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உளங்கனிந்த இதய அஞ்சலி 


இத்தாலின்‌ ஆசிரியர்‌ 
4. 2 A வைத்தியரத்தினம்‌, மரர்‌ 
அதச்‌ re அவர்களுக்குப்‌ பதிப்பகத்தாரின்‌ ப நஸ்‌! 
தங்களின்‌ செல்வமகளாகி 3 J 
பூர்வமாகத்‌ கற்றுக்கொண்ட சித்த. மதத்தில்‌ னை 
து கொண்டும்‌, தாங்கள்‌ எனக்கு இளவய zs 

ee மறைத்ததுவரை போதித்து வந்த அனைத்‌ 
ளையும்‌ கற்றுத்‌ 52 285527 கொண்டும்‌, று 
ப்ப்கத்தை இயக்குவ தும்‌, 


தாங்கள்‌ வா த wa 8 
த ஜட்ஜ்‌ பங்களா, 
சென்னை 600100 என்ற முகவரியில்‌ தங்கள்‌ DOAA 
தாடர்ந்து நடத்தி வருகிறேன்‌. ei 

தாங்கள்‌ சாகாவரம்‌ பெற்ற சித்தர்கள்‌ வம்‌ 3 
unt இப்புவியில்‌. எங்கோ: ot இடத்தில்‌ pene 
‘ கு அருள்புரி 
0 Sos தீத்துகொண்டு இருக்கிறர்கள்‌ 04 ற்‌ என்‌ சரத்‌ 
லுக்கமுடியாது தாங்கள்‌ என்றென்றும்‌ எனக்கு தல்‌ 


R. அடு 

உரிமையாளர்‌ : aoe 
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ஜட்ஜ்‌ பங்களா 
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முன்னுரை 


சுமார்‌ 30-வகுஷங்களுக்கு முன்‌, ஓய்வுபெற்ற போஸ்ட்‌ 
மாஸ்டர்‌ ஒகுவரால்‌ பெயர்‌ ஞாபகமில்வை) பஇப்பித்திருந்த 
84-பாட்டுக்களே இருந்த "அந்தரங்க இஷாவிதி * oan 
புத்தகத்தைப்‌ ஆசிரியருக்கு பார்க்க நேர்ந்தது. இவ்வளவு 
செய்யுள்கள்‌. இருக்கும்‌ என நினைத்திருந்தார்‌. அதைப்‌ படித்துப்‌ 
பார்த்ததில்‌ கற்பத்தின்‌ மகிமையைப்‌ பற்றி விளக்கப்பட்டிருந்தது. 
மற்ற பல நூல்களில்‌ காணப்படாத அரிய விஷயங்கள்‌ எல்லாம்‌ 
MDS காணப்பட்டது. இது சம்பந்தமாக ஆசிரியர்‌ மற்றவர்களிடம்‌ 
பேசிக்கொண்டு இருந்தபோது அந்தரங்க சஷாவி௫ என்னும்‌ 
நூல்‌ 400-பாடல்களைக்‌ கொண்டது எனத்‌ தெரிய வந்தது. 400 
பாடல்களையும்‌ கொண்ட முழுநால்‌ இதுவரையிலும்‌ அச்சுக்கும்‌ 
வரவில்லை யென்றும்‌ கேள்விப்‌ பட்டார்‌. கேள்விப்‌ பட்டஇவிருந்து 
முழுநூலுசுகுரிய 400- பாடல்களும்‌ கடைக்கவில்லையை என்று 
gnu கொண்டு இருந்தார்‌. 
சென்னை மயிலாப்பூர்‌, ராஜா அண்ணாமலை புரத்திலிருந்து 
வந்து கொண்டிருந்த ராயர்‌ என்னும்‌ நண்பர்‌ ஒருவரிடம்‌, இந்நூல்‌ 
சம்பந்தமாக ஆசிரியர்‌ பேசிக்கொண்டு இருந்தபோது, தன்னிடம்‌ 
மேற்படி நூலின்‌ கைப்பிரதி ஒன்று இருப்பதாகவும்‌, அது தனக்குப்‌ 
பயனில்லை யென்றும்‌, அதைக்‌ கொண்டு வந்து கொடுப்பதாகவும்‌ 
கூறி, சொன்னபடி அந்த கைப்பிரஇியை தந்தார்‌. அந்த கைப்‌ 
பிரஇியிலும்‌, தலைப்பு அந்தரங்க ஷோவி௫ 400-என்றிகுந்தது. 
படித்துப்‌ பார்த்ததில்‌ அஇலும்‌ 16-பாடல்கள்‌ குறைந்திருந்தது. அப்‌ 
பிரதியில்‌ Aw இடங்களில்‌ ஏடுகள்‌ கிழிந்து இருந்ததால்‌ அதனால்‌ 
தவறி இருக்கலாம்‌ என்று கருதியிகுந்ததார்‌. இந்நூலின்‌ பாடல்கள்‌ 
பூரணமாய்க்‌ கடைக்கவில்வைடு ய என்று வருத்தப்‌ 
பட்டுக்கொண்டு இகுந்தார்‌. 
அந்த சமயத்தில்‌, இருக்கழுக்குன்றத்தில்‌ வ௫ித்துவரும்‌. 
சித்தவைத்தியத்தில்‌ மிக ஆர்வமுடைய இரு. ராஜா. என்னும்‌ 
பெரியவர்‌ ஆசிரியரிடம்‌ சிகிச்சைக்கு வந்திருந்தபோது, மேற்படி 
அந்தரங்க ஷோவிதியின்‌ கைப்பிரதி ஒன்று, தன்னிடம்‌ ஒன்று 
இருப்பதாகக்‌ கூறி, அதை மறுசமயம்‌ வந்தபோது கொண்டுவந்து 
ஆசிரியரிடம்‌ தந்தார்‌. இது நடந்து ஏறக்குறைய 10 - 
வருஷங்களுக்குமேல்‌ ஆகின்றன. அதையும்‌ படித்து 
ஆராய்ந்தபோது அதிலும்‌. Ae பாடல்கள்‌ குறைவாக இருந்தன. 
முன்பு இரு. ராயர்‌ என்பவர்‌ கொடுத்திருந்த கைப்பிரிதியையும்‌, இரு. 
ராஜா என்பவர்‌ கொடுத்திருந்த கைப்‌ பிரதியையும்‌ ஒப்பிட்டு 


W 


8 ஆராய்ந்தபோது, அதல்‌ குறையும்‌ பாடல்கள்‌ இதிலும்‌, 
இதில்‌ குறையும்‌ பாடல்கள்‌ அஇலும்‌ இருக்கக்கண்டார்‌ ஆசிரியர்‌. 

spi வசமாகக்‌ Awis இப்பிரஇகளில்‌ இருந்த 
பாடல்களையெல்லாம்‌, முறையாக ஒழுங்கு படுத்தி ஆசிரியரும்‌ ஒரு 
கைப்‌ பிரதியை பூரணமாக எழுதி முடித்தார்‌. 
ழ்‌. இதைப்‌ பஇப்பிக்க வேண்டுமென்று பல வருஷகாலமாக 
ஆவலுடன்‌ நினைத்துக்‌ கொண்டிருந்தார்‌. எக்காரணத்தாலோ 
காலதாமதம்‌ ஆகிக்கொண்டே வந்தது. பணம்‌ செலவு செய்து 
பஇப்பித்தால்‌ விற்பனை ஆருமோ ஆகாதோ என்ற சந்தேகம்‌ 
வேறு ஆசிரியரிடம்‌ இகுந்தது. இப்படிப்பட்ட அரிய பெரிய 
நூல்களை அச்சுக்குக்‌ கொண்டு வராமல்‌ இருப்பதும்‌ பெரிய 
பாவம்‌ (என்றே ஆதிரியருக்கு  மனச்சாட்‌ உறுத்திக்‌ 
கொண்டேயிருந்தது. 1986-ம்‌ வருஷம்‌ பிப்ரவரி மாதம்‌ ஆசிரியர்‌ 
உடல்‌ நலம்‌ மிகவும்‌ பாஇக்கப்பட்டது. இந்தநூவைவும்‌, அகத்தியர்‌ 
பன்னீராயிரம்‌ தொகுப்பு என்ற நூலையும்‌, மற்றும்‌ அனுபவ சித்த 
வைத்திய முறைகள்‌ என்னும்‌ நூலையும்‌ பஇப்பிக்க 
வேண்டுமென்று, மயிலாப்பூரில்‌, அனுபவ சித்த-ஆயுர்‌ வேத 
வைத்திய சாலையைச்‌ சிறந்த முறையில்‌ நடத்தி வகுபவரான. 
ஆசிரியரின்‌ அன்பிற்கு உகந்த டாக்டர்‌, RK. சேகர்‌ RIMP. 
என்னும்‌ தண்‌ மாணவரிடம்‌ ஆசிரியர்‌ பேசிக்கொண்டு 
இருந்தபோது துரிதமாக இதற்கு எற்பாடு செய்யுங்கள்‌ என, 
ஆசிரியருக்கு. மிகவும்‌ உற்சாகம்‌ உண்டாகும்‌ வசையில்‌ 
ஊக்கப்படுத்ினார்‌. இரு. [3/0 சேகர்‌. அதன்‌ விளைவாகவே 
இப்புத்தகம்‌ முதற்பதிப்பாக 1986ல்‌ வெளிவந்தது. 

முன்னுரையில்‌ முன்னதாக ஆசிரியர்‌ கூறியிருக்கன்ற 
போஸ்ட்மாஸ்டர்‌ அவர்களுக்கும்‌, ஏட்டுச்‌ சுவடிகள்‌ தந்துதவிய இரு. 
ராயர்‌ அவர்களுக்கும்‌, மற்றுமொரு கைப்பிரிதியைசு 
கொடுத்துதவிய இரு.ராஜா அவர்களுக்கும்‌, எனக்கு சிரமம்‌ ஏதும்‌ 
இல்லாதபடி புருஃப்‌ முதலியன பார்த்து புத்தகத்தின்‌ 3-ம்‌ பஇப்பை 
முடித்துகொடுத்த இரு. ரவிஷங்கர்‌ (என்‌ கணவர்‌) அவர்களுக்கும்‌, 
இப்புத்தகத்தை ரிய முறையில்‌ மிக அழகாக அச்சிட்டுத்‌ தந்த 
எஸ்‌.கே. பிரிண்டர்ஸ்‌ அவர்களுக்கும்‌ எனது நன்றி என்றென்றும்‌ 
உண்டு. 


Dr. A. அஞ்சணாதேவி 
அசிரியர்‌. .பலராமய்யா BABL, 


அவர்களின்‌ மகள்‌. 


அ 
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சுகமான அந்தரங்க இனக்ஷ பாட 


இட 


அகத்தியர்‌ 
அந்தரங்க தாவித்‌ 


1. சோதியெனும்‌ மனோன்‌ மணியை தியானம்‌ செய்து 


ஆதியெனுங்‌ கணபதியும்‌ வல்லபையுங்‌ காப்பு 

அரசான பிரம்மனொடு சரஸ்வதியும்‌ காப்பு 

நீதியெனும்‌ மாலுடனே லசுஷிமியுங்‌ காப்பு 

நின்‌ றிலங்கும்‌ ௬த்திரனும்‌ ௬த திரியும்‌ காப்பு 

ஓதிய தோர்‌ மயேஸ்வரனும்‌ மமயேஸ்வரியும்‌ காப்பு 

உறுதியுள்ள சதாசிவலும்‌ மனோன் மணியும்‌ காப்பு, 

பொருள்‌: வாலையெனும்‌ பெண்‌ சோதியாய்‌ விளங்கு 
கிறான்‌. கணபதி, வல்லபை, பிரம்மா, சரஸ்வதி, திருமால்‌, 
பெண்‌ தா்‌ குறிப்‌ 


லட்சுமி என்பதெல்லாம்‌ 
பதாம்‌, 


ஆண்‌ 


3. மணியான ரவி மதியும்‌ சுழினை காப்ப 
மகத்தான வேதியர்தம்‌ பாதம்‌ காப்பு 
கனியான நால்வேதம்‌ அத்தம்‌ காப்பு 
கருணை வளர்‌ சாஸ்திர மோர்‌ ஆறுங்காப்பு 
அணியான ஆதார சொருபங்‌ காப்பு 
அருளான அமுர்தரச போதங்காப்பு 
தனியான பராபர மாம்‌ சோதிகாப்பு 
37655 பூரணமாம்‌ தாய்‌ காப்பாமே, 


பொருள்‌: அந்த ஆண்‌ பெண்‌ இனத்தையே ரலி, 
சுழினை யென்றும்‌, ew Free e அந்தம்‌, ஆறு 1 ர 
தாயின்‌ பாதங்களை வயம்‌ 

அதாவது ரசத்‌ை வதிப்பவர்‌ 
அன்வர்‌ து இ வேதி 


2 % . ரண 
றது. என்ப 
எனற பொருள்‌ பாக்கத்‌ 


My 


ஆ 


* 
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3. தாயான சிவயோக மூலங்காப்பு 
... சகலகலைக்‌ தியான மணிபீடங்‌ காப்பு 
ang மாயாத வாசி மலர்‌ அனந்தங்காப்பு 
மணிமந்திர நாத வொளி N 
சாயாத அடிமுடியும்‌ நடுவும்காப்பு 
yÉ சகலமாந்‌ தேவாதி ரிஷிகள்‌ காப்பு 
தோயாத வாசியடா பவுனங்காப்பு 
தொந்தமாம்‌ அகாரமுடன்‌ உகாரங்காப்பு. 


பொருள்‌ : சிவயோகத்துச்கு ஆதாரமான மூலத்தை தொழு 
கிறேன்‌. மணி, மந்திரம்‌ ஒளஷதம்‌ எனும்‌ மூன்றுக்கும்‌ 
ஆதாரமாயுள்ள அடி, முடி, நடு என்னும்‌ அகர 2593035 
தொழுகிறேன்‌ . வாசியைத்‌ தொழுகிறேன்‌. 


4. உகாரமென்ற நாதமடா சத்தி காப்பு 
உறுதியுள்ள அகார மடா சிவமே காப்பு 
தகாரமென்ற சோதியடா வாலை காப்பு 
சிவசிவா மகார மென்ற மெளனங்‌ காப்பு 
வகாரமென்‌ ற பஞ்சசுண தீஷை காப்பு 
மகத்தான சடாக்ரமாம்‌ ஆதி காப்பு 
நகாரமுதல்‌ யகார வரை ஓங்கார த்தில்‌ 
தாடி நீன்ற சூக்மடா ஆதி காப்பு, 

பாருள்‌ : ஓங்கா லிருந்‌ வெளிப்பட்ட உகாரமே 
எண்டர்‌ 85 சக்தி peat carnal வாலையேன்பதே சிகாரம்‌. 


பகாரபேவ்பது அகர உகரம்‌ சேர்ந்ததாம்‌. M 


தட்சையன்‌ முடிவாம்‌, இலைகள்‌ எல்லாவற்றிற்கும்‌ ஆதார 
மாக enen Ce ஒங்காரமாம்‌. .ஓங்காரமே ஆதயாம்‌, 


6. ஆதிகுரு வேதியர்தம்‌ பாதம்‌ போற்றி 
avm LEk கேசர்யைப்‌ பூசை பண்ணி 
சோதயெவூம்‌ அத்தரங்க தகை பாட 
சுயஞ்சோது ஆதியந்த சுழ்னை காப்பு 
நீதியுடன்‌ ஆதார மூலந்தன்னில்‌ 
நின்‌ நிலங்கும்‌ பிராணாயம்‌ கண்டோர்‌ காப்பு 
ஓத்யதோர்‌ கலைமகளும்‌ பூ மகளும்‌ காப்பு 
உண்யையுல்ள ஜெய மகனும்‌ காப்பு, 


பொருள்‌: ஆதியை அறிந்தவர்களும்‌, மூலத்தையறிந்து 
வாயை லயம்‌ மசய்வோர்ககும்‌, சுடஞ்சோத.யாயள்ள ஆதி 
த்தம்‌ சுழனைக்கு வணக்கம்‌. . 


ன்‌ 
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சின்மய சொருபதரிசனை 


6 தானான தன்னுக்குள்‌ மூலங்கண்டு 
தவமானசிவ யோகத்தி லிருக்கும்போ து 
கோனான வேதியரை அடுத்து யானும்‌ 
குறியான பூரணத்திற்குறுதி கேட்பீடன்‌ 
ஊனான பூரணத்திற்குறுதி கேட்க 
உண்மையுள்ள அகஸதியனே வாவென்றேதான்‌ 
தேனான வடமொழியைக்‌ கையிலிந்து 
இருவான பூரணத்தின்‌ தறஞ்சொல்னாரே. 
பொருள்‌ : தன்னையறிதலே தலைவனையறுதவாம்‌... தனக்குள்‌ 

சந்தேகமற சிவயோகமமன்ற வாசி மூலத்தை அறுந்து, 
அவ்வடறதில்‌ யமாக மருக்கும்போது, யோகயரை அடுத்து 
பூரணததுன வல்லபததைபய பழறக்‌ பகடமடன்‌. வடமொழியல்‌ 
வழைந்துளள ஒரு நூலை என கையல கொழித்து பூர த்தின்‌ 
துழமையைச்‌ சொனனாகள்‌. வா! அக்ததுயமன/ எனறு 
வேதியர்கள மகிழ்ந்தாள்‌. 

7. திறஞ்சொன்ன மகிமையை நான்பெற்றுக்‌ கொண்டு 
திருவான வடமொழியை ழனருயப்‌ பார்த்தும்‌ 
பரஞ்சேர்தந்த பூரணமா மறுவபலறிப்‌ 
பாடிமேன அழ்தரங்க தீக்ஷை மைந்தா 
சரமான வாசியனால்‌ ஊதிக்‌ கொண்டு 
F HIST Op மாகவே நானகு நூறும்‌ 
வரஞ்சேர்‌ ந்த தவமதினால்‌ பாடி நானும்‌ 
மகத்தான வேதியர்‌ முன வைத்தன தானே, 
பொருள்‌: நான்‌ வடமொழி நூலை நன்றாகப்‌ பார்த்தேன்‌. 

விளககம கண்படன்‌. அதையே சமான வாசியை அடக்கங்‌ 

கொணடு இழத நானூறு பாடலகளையும்‌ பாடி அழத Gui awit 
முழவு odio வில Hel 


8. தானான அந்தரங்க தகைடி நன்றாய்த்‌ 

தன்மையுடன்‌ ஆதியழதம்‌ தயவாய்ப பார்த்து 

தேனான வடமொழியைத்‌ தம்ழாழறுனும்‌ 

திரமான கரு வபரம நனமாயச ls it ow wal iT 

ஊனான உலகமதில்‌ உலமகார்‌ கண்டால்‌ 

உறுதியுள்ள சைலாயம்‌ துடம்‌ கொள்ளாது 

மாணா கேன்‌ அந்தர ங்க தக்ஷ நீயும்‌ 

unn முடன்‌ அத்தி சந்து பார்‌ என்றாரே, 

பொருள்‌: அந்த யோககள்‌ சொன்னதாவது; தமிழ்மொழி 
யில்‌ ஆது அந்த்த்தை மிகத்‌ தெளிவாசச சொலலவடமர்கள, 
கருவை விளக்கமாகச்‌ சொல்வைவத்‌ ௨லமகார்‌ ணைடுவிட்டால 
எலபலாரும காயசித்தி பெற்று கைலாயத்தில்‌ இடம பெறுவர்‌, 

~ 

i 


Re 
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$ அகத்தியர்‌ அந்தரங்க தக்ஷாவித்‌ 


அப்பொழுது கைலாயத்தில்‌ இடமில்லாமற்‌ போய்விடு 
மென்றவர்‌. 


È 
ஷ்‌ மேருதன்னுக்குள்‌ பொதிகைமலை 
9, பார்‌ என்று சொன்ன மொழிபெற்றுக்கொண்டு 
ப s பதிவான பொதிகைதனில்‌ வாசமாகி 
நேரான அந்தரங்க தகை பார்த்து 
நிச்சயமாய்‌ அஷ்டாங்க யோகம்‌ பார்க்கில்‌ 
கார்‌ என்ற பொதிகை மலைச்சார்புக்குள்ளே 
சார்ந்திருந்த தபோ தனர்சள்‌ தாமே கூடி 
மேருஎன்‌ ற Aun Awa phi முடிமேல்‌ வந்து 
என்னுடைய பாதத்தைத்‌ பணிந்திட்டார்கள்‌. 
பொருள்‌ : பொதிகை மலையில்‌ வாசம்‌ தேன்‌. அங்‌ 
Sage ர வந்து எஸ்‌ த I Paid 
கள்‌, 
10. பணிந்து மிக அனைவரும்‌ இருகை கூப்பி 
பரமகுரு தேசிகரே பரிவாய்‌ நீரும்‌ 
கனநது மிக அந்தமதில்‌ கருணையாகக்‌ 
கடாக்ஷித்து அந்தரங்க தகையை தாங்கள்‌ 
அறிந்து அதன்‌ தரிசனத்தைப்‌ பார்ப்போமெல்று 
அனைவோரும்‌ ஒருமன தாய்‌ அருள்‌ சண்‌ கூர்ந்து 
தூணநது வந்தோம்‌ உம்முடைய பாதந்தன்னில்‌ 
சுகமாக அருமைபடத்‌ தாருமென்றாரே. 
பொருள்‌ : அத்தரங்க தக்ஷ்யை அறிந்து அதனுடைய 


பயை நாங்கள்‌ பூரணமாக உணர, தங்கள்‌ பாதங்களைப்‌ 
பணிகிப்றா மெல்‌ நர்‌. n AE 


11. ஆரென்று சொன்ன தபோதனரைப்‌ பார்த்து 
ஆதுஃக்ஷம்‌ Gor AAGA சுருக்க யல்னூல்‌ 
anap g ௪ தகுருவா wd சொவ்பனாம்‌ 
கானெயல்‌ தப்பா தனர்கள்‌ கருணையாக 
வாரென்றும்‌ சொலவ்ன தாமு தகை மார்க்கம்‌ 
வளமான சவுக்கார வழலைப்‌ போக்கு 
மேலான காப்பதிலே ஆறு எ௯்ஷம்‌ 
விஸ்டதிலே சூக்மதாய பூவ்னூல்‌ கண்டேன்‌. 

12. கண்டதொரு நான்‌ சொல்ன சகல்‌ நூலைக்‌ 
கடைந்தெடுத்து அந்தரங்க தீக்ஷை பாடி 
கொண்டதொரு சூத்திர த்தைக்‌ குரு முன்வைத்தேன்‌ 
குருவான என்குருவும்‌ நன்றாய்ப்‌ பார்த்து 


ff 
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அசுத்‌தியர்‌ அந்தரங்க தீக்ராவிதி 


Beir Bare அந்தரங்கம்‌ ஆதி சூக்ஷம்‌ 
விளம்பரிது விளம்பரிது பதனம்‌ பண்‌ 
அண்ட கேசர மதிலே தவஞ்செய்யென்று 
ஆதிகுரு வேதியரும்‌ சொன்னார்‌ பாரே. 
: (11-ம்‌ 12-ம்‌) இந்த அந்கரங்க தீக்ஷாவிதி ஆறு. 
Bey னின்‌ சுருக்கமாகும்‌. இதில்‌ சவுக்கார supa 


Q ளிய முறையில்‌ சொல்லப்பட்டுள்‌ ச தை 
2 கண்டு ஆச்சரியல்‌ கொண்டார்‌. 4 இதைப்‌ பதனஞ்‌ 


செய்து விட்டு கேசரத்தில்‌ தவம்‌. செய்‌ என்றனர்‌. 


ஆதிகேசரி வித்தை 


13. பாரப்பா சொல்‌ மொழிகள்‌ தவரொண்ணாது 

பக்தியோடு உத்திரவு பெற்று வந்தால்‌ 

நேரப்பா அந்தரங்க பொருளும்‌ சொல்லி 

இறமாள தீட்சையுட நிலையும்‌ சாட்டி 

தேறப்பா வென்று மன உறுதி சொல்லி 

செய்த தொரு சாஸ்திரமும்‌ ஈவோ மென்று 

வேறப்பா மேருவின்‌ முடிவிற்‌ சொன்னேன்‌. 

விளம்பியதோர்‌ அந்தரங்க தீக்ஷை சொல்வேன்‌. 

பொருள்‌ : அந்தரங்கமான பொருளின்‌ விவரமும்‌, அதன்‌ 

இட்சையின்‌ நிலையையும்‌ இதில்‌ காட்டியுள்ளேன்‌. 


14. சொல்லக்கேள்‌ அந்தரங்க தகை மைக்கா 

சுகமாக வடமொழியை தமிழ்நான்‌ செய்தேன்‌ 

அல்லக்கேள்‌ ஆதி முதல்‌ சொன்ன நூலில்‌ 

அரிகரிது இகன்‌ பெருமை யாருங்‌ காணார்‌ 

லிள்ளக்கேள்‌ அந்தரங்க இசை நூலை 

மேலான பதவிதனில்‌ பதனம்‌ பண்ணி 

உள்ளத்தில்‌ தன்னொளிவு போலே நீயும்‌ 

உண்மையுடன்‌ அந்தரங்க பூசைபண்ணே. a 

: மொழியிலிருந்கதை... தமிழ்‌ மொழியி 

சொன்னன்‌. ன்‌ கண்வ பொருளை அறிந்து 
கொண்டு அந்தரங்க பூசை செய்வாயாக. 


மேரு தரிசனை திருச்சிற்றம்பலம்‌ 
15. பண்ணப்பா அந்தரங்க பூசை பண்ணி 
பதிவான இசை GA அறிந்து கொள்ளு 
என்னப்பா புலத்தியனே மறந்திடாதே 
இகபர சாதன முழுதும்‌ இதில சித்தி 


. 


6 அகத்தியர்‌ அந்தரங்க B 
முன்னப்பா சொன்ன சாஸ்திரங்க ளெல்லாம்‌ 


Jr முன்பின்னாய்த்‌ தோணாமல்‌ சொல்லி வைத்தேன்‌. 


* 


கண்ணப்பா கண்மணி ய இந்த நூலில்‌ 
காட்டினேன்‌ மேருக்கு தீப மாச்சே, 
பொருள்‌: அகத்தியர்‌ புலத்தியருக்குச்‌ சொல்கிறார்‌ ' 
அந்தரங்க பூசாலிதி சொல்கிறேன்‌ த்‌ நூல்‌ வாயிலாய்‌ 
இட்சை லிதியறிந்து இகபர சாதனைகள்‌ அடையலாம்‌, 


16 ஆச்சப்பா மேருக்குத்‌ தீபம்‌ போலே 


அரசுரா அந்தரங்க தகை பாரு 

நீச்சப்பா கடினமென்று மலைக்க வேண்டாம்‌. 
நேர்மையுள்ள முறைபாகம்‌ சைபாசங்கள்‌ 
பாச்சப்பா வெகு தெளிவு இத்நூல்போலே 
பகராது முன்சொன்ன சாஸ்திரங்கள்‌ 

காச்சப்பா இன்னூலைப்‌ பதனம்‌ பண்ணி 

கனக முடன்‌ சிவயோகம்‌ கருவாய்ப்‌ பாரே. í 


பொருள்‌ ? பிரம்மரந்தரத்தில்‌ கா ம்‌ சோதியைப்‌ போல்‌ 
ந்நூல்‌ விளங்கும்பார்‌ கை பாகம்‌ செய்‌ பாகம்‌ முறையோடு 
ந்நூல்‌ விளக்கியதுபோல்‌ வேறெந்த நூலும்‌ சொன்ன இல்லை. 


17. சருவான அந்தாங்க இசை நூலில்‌ 
கருணையுடன்‌ லிளம்புறேன்‌ சருவாய்க்‌ கேளு 
இருவான கற்ப சாதனையினேடு 
சொற்‌ பெரிய யோக சாசுனையின்‌ போக்கு 
உருவான வாசி சாதனையின்‌ நேர்மை 
உத்தமனை கற்பழண்ணும்‌ முறை பாகங்கள்‌ 
குருவான வாசி வசப்‌ படுத்கலோடு 
ஓர்மையுள்ள அண்ட சுண்ணம்‌ யோகசித்தி தானே. 


பொருள்‌ : கற்பசாசனை கற்ப முண்ணும்‌ முறைகள்‌, 
ardau லயப்படுத்தும்‌ முறைகள்‌, சாகாமலிருப்‌ 
அண்டச்‌ சுண்ணம்‌ சொல்கிறேன்‌ கேள்‌, ப்பதற்கு 


அண்டச்சுண்ணம்‌ 


18, தானான முப்புலின்‌ இலக்கணங்கள்‌ 
சர்வரித்தி கற்ப முண்டாம்‌ துன்பம்‌ போக்கும்‌ 
3தனான பூரணமுறை காயசித்தி 
இருவான ரசகுளிகை இடன்‌ தான்‌ கூறல்‌ 
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ஊனான வாத முறை கற்ப லேகியம்‌ 

உண்மையுள்ள யோக தெபம்‌ ஞான வெற்றி 

பூளூன முப்புவும்‌ முடித்த லோடு 

புலத்தியனே திராவகத்தோடு இன்னங்கேளே. 

: ஈவசங்கள்‌, ரசகுளிகை காயரித்தி 

dupe ne w f edisi, ரசவாத முறைகள்‌, 
aru 4 ழ்பலேலயம்‌ முதலியவைகளும்‌ சொல்கிறேன்‌ கேள்‌, 


19, இன்னுங்கேள்‌ சொல்லுறன்‌ யோக நிலையும்‌ 
இ௫்பழள்ள அஞ்சனமும்‌ மறைவின்‌ மார்க்கம்‌ 
சொன்ன தாரு 9வகுகோடி தொழில்களெக்லாம்‌ 
துரிதமாய்‌ இந்நரலில்‌ காணலாகும்‌ 
வர்ம முன்ள மனங்‌ கொண்டு குறிசுண்டாக்கால்‌ 
அருள்‌ pA பிரகாச நயனந்‌ தன்னில்‌ 
எண்ண வொண்ணா DS நடனங்‌ காணலாகும்‌ 
oaths சக்கரங்கள்‌ தோணுந்தானே. 
பொருள்‌: அது மாத்திரமா? யோக நிலை, அஞ்சனம்‌, 
மறைப்புமை, இருநடனங்களைக்‌ கண்களால்‌. காணக்‌ கூடிய 
முறைகளெல்லாம்‌ சொல்லுகிறேன்‌. 


20. தானென்ற சக்கரத்தின்‌” அக்ரந்‌ தன்னை 

சாற்றுகிறேன்‌ வேதமுறை சூக்ஷங்கேளு 

தானென்ற சூக்ஷ்மடா விந்து நாதம்‌ 

தனையறிந்து நாதமுடன்‌ லிந்து சேர்த்து 

கோளென்ற குரு அருளால்‌ அங்குதித்தும்‌ 

கொண்டெழுந்த மடபதியின்‌ என்ன சொல்வேன்‌ 

ஊனென்ன மடபதஇிக்கு உறுதியான 

உண்மையுள்ள அக்கினியும்‌ வாய்வுங்‌ கூடி 

தேளென்ற ஜீவாத்மா பரமாத்மாவாய்‌ 

சென்றிருந்து ஆகாரமானார்‌ பாரே. 

rac: அக்கினி, வாயு என்று சொல்லக்கூடிய நாத 

Pi சேர்க்கக்‌ ஹ்‌ முறைகளும்‌ சொல்லுகிறேன்‌. 
அதுதான்‌ சக்கரத்தின்‌ அக்ஷரமாகும்‌. 


ß ew என்னும்‌ தலைப்பின்‌ Bip அகத்தியர்‌ சொல்கிறார்‌ : 
„ சட்டமாஞ்‌ சங்கமென்ற அகாரமாச்சு 
சதாகோடி மந்திரமு மிதுவே யாச்சு 


இட்டமா யெட்டெழுத்து மிதுவே யாச்சு 
நெட்டெழுத்தா மிதற்குள்ளே யொடுக்சுமாச்சு'' 


என்பதைக்‌ காண்சு. 
* 


அகத்தியர்‌ அந்தரங்க தீக்ஷ£விதி 
சிதாகாசம்‌ 


21. பாரப்பா ஆதாரம்‌ ஆரறாகாரம்‌ 


யுள்ளது. அது அக்கினி என்னு 
என்னும்‌ பரமாத்மாவ யும்‌, 
சட்த்தி 


பதிவான ஆதாரம்‌ பரத்துக்குள்ளே 
நேரப்பா. அக்கினி சான்‌ ஜீவாத்மாவாய்‌ 
நிறைந்து நின்றது அதுதான்‌ பரமாத்மாவாய்‌ 
பேரப்பா பெருக நின்ற சடத்துக்கள்ளே 
பிலமாக நின்று இரு லிளையாட்டாடி 
காரப்பா ஆகாயம்‌ சாக்ஷியாக 

சுருணையுடன்‌ நின்‌ ற தடா கருவாய்‌ பாரே, 


பொருள்‌ : நான்‌ சொல்லும்‌ கரு பரத்துள்ளே ஆறாதாரமா 

சீவாக்மாவாயும்‌, வாயு 
ஆகாயம்‌ சாட்டி பூசுமாகவும்‌, 
ஹுள்‌ நின்று விளையாடிக்‌ கொண்டுள்ளது அறிவாயாக 


ஆதியந்தமறிய 2 


22. பாரடா நான்‌ சொன்ன ஆறு லக்ஷங்‌ காப்பை 


23 


பரிசோதித்து உலகோர்க்காய்‌ மன திரங்கி 

காரடா சுருக்கியே இந்த நூலில்‌ 

கருணையுடன்‌ ஆதி அந்தம்‌ உகந்து சொன்னேன்‌ 
ஆரடா ஆதியுள்ளே ஆதியந்தம்‌ 
அரகரா ஆதியந்தம்‌ ஆண்‌ பெண்ணாச்சு 

நேரடா ஆண்பெண்ணாய்‌ பிறந்தாலென்ன 
நேர்மையுள்ள அறிலிப்போ சாக்ஷிதானே. 


பொருள்‌ : ஆதி அந்தமென்பது ஆண்‌ பெண்ணாச்சு, 


ஆகி பீடம்‌ பிரம்மநிலை 
தானேதான்‌ தன்‌ மனமே en 
தன்மையுடன்‌ பூரணமாய்‌ நின்றாயானால்‌ 
கோனேதான்‌ தானவனாய்‌ அருளே தங்கும்‌ 
கருவான நவக்கிரக சூகஷத்தாலே 


பூண, நீ பொற்‌ கமல உச்சி மீதில்‌ 


பூரணமாய்‌ நின்‌ நிலங்கம்‌ அருளே பெற்றால்‌ 


நானேதான்‌ நீ யென்வே நன்னமயாக” Oaa 
நாட்ட முடன்‌ வாசி யினால்‌ நயந்து பாரே 0 
ADL ustion Be ha 10) “asd 


ee Me teh) ர. 4h =" அவ்‌ TIA) t ல 
பொருள்‌ :. கன்னை பறித்தால்‌ ௪ ஊயறியலாம்‌,- தான்‌ 
தா 3 விளங்கும்‌. த்‌ a தக se கல்‌ 
வாசியின்‌ குறியை கஉணர்ந்துகொள்‌, 


கன்னா க hacker 
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4. பாரப்பா தயனவொளி சூக்ஷ£த்தாலே 3 


பரிவான மூலமதில்‌ ஆருதாரம்‌ 
காரப்பா ஆதார மார்க்க பீடம்‌ 
கண்ணிறைந்த peer ரால்‌ சுமலபீடம்‌ 
நேரப்பா நின்‌ ற தொரு விந்து பீடம்‌ 
நின்‌ றிலங்கும்‌ கற்பூர இப பீடம்‌ 
ஆரப்பா அறிவார்கள்‌ ஆதி பீடம்‌ 
அந்தரங்க [சிர்‌ லு னன்‌ அல 
s ல்‌ or Y 
ae கள்‌: ee ங்கும்‌. சமலும்‌ என்னும்‌ Geek 
தாமரை, அதுதான்‌ லிந்து, அந்த பீடத்தை அறி! 28 
யார்‌ உள்ளார்கள்‌? அத்த பீடத்தைக்‌ கொண்டுதான்‌ நீசெ 
வேண்டிய கிரியை யென்பதை அ Dari. 
25. பூசைநெறி யறியாமல்‌ ஆண்பெண்‌ இரண்டும்‌ 
பொல்லா க மாய்சை வலை தன்னில்‌ சென்று 
ஆசைகொண்டு மோசமதில்‌ அறிவு கெட்டு 
அங்கமென்ற சங்கதியை யறியாமற்றான்‌ 
பாசமென்ற பல.ருரியால்‌ மனதை முத்தி 
பரகதியை யறியாமல்‌ மாண்டார்‌ கோடி 
ஒசையென்ற சத்தம்‌ உதித்‌ தடங்கும்‌ வீட்டை 
உத்தமனே மனக்‌ கண்ணால்‌ நித்தம்‌ பாரே. (பரம்‌ 
பொருள்‌ : பூசையின்‌ தெறிதெரியாது பலர்‌ ee 
பூனசயென்பது தேங்காயுடைத்து . தீபம்‌ * று he 
ல்வொ G சாகா கவனே. ஆல்‌ J. அ 2 
என்னு மடைமையால்‌, சக்சமுடிக்த அடங்கு 3 ond 
யாமல்‌ கோடிச்‌ கணக்கில்‌ மாள்‌ கின்‌ றனர்‌ OA Gade 
இருந்தும்‌ புத்திதன்னில்‌ 'செம்மையுட்‌ ன றியா பள! 
சொல்லேன்‌. சுத்தமுள்ள சேசுமடா Gaa சொரு ண்‌ 
சரமாக அபல கல்‌ யுமா கசா 
யா பாவா | 
825 தழல்‌ கே க பூஜை . அனுஷ்டானம்‌ 
செய்யே'' என்பதைச்‌ காண்க, | 
26. நித்தியம்‌ நீ புத்தியுடன்‌. பார்த்து,மைந்தா 
நேர்மையுடன்‌ அந்தி சந்தி பூசை பப்‌ af) Gis 
சுத்தமுடன்‌ சொல்லுகிறேன்‌ புலத்தியா கே 


aAa சோதஇமென்ற(ஆதார மூலம்‌ பாரத்து 5 HOMO 
10 புத்தியுட்ன்‌ அமு கலம்‌ தன்னில்‌ நீயும்‌. ஷி “A — VA ; பம்‌ * 
பதிவாக டுன்பமதாய்‌ உருவே செய்தால்‌ Awan மா 


சி ள்ள கணபதி வல்லபையு மைந்தா 
cP 88957 S s 8 pr: 
பொருள்‌ : மகனே! நீ செய்யவேண்டிய பதக்க aah 
மூலத்தைக்‌ குறிப்பாயறிந்து. பதலை மாலை. பூசை. ய்தா 
சுணபதி யென்னும்‌ ஒளியை தெரிசிக்கலா டிய pial TE 
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27. செரிசிப்பாய்‌ இனந்தோறும்‌ இயானம்‌ பண்ணி 
தீர்க்கமுடன்‌ மானசமாய்‌ பூசை செய்தால்‌ 
தெறி சித்தியாகியத்த நெறியிற்‌ குள்ளே 
நின்‌ றிலங்கும்‌ குரை பதி வல்லபையை மைந்தா 
பரிசுத்தமாக நீ கெரிரித்தாக்கால்‌ 
பக்தியுடன்‌ சசுலசித்தும்‌ கைக்குள்ளாகும்‌ 
வருவித்த சித்திகளும்‌ சைக்குள்ளாகும்‌ 
மசுத்தான அமைப்படக்ஈம்‌ சொல்லக்கேளு. 
பொருள்‌ : வ்வி ஈனம்‌ செய்வ ல்‌ அதேக 
னல்‌ Abad Eyy ள்ளாகும்‌, mene குறிப்பிடும்‌ 
இயானம்‌ வாரி என்பதை அறியவும்‌. 


28. கேளப்பா அமைப்‌ படக்கம்‌ சொல்லக்‌ கேளு 
கிருபையுள்ள கணபதி வல்லபை மைத்தா 
ஆளப்பா பிரம்மாவும்‌ சரஸ்வதியுமானார்‌ 
அதின்‌ பிறகு திருமாலும்‌ லக்ஷிமியுமானார்‌ 
மேலப்பா ருத்திரனும்‌ ருத்திரியுமானார்‌ 
மேன்மையுடன்‌ மயேஸ்வரனும்‌ மயேஸ்வரியும்‌ 
காரப்பா சதாசிவனும்‌ மனோன்‌ மணியு மானார்‌ 
காரண மெல்லாம்‌ முடிந்து சத்தி சிவமாச்சே, 

பொருள்‌ : ஆண்‌ பெண்ணாக சொல்லப்பட்ட 
செக்கப்‌ சத்தி! சிவமென்று காகக்‌ தை. ண்‌ அக்கு 


29, ஆச்சப்பா ஆதி பராபரந்தான்‌ மைந்தா 
அனுச்ரெசுத்தால்‌ உதித்த கணபதி வல்லபையு மைந்தா 
மூச்சப்பா நிறைந்த சத்தி சிவமுமாகி 
மூவுலகும்‌ தானாக முதலுமாக 
பேச்சப்பா நிறைந்த கொரு பஞ்சபூதம்‌ 
பேராகிப்‌ பெருமையினால்‌ பஞ்ச பூதம்‌ 
பாச்சப்பா பஞ்சகர்‌ தாள்‌ அஞ்சு பேரும்‌ 
பக்தி கொண்டு ஆதியிலே ஓமென்றாரே. 


பொருள்‌ : ஆதிபராபரம்‌ பஞ்ச பூகங்களாக நிறைந்து 
எல்லா வுலகும்‌ அதுவாகி நின்றது. அதை ஓம்‌ என்றனர்‌, ஓம்‌ 
என்ற மூலத்தினுள்‌ பஞ்சபூதம்‌ உள்ளன என்றனர்‌. 


30. ஓமென்ற பிரணவமே ஆதி வஸ்து 

உலக மெல்லாத்‌ தானிறைந்த யோமசத்தி 
தானென்ற சத்தியடா எவரும்‌ தானாய்‌ 
சதா கோடி மந்திரத்துக்கு உயராய்‌ நின்று 
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ஆமென்று ஆடீனதும்‌ ஓங்காரம்‌ தான்‌ 

அடி முடியாய்‌ நின்றதும்‌ ஒங்காரம்‌ தான்‌ 

தாமென்ற ஓங்காரம்‌ தன்னிலே தான்‌ 

தாடி நின்ற எழுவகையும்‌ பிறத்தவாறே, 

பொருள்‌ : Oss ஒங்கார்மென்ற பஞ்சபூகக்டில்கான்‌ y’ 
என்ற நாதம்‌ அடிமுடியாய்‌ நின்று ட்வைன்‌ கோ 8 
PEt Aa -y அந்த *'து'* என்பதே இவஸ்து சதாகோடி 
மந்திரத்துச்கும்‌ அடிகோலாயிற்று. அதுவே அடிமுடியும்‌, 


31. வாறான எழுவகையாம்‌ கோற்ற மெல்லாம்‌ 
மகத்தான ஓங்கார வடிவ மாச்சு 
பேரான வேத மொடு சாத்‌இரங்கள்‌ 
பெருசன்‌ ற மந்திரங்கள்‌ அஷ்ட கன்மம்‌ 
நேரான ஜெப சுபங்கள்‌ யோக நிஷ்டை 
நின்‌ றிலங்கும்‌ கவுன முதல்‌ வரய மார்க்கம்‌ 
கூறான வாதமொடு வயித்திய மெல்லாம்‌ 
குருவான ஓங்கார குறிதான்‌ கேளே, 


பொருள்‌ : வேகம்‌, சாஸ்‌ிரம்‌, மந்திரம்‌, சவாதம்‌ 
„ e எல்லா களும்‌ ee 

காரமாக கா ளது. ங்‌ ம்‌ 
வெள்பல் பச்‌ சொல்கிறேன்‌. அடதத! ட்‌ TERN 


. காணவே ஓங்காரம்‌ பிரதானந்தான்‌ 


சுருவான ஆகார மூல பீடம்‌ 

கோணவே மூல மென்ற ஆகாரத்தில்‌ 

துலங்கி நின்ற ஆலியடா வாசியாச்சு 

பேணவே ஆவியென்ற வாசி யேறி 

பெருக நின்ற ஆகாரங்‌ கடந்கப்பாலே 

பூணவே ரலி மதியும்‌ சுடரில்‌ சென்று 

புத்தியுடன்‌ பூரணமாய்‌ தபம்‌ பாரே. 

பொருள்‌ : ந்த மூலாதார வாரியே 

அந்த ஆலிதான்‌ வாசி சூரிய 27229 re py 
பூரணமாய்‌ நிற்கிறது. அதையே நீ உற்றுப்‌ பார்‌. 


ராஜயோகத்துண்மை அகார தீக்ஷை 


93. பாரப்பா இப மென்றால்‌ அறிவின்‌ கண்‌ 
ஹு 
பக்தி கொண்டு அறிவ தனால்‌ புருவ மேவி 
சாரப்பா கண்டமதில்‌ அங்கென்‌ றாணி 
சதாபோத பூரணமார்‌ நின்று பார்த்தால்‌ 


il 
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நோப்பா நில்‌ றிலங்கும்‌ சோதி போலே 
Psu pd சுத்தமுடன்‌ நினைவாய்ப்‌ பார்த்தால்‌ 
ஆரப்பா வென்றதொரு ஆருகாரம்‌ - 
ஆடு சிவஜோதி மய மாகுந்தானே, 
பொருள்‌ : சுண்டக்கினுள்ளிருக்கும்‌ நரம்பினை யொட்டி 
அண்ணாக்கிஜாடே பார்‌ ல்‌, கே Phe ஜோதியின்‌ அகண்ட 
சச்ரிதானந்த ஒளியைப்‌ பார்க்கலாம்‌. 


சூக்ஷ்ம அண்டம்‌ 


34. தானான ஆகார ஜோதி போலே 
சங்கையுடன்‌ தோணுமடா அங்கே பாரு 
வானான அண்டமதில்‌ நடுவே பார்த்தால்‌ 
வகையாகக்‌ கோணுமடா பஞ்சரூபம்‌ 
கேனான வடிவு பஞ்ச ரூபமாக 
சிவ ரூபமான செயலாருங்‌ காணார்‌ 
கோனான சிவரூபம்‌ கான்‌ கானென்று 
குறித்த மனம்‌ நிறுத்‌ நித்தம்‌ பூசை பண்ணே. 


பொருள்‌ : சிகாகாசமாயெ அண்டத்தின்‌ மத்தியில்‌ நீ 
பார்த்தாயாடில்‌ Pam தரிசனத்தைப்‌ பெறலாமென்ச அது 
ஐந்து வகை ரூபங்களைக்‌ தன்னுள்‌ அடக்கி வைத்துள்ளது. 
அந்த பஞ்ச ரூபமே சிவரூபமாயிற்று 


35 பண்ணப்பா பூசைலிதி தன்னைக்‌ காணார்‌ 
பார்மகனே அமைந்த விதி சித்தமாச்சு 
தண்ணப்பா சிக்கமுள்ள மதிதான்‌ மைந்தா 
நநிவான பீடமடா அண்டத்‌ துச்சி 
சண்ணப்பா தானிறைந்க உச்ரி மீதில்‌ 
சுமன மென்‌ ற ஆயிர க்கெட்டு இகழினுள்ளே 
உண்ணப்பா அமுர்‌ தமது கண்விட்டோடும்‌ 
மூர்க்கமுடன்‌ நீ வாம பூசை பண்ணே. 


பொருள்‌: அண்டக்னுடைய உச்சியில்‌ காமரையென்ற 
ஆயிரத்‌ சஈட்டீசுமினுள்ளே அமிர்தம்‌ பாகத்து இ: அந்த 
அமிர்த மிருக்குமிடத்தை தோக்க நீ வாமபூசை சேய்‌, 


36 பண்ணடா சிவபூசை சத்தி பூசை 
பத்தியுள்ள சித்தமதாய்‌ வாம பூசை 
நண்ணடா பூரணமாம்‌ பூசையோடு 


நாமறிந்த சோதியடா யோக பூசை 


Print to PDF without this message by purchasing novaPDF (http://www.novapdf.com/) 


நரகர்‌ அத்தரங்க இக்ஷா£விதி 15 


கண்ணடாதவறாமல்‌ பூசை செய்ய 
கருமானம்‌ சொல்லுகிறேன்‌ கருவாய்க்‌ கேளு 
விண்ணடா நிறைந்த மலர்‌ கண்ணே ரூபம்‌ 
வேதாந்த Gams விரும்பிக்‌ கேளே. 
பொருள்‌ : சிவபூசையென்பது அமுரிதாரணை. இப்பாடலில்‌ 
வாம பூசையென்பவதைப்‌ பற்று லவககுகிறார்‌, வாமபூசை சிவ 
பசைடியன்பது அமுரிதாரணைஅயென்பதைத தரை வேறொன்று 
மிலையென்பதாம்‌. பதவியை அகற்றும்‌ oe — 
அடையக்கூடிய தென்வவெனில்‌, அ ASAT UH td. அது ஆதி 
வந்தாகிய 247 ங்கையெல்றும்‌, அமு யாகுமென்றும, 
இப்பாடலிலும்‌ 37ஆம்‌ பாடல லும சொடலப்படடுளள து, 


37. விரும்பி மனங்கொண்டு சிவபூசை கேளு 
வேதாந்த சின்‌ மயத்தை மெய்யிற்‌ கொண்டால்‌ 
வரும்‌ பிறலதனை யகற்றும்‌ சிவமே தென்றால்‌ 
வசையுடன்‌ சொல்லுகிறேன்‌ அகாரமாச்சு 
அருத்தவமாய்‌ நின்‌ றதொரு அகாரபீடம்‌ 
ஆர றியப்‌ போரார்கள்‌ ஆதி aby 
திருந்தியதோர்‌ வித்து என்றால்‌ கெங்கை கெங்கை 
திருவான கெங்கையடா அமுரிதானே, 


பொருள்‌; அமுரி தாரணையால்‌ தேகரித்தி உண்டாம்‌, 
மறுபிறவியை யசுறறும்‌. அதாவது மரணத்தைத்‌ தடுக்கும்‌. 


38. தானான அமுரியடா அகாரமாச்சு 

சங்கையுடன்‌ அகாரமதை தானே தானாய்‌ 

வாரான கேசரியை தியானம்‌ பண்ணி 

வரிசையுடன்‌ இராப்பகலும்‌ தானே மாத 

சலனான தேகமதில்‌ நின்ற பீடை 

உத்தமனே அப்போதே விலகிப்‌ போச்சு 

வீணான பீடையது விலகிப்‌ போனால்‌ 

வேதாந்த தேகமது சித்தியாச்சே, 

பொருள்‌ : காரமென்‌ ரியை நம்முடலில்‌ 
சேர்த்தால்‌, த்த தல og தொங்கும்‌ i ge 


பொடியாக தேக சுத்தியாகுமென்க. கவே பூஜையென்ப 
அமுரியை தம்‌ உடலில்‌ சஃ்ப்பதென்பதை லியன்‌ = 


30, ஆச்சப்பா தேகமது சித்தியானால்‌ 
ஆதி சதா சிவசோதி அங்கே காணும்‌ 
மூச்சப்பா தன்னிலை விட்டசை யாதையா 
முத்தியுள்ள சித்தியது கெட்டியாச்சு 
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பேச்சப்பா-தாளடங்கும்‌ மவுன மாச்சு 
பேரண்டம்‌ சுத்தி வர கவுனமாச்சு 
நீச்சப்பா தானறிந்து கெளவுத்தேக 
நிஜமான அகாரமதை பூசை பண்ணே. 


பொருள்‌: தேகம்‌ சித்தியானால்‌ வாசியென்னும்‌ மூச்சு 
கத்தை விட்ட சையாது; eur நிலையில்‌ அடங்கும்‌. அப்‌ 
பொழுது மரணம்‌ கிடையாதெல்பதாம்‌, பேரண்டத்தை 
சுற்றும்‌ கெவுனம்‌ அதுவே யாம்‌. 


40. பண்ணப்பா சிவமான அகார தீக்ஷை 
பக்தி கொண்டு பூரணமாய்‌ செய்த பின்பு 
நணணப்பா உகாரமென்ற சத்தி திக்ஷை 
நனமையுடன De nA gy ais Dew உணமை கேளு 
வணணப்பா கண்ணான மூலத தீயில்‌ 
வளங்கி தின்ற உகார மென்றும்‌ சத்தியென்றும்‌ ' 
உண்ணப்பா நிறைந்த சிவசக்தியோ டி 
முற்றியுல்ள அகாரமென்ற வந்து சேரே. 


பொருள்‌: சிவ பூசையென்பது அகார தீட்சை, அதை 
வத்த பிற்கு உகாரமெனறை .சசுதி தீட்சையைப்‌ பற்றியும்‌ 
சொலலுகம்றன. அகாரமே லந்து; உகார சத்தி; தவை 


களை உயரும்‌ உடலும்‌. இந்த இரண்டையும்‌ குழுமுகமாய்‌ 
அறிந்து, பசர்த்து ந உண்பா யாக, 


41. சேரப்பா அகாரமுடன்‌ உகாரங்‌ கூட்டி 
சாமமுடன்‌ உருவேத்தி நின்றாயானால்‌ 
தேரப்பா நின்‌ ற திரு வாசியாலே 
நிலையான புருவமதில்‌ பங்‌ காணும்‌ 
காரப்பா தீபமதை கமலக்‌ கண்ணால்‌ 
கணணறிழதுவாசி யனால்‌ உல்வப்பாரு 
சாரப்பா வாசியனாக உனனிப்‌ பார்க்க 
சதா போதமான சிவடியாகி யாமே, 


பொருள்‌ : சிவயோகம்‌ என்பதை. இப்பாடல்‌ விளக்கு 
குன்றம்‌ சிவா என்னும்‌ இரண்ட மத்து pou 
சொவனால்‌ வாசி என்றாகும்‌. இந்த வாசியை லயம்‌ சயவதே 
வாசயெகம்‌. இடகலை, பிங்கலையன்‌ நடனத்தை sewers 
பார்ப்பதே சிவபயாகம்‌. பூதைச்‌ செய்பவனே சிவயோகி, 
Bu தரிசனத்தைப்‌ பார்ப்பவன்‌, “சரம்பார்ப்போன்‌ பரம்‌ 
பார்ப்பான்‌'' என்னும்‌ குறிடபை ஊன்றி கவனிக்கவும்‌. 
சரம்பார்க்கத்‌ தெொயயாதவன பார்ப்பாவல்ல, சூத்திரன்‌, 
சரம்‌ பார்க்கறவன்‌ பார்ப்பான்‌ என்றுறிக. இதற்கு வல்லமை 


தருவது சிவ சசுதியின்‌ கூட்டு என்பதாம்‌. 
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வாலை சூட்சம்‌ 


48. ஆமப்பா சிவயோகம்‌ செய்வதற்கு 
அப்பனே அகாரமுடன உகாரஞ்‌ சொன்னேன்‌ 
தாமப்பா மகார மென்ற வாலை தன்னை 
தாரணியில்‌ ஆர றிவார்‌ சங்கை மார்க்கம்‌ 
காமப்பால்‌ கொண்ட சிவகெங்கை யான 
கன்னி மனோன்‌ மணியின்‌ e >O 
நாமப்பா சொல்லுகிறோம்‌ செந்த னென்றும்‌ 
நாதாந்த நாதமென்‌ yu காரமாமே. 


பொருள்‌ : அமுரிதாரளைக்கு மகாரமென்ற வாலையை அறிய 
55 அதன்‌ த ண துல்‌ அதுதான்‌ es 
* கங்கை. 4 மன் பூம, AND N gy iD 
பெயராம்‌. டப்ப 9 cf N 8 ர்‌ * 
43. ஆமென்ற மகாரமுடன்‌ மைந்தா கேளு 
அருள்‌ பெருக அகாரமுடன்‌ உகாரங்‌ கூட்டி 
ஓசிமன்ற பிரணவத்தின்‌ மகிமையாலே 
உறுதியுடன்‌ மூன்றெழுத்துஞ்‌ செபித்தா யாகில்‌ 
தாமென்ற தன்னிலை பரம்மமாகி 
தானாகி தானவனாய்‌ தான்‌ தானாவாய்‌ 
Awi p வேதாந்த முத்தியாலே 
தடுவெழுத்தும்‌ மூல்றெழுத்துஞ்‌ சித்திதானே, 
பொருள்‌: உகரமாகிய அந்தத்துடன்‌ அகாரமாகிய சிவ 


88 உண்டால்‌ மூன்தெயுத்தும்‌ சித்தியாச்சு, மூன்‌ 
றழுத்தென்பது அகர, மகர, ககர மாம்‌, 


சிகார மென்ற பிரணவ பூரணமறிய 


44. காணவே மூல்ழெழுத்தும்‌ கருணையாக 
கட்டாக டிஜயதத பவபு இன்னுங்‌ கேளு 
பேணவே சிகார அமன்றால ஆர்தான்‌ காண்பார்‌ 
பேரண்ட பூரணமே ஆகும்‌ ஆகும்‌ 
Carew sa பூரணத்தைக்‌ குண்டு கொள்ளு 
சுகமான சிவசத்தி வாலையாடே 
பூணவேதால்‌ நிறுத்தி ஜெபித்தால்‌ மைந்தா 
பூரணமாய்‌ க) யசித்தி புனிதமாமே, 
பொருள்‌ : மேற்சொன்ன அகரமென்ற Aa ய 
ஜெபி, அதுவே ணன காயசித்தி p Saon 2 
யத்‌ தரக்கூடியது. 
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ரணி 
னிதமூடன்‌ தானிருந்து பூசை பண்‌ 
j த்தல்‌ வுச்சியின்‌ மேல்‌ மனதை வைத்து 
இனித முடன்‌ அகார மென்றால்‌ வாசீயாச்சு 
யோக மென்ற வாசியி3ல இன்பம்‌ வைத்து 
கருவி சரணமான eed ged see ப 
கண்ணான பூரணமும்‌ நா லுங்‌ கூட்டி, 
cred மான தொரு ஐந்தும்‌ மைந்தா 
“மசுத்தான பஞ்சசுண தட்சையாச்சே. 
ங்களை 
„ மேற்கொன்ன அகர, RAU, மகர AST 
வோ பஞ்ச தட்ச முடிந்துலிட்டதென்சு . அகார 
9 அதுவே வாசி. அசர Lapo சேர்‌ pas பஞ்ச பூதம்‌. 
னத்‌ அடைய உ.ச்சியைப்‌ ஸ்ஸ்‌ 
3 ச்சப்பா பஞ்ச கண தீட்சை யாக 
a ப்ப வகை விபரம்‌ நன்றாய்க்‌ கேளு 
நீச்சப்பா சிவ தீட்சை உதயமாகும்‌ 
நிஜமாக மாலையலே சத்தி 1882 
ச்சப்பா Gens வா டன gy 
045 மனங்‌ கண்டவுடன OPERAEN 
yun நிறைத்ததொருவாமரு 
. பஞ்ச கணம்‌ தான்‌ தானமே. 4 
: பஞ்சகண இட்சையை முடித்தா வ 
த்தில்‌ 5 தீட்சையும்‌ இதுவே யாம்‌. 


சகணம்‌ தானாய்‌ நின்று 

j4 e நின்று விளையாடலாச்சு 

காகி தின்று விளையாடுஞ்‌. சித்தி 

உலகமதில்‌ அறியாமல்‌ e சதி 

வடிவு பஞ்ச ரூபந்தல்‌ 

தக்கன்‌ கடு மன மக ழ்ச்சியானால்‌ 

கோனான குருபரம்‌ வேறில்லை மைந்தா 

குவலயத்தில்‌ நீயுமொரு இத்தனாம. ட்‌ 

; வித சா , அதாவது பஞ்சகண p 
I . 9 விட்டாய்‌. அதாவது எல்லா 

ipagi அதுல்‌ அடக்கூமாகும்‌. 


48. பித்தர்‌ மயமாவதற்கு மைந்தா கேளு 
தீர்க்கமுடன்‌ அகாரமதை ஆண்டு Cod ஸ்‌ 
முத்திபெற ஜெபித்த பின்பு உகாரத தல்‌ 
மூர்க்க முடன்‌ ஆண்டொன்று ஜெபித்துத்‌ 20 
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பத்தியுடன்‌ ஜெபித்த பின்பு மகாரந்‌ தன்னை 
பாலகனே ஆண்டொன்று பதிவாய்ச்‌ சேவி 
புத்தியுடன்‌ இது மூன்றும்‌ செபித்துத்‌ தீர்த்தால்‌ 
மரணமும்‌ காரணமும்‌ பொருந்தும்‌ பாரே, 
பொருள்‌ : காரமென்‌ அ ய வருடம்‌ 
கண்ணவும்‌)( ௨௧ யன்ற ணை ல்‌ அல்ப ல்‌, 
அதன்‌ மகாரமென்ற கற்பகத்தை ஒரு வருடம்‌ கொள்ளு. 
சித்தர்‌ மயமாவாயென்ச. உயீறும்‌ உடலும்‌ ஓ க 
இணையும்‌.) The rae 


49. பாரப்பா பூரணமே அண்டமாச்சு 

பதிவான காரணமே பிண்டமாச்சு 

நேரப்பா அண்டமொடு பிண்டம்‌ இரண்டும்‌ 

நேர்‌ அறிந்து கொண்டவனே சித்தன்‌ சித்தன்‌ 

சாரப்பா அந்தரங்க தகை நூலை 

தண்மையுடன்‌ பூரணமாய்‌ சார்ந்து கொண்டால்‌ 

மேரப்பா அண்டபிண்டம்‌ தானாய்‌ நின்று 

மேதினியில்‌ பூரணமாய்‌ வாசி யாமே. 

பொருள்‌ ; ணமென்ப ண்டம்‌, காரணம்‌ பிண்டம்‌, 

அண்ட E கன பண்டல்‌ அண்ட்பிண்டத்தின்‌ சேர்க்‌ 


கையை அறிந்தவனே சி $ வை ண்டும்‌ சேர்‌ 
pr a 997 * ரெண்டு த்து, 


50. ஆமப்பா முன்‌ சொன்ன பஞ்சகண தசை 

அப்பனே பிரித்து நன்றாய்‌ சொல்லாத தாலே 

நாமப்பா இணுச்கிணுக்காய்‌ பிரித்துச்‌ சொல்வேன்‌ 

காப்புமுதல்‌ கடை வரைக்கும்‌ Deb gore பாரு 

தாமப்பா ஒவ்வொரு இடத்தில்‌ தானும்‌ 

தனைப்பாரும்‌ ரகசியங்கள்‌ சொல்லி வைத்தேன்‌. 

நாமப்பா சொன்னதென்ன வென்று கேட்டால்‌. 

நாட்டி லுள்ளோர்‌ மாண்டல்லோ நரகஞ்‌ சேர்ந்தார்‌, 

பொருள்‌ : இந்நூலில்‌ சகண இட்சையின்‌ ரகசியத்தை 

அணு அணுலாய்‌ பிரித்துச்‌ சொல்லி யுள்ளேன்‌. காப்பு முதல்‌ 
கடைப்பாடல்‌ முடிய கருத்தை ஊன்‌ றிப்பார்‌. ஆங்காங்‌ 
ரசுசியங்களை வெளிப்படுத்தி யுள்ளேன்‌. எந்த பாடலையு 


51. சேர்ந்ததால்‌ பாவமென்று எண்ணி யானும்‌ 
ஜெகத்தோர்க்காய்‌ மன இறங்கி நாத வாழ்வை 
கூறின தில்‌ அந்தரங்க தீகை்ஷைக்‌ குள்ளே 
கூறிவைத்தேன்‌ சகல நூல்‌ சேதியெல்லாம்‌ 
a3 
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பார்ப்பவர்க்கு வெகு தெளிவாய்‌ தீக்ஷை மார்க்கம்‌ 
பக்இயுடன்‌ பார்ப்பவரே சித்தனாவார்‌ 
ஜரினிமேல்‌ கற்ப சாதனையின்‌ போக்கை 
சிறப்புடனே சொல்லுகிறேன்‌ புலத்தியா கேள்‌, 
$ யாமையினால்‌ மக்கள்‌ மாண்டு போகின்‌ றனர்‌. 
e தை விலக்க மனமிரங்கி, இந்நூலில்‌ நாத 
இசையைப்‌ பற்றி சொல்லுகிறேன்‌. 


53. புலத்‌இயனே கேட்பாய்‌ நீ கற்பப்‌ போக்கை 
பேர்பிரித்து நா தவாழுரைப்பேன்கேளு 
சலமதியும்‌ பேரின்பத்‌ தேன்‌ என்றும்‌ 
சாற்றினார்‌ மதுர வஸ்து பான மென்றும்‌ 
உலகமதில்‌ அம்பிகையின்‌ அமுர்‌ த மென்றும்‌ 
உத்தமனே வாருதியாம்‌ இன்ப மென்றும்‌ 
கால்‌ மூலக்கரு வென்றும்‌ நாதமென்றும்‌ 
காட்டினார்‌ சுக்கிலமாம்‌ என்றுத்‌ தானே. 4 

$ ம்‌ என்னும்‌ பானம்‌ பல பெயர்சகளா 
n தேகென்றும்‌ அமிர்தமென்றும்‌, வாருதி 
யென்றும்‌, சுக்கலமென்றும்‌ பல பெயர்கள்‌ வைத்துள்ளார்கள்‌ 


53. என்னென்றும்‌ விந்து சுரோணிதந்தா னென்றும்‌ 
இன்பம்‌ வளர்‌ கோளு பிளு வென்றும்‌ 
முன்னமே சூதமென்றும்‌ கெந்தி பென்றும்‌ i 
முறை முறையாய்‌ வெகு பேர்சன்‌ மொழிந்திட்டார்கள்‌ 
விண்ணங்கள்‌ இல்லை முன்னே சொன்ன கெங்கை 
வி லே ரச வாதம்‌ வருகும்‌ பாரு 
2 மொழி எள்ளளவுந்‌ தப்போ இல்லை 
சூக்ஷ மடா சரக்கெல்லாம்‌ கட்டும்‌ தானே. 
மேல்‌ ண்டு பாடல்களிலும்‌ சுற்பத்துக்கு 
பல N e விளக்குகிறார்‌. முன்‌ grano 
சுத்த கெங்கையினால்‌ ரசவாதம்‌ சித்திக்கும்‌, எல்லா சரக்குகளு 
கட்டுமென்சு. 


54. கட்டுகின்ற சேதியின்னாள்‌ சொல்லி வைப்பேன்‌ 
கற்பமது நாற்பதுக்குள்‌ உண்டால்‌ நன்‌ று 
நட்பதனால்‌ நரைத்து வெகு நாட்கள்‌ சென்றால்‌ 
நாள்‌ செல்லும்‌ அதினாலே ஒன்றுமில்லை. 
கொட்டமுடன்‌ அமுரி கற்பம்‌ சொற்ப மென்றும்‌ 
கொண்டழிந்தோர்‌ கோடான கோடி பேர்கள்‌ 
விட்ட குறை வந்தாலும்‌ ஊத்தை யோனியில்‌ 
விசேஷமாய்‌ அடிபட்டோர்க்‌ கென்ன வாய்க்கும்‌. 
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பொருள்‌ : கற்பம்‌ நாற்பது வயதுக்குள்‌ ல்‌ நன்‌ 

சர barony! guret வாய்ப்பட்டவர்க்கு நக்கன்‌: என்ன்‌ i 
us தரும்‌. நரை இரை அதிகம்‌ உண்டாக விட்‌ 

குற்பத்தை வெகு தாட்கள்‌ சாதிக்க வேண்டும்‌. e 


55. என்னமாய்‌ வாய்க்கு மப்பா சொரூப சுத்தி 

எக்காலம்‌ மாதர்மையல்‌ கொண்டு வந்தால்‌ 

தன்னவே குருவினுட உபதேசம்‌ பெற்று 

தடுவான யேகா ஷர த்தை நயத்து போற்றி 

தன்னுக்குன்‌ விந்து நிலை தன்னிலேதான்‌ 

சார்ந்து மனதொன்றாக தனதாய்‌ மைந்தா 

முன்னிலையைத்‌ தான்‌ பிடித்து நடுவணையில்‌ தின்று 

மூற்றியுள்ள அகாரமதை தினமும்‌ போற்றே. 

பொருள்‌ : மாதர்‌ மையலில்‌ உழன்று கொண்டிருட்‌ 

சொருப சித்தியடைய மு பாத்திரக்‌! wane முத்தப்பன்‌ 
வைத்து ஏகாட்சரத்தின்‌ நிலையை குருவின்‌ மூலமாக உபதேசம்‌ 
பெற்று அசரத்தைப்‌ போற்று, 


56. போற்ற வென்றால்‌ அகாரமது என்ன சொல்வேன்‌ 
புறமாங்‌ கண்மணியே புகலக்‌ கேளு 
பார்த்திபனே அகாரமடா விந்து விந்து 
பதிவான விந்து வடா சார மாகும்‌ 
சாற்றியதோர்‌ சாரமது அப்பு அப்பு 
சங்கையில்லை அப்பதுவுந்‌ தண்ணீர்‌ தண்ணீர்‌ 
போற்றியே தேகந்‌ தண்ணீர்‌ வெண்‌ சாரையாகும்‌ 
தெலிட்டாத சாரையடா அமுரிதானே, 


பொருள்‌ : அகாரமென்பது தண்ணீராகும்‌, அதுவே அமுரி, 
g. 


அதுவே விந்து, சாரம்‌. அதுவவ வெண்சாலை 


37. அமுரிக்கு பேர்‌ மாத்திரம்‌ சொல்லக்‌ கேளு 
அப்பனே சந்திர புஷ்கரணி என்றும்‌ 
கரசுமதில்‌ ஊசிநர்‌ ரோம நீ ரென்றும்‌ 
கண்மணியே சொல்வார்கள்‌ அநந்த நாமம்‌ 
சமுதாலீல்‌ முன்னமே சொல்லி வைத்தேன்‌ 
சாற்றுகறேன்‌ அமுரி யேகாக்ஷர த்தை 
அமுர்‌ தமாம்‌ ஒராண்டு சரன்தான்‌ காண 
அப்பனே வைராக்கிய மார்க்கந்‌ தேறே, 
பொருள்‌ : அமுரிக்கு சந்‌இிரபுஷ்கரணி, a H/, 
என அநந்த நாமங்கள்‌ ண்டு oe கண்டக்‌ பார்த்த 


மலைத்து விடாதே, அதை டம்‌ t 
பார்த்து வைராக்கியமாய்‌ on rah N 


46 அகத்தியர்‌ அந்தரங்க R 


64, தேதவே மாறிமாறி அமுரி கொள்ளு 
இனந்தோறும்‌ அந்தி சந்தி விடாமற்றானும்‌ 
மாறினால்‌ மிதத்தோடும்‌ சாரை தன்னை 
மாறப்பா அடிக்கடிக்கு மாறு மாறு 
மீறவே பசி வந்தால்‌ ஒரு போதன்னம்‌ 
உட்சொள்ளு சுகய்லா வண்ணமாக 
மாறுவது அமுரி சுத்த ஜலமா மப்பா 
பார்‌ புகழ அமுர்த மெல்‌ ற பேருமாச்சே. 


பொருள்‌ : அமுர்தமென்பது சுத்த ஜலம்‌, இதை மாறிமாறி 
காலை பனிச்‌ 8 பசி Ay 085 my appa 
அன்னம்‌ உட்கொள்ளு. அதுதான்‌ அமிர்தம்‌, 


59, ஆச்சப்பா காய கற்பம்‌ உபவாசந்தான்‌ 
அப்பனே தேக காந்தி பிரகாசிக்க 
நீச்சப்பா தினந்தோறும்‌ மறவாமற்றான்‌ 
நினைவாசு சரமாறி யுண்டாலப்பா 
பேச்சப்பா அடங்கி தேகம்‌ சிவந்து காணும்‌ 
பேய்‌ மனமாய்‌ புத்தி சித்தி மாண்மை யெல்லாம்‌ 
மூச்சுப்போல்‌ அடங்கி வெந்து நீராய்ப்‌ போகும்‌ 
உடன்‌ விந்தும்‌ பாழாகும்‌ மாய்கை போகும்‌. 


* 
ur ger: காயகற்பம்‌ உடலில்‌ வாசம்‌ செய்யச்‌ செய்ய 


உடல்‌ பரகாசமடையும்‌, தினந்தோறும்‌ மறவாமல்‌ உண்ணு. . 


மனம்‌ லியனவும்‌ வெந்து அடங்கிப்போகும்‌. மாயை 
(ம வரி re கெடும்‌. தலைக்கேறும்‌, ரத்தமெல்லாம்‌ 
வித்தாக மாறிவடும்‌, 


60. போகுமே வாலை ரசம்‌ உண்டால்‌ தானே 
பூலோக மெல்லாந்தான்‌ சோதித்தாலும்‌ 
போகத்தோர்‌ ஒடைப்ப தல்லால்‌ பொருள்‌ அறிந்தோர்‌ 
புலத்தியபன கோடிக்கு ஒன்றாய்த்‌ தானும்‌ 
ஆகமுடன்‌ டைப்பா ரப்பா அதுவும்‌ குஷ்டம்‌ 
அப்பனே யோராண்டு வரைக்கும்‌ தானும்‌ 
பாசமுடன்‌ இப்பொருளை பத்திரமாக 
பார்த்துமே யுட்கொள்ள வேண்டு மப்பா, 


பொருள்‌: வாலைரசம்‌ என்பது அமுரி. இதை ஒரு வருட 
உட்கொளள வேண்டும்‌, பூலோக மெல்லாம்‌ சுற்றுப்‌ பார்‌ 
தாலும்‌ பொருள்‌ தெரித்தவவ பகொடிக்கு ஒருவலாம்‌. (அதுவும்‌ 
கடினமென்வறார்‌ அகத்தியர்‌.) 
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61. அப்பாகேள்‌. இந்த கற்பம்‌ அற்பமல்ல 
ஆறிரவார்‌ அவனிதனில்‌ ஆருங்‌ காணார்‌ 


ஒப்பாக வானமுதம்‌ முப்பதுக்குள்‌ 
உட்கொள்ள வேண்டு மப்பா நாற்பதின்மேல்‌ 
தப்பிதங்கள்‌ வாராமல்‌ சுன லேறாமல்‌! 
தானருந்த வேண்டு மப்பா ஐம்பதுக்குள்‌ 
கொப்பெனவே கொண்டாக்‌ கால்‌ போஜனமே 
கொண்டிடுவாய்‌ உச்சி யொரு வேளை தானே. 


பொருள்‌ : இந்த கற்பம்‌ அற்பமானதள்ல, ' கற்பம்‌ முப்பது 
வயதுக்குள்‌ முடிக்கவேண்டும்‌. நாற்பஇன்மேல்‌ சாப்பிடுவ 
தானா வெகு ஜாக்கிரதையாய்சி'சாப்பிடவேண்டும்‌. ஐம்பதக்‌ 
குன்‌ வெப்பம்‌ மீராமல்‌ பார்த்துக்கொள்ளவும்‌. ஒருவேளை 
உணவே சாப்பிடுதல்‌ வேண்டும்‌, 


62. ஓராண்டு அமுரி யுண்ண இடை விடாமல்‌ 
உத்தமனே கனல்‌ வேகம்‌ அதிகமாகும்‌ 
மீராத வன்னியினால்‌ நெருப்‌ புண்டாகும்‌ 
மைந்தனே தேசுமது வெந்து போகும்‌ 
வீரியே உடலெல்லாம்‌ வெடித்துப்‌ போகும்‌ 
வேசுமது சுனல்‌ வேகம்‌ மிசலே காணும்‌ 
மீறாது மனம்‌ லிம்மி யதிகமாகும்‌ 
வேதனைகள்‌ நிரம்ப நிரம்ப ages தானே. 


பொருள்‌ : சுற்பமென்ற அமுரியை வருடங்‌ கொண்டால்‌ 
உடலில்‌ கனல்‌ வேசும்‌ அதிகமாகும்‌. “கம்‌ வெற்‌ பாகும்‌. 
உடலெல்லாம்‌ வெகத்துப்‌ பாகும்‌. பல வதனைகள்‌ 
உண்டாகும்‌. 


கற்பம்‌ உண்ணும்போது பத்தியம்‌ 


63. வந்தாலும்‌ எந்தெந்த வினைக ளெல்லாம்‌ 

வருகு மப்பா ஓராண்டுக்‌ குள்ளே தானே 

நொத்தாலும்‌ பராபரத்தை நொந்து கொள்ளு 

நொடிக்குள்ளே ஆண்டதிலே வாத்தி யாகும்‌ 

மைந்தனே முதலாண்டில்‌ பத்தியந்தான்‌ 

கேளப்பா பச்சரிசி பசும்‌ பயறு மாவில்‌ 

சிந்தையுடன்‌ வெண்‌ பசுவின்‌ பாலும்‌ விட்டு 

சீராக சமைத்து அன்னம்‌ ஒரு பொழுது தானே, 

பொருள்‌ : ஈண்டில்‌ பச்சரிசி, பாசிப்பருப்பு சேர்‌ 

பொங்கல்‌ Gutta. வெள்ளைப்‌ பசுவின்பால்‌ சேர்‌, pH சக்கான்‌ 
பொழுது சாப்பிடவும்‌. வரும்‌ வினைகள்‌ அதேகம்‌ முதலாண்டில்‌ 
தான்‌. 


ந்த்‌ அசுத்தியர்‌ அந்தரங்க காவிதி 


64, ஒரு பொழுது அன்ன மது சமைத்துத்‌ தானும்‌ 
உருதியுடன்‌ பகல்‌ தனிலே உச்சி வேளை 
ஒருபொழுது சாப்பிடவே வேண்டு மப்பா 
உத்தமனே அதுவும்‌ அரை வயிறு சாதம்‌ 
ஒருபொழுது சாப்பிட்டு முதல்‌ ஆண்டில்‌ தான்‌ 
கூபாயமதாய்‌ தேறியே வருகும்போது 
ஒருபொழுது ராத்திரியில்‌ ஆவின்‌ பால்‌ கொள்‌ 
உக்கரமதை தணிக்கு மப்பா இந்த வண்ணம்‌, 


பொருள்‌; அதுவும்‌ கச்சி நேரத்தில்‌ பொழுது அரை 
வயி om È we உபாயமாய்த்‌ தேறிவரும்போது இரவு 
பசுலின்பால்‌ சர்த்துக்‌ கொள்ளலாம்‌. 


இரண்டாம்‌ ஆண்டு அமுரி கற்பம்‌ 


65. இவ்வண்ணம்‌ மறவாமல்‌ ஓராண்டாகில்‌ 
இன்பமுடன்‌ இரண்டாண்டில்‌ சொல்லக்‌ கேளு 
அவ்விதமாய்‌ அதிகாலை அமுரி யுண்டு 
மாலைதனில்‌ சொல்லுகிறேன்‌ மகிழ்ந்து கேளு 
அவ்விதமாய்‌ ரலி இருபத்தி ஐந்து நாழி 
ஆனபின்பு சொல்லுகிறேன்‌ அன்பாய்க்‌ கேளு 
இவ்விதமாய்‌ காலைதனில்‌ வந்த உகாரம்‌ 
எடுத்து பத்திரமாய்‌ வைக்க வேண்டும்‌. 


பொருள்‌ : ஈண்டுக்ருப்‌ பிறகும்‌ அமுரி உண்ணவேண்டும்‌, 
இரண்டாம்‌ ஸ்டில்‌ காலையில்‌ Dis nang ims சாக்கிர 
தையாய்‌ வைத்துக்கொள்‌. 


உகார கற்பம்‌ புளி 


66. வைத்ததொரு உகாரத்தில்‌ அமுரி விட்டு 
வகையுடனே யுட்கொள்ள வேண்டு மப்பா 
சித்தமது ஒருமித்து காரசாரம்‌ 
சிறப்புடனே யுண்டாலே Bwa யென்றும்‌ 
பக்தியுடன்‌ காரமதை யென்ன சொல்வேன்‌ 
பார்‌ மகனே மருவினுட வாசம்‌ வீசும்‌ 
சித்தியதாம்‌ தேகமது அமுரி காரம்‌ 
சிவனுண்ட நஞ்சுக்கு மேலாம்‌ எண்ணே, 


பொருள்‌ : பிறகு உகரம்‌ என்ற புளியில்‌ அமுரிவிட்டு கலக்கி 
மாலைபில்‌ சன்ன வம்‌. J „ தேகம்‌ 
சித்தியாம்‌. தேகத்தில்‌ மருவு வாசனை வீசும்‌. 
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67. எண்ணஇனி யோக சாதனையைச்‌ சொல்வேன்‌ 
என்‌ மகனே புலத்தியனே கவனமாய்க்‌ கேள்‌ 
சொன்னதொரு சடாதார பீடம்‌ 
அதில்‌ நாத பிரகாசம்‌ பிராணன்‌ தோணும்‌ 
அன்னை தலம்‌ கரு ஊராம்‌ தாடு விட்டு 
அம்‌ மலையாம்‌ லீட்டினிலே சோனை பாயும்‌ 
சின்னமணி சித்தர்‌ கூட்டம்‌ மூலம்‌ மூலம்‌. 
சிவ சிங்காதன மேரு சிவமும்‌ சக்தி. 


பொருள்‌ : மேருமலையென்ற சிகரத்தில்‌ நா பி 
சிவறும்‌ சத்தமாய்‌ வளங்கள்‌, த்தில்‌ நாதமுதித்து பிறகு 


68. சிவம்‌ சக்தி மேரு சிங்கா தனத்தின்‌ மேலே 
சிறப்புடனே வீற்றிருந்த தன்னுக்குள்ளே 
தவமதுவால்‌ சாரமது சேர்ந்த தாலே 
காரணிகள்‌ தான்புகழும்‌ சாரத்தாலே 
தவ வீடாய்‌ வந்ததொரு காரத்தாலே 
அளவில்லா சரக்‌ செல்லாம்‌ நீறும்‌ நீறும்‌ 
உபயோக உற்தியின்‌ 8ழ்‌ கனிதானென்று 
உப்பதுவாம்‌ உவர்வதுவாம்‌ புளியு மதுவே, 


பொருள்‌ : மேற்‌ சொன்ன காரசாரத்தாலே எல்லா சரக்கு 
அதம்‌ நீறும்‌. உந்திக்‌ கமலத்தின்‌ சீழுள்ள பழமே புளியாகும்‌. 
இ புளியும்‌ அகரமென்ற . அமுரியும்‌ . சேர்ந்தபோது 
சரச்குசுள்‌ அத்தனையும்‌ சட்டிப்போகும்‌. அந்தப்‌ புளியென்பது 
கவர்‌ என்னும்‌ உப்பு, ` 


கோரக்கர்‌ மூலி கஞ்சா அல்ல 
என்பதற்கு சாக்ஷி 


69, புளியுமது நவ நீத மிதுதான்‌ கேளு 
புகழான கற்பம்‌ உண்டோர்க்‌ கெய்தும்‌ வாதம்‌, 
அறியாது கோரக்கர்‌ மூலிதானும்‌ 
அப்பனே கெஞ்சா வென்று உண்டு செத்தார்‌ 
புளியதுவோ கோரக்கர்‌ மூலியாகும்‌ 
புகழாக உண்டோர்கள்‌ சித்தராளார்‌ 
வெளியாக லிங்கத்திம்‌ ழே தானும்‌ 
எப்பொழுதும்‌ சவுக்காரம்‌ பொங்கும்‌ பாரே. 


பொங்க எழும்‌ 


i Qur ள்‌: கோரக்கர்‌ மூலியென்பது கெஞ்சா அல்ல ழ்‌ 
Ca விந்து, அந்த லிங்கத்தின்‌ 6300 5.5 3 
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70. பொங்கு மந்த மூலிக்கு பாறை யென்றும்‌ 

புலத்தியனே பேரல்லால்‌ வேறொன்‌ றுண்டோ 

அங்க மது எண்‌ சாணின்‌ மலத்தின்‌ &. 

அகாரமது Ben spud ener சாக்ஷி வீடாம்‌ 

தங்கமது மாது பெண்ணாள்‌ காரத்தாலே 

தங்கமது உடலெல்லாம்‌ ஆகுமப்பா 

அங்க தங்க மாதினுட காரத்தாட்டு 

அப்பனே சொல்லுதற்கு என்‌ நாவில்லை, 

ள்‌; ம்‌ பாறையென்்‌ பெய 0. 

அம்‌ one | க்கு, யினால்‌ 893 ப ae 
உடலெல்லாம்‌ தங்கமாகும்‌, அதனுடைய மகிமையைச்‌ சொல்ல 
.. நாவில்லை. 


இரண்டாண்டு கற்பம்‌ சேவிக்க 


71. இல்லையப்பா சொல்லுதற்கு வாய்தா ளேது 
= ஈஸ்வரியின்‌ பாதமே கெதியாய்‌ நம்பி 
தொல்லை இத்தபடி ஞானயோசந்தன்னில்‌ 
கும்பித்தால்‌ சாரமது ஓர்‌ ஆண்டு உண்டு 
அல்லப்பா தேகத்தின்‌ கசடு தானும்‌ 
அப்பனே ஈராண்டில்‌ போகுஞ்‌ சொன்னேன்‌ 
கல்லுடம்பாம்‌ உறக்க மற்று சிவ யோகத்தால்‌ 
சனவாச மூலத்தில்‌ கருதி நிற்கும்‌. 
j : ண்‌ ண்டுகள்‌ மேற்படி சாரத்தை உண்ண 
0 — — ங்கும்‌; 3 கல்லாகும்‌. தூக்க 
மகலும்‌. 


72. திற்குமந்த காலத்தில்‌ இவன்‌ பேர்‌ கேளு 

நிரந்தரம்‌ சிவராஜ யோக வானாம்‌ 

நாற்புறமாய்‌ காயத்தின்‌ கசடாம்‌ நீர்கள்‌ 

எல்லாந்தான்‌ ஒழிந்து போம்‌ கற்பப்‌ போக்கால்‌ 

இக்கருவால்‌ நமன்‌ ஒழிவான்‌ வாசியாலே 

வெகுகாலம்‌ யோகமது செய்து தானும்‌ 

நிர்க்குணத்தில்‌ தானேறி பெறவே முத்தி 

நீயறிவாய்‌ சத்தி பொக்கிஷத்தை தானும்‌, 

்‌ எமன்‌ போவான்‌. காய உள்ள 
ட்கள்‌ எல்லாம்‌ ou யே j Aadu maldives: 
'வாசியாலே வெகுகால யாசுத்திலிருக்கலாம்‌. இக்‌ கற்பத்‌ 
ன்‌ வாசி லயமாகும்‌. அப்படிப்பட்டவனே சிவராஜ 
ஈகி யாவான்‌. 
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73. பொக்கிஷத்தை இறந்து புதைப்‌ பொருளைத்‌ தானும்‌ 
பிரபலமாய்‌ வெளியிட்டேன்‌ அது தான்‌ மைந்தா 
பொக்கிஷத்தில்‌ காதற்ற ஊரி தன்னை 
பிரியமாய்‌ அறிகன்ற மகான்கள்‌ வேணும்‌ 
பொக்கிஷத்தில்‌ கை காட்டு குறி போல்தானும்‌ 
பொன்‌ கண்ட புரிநாத செயலைச்‌ சொன்னேன்‌ 
சக்தி நாத சித்த கற்ப மூலம்‌ 
சுக்னெதால்‌ நாயினுங்‌ கடையான்‌ பாரே. 


பொருள்‌ : இந்த அமுரியென்ற காதற்ற ஊரி கடை வழிக்கு 
வாராது ந்த சக்தியென்ற பொக்கிஷத்தை அளிக்கக்கூடிய 
மகான்கள்‌ டக்கவேண்டும்‌, இக்கற்ப மார்க்கத்தைத்‌ தகுதி 
யில்லார்க்குக்‌ காட்டினால்‌ அவன்‌ நாயினும்‌ கடைய வான்‌: 


74 பாரப்பா சாரமென்ற அமுர்கந்‌ தன்னில்‌ 
பக்குவமாய்‌ காரமது அதனாலே பூட்டி 
நேரப்பா இரண்டாண்டில்‌ கொள்ளச்‌ சொன்னேன்‌ 
நேர்மையாய்‌ கொண்டாலோ உவராயங்‌ காரம்‌ 
காரப்பா இருபத்தைந்து கடிகை மேலே 
கராமடை கொள்ளப்பா அந்த வேளை 
சாரப்பா சாரமதை கொள்வாய்‌ நீயும்‌ 
சார்புடனே இவ்வண்ணம்‌ கொள்ளும்‌ போது. 


பொருள்‌ : அமுர்குத்தில்‌ காரத்தை சேர்த்து மேற்சொன்ன 


ண்‌ ண்‌ கெ „ 
படி 2 டு கொள்ளு, இருபத்தைந்து சுடி ஒரு , A 


முறை 18 ஈ டிஸ்‌ 234 


75. கொண்டு வரும்போத லப்பா தேசந்தானும்‌ 
கூறுகிறேன்‌ பானுபோல்‌ ஒளியே லீசும்‌ 
அண்டருட தயவிலேதான்‌ இரண்டாண்டில்‌ தான்‌ 
அப்பனே முதற்‌ பிறையான்‌ காந்தன்‌ தானும்‌: 
நன்றாக பசுமைபோல்‌ வருகு மப்பா 
நான்‌ சொன்னேன்‌ இரண்டாண்டில்‌ மஞ்சள்‌ 
நிறமாகும்‌ பாரே 
விண்டாலோ மூன்றில்‌ பொன்‌ வண்டு ரூபம்‌ 
விளம்புகிறேன்‌ தங்க நிறம்‌ நாலிலாமே, 


பொருள்‌ : இக்கற்பத்தின்‌ மடிமையால்‌ இரண்டாண்டில்‌ 
உடல்‌ மஞ்சன்‌ நிறமாகும்‌; மூன்றாண்டு சாப்பிடின்‌ பொன்‌ 
வண்டு போல்‌ ரூபம்‌ மாறும்‌; தாலாண்டில்‌ தங்கம்‌ போன்ற 


ன்‌ 


நிறமாகும்‌. 
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a í ® பர்‌ ஆ! ர்‌ ச்‌ r 
முப்பூ செய்முறை | கற்ப சாதனை இரண்டாண்டு முடிந்தபின்‌ நிலை 
76. நிறஞ்‌ சொன்னேன்‌ இங்கள்‌ ஐந்தில்‌ காரம்‌ வாக்கி t 79. கற்பமினி வாசி தாரணையைச்‌ சொல்வேன்‌ 
நின்‌ அமுர்தம்‌ விட்டதிலே பிசைந்து நன்றாய்‌ காலமடா இரண்டாண்டில்‌ போனால்‌ கே 
re 282 டுர = Qo சா அசா ன்‌ உற்பனமாய்‌ காலனில்லை e 
சுமுடன்‌ ரவிபட வைத்தா யானா உகாந்த வரை 
்‌ பூமியிலே யிருக்கலாகும்‌ 
ark geri படிந்த ரக்த CAEN அற்புதமாய்‌ சொல்லுகிறேன்‌ 3 
தது இல்வலன்‌ கனல்‌ pose அதவ Beno தேவரெல்லாம்‌ 
A 1 அ ய்‌ ர 406 
சிறப்புடனே ஓழெட்டும்‌ பத்து மட்டும்‌, 2 ene 
பொருள்‌ : paar இங்களில்‌ காரத்தை வாங்கி அமுர்‌ 2 7 
தத்தை அதில்‌ விட்டுப்‌ பிசைந்து கடும்‌ வெய்யிலில்‌ காயவைத்து 80... இருக்தலாம்‌ யாவர்களம்‌ Q 
இரண்டு சாமம்‌ சென்ற பிறகு மறுமுறையும்‌ அமுர்தம்‌ விட்டுப்‌ i 4 வர்களும்‌ ஏவல்‌ செய்ய 
சைந்து ரலியில்‌ போடு. இப்படி 10 இங்கள்‌ வரை செய்தால்‌ . இல்வுலகும்‌ எவ்வுலகும்‌ என்றும்‌ போற்ற 
அதில்‌ முப்பூ பூர்க்கும்‌. aa te சுயிலை வாழ்‌ ஈசன்‌ பாதம்‌ 
i பற்றிடலாம்‌ ஈசருடன்‌ பேசலாகும்‌. 
77. பத்து இங்கள்‌ மட்டும்‌ இத்கபடயே செய்தால்‌ நெருக்கமுடன்‌ 0 l தன்னை 
பாலகனே பூர்க்கு மப்பா இதுதான்‌ முப்பூ நிமிஷத்தில்‌ சுற்றி வந்து நிலைக்க லாகும்‌ 
spr peat Aiba bak Nh is J 93 முணுக்கலாம்‌ இவ்விரண்டே திகைைபோதும்‌ 
யூ ரால்‌ கல வ வைத்து மூன்றுே H : > 
சித்தமதுதான்‌ சுலங்கி முப்பூ வென்றும்‌ ட்‌ ஆ bate a 
சிறந்த சரக்கத்தனையும்‌ சுட்டுப்‌-பார்த்து பொருள்‌ : (79-80) ரண்டாண்டு கற்பம்‌ சேவித்தபின்‌ 
பித்தமது தான்‌ பிடித்து நோயால்‌ மாய்ந்‌ லோதி த்தான்‌. கூகாந்தவரை பூமியில்‌ இருக்கலாம்‌. ஈரே 
ப க்‌ டி து ந க்‌ து லோகங்களிலுள்ள தேவர்களெல்லாம்‌ போ றக்‌ கூடிய வளவில்‌ 
மாகிச்‌ சுடுகாடு போனார்‌ தானே. பரம்‌ நாடி பயகாத்தமாய்‌ இருக்கலாம்‌. ஈசனிடம்‌ பேசலாம்‌ 
பொருள்‌ : இவ்விதமாய்‌ செய்வதைவிட்டு புத்தியில்லாப்‌ ்‌ ஆயிரத்தெட்டண்டங்களையும்‌ நிமிஷத்தில்‌ சற்றி வரலாம்‌. 
பாவிகள்‌ ght வாரி பூமியில்‌ கடைக்கும்‌ தண்ணீர்‌ விட்‌ மூன்று தீகைைகள்‌ முடித்தாலோ நீயே ஈசுவரனாக விடலாம்‌. 
ரவியில்‌ காய வைத்து சரக்குகளில்‌ போட்டு சுட்டு நோயா 
பிணமாகிச்‌ சுடுகாடு போவார்கள்‌. முர்தம்‌ உண்‌ 
ம்‌ ௬ 
78, கானென்ற இரண்டாண்டில்‌ நோய்கள்‌ கொஞ்சம்‌ 7 eee ஒம்போது உவ தத்‌ 
தான்‌ வருகும்‌ பெரிதல்ல வந்தால்‌ கேளு 1.  ஈசனிவன்‌ பரனிவனே க்‌ செல்லாம்‌ 
தானென்ற காரத்தை யூட்ட வூட்ட இவ்வண்ணம்‌ மாலை திகில்‌ ERER 
தான்‌ தணிந்து போகுமடா இதற்கு வேறே பாசமுடன்‌ இரண்டாண்டில்‌ கொள்ளும்‌ போது 
கோனென்ற ஜெகத்திலே மருந்து மில்லை பாரப்பா ஒரு கால போஜனமே கொள்ளு 
கூறினேன்‌ இரண்டாண்‌ டில்‌ பூரணமே யானால்‌ ஆசையுடனே மதிதனிலே ஆவின்‌ பால்‌ கொள்ளு 
வானென்ற ஐங்கோல மாச்சுதப்பா அப்பனே சத்தியுட தகை யொன்றும்‌ 
வரைகிறேன்‌ கெற்பம்‌ போல்‌ adu மாச்சே, பூசையெள முடிந்தாலோ இவர்க்கு வந்த 
பொருள்‌ : இரண்டாமாண்டில்‌. உண்ணும்‌ கற்பத்தினால்‌ புகமுரைப்பேன்‌ புலத்தியனே நன்றாய்க்‌ கேளே. 
255 நத தான்‌ காணும்‌. ஆனால்‌ அவைகள்‌ பெரிதல்ல. பொருள்‌ : இரண்டாம்‌ ஆண்டு காலையில்‌ அமிர்தம்‌ 
of las ern Mda ௮௧ தணிந்‌ Brea. இச்‌ கற்பத்தால்‌ | டமில்‌ புளி உண்ணு, ஒரு பொ சொன்‌, மதியில்‌ 
வரு நாய்களுக்கு உலகத்தில்‌ எவ்விதமான மருந்தும்‌ பசுவின்‌ பால்‌ சாப்பிடு. இஸ்‌ ர நலிவு ரன்‌. மதியில்‌ 


கிடையாது. 


a 


Print to PDF without this message by purchasing novaPDF (http://www.novapdf.com/) 


18 அகத்தியர்‌ அந்தரங்க இக்ஷ£லிதி 
கற்பம்‌ சித்தியானதற்குக்‌ குறி. 


83. நன்றாய்க்கேள்‌ முக்காலத்‌ தியானம்‌ உண்டாம்‌ 
நால்வேத சாஸ்‌இரத்தின்‌ கருத்துந்‌ தோணும்‌ 
என்றாலும்‌ பன்னிரெண்டு ஸ்தலமும்‌ காணும்‌ 
ஈசனுட சித்தி பெற்று எனைப்‌ போல்‌ வாழ்வான்‌ ~ 
அன்றல்லோ ஐங்கோலம்‌ உலக லெய்தும்‌ 
அப்பவல்லோ சிவன்‌ ரூபம்‌ இவன்‌ தானாகும்‌ 
இவ்விதமாய்‌ சத்தயொடு இக்ஷையென்றால்‌ 
இவன்‌ கைப்பு முறிந்து தங்க மாகுந்தானே. 


பொருள்‌ : கற்பி ண்டா க்காலமும்‌ அறியக்‌ கூடிய 
கல்லை ல்‌ gly வே ம்‌ சாஸ்திரங்களிலும்‌ 
உள்ள உண்மைப்‌ பொருள்‌ 57% சிவருபமாகக்‌ காட்சி 
யளிப்பான்‌. உடலில்‌ கைப்பு முறிந்து தங்கமாகும்‌, 


83. ஆகுமப்பா ஆயினுட மார்க்கத்தாலே . i 
அப்பனே மதி அமுர்தம்‌ கொண்டதாலே 
சாகுதலும்‌ போச்சப்பா உடல்‌ வேருச்சு 
சாற்றுகறேன்‌ வேடுவன்‌ அம்பு தொடுத்து 
ஈடு பேறதனைப்‌ போலே இசை 

௩. ஏகாந்த மாயப்பா இருந்த வண்ணம்‌ 
பாடுபெற ஆச்சுதப்பா பாரு பாரு 
பகருவேன்‌ இனி வேதை மூன்‌ றா மாண்டின்‌. 


பொருள்‌ : மதியமுர்தம்‌ கொண்டதால்‌ மரணம்‌ போச்சு: 
சிவனைப்போல்‌ 25 


மாவாய்‌, 


கற்பத்தால்‌ வினைகள்‌ அறும்‌ 


a றான ஆண்டினிலே பின்னால்‌ சொல்வேன்‌ 
Sh மிந்த கற்ப மென்றால்‌ அற்பமல்ல 

உன்‌ தேசம்‌ சித்தியாய்‌ ஆவதற்கு 

உத்தமனே நீ யறிந்து அமுர்தந்‌ தானும்‌ 
சுன்னமென்று உண்டேன்‌ காண்‌ சரீரம்‌ தன்னை 
சுத்தி செய்து இரண்டு சென்று முதலோர்‌ தீக்ஷை 
காண நன்றாய்‌ பெற்றாலோ அனேக வினைகள்‌ 
கனலிலே வெந்து மிச நீராய்‌ போகும்‌. 


85, போகும்‌ நல்வினை இ வினை யிரண்டும்‌ 
போக்கோடே காயசித்தி யாலே தா னும்‌ 
போகுமே பறந்தப்பா கோடி கர்ம 
பொல்லாத பாழ்வினைகள்‌ பொடியாய்ப்‌ போகும்‌ 
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ஆகுமே மூலசத்தி வாய்க்கு woud 

அப்பனே முதல்‌ S புளியு மாலை யாச்சு 
யோகமது தான்‌ சொல்வேன்‌ இரண்டா மாண்டில்‌ 
உற்பனமாய்‌ அபானத்தில்‌ மூலமூட்டே. 


பொருள்‌ : (84-85) இந்த கற்பத்தினால்‌ அநேக வினைகள்‌ 


உடலின்‌ கனலிலே 0 நீராகிலிடும்‌, நல்வினை இலிளைகள்‌ 
யா 


கோடியாயினும்‌ காயசி 


86. 


லே பொசுங்கிப்‌ போகும்‌. 


வாசி யோகம்‌ 


மூட்டியே முறையாகச்‌ செய்து பதமாய்‌ 
உட்கொண்டு காலைதனில்‌ சொல்லக்‌ கேளு 
மாட்டிடாய்‌ வாரியினால்‌ சுழியிலேறி 

பாரப்பா ஜாமமதுவும்‌ நாலு ஜாமம்‌ 

கோடியிலே யிருக்கு மப்போ வழியினத்தை 

கண்டு கொண்டு திரிகாலம்‌ வாசிகொண்டு 
தாட்டமுடன்‌ கனஇ யருள்‌ பெருவாயப்பா 

நான்‌ சொன்னேன்‌ புலத்தியளே உனக்காய்த்‌ தானே. 


பொருள்‌ : இப்படி, கற்பம்‌ சாப்பிட்டுக்‌ கொண்டு வாசிப்‌ 


சென்ற 4 .. புலத்தியருக்கு அகத்தியர்‌ 


87. 


தீட்சை விளக்கம்‌ 


தானே தான்‌ இனமொருக்கால்‌ காலைதன்னில்‌ 
தாரசுத்தில்‌ மனம்‌ நாட்டி புளியைக்‌ தெளிவாய்‌ 
மாணா கேள்‌ உண்டுவா ஆண்டு மட்டும்‌ 

மகிமை யிந்தப்படி நீயும்‌ காலை யுண்டு 
தேளெனவே மாலை லிட்டு இந்த விதமாய்‌ 
திங்கள்‌ பத்தும்‌ சுடந்தாலோ ஆண்டு மூன்று 
சோலையது பாயு மப்போ தகை வேண்டாம்‌ 
சொல்லுகிறேன்‌ முதல்‌ இசை சிவமாம்‌ Benny. 


பொருள்‌ : காலைதனில்‌ புளியை மாத்திரம்‌ பத்துத்‌ இங்கள்‌ 


* 


உண்பாய்‌. முதல்‌ இகைஷயிஸ்‌ எப்போதும்போல்‌ ௮ ன்‌. 
(இந்தப்‌ பாடல்‌ முன்‌ பின்னாயுள்ள து.) on 


சிவத்தினுடதீக்ஷை யொன்று சத்தி தீக்ஷை 
சொல்லுகிறேன்‌ இரண்டப்பா ஆச மூன்றும்‌ 
தவமார்‌ சத்தியிவள்‌ கண்ணில்‌ காண்பாள்‌ 
தாரணியில்‌ புழுவுத்‌ தூண்டில்‌ தன்னில்‌ 


ட 8 er N — = 
8 அகத்தியர்‌ அந்தரங்க தீகாவிதி 
பருவமுடன்‌ தான்‌ கோர்த்து சலத்தில்‌ போட்டு 
கெண்டதனை யிழுப்பது போல்‌ மைந்தா இரு 
தலமுடனே வா சியினால்‌ சுழுனை மேவி 
தன்மையுடன்‌ யோகத்தில்‌ இருப்பாய்‌ நீயே, 

: சக்‌ ட்சை ஒன்று. சிவ தீட்சை ரண்டு. 
இவை! முடி க்கொண்டு பழு ட்டு கெண் 
டையை முப்பவன்‌ எப்படி Pye po) பார்த்துக்‌ 
கொண்டிருப்பானோ அப்படி நீ வாசியை நோக்கிக்‌ கொண்டிரு. 
89. யோக மப்பா அகாரமென்ற Samy முதற்‌ கொண்டு 

ஐயிரண்டு திங்கள்‌ வரை அமுரி யுண்டால்‌ 
மோகமது தான்‌ ஒழிந்து மாய்கை விட்டு 
முன்னிருந்த வினை யொழிந்து தேகந்தானும்‌ 
பாசமுடன்‌ சுத்தியதாம்‌ அக்காலத்தில்‌ 

பாரப்பா இரு வினையாம்‌ கர்ம பாவம்‌ 

ஏகமாய்‌ வந்தாலோ சொல்லக்‌ கேளு i 
என்னாளும்‌ விடாமலே அமுரி கணையை 


90, கணை தொடுத்துச்‌ சுடச்சுடவே விளைகளெல்லாம்‌ 
கண்காணா தோடு மடா கற்பத்தாலே 
வினையில்லை அமுரியுட கற்பத்தாலும்‌ 
விளம்புகறேன்‌ பிரமாதி சற்பமாகும்‌ 
முனையான Augas பதினொன்றுந்‌ தான்‌ 
முடித்தாலோ காயசித்தி யோகசித்தி 
கனிந்து பார்‌ வாதமது சித்தியாகும்‌ 
காணப்பா சித்தியது செய்கும்‌ போது. 

: ப மாதம்‌ அமுரியுண்டதுமே மோக 
மன்னன்‌ பால்க்‌ அகலும்‌, தேசம்‌ சுத்த தேசுமாகிவிடும்‌. | 
அமுரி பிரம்மாதி சுற்பமாகும்‌. அதனால்‌ சில 
u லே முறை தீட்சை முடித்தால்‌ காயசி தி, யோகசித்தி, 
வாத சித்தி முடிந்ததாம்‌. 


கற்பம்‌ உண்ணும்போது பத்தியமிருக்க 
91. . செய்துமே வருகின்றபோது தானும்‌ 

சிறப்புடனே பத்தியந்தான்‌ சொல்லக்‌ கேளு, 
மெய்யான ஆவின்‌ பாலன்னம்‌ கொள்ள வேணும்‌ 
மேன்மையாய்‌ கறிவகைகள்‌ மூலஞ்‌ சேர்ந்தால்‌ 
செய்கின்ற Bmp வேசுமில்லை. 
செங்கதிர்‌ போல்‌ தேசுமாம்‌ வெண்மை யில்லை 
மெய்யாக புளிதனிலே பழுதுண்டாகி , 
மேன்மையாங்‌ காரமெல்லாம்‌ புழுக்கள்‌ தானே. 
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பொருள்‌ : லின்‌ பாலள்னம்‌ தவிர வேறெதையும்‌ 
சாப்பிடச்கூடர்ற்‌, சுறிவகைசள்‌ சாப்பிடின்‌ சற்பத்தில்‌ 
புழுக்கள்‌ உண்டாக தீக்ஷை வேகமற்றுப்போகும்‌. 


92. புழுக்களது ஜெனித்துமே புளியைக்‌ கொல்லும்‌ 
புளிப்பாழு உவர்ப்பாழு துவர்ப்பும்‌ பாழு 
களிப்பாழு குருவி கற்பங்‌ காயம்‌ பாழு 
காரமதும்‌ சாரமதும்‌ சகலம்‌ பாழு 
அழியாமல்‌ எப்பொழுதும்‌ சொல்லக்‌ கேளு 
ஆவின்பால்‌ அன்னமது கொள்ளவேணும்‌ 
வெளிப்‌ பாழாய்ப்‌ போகாமல்‌ அக்காலத்தில்‌ 
வேதாந்த புளி யுண்டால்‌ உறுதியாச்சே, 


பொருள்‌ : பசுவின்பால்‌ அன்னம்‌ ன்றுதான்‌ சாப்பிட 
வேண்டும்‌. கைப்பு, புளிப்பு, துவர்ப்பு, காய்கறிகள்‌, கழல்‌ 
2 விலக்கவேண்டும்‌. அனவ கற்பத்தை முறித்து உட 


ண்மையாவதைத்‌ தடுக்கும்‌, 


* 

93. உறுதியாய்‌ கற்ப முண்ணும்‌ முறை பாசங்கள்‌ 

உத்தமனே சொல்லுகிறேன்‌ நன்றாய்க்கேளு 

அருந்தவத்தால்‌ ஆனதொரு அமுர்‌ தந்‌ தன்னில்‌ 

அப்பனே சொல்லுகிறேன்‌ நாதங்‌ கூட்டி 

பருவமுடன்‌ மூன்றாண்டில்‌ காலை மாலை 

பருகியப்பா ராஜாங்க யோகஞ்‌ செய்வாய்‌ 

திறமாச அன்னமுடன்‌ ஆவின்‌ பாலும்‌ 

தேகத்தில்‌ கனல்‌ வேகம்‌ இல்லா வண்ணம்‌. 


பொருள்‌ : அருந்தவத்தால்‌ முற்பிறவியின்‌ நல்வினையால்‌ 
கிடைத்த அழுர்த த, மூன்றாமாண்டில்‌ காலை, erty டத்‌ 


உஷ்ணம்‌ மல்‌, வின்‌ பாலன்னம்‌ 
ராஜாங்க யோகம்‌ செல்வாய்‌. மாத்திரம்‌ உண்டு, 


94. இல்லாத வண்ணமாய்‌ முன்னே தானும்‌ 

இன்பமுடன்‌ மூணே மூக்கால்‌ சுற்பஞ்‌ சாதி 

நல்விதமாய்‌ பின்னன்னம்‌ உண்டு அப்பா 

தலமுடனே வாசியப்பா வசஞ்‌ செய்வாய்‌ 

சொல்லுகிறேன்‌ காலைதனில்‌ அப்பா கேளு 

சுகமுடன்‌ மதிதனிலே அகாரங்‌ கூட்டில்‌ 

பொல்லாங்கை தான்‌ தாராது இதுகள்‌ தானும்‌ 

புகழ்‌ முத்தி ஜென்மத்தில்‌ விட்ட குறையாலே, 

பொருள்‌: ம ன்னும்‌ ஈதமென்‌ 

கூட்டி, தேசத்‌ A க்‌ பல்க ககக கத்த PEN TY 
முன்சென்மத்‌ விட்டகுறை இருப்பின்‌ எல்லாம்‌ நன்மையாய்‌ 
முடியும்‌, வாசியை u .-. 
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95. விட்டதொரு குறையாலே இச்சென்மத்தில்‌ 
விருப்பமுடன்‌ எய்‌ Derg ஒல்றுகானும்‌ 
கொட்ட மது தானடக்கி துதியே செய்து 
ஓங்கார மூலம்‌ சுழி தனில்‌ நீ நின்று 
பட்ட சட இமைதனை நினைத்து நீயும்‌ 
பாணத்தால்‌ ப ழக்கமது செய்யச்‌ செய்ய 
சட்டமுடன்‌ ஞானசித்தி கள்ப்புண்டாச்சு 
சாற்றுகறேன்‌ ஊன்‌ இருந்தால்‌ உயரும்‌ யோகம்‌, 


கற்பத்தின்‌ அளவு 


96. யோக மது நிலைத்திடும்‌ நீயிந்த வண்ணம்‌ 

SO சுழிதனிலே நாட்டமாய்‌ நில்‌ 

பாகமது காலைதன்னில்‌ சொல்லக்‌ கேளு 

பகருகிறேன்‌ புள்ளக்‌ காயளவு கொண்டு ச 

வேசுமுடன்‌ மாலைதனில்‌ அதிலே ஒன்று 

இப்படியே சத்தி இசை மூன்றாம்‌ ஆண்டில்‌ 

சோகமது தான்‌ தலிர்த்துக்‌ கொள்ளும்‌ போது 

சொல்லுகிறேன்‌ தேனருலிப்‌ பாயும்‌ பாயும்‌, 

பொருள்‌ : (98-96) மேற்படி புளியை புன்னச்காயளவு 

மாலையில்‌ உண்டு வர, வுட பிரம்மா 
தேன்‌ Pee parte odo ge i — 7 aka 
சொருப மடைவாய்‌, 


97. அருலியது பாய்கின்ற காலற்‌ தன்னில்‌ 
அண்டத்தில்‌ வாசிதனை பாயச்‌ செய்து 
இறமுடனே கண்டத்தில்‌ தாரை uA 
இருப்தியாய்‌ மண்டலங்கள்‌ மூன்றுந்‌ தன்னை 
சரசமுடன்‌ வலமாகச்‌ சுத்தி நீயும்‌ 
சாற்றுகிறேன்‌ சிவசக்தி தனைப்‌ பூரித்து 
பிற்சென்ற சராசரத்தை தாண்டி யப்பால்‌ 
பிரியமுடன்‌ குண்டலியின்‌ வாரி தன்னை 


பொருள்‌ : பிரம்மரந்தரத்திறுள்ள அமுதம்‌ பாய்‌ வாசி 
EEE 
அண்ட பஞ்சாட்ச y ய்ச்சு, 
சத்தி சிவம்‌ சேர்ந்த கற்ப கேவி, AAPEEE P 
98, வாசியை நீ கும்பித்து ஸ்தம்பம்‌ செய்து 

அப்பனே நிர்பத்தமாகத்‌ தானும்‌ 


ஆசையுடன்‌ மூல சுழி தனிலிருந்து ய்யா 
அப்பனே ஊதி மேல்‌ நோக்க நீயும்‌ 
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பாசமுடன்‌ இரண்டப்பா வினடிதானும்‌ 
பரித்துமே தலைசுத்தி சை நொடிப்பாய்‌ . 
காச்சித்த யோகமது ஓராண்டப்பா 
கருணையுடன்‌ நாட்டு நாள்‌ ஒரு மாதந்தான்‌. 


இபாருள்‌ : வாசியை இரண்டு ம்பி 
பாத்‌ இக நா O ariani இனத கேத 
அதை அறிய 0 டும்‌, ய டட ப அதன்‌ 


99. ஒன்று முதல்‌ பத்து வரை ஓராண்டப்பா 
டன்‌ இப்படியே பழக்கம்‌ பண்ணால்‌ 

அ வாசியாம்‌ பிராண வாயு 
அலசி யெழுந்து அக்கினியில்‌ சென்று தானும்‌ 
தன்றாச்‌ அண்டரண்ட மளாவி தானும்‌ 
நாசிதனில்‌ பனிரென்டு அங்குலந்தான்‌ பாயும்‌ 
அண்டர்தன்‌ தயவினால்‌ இந்த யோகம்‌ 
அப்பனே தச இங்களாக வேண்டும்‌. 


பொருள்‌ : இப்படிச்‌ செய்ய பிராணவா லாக்கனியில்‌ 
சேர்ந்து வாரி தான்‌ உற்பத்தியான 05 r 
பத்துத்‌ இங்கள்‌ செய்தல்‌ கி பவ படும்‌ 


100, வேண்டினால்‌ வாசியது ஆதாரத்‌ 
விரும்பிய நிற்குமடா wy hey 
மூன்றாண்டில்‌ பூசித்தால்‌ மூலநா 
ஊதிரண்டில்‌ ஒல்‌ றசைவாய்‌ மிகவே தானும்‌ 
பா 15 தவத்‌ துவாரமது ஓடா வண்ணம்‌ 
பாரப்பா மனம்‌ புத்தி சித்தம்‌ ஒன்றாய்‌ 
தெளிந்த வாசியது ஏறி தானும்‌ ப 
திறமுடனே அண்டத்தின்‌ இன மூவேளை, 


பொருள்‌ : ம 
சொட்டுக்போ எ este மும்‌ ஒழ்ந்தரத்திலிருந்து. தேன்‌ 


என்ற வாசியை 0 eer care ல்‌ 
88.4222 2 வை உயர்‌ ஒன்‌ ர்த்து 222 
e ண்ட ட லை நாக்கும்‌ ப யை சுருமுசுமாய்‌ 


101. மூவேளை சாதனையும்‌ செய்து நீயும்‌ ... \ 
முக்கியமாய்‌ மூதண்டம்‌ பாயவே தான்‌ 
பார்‌ புகழ்‌ வங்கென்று மூலத்தரதி 
பார்‌ மகனே வாசிதனைப்‌ பார்‌ பிரித்து 
a3 
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ரோங்‌ சிங்கென்று ஓதி நீயும்‌ 

சிவா வொளன்று நீசு ஏற்றி 

இவ்விதமாய்‌ இருத்தி மேல்‌ தோக்கும்‌ போது 

இன்பமுடன்‌ சுழிதனிலே கதவு தானும்‌. : A 


103. கதவுமே திறக்குமப்பா திறத்தால்‌ கேளு 
கனல்‌ கனகப்‌ பரஞ்சுடரே காணும்‌ காணும்‌ 
பதவியப்பா கிடைக்கின்ற மார்க்கஞ்‌ சொன்னேன்‌ 5 
பார்‌ மகனே சித்திரையும்‌ மதியில்‌ கொள்ள 
விதமுடனே அமுரியது கொண்டால்‌ கேளு 
வேகமது மீறியே கனலாய்க்‌ கூடும்‌ 
மனமடங்கி யோசு சித்தி தச மாசத்தில்‌ 
மாச்சர்ய மாகுமப்பா இன்னுங்‌ கேளு. 

பொருள்‌ : (104-108) இவ்வித யோசப்‌ பயிற்சி செய்யும்‌ 
போது நம்‌ இருள்‌ தேகத்தினுள்‌ அடை பட்டிருக்கும்‌ ஆரு கம்‌ 
வாசல்கள்‌ இறந்து பரஞ்சுடர்‌ கா திரை மா ம்‌, 
அமுரியை உட்கொண்டால்‌ கனல்‌ வேகமாய்ச்‌ களம்‌ ம்‌. 
ஏழாம்‌ மாதமாகிய ஐப்பசி மாதம்‌ ஆரம்பித்து சாப்பிடுதல்‌ 
லு, 


103. இன்னுங்கேள்‌ சொல்லுகிறேன்‌ ஐந்தாண்டாகில்‌ 
இன்பமுடன்‌ தேசு மது வலுவதாகி 
முன்னாளில்‌ செயல்‌ படிக்கு அமுரி மாறில்‌ 
முக்கியமாய்‌ சுத்தமதாய்‌ அமுர்த மாகும்‌ 
சொன்ன தொரு கற்பாதி கற்பத்தாலே 
சுகமாக ஜல மலமும்‌ மாறினாக்கால்‌ 
அன்னவனின்‌ செயல்படிக்கு ஞானவானாம்‌ 
அந்தரங்கத்தைக்‌ கண்டோன்‌ ஞானி, 


104. கண்டாலோ பாழ்‌ வினையும்‌ போகுமப்பா 

கருணையுடன்‌ முப்பாழும்‌ கடந்தானந்தம்‌ 

நன்றாக வருகுமப்பா பிரகாசத்தில்‌ 

நாட்டமுடன்‌ திறை கடந்து அண்ட மேறி 

கொண்டாட்ட மாகவே விளக்கு மேற்றி 

கூறுகிறேன்‌ தத்துவங்கள்‌ தொண்ணூற்றாறு 

சண்‌ டனென்‌ ற அமுரியினால்‌ நீறினாக்கால்‌ 

சாற்றுகிறேன்‌ முப்பாழும்‌ நீற்ப்போமே, 

பொருள்‌ : அமுரிசுத்தியா அமுதமாகும்‌. - 

உண்ண மல ஜலமற்று Sin தேம்‌ தல்‌ ட்டும்‌ 
தொண்ணூற்றாறு தத்துவங்களும்‌ இக கற்பத்தினால்‌ பொசுங்கிப்‌ 
போகும்‌. அப்பொழுது அந்தரங்கம்‌ அறிந்து ஞானியாவாய்‌. 
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கற்பம்‌ கொள்ளும்போது விதிகள்‌ 


105. போனாலும்‌ க ற்பங்கள்‌ கொள்ளும்‌ போது 


புலத்தியனே கன நடையும்‌ மழையும்‌ காற்றும்‌ 
ஊனணான மனிதர்‌ சஞ்சார மாய்கை 

உத்தமனே சோம்பலும்‌ தூக்கத்தோடு 
மாணாகேள்‌ பிதற்றலும்‌ கோபத்தோடு 
மாற்ற பிணி கஞ்சாவும்‌ மதுவினோடு 
Caren கறிவகை சுவையினோடு 

கூறிவந்த இதுகள்‌ எல்லாம்‌ தள்ளு தன்னே. 


பொருள்‌ : கற்பம்‌ சாதிக்கும்‌ காலை கனநடை, மழை, 
காற்று, மனிதர்‌ Serine அதிதூக்கம்‌, கோபம்‌, மஞ்சா; 
மது பானங்கள்‌, காரசார கறி வகைகள்‌ கூடாது. 


106. தள்ளிலிட்டுக்‌ கற்பத்திற்கு உறுதி சொல்வேன்‌ 
தரணி மேல்‌ பச்சரிசி பயறோடப்பா 
Aen BAC poy பால்விட்டு சமைத்துத்‌ தானும்‌ 
விருப்பமுடன்‌ சருவேம்பு அமுரி யுப்பும்‌ 
சள்ளையில்லை மிளகுடனே மூன்றுஞ்‌ சேர்த்து 
சாற்றுகிறேன்‌ தூளாக்க்‌ அமுதில்‌ தூவி 
எள்ளளவும்‌ பாராமல்‌ ஒரு பொழுது தானும்‌ 
சஸ்வரியால்‌ தகைஷையிலே மூன்றா மாண்டில்‌. 


பொருள்‌ : பச்சரிசி, பாசிப்பயறு, பால்விட்டு சாப்பி 
லாம்‌. சுரிவேப்பிலை, அமுரி உப்பு, மிளகு வின்‌ சேர்த்து 
சமைத்தும்‌ ஒரு பொழுது சாப்பிடலாம்‌. 


அண்டச்‌ சுண்ணத்தின்‌ விபரம்‌ 
107. மூன்றான ஆண்டிலே உண்டு வா நீ 
, உத்தமனே இனி அண்டச்‌ சுண்ணம்‌ சொல்வேன்‌ 
ஆண்ட ஈராணடில்‌ அந்தி சந்தி தீக்ஷை செய்த 
_ அப்பனே மீந்த தோர்‌ கார மெல்லாம்‌ 

மூண்ட தொரு சமாதிதனில்‌ அடக்கம்‌ செய்து 
முக்கியமாய்‌ Nau அண்ட மாச்சு 

தான்‌ சொல்வேன்‌ அந்த அண்டம்‌ சுன்னமாசு 
தாதத்தில்‌ மதி சேர்த்துக்‌ கரைத்திடாயே, 


பொருள்‌ ; பழம்‌ புளியே உ அதைச்‌ சுண்ணம்‌ 
m 


அண்டம்‌ 
செய்ய நாதத்தில்‌ மதி சேர்த்து சுரைத்திடு 
கன்ன Cadet உகம்‌ 
ள்ள டி 


யுள்ளது, 


Dorey § 3, are a க்‌ மடக்‌ R 
8 * ‘aaah சதல es, 4 


108. சுரைத்துமே சட்டியிலே விட்டு மைந்தா ஆன 
கருணையுடன்‌ மேல்‌ மூடி சிலை செய்து oP இல 


திறமுடனே மூன்று நாள்‌ வைத்து வைக்க S ry 
தீர்க்கமுடன்‌ நாலா நாள்‌ தெளிந்த நீரை a 
அரைகிறேன்‌ குப்பிதனில்‌ அடைத்துக்‌ கொண்டு 209 4 MA 
அப்பனே முன்சொன்ன அண்டம்‌ வாங்கி fy 9 
முரைத்துமே அயக்காம்பால்‌ மாவாயாக்கி AANA 2 
முற்று மே வத்தபின்‌ சொல்லக்‌ கேளே. டி] Y 


109. சொல்லக்‌ கேள்‌ வடித்த அண்டச்‌ கானத்தை ＋ feu 
சுகம்‌ பெறவே லையிலே ளியாய்க்கட்டி 0 s 
நல்லக்‌ கேள்‌ ஒரு படியாய்‌ அமுர்தம்‌ rm © 
நலமுடனே பாண்டத்தில்‌ விட்டு மைந்தா ol ‘Wy ae | 
கன்றாக கிளியதனை அதிலே பாச்சு Se d 
தலமுடனே மேல்‌ மூடி ஜலந்தான்‌ சுண்ட anon AK 
சொல்லுவேன்‌ எரித்தான பின்‌ எடுத்து ௨௪௭ pee. 
துரித முடன்‌ கல்வத்தில்‌ போட்டிடாயே, Gu» G Orn 


பொருள்‌ : (108-109) ரவி மதியென்னும்‌ (மதி - நாதம்‌) 0 
இரண்டும்‌ சேர்த்துச்‌ கரைத்து சட்டம ல்‌ இட்‌ ல்ல மேல்‌ க 0 3 
அமைத்து ரீலை மண்‌ செய்து, மூன்று 8575 சமாதி வை Son 
தாலா pre மேற்றென்வை . இறுத்துக்‌ கொள்ள a. 
அண்டத்தை இ „ இடி த்து ok irr 00% 
குட்டி மே டி நீரில்‌ முங்கவீட்டு எ ரித்து தண்ணீ 
பின்‌ எடு னே கல்வத்தில்‌ போடுவாய்‌, * 


110. போட்ட பின்பு முன்‌ குப்பியில்‌ அடைத்து வைத்த 10 Y 
புகழான பழம்‌ புளி நீர்‌ விட்டுத்‌ தானும்‌ A 
ஆட்டிடுவாய்‌ இரு ஜாமம்‌ வற்ற வற்ற Avy 
அப்பனே நீர்‌ வார்த்து அரைத்துத்‌ தானும்‌ — 
நாட்டமுடன்‌ மெழுகு பதமாகும்‌ போது 

நலமுடன தான்‌ வழித்து பில்லை தட்டி 


* 
வாட்டிடுவாய்‌ சுதிர்‌ முகத்தில்‌ காய்ந்துதானால்‌ Kamit 


சொல்லுகிறேன்‌ ஓட்டில்‌ வைத்து ஓடு மூடே. 
பொருள்‌ : சல்வத்திலிட்ட சரக்கை பழம்‌ புளி என்ற கா 
நீரால்‌ மெழுகு Due அரைத்து see. ல்ல்லை தட்டி ரவியில்‌ 
அலற காயவைத்து, ஓட்டில்‌ வைத்து ஓடு மூடு, ee 
111. மூடியே சிலை மண்‌ ஏழுஞ்‌ செய்து ZA. 
முழுப்‌ புடத்தில்‌ போட்டிடுவாய்‌ முக்கியமாசு ர 


சூட தற்கு ஆறின பின்‌ எடுத்துப்‌ பாரு 
அண்டமென்ற சுண்ணத்தின்‌ ஒளிவுதானும்‌ 
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ஆறியபின்‌ எக்க சோ, நர பீரகாசமாவிருக்கும்‌. இது 
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கோடி மதிக்‌ கொடுக்கு மப்பா புலத்தியா கேள்‌ 
குறிப்புடனே யிதையல்லோ சித்த ரெல்லாம்‌ 
பாடினார்‌ நூல்களிலே யனத்த மார்க்கம்‌ 


பாரப்பா மறைத்த தெல்லாம்‌ இதுதான்‌ பாரே. 


கோடி 3257 ரகாசமா 
7 ப்பட்ட சுண்ணம்‌. மெ 


ar 


ருக்கு 


112. பாரப்பா இச்சுன்னம்‌ காரம்‌ மெத்த 
பகருலறேன்‌ சுக்லெத்தின்‌ சுரோணிதத்தால்‌ 
நேரப்பா வாச்சதுதான்‌ சொல்லக்‌ கேளு 
நேர்மையுடன்‌ காரமதில்‌ சாரம்‌ விட்டு 
தேருதற்கு பணவிடைதான்‌ சுண்ணமிட்டு 

செய்‌ பாகத்துடன்‌ பிசைந்து லேகியம்‌ போல்‌ 
காரப்பா மூன்றாண்டுக்‌ கப்பால்‌ 

மகிமையுடன்‌ சுத்த இங்கள்‌ பத்துங்‌ கொண்டால்‌, . 


பொருள்‌ : சாரமென்ற அமுரியில்‌ பணவிடை மேற்படி 
92 il த்‌ பதமாய்‌ creson or த 
ச கண்டி எடுத்துக்கொள்‌, மூன்றாண்டுக்‌ சுப்பா தை 
பத்து இங்கள்‌ கொள்ளவும்‌, 


# 


113, கொண்டாலோ தேகம்‌ வற்ஜிர காரியமாகும்‌ 
குடிலமென்ற சட்டைகளும்‌ கழன்று போகும்‌ 
நன்றான தேகமது பானு போலாம்‌ 
நான்‌ சொன்ன வாசிதனை தூக்கி விட்டு 
சென்றாதி பிராணாயம்‌ கஉள்ளடங்கு 
ஜெகத்தோர்க்கு கற்பத்தின்‌ வித்தையைக்‌ காட்டி 
"பண்டு போல்‌ ஆதாரம்‌ காணுதற்கு 
பாரப்பா யோகங்கள்‌ அறிவித்தேனே. 


பொருள்‌ : லேகியத்தை பத்து திங்கள்‌ சாப்பிட 
தகம்‌ வ த்தி areara: உடலில்‌ சட்டை கழலும்‌. உடல்‌ 
சூரிய ப்‌ 


ல்‌ பி A A ய்‌ 
830 இடத்தில்‌ போல்‌ ஒடுங்கும்‌, வாசி தானாக லயித்து அது 


114. அறிவித்தேன்‌ முன்றாண்டும்‌ ஆச்சுதய்யா 
அப்பனே சிவத்தொடு நா லுமாச்சு 
குறிப்புடனே சிவ தகை முதலில்‌ ஒன்று 
கூறினேன்‌ பின்‌ மூன்றும்‌ சத்தி தீக்ஷை 
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விறுதாகக்‌ கூறினேன்‌ நாலா மாண்டில்‌ 
விபரமுடன்‌ அறியும்‌ விதம்‌ சொல்லக்‌ சேரு . 
பரனாதம்‌ ஆதார வீடு தோறும்‌ - 
பக்குவமாய்‌ பஞ்ச கர்த்தான்‌ பேசுவாரே. 


பொருள்‌ : aaraa A சொன்னேன்‌ , நான்கா 
‘Bonne செய்ய வேண்டியதென்ன வென்பதை சொல்லு 


115. பேசவருங்‌ காலத்தில்‌ அமுர்த மூரும்‌ 
பெருமையுடன்‌ அவர்‌ பாதங்கள்‌ பணிவாயப்பா 
கூறி யவர்‌ யுனக்கோ பர மறிலிப்பார்‌ 
கூறுகிறேன்‌ இத்தனையும்‌ எதினாலென்றால்‌ 
ஆசையுடன்‌ கொண்ட கார சாரத்தாலே 
அப்பனே மவுனத்தால்‌ வாரி கொண்டு 
பாசமுடன்‌ சரமாறியேத்தின்‌ அத்தால்‌ i 
பாரப்பா இத்தனையும்‌ எய்துங்‌ காணே. 


பொருள்‌ ; மேற்படி கற்பத்தால்‌ . அமிர்தம்‌ ஊறும்‌. 
NAA பாதங்களை வணங்கு, பரத்தை அறிலிப்பர்‌. 
சரத்தின்‌ மடமையும்‌ பெரிது. 


116. காணவே சுல்லுப்பு வாறு தானும்‌ 

கருதியே யறியாமல்‌ உலிலுள்ளோர்‌ 

ஆணவங்கள்‌ Dad பேரி யிறந்து போனார்‌ 

அப்பனே கல்லுப்பைத்‌ தேடினோர்கள்‌ 

வேணபேர்‌ உண்டப்பா m DL,. 

விளம்புகறேன்‌ வெள்ளை சள்லுப்புத்‌ தானும்‌ 

பூணப்பா வெகு மதியாய்‌ ஆய்ந்தாலுற்‌ தான்‌ 

புத்தியுடன்‌ உள்ளமஇல்‌ உண்டு பாரே, 

பொருள்‌ : கல்லுப்பின்‌ பொருள்‌ தெரியாது பலர்‌ தே 

4 'கெரிந்தவர்கள்போல்‌ அண்டும்‌ பே 
மாண்டார்கள்‌. ஆனால்‌ ஒவ்வொருவர்‌ உள்ளத்திலும்‌ அக்கல்‌ 
உண்டு. 


117. கூண்டு யார்‌ கல்லுப்பும்‌ வெள்ளைக்‌ கல்லுப்பும்‌ 
உத்தமனே யிந்துப்பு இதுகளெல்லாம்‌ 
நன்றான தீகைஷையது செய்து நின்ற 
நலம்பெற்ற அமுர்‌ தத்தைக்‌ காய்ச்சினாக்கால்‌ 
உண்டான உப்புக்கு இந்நா மங்கள்‌ 
உறுதியுடன்‌ கூறியிருக்க வுலகந்‌ தன்னில்‌ | 
சண்டாளர்‌ வெல்வேறு உட்பெடுத்து 
சாற்றுவார்‌ கல்லுப்பு என்றுதானே. 
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சீரி 
சிக்‌ படட id ட படப்பு 

ஈம்‌. ஆனால்‌ உலகத்தோர்‌ அன, பலவாருசு தற்று 
orron பலபல உப்புகளை யெல்லாம்‌ தொட்டு கரியாக்கு 
வா š 


118. தானென்ற வெள்ளைச்‌ கல்‌ உப்பு என்றும்‌ 
சாற்றுவார்‌ இந்துப்புஎன்று தானும்‌ 
கோளென்ற உப்புக்கு முப்பு வென்றும்‌ 
கூறினார்‌ எதனாலே யென்று கேட்டால்‌ 
பரனென்ற மூன்றாந்‌ ஷைக்‌ காகும்‌ 
பல தொழிலுக்கு உதவுவ தால்‌ முப்பு வென்றும்‌ 
தேனான சித்தர்கள்‌ கூட்டங்‌ கூடி 
இருவான நாமங்கள்‌ கொடுத்‌ DU. 


பொருள்‌: சோற்றுப்பென்றும்‌, இந்துப்பென்றும்‌, வெள்ளைக்‌ 
கல்லுப்பென்றும்‌ 2252 கூடிக்கொண்டு சித்தர்கள்‌ பல பெயர்‌ 
களைக்‌ கொடுத்தனர்‌. கோனென்ற அவர்கள்‌ கையாளும்‌ உப்பு 
மூன்றாந்‌ Bamaka உதவுவதாலும்‌, பல தொழிலு பயன்‌ 
படுவதாலும்‌, முப்பு என்று பெயரிட்டனர்‌. 


119. இட்டதால்‌ புலத்தியனே யுனக்காய்ச்‌ சொன்னேன்‌ 
இனி வாசி வசப்படும்‌ வயணஞ்‌ சொல்வேன்‌ 
சட்டமுடன்‌ சூழ்ந்த உலகத்தோர்கள்‌ 
தான்‌ புகழும்‌ சோதியது பிரகாசிக்கும்‌ 
இடகலையும்‌ பின்கலையும்‌ சுழினையாலே 
ஏக பராபரப்‌ பொருளின்‌ நாதத்தாலே 
விட்டகுறை துரியா தீதன்‌ தலந்தான்‌ மேவி 
விளம்புகிறேன்‌ கலையொத்து வலஞ்‌ செய்‌ சுத்தி, 


120. சுத்தியிட பாரிசமாய்‌ நடனஞ்‌ செய்ய 

சுகமுடனே கருவூர்‌ வளதாட்டில்‌ தானும்‌ 
ட பற்றுதலாந்‌ தந்தையினா லுஇத்த தவத்தால்‌ 

பாரப்பா அமுரியுத்தான்‌ சரீரந் தன்னில்‌ 
அற்புதமாம்‌ அமுரியுட விந்து கூறு 
அப்பனே தசதிங்கள்‌ அதுவும்‌ உண்டு 
முற்றுதலாய்‌ பாலமுர்த போஜனமுஞ்‌ செய்‌ . 
முக்கியமாய்‌ சுவாச மென்ற கலையைத்‌ தானும்‌, 


121, சகலைதனையே ஆதாரந்‌ தன்னில்‌ மாட்டி 
கருணையுடன்‌ அங்கங்குத்‌ தொழுது தானும்‌ 
சில துறையைக்‌ கொண்டப்பா துருவ மேவி 
சீர்‌ பத்து வாயுதனை அமுரியாலே 
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upad தான்‌ கட்டி யொருமிக்கச்‌ செய்வாய்‌ 
பாரப்பா வருநீரும்‌ அதுவே யாகும்‌ 

தல ஜெயநீர்‌ அதுவாகும்‌ அதுவுந்‌ தானும்‌ 
தண்மையுடன்‌ மனோ வேகமாய்‌ வருகு மப்பா, 


133, வருகின்ற அமுர்த மதை யுண்ட பின்னை 
அப்பனே யமுதுண்டு சுழியை நாடி 
அருந்தவத்இின்‌ வாசியினால்‌ அங்கென்றுந்தான்‌ 
அகார முதலக்ஷரமும்‌ துடியே யாக 
ஒரு மித்து முடி சுத்தி வினாடி பாரு 
உறுதியாய்‌ சுழி முனையின்‌ தாரை தன்னில்‌ 
பரமி தன்று அணுக்‌ கிரகம்‌ புரிவாரப்பா 
பக்குவமாய்‌ ஓர்‌ Pers தானாகிலுற்‌ தான்‌, 


123, ஓர்‌ இனந்தான்‌ ஆிலுந்தான்‌ பிரியாமற்றான்‌ 
உத்தமியாள்‌ பதம்‌ பணிந்து தொழுது போற்றி ' 
பாரரு நீர்‌ சொல்லுகிறேன்‌ புளியு முறவாய்‌ 
பார்த்திபனே ரவி மூலந்தனிலே தானும்‌ 
சார்‌ கடலின்‌ வேகமதாய்‌ வருகும்‌ பாரு 
சாற்றுகறேன்‌ இதுவேதான்‌ பிரம்மாதி கற்பம்‌ 
ஆர்‌ புவனந்தனில்‌ கருவா மிதுகள்‌ தன்னை 
அறியாமல்‌ போனார்கள்‌ மேலுங்‌ கேளே. 


பொருள்‌ : (119-123) புளியும்‌ நீரும்‌ சேர்ந்த பிரம்மாதி 
கற்பதை நீ சாதித்ததினா உளக பராபர த்தின்‌ வழியைக்‌ 
கண்டுகொள்ள முடிகிறது. அமுரியின்‌ வேகம்‌ தசவாயுலை 
அடக்கும்‌ சுழி முனையில்‌ உயிர்‌ தம்பித்து நிற்கும்‌. 

(புளியென்பது கட்டியான பொருள்‌. நீர்‌ என்‌ பது தண்ணீர்‌ 
என்றறிக) 


124. மேன்மையுடன்‌ சேசு ASD பெறுவா றில்லை 
ஞாலத்இன்‌ அனைவோர்கள்‌ இக்கற்பத்தை 
அறியார்கள்‌ அறித்தவர்கள்‌ ஆகிலுந்தான்‌ 
பாலமுர்‌ தம்‌ போல்‌ மனிதன்‌ உற்பனத்தால்‌ 
பல நூலின்‌ வழிகண்டால்‌ தோணும்‌ வஸ்து 
தாலத்தின்‌ சித்தர்களும்‌ காணாமல்தான்‌ 
தன்மை யற்று சவமாகிப்‌ போனார்‌ தானே. 
பொருள்‌: மே a க்கு கருநெல்லி கற்பமென்ற 
Byers உண்ன, grt தம்‌ upura மக்கள்‌ நாட்டில்‌ 
நெல்லிக்‌ 28057 அலைத்‌ ரிவார்கள்‌, பல நூல்‌ 
கலக, கண்டால்‌ பொருள்‌ இன்னதென விளங்கும்‌. அண்டக்கல்‌ 
இன்னதென புரியும்‌. 
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135. போனதினால்‌ அவர்‌ கண்டு மரிப்பாரப்பா 
புகழான உதகமும்‌ அறியார்‌ நாய்கள்‌ 
ஆனதினால்‌ இவர்களெல்லாம்‌ ஞானியாக 
ஆவாரோ யுலகத்தில்‌ பரதேசிகள்‌ 
ஊனமுடன்‌ உயர்‌ ஜீவன்‌ வளர்த்தாலும்‌ 
கூடலது போய்‌ சுக்கா யேகிஞர்கள்‌ 
பானத்தால்‌ வாய்வு பத்தும்‌ வசமதாக்கி 
பாரப்பா சுவாசத்தை அசையா வண்ணம்‌ 


786. அசையாமல்‌ மூலத்தில்‌ கும்பித்தப்பா 

அப்பனே சிங்கெனவே மவுனந்‌ தன்னில்‌ 

அசையாமல்‌ அருள்‌ பெற்று யோகஞ்‌ செய்து 

அனுக்கிரகம்‌ பெற்றுமே யிருள மற்று 

அசையாத முற்றிதனில்‌ சேர்ந்து நீயும்‌ 

அப்பனே மோக்ஷத்துள்‌ சுண்டு தானும்‌ 

அசைந்தாடும்‌ ரவி மதியும்‌ சிவத்தின்‌ ரூபம்‌ 

ஆதலால்‌ குரு மந்திரம்‌ அங்குதானே. 

பொருள்‌ : (125-126) உண்மைப்‌ பொருளாகிய உதகத்தை 

அறியாது மலைகளிலுள்ள உதசுத்தைத்‌ தேவோர்கள்‌, இப்படிப்‌ 
பட்டவர்கள்‌ பரதேசிகள்‌. உடல்‌ சுக்காகி ஞானம்‌ பெறாது 
மாண்டு போவர்‌. குரு முகமாய்‌ சிவசக்‌இயின்‌ ரூபத்தை அறிந்‌ 
கொண்டு அதைத்‌ தன்‌ உடலில்‌ சேர்த்தால்‌ சுவாசம்‌ கீழ்மேல்‌ 
நோக்காது தம்பிக்கும்‌. (உதகம்‌ என்பது நீர்‌ ருபமுடையது) 


மந்திர ரகசியம்‌ 

137. அங்கென்ற அக்ஷரத்தை சொல்லக்‌ கேளு 
அப்பனே சுழியினுட முதலெழுத்தாம்‌ 
சங்கையுடன்‌ அதனாலே கடையெழுத்தை 
சாங்கமுடன்‌ அறியலாம்‌ அப்பனே சொன்னேன்‌ 
எங்கும்‌ சுக ஜீவனமாய்‌ பெரியோர்தானும்‌ 
என்‌ மகனே ஒருபோது அமுர்தம்‌ கொண்டு 
லிங்கமது தானறிந்து பரி யொழிந்து 


உலகத்தில்‌ கருவாளி யாகித்தானே. 
பொருள்‌ : '௮' என்னும்‌ முதலெழுத்தும்‌ (இக்‌) என்ற கடை 
யெழுத்தையும்‌ உபதேசிப்பதே குரும்‌ 2 தன்‌ தத்துவத்தை 
குரு முகமாகத்தான்‌ அறியவேண்டும்‌. 


மடைவாயில்‌ பக்ஷிந்டை அறிய 


128. ஆடூயே தன்னுக்குள்‌ ஸ்தல வாசத்தில்‌ 


அற்புதமாம்‌ இடைகலையின்‌ சுழினையாலே 


பாடுபெற்று யோசு மதில்‌ ஏறித்‌ தானும்‌ 
பாரப்பா இகை பத்தும்‌ மேலான தவமாம்‌ 
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ப ல்‌ 
(*யாகியே ஜெகந்தனிலே மடவாய்‌ தன்னி 
adits penes ARTTA சொல்லக்‌ கேளு 
ஆடு மதி ரவி செயலைக்‌ கொண்டு தானும்‌ 
அப்பனே யோராண்டில்‌ புலனை வென்றால்‌. 


9. வென்றார்கள்‌ ஐம்புலனை அப்பா கேளு 
A ரத்தத்துல ங்கை அனல்‌ சேராது ப்‌ 
தன்னுடலும்‌ இறந்துபோம்‌ அதுகள்‌ சேர்ந்தா 
நளினமுடன்‌ இறவாது G கானும்‌ 
சென்றவர்கள்‌ | TA W 
ல்லறமும்‌ இதுவேயா ) 

prape a 33 முன்றெழுத்தைக்‌ கண்டார்‌ 
எப்போதும்‌ மறவாமல்‌ மவுனந்தானே, 


ஈகம்‌. வாய்வும்‌, வன்னியும்‌ தனித்த 
சேரின்‌ உடல்‌ GUTAM. அ-உ-ஈம்‌என்னும்‌ மூன்று அக்ஷரங்க 
அறிந்தோர்‌ சாகார்‌. 


130, மெளனமது விடாமல்‌ அருள்பெற்று அடைவர்‌ 
மகிமையுடன்‌ யோகமது செய்வதற்கு 
சுகுணமாய்‌ செகத்தோர்க்கும்‌ உனக்குத்தானும்‌ 
சாற்றினேன்‌ இம்மார்க்கம்‌ புலத்தியனே அப்பா 
உபமானம்‌ நற்பிறலி யாகத்தானே 
உலகுதனில்‌ தானிருந்து ஞான மொழியை 
தவமதுவால்‌ கற்பனையாய்‌ கண்டறிந்து 
காலமது போகாமல்‌ சுற்பந்‌ தன்னை. 


ஸ்‌. யோகம்‌ . சித்தபெற வேண்டுமாயின்‌, உடலை 
தகா த்துக்‌ கற்பத்தைக்‌ கண்டறிய வேண்டும்‌. 


1. கற்பத்தின்‌ உட்கருத்தை கருத்தினாலே 

ம்‌ முடனே தானறித்து தரணி தன்னில்‌ 
தற்பரத்தின்‌ யோடியாய்‌ வாழ்வா யப்பா 
தன்மையுடன்‌ அண்ட ப்‌ ற்பம்‌ உண்டு வந்தால்‌ 
உற்பனமாய்‌ ஆக்கைதன்னில்‌ உள்ள தோய்கள்‌ 
உண்மையுடன்‌ தான்‌ பறக்கும்‌ நாலா மாண்டில்‌ 
சொற்பதமாய்‌ ஊழ்வினை வந்தெய்‌ இட்டாலும்‌ 
சொற்‌ பெரிய கர்மவினை வந்திட்டாலும்‌. 
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133. வந்தாலும்‌ நமனதுவாய்‌ அண்ட பற்பம்‌ 
வகையுடனே கொண்டிட்டால்‌ பறக்கும்‌ நோய்கள்‌ 
விந்தையுடன்‌ அணுவேனும்‌ சளையாமற்றான்‌ 
விருப்பமுடன்‌ கற்பமது சாதித்தப்பா 
சந்தயமாய்‌ நால்‌ ஆண்டு கடந்து தானால்‌ 
சாற்றுவேன்‌ ஊழ்வினைகள்‌ வந்து சேரும்‌ 
எந்த நோய்‌ வந்தாலும்‌ அஞ்சாமற்றான்‌ 
என்னாத்தாள்‌ பாதமது பணிய வேணும்‌ 


133. பணிந்துமே அண்ட பற்பம்‌ உண்டு வந்தால்‌ 
பறக்குமடா வினைக ளெல்லாம்‌ பனிபோல்‌ நீங்கும்‌ 
கனிந்து நான்‌ இனியொன்று சொல்வேன்‌ கேளு 
கருணையுடன்‌ மதி பிசகாது உண்டால்‌ மைத்தா 
வினைநோயும்‌ அசுலுமென்று எனது குருவும்‌ 
பிரியத்தால்‌ தானுரைத்தார்‌ புகழ்ந்து சொன்னேன்‌ 
அடிமுடியும்‌ மயிர்‌ பாலந்‌ தன்னிலே தான்‌ 
அப்பனே பழம்‌ பொருள்‌ ஒளித்த வாரே. 

பொருள்‌ : (131-133 ண்டபற்பம்‌ உண்டு where 

3 ee கக்‌ ப கட்கு ம்‌, 

கற்பம்‌ சாதிக்கும்‌ காலத்தில்‌ பல பிணிகள்‌ உடலைத்‌ தா ‘ 

ஆனால்‌ பயப்பட வேண்டிய அவசியமில்லை. பழம்‌ பொருளா ய 


கற்ப மருந்து ௮ என்னும்‌ சிவ சக்தியில்‌ பொதிற்து 
S. 409 தென்பலதை 2 த்‌ 


ச ஜனகர்‌ மறைத்த பொருள்‌ 
134. தெளிந்தவர்‌ கனவுபோல்‌ சண்ட காக்ஷி 
தீரமுடன்‌ சுற்பத்தால்‌ அறிவாய்‌ மைந்தா 
அழியாமல்‌ சிரஞ்சிவி பதந்தான்‌ பெற்ற 
அருன்‌ ஜனகர்‌ மறைத்து வைத்த பொருளப்பா 
தெளிவாக மழைவின்‌ றி சொல்லிவிட்டேன்‌ 
தேன றிந்த புலத்தியனே யுனக்காய்த்‌ தானும்‌ 
சலியாமல்‌ உலக மெல்லாம்‌ அலைந்த மார்க்கம்‌ 
சாற்றினது ஏதென்றால்‌ சொல்லக்‌ கேளு, 
பொருள்‌ : கற்பத்தால்‌ wat சிரஞ்சீவி பதத்தைப்‌ 
பெற்‌ s de பத்‌ பொருளை பல்‌ இயனே னக்கு 
வெளியாகச்‌ சொல்லி விட்டேன்‌. 


135. சொல்லக்‌ கேள்‌ மாளாமல்‌ இருப்பதற்கு 
சுகமாக இவ்வளவும்‌ வெளியாய்ச்‌ சொன்னேன்‌ 
சொல்லக்‌ கேன்‌ அமுரியுண்டு மோக்ஷம்‌ பெற்றால்‌ 
சுகம்‌ பெற்ற நமனல்லோ மாண்டு போவான்‌ 
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சொல்லக்‌ சேன்‌ சொர்க்சமது நாத லிந்தால்‌ 
சுசமாகத்‌ தான்‌ கிடைக்கும்‌ இன்னுங்‌ கேளு 
நல்ல சஞ்ரிலி யுண்ட பலத்தினாலே 
நலமுடனே பிராணாயம்‌ சித்தியாகும்‌. an ai 
Q : ரிகற்பம்‌ கொள்வதால்‌ ந மா 
ணன்‌ பரம்‌ லை, நாம்‌ பெறும்‌ இன்ப வீடு நாத 
விந்தால்‌ என்பதை உணர்வேண்டும்‌. அ ல்‌ 3 
தானாகவே D . மூச்சை இழுப்பதோ விடுவதோ 
கூடாதாம்‌. 
136. சித்தியடா பிராணாயம்‌ சித்தியானால்‌ 
சிறப்படனே சொல்லக்கேள்‌ ரேசித்தப்பா. 
பக்தியுடன்‌ யூரசுத்தில்‌ கும்பகத்தில்‌ 
பாய்த்தாலோ வாசியது நிலைக்கும்‌ பாரு 
புத்தியுடன்‌ ஐந்து பஞ்ச பூகந்தானும்‌ 
புகழுடன்‌ தானறிந்தால்‌ அநித்தியம்‌ போகும்‌ 
சத்தியாய்‌ அஞ்சு வசப்‌ படுதல்‌ தானும்‌ 
சொல்லுகிறேன்‌ ஓராண்டில்‌ வசமதாமே, 
பொருள்‌ : ஒராண்டு கற்பத்தாலே பிராணாயாமம்‌ சித்தி 
யாூ பூரசும்‌, கும்பகம்‌ என்னும்‌ நிலைகளெல்லாம்‌ தானாகவே 
வயப்படும்‌. பஞ்ச பூதத்தின்‌ தத்துவம்‌ தானாக விளங்கும்‌. தன்‌ 
வயப்படும்‌. 
137. வசமெந்த விதமாகும்‌ என்று கேட்டால்‌ 
வன்மையுடன்‌ மானிடனாய்‌ பிறத்தாலப்பா 
மசக்கன்ற பெண்சாயல்‌ விலக்க வேணும்‌ 
மூமையுடன்‌ நீக்கினால்‌ பேரின்பத்தில்‌ 
வசமுடனே தான்‌ சொக்கி புலத்தியனே ஐயா 
வண்மையுடன்‌ தேகமது அழியா வண்ணம்‌ 
குசுமியாய்‌ சித்திபெற்றதுங்‌ கனவானாவாய்‌ 
குறிப்புடனே யோக பூஜை செய்ய வேண்டும்‌. 
— : மானிடனாய்ப்‌ பிறந்தவன்‌ தேகம்‌ அழியா 
வண்ணம்‌. சித்தி பெறவேண்டில்‌ பெண்‌ சாயல்‌ கூடாது. 
யோக சித்தி 
138, வேண்டுமென்றால்‌ யோகித்தி இனிமேல்‌ சொல்வேன்‌ 
விருப்பமுடன்‌ தான்கேளு சுவனித்தப்பா 
பூண்டு நீ வாசிதனை பூதி மைந்தா 
புகமுடனே தம்பித்துச்‌ சொல்லக்‌ கேளு 
வேண்டி நீ கருவிகளைச்‌ சுட்டு நன்றாய்‌ 
விரும்பியே கும்பித்து பூரகமே நாடி 
பூண்டப்பா தம்பித்து கும்பகந்தான்‌ தேடி 
புகழுடனே மூன்றாண்டு சென்று தானும்‌. 
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139. சென்றுமே யோகமதில்‌ தானே நின்று 
சிறப்புடனே தாரை தனில்‌ வாச பூதி 
தன்றாக கணபதியை தொழுது கானும்‌ 
தங்கென்று வினாடியே ஊதி நன்றாய்‌ 
சிண்டுபோல்‌ மங்கென்‌ றுஞ்‌ சாதியப்பா 
சிறப்புடனே சிங்கென்று மூலத்‌ தேத்தி 
அன்றல்லோ வங்கென்றும்‌ பரத்தைப்‌ போற்றி 
அப்பனே யங்கென்றும்‌ வாரி மேலே. 


பொருள்‌ : தங்‌-மங்‌-சிங்‌-வங்‌-யங்‌ என்‌ 
sara குறிக்கும்‌ (நமசிவய). இவைகளைக்‌ கட்டுவன்‌. 1 0 


மன்க, கணபதியென்ற த்தை சப்பி ras 
N ரமணியென்‌ னும்‌ 
தல்‌ 8 7 e ge கணபதி புளி; சுப்ரமணியன்‌ 


140, 2 மேலேறி பிரகாசமாக 
த்தன்‌ போலேதான்‌ ஒமென்றேதான்‌ 

வீசியே மூலத்இல்‌ SEB UU ரட்‌ 
விளம்புகறேன்‌ அவ்வாசல்‌ தன்னைக்‌ சட்டி 
கூசியே அவ்வும்‌ உவ்வு மொன்றாய்க்‌ கூட்டி 
குணமுடனே நாசிதனில்‌ மூச்சே ஒட்டாமல்‌ 
தேசிக நின்பத மேவி சொல்லக்‌ கேளு 
திறத்தினால்‌ ஊசிமுனை வாராமற்றான்‌. 


பொருள்‌ : ஓமென்ற மூலத்தில்‌ பாய்ந்‌ ம்‌ 
கல்லல்‌ eS pn > து வரும்‌ அல்வும்‌ 
கூட்டினால்‌ தித்தன்‌ போல்‌ „ ae 


141, வாராமல்‌ ஆதார மூலந்‌ தன்னில்‌ 
வழுத்துவேன்‌ தா தாவைத்‌ தொழுது தானும்‌ 
பாராமல்‌ பிராணாய Bub ஏற்றி 
பாரப்பா கெங்கைதனில்‌ ஜைனம்‌ செய்து 
ஆதாரம்‌ 2 கெவனம்‌ பாயா வாரி 
அரனருளா சா பாசம்‌ 
பூருசு வாசி ப்தி. மீதிலேறி ee 
புருவநடு வீதியிலே நேரிப்பாரே, 


பொ : மூல மென்‌ 
ke, ter. டார்‌ ab bse. 
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விதியிருந்தால்‌ வருமென்பதற்கு சாக்ஷி 


143. ரேசித்துப்‌ e கடிகை யொன்றுக்கு 
ஒர்விதமாய்‌ சுழியில்‌ நிற்பாய்‌ திங்களொன்று 
வாடியினால்‌ இப்படியே நாட்டுவாய்‌ நீ 
அப்பனே யோராண்டு வரை வந்தாக்கால்‌ 
நாசமாய்‌ முப்பாழும்‌ நீறிப்‌ போகும்‌ 
நானிலத்தில்‌ சகல சித்தர்‌ சொல்லி வைத்த 
ஆசை பரி பாஷைகளும்‌ தோணாமல்தான்‌ 
அவனுடைய விதியிருந்தால்‌ வருகுமென்றே, 


பொருள்‌ : விட்டகுறை, தொட்டகுறை ஒருவனுக்கருந்தால்‌ 
ரப்‌ அணைக்‌ ன்‌ உண்மைப்‌ பொ விளங்கும்‌. 


சிவம்‌ சக்தி ஜெயநீர்‌ i 


143. வருகு மென்று சொல்லி சொல்லி நரகம்‌ போனார்‌ 

வாய்த்த விந்து நாதமே யேம மப்பா 

பாடுகின்ற. மேகமே யமுறி புளியாம்‌ 

பாரப்பா சிவம்‌ சத்தி சேர்ந்து தானும்‌ 
உருக்கமுடன்‌ திரவம்‌ கடுஞ்‌ செய நீராகும்‌ 
உண்மையாய்‌ எட்டெட்டு சரக்கும்‌ நீறும்‌ 

தரணி தனில்‌ நவலோக மாற்றும்‌ ஏறும்‌ 
தன்மையுள்ள அம்பிகையின்‌ கமலநா ம. 


பொருள்‌ : உண்மைப்‌ பொருளாகிய pre லித்தென்னும்‌ 
சிவம்‌ சகதி சேர்ந்தால்‌ அதாவது அமுரியும்‌ புளியும்‌ avy ore 
கடுங்கார ஜெயநீராகும்‌. இது அறுபத்து நான்கு சரக்குசுளைக்‌ 
கொல்லும்‌, தவபலாகம்‌ ஏமமாகும்‌. 


144. நாடு நீ அவர்‌ சத்தால்‌ மூலம்‌ பாய்ந்தால்‌ 
நானிலத்தில்‌ வாதம்‌ உன்னுள்‌ அமையும்‌ பாரு 
ஆடுகின்ற பதியினால்‌ ரவியும்‌ தோற்றும்‌ 
அப்பனே யிருவினையும்‌ சுட்டு நீதான்‌ 
ஓடிவரும்‌ பிறப்பிறப்பும்‌ ஒழித்து விட்டு 
உண்மையாந்‌ தொண்ணாத்தாறு கருவிதல்னை 
சாடுவாய்‌ அன்பினால்‌ நீறாயாக்கி 
சாற்றுகிறேன்‌ வாயு தனைக்‌ கும்பிப்பாயே. 


பொருள்‌ : மேற்படி நாத விந்தின்‌ சக்தியால்‌ தொண்‌ 
ஹாற்றாறு தத்துவங்களும்‌ நாசமாய்ப்‌ போகும்‌. ரவி மதியும்‌ 
றாய்ச்‌ சேர்ந்து பிறப்பு இறப்பை அறுக்கும்‌, இருலினையும்‌ 


oie a Mi A iran. 
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கும்ப லக்ஷ்ண மறிய 


145. கும்பிப்பாய்‌ மூலத்தில்‌ வாரி தன்னை 
கூறுகிறேன்‌ நாசி வழி வாரா வண்ணம்‌ 
நம்பிப்‌ பார்‌ சாங்க யோகன்‌ செய்வாய்‌ 
நானிலத்தில்‌ பஞ்சாக்ஷ ரஅமுரிநஞ்சை 
சம்பிரமாய்‌ வயிராக்கியச்‌ துடனே கொண்டு 
சாற்றுகிறேன்‌ தேக மெண்‌ சாண்‌ தன்னைச்‌ சுட்டு 
பம்பரம்‌ போல்‌ ஆதார ஸ்தலத்தில்‌ நின்று 
பாரப்பா பாளத்கை மாறத்‌ தேகம்‌. 


பொருள்‌ : ௮ கற்பம்‌ கொள்வதினால்‌ A கட்‌ 
படுமென்க. ல்‌ சுவாசம்‌ ரது! e Se 


146. தேகமது தங்கமாம்‌ ஸ்திரந்‌ தானப்பா 
இறத்நினால்‌ தன்னைத்‌ தானறிந்து தானும்‌ 
பாகமுடன்‌ ஜடந்தன்னை சுத்தி செய்து 
பாரப்பா அம்பிகையின்‌ பாதந்‌ தன்னை 
தேகமதில்‌ அவ்வும்‌ உவ்வா யறிவாய்‌ நீயும்‌ 
தேனைப்போல்‌ சொல்லுகிறேன்‌ இன்னங்‌ கேளு 
ஆகமத்தில்‌ இயானத்தின்‌ புகழை யப்பா 
அறிவதற்கு தச தகை காட்டினேனே. 


/ 
பொருள்‌ : மேற்படி கற்பத்தினால்‌ தேகம்‌ தங்க மயமாகும்‌. 
னை 2 ம்‌. ல்‌ இல்‌ 

E 


147. காட்டினதால்‌ கருவூரார்‌ நாடுதன்னில்‌ 
கருணையுடன்‌ நிலைத்‌ திரு நீ என்றுமப்பா 
ஆட்டப்பா அஷ்டாக்ஷ்ர மென்ன வென்றால்‌ 
அன்பனே அமுறி புளியாகு மப்பா 

ஷ்டமுட னிதுவுண்டு சித்தியாட 
2054 வங்ரிங்‌ என்றெழுத்தைத்‌ தானும்‌ 
நாட்டமுடன்‌ வங்கென்று யழுத்தித்‌ தானும்‌ 
நலமுடனே வாசி யிழு எங்குந்தானே. 


பொருள்‌: அஷ்டாட்சர மென்பது அமுரி புளிதா 

“சரம்‌, ஏகாட்சரம்‌, ம்பத்தோரட்சர 

2 - சொல்லளாயினர்‌. இவை கலட்டி பரிபாஷை 
நாமங்கள்‌ என்பத றிக. 
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ஏக தீக்ஷை 


148, எங்கும்‌ பிரகாசமா யிருத்திப்‌ பாரு 
ஏகாந்தம்‌ ஒரு தகை முடிந்து தானால்‌ 
சங்கையின்‌ றி அஞ்சி மூன்று இரண்டு தன்னை 
சார்புடனே அறியலாம்‌ இன்னுங்‌ கேளு 
பங்கமென்ற விதியை வெல்லு மதியினாலே 
பார்மகனே மதியாலே விதியை வெல்லு 
சிங்கம்‌ போல்‌ பதியறிய ஞானப்‌ பாதை 
சிறப்புடனே யிதுவப்பா அறிந்து கொள்ளே. 


பொருள்‌ : நீ ஞானப்‌ பாதையில்‌ உயர வேண்டுமாயின்‌ 

ந்து மூன்று என்னும்‌ எட்டாகிய (௮ - வும்‌) இரண்டு என்னும்‌ 

ப வும்‌) சேர்க்கத்‌ தித்‌ கொள்ளல்‌ வேண்டும்‌. அது 
தெரிந்தால்‌ விதியை மதியா வெல்லலாம்‌, 


149. அறிந்து கொள்ளு மல ஜலமும்‌ கழிந்ததானால்‌ . , 
அப்போ வல்லோ இந்திரியமும்‌ பாழாமப்பா 
பிறகிந்த மதிகண்டு உனகெழுத்தைச்‌ கண்டால்‌ 
பிலமறவே தான்‌ போக்கு yas Qui நீ 
அறிவிப்பேன்‌ இன்னுங்‌ கேள்‌ பூதலத்தில்‌ 
ஐம்பொறிகள்‌ புலனை வரு மகான்களெல்லாம்‌ 
திறமுடனே வெளிதனிலே விடாமற்றானும்‌ 
தீர்க்கமுடன்‌ பூசித்ததென்ன வப்பா. 
பொருள்‌ : ஐம்பொறிசுளை அடக்கி விந்துவை நாசப்படுத்‌ 


தாமல்‌  திர்க்கமுடன்‌ மகான்களெல்லாம்‌ இருநததை அறி 
வாயாக, 


150, அப்பா கேள்‌ வாத சித்தி பெற்ற தென்ன 
அன்புடனே சொல்லுகிறேன்‌ புலத்தியா கேள்‌ 
ஒப்பாக மதி ரவியை பணித்ததாலே 
உறுதியுடன்‌ தன்னுக்குள்‌ உவர்‌ அசுற்றி 
தப்பிதங்க ளில்லாமல்‌ வாழ்ந்‌ திருந்தார்‌ 
தண்மையுடன்‌ காரமென்ற பூநீர்‌ தானும்‌ 
உப்பாக காயத்தில்‌ இருக்க வப்பா 
உண்மையுடன்‌ சாரத்தைக்‌ கொண்டுதானே, 


பொருள்‌ : ரலி மதி யென்னும்‌ நாத விந்தை தெய்வமாக 
கொண்ட தினால்‌ pa பதர்‌ அணை உவர்‌ அகற்றி சிரஞ்£ீலியாய்‌ 
க்‌. நம்‌ at. எ காரம்‌ என்ற சவுக்காரம்‌ 
நிலை யினால்‌ கட்டவேண்டும்‌. அப்படி 
கட்டிய சவுக்காரமே நம்‌ உடலில்‌ உறுஇயாய்க்‌ குடி. புகும்‌, 
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பூந்ரின்‌ உண்மை 


151, கொண்டுமே சவுக்காரம்‌ கட்டாமற்றான்‌ 
குணம்‌ பேயாய்‌ உலகத்தில்‌ பூநீர்‌ தேடி 
அண்டத்தில்‌ அலைந்‌ தலைந்து மாண்டா ரப்பா 
அப்பனே யதுவவ்றோ பூநீர்‌ காயம்‌ 
நன்றாக யிது வல்லோ புளியாம்‌ பூநீர்‌ 
நன்கார லீரமது வெடியுப்புந்‌ தான்‌ 
கொண்ட பொருள்‌ அடிமுடி யும்‌ இதுதானப்பா 
கூறுகிறேன்‌ சுருதிமுடி பொருளைக்‌ கேளே. 


பொருள்‌ : சவுக்காரம்‌ இன்னதென அறியாமல்‌ உலகத்‌ 
தோர்கள்‌ அங்குமிங்கும்‌ அலைந்‌ மாண்டார்கள்‌. வீரம்‌, 
பூரம்‌, வெடியுப்பு, அடிமுடி யன்ப தெல்லாம்‌ புளி பூ 
நீராயிற்று, 
தாம்பூரக்‌ கட்டு 
153. பொருளப்பா யிப்‌ பொருளே சுருதி அந்தத்தில்‌ 
புகழமுடனே சொல்லு Deu p பொருளாமப்பா 
அருந்தவத்தால்‌ ஒருவருமே யறியா மற்‌ மான்‌ 
அப்பனே சூட்சமாய்‌ முடிக்க வேண்டும்‌ 
திறமுடனே அகார மென்ற தீட்சை யொன்று 
தீர்க்கமுடன்‌ சத்தி யென்ற தீட்சை ரெண்டும்‌ 
சிறப்புடனே முடிந்தபின்பு தாம்பூரத்தை 
சீராக உருக்கியே சொல்லக்‌ கேள. 


பொருள்‌ : வேதங்கள்‌ சுருதிகளில்‌ சொல்லப்பட்ட 
27 Curae இதுதான்‌, எல்லாம்‌ மறைபொருளாய்ச்‌ 
‘pen! இத டு Ne smg. ஒரு ree 4 பம்‌ 
சக்தியை இர க்ஷ்யு சய்து முடித்த 
ரத்தை உருக்கு. (அகரம்‌--அமுரி. 22790 en 


கற்பசித்தி யானதற்கு சாக்ஷி (தாம்பூரம்‌ கட்டும்‌) 


158, சொல்லக்கேள்‌ சுத்த செங்கை தனிலே சாய்க்க 
சுயம்பாகி ரவி போலே ஒளியாம்‌ செம்பு 
நன்றாய்க்‌ கேள்‌ இப்பரி கைக்‌ காண்ப தப்பா 
நானிலத்தில்‌ எளிதல்ல நான்தான்‌ சொன்னேன்‌ 
உல்லாச தன்‌ தேகம்‌ ஊறலற்று விட்டால்‌ 
உறுதியாய்‌ தாம்பூர மூரல்‌ போமென்று 
எல்லைதனில்‌ என்‌ குருவும்‌ எனக்கு உரைத்தார்‌ 
ஆதலால்‌ புலத்தியனே உலக்காய்ச்‌ சொன்னேன்‌, 
ans 
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பொருள்‌ : உருக்கிய தாம்‌ த சுத்த ஜலத்தில்‌ சாய்க்க t 
ம்‌ e Se ளிலீசும்‌. தாம்பூரத்தி 
லாறலெடுக்கக்‌ கூடியது. rd Pacey 822755 ன வீரா 
அக மன்க. ஆனால்‌ முதலில்‌ நம்‌ தேக 

72 வண்டும்‌. 


லுள்ள ஊறலை 


அகற்ற a 
154. சொல்லுகிறேன்‌ இனி சர்வ சித்தி கேளு 


சுகமாய்‌ செம்பதுவுங்‌ கட்டித்தப்பா 
வின்னக்‌ கேள்‌ மூலகரு சேர்ந்தால்‌ கட்டி 


இநதுகயே வலுவாக ஜோதியாகி 


மென்ளக்‌ கேள்‌ பத்து வயதாகு மப்பா 

மேலும்‌ நாத 8h தாலே சரக்‌ செல்லாந்‌ தான்‌ 
அல்லலின்றி கட்டுமடா சொல்லக்‌ கேளு 
அப்பனே நவ பாஷாண முதற்‌ கொண்டு தானே. 


பொருள்‌ : ஊறலற்று தாம்பூரம்‌ கட்டும்‌. மூலகரு சேர்ந்‌ 


தால்‌ பத்து மாத்தாகு மென்சு. நவபாஷாண முதல்‌ எல்லா 
சரக்குகளும்‌ சுட்டுண்ணும்‌. i 
165. முதற்‌ கொண்டு பரிசு வேதை யாகு மப்பா 


முதல்‌ நமசிவய மென்ற ஐந்தும்‌ விந்து 

விதம்‌ ஐயும்‌ கலியும்‌ சவ்வும்‌ நாதமாகும்‌ 
விருப்பமுடன்‌ கொண்டுமே வாசி யூதி 

பத அங்‌ உங்‌ என்‌ ற தொரு எழுத்‌ திரண்டும்‌ 
பாரப்பா சமரச மாகப்‌ பத்தும்‌ 

இதமுடனே சாதித்தால்‌ பிரம்ம லபியும்‌ 

அசன்று போகு மென்று எந்தன்‌ குருநாதன்‌ சொல்ல, 


பொருள்‌ : தமசிவய வென்ற மந்திரம்‌ விந்தாகும்‌. ஐயும்‌, 
லலியும்‌, சவ்வும்‌ என்றெ தெல்லாம்‌ 
என்பது எட்டிரண்டும்‌ கூட்டினால்‌ 
தால்‌ பிரம்ம பா 
மாயின்‌ 
(8 + 2). 


ஈதமாகும்‌, அங்‌, உங்‌ 
பத்தாகும்‌, இதை சாதித்‌ 
லபி விலகிப்போகும்‌, எளிதாக சொ ட 
நா தவித்துக்களை சேர்த்ததும்‌ பத்தாகும்‌, அதாவது 


வித்தில்லாமல்‌ மரமில்லை 


156. சொல்லவே புலத்தியனே யுனக்குச்‌ சொன்னேன்‌ 


% 


சொன்ன பத்தெழுத்தும்‌ தச தீட்சை யாச்சு 

அல்லவதில்‌ ஓங்காரம்‌ ஒரு தீட்சை யாச்சு 

ஆக ப திட்சை சொன்னேன்‌ அப்பா ` 
விள்ளுகிறேன்‌ வித்தில்லா பூமி யுண்டோ 

விந்து நாத மில்லா விட்டால்‌ வாசி யுண்டோ 

தலமாங்‌ கேன்‌ சித்தி யில்லா சித்தது முண்டோ 

தன்‌ சிவனில்லா விட்டால்‌ தேவ குண்டோ, 
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பொருள்‌ : புலத்இயனே, பத்தெழுத்தும்‌ தச தீட்சை u. 
அதில்‌ ஓங்காரம்‌ ஒரு தீட்சையாச்சு. ஆக தீட்சை ப று. 
வித்தில்லாமல்‌ எப்படி மரம்‌ இடையாதோ அதைப்‌ போன்று 
விந்து நாத மில்லாமல்‌ யோகமில்லை, சித்தியில்லா சித்தனில்லை. 
சிவன்‌ இல்லாவிடில்‌ தேவரில்லை, 


157, உண்டோதான்‌ கருத்திவ்வாறு சுண்டு கொள்ளு 
உத்தமனே கதிர்‌ மதியும்‌ பிறகு தானும்‌ 
நன்றாக ஏவலது செய்ய லாச்சு 
தாட்டுகிறேன்‌ அப்பு உப்பு வெடி யுப்பாகும்‌ 
கண்டு மிதை யறிந்தோர்‌ செய்வார்‌ செய்வார்‌ 
காணப்பா இப்பொருள்‌ தான்‌ உனக்குச்‌ சொன்னேன்‌ 
இன்னூல்‌ போல்‌ ஒரு நூலும்‌ சொல்லா தப்பா 
இயற்றுகிறேன்‌ மதி தன்னைக்‌ கொண்டு தானும்‌, 
பொருள்‌ : அப்பு உப்பு சேர்‌ ன்‌ வெடியுப்பு, 
ம்ம்‌ Aiidh மக்கன்‌. deste Phew Aer 4 இத்த 


158. கொண்டுமே தேகமது சுத்தி செய்வாய்‌ 
கூறுகிறேன்‌ வரும்‌ வழலை யப்போதன்று 
உண்டப்பா வினையிருந்தால்‌ இந்தக்‌ கூட்டை 
உறுதியுடன்‌ அபான நீர்‌ கொண்டு சாடி 
நன்றாக யிந்த கர்மம்‌ வீட்டைத்‌ தானும்‌ 
தான்‌ சித்தி வீடாக ஆண்டு கானும்‌ 
தின்றப்பா சாரத்தைக்‌ கொண்டு தேற்று 
தினைவுடனே அலை கடலை உண்டால்‌ கேளே. 


பொருள்‌ : அலைகடல்‌ என்னும்‌ கடல்‌ நீர்தான்‌ வழலை, 
அதுவே ௮1 என்னும்‌ U n. இந்த வழலை சுத்தியாயின்‌ 
சவுக்கார மாகிய கூடல்‌ சுத்தி யாகும்‌, இங்கு a என்பது 
உப்பு, 


159. கண்டால்‌ கேன்‌ மல ஜலத்தை போக்கு மப்பா 
உண்மையுடன்‌ மல சந்தி தோன்றும்‌ தோன்றி 
செண்டாம்‌ உலையின்‌ வாய்‌ மெழுகு போலே 
தேகமது இருக்கு மப்பா அக்காலத்தில்‌ 
குனரு மலமன மதுவும்‌ ஒருமித்தால்‌ கேள்‌ 
கூறுகிறேன்‌ ஜடசுத்தி யாகு மாகும்‌ 
தெண்டமா யிருக்காமல்‌ மலக்‌ கூட்டைத்தான்‌ 
திருப்தியாய்‌ தந்தை யவன்‌ காட்டி னானே, 

பொகும்‌ : கடல்‌ நீர்‌ என்ற அமுரியை உண்டால்‌ மல 
மில்லாது 68 eas Sucre ய்‌ span 
இடமதுவும்‌ சுத்இியாச்சு, 
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160. ஆனதால்‌ நானுனக்கு சொல்‌ லுகின்‌ ற 

அன்பான பிரமாதி கற்பம்‌ உண்டு 

சேரணையா வஜ்ஜிர வீட்டுக்‌ கப்பா 

சொல்லுகிறேன்‌ அதையுண்டு மலத்தைப்‌ போக்கி 

வீணாக ae டெல்லாம்‌ முழுதும்‌ நீக்கி 

வினம்புகிறேன்‌ தேக சுத்தி சுகமாய்ச்‌ செய்து 

கொனென்ற சுக துக்கம்‌ துலைந்து தானும்‌ 

கூறுகிறேன்‌ அந்த ஒரு ஆண்டு சென்று. 

ள்‌: பிரம்மாதி சுற்பம்‌ கொண் க்‌ கூட்டிலுள்ள 

ப்பை மேக்காக்‌ பக்கு eee 
௬௧ துக்கம்‌ என்ற இரு வினைகளும்‌ அற்றுப்‌ போகும்‌. 


மாலையில்‌ உண்ணும்‌ புளி செய்முறை அளவு 


161. சென்றுமே யிரண்டான ஆண்டில்‌ தானும்‌ 
செப்புக3றன்‌ ஐந்தான மாதந்‌ தன்னில்‌ 
நன்றான காலைதனில்‌ வரும்‌ காரத்தில்‌ 
நலிலுகிழேன்‌ பானம்‌ லிட்டு ரலியில்‌ வைத்து 
பண்டான மெழுகு போலான புளியை 
பாரப்பா மாலைதனில்‌ சொல்லக்‌ கேளு 
நன்றான புன்னக்‌ காயளவு கொள்ளு 
நன்றாக இனம்‌ சுண்டக்காய்‌ தான்‌ கொள்ளே. 

பொருள்‌: புளி யின்ன தென்ப, ங்‌ விளக்கப்பட்‌ 
றன | a NAA விந்துவில்‌ பை Ore நீரை சேர்த்து 
ரவியில்‌ வைத்தால்‌ மெழுகு. (இம்‌ மெழுகை புன்னக்கா யளவு 
மாலையில்‌ உண்ண வெண்டும்‌. பிரதி இனமும்‌ காலையில்‌ 
அண்டக்காயளவு கொள்‌, 


தாம்பூரக்‌ களிம்பு அறுதல்‌ 


163. கொண்டான மூன்றான ஆண்டில்‌ கேளு 

கூறுகிறேன்‌ புளி விந்து சேர்ந்து தானும்‌ 

நன்றாக முடிக்கும்‌ விதம்‌ சொல்லக்‌ கேளு 

தற்‌ செம்மை யுருக்கியே மூன்றா மாண்டில்‌ 

அண்டர்‌ பிரான்‌ தயலினால்‌ வரும்‌ பானத்தில்‌ 

அப்பனே உருக்க சாய்த்திட்டால்‌ கேள்‌ 

உண்டை போல்‌ மணியாகும்‌ அதைத்தான்‌ பின்னும்‌ 

உருக்க நன்றாய்‌ தான்‌ பார்க்க ஊர லற்றே, 

பொகுள்‌ ! உப்பு புளியையும்‌ சேர்த்து அதில்‌ தாம்பூரத்தை 

உருக்கி 2 மணிபோல்‌ கட்டிப்‌ தம்‌: அதை எடுத்து 
உருக்க ஊறலற்றுப்‌ போகும்‌, 
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நாக வங்கம்‌ முதலிய உலோகங்கள்‌ மணி 


163. ஊரலற்று இருக்குமப்பா இன்னுங்‌ கேளு 

உறுதியுடன்‌ நாக வங்கம்‌ எல்லாம்‌ அப்பா 

பார்த்துமே பானத்தில்‌ உருக்கிச்‌ சாய்க்க , 

பகருகிறேன்‌ குவடு மணிபோலே யாகும்‌ 

காரத்தைச்‌ சேர்த்துக்‌ கொண்டு வருநாள்‌ தன்னில்‌ 

கருணையுடன்‌ உலையதனில்‌ அத்தைக்‌ காச்சி 

வீரமுள்ள சாரத்தில்‌ தோய்த்துத்‌ தானும்‌ 

விருப்பமுடன்‌ மூசைதனில்‌ வைத்து மூடே. 

பொருள்‌ : நாகலங்கத்தை உருக்கி மேற்படி பானத்தில்‌ 

தனித்தனியே 2 7 0 ka r கட்டும்‌. கட்டிய மணியைக்‌ 
காய்ச்சி சாரத்தில்‌ தோய்த்‌ தெடுத்து மூசையில்‌ வைத்து மூடு, 


நாக வங்க வேதை 


164. மூடியே சீலை மண்‌ செய்து தானும்‌ 

முக்கியமாய்‌ உலையில்‌ வைத்து ஊதினாக்கால்‌ 

ஆடியே உரக நன்றாய்‌ செம்பே யாகும்‌ 

அப்பனே வாங்க நாசு மதுவும்‌ செம்பாம்‌ 

நாடிநீ பணலிடை தான்‌ வகைக்கு தூக்கி 

கன குகையில்‌ இட்டுமே உருக்கினாக்கால்‌ 

கூடியே உரு நன்றா யிருக்கும்‌ பாரு 

குங்குமப்பூ வர்ணமதுக்கு அதிகம்தானே, 

பொருள்‌ : ய சயை சிலை மண்‌ செய்து உலையில்‌ 

வைத்‌ அணி ஊனம்‌ 2 ee தத்து 
வங்கத்தில்‌ பணவிடை  தளித்தனி டுத்து சேர்த்து 
உருக்கினால்‌ குங்குமப்பூ வர்ணமாகும்‌. குருவாகும்‌. 


நரக வங்க குரு வேதை 


165. அதிசுமாங்‌ குரு வதனை நவ லோகத்தில்‌ 
அன்பனே யீய்ந்தால்‌ வேதை யாகும்‌ 
சதி மோச மில்லாமல்‌ வெளியாய்ச்‌ சொன்னேன்‌ 
er pp Ripe இனி முப்பூ இலக்கணங்கள்‌ 
ஆதி வித்தால்‌ காரமது வெனியாய்ப்‌ போகும்‌ 
அக்கார சாரத்தால்‌ தேகம்‌ சித்தி 
விதமுடனே சாரத்தைக்‌ கொண்டு தானும்‌ 
விருப்பமுடன்‌ சரமாறி யேற்றில்‌ தானே, 
பொருள்‌ : வ நவலோகத்தில்‌ ப 
கொடுக்கக்‌ 3 ன்‌ முப்பூ 8 RA 25758 
சொல்லுகிறேன்‌. கார சாரத்தாலே தேகம்‌ சித்தி, 


ந 
| 


— 


ட்‌ 
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166. ஏற்றினால்‌ தச Bosy முடியும்‌ பாரு 
ஏகாந்த நாத விந்து தன்னைத்‌ தானும்‌ 
போற்றிய தோர்‌ வாலை பெண்‌ ரூப மாகும்‌ 
புகலுகிறேன்‌ எனது GG எனக்குத்‌ தானும்‌ 
சாற்றினதால்‌ புலத்தியனே வலிந்து நாதம்‌ 
சார்புடனே விளம்பினேன்‌ உனக்கு அப்பா 
தேற்றிய தோர்‌ 8 ரே நாத மாகும்‌. 
தெகுட்டாதலீரம்‌ வெள்ளைக்‌ கல்லுப்புத்‌ தானும்‌ 
: நாதலிந்தைச்‌ சேர்த்தாள்‌ தச தட்சை யாகும்‌. 
தா ba படம்‌ a Np (வீரம்‌, கல்லுப்பு) என்பது 
விந்தாகும்‌. 
167. வெள்ளைக்‌ கல்லுப்‌ பதுவே லிந்து வாகும்‌ 
விளம்புகறேன்‌ கார சார மிரண்டி னாலே 
கொள்ளையாய்‌ சொரூப சித்தி பெறவே யாகும்‌ 
கூறுகிறேன்‌ அமுரியே அப்பு வாகும்‌ i 
சள்ளை யில்லா அப்பதுவே உப்பு வாகும்‌ 
er bp Pind உப்பதுவும்‌ சிவமது வாகும்‌ 
நல்‌ புளியே நாதமாம்‌ நாதம்‌ சித்தி 
நாடினேன்‌ இதுகளையும்‌ உன்னுக்‌ குள்ளே. — 
பொருள்‌ : இல்லிரண்டும்‌ சேரில்‌ சொரூப சித்தி யுண்டாம்‌. 
அமுசிபேன்பது அப்பால்‌ அந்த அப்பே உப்பா , மேற்படி 
உப்பு நாமம்‌ சிவம்‌. உப்பும்‌ புளவுமென்லுயிடத்த அப்பு 
உப்பாகவும்‌ நாத மென்ற பூ நீர்‌ புளியாகு மென்க. 
168. உள்ளுக்குள்‌ அறித்து கற்பம்‌ முடித்திட்டாக்கால்‌ 
முப்பு சுண்ணம்‌ முடியுமாம்‌ அப்பால்‌ கேளு 
சற்சிவத்தில்‌ சத்தியது இருக்கும்‌ பாரு 
காட்டுறேன்‌ சத்திதனில்‌ நில மிருக்கும்‌ 
, பண்ணுகிறேன்‌ நாதமாங்‌ கனகம்‌ தானும்‌ 
பாரப்பா உனக்குன்னே இருக்கு தப்பா 
சண்டனையும்‌ ஜெயிப்பதற்கு சாரமாண்டு 
சரமாறி யேற்றியே சொல்லக்‌ கேளு. 


முப்‌ முடியும்‌, சிவத்தில்‌ சத்தி 


169. சொல்லக்கேள்‌ சாரமென்ற சத்திதன்னை 
சுகமுடனே கைவசமே யாக்கினாக்‌ கால்‌. 
அல்லலாம்‌ இரு வினையு மற்றுத்‌ தானும்‌ 
அடியோடே நாசமாய்ப்‌ போகும்‌ பாரு 


: wma உணர்‌ கொண்டாயாகில்‌ 
பொருள்‌ இதை நீ நன்றா ந்து றது. | 


ச்‌ சுண்ண 
தியில்‌ பிருதிவி உண்டு. நாதமில்ல விடில்‌ சுனகமென்ற | 
தங்கம்‌ உண்டாகாது, x Jy 


f 


Print to PDF without this message by purchasing novaPDF (http://www.novapdf.com/) 


அகத்தியர்‌ அந்தரங்க B 68 


ட... நல்லாய்‌ கேள்‌ காரமது வந்தவாறு 
தற்சித்தம்‌ நூலந்தம்‌ சொல்லும்‌ சொல்லும்‌ 
வின்ளுகிறேன்‌ இதை யறிந்த மகான்கள்‌ தானும்‌ 
விள்ளுகிறேன்‌ மாயவே மாட்டார்‌ தானே. 
பொருள்‌ : கார சாரங்களையே ல்கள்‌ மறை 
மாய்‌ P ர: இந்து சோல்லியுள்ளன.. முகே கானன்‌ 
அந்தம்‌. இதை அறிந்த மசான்கள்‌ சாகமாட்டார்கள்‌, 


170, மாயாமல்‌ இருந்தாலோ நன்றாய்ப்‌ பாரு 
மகிமையுள்ள புலத்தியனே சுக்கிலத்தை 
மாயாமல்‌ கடலுக்குள்‌ இருத்காமல்‌ தான்‌ 
மாய்கின்றார்‌ உலகத்தோர்‌ வீணாய்‌ தானே 
மாயாமல்‌ இருக்கவென்றால்‌ இருப்பதுண்டு 
மூமைதனை தெளிந்து நீ கொள்வா யப்பா 
பாயவே உண்ட நீர்‌ உன்னுக்குள்ளே 
பாய்த்இட்டால்‌ சண்டனில்லை சாக்காடில்லை. 


பொருள்‌ : சாகாமல்‌ ந்தாலன்‌ முக்தி யடையலாம்‌. 
தான்‌ 


மனிதனாய்ப்‌ பிறந்‌ ட்டாலென்ன பயன்‌? 
sidades வீணாக்கி * 


ak i. ler, மனிதர்‌ 
கள்‌. உண்ட அமுரி உன்னுள்ளே சேர்ந்தாச்கால்‌ . எமன்‌ 
எங்குள்ளான்‌? 


171. இல்லையப்பா அரனுடைய தெரிசனந்தான்‌ 
இன்பமுடன்‌ கண்டோர்க்கு கலியிராது 
நல்லாகத்‌ தான்‌ சொன்ன பொருளைத்‌ தானும்‌ 
நானிலத்தில்‌ பெரியோர்கள்‌ அறிவா ரப்பா 
சொல்லக்கேள்‌ சகல சித்தர்‌ சொல்லி வைத்த 
சுகமான பரி பாஷை ஆய்ந்து தானும்‌ 
அல்லலற ரகசியத்தை வெளியில்‌ விட்டேன்‌ 
அப்பனே தத்துவங்கள்‌ தொண்ணூத்தாறே. 


பொருள்‌: நான்‌ சொன்ன பொருளைப்‌ பெரியோர்கள்‌ 
அறித்து கொள்வர்‌. சித்தர்கள்‌ e பரிபாஷையை 
ஆராய்ந்து ரகசியத்தை வெளியில்‌ விட்டேன்‌. 


172. கதொண்ணூாத்தாறு தத்துவமும்‌ சுடாவிட்டாலோ 
சொற்‌ பெரிய ஞானமதை அறியாமற்றான்‌ i 
இண்மையாய்‌ பிறப்புகளும்‌ ஒழியா வண்ணம்‌ 
தேகமது மாய்கைதனில்‌ அழிந்து போகும்‌ 
உண்மையாய்‌ ஞான மென்பது தானப்பா 
உறுதியுடன்‌ பானத்தால்‌ உதிக்கும்‌ பாரு 
நன்சித்தர்‌ மறைத்து வைத்த மார்க்சும்‌ மார்க்கம்‌ 
நானிலத்தோர்‌ அறியார்கள்‌ ஆகலாலே, 
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3 ன்‌ தேகத்தில்‌ மும்மஎங்களும்‌ 
3 2002420 பட்டாலொழிய இவ்வுடல்‌ 
மாய்சையால்‌ அழிந்துபோகும்‌, பிறகு ஞான மன்பது ஏது 


173. கலால்‌ பாவமென்று எண்ணி யானும்‌ 

po pies புலத்தியனே வெளியில்‌ விட்டேன்‌ 

சாதகத்தால்‌ சத்திதனை ரதத செய்து 

தச Bom தன்னாலே காய 

விதமுடன்‌ பெறவேணும்‌ பெற்றால்‌ கேளு 

விளம்புகறேன்‌ ஆதியும்‌ பரந்தனக்குத்‌ தானும்‌ 

ஆதியிலே சித்தர்கள்‌ தான்‌ வைத்த பேரை 

அப்பனே பரிந்து நன்றாய்ச்‌ சொல்லக்‌ கேளு. . 
ட. பொருள்‌: நானிலத்தோர்‌ ௮ யார்களாதலால்‌ தான்‌ 
பொ 25 சொன்னேன்‌. சித்தர்கள்‌ அதற்கு ஆதி உப்பு என்ற 
பெயரிட்டனர்‌. 


174. சொல்லக்‌ கேள்‌ அண்டக்கல்‌ என்றுதானும்‌ 
சுகமான ஆனைக்கல்‌ என்றுதானும்‌ 
உல்லாச சல்லி வேரென்று தானும்‌ 
உத்தமனே கொல்லி வேரென்று தானும்‌ 
விள்ளுவேன்‌ விடக்சுல்லு என்று தானும்‌ 
விருப்பமாய்‌ குருக்கல்‌ லு என்று தானும்‌ X 
நல்லாய்க்‌ கேள்‌ கடல்‌ நுரையாம்‌ என்று தானு 
நாட்டுகின்றேன்‌ கடலுப்பு என்றுதானே. 


175. என்றுமே பூநீற்று உப்பு வென்றும்‌ 

ஏகாந்த கந்தமல மென்று தானும்‌ 

முன்னாளில்‌ ஆதியந்தம்‌ தனக்குத்‌ தானும்‌ 

உறுதியுடன்‌ இவ்வளவு பேருமிட்டார்‌ 

இன்னுமப்பா அநேகவித நா மமுண்டு 

இதுவெல்லாம்‌ ஆதியந்த காரத்துக்கு 

நன்றாக பலபேர்கள்‌ இதனைத்‌ தானும்‌ 

நாட்டிவைத்தார்‌ கருவதனை நாட்டிப்பாரே. 

„ (174-175) ஆனால்‌ சித்தர்கள்‌ அதோ நில்லா மல்‌ 

தம்‌ Ae De eda மேற்கண்டபடி கொடுத்தனர்‌. 


காயாபுசி பட்டணம்‌ 


176. பாரப்பா இன மறிந்தால்‌ பெறலாம்‌ பேறு 
்‌  பதிகாயாபுரி யென்ற பட்டினத்தில்‌ 
வீரமுடன்‌ இருக்கின்‌ ற சுன்னி வாலை 
விகப்பாம்டன்‌ மடுயமுர்தம்‌ தந்தாளாகில்‌ 
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இரப்பா யிவ்விதம்‌ மருந்தென்றுந்‌ தான்‌ 
இர்க்கமுடன்‌ அறிந்து கொள்ளு புலத்தியனே ஐயா 
சார்பத்து ஓராண்டு சென்றா லப்பா 
சாற்றுகிறேன்‌ சஞ்சீவி யாகுந்‌ தானே, 


பொருள்‌ : காயாபுரி பட்டணமென்ற இடத்தில்‌ அக்‌ கன்னிப்‌ 
பெண்‌ என்பவள்‌ வாசம்‌ செய்கிறாள்‌. அவள்‌ மதியமிர்‌ தத்தைத்‌ 
தந்தால்‌ வேறு மருந்தொன்றும்‌ வேண்டாம்‌. அப்‌ பட்டினம்‌ 
எங்குள்ளகென்று தெரிந்து கொண்டால்‌ அந்த சஞ்சீவியை 
எடுத்துக்‌ கொள்ளலாம்‌. (காயாபுரி பட்டினம்‌ என்பது 
பரிபாஷை, அது ஓர்‌ ஊர்‌ அல்ல). 


177 ஆகவே அமுரி மாறி மாறித்‌ தானும்‌ 
அப்பனே நித்தியமும்‌ வாசி யூது 
தாகமுடன்‌ ஒரு நாளு மாகிலுந்‌ தான்‌ 
தவறாமல்‌ தேகமது சுத்தியாக 
பாசமுடன்‌ வரவரவே மாறுந்தேகம்‌ 
பாரப்பா சூரியன்‌ தன்‌ ஒளிபோல்‌ வீசும்‌ 
சோகமின்‌ றி வருஷ மொன்று மதிதான்‌ மாற 
சொல்லுகிறேன்‌ பின்‌ வேதை யாகுமப்பா. 


பொருள்‌ : அமுரியை ரன்‌ விடாமல்‌ சா இக்க உடல்‌ 
சூரியனைப்போல்‌ 3 ன்‌ P 


178. அப்பனே கேள்‌ புருஷனுடன்‌ பெண்தான்‌ கூடில்‌ 

அறைூறேன்‌ லிந்ததுவும்‌ தரித்துத்தானும்‌ 

ஒப்பாக பிள்ளையது ஜெனிக்குமாப்‌ போல்‌ 

உற்றதொரு காரசார நாத விந்தால்‌ 

தப்பிதங்கள்‌ இல்லாமல்‌ ஜடந்தான்‌ மாறி 

சாற்றுகிறேன்‌ புதிதாக பிள்ளை தானும்‌ 

அப்பா கேன்‌ பானுபோல்‌ ஜெனிக்கும்‌ சொன்னேன்‌ 

அரிதான காயகற்ப மாகும்‌ பாரே. 

பொருள்‌: ஆண்‌ பெண்‌ கூடி வி பிள்ளை 
947 போல்‌ காரசாரமென்‌ 24 நா தலித்துக்கள்‌ 3 
பாது ஜடமாக பா டாகி காயகற்ப 

து இடமாக இந (பினர்‌ அன்‌ 2 $ 


179. பாரப்பா வெகுபாடு அமுர்தத்தாட்டம்‌ 4 
பார்தனிலே «pu முண்ண சிலது பேர்கள்‌ F 
கூடியே வாதமது செய்வதற்கு 
கூறுகிறேன்‌ வித்ததுவு மில்லாமற்றான்‌ 
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நாடியே காரசார குருதான்‌ தேடி 
நாட்டமுடன்‌ அலைந்தலைந்து அனித்யந்‌ தன்னில்‌ 
காடப்பா சுடுகாடு போய்ச்‌ சேர்ந்தார்கள்‌ 
காட்டுகிறேன்‌ கார சாரம்‌ இரண்டினாலே. 
பொருள்‌ : பார்தனிலே வா திகள்‌ சேர்ந்து ரசவாதம்‌ செய்வ 
தற்கு கார சார குருவைத்‌ கேடி அலைந்து அலைந்து முடிவில்‌ 
சுடுகாடு போய்ச்‌ சேருவார்கள்‌. 


180. இரண்டினால்‌ தன்னைத்‌ தானறிய லாகும்‌ 
பமுடன்‌ ஏித்ததுவும்‌ sane 
முடனே நாலாண்டு கடந்த பின்பு 

நீர்க்கமுடன்‌ தான்‌ ஜனித்தால்‌ நோய்கள்‌ தானும்‌ 

சரசமுடன்‌ புலத்தியனே யிதற்கு முன்னே 

சாற்றினதோர்‌ அண்டச்‌ சுண்ணம்‌ தன்னைக்‌ கொள்ளு 

அறிவித்த அழுர்தம்‌ உண்டால்‌ ஜெய்க்கலாகும்‌' 

அப்பனே பதினெண்பேர்‌ சித்தர்‌ தாளே. 

பொருள்‌: நான்காண்டுகள்‌ ௧ pub சாதிக்க எல்லா 

நோய்களும்‌ அகலும்‌. அதன்பின்‌ அண்ட சுண்ணத்தைச்‌ 
சாப்பிடவும்‌. 


181. பதினெண்பேர்‌ ஒளித்து வைத்த பொருளை யெல்லாம்‌ 
பாரப்பா இன்னூலில்‌ வெளியாய்ச்‌ சொன்னேல்‌ 
சதிமோச மன்றி பரனருளால்‌ அன்றோ 
சாற்றுகிறேன்‌ தசதீக்ஷை முடிய வேண்டும்‌ 
மதியினால்‌ இறப்பு பிறப்பு மாற்றுதற்கு 
மகிழ்ச்சி கொண்டு இக்கற்பம்‌ சொன்னே அப்பா 
பதம்‌ பெறலாம்‌ சாதித்தா லென்றுதானே 
பகர்ந்தாலோ எனது குரு யெத்தனக்கு. 

பொருள்‌ : பிறப்பு இறப்பை ஒழிப்பதற்கு இக்‌ கற்பம்‌ 
சொன்னேன்‌. 


182. அடியேனுக்கு எனது குரு சொன்னதைப்‌ யோல்‌ 
அப்பனே புலத்தியனே உனக்குச்‌ சொன்னேன்‌ 
துடியினிமேல்‌ கற்பமுண்டால்‌ துன்பப்‌ போக்கை 
சொல்லுகிறேன்‌ முதலாண்டில்‌ அப்பா கேளு 
சடுதியாய்‌ முதல்‌ மாதம்‌ முதற்கொண்டுந்‌ தான்‌ 
சாற்றுகிறேன்‌ மூன்று இங்கள்‌ வரைக்குந்‌ தானும்‌ 
கெடுதியாய்‌ வருகின்ற நோய்கள்‌ அப்பா 
கேளு நீ கால்‌ அசரும்‌ வகையைக்‌ கேளு. 


AA பொருள்‌ : முதல்‌ மாதம்‌ முதல்‌ மூன்று இனங்களுக்குள்‌ கால்‌ 
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183. கை யெரியும்‌ கண்கூசும்‌ வாயுங்‌ கூசும்‌ 
சண்டமது பச்சைப்புண்‌ நீதங்‌ காணும்‌ 
பொய்யெல்லாங்‌ குவிந்தாலும்‌ தீண்டினால்‌ போல்‌ 
மேலிருக்கும்‌ அச இகளும்‌ தீபனந்தான்‌ 
அப்பனே புலத்தியனே அமுதங்‌ காணும்‌ 
அறைகுவேன்‌ தா லு திங்கள்‌ முதல்தான்‌ கொண்டு, 
பையவே ஐந்து இங்கள்‌ வரைக்குந்‌ தானும்‌ 
பாரப்பா வருகும்‌ நோய்‌ சொல்லக்‌ கேளு, 
பொருள்‌: கை எரியும்‌, சுண்‌ கூசும்‌, வாயும்‌ கூசும்‌, 
தொண்டை பச்சைப்‌ புண்ணாகிவிடும்‌. அசதி, இபனம்‌ மிகுதி 
யாகும்‌. நாலு இங்கள்முதல்‌ ஐந்து இங்‌ ே 
கள்‌ வருகும்‌. 


184. சொல்லக்கேன்‌ மயக்கம்‌ வரும்‌ பேதி காணும்‌ 

சொற்பெரிய மன மதுவும்‌ தாளா தப்பா 

அல்லலற்று மனந்தானும்‌ தாளவேணும்‌ 

அப்பனே நீ யிந்தக்‌ «hud கொண்டு 

ஓங்காலம்‌ இவ்வளவும்‌ அவஸ்தை யென்று 

தெரித்து கொள்வாய்‌ உள்ளிருந்த நோய்க ளெல்லாம்‌ 

உல்லாச மாகவே வெளி சுபாவங்‌ காணும்‌ 

உத்தமனே உடம்பெல்லாம்‌ புண்ணாய்ப்‌ போமே. 

பொருள்‌ : மயக்கம்‌ வரும்‌. பேதி காணும்‌. மனம்‌ தாளாது. 

இந்நோய்களெல்லாம்‌ உள்ளிருந்து வெளி வருபவைகளாகும்‌. 
உடல்‌ முழுதும்‌ புண்ணாய்ப்‌ போகும்‌. தொட்டாலும்‌ வலிக்கும்‌. 
183. புண்ணகை வெந்துமே நீறுமப்பா. 

புகழான வெள்ளிலை போல்‌ மேனியெல்லாம்‌ 

நன்றாக கடுத்துமே காணும்‌ பாரு 

நலமான இந்திரியம்‌ உடைந்து தானும்‌ 

தண்ணீராய்‌ போய்‌ லிடும்‌ புலத்தியா கேள்‌ 

சாற்றுஇறேன்‌ கள்ளிப்பால்‌ சுட்ட புண்போல்‌ 

இண்மையாய்‌ நாபியது வெத்துபோகும்‌ 

இர்க்கமுடன்‌ அமுரி கொண்டால்‌ அப்போ தானும்‌, 

பொரு: உடல்‌ புண்ணா இலைபோல்‌ வாடும்‌. ௪ ம்‌. 

இந்திரியம்‌ உடைந்து இ நன்‌ த்ர | னப்‌ 
புண்‌ போல்‌ நாபிவெந்து போகும்‌. இதெல்லாம்‌ அமுரிகொள்வ 
தாம்‌ என்றறியவும்‌. 
186. அப்போது குமட்டுமப்பா கொள்ளொட்டாது 

அப்பனே துள்ளி விழுந்தாடுந்‌ தேசம்‌ 

ஒப்பிதமாய்‌ கையெரியு மப்பா தேகம்‌ 

உண்மையுடன்‌ சொல்லுறேன்‌ சுருக்கென்றுந்தான்‌ 
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அப்போது நீர்‌ கடுப்பு தோணும்‌ பாகு 
அதுவுமன்‌ றி தேகமெல்லாம்‌ கருப்புத்‌ தோணும்‌ 
தம்பிதமாய்‌ நீர்‌ தாரையுடனே புண்ணாம்‌ 
சாற்றுகறேன்‌ கலகலென நரம்பெல்லாந்‌ தானே. 


- மெல்‌ 
பொ கையெரியும்‌. நீர்கடுப்புத்‌ தோணும்‌. தேக 
லாம்‌ seus தோணும்‌. நீர்த்தாரை புண்ணாகும்‌. நரம்பெல்‌ 

லாம்‌ தனர்ந்து போகும்‌. 


187, எல்லாந்தான்‌ தனர்ந்துமே காணு மப்பா 
அந்த for 'ஓங்களிலே படும்பாடு தன்னை 
அல்லாந்தான்‌ என்ன விதமென்று தானும்‌ 
அப்பனே புலத்தியனே உனக்கு உரைப்பேன்‌ 
பொல்லா இடிபோலே இடிகள்‌ தானும்‌ 
புதுமையாய்‌ இடியது போல்‌ இருக்கும்‌ பாரு 
எல்லைதனில்‌ அனேக மன்னர்‌ கூடிதானும்‌ 
இன்பமுடன்‌ மல்யுத்தம்‌ செய்வதைப்‌ போல்‌. ' 


ய்தல்‌ 
பொருள்‌ : எல்லாமே தளர்ந்து காணும்‌. மல்யுத்தம்‌ செ 
போதம்‌ ae இடி. டித்தல்‌ போதும்‌ இருக்கும்‌. 


188. போலவே தேசு தி. pee ne 
கிறேன்‌ தன்‌ பு தன்னுத 

கிழும்‌ போக்‌ சந்து தண்ணீர்‌ போலே 
அப்பனே புலத்தியனே வருகும்‌ ாரு 
கோலமாய்‌ படும்பாடு மெத்த வப்பா 
கூறுகிறேன்‌ அமுரி யுண்டால்‌ தெரியும்‌ பாரு 
சலமாய்‌ உடலுக்குள்‌ தொண்ணுத்‌ தறுவர்‌ 
றி அந்த காலத்தில்‌ யுத்தம்‌ செய்வார்‌. 


செய்யும்‌ 
பொருள்‌ : 96-தத்துவங்களும்‌ உடலில்‌ மல்யுத்தம்‌ 
. pg vi வென்று தோன்றும்‌, 


189. யுத்தமது செய்வார்கள்‌ சித்ர வதையாம்‌ 
உத்தமனே இதை நீயும்‌ அறிந்த பின்பு 
புத்தியுடன்‌ இருவப்பர பெண்களோடு 
புகதுகிறேன்‌ சேராதே கண்டால்‌ கூட 
சித்தபெற பேசாதே சொல்லி விட்டேன்‌ 
சிறுவனே பேரியது தாளா தப்பா 

த்தை நான்‌ சம்பு எலும்பு நாடி தன்னில்‌ 
150 மச்சைகளும்‌ ஏடப்‌ போகும்‌ 
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பொ ்‌ 96— வங்களும்‌ கூட லுக்குன்‌ 
செல்வக்‌. wise 4 fore டன்‌ eres e 
அதிஜாக்கிரதையாய்‌ இரு. பேதி அளவு கடந்து a 
g> Sa es E i இருக்கும்‌ துர்‌ நீரெல்லாம்‌ சுழிந்து 
பாகும்‌, ` 


190. போகுமப்பா அஸ்திகளும்‌ தளர்ந்து தானும்‌ 
புகழாக கட்டு விட்டுவிடும்‌ பாரு 
ஆகுமப்பா சடலமது துரும்பாய்த்‌ தானும்‌ 
அப்பனே சொல்லதுவும்‌ தணைத்தானும்‌ 
பாகுபெற எரித்தது போல்‌ காணும்‌ காணும்‌ 
பாரப்பா அநேக வினை அக்காலத்தில்‌ 
தேகமதில்‌ வருகும்‌ பார்‌ அப்போ நீயும்‌ 
தெரிவையர்கள்‌ மயல்‌ தனிலே சிக்கிடாதே, 


பொருள்‌ : கூடல்‌ mins போகும்‌, அனல்‌ வேகம்‌ 
nh படியாது, இன்றும்‌ : அதேசு வினைகள்‌ தாக்கும்‌. மற்றும்‌ 
சால்கிறேன்‌.பெண்களின்‌ காற்றுகூட உன்மேல்‌ படக்கூடாது 


191. சிக்காமல்‌ இருப்பதற்கு இரண்டா மாண்டில்‌ 
சிறப்புடனே மாலைதனில்‌ கொள்வதற்கு 
சக்கரையாம்‌ புளியதுவும்‌ சந்தியில்‌ தானும்‌ 
சாற்றுகிறேன்‌ கிடக்கது பார்‌ இதுகள்‌ தன்னை 
அக்கரையாய்‌ முன்னமே சொல்லி விட்டேன்‌ 
அக்காமார்‌ தான்‌ துணைகள்‌ இருந்தாலுந்‌ தான்‌ 
பக்குவமாய்‌ வரும்‌ வினையை தீர்ப்பாரோ சொல்‌ 
பககுகிறேன்‌ நாதப்‌ பால்‌ உண்மையின்‌ பாதம்‌, 


பொருள்‌ : மாலையில்‌ புளியை உண்ண வேண்டு மென்‌ 
இதுவரையில்‌ சொன்னோம்‌. எத்தனை உறவுகள்‌ ருப்பினும்‌ 
உனக்கு வரும்‌ வினைகளை விலக்கமுடியுமோ? முடியாது. 


198, உண்மையுடன்‌ பாதமது தொழுது நின்று 
உத்தமனே பின்னாலுந்‌ திங்கள்‌ தன்னில்‌ 
அமையுமே யிருக்கும்‌ நோய்‌ சொல்லக்‌ கேளு 
அசதிகளும்‌ உறக்க மொடு மயக்கத்‌ தோடு 
தமதான தேக மெல்லாம்‌ அனலேயாக 
சாற்றுகறேன்‌ இருக்கும்‌ பார்‌ உடல்‌ கூசும்‌ 
சுமையான தொண்ணூத்தாறு கருவி தானும்‌ 
சுகமான உடலை வெவ்வேறு கூர்தான்‌ செய்யும்‌. 


பொருள்‌ : மயக்கம்‌, உறக்கம்‌ அதிகமாகும்‌, கடல்‌ கூசும்‌, 
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193, செய்துமே வேதனை கொடுத்துத்‌ தானும்‌ 
ஜெகந்தனிலே விகாரமாய்‌ வைக்கும்‌ பாரு 
அய்துமே அதிக பரி கோபத்‌ தோடு 
அப்பனே அனல்‌ வேகம்‌ மெத்த காணும்‌ 
கொய்த இந்த சுற்பத்தை யறிந்து தானும்‌ 
கூறுகிறேன்‌ முறை யிதுவும்‌ தவறாமற்றான்‌ 
நய்துமே கொண்டாக்கால்‌ நான்‌ சொல்‌ வண்ணம்‌ 
நானிலத்தில்‌ தேகமிந்த கூறாய்‌ காணும்‌. 


பொருள்‌: அதிக பசி கோபம்‌ உண்டாகும்‌. ஏழாம்‌ 
எட்டாம்‌ இங்களில்‌ பிணிகன்‌ வெளியாகும்‌. 


194. காணும்‌ ஏழுதிங்கள்‌ தனிலே கேளு 
கருத்துசந்து யிது செல்ல i தானும்‌ 
பூணவே வருகும்‌ பார்‌ புலத்தியனே அய்யா 
புகழான இப்பிரம்மகற்பப்‌ பேரு 
ஊணவே யறிந்தோர்கள்‌ மகான்சு எப்பா 
உறுதியுடன்‌ எட்டான இங்கள்‌ தன்னில்‌ 
காணுமப்பா கொட்டாவி லட்டால்‌ ஊரே போகும்‌ 
கருத்துகந்து பட்டாலோ தெரியும்‌ பாரு, 


பொருள்‌ : ஏழாம்‌ இங்களில்‌ மயக்கம்‌ காணும்‌. amit 
ப கம்‌ அளவில்‌ கொட்டாவி வரும்‌. 


195. தெரியும்‌ பார்‌ பாடுபட்டால்‌ சொருபம்‌ சித்தி 
தெரித்ததுமே வருகுமப்போ விந்து விட்டால்‌ 
குறியும்பார்‌ வந்தவுடனே வினை மீளாது 
கூறுகிறேன்‌ தேகமுமே அழிந்து போகும்‌ 
பரிந்து பார்‌ இதன்‌ பெருமை தெரியாமற்றான்‌ 
பாரப்பா இப்படியே கெட்டுப்‌ போனார்‌ 
சரியாக ஒன்பாந்‌ தங்கள்‌ தன்னில்‌ 
சாற்றுகிறேன்‌ பின்னுத்தான்‌ உபாயமாக, 


பொருள்‌ : பாடுபட்டால்‌ சொரூப சித்தி கிட்டும்‌, ஆனால்‌ 
விந்து வெளிமே விட்டால்‌ வினைகள்‌ agg இது தெரியாமல்‌ 
கற்பம்‌ சாப்பிட்டவர்கள்‌ கூட அழித்து போனார்கள்‌, 


196. உபாயமதாய்‌ தேறவே வேணு மப்பா 
உறுதியுடன்‌ இப்படியே தேறினாக்கால்‌ 
அபாயமதாய்‌ வினையதுவும்‌ போகு மப்பா 
அன்பனே யோகக்கின்‌ செயல்தான்‌ காணும்‌ 
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சபாசப்பா என்போலே உடல்‌ விளங்கும்‌ 
சாற்றுகிறேன்‌ மாயத்தில்‌ நீ சிக்காதே 
உபாயமதாய்‌ இவ்வண்ணம்‌ ஐம்‌ பூதத்தான்‌ 
உத்தமனே அறிந்தவர்கள்‌ மாளார்‌ கேளே 


பொகுள்‌ : உபாயமாய்‌ தேறவேண்டும்‌. சாக்கிரதையாய்‌ 
இருந்தால்‌ என்னைப்போல்‌ உன்‌ உடலும்‌ விளங்கும்‌, 


197. கேளப்பா பத்தான இங்கள்‌ தன்னில்‌ 
கேண்மையுடன்‌ படும்பாடு மெத்த உண்டு 
வாளப்பா இக்கற்பங்‌ கொண்டால்‌ கேளு 
வாழலாம்‌ யுகாந்தம்‌ வரை காலனில்லை 
தேறப்பா சொல்லுகிறேன்‌ மெத்தப்‌ பாடு 
தெகுட்டுகின்ற வேதனைகள்‌ வெகுசரம்‌ பாரு 
கேளப்பா சடலமது கொஞ்சம்‌ கூட 
கூறுகிறேன்‌ வேதனைகள்‌ பொறுக்கா தப்பா, 


பொருள்‌: பத்தாம்‌ இங்களுக்குள்‌ இவ்வுடம்பு வெகுபாடு 
படும்‌. ஆனால்‌ ன்ப கொண்டால்‌ யுகாந்த காலம்வரை 
எமன்‌ உன்‌ பக்கம்‌ வரமாட்டான்‌. 


உறவின்‌ முறை சுற்றத்தார்‌ கூடாதென்பது 


198, பொருக்காமல்‌ இருக்கு தென்று விட்டிடாதே 
புலத்தியனே சாகாமல்‌ இருப்பதைப்‌ பார்‌ 
உறவின்‌ முறை சுற்றத்தார்‌ துணை கூடாது 
உத்தமனே இக்கற்பங்‌ கொள்ளும்‌ போது 
சரசமுடன்‌ இதுக்கள்றோ மருந்து தானும்‌ 
சாற்றுகிறேன்‌ எங்கெங்கும்‌ யில்லை யப்பா 
உறமுடனே தேகமது வலுத்துப்‌ போகும்‌ 
உத்தமனே முன்‌ ஜென்ம பாதகம்‌ தானே. 


பொருள்‌: உடல்‌ பொருக்குவில்லையே என்‌ க்க 
விட்டுவிடாதே. புலத்தியனே! pal ans 
சாகாமல்‌ இருப்பதேயாகும்‌, உறவின்‌ முறை சுற்றத்தாரை 
இக்கற்பம்‌ கொள்ளும்போது நெருங்க விடாதே, கற்பத்தால்‌ 
வரும்‌ பிணிகளுக்கு இவ்வையசுத்தில்‌ மருந்து கிடையாது, 


199. பாதகம்‌ இருந்தாலும்‌ பறந்து போகும்‌ 
பாரப்பா பத்து இங்கள்‌ சென்று தானும்‌ \ 
வீதமுடன்‌ அவனிதனில்‌ பாலன்‌ தானும்‌ \ 
விருப்பமுடன்‌ பிறப்பதுபோல்‌ கற்பத்தாலே 
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சாதகத்தால்‌ தச இங்கள்‌ போன பின்பு 
சாற்றுகிறேன்‌ புதிதாக பாலன்‌ தானும்‌ 
வாதையுடன்‌ யிறந்தெழுவான்‌ நித்தந்தானும்‌ 
அருளுடனே பொருளைத்தான்‌ போற்று போற்று, 


பொருள்‌ : என்ன பாதகம்‌ வந்தாலும்‌ அது பறந்துபோகும்‌ 

உடல்‌ து ற்கும்‌. பத்து திங்கள்‌ spa, மறு 
பிறப்பு எடுத்‌ ததி பாலிருக்கும்‌. இதுவே மாற்றிப்‌ பிறப்பது. 
பாலன்‌ இதற்‌ தழுவான்‌. 
200. போற்றினால்‌ மதி ரவியும்‌ இரண்டுங்‌ கூட்டி 

பூரணமாய்‌ ஆண்டினிலே வசமதாகும்‌, 

பார்த்திபனே இனி காய ASD சொல்வேன்‌ 

பத்து இங்கள்‌ பூரணமாய்‌ முடிந்தால்‌ கேளு 

சாற்றுகறேன்‌ காயமது வலுத்துப்‌ போகும்‌ i 

சார்புடனே மாய்கையது மறைத்து போகும்‌ 

தேற்றுகறேன்‌ சகலமும்‌ ஒழிந்து போகும்‌ 

சிவனென்றும்‌ இவனென்றும்‌ பேதமில்லை. 

ப கள்‌ முடிந்தபி சிவனென்றும்‌ 

PRD sed ஒல்‌ பத்து தல்‌ pe ப வலுத்துப்போகும்‌, மதிரவி 
என்ற நாதலிந்தால்‌ இத்தனையும்‌ நடக்குமென்பதை அறிவாய்‌. 


பொருள்‌ : கோடான கோடி நோயும்‌ மாண்டு போகும்‌. 
$இரையும்‌ ஆசாபாசமும்‌ போகும்‌. உலக மக்கள்‌ வசியம்‌ 
உண்டு: 


வாமப்பால்‌ மதியமுர்தம்‌ அமுரி 


203. எல்லாந்தான்‌ சொக்கியுமே போகுமப்பா 
இன்பம்‌ வளர்‌ தத்துவங்கள்‌ தொண்ணூத்‌ தாறும்‌ 
நலமாக பிரிந்துமே போகு மப்பா 
pede mor அமுரிய து தேனே யாகும்‌ 
அகத்தினால்‌ சுழிய றிவுங்‌ காணு woud 
அறிவான சிவகெங்கை அறிவாய்‌ கண்டால்‌ 
oS én ay RG pee வாமப்பால்‌ கொண்டதாலே 
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பொருள்‌ : காமப்பால்‌ என்னும்‌ அமுரியினால்‌ எல்லாலித 
மாறுதல்களும்‌ உடலில்‌ உண்டாகுமென்க. 


203. ஆமப்பா மூலத்தின்‌ உள்ளே தானும்‌ 
அப்பனே முப்பாழும்‌ இழந்து போகும்‌ 
போகுமப்பா முன்னம்‌ அன்னம்‌ அமுர்தந்‌ தானும்‌ 
பிரித்தாலோ ஒரு யானை பலவானாவார்‌ பாரு 
ஆகுமப்பா ஓராண்டுக்‌ குள்ளே தானும்‌ 
அன்பனே உடலதுவும்‌ வேர்‌ கூறாகும்‌ 
சாகுதலும்‌ போகு மப்பா பிரணவத்துள்‌ 
சாற்றுகின்றேன்‌ ஜீவனது உறவே யாகும்‌. 


பொருள்‌ : ஒரு வருடத்திற்‌ குள்ளேயே இவ்வுடலுள்‌ சீவன்‌ 
தத்‌ e அற்றுப்‌ கோ த்க்‌ 
மா 


204. உறவாகும்‌ வாசி திராமயமே யாகும்‌ 
உத்தமனே பிராணாய வாசி தானும்‌ 
திறமுடனே பின்னிட்டு யிழுக்காமற்றான்‌ 
தீர்க்கமுடன்‌ மூலத்தில்‌ வாயு பத்தும்‌ 
சரசமுடன்‌ கூடியே ஒருமித்துத்‌ தான்‌ 
சாற்றுகின்றேன்‌ பாயு மப்பா நாடி தானும்‌ 
இருப்தியாய்‌ திரிகாலந்‌ தன்னில்‌ தானும்‌ 
திறமுடனே நீ நித்தம்‌ வாசி யூதே. 


பொருள்‌ : பொருள்‌ வாசியை பின்னுக்கும்‌ முன்னுக்‌ 
வண்டாம்‌ தசவாயும்‌ கூடி ஒருமித்து 22 5 
நாடி தன்னுடைய நிலையில்‌ ஸ்தம்பித்து நிற்கும்‌, 


205. ஊதியே நின்றுமே சாதித்துப்‌ பார்‌ 
உத்தமனே வாசியது நிலைக்கா விட்டால்‌ 
சோதனை பார்‌ பதசமது மாண்டு போகும்‌ 
சொல்லுகின்றேன்‌ இவ்வாசி yD தானும்‌ 
தீதகற்‌,றி எத்தேச காலமும்‌ தான்‌ 
திறமுடனே அனுக்கிரக திலையில்‌ நில்லு 
சாதிப்பதற்கு நீ சாக்ஷி தானும்‌ 
சார்புடனே பரி பாஷை நூலைப்‌ பாரே, 


பொருள்‌ : எத்தனை சற்பங்கன்‌ சாப்பிட்டாலும்‌ வாசி 
திலைக்காவிட்டால்‌ தேகக்‌ போயிடும்‌, வாசியின்‌. நிலையை 
முழுமையும்‌ அறிய பரி பாஷை நூலை ஆராய வேண்டும்‌. 
அடி 
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206. பாரதிலே சொன்னபடி யோசந்‌ தானும்‌ 

பக்தியுடன்‌ சாதித்து ஊழி மட்டும்‌ 

நேர்த்தியாய்‌ வாழப்பா கட்டும்‌ வாசி 

நினைவுடனே ஈராறிலேறும்‌ வண்ணம்‌ 

பார்த்துமே நீந்திடவே தெரியுஞ்‌ சோதி 

பாரப்பா தாரைதனை ஓயாம 

நேர்த்தியாய்‌ ஊதுடவே வஜ்ர தேகம்‌ 

நீ பாரு ஆகுமப்பா வாசியாலே. 

பொருள்‌ : பரிபாஷையில்‌ சொன்னபடி யோகத்தை சாதித்‌ 

தால்‌, ஊழிகாலம்வரை தேசும்‌ நிலைக்கும்‌, வாசிலயமாகி 
வஜ்ஜிர தேகமாகும்‌. 


207. வாசியினால்‌ நீயேற ஏறிப்‌ பாரு 
வருந்துகின்றேன்‌ நிர்மலத்தின்‌ சொருப மாகும்‌ 
ஆசையுடன்‌ நான்கு நான்கு வினாடி. கொண்டு 
அப்பனே தினத்‌ இனமுமே ஏறினாக்கால்‌ i 
லீசியே யோக மப்பா வசமு மாகும்‌ 
விளம்புகின்றேன்‌ ஒரு தசை முடிந்து தானால்‌ 
நாசமாய்‌ ஜெகமாய்‌ கை தொலைத்து போகும்‌ 
நான்‌ சொன்னேன்‌ உண்மையினை வெளியாய்த்‌ தானே, 


பொருள்‌ : Bow முடிந்தாலே உலக பிரமை அற்றுப்‌ 
போதும்‌, வாசியும்‌ காகும்‌, pi தி 


208. வெளியாகும்‌ கல்மலை மண்செடி பூடெல்லாம்‌ 
விளம்புவேன்‌ மேருபோல்‌ தங்கமாகும்‌ 
விழி யிரண்டும்‌ பட்ட இடமெல்லாந்‌ தானும்‌ 
ஈசனது சைலைபோல்‌ விளங்கு மப்பா 
சுளுவாக இரு வினைக்கும்‌ அவிழ்தந்‌ தானும்‌ 
சூட்டினேன்‌ Oda dud நாட்டில்‌ உளார்க்கு 
வெளியாக ஞானமது வாய்க்கும்‌ பாரு 
விருப்பமுடன்‌ பெரியோர்க்கும்‌ தெய்வ மாவான்‌. 

: இக்‌ கற்ப ல்‌ கல்லும்‌ தங்கமா 
ககட்டு 2 e விளங்கும்‌ 3 
தோர்க்கு மனமிறங்கி இக்‌ கற்பத்தைச்‌ சொன்னேன்‌. ஞானம்‌, 
செல்வம்‌ உண்டாக பெரியோர்‌ என்று உலகோர்‌ சொல்வர்‌. 
அவர்களுக்கு தெய்வமாய்‌ விளங்குவான்‌. 


309. ஆவான்‌ பார்‌ வெளி தோன்றும்‌ இப்பேற்‌ கொத்த 
அந்தரங்க ரகசியத்தை Send ணுக்காய்‌ 


நாமேதான்‌ புலத்தியனே பிரித்துனக்கு 
நன்றாகச்‌ சொல்லி விட்டேன்‌ இனிமேல்‌ தானும்‌ 
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சாவசுற்றும்‌ பூரணத்தின்‌ முறையைச்‌ சொல்வேன்‌ 
சார்ந்து பார்‌ அரனுடைய கிருபை பெற்றால்‌ 
தோன்றும்‌ பார்‌ அன்பத்தோ ரக்ரத்தோடு 
லிங்கமுடன்‌ சடா௯ரமும்‌ தோன்றும்‌ பாரே. 


பொருள்‌ : புலத்தியனே, அந்தரங்கத்தை வெளியா wid 


சொன்னேன்‌. ணத்தின்‌ மகிமையினால்‌ 
சொல்கிறேன்‌. இணி லிங்க சடாட்சரம்‌ wooden 
ரட்சரத்‌ உண்மைப்‌ பொருள்‌ விளங்கும்‌. = 


210. பாரப்பா உலகத்தில்‌ அனேகர்‌ தாமும்‌ 
பகருகிறேன்‌ இரிந்தலைந்து ஒன்று தானும்‌ 
நேரப்பா கிடையாமல்‌ உருண்டு போனார்‌ 
நிச்சயமாய்‌ நீயப்பா தேசமோடி 
கூறுகின்றேன்‌ திரிந்தலையாமற்‌ ருனும்‌ 
குறிப்புடனே கைகளும்‌ செய்து தானும்‌ 
சாரப்பா வாசியினால்‌ தாரை தன்னில்‌ 
சாற்றுகன்றேன்‌ நேசித்து இருப்பாய்‌ நீயே. 


பொருள்‌ . புலத்தியனே/ உலகத்தோர்‌ போல்‌ 
மிங்கும்‌ அலைந்து இரியாதே, புடன்‌ hy 
தீட்சைகளை முடித்துக்‌ கொண்று A me சொல்லும்‌ 


211. பதுமே யிரண்டாண்டில்‌ காலை தன்னில்‌ 
பமுடன்‌ காரமது உண்டா லப்பா 

அருத்தவத்தால்‌ மாலைதனில்‌ மஇதான்‌ மாறி 

அப்பனே ஈராண்டும்‌ சென்று தானும்‌ 

உருவேற சுழிமுனையும்‌ முத்தி யெய்தும்‌ 

wor bene யீராண்டில்‌ ரேசித்தாலே 

அருத்‌ தவத்தால்‌ சத்தி சிவம்‌ ஒருமித்துதான்‌ 

அப்பனே உடல்தனிலே நெஞ்சி நேரே, 

பொகுள்‌ : இரண்டாண்டில்‌ காலையில்‌ a ; 

— 77 . 8 ம்‌ வாசி 1 47 9232742 
925 ait மும்‌ சேர்ந்து உடலையும்‌ உயிரையும்‌ 


412, தெஞ்சி நேர்‌ நடு மைய துவாரந்‌ தன்னில்‌ 
நேர்மையுட நாடி நின்ற நாதனுந்தான்‌ 
கொஞ்சுகின்ற குழந்தை போல்‌ ஆடுவார்பார்‌ 
கூறுகின்றேன்‌ கற்பங்கள்‌ கொண்டு தானும்‌ 
அஞ்சாமல்‌ வருகின்ற காலை தன்னில்‌ 
அய்யனே கப மதுவும்‌ கட்டினாக்கால்‌ 
நெஞ்சு தனை சுத்தி செய்வாய்‌ சொல்லிவிட்டேன்‌ 
நேரத்தில்‌ காரமது வாங்கிடாயே 
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r y பம்‌ சாதிக்கும்‌ காலத்தில்‌ நெஞ்சில்‌ 
Pe pep soe அர பத்தை அகற்று. காரத்‌ 722 
செய்யவும்‌. நெஞ்சின்‌ நடு மைய துவாரத்‌ ந 
குழந்தை போல்‌ ஆடுகிறான்‌. இதைக்‌ கவனி. 


கபசுத்தி மூலசுத்தி செய்யும்‌ முறை 
213. காரமது வாராமல்‌ போகு மாயின்‌ 

கயல்‌ னவ க்‌ 

ரமாய்‌ இந்தமுறை புலத்தியனே ஐயா 
3 பூரண சூத்திரத்தில்‌ சொன்னேன்‌. 
வீரமுடன்‌ அவ்வாறு செய்து தானும்‌ 
விளம்புகின்றேன்‌ வழலைசுத்தி மூலசு த்தி 
குணமுடனே செய்தாலோ நன்றும்‌ பாரே. i 


ள்‌: காரத்தினால்‌ சுப சுத்தி யாகாவிடில்‌ மூசைத்தி 
பெய்க இச்‌ 235 r e பூரண சூத்திர த்தில்‌ சொல்லி 
யுள்ளேன்‌, அதன்படி சய்‌. - a 
: ம்‌ பசு நெய்யும்‌ சேர்த்து பக்குவமா 
சாரர்‌ வ்‌, எத்‌ he rare வக 
e. pg "Get aga காய்ச்சி வைத்துக்‌ கொண்டு 


சய்யவேண்டும்‌. விதமான 
மனத்துக்குள்‌ திண்டு” Gus று சித்தர்கன்‌ தங்க நூல்களில்‌ 
ர்‌. 


மேல்‌ ரசக்குளிகை முறையைச்‌ சொல்வேன்‌. 
11 METER ஓராண்டு அமுரி யுண்டு 
அண்டமுட தயவினால்‌ பங்கமின்றி UPIM 
அன்பனே சாதித்தால்‌ இன்க்‌ 
போல்‌ லிந்ததுவுங்‌ கு 
stir Nn wae போம்‌ அன்னாள்‌ கொண்டு 
குன்‌ றியே துரும்பான யிந்த அட 
கூறுவேன்‌ தூணாகும்‌ இன்னங்‌ சேஸ்‌: 
பொருள்‌ : ரசகுளிகையைப்‌ ப றிச்‌ 8 
ரண்டு + 8 முடித்‌ on goth தேகம்‌ 
24 G குளிகையாகக்‌ கட்டிப்போகும்‌. து 
கல்‌.தூணாகும்‌. 


216, இன்னங்கேள்‌ சொல்லுகிறேன்‌ நாஸ்கா மாண்டில்‌ 
இன்பமுள்ள கார சார மிரண்டி 
உண்க சாக்கெல்லாம்‌ கட்டும்‌ கட்டும்‌ 1 
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சொண்டுமே வருகுமோ புலத்தியா சொல்‌ 
கூறுவேன்‌ அமுரி யாண்டு உண்டா லப்பா 
சொன்னபடி கேட்கு மப்பா இன்னுங்‌ கேளு 
சூட்சமுடன்‌ இருகை பசை ந்த மண்ணே. 


பொருள்‌ : ance மை 
ஆக்கினையில்‌ நிற்கும்‌, மயினால்‌ வாசி தம்முடைய 


21600 சுவாச மடங்கிய விதம்‌ 


216. பசைந்த மண்‌ நீர்‌ இருகை யுண்ட தோடு 
பாரப்பா சொல்லுகிறேன்‌ மூன்றா மாண்டில்‌ 
அசை யிருபத்தோறாயிரத்து அறுநரரென்ற 
அசைவான சுவாச மெல்லாம்‌ அடியில்‌ சேர்‌ ந்து 
சுவாச மப்பா அடங்கியே வசமதாகும்‌ 
அப்படியே ஒருயிரத்து அறுநாரென்ற 
பசுபாசச்‌ சுவாச மெல்லாம்‌ மூலந்‌ தன்னில்‌ 
பாரப்பா ஒடுங்கியே அடங்கிப்போமே. 


பொருள்‌ : மண்‌, நீர்‌ என்ற நாதலி Q 
8 een சகது கட்டுப்பட்டு தருக்க கலத்து 22 ட்‌ 


217. அடங்கினால்‌ உடலுயிரும்‌ ஒன்றாய்ப்‌ போகும்‌ 
அப்பனே ரவி மதியும்‌ ஒருமித்துப்‌ போம்‌ 
துடங்கி யந்த காலத்தில்‌ இனங்கள்‌ தோறும்‌ 
துரிதமுடன்‌ வாசிசனை யூடித்‌ தானும்‌ 
விஷமான அமிர்‌ தத்தை புண்ணல்‌ வேண்டும்‌ 
விளம்புவேனிந்த சிவயோசுந்‌ தானும்‌ 
திடமுடனே யறிந்தாக்கால்‌ ஞானியாகும்‌ 
தீபமது காணலாம்‌ நித்தம்‌ தானே, 


பொருள்‌ : இப்ப அடங்கெபோது கடலும்‌ உயி 
சு இணை போ ‘ aA Gee 
2277,51 Ne [கும்‌ வாசியின்‌ உண்மைப்‌ பொருள 
218. நித்தியமும்‌ கண்டவனே சித்தன்‌ ஆவான்‌ 

நிச்சயமாய்‌ M D- கூறச்‌ "சொல்வேன்‌ 

புத்தியுடன்‌ சதாகாலம்‌ தன்னைத்‌ தானும்‌ 

புலத்தியனே மறவாதே கண்கள்‌ தானும்‌ 

சித்தமாய்‌ சிவந்துமே போகு மப்பா 

சிறப்புடனே ௮ து தனையும்‌ பார்த்தே நீ 

பத்தியுடன்‌ தச இங்கள்‌ தானுமானால்‌ 

பகருகிறேன்‌ அமுர்தமாம்‌ மதிப்பாய்க்‌ கொள்ளே. 
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பொருள்‌ : பத்து இங்கள்‌ அமுரியை சாதித்தால்‌ கண்கள்‌ 
செவ்வலரி போலாகும்‌. 


. கொண்டாலோ வருகின்ற கஸ்‌இ தன்னை 

= கூறுகிறேன்‌ பாராதே புலத்தியனே er 

தொண்டனாய்‌ சுழி அறிந்த பின்பு Bara 

சொல்லுகிறேன்‌ இத்தந்தான்‌$யிந்த ௬ 

சண்டாள துர்மலக்‌ கூட்டைத்‌ தானும்‌ 

சாற்றுறேன்‌ நீ சுத்தப்‌ படுத்து 7 

அன்புடனே மனமொத்து நீ தான்‌ கொள்ளா 

அன்பான பொருளே பின்‌ கார சாரம்‌. ன்‌ 

: ள்ள சண்டாள ... மலசிகூட்டை 

வ கள்‌ 22 பின்‌ கார சாரத்தைச்‌ சேலி. 


ஒட்டியான பந்தம்‌ ஆடுஞ்சன அங்குட்டி அறிய 


å Gae 
8 ஈன அக்கார சாரத்துக்கு 


70 


220. 


5படனே யோசத்தி லிருப்பா யப்பா 
ண்ட 
தொரு மகத்துகளும்‌ வி 
repay கற்பத்தின்‌ கருத்தைத்‌ தானே. : 
gl- 
; காரசாரத்துக்கு ஏ கும்‌ நிகராகா 
தவக்‌ லயம்‌, யோசித திக்கு p boma: 7 


வர்கள்‌ ஆருமில்லை 
331, soio அத மெல்லாம்‌ ஆராய்ந்தாலும்‌ 


வே யரிதாம்‌ பாரு 
தெரிந்தவர்கள்‌ கிடைப்பது?) 2 மயலின்‌ 


ம்‌ 
டன்‌ விலக்கி விடு மாதர்‌ பாம்பு 
pay cag ysl கடிக்க அதற்குத்‌ தானே, 


அவைகள்‌ க இக்கிக்‌ கொள்ளாதே. 


முன்ன ar கழித்துக்‌ பெண்‌ 
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வெக்கம்‌ சேவிப்‌ 

பொருள்‌ : மதி ரவி படம்‌ சித்த ள மலத்தை 

பஜனால்‌ நெஞ்சு பண்ணன்‌ வும்‌. முத்தி சத்தி எல்தும்‌. வீர 
மையலில்‌ 
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222. சித்தியாம்‌ இக்‌ கற்பம்‌ அற்ப மென்றும்‌ 
சொல்லியே உலகுதனில்‌ அலைவ தாலே 
முத்திக்கு யென்ன வதுவாய்க்கு மப்பா 
உரைக்கிறேன்‌ இன்னங்கேள்‌ என்னவென்றால்‌ 
சத்தியமாய்‌ இந்த வேதாந்த கற்பம்‌ 
சார்புடனே கொள்ளு மப்போ சுற்றத்தாரை 
புத்தியுடன்‌ தள்ளிவிடு பராபத்தை 
புகலுகிறேன்‌ நினைத்துக்‌ கொண்டிருப்பா யப்பா, 


பொருள்‌ „ இந்த சுற்பம்‌ அற்பமானதல்ல, உலகத்தோர்‌ 


சால்கிறேன்‌. இது முக்‌இதரத்‌ தரக்கூடிய க்க 
கொள்ளும்போது பராபரத்தை தியானம்‌ அம இக்கற்பத்சைக்‌ 
பெண்டு, பிள்ளை, சுற்றத்தாரை க்ளைம்‌, டத, கொண்டிரு. 


233. பருதி மதி யிரண்டுமே பழகனாக்கால்‌ 
பகருகிறேன்‌ நெஞ்சு புண்ணாகு மப்பா 
இருக்கின்‌ ற மும்மலமும்‌ துர்‌ மலத்தை 
இன்பமுடன்‌ போக விடும்‌ அடிமூலம்‌ தான்‌ 
உறுதியாய்‌ சத்தியாம்‌ ஆனாலப்பா 
உண்மையுடன்‌ முத்தி சித்தி யெய்தும்‌ பாரு 
அருளான முனைதானும்‌ ஞான மெய்தும்‌ 
அப்பனே காயமது சித்தியாமே. 
பொருள்‌ : மதி ரவி யிரண்டு பொருள்களை ம்‌ a 
பதினால்‌ நெஞ்சு மமம்‌. துர்‌ த ன்ன 3 
அவைகள்‌ கழித்துத்‌ தள்ளிவிடும்‌. முத்தி நித்து எய்தும்‌. 
224. இருக்கின்ற காலத்தில்‌ மாதர்‌ தன்னை 
இயல்புடனே சொல்‌ லுறேன்‌ சுண்ணில்‌ கண்டால்‌ 
உறுதியுடன்‌ பார்க்காதே புத்தி கற்பம்‌ 
ஒராண்டு கொண்டிட்டால்‌ பிறகு தானும்‌ 
அருத்தவத்தால்‌ வந்திருக்கும்‌ ஞானகற்பம்‌ 
அப்பனே மூவாண்டு கொள்வதற்கு 
பிரித்துமே முன்னமே சொல்லி விட்டேன்‌ 
பிரியமுடன்‌ அந்தபடி கொண்டிடாயே, 


பொருள்‌ : மாதர்களின்‌ வலையில்‌ சிக்காதே, முன்சொன்ன 


படி மூவாண்டு கற்பங்‌ கொள்‌, 
225. கொண்டு வந்தால்‌ பிரம்மலபி தள்ளிப்‌ போகும்‌ 


கூறுகிறேன்‌ கருவியெல்லாம்‌ மாண்டு போகும்‌ 
அண்டருட தயவினால்‌ கசடுமற்று 
அப்பனே ஊனும்‌ பொன்‌ மயமேயாகி 


72 அகத்தியர்‌ அந்தரங்க தீக்ஷாலிதி 
உன்னிதமாம்‌ . தயமாம்‌ சந்திரன்‌ போக 
உண்மையுடன்‌ தேசுமது AINTE 
et பத்த Ge அஜீரணத்தால்‌: 
GRIDA சன 
ப்ட்‌ ப்படி சுற்பம்‌ 3 டட ல்‌ 
[வல்கள்‌ * பிரம்ம லபி தள்ளிப்‌ 


700 நேரிட்டால்‌ அரண 5 
ம்‌, 
போகு கற்ப லேகியம்‌ (பேதி நிறுத்த) 


226. b பேதியது யெய்தும்‌ tee 
அஞ்சாண்டில்‌ கார சாரம்‌ யெய்தினா 0 
உடிதமுடன்‌ பேதியா மதற்குத்‌ . 
உத்தமனே கற்ப கேயெத்தை 00 505 
சுசிகரமாய்‌ அதைத்‌ இன்றா 12 
சொல்லுகிறேன்‌ இனிகற்ப Jea 
சச்சிதானந்தன்‌ ருபையாரி கடு 
சார்புடனே பாண்டத்தை இ லகம்‌ 


ன்‌ விந்து விட்டு (அமுரி) 


பில்‌ 
227. ee Sa கொதித்த பின்பு சொல்லக்‌ கேஸ்‌ 


னே பொன்‌ நிறமாய்‌ பத 

rhage லேயைம்‌ போல்‌ செய்து கொண்டு 
உடனேதான்‌ பேதியது ஆகும்போ ண 
உறுதியுடன்‌ உட்கொண்டால்‌ பேதி 
3 அட்‌ வைத்துக்‌ 

are அறியத்தக்கைய்‌ பேக்ட்‌ இண்ட 
அரண்டு கொத வந்ததும்‌ Si en den பேதி 15 
கொன்டே பதத்றில்‌ எடுத்துக்‌ கொள மன்ற e 
ண்‌ ஈல்‌ பேதி நிற்கும்‌: (ஆதி அற்‌ 
pep வண்டும்‌.) 


அண்ட மெழுக 
228. நிற்கு மந்த லேகியத்தை neon rene 
l திச்சயமாம்‌ முழுதுமே கொண்டா 170 
அற்புதமாய்‌ தேசும்‌ வஜ்ர காயம்‌ 
அஞ்சாண்டில்‌ பேதியது ஆகாலிட்ட 
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உற்பனமாய்‌ லேடியந்தான்‌ செய்வதனை 
கச்சிதமாய்‌ தானிருத்து சொல்லக்‌ கேளு 

சொற்‌ பெரிய அண்ட த்தில்‌ சாரம்‌ விட்டு 

சுகம்‌ பெறவே பிசைந்து நன்றாய்‌ ரவியில்‌ வையே, 


பொருள்‌ : ஐந்தாமாண்டு கே லேகிய தை சாப்பிடின்‌ 


தேகம்‌ வஜ்ஜிரகாயமாகும்‌. த்‌ ட்டால்‌ அதை 
ட்டு 


நிறுத்தி காரமென்‌ ண்‌ 
பிசைந்து ரவியில்‌ கால்‌ 3 


சார ஜெயநீர்‌ 


229. ரவியில்‌ வைத்தால்‌ மெழுகாகும்‌ அதிலே கேளு 


நேர்மையுடன்‌ அண்டச்சுண்ணம்‌ கூட்டித்‌ 
புவிதனிலே பஇனோறா மாண்டு மட்டும்‌ . N 
புகழுடனே கொள்ளவே வேண்டு மப்பா 
தவிக்கவே அஞ்சாண்டீல்‌ பேதியானால்‌ 
தன்மையுடன்‌ புலத்தியனே முன்னே சொன்ன 
தவமாகும்‌ கற்ப லேூயந்தான்‌ செய்து 

தாரகத்தில்‌ மனம்‌ நாட்டி சொல்லக்‌ கேளே. 


பொருள்‌ : ரவியில்‌ உலர்ந்தால்‌ மெழுகாகும்‌. ௮ 


அண்ட சுண்ணம்‌ கலந்து ப று ஆண்‌ சாப்பிட 


தியா abu லேகியத்தைச்‌ 


390. சொல்லக்கேள்‌ ஐந்தாண்டு முழுதுங்‌ கொள்ள 


வும்‌, 


சுகமுடனே பேதி நின்று தேகந்தானும்‌ 

விள்ளக்‌ கேள்‌ வஜ்ரம்‌ போல்‌ 2 
விருப்பமுடன்‌ ஆ டு முதல்கொண்டு 
நன்றாய்க்‌ கேள்‌ பதினொன்று வரைக்குத்‌ தானும்‌ 
நாட்டமுடன்‌ முன்சொன்ன அண்ட @ 
தொல்லுலகில்‌ செய்து கொண்டு சொல்லக்‌ கேளு 
துரிதமுடன்‌ கொண்டாலும்‌ கொள்ளலாமே. 


பொருள்‌ : ஐந்தாண்டு முழுவதும்‌ டே லேகியம்‌ கொள்ள 


GWA முதல்‌ tak hws ட்டுக்‌ அதரம்‌ முன்‌ 
தல்‌ வேண்டும்‌. 


ஆ 
சொன்ன அண்ட மெழுகை சாப்‌ 


231, 


ஆமேதான்‌ இல்லாவிட்டால்‌ முன்னே சொன்ன 
அப்பனே கற்ப லேகியம்‌ கொண்டாலும்‌ 
ஒமேதான்‌ கொள்ளலாம்‌ ஆனால்‌ கேளு 
உத்தமனே இருவகை தனிலே தானும்‌ 
நலமேதான்‌ சொன்ன அண்டச்சுண்ணம்‌ கூட்டி 
தலமுடனே உட்கொள்ள வேண்டு மப்பா 
ஆமேதான்‌ நான்காண்டு முதல்தான்‌ கொண்டு 
அப்பனே முளிகை சித்தி வாத சித்தி, 


அகத்தியர்‌ அத்தரங்க நீகாஙிதி 


ம்‌ கடைசி 
போதன்‌ : வேண்டுமானால்‌ கற்ப றல்‌ a 
சுண்ணம்‌ சாப்பிடக்‌ வேண்டும்‌. பிறகு குளிகை சித்தி, 
வாத த்தி, மறைவு 9ித்‌இயைச்‌ செய்‌. 


மறைவு சித்தி பண்ணு பண்ணு 
டம்‌ த . யீரஞ்சேர்‌ Zoom தானும்‌ 
சாதகத்தால்‌ முடிந்த பின்பு தானும்‌ த 
சாற்றுகிறேன்‌ அன்னம்பால்‌ கொள்வ = 
வீதமுடன்‌ நிறுத்தி 33 p 
ன்்‌சமாதித்‌ 
பதா இயிந்தக்‌ கற்பத்கைக்‌ கொள்ளும்‌ ry 
சொல்லுகிறேன்‌ சமாதி கட்டு வகையை ன PAN 
: பின்‌ பாலன்ன த்தை 2 
s a து சமா இயில்‌ இருக்கலேண்டு 


சமாதிக்கு பூமிக்குள்ளிருந்து செபம்‌ 


யொன்றாகும்‌ 
. வகையென்ற பூமிக்கீழ்‌ அறை 
2 அப்பனே பூமி மேல்‌ அறை 57 7 
ன்‌ தான்‌ கட்டு சாந்து க்‌ 
bene & சாம்பிராணி புகையும்‌ போ ட்ட 
வகையுடனே முதலாண்டு வரைக்குத்‌ 855 னு 
வண்மையும்‌ மேல்‌ அறையில்‌ இரு நீயப்‌ 
அகம அதன்‌ பின்பு பூமிக்‌ து s 
அப்பனே இருக்கின்ற அறையீற்‌ செல்லு. j 
பொருள்‌ : கற்பம்‌ சாப்பிடும்போ 2 சமாதி 2233 
பூமிக்குள்‌ ஓர்‌ அறையும்‌, மேலே ரண்டு ௮ 
கட்டவும்‌. ப 
234. அறைதனிலே ரெண்டாண்டு முதல்‌ pea கொண்டு 
' அப்பனே பநிஜென்து வனை ee தளர்‌ 
க்குறேன்‌ யிருந்தா லு! 
Lede மேலறையில்‌ இருக்க வேண்டும்‌ 
அரைகிறேன்‌ ரா த்‌இரியில்‌ சொல்லக்கேளு 
அப்பனே ஈழறையில்‌ இருக்க வேண்டு 
சரசமுடன்‌ இப்படியே நீ விருந்து s 
சார்புடனே குற்பமதை சாதிப்பாயே. 


பதினோறு ஆண்டு 
பொருள்‌: இரண்டால்‌ ஆண்டில்‌ சீழ்‌ அறையிலும்‌ . 
manny 


மேல்‌ அறையிலும்‌ 
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துரிசு சுண்ணம்‌ 


235, சாதித்தால்‌ இத்தியாம்‌ அப்பா கேளு 
சாற்றுவேன்‌ இனிவாத முறைகள்‌ தன்னை 
ஆத தள்ளி ரெண்டு தள்ளி நாலா மாண்டில்‌ 
அப்பனே துரிசிதளை காத நீரில்‌ 
வீதமூடன்‌ தாலூட்டி ரவியில்‌ வைத்து 
விருப்பமுடன்‌ தான்‌ பார்க்க ஜாமம்‌ நாலில்‌ 
ஜோதியாய்‌ களிம்பற்று சுண்ணமாகும்‌ 
சொல்லுகிறேன்‌ சூதத்தைக்‌ கட்டும்‌ சுண்ணந்தானே. 


பொருள்‌ : னி ரசவாத ற சொல்லுகிறேன்‌ கேள்‌. 
gaar நாதுநீரில்‌ துவைத்து ரவியில்‌ வைச்சு நான்கு சாமத்தில்‌ 
களிம்பற்று சோதியாய்‌ சுண்ணாமாகும்‌. இந்த சுண்ணம்‌ 
சூதத்தைக்‌ கட்டும்‌, 


236. சூதத்தால்‌ நவலோகம்‌ தங்கமாகும்‌ 
சொல்லுவேன்‌ புலத்தியனே இந்த கற்பம்‌ 
அண்டர்‌ பிரான்‌ தயவினால்‌ மூன்றாண்டு உண்டால்‌ 
அறுபத்து நால்‌ சரக்கு எல்லாம்‌ சாகும்‌ 
நன்னிதமாய்‌ கற்ப சாதனை யில்லாமல்‌ 
தவிலுவேன்‌ கனகமது செய்வாரில்லை. 
பண்டான காரத்தைலிட முத்தி தானும்‌ > 
பாரப்பா உலகுதனில்‌ ஏது சொல்வேன்‌. 


பொருள்‌ : ண்ணம்‌ நவே ங்‌, ம்‌, 
க்கே த்தி த்‌ e eee amen Pres pe Np 
சித்தி கிட்டாது. 


நரகமும்‌ விந்தும்‌ ஏமமாகும்‌ 


237, சொல்லுகிறேன்‌ புலத்தியனே நன்றாய்க்‌ கேளு 
சுகமான ஆலலிஷற்‌ தன்னைத்‌ தானும்‌ 
நல்குவேன்‌ ஆண்டொன்று உண்டா லப்பா 
நலங்‌ கெட்டு நமனுமே யிறத்து போவான்‌ 
தொல்லுலகில்‌ வாத வித்தை யாவதென்ன 
சொல்லுவேன்‌ அமுர்‌ தத்தால்‌ உண்டாம்‌ பாரு 
விள்ளுவேன்‌ நாதமும்‌ விந்துவுங்‌ கூடி 
உலகுதனிலே தவலோகம்‌ பொன்ன தாமே. 
2 : ஆலகால விஷமாதிய அமுரியை உண்டால்‌ எமன்‌ 
றந்து பாவான்‌. நாதமும்‌ விந்துவும்‌ கூடினால்‌ நவலோகமும்‌ 
பான்னாகும்‌, 
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338, பொன்னதாம்‌ அவ்வண்ணம்‌ ஆகுஞ்சோதி 
புலத்தியனே யாரறிவார்‌ இந்த மார்க்கம்‌ 
அன்னவனின்‌ செயல்படிக்கு மூலகற்பம்‌ 
ஆண்டு பத்தும்‌ சமாஇதனில்‌ இருந்து தேறு 
உன்னிதமாய்‌ அஞ்சாண்டு கடந்து தானால்‌ 
உத்தமனே ஆறாண்டு முதல்தான்‌ கொண்டு 
நன்றாக ஆகாரம்‌ தன்னிலே தான்‌ 
நவிலுவேன்‌ பஞ்சகர்த்தான்‌ ஜோதி தானே. 


: னிலிருந்து கொண்டு பத்‌ ஆண்‌ 
abot உண்டு தேறு... ஆருண்டு முதல்‌ பஞ்ச கர்த்தாக்கள்‌ 
ஜோதியைப்‌ பார்க்கலாம்‌. 


ரசவாத மெழுகு 


239. ஜோதி கேள்‌ பஞ்சகர்த்தாள்‌ கண்ணில்‌ காண்பார்‌ 
கள்‌ காணாத காரந்‌ தன்னை 
வீதமுடன்‌ வாலைதனில்‌ தயிலம்‌ வாங்கி 
விருப்பமுடன்‌ தைலத்தில்‌ er sta 
சா ம்‌ மிக்கவே குழப்‌ களு 
3 முன்‌ அண்டச்‌ சுண்ணம்‌ தன்னை 
சேதி யப்பா இதில்‌ போட்டு சொல்லக்‌ கேளு 


துரிதமுடன்‌ சரக்குகளில்‌ சுருக்குப்‌ போடே 


பொருள்‌ : கா வாலையில்‌ தயிலம்‌ இறக்கி அமுரிவிட்டு 
குழப்பி கண்டச்‌ 4 சேர்த்து வைத்துக்கொண்டு சரக்கு 
களில்‌ சுருக்குத்‌ தாக்கவும்‌. 


குண்டலியின்‌ மார்க்கம்‌ 


240. சரக்குகளை ரவியிலிட்டு சுருக்கு ஏற்ற 
சர 0 வாதமிதில்‌ கோடி யாகும்‌ 
இறமுடனே சொல்லி லிட்டேன்‌ புலத்தியனே ஐயா 
இர்க்கமுடன்‌ இனிஞான வெற்‌ றி சொல்வேன்‌ 
உறுதியுடன்‌ புத்இயது மயங்காமற்றான்‌ 
உத்தமனே நாத லிந்தினாலே தானும்‌ 
அறியப்பா சித்தியாஞ்‌ சித்தனாவாய்‌ ; 
அப்பனே குண்டலியாம்‌ வாசி கொண்டே. 


பொருள்‌ : சரக்குகளை ரலியில்‌ வைத்து சுருக்குத்‌ காக்சு 
a a NA. 1 


ச ௪௪௦௯ aire eh 
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முதலாண்டில்‌ கற்பம்‌ கொள்ளும்போது 
சாதனை வேண்டாமென்பது 


241, வாசிகொண்டு இரண்டாண்டு முதல்தான்‌ தோக்கி 

வன்மையுடன்‌ சாதனைகள்‌ செய்து வா நீ 

ஆசையுடன்‌ முதலாண்டில்‌ சொல்லக்‌ கேளு : 

அணுவேனும்‌ சாதனைகள்‌ செய்ய வேண்டாம்‌ 

பாசமுடன்‌ புலத்திய னேகருத்தை மாத்திரம்‌ 

பாரப்பா பார்தனிலே செலுத்தி இருப்பாய்‌ 

பூசையாம்‌ அம்பரம்‌ வெளியில்‌ நின்று 

புகழாக சுக்கிலத்தின்‌ சுரோணிதத்தால்‌ தில்லே, 

பொருள்‌ : கற்பம்‌ கொள்ளும்போ ல்‌ 

எவ்வித 22 க்‌ e Lade அரப்பு 
2 த்தால்‌ பொதும்‌, சுக்கிலம்‌ சுரோணிதம்‌ என்னும்‌ நாத 
ததை உடலில்‌ சேர்ப்பதே முக்கியமான பூசையாம்‌, 


242. சுக்கிலத்தின்‌ சுரோணிதத்தால்‌ சொல்லக்‌ கேளு 
சுகமாக தனஞ்செயனை செயித்துத்‌ தானும்‌ 
பக்குவமாய்‌ காமனையும்‌ நீராய்‌ ஆக்கி 
பகருகிறேன்‌ மாதருட வினைக்குத்‌ தானும்‌ 
லக்கமுடன்‌ அமுரியை ஸ்திரந்தான்‌ கொண்டு 
பக்குவத்தால்‌ தான்‌ வெட்டி சொல்லக்‌ கேளு 
முக்கியமாய்‌ விழி மடவார்‌ ஆசை தன்னை 
முழுதுமே தான்‌ துலைத்து உறவின்‌ முறையை, 

பொருள்‌: ௮ ஸ்திரம்‌. விழிமடவார்‌ 

தள்ளு. wate eeu s சக்கான்‌ கன்‌ மனது 

சுற்றத்தார்‌ ஆசை நீக்கு, 


243. உறவின்‌ முறை சுற்றத்தார்‌ கலகிலுள்ளோர்‌ 
உத்தமனே உற்றார்‌ பெற்றார்‌ பெண்டிர்‌ ஆசை 
திறமுடனே இவை அனைத்தும்‌ அகலத்‌ தள்ளி 
தீர்க்கமுடன்‌ கார சாரத்தைத்‌ தானே 
சரசமுடன்‌ நான்‌ சொன்ன பிரகாரத்‌ தான்‌ 
சங்கை தள்ளி பாகமாய்‌ கொண்டா லப்பா 
சிரமமெல்லாம்‌ முதலாண்டில்‌ தானே யுண்டாம்‌ 
சிறப்புடனே அது முடிந்தால்‌ சொல்லக்‌ கேளு, 

பொருள்‌ : உற்றார்‌ பெற்றார்‌ சுற்றத்தார்‌ ஆசையைத்‌ தள்ளி 


கார சாரத்தை நான்‌ சொன்னபடி சேவித்து வரவும்‌, 
மெல்லாம்‌ முதலாண்டில்தான்‌ அதிசம்‌, கீசு வரவும்‌, 5 Mois 
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244. சொல்லக்‌ கேள்‌ தச நை முடிந்த தென்று 
சுகமுடனே நினையப்பா முதலாம்‌ தீக்ஷை 
அல்லலற்று அது தானும்‌ முடித்துதானால்‌ 
அப்பனே தேகமது சித்தியாக 
தொல்லையாம்‌ தீவினைகள்‌ ஒழித்து போகும்‌ 
Gaurd அந்தரங்க தீக்ஷை தன்னை 
நல்லாய்க்‌ கேன்‌ காப்பு முதல்‌ கடை வரைக்கும்‌ 
நவிலுகறேன்‌ தான்‌ பார்த்தால்‌ இக்‌ போக்கை 


பொருள்‌ : லில்‌ காப்புமுதல்‌ கடை வரைக்‌ 
ணன்‌ 925 பார்க்கும்‌, இங்கு மங்கும்‌ லெ பாடல்களைப்‌ ண்டி சி 
விட்டு சும்மா இருந்து விடாதே, 


245. தசை யொன்றே முறை போக்கும்‌ சகல சித்தும்‌ 
தீர்க்கமுடன்‌ தானெய்தும்‌ நாள்கள்‌ தோறும்‌ 
ஆக்ஷேபனை அகற்றி காய கற்பம்‌ 
அனுசரித்தால்‌ நீடூழி வாழலாகும்‌ 
கோட்பாடில்லாமல்‌ ஆண்டொன்றில்‌ தான்‌ 
கூறுகிறேன்‌ அமுரியால்‌ Bsa தானும்‌ 
சாக்ஷியார்‌ சுத்தியாய்‌ பிரகாசிக்கும்‌ 
சந்திரனும்‌ சூரியனும்‌ என்னலாமே. 


ள்‌: தேகுமின்‌ ம்‌ ல்‌ நீ 
Pepa! ° பகத து 27.5 சத்தா 85.255 
போல்‌ பிரகா?க்கும்‌. i 


முப்பு சுருக்கம்‌ 


246. என்னலாம்‌ புலத்தியனே யின்னங்‌ கேளு 
இதுதள்ளி இரண்டாண்டு முதல்‌ தான்‌ கொண்டு 
அன்னவனின்‌ செயல்படிக்கு கற்பம்‌ சித்தி 
அப்பனே முதல்‌ தீகை முடிந்து தானால்‌ 
நன்றான பத்தரை மாத்துத்‌ தங்கம்‌ போலே. 
நவிலுகிறேன்‌ தேசுமடா மூன்றாமாண்டில்‌ 
பண்டான புளியினிலே பாணிதான்‌ பட்டால்‌ 
பாரப்பா சொல்லுறேன்‌ பூர்க்கும்‌ முப்பே, 


பொருள்‌ : புளி என்னும்‌ காரத்தில்‌ பாணிபட்டால்‌ முப்பு 
பூர்க்கும்‌. முதல்‌ தகை முடிந்ததும்‌ உடல்‌ பத்தரை மாத்து 
தங்கம்‌ போலாகும்‌. ப 
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274. முப்பான முன்னல்‌ இதுதான்‌ மைந்தா 
உலகத்தோர்‌ இதைலிட்டு பூநீர்‌ வாரி 
தப்பரையாய்‌ பனியில்‌ வைத்தால்‌ பூர்க்குமோ சொல்‌ 
தண்மையுடன்‌ பதினோறு ஆண்டிற்குள்‌ தானும்‌ 
அப்பான கார சாரம்‌ மாறிப்‌ போகும்‌ 
அய்யனே வஜ்திரமாய்‌ தேகமாகும்‌ 
இப்படியே நடக்கின்ற மார்க்கத்‌ தன்னை 
இயம்புகறேன்‌ க.லகுதனில்‌ மவுனமாய்‌ தில்‌, 


பொ ம்‌ கலக 
இதை வட்டு மந! வார்‌ ads hy Jy a N 7 N 
ee e கார , 


சட்டை கழலும்‌ மார்க்கம்‌ 


248. மவுனமாய்‌ நின்று கற்பம்‌ சாஇத்தாக்கால்‌ 
மகிழ்ச்சியுடன்‌ சொல்லுகேன்‌ முதலா மாண்டில்‌ 
தவத்தாலே யொரு சட்டை யுரியும்‌ பாரு 
தன்மையுடன்‌ யிரண்டாண்டில்‌ ஒன்று போகும்‌ 
அவையடக்க மூன்‌ றி லொன்று கழண்டு போனால்‌ 
அப்பனே மூன்று சட்டை கழன்று போனால்‌ 
இவனுக்கு வயது சொல்ல முடியா தென்று 
என்‌ குருவும்‌ எந்தனுக்கு உரைத்தார்‌ தானே, 

பொருள்‌ : கற்பம்‌ சா போ 
85 b- போகும்‌ A டா காண்டல்‌ 5 ரண்டு அட்டு 
r மா = 
பிறகு ஆயுளுக்கு முடிவேயில்லே, எ. “எட சழதும்‌, அதன்‌ 


எட்டு ரெண்டு அறியவும்‌ 


249, கரைத்ததால்‌ புலத்தியளே உனக்குச்‌ சொன்னேன்‌ 
உண்மையுடன்‌ எட்டு ரெண்டு மென்ற வார்த்தை 
அரைகிறேன்‌ ge Benny யாகு மப்பா 
அப்பனே Weng யறியார்க்‌ சென்ன வாய்க்கும்‌ 
உரைக்கிறேன்‌ இந்த எட்டு ரெண்டு தன்னை 
உத்தமனே நல்றாக யறிந்தா யானால்‌ 
அரைகிறேன்‌ புலத்தியனே என்னைப்‌ போலே ‘ 
அத்தமாங்‌ கோடியுகம்‌ வாழலாமே, 


பொகுள்‌ : எட்டு ரெண்டும்‌ சேர்ப்பே கைஷையென்‌ 
தாம்‌. இசைய தந்தத்‌ கோடியுகம்‌ வாழாக்‌ 4 . 


ஞ்‌ அகத்தியர்‌ அந்தரங்க நீக்ஷாவிதி 


லாம்‌ நீ யிந்த கற்பங்‌ கொண்டால்‌ 

i, தன்‌ மலக்‌ உன்னுள்‌ னாயக! வாகு 

வீழவே மாய்கைதனில்‌ வேண்டா மென்று 

விருப்பமுடன்‌ இந்தப்படி எனக்குத்‌ தானும்‌ 

வாழவே கோடியுகம்‌ ஜெட த்திலப்பா 

வாதமது ஆகு மென்று அரனுஞ்‌ சொன்னார்‌ 

கோளதுவே வாராது நாத சுற்பம்‌ 

கொண்டவர்கள்‌ பரனெனவே பரனுஞ்‌ ஆதிக்கத்‌ ட்‌ 

பொருள்‌ : கற்பங்கொண்டால்‌ உன்னுள்ளே சச 

விளையும்‌. 3 


ன்னதால்யினி யோக ஜெபந்தான்‌ சொல்வேன்‌ 

2 ee வேதாந்த கற்பந்தனனை | 

நன்னிதமாய்‌ துரியத்து அதீதற்‌ தன்னில்‌ 

நலிலுவேன்‌ அறியலாம்‌ புலத்தியனே அய்யா 

சொன்ன இந்த யோக ஜெபம்‌ ஆண்டுபோனால்‌ 

சுகமாக தான்‌ வாய்க்கும்‌ அப்பா கேளு 

வன்னமுள்ள மூலமணி பூரகந்தான்‌ 

அப்பனே அனாகதமாம்‌ விசுத்தியோடே. 

பொருள்‌ : இவ்வித கற்பம்‌ சாதித்தால்‌ துரியம்‌, துரியா 
இதம்‌ வெளியாகும்‌. 1 
றை ஆக்கினையின்‌ சுடருற்‌ தாண்டி 

as 2 வரையில்‌ தாண்டி யப்பால்‌ 

அசுவமதாய்‌ வியானனையும்‌ பூட்டி யப்பா 

அதில்‌ கூர்மனென்றும்‌ ஜீனிதன்றாய்‌ மாட்டி 

பசுவான தனஞ்செயனை அங்கு மடியாக்கி 

பகருவேன்‌ வாலைபதந்‌ தொழுது தானும்‌ 

விசுவாக வாசிதனில்‌ ஏறியப்பா 

விருப்பமுடன்‌ மதியமுர்தம்‌ உண்ணு கண்ணே, 

: மதிய உண்ண மணிபூரகம்‌, அனாகதம்‌, 

2 Peis pee வாரி மேலேறும்‌, 


263. உண்டாலோ யிந்தப்படி யோராண்டில்‌ தான்‌ 
உத்தமனே தூல உடல்‌ சுகமாகும்‌ 
நன்றான மேனி துய்ய நிறம்‌ தாகும்‌ 
நவிலுவேன்‌ ஓராண்டில்‌ நோய்கள்‌ எய்தும்‌ 
சென்றாட்டம்‌ சூடு கனல்‌ தாப சோபம்‌ 
சொல்லுகிறேன்‌ மெத்தமாம்‌ காமந்தள்ளு 
உண்டாகும்‌ உறக்கமதை மாற்று மாற்று 
உத்தமனே குமட்டியே h பாரு. 
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பொருள்‌ : இப்படி ஒரு வருடங்‌ கொள்ள ல உடல்‌ சூக்ஷ 
மாகும்‌, தி மாறுபாசென்‌ உண்டா ல்‌ உடலாகும்‌. 

௮க்கம்‌ கூடாது, கோபம்‌, தாபம்‌, காமம்‌, இவைகளைத்‌ தள்ளு. 
இக்கற்பத்தால்‌ குமட்டலும்‌ சுசப்பும்‌ வப்‌ Rane 


254. குமட்டி சுசக்கன்றதுவே கற்கண்டாகும்‌ 
கூறுவேன்‌ இக்‌ கற்பம்‌ சொற்ப மென்றும்‌ 
அசடாக எண்ணாமல்‌ ஊணிக்‌ கொண்டால்‌ 
அப்பனே வினைகள்‌ தனை போக்கு மப்பா 
சுமை யெனவே நினையாமல்‌ பதனமாய்‌ வாழ 
சொல்லுவேன்‌ முவாண்டில்‌ மூன்று மாதம்‌ 
தம்தேகம்‌ தம தல்ல பேதி யெய்தும்‌ 
தண்மையுடன்‌ நாலு போய்‌ ஐந்திற்‌ கேளே. 


பொருள்‌ : சுசப்புதான்‌ சுற்கண்டு, . ௮௪ 
இக்கற்பம்‌ சாதித்தால்‌ வினைகள்‌ 9 ஒழியும்‌. baer 


255. அஞ்சிலும்‌ அடங்காது பேதி யப்பா 
அரனுடன்‌ நஞ்சுக்கு மேலாம்‌ நஞ்சு 
துஞ்சியே சொல்லுகிறேன்‌ இங்கன்‌ ஆறில்‌ 
துரிதமுடன்‌ அரோசிகமும்‌ சத்தி யெய்தும்‌ 
பஞ்சுபோல்‌ ஆகுமப்பா இங்கன்‌ ஏழில்‌ 
பகருவேன்‌ பெரும்பாடு அதுபோல்‌ தானும்‌ 
அஞ்சுவார்‌ உதிரமது இறங்கு மப்பா 
அரைகிறேன்‌ எட்டான இங்கள்‌ கேளே, 


பொருள்‌ : ஆறு இங்களில்‌ பேதி கண்‌ ல்‌ 
ஆகும்‌. ஏழு இங்களி er கொல core இரக்கக்‌ 


256. தங்கள்‌ தனில்‌ தளமும்‌ காணு மப்பா 
சொல்லுகிறேன்‌ ஒன்பதாந்‌ தங்கள்‌ தன்னில்‌ 
அங்கமது வாடுமப்பா பேதியோடு 
அப்பனே 8தசுரம்‌ வாந்தி யெய்தி 
சங்கட்ட தோய்களுட வேகங்‌ காணும்‌ 
சாற்றுவேன்‌ உறுமாறிப்‌ போகு மப்பா 
பங்கமது வாராது நிஜம தாகும்‌ 
பசுருவேன்‌ அச்சமில்லை பயப்படாதே. 


பொருள்‌ : எட்டாம்‌ தங்களில்‌ தளம்‌ காணும்‌. 
திங்களில்‌ பேறியோடு 2 வாடும்‌. சங்கட ல்‌ N 
* பயப்படாதே; பங்கம்‌ ஒன்றும்‌ வாராது, 

J 
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257 பயமகற்றி சுவாசத்தால்‌ சொல்லக்‌ கேளு 

பகருவேன்‌ நவவாசல்‌ தன்னைக்‌ கட்டி 

தயவுடனே கம்பத்தின்‌ நுனியி லேறி 

தன்மையுடன்‌ பரஞ்சுடரை போற்றித்‌ தானும்‌ 

பக்குவமாய்‌ கருவிகளை சுட்டறுத்து 

மகா LIEK EIT Sopi LOT Ù பிரணவத்தை 

வலவ நடு மூடிவிடு புலத்தியனே அப்பா 

வரைகிறேன்‌ மதியமுர்தம்‌ அமுரியாமே. 

பொருள்‌: நவ வாசலும்‌ கட்டுக்‌ சுடங்கி விடும்‌. மதியமிர்த 

மென்பது அமுரிதான்‌. 


சருகு தைலம்‌ 


258. அமுரியது சாரையாம்‌ புளியைக்‌ கேளு 

அப்பனே மலரொத்தும்‌ சவ்வாதாகும்‌ 

சமுதமாய்ப்‌ புமுகாகும்‌ உரமுமாகும்‌ 

சாற்றினேன்‌ பேர்மாத்திரம்‌ அறிந்து கொண்டு 

அமுரியாம்‌ கற்ப சாதனையின்‌ போக்கு 

அப்பனே மூன்றாண்டு சென்ற பின்பு 

சமுதாலில்‌ சருகெடுத்து உலர்த்தித்‌ தானும்‌ 

சாற்றுவேன்‌ தயிலமது வாங்கிடாயே, 

பொருள்‌ : ரியை, சாரை, புளி, „ மலர்‌, உரம்‌ 

என்ற பணக்‌ Geran மள்ளன்‌. றுண்டு 
சென்ற பின்பு சருகெடுத்து உலர்த்தி தயிலம்‌ வாங்கவும்‌. 


259. வாங்கியே கெந்தகத்தைச்‌ சூரணித்து 

வைக்கவே தயிலமதில்‌ குழைத்து உண்டால்‌ தேகம்‌ 

சாங்கமாய்‌ சூரியனின்‌ ஒளிபோல்‌ வீசும்‌ 

சார்த்துபார்‌ ஆனந்தம்‌ கண்ணில்‌ காட்டும்‌ 

பாங்கிந்த தயிலத்தில்‌ சகல சித்தும்‌ 

பகருவேன்‌ தானாகும்‌ கெண்டாத்‌ தன்னில்‌ 

தாங்கியே யூதி விடு வாசியாலே 

தன்னில்‌ அதுவே தாண்டியே பாயு மப்பா. 

பொருள்‌ : கெற்தக ணித்து, ற லிட்டு 

லபக்‌ கண்டால்‌ தகம்‌, ன்‌ G52 228. இத்த 
தைலத்தில்‌ சகல சித்தும்‌ உண்டாம்‌. 


300. பாய்த்தாலோ வொளி பிரகாசத்தின்‌ 
பரனுடைய தெரிசன மாம்‌ அறியா வித்தை 


ஆய்த்துமே கருவாளி யானாலப்பா 
அன்புடனே மனமதுவும்‌ ஒருமித்தே தான்‌ 
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சார்ந்துமே வைராக்யத்துடனே தானும்‌ 
சாதிக்க சிலம்‌ பொலியின்‌ ஒசை காணும்‌ 
கூர்ந்துமே பார்த்தாலோ பராபரந்‌ தான்‌ 
குறிப்புடனே காக்ஷியது கொடுக்கும்‌ பாரு. 


பொருள்‌ : க்கிய ன்‌ ít 
. 


இருபத்‌ தோராயிரத்து அறுநூறின்‌ குறிப்பு 


261. பாரப்பா இருபத்‌ தோராயித்து அறுநூறு என்ற 
பாழாகும்‌ சுவாச மெல்லாம்‌ மூலம்‌ தன்னில்‌ 
நேரப்பா இருத்தி ஓங்காரம்‌ நாடி 
நிலைவாசி விடுவதும்‌ வாங்கும்‌ மார்க்கம்‌ 
சாரப்பா கள்னே தான்‌ சாதித்துப்‌ பார்‌ 
சத்தி சிவரூப மங்கே காணுஞ்‌ சொன்னேன்‌ 
நேரப்பா இதுவேதான்‌ பரமதாகும்‌ 
நெசுந்தனிலே வெள்ளாட்டி பயல்கனாமே, 


பொருள்‌ i 21,600 சுவாசமும்‌ அதன்‌ உற்பத்தி ஸ்தான 
22 தத wie min கென pasa இதை 
க வள்ளா 
செய்கின்றனர்‌. sf லர்‌ எக்‌ 


363. எல்லோரும்‌ இன்னூலைக்‌ கண்டா எப்பா 
இகழ்ச்சி செய்வார்‌ குருடரப்பா இதன்‌ கருத்தை 
என்னனவுங்‌ காணவே மாட்டார்‌ மாட்டார்‌ 
இன்னூலைச்‌ சவ யோட கண்டால்‌ கேளு 
சொல்லுவேன்‌ உயிர்‌ போல பார்ப்பா எப்பா 
சுகம்‌ பெறவே பழுத்தன்றோ agar வண்ணம்‌ 
தொல்லலற தசதீகைை மார்க்கற்‌ தன்னை 
சொல்லுவேன்‌ உலகுதன்னில்‌ பழிப்பாராூல்‌, 


பொருள்‌ : அறியா மக்கள்‌ நூலை அற்பமாய்‌ எண்ணுவர்‌. 
ஆனால்‌ சிவயோகி இதை கல்‌ த்‌ நா N rape = 


263 பழித்தாலோ ஜீவனது இருக்கு மட்டும்‌ 


பாரப்பா வினைகள்‌ வந்து சூழ்ந்து காணும்‌ 


ஆழ்த்து எழுதரகில்‌ விழுவா ரப்பா 
அன்பனே உலகத்தில்‌ ஆசை தன்னில்‌ 


84 அகத்தியர்‌ அந்தரங்க திக்ஷாவிதி 


உழன்‌ நிடுவார்க்‌ செய்தாது ஒன்றுமப்பா 
கஉண்மையுட நகை தகைத்து மினு மினுக்கி 
விழி சிமிட்டி மோகமது பண்ணுகன்‌ ற 
விழி மடவார்‌ மாயத்தில்‌ விழுந்தாராகில்‌, 


பொகள்‌ : aes ஆசாபாசங்களில்‌ உலகோர்‌ உழன்று 
நரகில்‌ விழுவர்‌, 


வேதாந்திக்கு சாக்ஷி 


264. விழுந்துமே மிகவேதான்‌ திரிந்தாராகில்‌ 
விளம்புவேன்‌ ஒன்றுதான்‌ வராமல்‌ தான்‌ 
ஒழிந்துமே வியாதியினில்‌ சவமாய்ப்‌ போவார்‌ 
உத்தமனே அனித்தியமாம்‌. உலக வாழ்க்கை 
முழுதுமே நம்பாதே சொல்லிவிட்டேன்‌ 
முக்கியமா ace gu e சொன்ன வார்த்தை , 
அழும்பெனவே யென்று நீ எண்ண வேண்டாம்‌ 
அப்பனே வேத மென்றே விரும்பிப்‌ பாரே. 


பொருள்‌ : பெண்கள்‌ மாயத்தில்‌ வீ ராதல்‌ பல நோய்‌ 
பாரு த்த மந்தா 948 0 


வாய்ப்பட்டு சவமாய்ப்‌ போவார்‌. உலசம்‌ ௮ 
பதை அறியவும்‌, 


கார சாரத்தின்‌ அளவு s Hoo 

வ்கி டு 
அக்க 
an 735 

எந்நாளும்‌ இருப்பதற்கு வழிதான்‌ சொல்லும்‌ தங்கல்‌ 


265. வீரும்பிப்பார்‌ இந்த நூல்‌ தனிலே தானும்‌ 
வ்ளம்பி நின்ற பாடல்களும்‌ எந்த விதமாய்‌ 
இருந்தாலும்‌ பாராதே கருத்தைப்‌ பாரு 


உறுதியுடன்‌ இனிமுப்பு முடிந்தால்‌ சொல்வேன்‌ 2 


Se Wier en Qed’ 


a sauder e மூன்றாண்டும்‌ கடந்த பின்பு cios 
அருந்தவத்தால்‌ வந்ததொரு மதி நாலுக்கு | 
அப்பனே வொன்றுதால்‌ காரஞ்‌ சேரு, 


பொருள்‌ : மதி நாலுக்கு காரம்‌ ஒன்று சேர்க்கவும்‌, A= 


Gigs 
முப்பூ (ஆதி--அந்தம்‌ சேர்ந்தது) த்‌ 275 
eet bona 
a 
fer) a 


£66. சேர்த்து தான்‌ கரைத்து தான்‌ மூன்று நான்தான்‌ 
சென்ற பின்பு தெளி வறுத்தி காய்ச்சி யப்பா 
பார்த்துமே கொஞ்ச ஜலம்‌ சொண்டிறக்கி i 
பகருறேன்‌ பீங்கானில்‌ வழித்து வைத்து Cr? 


en ov 
a Creer 


எழு 


Ey Orem 


0 க்‌ 


We 


௬ 
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நேர்த்தியாய்‌ ஒருவாரம்‌ ரவியில்‌ வைத்தால்‌ 
நீறாமற்‌ காயுமடா காயக்‌ காய 

பார்த்துமே கத்தி கொண்டு சிறி விட்டால்‌ 
பகருகிறேன்‌ கானலிலே பூத்துக்‌ காயுமே, 


பொகுள்‌ : ரண்டையும்‌ கரைத்‌ மூன்‌ ள்‌ டு 
வத்த 8 a ளிலிறுக்துக்‌ setaa g Fay * கொஞ்சப்‌ 
ஜலமிருக்கும்‌ போதே DA பீங்கானில்‌ வழித்து வைத்து 
வாரம்‌ ரவியில்‌ வைத்தால்‌ நீறாமற்‌ காயும்‌. கத்தியால்‌ 4230 
கீறி விடவும்‌, கானலிலே பூத்துக்‌ காயும்‌. ö 


267. காய்ந்துமே முப்புவாய்‌ இதற்குத்‌ தானும்‌ 
கனிவுடனே பேர்‌ மாத்திரம்‌ சொல்லக்‌ கேளு 
ஆய்நீதுமே அட்டுப்பு என்று தானும்‌ 
அப்பனே ஒட்டுப்பு என்று தானும்‌ 
கூர்த்து பார்‌ கம்பி உப்பு என்று தானும்‌ 
கூறுகிறேன்‌ பாறையுப்பு என்று தானும்‌ 
சேர்ந்துமே சித்தர்களும்‌ கூடித்‌ தானும்‌ 
சிறப்புடனே பேர்‌ மாத்திரம்‌ வைத்தார்‌ தானே. 


பொருள்‌ : இதற்குத்தான்‌ முப்பூ என்ற பெயராம்‌. 
இதைப்‌ பல 0472872 . PAS re He 
உப்பு. ec Ody, பாறையுப்பு என்று பல பரிபாஷைப்‌ பெயர்‌ 
களை சித்தர்கள்‌ கொடுத்துள்ளனர்‌. 


உப்புச்‌ சுண்ணம்‌ 


268. வைத்து அந்த உப்பு சந்திரனொளிக்கு மேலாம்‌ 
அப்பனே ஆதி அந்த உப்புவுக்கு 
பக்தியுடன்‌ சமன்‌ வீரம்‌ கூட்டித்‌ தானும்‌ 
பகருகிறேன்‌ அமுர்தத்தால்‌ அரைத்துத்‌ தானும்‌ 
புத்தியுடன்‌ வில்லைதட்டி காயவைத்து | 
புகழாக அகலில்‌ வைத்து மூடிதானும்‌ 
சித்திபெற சிலை மண்‌ செய்துலர்த்தி 
செப்புகிறேன்‌ புடம்‌ போடச்‌ சுண்ணமாகும்‌. 


பொருள்‌ : மேற்படி முப்‌ வுடன்‌. சம எடை வீரங்கூட்‌ 
அமிர்தத்தால்‌ அரைத்து வில்லை தட்டிக்‌ காயவைத்து சகம்‌ 
செய்து முழப்புட மிடச்‌ சுண்ணமாம்‌, 


சுவனிக்க ;--இங்கு வீரம்‌ என்பது கடை சரச்கல்ல, வீ a 
என்பது காரம்‌. அதுவே end 4 


J on சசி டெச்‌ m7 கல்ல E — 
SN. QA on Rey duds ae. 
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309 சுண்ணமாம்‌ இது வல்லோ முப்புச்‌ சுண்ணம்‌ 
சுகமான இச்சுண்ணம்‌ விட்டுத்தானும்‌ 
உன்னிதமாய்‌ முப்புவுற்‌ தேடித்‌ தேடி 
உலகமதில்‌ அலைந்தலைந்து யிர்‌ துறந்தோர்‌ தானும்‌ 
உண்மையாய்‌ கோடான கோடி யப்பா 
உத்தமனே முப்புவின்‌ சுண்ணத்தாலே 
அண்டருட தயவினால்‌ தொந்தங்‌ கேளு 
அப்பனே முப்பு விடை சூதஞ்‌ சேரே 


பொருள்‌ : இந்த சுண்ணத்தி னிடை சூதம்‌ சேர்‌, 


ரச சுண்ணம்‌ 


370. சேர்த்துமே அமுர்‌ தமது விட்டு ஆட்டி 
சிறப்பாக வில்லை செய்து சாய்ந்த பின்பு 
பார்த்துமே அகலில்‌ வைத்து மேலும்‌ மூடி 
பகருகிறேன்‌ சிலை மண்‌ செய்து கானும்‌ 
நேர்த்தியாய்‌ முழப்புடத்தில்‌ போடச்‌ சுண்ணம்‌ 
நினைவாக சுன்னத்தில்‌ கழஞ்சி தூக்க 
புறத்தியாய்‌ பானத்தால்‌ மத்‌இத்தப்பா 
புகழாக துரிசிக்கு யூரிடாயே. 

பொருள்‌ : சேர்‌ மிர்தம்‌ விட்‌ ட்டி வில்லை செய்‌ 
காய்ந்த ன்பு ன்‌ வத்து Cad முக மண்‌ செல்ல 
pp போட ரசம்‌ சுண்ணமாகும்‌, இந்தச்‌ சுண்ணத்‌ 

கழஞ்சி எடுத்து அமிர்‌ தம்‌ விட்டு குழப்பி துருசுக்கு பூசவும்‌, 


குறிப்பு :--அமிர்‌ தம்‌ அமுரி. 
துருசு சுண்ணம்‌ 


371. பூசியே wada மேல்‌ சாரத்தாலே 
புகலுகறேன்‌ கவசமது செய்து தானும்‌ 
ஆசித்து மூன்று மண்‌ சிலை செய்து 
அப்பனே புடம்‌ போட pst கண்ணம்‌ 
வாசித்த சுண்ணத்தால்‌ சரக்‌ கெல்லாந்தான்‌ 
அன்பனே சுண்ணமாஞ்‌ சுண்ணத்தாலே 
வீரினினல்‌ தொந்தமது கோடி கோடி 
விளம்புகிறேன்‌ துறை கோடி கோடி. தானே. 


பொருள்‌ : பூரி காரத்கால்‌ சவசம்‌ செய்து. அகலில்‌ வைத்து 
மேல்‌ 3 eee மண்சிலை செய்து புடம்‌ போட, துருசு 
சுண்ணமாகும்‌. அகனால்‌ சரக்கெல்லாம்‌ சுண்ணமாகும்‌. 
2857 பல துறைகளில்‌ வெற்றி பெறலாம்‌. எத்த லோகத்‌ 
சினாலும்‌ கனக மாம்‌, i 


Print to PDF without this message by purchasing novaPDF (http://www.novapdf.com/) 


அசுத்தியர்‌ அந்தரங்க Barde "7 


878, கோடி யென்றால்‌ எத்தனையோ கோடி காணும்‌ 
கருதுகிறன்‌ அதிலந்த பரிச வேதை 
ஆடினால்‌ அதைத்‌ தொட்டு கோடா கோடி 
அப்பனே புலத்தியனே யாடும்‌ ஆட்டை 
பாடிவிட்டேன்‌ ரெண்டாயிரத்தில்‌ பாரு 
பார்க்க வென்றால்‌ அதைக்‌ குறுக்கி பாரீர்‌ காப்பு 
ஆடியோ சொன்ன சாஸ்‌இரங்கள்‌ கேளு 
சுகமான சகல கலைக்கியொன மொன்றே, 


பொருள்‌ : இதில்‌ வேதை சொல்லி முடியா ஈன்‌ பாடிய 
இரண்டாயிரத்தைப்‌ பாரு, PROM P by 


873. oma செளமிய சாசுரத்தா னெற்று 
உத்தமனே பெருநூல்‌ பூரணந்தா னென்று 
நன்றா।னயோக பூரணத்தா னென்று 
நாட்டினேன்‌ பூரண சூத்‌இரந்தா னொன்று 
பண்டான காலியத்தில்‌ நாலுஞ்‌ சொன்னேன்‌ 
பாரப்பா ஐயாயிர மாயிரமும்‌ சொன்னேன்‌ 
அய்யருட தயவினால்‌ எண்ணூறு ஒன்று 
அப்பனே இவ்வளவு குறுக்கித்‌ தானே, 
பொருள்‌ : செளமியசாசரம்‌, பெருநரல்‌ பூரணம்‌, Quire 
ரணம்‌, பூரணசூத்திரம்‌ எண்‌ 
சொல்லியுள்ளேன்‌... அகக்‌ த்தும்‌ னதிரங்கள்‌ 


274. குறுக்கியே பனிரெண்‌ டாயிரத்தைத்‌ தானும்‌ 
குறிப்புடனே முன்னமே யீராறு காப்பும்‌ 
சுருக்கமாய்‌ பாடி.வைத்தேன்‌ அதுகள்‌ , 
சொன்னதொரு வித்தையெல்லாம்‌ யின்னூல்‌ தன்னில்‌ 
உருக்கமுடன்‌ முன்‌ சொன்ன முப்பூவாலே 
உத்தமனே ஆடிடுவாய்‌ தொழில்க ளெல்லாம்‌ 
திதமுடனே பனிரென்டு காப்புதானும்‌ 
தீர்க்கமுடன்‌ கிடைக்காலிட்டால்‌ கிடைத்த 
மட்டும்‌ பாரே 
Surge: பன்னிரெண்டாயிரத்தைப்‌ பாரு. பன்னிரெண்டு 
காப்பையும்‌ பாரு, 


275. கிடைத்த மட்டும்‌ அதில்‌ சொன்ன தொழில்கள்‌ 
பார்த்தால்‌ 
கோடான கோடி தொந்தம்‌ ஆடலாகும்‌ 
அடச்கியப்பா அதிலதிலே முப்பு மார்க்கம்‌ 
அன்பனே மறைத்து வைத்தேன்‌ ஆசையாலே 


40 அகத்தியர்‌ அந்தரங்க தீக்ஷாவிதி 


படபடப்‌ uae யின்னூல்‌ தன்னில்‌ 
பதறிவிட்டேன்‌ பாவமென்றே யெண்ணி யானும்‌ 
இடைப்பதும்‌ இன்னூல்‌ தான்‌ அருமையாகும்‌ 
இடைத்தாலோ புலத்தியனே சித்தனாவான்‌ பாரே. 


ல்களிலேல்லாம்‌ முப்பு மார்க்கத்தை 
தத்‌, 3 நூலில்‌ வெளியாய்ச்‌ சொல்லி 
யுள்ளேன்‌. 


வாசி யோகம்‌ ராஜாங்க யோகம்‌ 


276. சித்தனு யாவதற்கு கண்ட oe, 

சிறப்புடனே வங்‌ சென்று வினாடி யெட்டு 

புத்தியுடன்‌ ஊதிவிட்டு மூலம்விட்டு 

புகழாக மேல்‌ வரையில்‌ வாரி யோட்டி ; 

புத்தியுடன்‌ சிங்‌ கென்று வினாடி. யெட்டு 

பாரப்பா ஊத நவத்துவார மெல்லாம்‌ 

Gan தானடங்கும்‌ சுழினைதானும்‌ 

கூறு மூலாக்கினைகள்‌ தன்னில்‌ கேளுகேளே. 

பொருள்‌ : வங்‌, சிங்‌ என்று சொல்லி வாரசியைப்‌ பூட்ட 

நவத்துவார மெல்லாம்‌ அடங்கும்‌. 


277, கேளப்பா கணைகளொரு வழியே பாயும்‌ 
சேண்மையுடன்‌ இப்படியே தேறு தேது 
கேளப்பா நாத விந்து ஊறி நின்ற 
கெடியான காயத்தில்‌ சிவமுஞ்‌ சத்தி 
வாழ்த்திருப்பார்‌ இக்‌ கற்பம்‌ கொண்டோர்க்கு 
அருளுகிறேன்‌ சாயுச்ய பதவி யெய்தும்‌ 
கேளப்பா ஆண்டிலொரு விந்தினுமே 
இருபையுடன்‌ ஒத்தானில்‌ அமுதங்‌ கொண்டே. 


பொருள்‌ : நாதலிந்து உடலில்‌ ஊறி நின்றால்‌ சாயுச்ய பதவி 
எய்தும்‌. 


278. கொண்டால்‌ கேள்‌ ஜெகத்‌ குருவு மிவனே யாவான்‌ 
கூறுகிறேன்‌ இந்த பொக்கிஷத்தைத்‌ தானும்‌ 
விண்டுமே வெளிவிட்டால்‌ சொல்லக்‌ கேளு . 
விளம்பினேன்‌ சாபமது என்ன (ஒர 4 
அண்டயிடி விழுந்து தலை தெறித்துப்‌ போகும்‌ 
அப்பனே முதலாண்டில்‌ காயத்‌ தன்னில்‌ 
புண்டுபோல்‌ அதேக கோடி நோய்கள்‌ தானும்‌ 
புமப்போலே துளைத்துமே கனலாய்‌ வீசும்‌. 
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பொருள்‌ : நாத விந்தை அறிந்து கொண்டால்‌ அவன்‌ 
82 என்ற பதவி செல்க 7285 அதை . பகதி 
டி விழுந்து தலை தெறித்துப்‌ போகும்‌, 


879. வீசுவதும்‌ போதாமல்‌ குறடு கொண்டு 
வெடுக்கெனவே பிடுங்குவது போலாம்‌ தேகம்‌ 
நீச சொறி குட்டம்‌ போல்‌ காணும்‌ பாரு 
நீயப்பா அஞ்சாமல்‌ அதையே பாரு ` 
பாசமது ஞானமதை கண்டால்‌ போலும்‌ 
பானுகண்ட பனி3போலும்‌ பறக்கும்‌ நோய்கள்‌ 
ஆசையுடன்‌ முன்‌ ஜெனன பலத்இனொலே 
அப்பனே இக்கற்பம்‌ இடைக்க வேணும்‌, 


பொருள்‌ : முன்ஜென்ம பல ல்‌ இக்‌ கற்பம்‌ இட்டும்‌. 
க்‌ கற்பம்‌ கொள்ளும்போது த்தி + Se. சாறி குட்டம்‌ 
ee காணும்‌. ஆனால்‌ பயப்படாதே அதையே தொடர்ந்து 


280. கிடைத்தாலே மனதுதான்‌ ஒருமை பண்ணி 
கிருபையுடன்‌ ஓராண்டு அமூரியுண்டு 
உடலதுவும்‌ புலத்‌இயனே வேற்‌ ௬றானால்‌ 
உண்மையுடன்‌ தசதகை முடியும்‌ பாரு 
ஜெடலமது சித்தியாம்‌ யோகவானாம்‌ 
சிறப்புடனே மூவாண்டு சுழிந்துதானால்‌ 
திடமுடனே யுசமது யிறங்கும்‌ பாரு 
தீர்க்கமுடன்‌ உடலுக்கு அழிவோ யில்லை. 


பொருள்‌ : ஓராண்டு அமுரியுண்டால்‌ உடற்கூறு மாறி தச 
தகை முடிந்து விடும்‌. டல: சித்தியாம்‌. oO ere. 
மூவாண்டு கழித்தால்‌ உடலுக்கு அழிவேயில்லை. 


281. அழிவில்லை ஐடம்‌ வஜ்ஜிர காயமாகும்‌ 
அப்பனே சித்தர்களில்‌ இவனெொருத்தன்‌ 
அழிவில்லை சாகாமல்‌ இருக்கலாகும்‌ 
அப்பனே வினையில்லை கையாலே 
அழிவில்லை சாவதும்‌ வாராதப்பா 
அப்பனே கார சாரத்தினாலே 
சுழலுகின்ற சரக்கு அறுபத்தி நாலும்‌ 
சொல்லுகிறேன்‌ நவலோகம்‌ இல்னங்‌ கேளே. 


பொருள்‌ : சார சாரத்தினால்‌ சித்தர்களில்‌ வனாவாய்‌. 
ee வாராது. 64 சரக்குகளும்‌ கார சாரத்தால்‌ spip 


ல்‌ அகத்தியர்‌ அந்தரங்க SR 


38: இன்னங்கேள்‌ நவரத்தின முதலாயுள்ள 

அனேககோடி இனங்களெல்லாம்‌ வெண்ணீறாகும்‌ 

நன்னிதமாய்‌ செந்தூரம்‌ மெழுகு கூட 

நவிலுகிறேன்‌ காரசாரந்‌ தன்னாலாகும்‌ 

பன்னதொரு சித்தருட ஆட்ட மெல்லாம்‌ 

பாரப்பா காரசார ஆட்டமாகும்‌ 

வின்னமாய்‌ நூல்களிலே மறைத்த தெல்லாம்‌ 

விளம்பினேன்‌ புலத்தியனே வெளியாய்த்‌ தானே. 

ள்‌ : காரசார ல்‌ நவரத்தினங்களும்‌ நீறிப்‌ 

போகும்‌” செத்தது Jia H ரம்‌ இந்த நாத விற்தாலே 
யா 


283, வெளியான பானத்தை யுண்பீர்‌ தானும்‌ 

விருப்பமுடன்‌ உலகுதனில்‌ உண்டோ வப்பா 

வெளியான காரத்தை யுண்ண உண்ண i 

விளம்புகிறேன்‌ முப்புரத்தைச்‌ சுட்டுப்‌ போடும்‌ 

வெளியாகச்‌ சொல்லுகிறேன்‌ காலனில்லை 

விள்ளூகிறேன்‌ ஆதியந்த அமுர்‌தத்திற்கு 

வெளியான மதனப்பால்‌ என்றும்‌ பேரு 

வீரமுள்ள அலகை யென்றும்‌ பேரேயாமே. 

ன்‌: ர்த ரசத்தை உண்ண உண்ண காலன்‌ 

ண்டு போலன்‌. தற்கு மதனப்‌ பாலென்ற பெயருமுண்டு. 


284. என்றுமே யமுரி யுண்டால்‌ அநேக நோய்கள்‌ 

என்‌ மகனே புலத்தியனே வீரிட்டோடும்‌ 

அண்டருட தயவினால்‌ இக்கற்பத்தை 

அன்பனே உனக்காக வெளியில்‌ விட்டேன்‌ 

நன்றான வாலையாம்‌ பருவம்‌ தன்னில்‌ 

நாட்டினால்‌ கற்பமது வசமதாகும்‌ 

பண்டான வயது சென்றால்‌ வசமாகா து 

பகருகிறேன்‌ அண்டமெல்லாம்‌ சுத்திப்பாரே. 

ஈருள்‌: few சாஇப்பதினால்‌ அநேக தோய்கள்‌ 
GPO றும்‌. படுவ ததன்‌ ps அனர அணுகினால்‌ கற்பம்‌ 
வசமாகும்‌, 


சொரூப குளிகை 
285, பார்க்கவே குளிகை சொல்வேன்‌ பின்னாலப்‌.ா 
பாரினிலே திராவகத்தின்‌ போக்கைக்‌ கேளு 
நேர்த்தியாய்‌ நவச்சாரம்‌ மேனி பூனீர்‌ 
நெடுங்‌ கம்பி உப்போடு வெங்காரந்‌ தான்‌ 
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சீர்படிகம்‌ பாறையுடன்‌ யுருவி பண்ணை 
சிறப்பான பச்சை சற்பூரத்தோடு 

ஒர்பத்து உப்பதுவும்‌ வசைக்குத்‌ தானும்‌ 
உத்தமனே சொல்லுகிறேன்‌ பலந்தான்‌ அஞ்சே. 


பொருள்‌ : கை று சொல்லுகிறேன்‌ கேள்‌, mè 
சாரம்‌, குப்பைமேனி, Lr kb நீர்‌, வெடியுப்பு, 8 
வெங்காரம்‌, படிகாரம்‌, பாறையுப்பு, நாயு உப்பு, பச்சை 


கழ்‌ ரம்‌, 5 > 
எடு கொக்கி டமி வண்‌ னை டல்லா 


286. அஞ்சாமல்‌ சொல்லுகிறேன்‌ அமூர்தந்‌ தானும்‌ 
அப்பனே நாலுபத்து படியில்‌ தானும்‌ 
அஞ்சாமல்‌ காரத்தை சூரணந்தான்‌ செய்து 
அன்பனே படியதுவும்‌ அதிலே கொட்டி 
அஞ்சாமல்‌ கரைத்துமே சொல்லக்‌ கேளு 
அப்பனே மூன்று நாள்‌ வைத்து தானும்‌ 
அஞ்சாமல்‌ தெளிவிறுத்து சாலில்‌ வார்த்து 
அரிதாரம்‌ வீரமுடன்‌ கெளரி வெள்ளையாமே. 


பொருள்‌ : ager சொன்ன உப்புக்களை எடுத்து பஇனான்கு 
படி. அமுரியில்‌ ஈட்டி கரை ன்‌ கள்‌ 
தெளிலிறுத்து ஒரு prs Miers A en See ல்க 


287. வெள்ளையுடன்‌ பூரம்‌ லிங்கம்‌ சிலையினோடு 
வெண்மை சிங்கி ரசம்‌ கெந்தி துரி யோடே 
விள்ளுகிறேன்‌ வகைக்கு பலமெடுத்து ஒன்றாய்‌ 
விருப்பமுடன்‌ சலைதன்னில்‌ இனியா யப்பா 
நல்லாய்‌ கேள்‌ பொட்டணமாய்‌ கட்டிதானும்‌ 
நவிலுகிறேன்‌ முன்சாலில்‌ தொங்க விட்டு 
சன்ளையில்லா சாலுதனை அடுப்பில்‌ வைத்து 
சாற்றுகிறேன்‌ கமலாக்கினியாய்‌ வன்னி போடே. 


பொருள்‌ : அரிதாரம்‌, கெளரி, வெள்ளை 
செந்தி, மரம்‌, லிங்கம்‌, Pau, uagh P esihe கல்‌ 
சான்ன மடுத்து அரைத்து awit 28 10 
fr : b 
கமலாக்கினியாய்‌ நெருப்பைக்‌ கொடு, த்து ல்‌ 


288, வன்னியிட்டு புகைய துவும்‌ வரறாமல்‌ முன்‌ 
வருகின்ற நுரையகற்றி பொங்கா வண்ணம்‌ 
நன்னிதமாய்‌ சரக்கதுவும்‌ கரையாமற்றான்‌ 
தலமுடனே குணக்கு சென்று தீயை ⁰ 


9 அகத்தியர்‌ அந்தரங்க தக்ஷ£லிதி 
\ உண்மையுடன்‌ இறக்கியே கனல்‌ மட்டிட்டால்‌ 
உறுதியுடன்‌ எடுத்துப்‌ பார்‌ சரக்கெல்லாந்‌ தான்‌ 
வண்மையுடன்‌ கட்டி யிருக்கும்‌ பாரு 
வகையுடனே யதுகளெல்லாம்‌ பீங்கான்‌ தன்னில்‌ 


பொருள்‌ : களியை தண்ணீரில்‌ படாமல்‌ (அமுரி) வைத்‌ 
AAND, அமுரி பொங்கி வராது பார்த்துக்‌ கொள்‌. அன 
நிறுத்தி எடுத்துப்‌ பார்க்க சரக்கு கட்டி இருக்கும்‌. 


289. பீங்கானில்‌ இட்டுமே ரவியில்‌ வைத்து 
பிலமாக காய்ந்த பின்பு சரக்கு தன்னை 
ஆங்கானும்‌ சூரணமாய்‌ செய்து தானும்‌ 
அப்பனே முன்பத்து உப்பு தன்னை 
சாங்கமாய்‌ சூரணித்து சொல்லக்‌ கேளு 
சாற்றுகிறேன்‌ இருவகையும்‌ தொந்தம்‌ பண்ணி , 
பாங்கு பெற வாலை குடம்‌ தன்னிலிட்டு 
பகருகிறேன்‌ செம்பாலே செய்த வாலையாமே, 


பொருள்‌ : எடுத்து பீங்கானிலிட்டு கன ரவியில்‌ 
வைக்கவும்‌. எடுத்து! பொடி செய்துகொள்‌, முன்‌ சொன்ன 
பத்து உப்பும்‌ பானையில்‌ கைச்‌ இருக்‌ ம்‌. அதையும்‌ எடுத்து 
பாஷாணங்களையும்‌ மிக்கச்‌ சேர்த்து அரைத்து பா 
யிலிடவும்‌, தாம்பரத்‌ ஒரு வாலை செய்து கொள்ளவும்‌, 


390. செய்ததொரு வாலை குடம்‌ மேலே மூடி 
செப்புகிறேன்‌ உளுந்துமா கொண்டு வந்து 
உய்தமுடன்‌ வெண்‌ கருவால்‌ அரைத்துத்‌ தானும்‌ 
உத்தமனே சீலைதனில்‌ தடவி நீயும்‌ 
அய்யனே புலத்தியனே கவசம்‌ செய்து 
அன்புடனே வாலுசையை அடுப்பிலேத்தி 
ஒய்யார மாகவே வன்னி மூட்டி 
உறுதியுடன்‌ எரித்திடுவாய்‌ உகந்து கேளு, 


பொருள்‌ லை டத்இன்மேல்‌ மூடி உளுந்து மாவை 
வெண்‌ கர்‌ e வா அடுப்பிலேற்றி 
எரித்திடுவாய்‌, 


291. உகந்துமே வாலையதின்‌ வாயில்‌ தானும்‌ 
உத்தமனே குப்பிதனை சாய்த்து வைத்தால்‌ 
ஜெகம௫ழ திராவகந்தான்‌ இறங்கும்‌ பாரு 
செப்புகிறேன்‌ ரத்தவர்ணம்‌ போலிருக்கும்‌ 
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அகமகிழ கமலாக்கினியால்‌ எரிக்க 
அப்பனே தசனாழி சுருக்கு ஏத்து 
புகலுகிறேன்‌ சூதமது சுட்டிப்‌ போகும்‌ 
புசுழான காரத்தில்‌ சாரம்‌ விட்டே. 


பொருள்‌ : ப்பியை சாய்த்‌ 
பிடித்து கொள்ளு, அந்த லகம்‌ ae வ ம்‌ பேதை 
gion இத்‌ bog RENA சூதத்திற்கு சுருக்குக்‌ கொடுக்க சூதம்‌ 


292. விட்டரைத்து சூதமணி தனக்குத்‌ தானும்‌ 
விருப்பமுடன்‌ கவசமது செய்து அப்பா 
இட்ட புடம்‌ ஒரெருவில்‌ முதல்‌ புடத்தான்‌ 
இன்பமுடன்‌ மறுபடியும்‌ இரண்டு தன்னில்‌ 
சட்டமாய்‌ பிறகு மூன்று எருவிலப்பா 
சாற்றுகிறேன்‌ மறுபடியும்‌ நாலுவாகும்‌ 
திட்டமுடன்‌ பிறகு ஐந்தெருவி லப்பா 
தீரும்‌ இந்தப்படியே தான்‌ காரத்தாலே, 

பொருள்‌ : பிறகு காரசார த்தை அரைத்து மணிக்கு கவசம்‌ 


செய்து ஓரெருவில்‌ புடம்‌ போடவும்‌. பி 
ஐந்து எருவில்‌ புடம்‌ போடவும்‌, o அக மூன்று, நான்கு, 


293. காரத்தால்‌ கவசமது செய்து தானும்‌ 

காட்டுகிறேன்‌ புடத்திற்கு புடந்தான்‌ மைந்தா 

தீரமுடன்‌ எருவேத்தி புடந்தான்‌ ஐந்து 

தீர்த்தாலோ குளிசைக்கு பஞ்ச நகை 

வீரமுடன்‌ செய்ததினால்‌ இதன்‌ வேகத்தை 

விளம்ப அது என்ன சொல்வேன்‌ வாசி தன்னை 

தீரமுடன்‌ தானிழுத்து குளிகை தன்னை 

தீர்க்கமுடன்‌ வாயிலிட்டால்‌ ஜடத்தைத்‌ தூக்கும்‌. 

பொருள்‌ : இப்படி ஐந்து புடமிட மணிக்‌ ந்து திட்‌ 
ம்‌, G பானு? காகம்‌ 

22 தன்‌ வத்தை சொல்லி முடியாது. வாயிலிட்‌ 


294. தூக்குமிந்த முறை பதினெண்‌ பேர்‌ ௧ த்‌ ஈனும்‌ 
துரிதமுடன்‌ பரீகஷித்தேன்‌ பத்தியக்‌ pri 05 
நோக்கி இந்த திராவகத்தால்‌ நவலோகங்கள்‌ 
தொடிக்கு முன்னே தான்‌ பழுக்கும்‌ நவ ரத்தினங்கள்‌ 
வாக்கு மனம்‌ கொள்ளாத சத்துமாகும்‌ 
வாய்த்த தொரு திராவகத்தை பதனம்‌ பண்ணு 
தாக்கினால்‌ சவங்கள்கூட எழுந்திருக்கும்‌ 
தன்மையற்று ஜெடஞ்‌ சாத்யமானால்‌ தானே, 
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பொருள்‌. இந்த முறை பரீசக்ஷித்துப்‌ பார்த்தது. திராவகத்தை 
ஈக்கரதையாய்‌ பதனம்‌ பண்ணு, அதனால்‌ நவலோகங்கள்‌ 
நொடிக்குள்‌ பழுக்கும்‌. தவர ங்கள்‌ நறும்‌. சத்தும்‌ எடுக்‌ 
கலாம்‌, இதை உள்ளுக்குத்‌ தாக்கினால்‌ சவம்கூட எழுந்திருக்கும்‌ 
295. ஆனால்‌ கூடெழுத்திருக்கும்‌ யிதுதானன்றி 
அப்பனே உலகத்தில்‌ சித்து முண்டோ 
மாணா கேள்‌ தாம்பரந்தான்‌ பத்துக்‌ கொன்று 
மாட்டினால்‌ தைலமது மாத்துப்‌ பத்தாம்‌ 
வீணே தான்‌ திரியாமல்‌ இந்த வண்ணம்‌ 
இத்தயிலம்‌ தவலோகம்‌ நன்னிலமாய்‌ 
ஆமேதான்‌ மாத்து பத்தரையே காணும்‌ 
அன்பனே நீ இந்தப்படியே பாரே. 
பொருல்‌: மே தைல ஈம்ப பத்துக்‌ 
கோண்டு தாக்கல்‌ அத்து வத்தக்‌ ல்‌ TARS த்து 


சொருப குளிகை 
396. பாரப்பா சொல்லுகிறேன்‌ இன்னங்‌ கேளு 
வாலை ரசம்‌ ஓட்டில்‌ விட்டு அடுப்பில்‌ வைத்து 
நேரப்பா ஒரு மரத்தின்‌ கொம்பால்‌ தீ தான்‌ 
நிச்சயமாய்‌ போட்டுமே syma வைத்து 
பாரப்பா திராவகந்தான்‌ சுருக்கு ஏத்த 
பகருகிறேன்‌ நன்றாகக்‌ கட்டிப்‌ போகும்‌ 
நேரப்பா காரமென்ற கவசத்‌ தானும்‌ 
நிச்சயமாய்‌ சொல்லுகேன்‌ அஞ்சுஞ்‌ சுட்டே 
பொருள்‌: வாலை goede ட்டில்‌ ஊற்றி ப்பில்‌ 
வைத்து ogg த்‌ கொடுத்துக்‌ ரண 
ஜாத விறகால்‌ எரித்துவர சட்டும்‌, 

887. சூட்டியே முன்போலே புடந்தான்‌ அஞ்சு 
சொல்லுகிறேன்‌ போட்டெடுக்க ஜெடத்தைத்‌ தூக்கும்‌ 
நாட்டமுடன்‌ இப்படியே புடத்தனக்கு 
நவிலுகிறேன்‌ ஒவ்வொன்றாய்‌ விராட்டி யேத்தி 
சூட்டீடுவாய்‌ நூறுதரம்‌ சாரணைதான்‌ தீர்த்து 
சுகமாக வங்கமது சேருருக்கி 
போட்டிடவே யக்‌ குளிகை நீர்தான்‌ வாங்கும்‌ 
புகலுகிறேன்‌ அந்த வங்கம்‌ பத்து மாத்தாம்‌. 

பொருள்‌ : கட்டிய சொன்னபடி கவசம்‌ கட்‌ 
புடம்‌ போட்டு oe eae இடத்தைத்‌ தாக்கும்‌. று புட 
போட, அதாவ ஒவ்வொ ராட்டி ஏற்றி 
வீரியமான மிய 


யாம்‌... 
குளிகையை அதில்‌ a " 


ம்‌ பத்துமாத்தாகும்‌, 


ஆ 
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298, மாற்றக்‌ இக்‌ குளிகை பாலிலிட்டால்‌ 
மளமனென நீரெல்லாம்‌ குடித்துப்‌ போடும்‌ 
போற்றியே இதை நாவில்‌ அடக்கம்‌ பண்ணி 
புகழாக அங்‌ என்று வாரி தன்னை 
பார்த்திபனே தானிழுத்து சாதித்தாக்‌ கால்‌ 
பகருகிறேன்‌ ஒரு தொடியில்‌ அண்ட. மெல்லாம்‌ 
காத்து போல்‌ தான்‌ சுற்றி வரலாம்‌ மைந்தா 
காணப்பா இது சொரூப குளிகைதானே, 


பொருள்‌ : இக்‌ குளிகையை பாலிலிட்டால்‌ மளமளென 
நீரைக்‌ குடித்துவிடும்‌. தை நாவில்‌ அடக்கி அங்‌ என்‌ 
வாசியை இழுக்க ஒரு தாடியில்‌ அண்டமெல்லாம்‌ காற்று 
போல்‌ சுற்றி வரலாம்‌, இதுவே சொரூப குளிகை, 


299. தானென்ற இரும்பதனை நன்றாய்க்‌ காய்ச்சி 
தப்பாமல்‌ இராவகத்தில்‌ அணுவு குத்த 
பானென்ற செம்பாகும்‌ குடவன்‌ தன்னில்‌ 
பாச்சடா நூத்துக்கு ஒன்று தானும்‌ 
கோனென்ற வங்கத்தில்‌ நூத்துக்‌ கொன்று 
கொடுத்துப்‌ பார்‌ வயது ஈரஞ்சாம்‌ ung 
தேனென்ற திராவகத்தில்‌ குன்றி மாத்திரம்‌ 
அமுரியில்‌ தான்‌ ஊட்டி இரண்டு வேளைதானே, 


பொருள்‌ : இரும்பை க்‌ காய்ச்சி மே 

N 1 இட்‌ பு Grimes. பித்தளையி்‌ 
„ W 

தாக்‌ பத்து மா cs ட நாற்றுக்கொன்றும்‌ கொடுத்‌ 


300. இரு வேளை மண்டலத்தான்‌ கொண்டா யானால்‌ 
இன்பமுடன்‌ நரை இரைகள்‌ அத்துப்‌ போகும்‌ 
தரம்புகனும்‌ இறுகி நன்றாய்க்‌ கட்டும்‌ கட்டும்‌ 
தவிலுகிழேன்‌ திராவகத்தால்‌ ஆகும்‌ வேதை 
கரையில்லை துறையில்லை தொத்தம்‌ கோடி 
கருணையுடன்‌ நாலாண்டில்‌ குளிகை தன்னை 
உறுதியுடன்‌ முடித்துக்‌ கொண்டு சொல்லச்‌ கேளு 
உத்தமனே நினைத்த இடம்‌ போய்‌ பாரே. 


பொருள்‌: கே திராவகத்தை குன்‌ ரியில்‌ விட்‌ 
காலை, மா Ae. த அத்தன “Gar or — 
திரைகள்‌ போகும்‌. நரம்புகளும்‌ முது தி புக்கும்‌; 


அப்‌ ப 
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பஞ்ச குண g போதிமென்பது " 


பாரப்பா Ca த்தால்‌ நன்று 
al N n சொல்லக்‌ கேளு 
நேரப்பா பஞ்ச க ண தீக்ஷை போதும்‌ 
நிச்சயமாய்‌ இந்த கற்பம்‌ கொள்ளும்‌ போது 
சாரப்பா பத்தியந்தான்‌ சொல்லக்‌ கேளு 
சாற்றுகிறேன்‌ ஆவின்‌ பால்‌ அன்னமாகும்‌ 
பேரான காரமதில்‌ சாரம்‌ வீட்டு 
புலத்தியனே கரைத்துமே e ig oat 
பொருள்‌: தசதீட்சை முடிந்தா 8. 
- tb. கற்பம்‌ m 
wig ட்கள்‌ போதம்‌, இந்த்‌ 
. தெளி தனிலே சரக்கை யெல்லாம்‌ 
டு 8200. 0 தோனேத்திரம்‌ கட்டித்தானும்‌ 
வெளிதனிலே நீ நாழி யெரித்திட்டாக்கால்‌ 
விதமுடனே கட்டியே சித்தி யாகும்‌ 
வெளியாக அந்தரங்க சத்தி பூதை 
விளம்பினேன்‌ உனக்கு அப்பா உலகு தன்னில்‌ 
தெளிந்து பார்‌ ஒருவருந்தான்‌ காணார்‌ காணார்‌ 
தீர்க்கமுடன்‌ ge வருஷம்‌ நீ a fee 2 
: கா சாரமும்‌ கலக்கி த தனிலே 
எத்த சரக்கையும்‌ 8224 எரிக்க சுத்தியாகும்‌. 


ji *.பனே கற்பத்தை சாதிப்பாய்‌ நீ 
-sy Say SO pat அங்கமதில்‌ காரசாரம்‌ 
தப்பிதங்கள்‌ இல்லாமல்‌ சுண்டலப்பா 
சாற்றுகிறேன்‌ யமன்‌ இறந்து போவான்‌ பாரு 
ஒப்பாக சண்ட ம்‌ 277 17 ற்கு 
தமனே அமுரி, யன்றிதானு 
2 அலலைமஇல்‌ வேறொன்‌ று உண்டோ 
சித்தர்களும்‌ உரைத்த விதி முப்பு தானே. 
ள்‌: கத்தில்‌ காரசாரம்‌ சேருவதால்‌ எமன்‌ 
3 அமுரிக்கு நிகர்‌ ஒன்றுமில்லை. சித்தர்கள்‌ 
இதந்த முப்பு இதுதான்‌. | 
304. “பூவால்‌ வைத்த நூல்கள்‌ எல்லாம்‌ 
கோசமது வராது இன்ன விதமென்று 
அய்பூவை ஆறியாமல்‌ மாந்த ரெல்லாம்‌ 
அப்பனே புலத்தியனே மாண்டு போனார்‌ 


ல்லாவிடில்‌ 
ளும்போது 
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முப்புவே சத்தி சிவம்‌ நாத விந்தாம்‌ 
உரைக்கிறேன்‌ காரசார மதுவே யாகும்‌ 
ஒப்பாக மேல்‌ கீழுமா யிருக்கும்‌ 
உண்மைதனை சித்தரெல்லாம்‌ மறைத்து உரைத்தார்‌. 
பொருள்‌ : முப்பூ இன்னதென அறியாமல்‌ மாந்தரெல்‌ 
மாண்டு போனார்கள்‌. முப்புவே சத்தி சிவம்‌, pd hare, 
அதுவே கார சாரம்‌. அவை கழ்‌ மேலுமா யிருக்கும்‌, a 


905. மறைத்து வைத்த செய்திதனை பிரித்து உனச்கு 
மன மகிழ்ந்து சொல்லுகிறேன்‌ இன்னங்கேளு 
துரியத்தை தான்‌ கடந்து துரியா R 
துரிதமுடன்‌ தான்‌ ஏறி அங்‌ கென்றுந்‌ தான்‌ 
உரைக்கிறேன்‌ வாசிதனை ரேசித்து அப்பா 
உண்மையுடன்‌ நாசிதனில்‌ வாசிதானும்‌ 
பரவியே நடவாமல்‌ ஊதி யப்பா 
பகருகிறேன்‌ மதி கொண்டு தானும்‌. ்‌ 

பொருள்‌ : வாசியை லயப்படுத்திக்‌ கொள்‌, ͥ?] 


306. கொண்டுமே மூன்றாண்டில்‌ அரன்‌ பாதத்தை 
குறிப்புடனே தெரிசித்து வாரி தன்னை 
நன்றாக சுழிமுனையில்‌ சொல்லக்‌ கே 
நாட்டமுடன்‌ கும்பித்து ரேசித்தப்பா 
HAT Gi. தயவினால்‌ பூரகத்தில்‌ 
அன்பனே விளக்கேற்றி தெரிசித்தப்பா t 
சண்டனையும்‌ தெபிப்பதற்கு முதலாண்டில்‌ தான்‌ யு 
சார்ந்திருந்த கம்பத்தை சா திப்பாயே, 
பொருள்‌ : முதலாண்டில்‌ சொன்ன ௪ ற்பத்தை சாதிக்கவும்‌, 


307. சாதித்து தங்கள்‌ ஐந்து சென்றாலப்பா 

சாற்றுகிறேன்‌ அரவமது தீண்டினாக்கால்‌ 

ஆதியாய்‌ அதுக்கு உன்‌ விஷந்தான்‌ ஏறி 

அன்பனே மாண்டு போம்‌ மேலும்‌ கேளு 

சாதித்து வரும்போது உந்தன்‌ சாயல்‌ 

சாற்றுகிறேன்‌ அரவத்தின்‌ மேல்‌ பட்டாக்கால்‌ 

தீதான சர்ப்பமது சாகுஞ்‌ சொன்னேன்‌. 

திருவான உன்‌ நிழல்‌ தான்‌ முதவாண்டப்பா, 

பொருள்‌ : ்‌ ங்கள்‌ கற்பத்‌ை பிட்‌ 

பிறகு பாம்பு bite கடித்தால்‌. அதற்கு mae வரச்‌ 3 
மாண்டு போகும்‌. தொடர்ந்து சாப்பட்டாக்கால்‌ உன்‌ நிழல்‌ 


துர்‌ 
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304, முதலாண்டில்‌ மாத்திரந்தான்‌ இருக்கும்‌ ஞாயம்‌ 
முக்கியமாய்‌ இரண்டு முதல்‌ தூரப்‌ போகும்‌ 
விதமுடனே ஐத்து தங்கள்‌ போன பின்பு 
வீளம்புகறேன்‌ கார்கோடன்‌ ஆகிறுந்தான்‌ 
முதலாண்டில்‌ தான்‌ கடித்தால்‌ அதுதான்‌ சாகும்‌ 
முக்கியமாய்‌ இக்‌ கற்பம்‌ சாதித்து அப்பால்‌ 
லிதமுடனே நாபி நஞ்சு பாஷாணங்கள்‌ 
விளம்புகிறேன்‌ உண்டாலும்‌ ஒன்றுமில்லை, 
பொருள்‌ : கார்கோடகன்‌ கடித்தாலும்‌ அதுதான்‌ சாகும்‌. 
நஞ்சு பாஷாணங்கள்‌ உண்டாலும்‌ ஒன்றும்‌ செய்யாது 
309. ஒன்‌ றுமில்லை சங்கடங்கள்‌ வாராதப்பா 
உறுதியுடன்‌ எந்த லிகமாகிலுந்‌ தான்‌ 
நன்றாக ஓர்‌ தகை பெற்ற பின்பு 
நான்‌ சொன்னபடி யெல்லாம்‌ சாக்ஷி பாரு 
விண்டதொரு என்‌ மொழியை உலசந்‌ தன்னில்‌ 
வீணாசுப்‌ பழித்தாலோ சொல்லக்‌ கேளு 
அண்ட யிடி லிழுந்து தலை தெரித்துச்‌ சாவார்‌ 
அம்புலியில்‌ அவர்க்கு வின அதிக மாகும்‌. 


பொருள்‌ : இந்நூலைப்‌ பழித்தால்‌ தலை தெரித்துப்‌ போகும்‌. 


உண்மை வெளிமிட்டவர்களுக்கு சாபம்‌ கூறல்‌ 


910. அதிகமாய்‌ வருமப்பா இன்னங்‌ கேளு 

அரைகிறேன்‌ நாத விந்தை வெளியிட்டோர்கள்‌ 

அதிகமாய்‌ எழுபிறப்பும்‌ கழுதையாகி 

அப்பனே எழு தகரம்‌ சேர்வார்‌ பாரு 

விதமுடன்‌ இந்த கற்பம்‌ கொள்ளுதற்கு 

விளம்புகிறேன்‌ காட்டிலென்ன மலையிலெள்ள 

வீடப்பா எவ்விடத்தி லிருந்தாகிலுக்‌ தான்‌ 

விருப்பமுடன்‌ சாதித்தால்‌ தலைவனாமே, 

பொருள்‌ : இக்கற்பம்‌ சாதிக்க காட்டுக்கும்‌ மலைக்கும்‌ போக 

வேண்டாம்‌. லீட்டிலிருந்தபடியே சாதிக்கலாம்‌. இத்த நாத 
விந்து சுற்பத்தை வெளயிடுவோர்கள்‌ எழுபிறப்பும்‌ சுழுதை 
யாக எழு நகரம்‌ சேருவாரே. 


311. தலைவனாய்‌ ஆனபின்பு சமாதி முட்டு : 
தண்மையுடன்‌ சகலசித்து ஆண்டு சென்று 
பலமுடனே தான்‌ வருகும்‌ எல்லாந்‌ தன்னுன்‌ 
பகருவேன்‌ இருந்துபார்‌ அறிவார்‌ பாரு 


Print to PDF without this message by purchasing novaPDF (http://www .novapdf.c om/) 


அகத்தியர்‌ அந்தரங்க Bard 99 


தலைமையாய்‌ இன்னூலின்‌ வரலாறு சொல்வேன்‌ 
தன்மையுடன்‌ நான்‌ சொன்ன காப்பில்‌ லக்ஷம்‌ 
பலமான கோடி சூத்திரமும்‌ பார்த்து 

பாரப்பா நாதாந்த ரகசியத்தைப்‌ பாரே. 


பொருள்‌ : ஒரு வருடத்திற்குப்‌ பின்‌ சகல சித்தும்‌ கட்டும்‌, 


அகத்தியர்‌ கோபத்தால்‌ ஏடுகளைத்‌ தூவிவிட்டது 


312. ரகரியத்தை இன்னூலின்‌ சத்தியமாக 
அனைவோரும்‌ தானறிய வெனியாய்ச்‌ சொன்னேன்‌ 
ASOD YP சொன்னதினால்‌ சித்தரெல்லாம்‌ 
அப்பனே திரளாகக்‌ கூட்டங்‌ கூடி 
பகை கொண்டு எந்தன்மேல்‌ கோபித்தப்பா 
பாரெல்லாம்‌ தான்‌ நடுங்க பொதிகை வந்து 
ரகசியமாய்‌ எங்கள்‌ நூல்‌ கோளைச்‌ சொல்ல 
அய்யனே பண்பிதுவோ வென்று கேட்டார்‌. 
பொருள்‌ : page சத்தியமாக அனைவோரும்‌ அறிய 
வெளியாய்ச்‌ சொன்னதனால்‌ A ல்லாம்‌ 
என்‌ 3மல்‌ கோ aid தச்‌ ஹாய்‌ 


913. கேட்டவுடன்‌ எந்தனுக்கு கோபம்‌ வந்து 
கிருபையுடன்‌ பாடி வைத்த இத்த நூலை 
தாட்டமுடன்‌ நானெடுத்து யுருவி யன்றே 
தானிலத்தில்‌ காற்றதனில்‌ தூவி விட்டேன்‌ 
தாட்டமுடன்‌ அவர்களதைச்‌ சேர்த்‌ தெடுத்து 
நன்றாக தான்‌ பார்க்கும்‌ போதிலே தான்‌ 
போட்டதொரு ஏடெல்லாம்‌ பின்‌ முன்னாக 
போய்விடவே சலந்தப்பா பிறகுதானே, 

பொகுள்‌ : நான்‌ கோபம்‌ கொண் ஏட்டைப்‌ 

உதறி yet AY sc அதை அவர்கள்தம்‌ 1 

போது ஏடெல்லாம்‌ பின்‌ முன்னாக போய்‌ விட்டது, 


314. பிறகு எந்தனிடம்‌ கொண்டு தானும்‌ 
பிரியமுடன்‌ தாள்‌ பணித்து கொடுக்க அன்றோ 
இறமுடனே பாதை யந்தப்படியே தானும்‌ 
தீர்க்கமுடன்‌ புத்தகமாய்‌ சேர்த்து கட்டி 
உறுதியுடன்‌ கண்டு நான்‌ நேர்‌ படுத்தி 
உத்தமனே பார்க்கும்‌ வழியெல்லாம்‌ சொல்லி 
இறமான சித்தர்களை போய்வா வென்று 


திர்க்கமுடன்‌ உத்தாரம்‌ தந்திட்டேனே, 
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பொருள்‌ : அதை நான்‌ சேர்த்து ஒரு புத்தகமாகக்‌ சுட்டி 
விட்டேன்‌, 


315. தந்திட்டேன்‌ ஆதலால்‌ இந்த நூலை 
தன்மையுடன்‌ கடையில்‌ ஒரு முடிவிருக்கும்‌ 
விந்தையாய்‌ முடியிலொரு முடிவிருக்கும்‌ 
வித லிதமா யிடை யிடையிலுமே முடிலிருக்கும்‌ 
இந்த விதம்‌ பல வித மாயிருக்கு மப்பா 
இந்த நூல்‌ உலகத்தில்‌ கிடைத்தாலுத்தான்‌ 
சந்தயமோ பலனதுவுத்‌ தெரியா தப்பா 
சற்குருவால்‌ வகை சொல்ல வேண்டுந்‌ தானே. 


பொருள்‌ : வே இந்நூலில்‌ முன்‌ பின்‌ பல பாடல்கள்‌ 
„ 85 உலகத்தோர்க்கு கிடைத்தாலும்‌ 
உண்மைப்‌ பொருளை குரு முகமாகத்தான்‌ அறிய வேண்டும்‌, 


316. வேண்டுமென்றால்‌ உலகில்‌ இன்னூல்‌ கிடையாதப்பா 

விதியினுட பயனாலே கிடைத்தாலுந்‌ தான்‌ 

பூண்டு நான்‌ சொல்லுகிறேன்‌ கோடி தன்னில்‌ 

புகழாக ஒருவனிடம்‌ இருக்கு மப்பா 

மீண்டுமே இருந்தாலும்‌ கொடார்கள்‌ சொன்னேன்‌ 

முக்கியமாய்‌ பெருநூலின்‌ அதை யெல்லாம்‌ 

பூண்டுமே யின்னூலில்‌ காணலாகும்‌ 

புலத்தியனே நான்‌ சொன்ன ஆறு லகஷமாமே, 

ர : வேண்டுமென்றால்‌ இன்னூல்‌ கிடைக்கா தப்பா. 

2 „ கிட்டினாலும்‌ பிறருக்கு 
அதைக்‌ கொடுக்க மாட்டார்கள்‌. 


317. லக்ஷம்‌ குறுக்கியே பாதி சொன்னேன்‌. 
2 அதைக்‌ குறுக்கியே பொதிகை தன்னில்‌ 
தீரமுடல்‌ இருகாண்டம்‌ சொல்லி வைத்தேன்‌ 
இர்க்கமுடன்‌ அதைக்‌ குறுக்கியே புலத்தியனே கேள்‌ 
வீரமுடன்‌ பனிரெண்டாயிரம்‌ தான்‌ சொன்னேன்‌ 
லிபரமுடன்‌ அதைச்‌ குறுக்கி சொன்னதைக்‌ கேள்‌ 
சாரமுள்ள செனமிய சாகரத்தினோடு 
சாற்றுகிறேன்‌ அமுர்த கலைக்யான த்‌ தானே, 


116. தன்னோடு பூரணமும்‌ மதி வெண்பாவும்‌ 
சாற்றுகிறேன்‌ பத்தியாய்‌ பூரண த்தினோடு 
உன்னிதமாய்‌ பரிபாகை, பெரு நூல்‌ ஞானம்‌ 
உத்தமனே தகை விதி தசமாங்‌ காண்டம்‌ 
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தன்னிதமாய்‌ பூரண சூத்திரத்தி னோடு 
நவின்‌ ற தொரு சாஸ்‌ இரங்கள்‌ சொல்லி வைத்தேன்‌ 
பண்டு போல்‌ இதை யெல்லாம்‌ பார்த்துப்‌ பார்த்து 
பண்புடனே ஒவ்வொன்றாய்‌ பாடல்‌ தானே, 
பொருள்‌ : (317-318) இவ்வித செய்யுள்களிலும்‌ அக.த்நியர்‌ 
செய்த ரில முக்கியமான நூல்களைக்‌ குறிப்பிடப்பட்டுள்ளது. 


319. பாடல்‌ தான்‌ ஒவ்வொன்றாய்‌ பார்த்துப்‌ பார்த்து 
பகருகிறேன்‌ இந்த அந்தரங்க தீக்ஷை 
பாடல்‌ சிலஇிலே யிருந்த வண்ணம்‌ 
பார்த்‌ தெடுத்துக்‌ கோர்த்து வைத்தேன்‌ இதைபோல்‌ 
தானும்‌ 
நாடதனில்‌ ஒரு நூலும்‌ சொல்லா தப்பா 
ஆனாலும்‌ பிரம்ம குல வள்ளுவன்‌ தான்‌ 
நாட தனில்‌ இதைப்‌ பார்த்து பார்த்துத்‌ தேடி 
நாடிநான்‌ ஞான மென்ற பாதை Duris mp.” 
பொருள்‌ : லில்‌ ங்காங்கள்ள பாடல்களை 
Carta, அந்‌ 4222 Ses Sd வரைக்‌ சூட்டிளேன்‌ 


$20. பாதையிலும்‌ சிலது மொழி மறைவாய்ச்‌ சொன்னேன்‌ 
பகருகிறேன்‌ சித்தரெல்லாம்‌ யிந்த நூலை 
சிதையென்றும்‌ தங்களுடைய ஜீவனைப்‌ போல்‌ 
சிறப்புடனே குகையில்‌ வைத்து அடக்கம்‌ பண்ணால்‌ 
போதமிந்த சாஸ்திரந்தான்‌ கொடுக்கப்‌ போனால்‌ 
புலத்தியனே எல்‌ வண்ணம்‌ சித்தி செய்வார்‌ 
ஜோதி மேல்‌ ஆணையப்பா சகல நூலில்‌ 
f சொல்லியே மறைத்த தெல்லாம்‌ வெலியாய்ச்‌ சொள்ளேள்‌. 
பொருள்‌ : பல நூல்களில்‌ மன ச்‌ சொன்னதையெல்லாம்‌ 
இந்நூலில்‌ வெளியாய்ச்‌ சொல்லில்‌ டேஸ்‌, ஜோ தியின்‌ பமல்‌ 
ஆணையிட்டுச்‌ சொல்லுகிறேன்‌. 


பிண்ட வரலாறு 


981. சொன்னேனே யினி பிண்ட வரலாறு கேள 
சுகமுடன்‌ சகல சாஸ்திரங்கள்‌ தன்னில்‌ 
நன்றாக பிண்ட மொன்றே சொன்னதைக்‌ கேள்‌ 
நாட்டமுடன்‌ இரண்டான ஆண்டுகன்னில்‌ 
சென்று ஐந்தாம்‌ திங்கள்‌ தனில்‌ வரும்‌ புளிக்க 
சிறப்புடனே முதற்‌ பீண்டமென்று பேராம்‌ 
உன்னிதமா யிருக்கும்‌ இரண்டாம்‌ பிண்டம்‌ 
உத்தமனே ஏழுக்கும்‌ மூன்றாம்‌ பிண்டமாமே. 


ios அசுத்இியர்‌ அந்தரங்க Bar GÀ 


ஞு „ ஐந்தாம்‌. இங்கள்‌ வரும்‌ புளிக்கு, முதற்பிண்ட 
மென்றும்‌, எழாம்‌ இங்களில்‌ வரும்‌ புளிக்கு இரண்டாம்‌ 
பிண்டம்‌ மூன்றாம்‌ பிண்டமெல்று பெயர்‌. 


322, பிண்டமது எட்டுக்கு நாலாம்‌ பிண்டம்‌ 
பிரித்துரைப்பேன்‌ ஒன்பதுச்கும்‌ ஐந்தாம்‌ பிண்டம்‌ 
நன்றாக பத்துக்கு ஆறாம்‌ பிண்டம்‌ 
நாட்டுகிறேன்‌ ஆறஞ்சிக்‌ கேழாம்‌ பிண்டம்‌ 
விண்டாலே ஈராருக்கு எட்டாம்‌ பிண்டம்‌ 
லிருப்பமுடன்‌ ஏழாறுக்‌ சொன்பதாகும்‌ 
அண்டருட தயவினால்‌ ஏழே முக்கு 
அப்பனே பத்தான பிண்ட மொன்றே. 


ம்‌ 
ள்‌ : எட்டுக்கு நாலாம்‌ பிண்டம்‌, ஒன்பதுக்கு ஐந்தா 
பிண்டம்‌. iene வெரும்‌ பிண்டம்‌, ஆறைஞ்சுக்கு அழல்‌ 
பிண்டம்‌. பனிரெண்டுக்கு எட்டாம்‌ பிண்டம்‌, ஒன்பதாகும்‌, 
நாற்பத்தொன்பதுச்கு பத்தான பிண்டமாமே. 


323, என்றுமே நூல்களிலே சொன்னவாறு 
யம்பி விட்டேன்‌ இது பிண்ட வரலாறு மாகும்‌ 
நன்றான பிண்டத்துக்கு அண்ட மென்றும்‌ 
நலின்‌ றதொரு அண்டமே பிண்ட மென்‌ றும்‌ 
வீண்டார்கள்‌ கால்‌ தலையாய்‌ தலையே 5 
ப்பதால்‌ சாகாத தலை தானென்று 
ட ரத்த வேகாத கால்‌ தானென்‌ றும்‌ 
உத்தமனே வேகாத தலை தானென்றே. 
பொருள்‌ : பத அண்டமென்றும்‌, அண்டத்துக்‌ 


பிண்‌ ம்‌, சாகாத்தலை, வேகாக்கால்‌, வகா 
Sen DNR pri சித்தர்கள்‌ சொல்லிவிட்டனர்‌. 


324. ஒன்றுமே சாகாக்கால்‌ என்று பேராம்‌ 
என்‌ மகனே பானக்ஷயெல்லாம்‌ சித்தரெல்லாம்‌ 
நன்றாக மறைத்து வைத்தார்‌ சொல்லிவிட்டேன்‌ 
நாட்டுவேன்‌ இனி யோக நிலையைக்‌ கேளே 
என்றுமே வய நமசிவங்‌ கென்றுந்தான்‌ 
என்‌ பிள்ளாய்‌ பசித்த ஊத்து கான்ட்‌ 

றை இருவடியை தெரிசனம்‌ பா 

paps, gk சிங்‌ கென சாதனை தான்‌ செய்யே. 


பொருள்‌ : sum gh) என்ற பஞ்சபூதங்களை மறவாதே. 
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சாதனை 


335. தானதனில்‌ இனமூதி நாசி நுனி மேல்‌ 

தன்மையுடன்‌ நடன மென்றே சார்வை காணும்‌ 

தானேதான்‌ அதிலுங்‌ கேள்‌ உள்ளுக்குள்ளே 

தனதாக ரேரித்துக்‌ கும்பித்‌ தூது 

தானதனில்‌ ஆதியாய்‌ சோதி காணும்‌ 

அப்போது அகண்ட வெளிதனிலே சேர்க்கும்‌ 

தான தனில்‌ இருபத்‌ தோறாயிரத்து அ றுநாறென்ற 

தகுவான சுவாசத்திலே சொல்லக்‌ கேளே. 

பொருள்‌ : சுழிமுனையில்‌ மனதை வைத்து Bura sy செய்ப 

இருபத்தோறாயிரத்து அறுநூறு சுவாசங்களும்‌ கட்டுண்ணும்‌. 


326. சொல்லக்‌ கேள்‌ ஒவ்வொரு கலையாய்‌ வாங்கி 
சுகமுடனே தேய்பிறை தானில்லா வண்ணம்‌ 
நல்லாக்‌ கட்டினால்‌ காணும்‌ காக்ஷி 
நவிலுவேன்‌ அதன்‌ பெருமை அநேசமுண்டாம்‌ 
லிள்ளுவேன்‌ வாசிதனைக்‌ கொண்டு தானும்‌ 
விருப்பமுடன்‌ சிவயநம வென்று மைத்தா 
உல்லாச மாகவே நாடி பத்து 
உறுதியுடன்‌ நாரி நுனி பணிந்திடாயே. 


பொருள்‌ : அவ்வித வாசிப்‌ பயிற்சி தசநாரிளையும்‌ r yA 
படுத்தும்‌. 


குறிப்பு: சிவ திட்சையென்பதே வாசிப்பயிற்சி (2864-ஆம்‌ 
பாடல்‌ பார்க்கவும்‌.) 0 = 


327. பணிந்துமே நமசிவய வென்று தானும்‌ 
பற்றுகின்ற நாட்டத்தில்‌ மனந்தான்‌ கொண்டு 
அணுகினால்‌ அவ்வும்‌, உவ்வும்‌ சத்தியா கும்‌ 
அப்பனே தாரைதனில்‌ வாசி கொண்டு 
கனிந்தரதி ரேசித்து பூரித்தன்றோ 
கருணையுடன்‌ குப்பித்து நின்‌ றிட்டாக்கால்‌ 
துணை யிருப்பார்‌ பரமப்போதே கோட 
துரிதமுடன்‌ ஓங்காரம்‌ கொண்டுதானே. 


பொருள்‌ : ஓங்காரம்‌ என்னும்‌ மூலப்பொருளிலிருந்‌ 
அவ்வும்‌, chef கஉண்டாயிற்றென்பதை தித்து 
கொள்வாய்‌. அவைகளால்‌ வாசி லயப்படும்‌, 
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338. கொண்டுமே un Aw g ழே பாய 
கூறுகிறேன்‌ ஆகாரந்‌ தன்னில்‌ தானும்‌ 
நன்றானதே அதனை பேசுவார்கள்‌ 
தலிலுவேன்‌ காயசித்டி வீட்டிலுந்கான்‌ 
செண்டு போல்‌ வாசி கொண்டு om இனாக்சால்‌ 
சிறப்புடனே குருநாதன்‌ நீயுந்‌ தானும்‌ 
இன்பமுடன்‌ இருவராய்‌ இருப்பா யப்பா 
இன்பம்‌ வளர்‌ அமுரியினால்‌ ஆண்டுக்குள்ளே. 
$ ப உடலுள்‌ வாசி லயப்பட்டு 
ட்ட aj 2 த்‌ பழம A ஓர்‌ ஆண்டு அமுரி 
சேவிக்க இரண்டு கலைகளும்‌ ஒருமிக்கும்‌. 


339. ண்டுக்குள்‌ தூல உடல்‌ சூக்ஷ மாகும்‌ 

ப்பத்‌ துவாத சாந்த வெளியுங்‌ காணும்‌ 

பூஸ்டுமே வாலிபத்தில்‌ கற்பங்‌ கொண்டால்‌ 1 

Lye gy WC pew மேனி வற்ஜிர காயமாகும்‌ 

வேண்டினால்‌ பூஜையது கார சாரம்‌ 

விருப்பமுடன்‌ ஞானமது வேண்டினாக்கால்‌ 

ஆண்டுமே பான முண்டு பழகலன்றோ 

அப்பனே உறக்கமது அற்றுப்‌ போமே, 1 

$ வருடம்‌ அமுரி கொண்டால்‌ தாய உட 

ecru அதப்‌ தை வாலிபத்தில்‌ n 
வஜ்ஜிர சாயமாகும்‌, உறக்கம்‌ போகும்‌. அதற்கு கார 
பூசை வேண்டும்‌. 


380, அற்றுமே உறக்க மது போனால்‌ அப்பா 

அன்புடனே நீயப்பா எக்‌ காலத்தும்‌ 

பத்தியுடன்‌ யோகத்தில்‌ இருக்க வேண்டும்‌ 

புகலுகிறேன்‌ யோகத்தின்‌ விதியைக்‌ கேளு 

பக்தியுடன்‌ உடலுயிரும்‌ பிலக்கத்‌ தானும்‌ 

பானத்தை ஆண்டு உண்டால்‌ சாக்காடில்லை 

முத்தி பெற பான மோர்‌ ஆண்டு உண்டு 

முக்கியமாய்‌ ஜடலமதை வ லுக்கச்‌ செய்யே. M 

: மன்ப உடலும்‌ உயிரும்‌ ஒருமிக்க 

eirt ae அபத பரண த்தைச்‌ சாப்பிட உடல்‌ 
வலுக்கும்‌ 
331. செய்துமே சாரமும்‌ இரண்டு ஆண்டி ற்றான்‌ 

ஜெயத்தோடு காலையோடு மாலை யுண்டு 

மெய்யாக வருடமது மூன்றும்‌ போனால்‌ 

மேன்மையாய்‌ உதசமது பாயும்‌ பாயும்‌ 
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உய்யவே வகாரமும்‌ ஆகு மப்பா 
உறுதியுடன்‌ தகை பெற்ற யோகிகட்கு 
மெய்யாக சொல்லுகிறேன்‌ எக்காலத்தும்‌ 
மேன்மை பெற்ற புலத்தியனே அழிவே யில்லை 
பொருள்‌ : ண்‌ கள்‌ காலை, மாலை சா 
வருதல்‌ ha Bee முன்னம்‌ ஆண்டு உள்ளிருக்கும்‌ nee 
பாயும்‌. 
332, அழிவில்லை சரிகை யது முதலாம்‌ தீக்ஷை 
அப்பனே Alma யது இரண்டாம்‌ H 
அழிவில்லை யோகமது மூன்றாம்‌ இசை 
அப்பனே ஞான மது நாலாம்‌ நகை 
சுழி காணும்‌ நாலு தகை முடிந்தாலப்பா 
சிவன்‌ இவனாம்‌ பேதமில்லை சொரூப சித்தி 
உழலாதே யோனி யுட ஆசைத்‌ தீயில்‌ 
விழுவதை நீ மறந்துலிடு உறுதியாக. 
பொருள்‌ : கற்ப இசைகள்‌ ரல்‌ அதுவே சரியை, 
இரியை, ee ம்‌ on . 
கிடையாது. 


373 கூறுதியாய்‌ தாரை கொண்டு ஊதினாக்கால்‌ 

யோக சாதனை யப்பா நிலைத்துப்‌ போகும்‌ 

இறமதாய்‌ ஆண்டப்பா முப்‌ பாத்தான்‌ 

தீர்க்கமுடன்‌ பாழதாம்‌ பானங்‌ கொள்ளு 

வரவர3வ சைப்பதுவும்‌ மாறிப்‌ போகும்‌ 

அப்பனே நாளுக்கு நாள்‌ தேசத்‌ தானும்‌ 

உரைக்கிறேன்‌ காந்தியாம்‌ உலகந்‌ தன்னில்‌ 

முக்கியமாய்‌ தச Boney தன்னில்‌ தானும்‌. 

பொகுள்‌ : பானத்தைக்‌ கொள்ள உடலிலுள்ள கைப்பு 

மாறிப்போகும்‌, உடல்‌ காத்தியாகும்‌. 


கற்பம்‌ துவக்குங்‌ காலம்‌ 
334. தசஇகை தன்னிலொரு தீக்ஷை யென்றால்‌ 
சாக்காடு தவறிப்‌ போம்‌ கற்பத்‌ தானும்‌ 
துகங்‌ கட்டி துவக்கவன்றோ வேண்டுமானால்‌ 
சொல்லுகிறேன்‌ துலாமாதம்‌ துவக்க வேண்டும்‌ 
உரிதமுடன்‌ பின்னெந்த மாதந்தானும்‌ 
உத்தமனே கூடாது உப்புனலே 
நசுக்கியே சுட்டு விட்டு சுருவிதன்ணை 
நசுவதுவும்‌ பிரியால்‌ தினமுந்தானே. 
பொருள்‌ : கற்பம்‌ துவக்குவது ஐப்பசி மாதமாகும்‌, 
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ம்‌ இனமும்‌ வாடிதனைக்‌ கட்டு அப்பா 
1 ர்கள்‌ ஆண்டொன்றில்‌ வாசி யெல்லாம்‌ 
தனதாக அடங்கப்‌ போம்‌ சுழினை மாத்திரம்‌ 
தன்னுக்குள்‌ நடக்குமடா வெளி வராது 
செந்தனக்கு இன்னமது அடிக்கடிக்கி 
சொல்லுகிறேன்‌ ஆகாது மூன்றா மாண்டில்‌ 
மாக வாசி கொண்டு உள்ளே ஊத 
இன்பமுடன்‌ கீழிருந்து மேலும்‌ பாயும்‌ 
பொருள்‌ : ஆண்டொன்‌ றில்‌ வாசி அடங்கும்‌ 


336. மேலும்‌ பாயும்‌ ழும்‌ பாயும்‌ சொல்லிவிட்டேன்‌ 
மேன்மையாய்‌ முதலாண்‌ டில்‌ கற்பமுண்ண 
தேர்வாரி அடங்கிப்‌ போம்‌ அடங்கடங்க 
கேசுமது சுத்தியாம்‌ சொல்லி லிட்டேன்‌ 
பாள நவ துவாரக்‌ குழி தன்னில்‌ தாலும்‌ 

கிறேள்‌ சுவாசமது ஓடாதப்பா 
நன்‌ புலியில்‌ ட பொருல்‌ வீட்டுக்குள்ளே 
நிகழ்த்துகின்‌ ற அழுக்கெல்லாம்‌ முறியுத்தானே. 
பொருள்‌ : முதலாண்டில்‌ கற்பமுண்ண தேகம்‌ சுத்தியாகி 
சுவாசமது ஓடாது, 

337. முறிந்துமே எண்ணொயதாம்‌ கழன்று போகும்‌ 
முதலாண்டில்‌ முழு வயிரத்‌ தேகமாகும்‌ 
அறித்து பார்‌ ரெண்டாண்டில்‌ வயிர முக்கால்‌ 
அப்பனே மூவாண்டில்‌ காரம்‌ பாரு 
உறுதியுடன்‌ மூவாண்டு முடிந்தா லப்பா 
உரைக்கிறேன்‌ தேவரெனப்‌ பெயரு மாகும்‌ 
திறமுடனே கற்பமது முடியு மட்டும்‌ 
தீர்க்கமுடள்‌ அரைவயிறு சாதமாமே. n 

: உடலிலுள்ள எண்ணெயெல்லாம்‌ சுழன்று 
தத று ஆண்டுகள்‌ உண்ண தேவனென்ற பெயருண்‌ 
டாகும்‌. கற்பம்‌ முடியும்வரை அரை வயிறு சாதமே 
உட்கொள்ள வேண்டும்‌. 

338 ஆமப்பா அதற்கு ஆகாது சொன்னேன்‌ 

அப்பனே அதுவு மொரு வேளையாகும்‌ 
போமப்பா உந்தனுட மலங்க ளெல்லாம்‌ 
போனாலோ முதலாண்டில்‌ வர்ண மற்று 
ஆமப்பா உனது ஜடம்‌ ஆதித்தன்‌ தான்‌ 
அப்பனே தங்கமயமாநியன்றோ 
போமப்பா உறக்கமது அற்றுப்‌ போகும்‌ 
புகழான அமுரியினால்‌ சொல்லக்‌ கேவே. 


A, 
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பொருள்‌ : அதிலும்‌ ஒரு நாளைக்கு ஒரு வேளை சாப்பிட 
வேண்டும்‌. யி வருடத்தில்‌ ௨ 
அயன்‌ Gure 25 bse 1 s$ த . ப்ப 
339. சொல்லக்கேள்‌ கருவு தொண்ணூத்தாரைச்‌ சுட்டால்‌ 
சுகமாக தேகமதில்‌ இருக்கா நின்ற 
தல்லான சுவாசங்கள்‌ ஒன்பதுத்தான்‌ 
நவிலுவேன்‌ ஒளித்துப்‌ போய்‌ சுழினை மாத்திரம்‌ 
விள்ளக்‌ கேள்‌ நடக்கு மப்பா இவ்‌ வண்ணந்தான்‌ 
விளம்பு வேன்‌ வெந்தணலால்‌ சித்தியான 
இத்தேகம்‌ அன லுக்கும்‌ நீருக்குந்‌ தான்‌ 
அசையாது மூட்டினால்‌ சுற்பம்‌ வரைதான்‌, 
பொருள்‌ : 96 தத்துவங்களும்‌ பொசுங்கிப்‌ போகும்‌, சுவாசங்‌ 
கள்‌ சுழினையில்‌ ஸ்தம்பித்து விடும்‌. தேகம்‌ அனலுக்கும்‌ நீருக்கும்‌ 
அசையாது, 
340. கற்ப வரை சமாதியாஞ்‌ சொல்லி விட்டேன்‌ 
சுருதி ரெண்டு உருவாகும்‌ போலேதானும்‌ 
உற்பனமாம்‌ ஓராண்டில்‌ புலத்தியனே அய்யா 
உரைக்கிறேன்‌ இருபத்‌ தோரறாயிரத்து அறுநுரறென்ற 
சிற்றருக்கும்‌ சுவாச மெல்லாம்‌ ஒன்றாமாக்கி 
சுழினைதான்‌ உள்ளுக்குள்‌ நடக்கும்‌ பாரு 
மாற்றி இனிமேல்‌ அஞ்சனத்தின்‌ முறையைக்‌ கேளு 
பாரப்பா பூரண சூத்திரத்தில்‌ சொன்னேன்‌. 


பொருள்‌ : 21600 சுவாசங்கள்‌ வசப்பட்டு சுழினை உள்ளுக்‌ 
குள்ளே நடக்கும்‌. ஒராண்டு கற்ப சாதனையில்‌ இவ்விதம்‌ 


ஆகுமென்க, 
அஞ்சனம்‌ 


341. சொன்ன தொரு மைதனிலே சொல்லச்‌ கேளு 

சுகமான காரமது தைலம்‌ வாங்கி 

வின்னங்கள்‌ இல்லாமல்‌ அதிலே விட்டு 

விளம்புவேன்‌ மத்தித்து கையில்‌ போட்டால்‌ 

அன்னவனின்‌ செயள்படிக்குச்‌ சொல்லக்கேளு 

அப்பனே கோடி wep காதம்‌ ஓடும்‌ 

சொன்ன தொரு இத்தயிலம்‌ சேராவிட்டால்‌ 

துரிதமுடன்‌ அந்த அஞ்சன மோடாதே. 

பொருள்‌ : பரிபூரண த்தில்‌ சொல்லப்பட்ட மையை செய்து 
கொண்டு ang dBi மந்து தைலம்‌ எடுத்து அதை மையில்‌ விட்டு 
மத்இத்து கையில்‌ போட்டால்‌ கோடி லக்ஷம்‌ காதம்‌ அன்னவ 
ன்‌ செயல்படிக்குப்‌ போகும்‌, 
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342, லத்தியனே யினிமேல்‌ தானும்‌ 
ores மறைவு மை * கேளு 
ஈடதனில்‌ பெருநூல்‌ பூரணத்தி லப்பா i 
ee, da oy தொரு மறைவு மையில்‌ 
ஆடவே சித்து அப்பா சொல்லக்‌ கேளு ; 
அரைகிறேன்‌ இரண்டாண்டில்‌ ஐந்தாம்‌ பிண்டம்‌ 
நாடதனில்‌ தானெடுத்து தயிலம்‌ வாங்கி 
நாட்டமுடன்‌ தான்‌ லிட்டு மத்தித்தப்பா. 


343. மத்தித்து இலதமிட , ene jst 
மலமையாய்‌ மூன்றுலகும்‌ காணாதப்ப 
சித்தி பெற வேணு மென்றால்‌ இந்நூல்‌ தன்னில்‌, 
செப்பின தோர்‌ மறைவு மையும்‌ குனிகை பண்ணு 
புத்தியுடன்‌ அதின்‌ மேலே சொல்லக்‌ கேளு 
புகமான அஞ்சனமும்‌ வகாரம்‌ பண்ணி 
எத்திக்குந்தான்‌ எழிரிவாய்‌ சித்தன்‌ என்றே 
ஏதுபோ வென்று விட்டால்‌ பிறப்பாய்‌ நீயே, 


: ன்‌ டெ ல்‌ ரூத்திரத்நில்‌ சொல்லி வைத்த 
மறைவு மையில்‌ ஐந்தாம்‌ ar” ABB தைலம்‌ சாகக்‌ 8 
மையில்‌ மத்தித்துக்‌ கொண்டு நெ றியில்‌ திலகமிட மூன்‌ றுலக 
இலுள்ளோர்கள்‌ “ உன்னைக்‌ பர்‌ அதிர்‌ இந்த we pol 
மையினால்‌ ரச குளிசையும்‌ செய்யவும்‌. இல்‌ ரசவாதமு 
சித்திக்கும்‌. 


பிராணாயாம உண்மை 


344, வாமல்‌ இனி சொல்வேன்‌ பிராணாயாமம்‌ 
ச்லோகம்‌ சொன்ன மொழி தப்போ யில்லை 
மறவாமல்‌ நீ கேளு புலத்தியனே அய்யா .. 
மகத்தான யோசுமடா வாசி யோகம்‌ 
இறக்கவே யாருக்கும்‌ வெளியாய்ச்‌ சொல்வேன்‌ 
ஜெகத்திலே இதையறிந்தால்‌ ஏித்தனாவான்‌ 
பிறவாதே பிறப்பிக்கும்‌ யூரணத்தி னுள்ளே 
பேரான பிராணாய பெருமை சேளே. 


448. கேளப்பா௫த்தருட சாஸ்‌இரங்கள்‌ எல்லாம்‌ 
கெடியான வாசியினால்‌ பிராயை மென்பர்‌ 
நீறப்பா சில பேர்கள்‌ மூலத்‌. தீயில்‌ 
கின்ற நின்றூது பிராணய மென்பர்‌ 
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தாளப்பா சில பேர்கள்‌ சச்கரத்தில்‌ 
தாக்கியல்லோ வைத்த தொரு பிராணாய மென்பர்‌ 
தானப்பா Wg வெல்லாம்‌ நாடி. Ags 
நலமான காயசித்தியாகா வாறே. 

வாறான பிராணாய வாசி கேளு 

வகையான பூரணமே முப்பத்தி ரெண்டு 
BOT கும்பகமே அறுபத்தினாலு 

அடவான ரேசகமோ பதினாறப்பா 

கூறாத மாத்திரையின்‌ வகைகு ளெல்லாம்‌ 
குறிப்பாக அறிந்து கொள்ளு மாத்திரையைச்‌ 


சொல்வேல்‌ 

தாரான தலை சுத்தி நொடிப்ப தப்பா 

சமுசயங்கள்‌ ஒன்றுமில்லை மாத்திரையு மொன்றே. 
ஒன்றான குடிசைக்கு மாத்திரையைக்‌ கேளு 
உத்தமனே முந்நூத்தி அறுபதாச்சு 

நன்றான பிராணாய மூன்றுஞ்‌ செய்தால்‌ 

நலமான கடிகையே ஆச்ச தப்பா 

கன்றுன பிராணாயம்‌ சந்திரனில்‌ வாங்கு 

கலக்குமடா நரம்பெல்லாம்‌ இறுகும்‌ சித்தி 

நன்றான பிராணாயம்‌ சித்தியாக 

நாட்டினேன்‌ முன்னமே Basy பாரே. 

பாரப்பா பிராணாய வசையைக்‌ G 

பரிவாக சிவ தீக்ஷை பதினொன்றுந்‌ தான்‌ 

நேரப்பா லக்ஷியத்தை நிறுத்து வாங்கு 

தேராகக்‌ காலையிலே செய்வார்‌ செய்வார்‌ 
காரப்பா மாலையிலே சத்தி தீக்ஷை 

கலந்து பத்தும்‌ el கலக்கச்‌ செய்வார்‌ 
ஊரப்பா இருந்தாலென்‌ காட்டில்‌ வா m 
5 உரைத்துத்‌ டுடே அக 8 
தேடியவர்‌ பதம்‌ போற்றி பிராணாயாமம்‌ 
செய்யுமென்று அடி தொழுது செப்பக்‌ கேட்டு 
தாடியவர்‌ தசதீகைக பிராணாயாமம்‌ 

நாட்டி வைத்தால்‌ அவனுக்கு பிராணாயாமம்‌ சித்தி 

நீடி இதை விட்டு விட்டு உலகத்தோர்கள்‌ 

நேராள பிராணாயாமம்‌ செய்து செத்தார்‌ 
கூடியிவை யறிந்தவனே ராஜ யோகி 
குருவறியான்‌ பிராணாயக்‌ குருதானே. 


* 


பொருள்‌ : salms முடி த்தவனுச்சே பிராணாயமம்‌ சித்த்‌ 


யா 


- அதை விட்டு உலகத்தோர்கள்‌ நேரான ராணாயாமம்‌ 


செய்தால்‌ செத்தே போவார்‌. 


| 
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350. குருடாகப்‌ போகாமல்‌ இக்ைக்குள்ளே 
* கூடியல்லோ பிராணாயாமம்‌ செய்யும்‌ போது 

அருளான அருள்‌ வந்து தன்னைத்‌ தூக்கும்‌ 
அப்பவல்லோ காயசித்தி யாகும்‌ தேகம்‌ 
மருளான மருளனைப்‌ போல்‌ Boom லிட்டால்‌ 
மண்ணாச்சு பிராணாயம்‌ ஒன்றுமில்லை 
இருவான இப்பாடல்‌ சித்த ரெல்லாம்‌ 
இருட்டு வித்தை பிராணாயம்‌ செப்பினாரே. 


4புறேன்‌ பிராணாயம்‌ சித்தியாக 
a கபக்‌ சொன்ன கற்ப முக்னே இன்‌ றிட்டால்‌ சித்தி 
ப்புடனே கற்பத்தை வீட்டு நீயும்‌ 

டார வரைக்கும்‌ பிராணாயம்‌ பண்ணினாலும்‌ 
தப்புகிறேன்‌ என்றல்லோ சீவன்தப்பிப்‌ போகும்‌ 
சாதகமாய்‌ கற்ப முண்டால்‌ பலந்தான்‌ கேளு i 
முப்புகறேன்‌ முன்னூற்றி யறுபத்தி ரெண்டு 
மூதண்ட ருத்திறர்‌ போலிருக்கும்‌ பாரே. 


„ பிராணாயாமம்‌ என்‌ பலர்‌ Rips மேலும்‌ 
„ce பர்‌ பல , விதமான மார்க்சுங்க 
ல்லும்‌, சக்கரமென் பர்‌, அட்சரமென்பர்‌. இவைகளெல்லாம்‌ 
வீண்‌. உயிர்‌ தப்பிப்போகும்‌. சுற்பத்தை விட்டு usa 
வரைக்கும்‌ பிராணாயாமம்‌ செய்தாலும்‌ வன்‌ தப்பிப்போகும்‌, 
பிராணயாமம்‌ குருடனைப்போல்‌ நான்‌ சொன்ன மேற்படி 
தட்சையை விட்டால்‌ மண்‌ ச்சு. பிராணாயாமம்‌ வேறு 

ஒன்றுமில்லை. தச இசையே பிராணாயாமம்‌ என்பதறிக. 


ராசி வகை காண 


353. பாரப்பா துலா மென்ற ராசியோர்க்கு 
பருவாகச்‌ சித்திக்கும்‌ இச யெல்லாம்‌ g 
தேரப்பா கன்னி யென்‌ ற ராசி யோர்க்கு 
நேராக மன முரைத்தால்‌ சித்தியாகும்‌ 
ரப்பா பத்துரைத்த ராசிக்‌ கெல்லாம்‌. 
இத்தியாம்‌ மனமுரைக்க மாட்டார்‌ மட்டார்‌ 
காரப்பா தச தளை வந்தோர்‌ பாதம்‌ 
காராட்டால்‌ ஒன்றுமில்லை கண்டுதேறே. 


பொருள்‌ : துலா ராசியிற்‌ பிறந்தோர்க்கு ப கருத்தால்‌ 


சித்திக்கும்‌. கன்னியா ராசியினருக்கு சொ 

கும்‌. டவர்‌ மனதை வெளிப்‌ 
OP HAR ila ip yee கனக்‌ பாதங்களை 
அணுக வேண்டும்‌. 
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353. தேறவே பிராணாயை கருவைச்‌ சொல்வேன்‌ 
சதாசிவன்‌ தான்‌ எந்தனுக்கு உபதேசித்தார்‌ 
ஆரவே முந்தி முத்தி அப்பியா சிக்க 
அடி தொடுத்து சொல்லுகிறேன்‌ அப்பா கேளு 
கூறவே மூலத்தி ல்வாசி கொண்டு p 
கோழி முட்டை போலிருந்து முக்கோணத்தில்‌ 
மாற்றவே Wen பின்னாய்‌ ரெண்டும்‌ ஓடும்‌ 
மற்றொன்று சுழிமுனைதான்‌ மகிழ்ந்து கேளே, 


354. கேளிந்த இடைகலையில்‌ சிங்‌ கென்று வாங்கி 

கெடியாக வங்‌ கென்று கும்பித்து நில்லு 

தானிந்தப்படி நீ தான்‌ பழக்கம்‌ பண்ணு 

நலமான மூலத்தின்‌ மேலே சாடி 

தானிந்த தாது வெல்லாம்‌ சாந்தியாமே 

சாதகமாய்‌ யிரண்‌ டொன்‌ றில்‌ தானே தானும்‌ 

ஆளிந்த வாசிக்கு அவ்வளவே சித்தி 

அப்பியாச மார்க்கத்துக்கு கடிகை பண்ணு. 

பொருள்‌ : பிரா ஈமம்‌ என்பது சரப்‌ பயி $ 

அதைப்‌ பார்க்கும்‌ வழியறித்து பழக்கம்‌ செய்துகொள்‌. en 


355. பண்ணவே பிராணாய பலத்தைக்‌ கேளு 
பார்க்கவே ரோம மெல்லாம்‌ வேர்லையாகும்‌ 
அண்மையிலே சிவ தகை ரெண்டிலூதி 
அதற்குள்ளே பிராணாயம்‌ பண்ணும்‌ போது 
கண்ணயிலே ஜெடத்திலுள்ள தோஷமெல்லாம்‌ 
கக்குமடா நெய்‌ போலே கண்டு பாகு 
தண்ணியில மூன்‌ றில்‌ நின்று வருத்தம்‌ தானும்‌ 
சதாசிவன்‌ போல்‌ பிராணாயம்‌ பண்ணித்‌ தேறே. 

பொருள்‌ : மேற்சொன்னபடி சத்தி சிவதகைத செய்ய 


ட தள்ள தாஷமெல்லாம்‌ நெய்‌ போடே க்கும்‌ 
8 „ pd . 


$66. கேளப்பா சட்டை யொன்று திரண்டு போகும்‌ 
கெடியான சிவதீகை தாலில்‌ நின்று 
நீரப்பா ஜடத்தினுள்ளே நேர்ந்து தின்றால்‌ 
நிலையற்ற நோயெல்லாம்‌ நீராய்ப்‌ போகும்‌. 
ஆளப்பா சிவ Soap அஞ்சினுள்ளே. 
அடுத்து நின்ற பிராணாயம்‌ பண்ணப்‌ பண்ண 
தானப்பா சட்டை தள்ளிப்‌ போகும்‌ போகும்‌ 
தலமான தேகமது சிகப்பு மாமே, en) 
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: சிவ செய்யச்‌ செய்ய சட்டை கழன்று 
பாகும்‌, a gute நோய்களெல்லாம்‌ பொரிந்து 
போகும்‌. 


357. சகப்பாகும்‌ கண்கள்‌ ரெண்டும்‌ இறுக்கும்‌ தேகம்‌ 
சிவசிவா சக்கரங்கள்‌ ஆறுங்‌ காணும்‌ 
உகப்பாகும்‌ பஞ்சகர்த்தாள்‌ ஐவருந்தான்‌ வந்து 
உதவுவார்‌ கேட்ட தெல்லாம்‌ உதவி செய்வார்‌ 
தவப்பாகும்‌ நிறுவாணி யேவல்‌ கேட்பாள்‌ 
சகல முதல்‌ வாத மெல்லாம்‌ தானே சித்தி 

ப்பாகும்‌ குளிகை யிட்டால்‌ ஒடும்‌ வேகம்‌ 
ஒங்க நின்ற அஞ்சு வித தகை யிட்டே. 


: கண்கள்‌: ரெண்டும்‌ மினுக்கும்‌. வாதம்‌ சித்தி 
856 pg eo சித்தியாகும்‌, தேவர்கள்‌ ஏவல்‌ புரிவர்‌, 


358. ட்டான Au தகை ஆறில்‌ நின்று 

்‌ 1 பிராணாயம்‌ பண்ணு வோர்க்கு 
மூட்டான தாது விர்த்தி யெல்லாங்‌ காணும்‌ 
மூதண்ட ஜடத்தி லொரு சட்டை போகும்‌ 
கூட்டான வினைகளெல்லாம்‌ சுழன்று போகும்‌ 
கூர்ந்து பார்‌ சுழி முனையோ வெளியாய்க்‌ காணும்‌ 
பூட்டான தெடமெல்லாம்‌ தெரிச்சிப்‌ போகும்‌ 
பொற்‌ பதுமை போலவுந்தான்‌ இருந்து பாரே. 


: HR செய்ய தாது விருத்தியாகும்‌. ஒரு 
ஹ்‌ ஏ „ தடம்‌ பொற்‌ பதுமை போலாகும்‌. 


359. பாரப்பா Ae தீக்ஷை ஏழினுள்்‌ ளே 
பாடுவேன்‌ பிராணாயம்‌ செய்யும்‌ போது 
நேரப்பா சட்டை யொன்று வெளுப்பாய்‌ தள்ளும்‌ 
நிர்மலமாய்‌ தீயினுட காந்தி தானும்‌ 
சேரப்பா என்‌ மகனே வாவா என்பாள்‌ 
ஜெடமல்லோ லிண்டது போல்‌ துறந்து காணும்‌ 
ஆரப்பா யிது வரைக்கும்‌ Boney சொல்வார்‌ 
அவரவர்சள்‌ செய்த தவத்தால்‌ எய்துங்‌ காணே. 


ள்‌: வர்கள்‌ செய்த தவத்தால்‌ இகைஷ்கள்‌ 
6 88 எழு இட்சையில்‌ ந சட்டை லெண்மையாய்ச்‌ 
sper papih. 
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360, எய்து மென்ற வ தகை யெட்டினுள்ளே நின்று 


இதமாக பீராணாயம்‌ செய்வோர்க்‌ j 

தய்யு மென்ற ஜெடற்தானும்‌ நினைத்தபடி யப்பா 
நலமாக கூடு விட்டு கூடு பாயும்‌ 

கையுமென்று அறிந்தவர்க்குப்‌ பானமாகும்‌ 

கண்‌ திறக்க வொட்டாமல்‌ லூரி மீறும்‌ 
கொய்யுமென்ற பூவேது வாமகேது 

கூடினார்‌ நாதாந்த குறியில்‌ தானே. 


பொருள்‌ : கூடுவிட்டுக்‌ கூடுபாயும்‌ சித்து லபிக்கும்‌, சுண்‌ 
மீறும்‌, 


இறக்க வொட்டாமல்‌ wed 


361, 


பொருள்‌ : சிவதீகை்ஷை 


தானென்ற சிவ. தீஷை ஒன்பதிலே நின்று 
சாதித்து பிரானாயம்‌ செய்வோர்க்கு அய்யா 
கோனென்ற ரவி போலே தேசுமாகும்‌ 
கூப்பிட்டால்‌ தேவரெல்லாம்‌ வணங்கி நிற்பார்‌ 
பூனெல்‌ ற ஜெடம்‌ போச்சு கயிலாய தேகம்‌ 
உந்தனுக்கு ஆச்சுதடா மைந்தா பாரு 
வானென்ற வெளி யெல்லாம்‌ நீயாய்‌ காணும்‌ 
வார்த்தையினால்‌ அஷ்டமா சித்தியாமே. 


ஒன்பது ஆண்டு சேலிக்க ஜடம்‌ போய்‌ 


சுயிலாய தேகமாகும்‌. அஷ்டமா சித்திகள்‌ கைக்குள்ளாகும்‌. 


362, 


சா 


363, 


சித்தியாம்‌ Aer தீஷை பத்தில்‌ நின்று 
செய்வதற்கு பிராணாயம்‌ என்ன சொல்வேன்‌ 
பக்தியாம்‌ தீபம்‌ போல்‌ ஜடமே காணும்‌ 
பாங்கான சுத்தியுமே நடும்வ யோடும்‌ 
அத்தியாம்‌ கூட சிவனாக நிற்பார்‌ 

அப்பனே யிதுவல்லோ சொருப சித்தி 
முத்தியாம்‌ இது வரைக்கும்‌ சித்தனாட்டு 
முழுமோசம்‌ குளிகை யென்று வேச்சிட்டாரே. 


பொருள்‌: ப x கில்‌ 
சத்தியை உ சர்‌ sds ஆடு சொழுப சத்தி க்கும்‌, 


+ னால்‌ நடுவே ஓடும்‌. உடல்‌ தீபம்‌ போல்‌ 


மெளனமென்ற ஏக தீக்ஷை கேசரி மார்க்கம்‌ 


ஏச்சிட்டார்‌ சிவ இஷை பத்தையுற்‌ தான்‌ 

இ தமாக மறைத்‌ தல்லோ வாசி யென்றும்‌ சொன்னார்‌ 
மாச்ரிட்டு குளிகை யெல்றார்‌ காய சித்தி யென்றார்‌ \ 
மாய்கை போல்‌ ஒளித்தல்லோ மாயஞ்‌ செய்தார்‌. 
த்‌ ட ப 


” 
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ஓச்சிட்ட நூல்களிலே Bsp இல்லை 
உத்தமனே ரசலித்தை பாடினார்கள்‌ 
வாச்சிட்ட தச Sonny பெற்ற பின்பு 
மெளன மென்ற தீகையைத்தான்‌ மருவிக்‌ கேளே. 
: சியென்று சொன்ன தெல்லாம்‌ 8s Benn. 
வவத்து எல் பதை உடலில்‌ சேர்ப்பதாம்‌. 


364. கேளப்பா அகண்‌ டத்தில்‌ மெளன தீனை 

கெடியான கேசரியால்‌ காணும்‌ காணும்‌ 

நாளப்பா மந்திரங்கள்‌ ஒன்ற மில்லை 

நாளில்லை பாலில்லை நானென்‌ ப தில்லை 

சூனப்பா அகண்ட வெளி கோடி பானு 

சுடர்‌ கோடி காந்தியைப்‌ போல தோற்றும்‌ தோற்றும்‌ 

வாளப்பா யிதுவல்லோ மெளன தீக்ஷை 

மகத்தான இந்நாலே மாட்டும்‌ பாரே. 

: மெளன இக்யென்பது வாயை மூடிக்கொண்டு 

ne Po bin சேசரியென்றும்‌ மந்திரங்க ளென்றும்‌ 
சொல்லவதெல்லாம்‌ பிறட்டு, தசதீட்சையே மெளன தீட்சை. 


365. மாட்டினால்‌ கண்டத்தில்‌ லதித்துப்‌ போச்சு 

மைத்தனே தானதுவும்‌ அதுதான்‌ ஆகும்‌ 

மூட்டினால்‌ கற்பவரை சமாதி யாக்கும்‌ 

மூதண்‌ ட ரிக்ஷிகளுக்கு அடுத்தவாறு 

கூட்டினால்‌'மனம்‌ வேறே பிரியொட்டாது 

கூடிப்போய்‌ பூரணத்தில்‌ கூர்ந்து நிற்கும்‌ 

பூட்டினால்‌ மெனன மென்ற Berm யாச்சு 

உத்தமனே பதினொன்று முடி ந்தவாறே, 

பொருள்‌ : பதினொன்று தீட்சையும்‌ முடிந்தால்‌ சுற்பவரை 

சமா தியாக்கும்‌. 


366. வாறான வுலகத்தில்‌ விட்டகுறை யோர்க்கு 
வந்துதென்றால்‌ தச தீக்ஷை மைந்தா கேளு 
மாறான சிவ சத்தி பூசை தன்னை 
மெச்சியல்லோ அர்ச்சித்து சித்தி செய்து 
கூறான வாத DAD பார்த்துக்‌ கொண்டிருப்பாய்‌ 
கூறினால்‌ பதினொல்‌ றுங்‌ கூறார்‌ 
மாறான பாபங்கள்‌ ஒன்றுஞ்‌ சொல்லார்‌ 
வந்தபேர்‌ உலசுத்தில்‌ வாய்‌ பேசாரே. ` 


பொருள்‌ : விட்ட குறையோர்க்கு தசதீக்ஷை வாய்க்கும்‌. 
haidi 987% த்து சித்து ய்து, வாதசித்தி காயசித்தி செய்‌ 


வதே தீட்சையாம, 


Print to PDF without this message by purchasing novaPDF (http://www.novapdf.com/) 


அகத்தியர்‌ அந்தரங்க இக்ஷாலிதி 115 


367. பேசாதே யிருந்து கொண்டு சமாதி பார்த்து 

பிரிவான லக்ஷியத்தை தொட்டு தொட்டு 

பேசாத பிராணாயம்‌ ஒத்தி யேத்தி 

இழுத்திழுத்து விடுவார்கள்‌ மறவாமல்‌ தான்‌ 

ஓயாதே abu முண்டு பிராணாயத்தை 

உணர்ந்து பார்‌ sags புலத்தியனே ஐயா 

வாசாதே தீகைஷ வந்தோர்‌ வாழ்ந்திருந்த வூரில்‌ 

வருகாது வருகாது விளைகள்தானே. 

பொருள்‌ : தீட்சையை லட்சியத்துடன்‌ . 

இழுத்திழுத்து பிராணாயாமம்‌ met சொல்லி உத, 277 
மாய்வார்கள்‌. இசையை முடித்தவர்கள்‌ வாசம்‌ யும்‌ 
ஊரில்‌ வினைகள்‌ தாக்காது, 


368. வினையில்லை அவரை நித்தம்‌ தரிசனமே செய்யில்‌ 

வேதாந்த சாரத்தே மனமும்‌ தேறும்‌ 

இணையில்லை யவர்‌ மதத்தை போற்றி நிற்க 

வேண்டியவர்‌ மனது வந்து திரும்பு மட்டும்‌ 

வினையில்லை யுண்மையதே தச தகை செய்யும்‌ 

வேதாந்த சிரோன்மணியே யுன்னைப்‌ பார்த்தால்‌ 

வினையில்லை என்னுடைய உடல்‌ பொருளும்‌ ஆவி 

விஎங்கியதோர்‌ உதகத்தில்‌ தாரையூதே. 

பொருள்‌ : தையை முடித்தவர்களின்‌ தரிசனம்‌ பெ 

2 pe ip அமுர்த ரசத்தில்‌ நீ 66220 
செய்தால்‌ வினையில்லை. தீகையை முடித்தவர்களின தரிசனம்‌ 
பெற்றால்‌ மனம்‌ தேறும்‌. 


369. ஊதியவர்‌ பதம்‌ போற்றி தகை கேட்டு 
ஊதி நின்ற லக்ஷியங்கள்‌ நன்றாய்க்‌ கேட்டு 
வாதியந்த லக்ஷியத்தில்‌ பிராணாயம்‌ வைத்து 
வாங்கிய தோர்‌ தகை விதி தன்னிவேறி 
போற்றி யொன்று பிராணாய தீக்ையொன்று 
பொருத்தி இருப்பார்‌ ஆண்டொன்றில்‌ இதுதான்‌ சித்தி 
போற்றியிது பத்தாண்டும்‌ இசை பத்தும்‌ 
புகழாக செய்தவனே அருபி யாமே, 


பொருள்‌: ப சையும்‌ செய்‌ வன்‌ À 
தததி இதச்‌ ர்‌ njo து திதி tad 


370. ஆமப்பா தசவருடம்‌ ஆர்தான்‌ செய்வார்‌ 
ஆச்சரியம்‌ ரிஷிசெய்வார்‌ சித்தர்‌ செய்வார்‌ 
ஓமப்பா உலகத்தோர்‌ செய்யார்‌ 
உத்தமனே சொல்லி விட்டேன்‌ இன்னவ்‌ கேளு 
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சோமப்‌ பாலுண்டு ரெண்டாம்‌ ஆண்டில்‌ 
சுகமான காரத்தை யந்தி சந்தி 
நாமப்பா சொல்லுகிறோம்‌ கொண்ட பின்பு 
நாட்டமுடன்‌ மூன்றாண்டில்‌ சிவமாங்‌ கேனே, 
பொருள்‌: சோமப்பாலை (அமுரியை) . காலை மாலை 
ஓராண்டு கொள்‌. காரமென்னும்‌ புளியை ரெண்டாமாண்டு 
காலை மாலை சாப்பிடவும்‌. 


371. செய்துமே கேளப்பா இந்த வண்ணம்‌ 

சிறப்புடனே கொண்டாலோ தாளா தப்பா 

உய்துமே அதனாலே முன்னே தானும்‌ 

உபாய மதாய்‌ படிப்படியாய்‌ ஏறத்தானும்‌ 

முழுதுமே பதினொன்றாம்‌ நகை மட்டும்‌ 

முக்கியமாய்‌ சொல்லி வைத்தேன்‌ அந்த வண்ணம்‌ 

எய்துமே கொண்டாலும்‌ கொள்ள லாகும்‌ 

இவ்வண்ணம்‌ கொண்டா லுங்‌ கொள்ளலாமே. 

பொருள்‌ : மேற்சொன்னபடி பதினாறு தட்சையையும்‌ 
முடிக்கவும்‌. கற்ப தீக்ஷை செய்யும்போது உபாயமாய்‌ படிப்‌ 
படியாக ஏறவேண்டும்‌. - 


372. கொண்டுமே வருவதற்கு இத்த நூலில்‌ 
குறிப்புடனே யிணுக்கு இணுக்காய்‌ பிரித்து யானு 
அண்டர்‌ பிரான்‌ தயவினால்‌ சொல்லி வைத்தேன்‌ 
அப்பனே யிந்த நூல்‌ கடைத்தா லப்பா 
தன்றாக இலைக்கு வழியும்‌ காட்டும்‌ 
நலமான பிராணாயம்‌ வழியும்‌ காட்டும்‌ 
பண்டுடனே அதில்‌ சொன்ன மார்க்க மெல்லாம்‌ 
பாரப்பா நாட்டத்தில்‌ இருந்து பாரே, 

பொருள்‌: இந்த தீட்சையின்‌ விதிகளை குறிப்பு பார்த்து 
நடந்து கொள்வாய்‌. 

373 நாட்டமென்ற பூரணத்தைக்‌ காண வென்றால்‌ 
தன்மையுள்ள சற்குருவால்‌ காண வேண்டும்‌ 
ஓட்டமென்ற ஓட்ட மெல்லாம்‌ ஓடாதே நீ 
ஒரு மனதாய்‌ சுழி முனையில்‌ உகந்து நில்லு 
ஆட்ட மென்ற இரு தடனம்‌ அங்கே யுண்டாம்‌ 
அன்பத்தோ ரெழுத்து முதல்‌ எல்லா மூண்டு 
பாட்டை மிகப்‌ பார்த்ததினால்‌ என்ன உண்டு 
பக்தி முத்தி வைராக்யமாகப்‌ பாரே. 

பொருள்‌ : பூரணம்‌ என்னும்‌. ஆதிவஸ்துவை நூல்களில்‌ 
படித்து திய முடியாது. அது சற்குருவால்‌ தொட்டுக்‌ 

காட்டவல்லதாம்‌ , 


Print to PDF without this message by purchasing novaPDF (http:/Awww.novapdf.com/) 


| 
| 


அசுத்தியர்‌ அந்தரங்க Beant D 117 


374, பாரப்பா உலகத்தில்‌ ஞான மென்பார்‌ 
பரத்திள்‌ இருப்பிடத்தைப்‌ பாரார்‌ பாரார்‌ 
சாகப்பா உலகத்தில்‌ யோகம்‌ செய்வார்‌ 
சார்ந்திருக்கும்‌ பரஞ்‌ சோதி தள்ளைக்‌ காணார்‌ 
ஊரப்பா குளிகை யென்றே உழலுவார்கள்‌ 
உத்தமனே உள்ளுயிரை அறிய மாட்டார்‌ 
கேரப்பா சரிதை மென்பார்‌ தள்னுக்குள்ளே 
நெருப்பாறும்‌ இருக்‌ கோயில்‌ கண்டிலாரே. 


பொருள்‌ : கலசத்தில்‌ ஞானம்‌. யோகம்‌ என்றெல்லாம்‌ 
பிதற்றிக்கொண்டு நெருப்பாறும்‌ வன்‌ உள்ள இடத்தையும்‌ 
அறியமாட்டார்கள்‌. ரசகுளிசையைத்‌ தேடி அலைவார்கள்‌, 
ஆனால்‌ தனக்குள்‌ இருக்கும்‌ உயிரை அறிய மாட்டார்கள்‌. 


375. நெருப்பாறும்‌ மயிர்ப்‌ பாலம்‌ கடந்தப்பாலே 
நிலையாத கங்கைய்டா நிறுத்திப்‌ போகா 
இருப்பார்கள்‌ அதுமயமாய்‌ ஆடி யாடி 
இன்ப நலம்‌ பற்றுகிறார்‌ ஆடி யோடி 
குறிப்பாசு கண்ட வர்க்கே தெரியும்‌ மார்க்கம்‌ 
கோடி ரலி சுடர்‌ காந்தி கொண்ட வாட்டம்‌ 
வெறிப்பாகப்‌ பூரணத்தை யறிவாய்ப்‌ பார்க்க 
வெட்ட வெளி யாகுமடா மனத்தைத்‌ தேற்றே. 

பொருள்‌ : நெருப்பாறு, மயிர்ப்பாலம்‌ சட — 
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சுண்டவர்களுக்கே உண்மை மார்க்கம்‌ விளங்கும்‌. 


376. மனமான பூரணத்தையார்‌ தான்‌ காண்பார்‌ 

மகத்தான குரு சொல்ல அறிய வேண்டும்‌ 

இனமான வாசியைத்‌ தான்‌ யார்‌ தான்‌ காண்பார்‌ 

இயல்பான யோகி சொல்ல அறிய வேண்டும்‌ 

குணமான குண்டலியைக்‌ கண்டால்‌ மைத்தா 

குருவான பதிதலத்தில்‌ கூடலாகும்‌ 

சுனமான சுண்டத்தில்‌ அங்‌ கென்றெட்டு 

கருத்துறவே குறியை மெள்ளக்‌ கருதிப்பாரே, 

பொருள்‌ : பூரணம்‌ என்னும்‌ giang ga ட்சையை 

முடித்த யோகியின்‌ மூலமே A பேண்டும்‌. 1 


977. பார்க்க வென்றால்‌ இப ஒளி பளிச்‌ சென்றே தான்‌ 
பண்பாகத்‌ காணுமப்போ கண்தான்‌. கூசும்‌ 
மார்க்கமுடன்‌ சுண்‌ கடுத்து கூரிற்றானால்‌ 
மருட்‌ கொள்ள வுருட்டியே கு, லறு 
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gima யினி யிப்படியே பழக்கமானால்‌ 
என்ன சொல்வேன்‌ நந்தி பிரகாச மப்பா 
சேர்க்கையுடன்‌ அகாரம்‌ உகாரம்‌ ரெண்டும்‌ 
இனம்‌ தோறும்‌ செபித்தாலே As தனாமே. 
பொருள்‌: wa உகரங்களை  இனந்தோறும்‌ உடலில்‌ 
Oni Guedes 808. அவனே சித்தன்‌. அவனுக்கே தீப ஒளி 
பிரகாசிக்கும்‌, 


378. எத்தனாய்‌ இருப்பதற்கு அகார தீக்ஷை 
ஜெபித்திடுவாய்‌ ஆண்டொன்று தவராமல்‌ தான்‌ 
முத்தரையும்‌ இன ந்தோறும்‌ பழக்கமானால்‌ 
மூலத்தின்‌ அக்கினிதான்‌ முயன்று காணும்‌ 
வரிசை தப்பி விடாதபடி நின்றாயானால்‌ 
பாலகனே மூலவன்னி அகன்று போகும்‌ 
அற்றுதடா அசதி எல்லாம்‌ சுழன்று போகும்‌ i 
அறுசுவையின்‌ வீறெல்லாம்‌ அசுன்று போமே. 


379, போனபின்பு உகாரமதை மருவி யேறு 
புத்தியுடன்‌ ஆண்டொன்று அதன்‌ மேல்‌ தானும்‌ 
ஆனபின்பு நீர்கடுத்து வெட்டை மீறும்‌ 
ஆசனத்தில்‌ வாய்வு நின்று பித்தம்‌ மீறும்‌ ்‌ 
ஊண்‌ சுவையில்‌ மனம்‌ வெறுத்து திகைத்துக்‌ காட்டும்‌ 
உத்தமனே யிப்படிதான்‌ இருக்கு தென்று 
கோனருளைப்‌ புலத்தியனே லிட்பு டாதே 
கொண்டு மெள்ள ஏத்திவிடு வினை நில்லாதே. 


ள்‌: ககா ட்சை செய்தல்‌ வேண்டும்‌. அதனால்‌ 
கவிக்‌ க்‌ காணும்‌, சனல்‌ மீறி நீர்கடுக்கும்‌. 
வெட்டை, பித்தம்‌ மீறும்‌. ஆசனத்தில்‌ வாய்வு சேரும்‌, ஆனால்‌ 
பயப்படாது தொடர்ந்து அதை சேலிப்பாய்‌. 


380, வினையான பீடையது பலத்த தானால்‌ 
வேண்டபடி காத்தத்தை விரும்பி பூட்டு 
சுனையான சுனையெல்லாம்‌ ஓடிப்போகும்‌ 
சுந்தரன்‌ போல்‌ உன்‌ தேசம்‌ துலங்கும்‌ பாரு 
முனையான சுழினை மேல்‌ வாசி யேற்று 
மூவுலகும்‌ காணுதற்கு முனைமேல்‌ நில்லு 
துணையான என்‌ நூலை தொழுது போற்று 


தொழுது கைவிட்டு தொழுதாக்சால்‌ மனம்‌ பேயாமே.। 


பொருள்‌ : வேளை பீடை பலத்து லிட்டால்‌ காந்த செந்‌ 
ததை சாப்பிடு, உடலிலுள்ள சுனைகள்‌ கழன்றுபோகும்‌. 
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381. பேய்‌ பிடித்து சாஸ்தீரத்தை உலகத்தோர்கள்‌ 
பேணியே படித்திடுலார்‌ பொருளைக்‌ காணார்‌ 
வாய்‌ புழுத்து தாய்‌ போலே உலகத்துள்ளே 
வலிவுகள்‌ நெறி யறியாமல்‌ மாண்டு போனார்‌ 
நோய்பிடீத்த சித்தர்‌ தான்‌ அனந்த முண்டு 
நோக்கியே யவர்களிடம்‌ பேச வேண்டாம்‌ 
தாயறியாப்‌ பிள்ளை பிடம்‌ பேச வேண்டாம்‌ 
தண்மையுடன்‌ பூரணத்தைக்‌ காணலாமே. 


பொருள்‌ : உலசுத்தோர்கள்‌ பூரணத்தை அறியாமல்‌ சாத்‌ 

இரங்களைப்‌ படித்து அலைவார்கள்‌. அவர்சுள்‌ சாயை அறியாத 

டப்பிள்ளைகள்‌ போலாவர்‌. அப்படிப்பட்டவர்களிடம்‌ 
en. அவர்கள்‌ நோய்‌ பிடித்தவர்கள்‌. 


382, காணப்பா ஆதியந்தம்‌ பொருளைத்‌ தானும்‌ 
சுருவாகத்‌ தானறிந்து கருவைப்‌ பற்றி 
பூணப்பா ஒரு மனதாய்ப்‌ பூணு பூணு 
புத்தியுடன்‌ ஆண்ட இலே பொறிகள்‌ தோன்றும்‌ 
தானப்பா தன்மையாய்‌ தின்ற பொரிகள்‌ தன்னில்‌ 
சக்கரமும்‌ அட்சரமும்‌ தானே தோன்றும்‌ 
தோணுமப்பா அமிர்‌ தமென்‌ ற அமிழ்தந்‌ தோன்றும்‌ 
தெளிவான அமிர்தம்‌ உண்டு கெளிந்து பாரே, 


பொருள்‌ : ஆதி அந்தங்களை அறிந்துகொள்‌, ADA BAD 

நிலையை உணர்‌ ந்துகொள்‌. பிறகு சக்சுரங்களும்‌ அட்சரங்கள்‌ 
என்னவென்பது புலப்படும்‌. 4 
383. பார்க்கலே அண்ட UAger மெல்லாம்‌ 

பண்பாக பூரணத்தில்‌ உதித்தவாறு 

கார்க்கையிலே பூரணத்தில்‌ அருவி பாய்ந்து 

கலப்புற்று தாபரங்கள்‌ பதிந்தாற்‌ போலே 

சேர்க்கையிலே மதிதானும்‌ தெளிவாய்‌ மைந்தா 

சூரியனில்‌ ஆர றியப்‌ போறார்‌ காண்பார்‌ 

ஏற்கையுடன்‌ அகாரமதில்‌ உகாரம்‌ தோன்‌ றில்‌ 

இன்பமுடன்‌ மகார மொடு லிந்து நாலே. 


பொருள்‌ : அண்டபரெண்ட மெல்லாம்‌ ழம்‌ என்ற பூரணத்‌ 
தில்‌ உதித்த தப்பா. அகரமதில்‌ உகரம்‌ தோன்றும்‌. இவை 
இரண்டிலும்‌ மகரம்‌ தோன்றும்‌. 


384. grace விந்து விலே யறந்தாள்‌ சோமன்‌ 
நாட்டிப்பார்‌ நிரோதி யொடு நாதாந்தான்‌ 
மேலான உகாரமதில்‌ சத்தி யோடு 
லியாபினியும்‌ சமனை முதல்‌ உன்‌ wer De ஊணிப்பாரு . i 
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சேலான கருணை தரும்‌ வாம ரூபி 
சேர்க்கையுள்ள அந்தம்‌ முதல்‌ அனாஇயோடு 
காலான அநாதி யொடு நாதந்தான்‌ 
கண்டு பார்‌ சிவகலையை காட்டினோமே. 
பொருள்‌ : விந்து சோமன்‌. நாதம்‌ சந்திரன்‌. அவளே 
சத்தி ம, அல்லல்‌ அந்தமும்‌ சேர்ந்ததுதான்‌ சிவகலை. 


385. ஆமப்பா சோடசத்தின்‌ சலையுள்ளாகி 

அருள்‌ தீபம்‌ நோக்குதற்கு திறவுகோல்‌ தான்‌ 

ஓமப்பா உகரந்தான்‌ மின்‌ போல்‌ மின்ன 

உறு மூல நாடியிலே முழங்கி நிற்கும்‌ 

நாமப்பா அசாரந்தான்‌ ஹிருதயத்‌ துள்ளே 

நாடியே அக்கினி போல்‌ பிறையே லீசும்‌ 

தாமப்பா மகாரந்தான்‌ சுண்டத்துள்ளே 

தயவான மதி கோடி காந்தியாமே. 

பொருள்‌: அகாரம்‌ பிறை போலே இதயத்துள்ளே ஒளி 

வீசும்‌ உகாரம்‌ மின்போல்‌ மின்னும்‌, 


386, காத்தியாம்‌ லிந்துவப்பா மின்போல்‌ வீசி 

கண்ட மேல்‌ அங்குலம்‌ போல்‌ கடந்து காணும்‌ 

காத்தியாம்‌ புருவநடு சார்ந்த காலம்‌ 

சந்திரன்‌ போல்‌ வீசும்‌ சம்புங்‌ காணும்‌ 

பத்தியமாய்‌ இனந்தோறும்‌ பழக்கமானால்‌ 

பார்‌ மகனே கற்பூர தேசுமாகும்‌ 

சேர்ந்து பார்‌ இதற்கு மேல்‌ அங்குலம்‌ மூன்றால்‌ 

செப்புகிறேன்‌ சோடச த்தின்‌ கலைதானாமே. 

பொருள்‌ : அகாரமென்‌ வி சுண்டத்தின்மேல்‌ ஓர்‌ 

3 e he இதைச்‌ சேவித்தால்‌ 
கற்பூர தேகமாகும்‌. 


387. ஆமப்பா புகைபோலே ருபமாகும்‌ 
அதனோடு சேர்ந்தாக்கால்‌ உந்தன்‌ தேசம்‌ 
போமப்பா கத்தி pip அதற்கு மேலே 
புகழாக மூன்று விரல்‌ கடத்தா யானால்‌ 
நாமப்பா நாற்‌ கலை மாணிக்கம்‌ போல 
ஒளி வீசும்‌ கால்‌ மாறி ஊணிப்‌ பாரு 
ஆமப்பா நாதாந்த உச்சி மீது 
நாடுவாய்‌ மில்‌ கோடி ஒளியே யாமே. 
பொருள்‌ : சோடசத்தின்‌. சகலையின்‌ பத்தை சொல்லு 
வறேன்‌. கேள்‌, -PAA ரூபம்‌ புகை. போ ருக்கும்‌. அதை 
உடலில்‌ சேர்த்தால்‌ கோடி சூரியப்‌ பிரகாசமாகும்‌. ‘a 


I 
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388, ஜளியாகும்‌ மாத்திரைதான்‌ அரைக்கால்‌ வைத்து 
ஊணிப்பார்‌ பிடித்த விடம்‌ பொய்யாய்ப்‌ போகும்‌ 
அழியாத பேரின்ப மோட்ச வீடு 
அது கடந்து அங்குலம்‌ கால்‌ அப்பால்‌ செல்ல 
குழியாக சுத்திக்‌ கலை ரலி போல்‌ மின்னி 
காணுமடா மாகாணி மாத்திரை தான்‌ வைக்க 
தளிர்‌ வாய்ந்த கூர்‌ போலே உந்தன்‌ தேகம்‌ 
தானாகும்‌ சத்தி யடிமருவிக்‌ காணே. 

பொருள்‌ : சத்தியை யடிபணித்கால்‌ தளிர்‌ போல உன்‌ தேசு 
மாகும்‌. (வாசியின்‌ அடக்கத்தை டெ. நான்கு பாடல்களில்‌ 
சொல்லப்பட்டுள்ள து). 


389. மருவியே அங்குலம்‌ நால்‌ a bay பார்த்தால்‌ 
மைந்தனே லிபர்‌ மனி யுன்‌ கலை தானின்று 
அருவே ஆஇித்தனொளி போல்‌ வீசும்‌ 
அரைக்‌ காணி மாச்திரை கான்‌ அங்கே நீயும்‌ 
மருவியே கோத்திரஞ்‌ செய்‌ மெளனத்தாலே 
மகத்தான ASD முத்தி வருகுந் தானே 
வருகுமடா த்தி முத்து பிராறாயத்தால்‌ 
வாசியென்ற பிராணாயம்‌ அறிந்தவனே சித்தன்‌. 
பொருள்‌ : வாசியென்ற பிராணாய உட்பொருளை 
அறித்தல்‌ சித்தன்‌, சித்தன்‌. Sin z 


அமுசியின்‌ அளவு 


390. தானான atA வெளி கடத்தப்‌ பாலே 
சமன்‌ காண தழதழத்து ரலிபோல்‌ மின்னும்‌ 
மாணான மாத்திரைதான்‌ கால்மாகாணி 
மனக்‌ கண்ணால்‌ தன்‌ கண்ணை மகுவிப்பாரு 
தேனான தேசுமப்பா ஒளி போல்‌ காணும்‌ 
திறமாக உன்மனையே மருலிப்பாரு 
கோனான. ரலி கோடி ஒளிபோல்‌ வீசும்‌ 
குணமாக அரைக்‌ காணி மாத்தினா தான்‌ ஓதே. 


பொருள்‌ : நீ சேலிக்கம்‌ அளவு கால்மாகாணி. அதனால்‌ உன்‌ 
கேகம்‌ ஒளிபோல்‌ காணும்‌. 


391. ஓதப்பா வொளிபோலே உந்தன்‌ தேகம்‌ 
ஒன்றுமில்லை பிடித்த விடம்‌ பொய்யாய்ப்‌ போகும்‌ 
நாதப்பா அண்ட ப௫ரண்ட மெல்லாம்‌ 
தாடலாம்‌ ஓடலாம்‌ அளேகஞ்‌ சித்தி 


er 
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நீ தப்பா ஆதாரம்‌. ஆறில்‌ நின்றால்‌ 

நிலைத்‌ தப்பா தேகமது கல்‌ போல்‌ காணும்‌ 
வாத மப்பா ரகசியமாய்‌ வாசி யோகம்‌ 
வரைந்தாக்கால்‌ சமாதிக்குள்‌ வழியுமாச்சு. 


பொருள்‌ : நாதத்தால்‌ அநேக சித்திகள்‌ உண்‌ டாகுமென்க 
தேகமும்‌ நிலைத்துச்‌ கல்போல்‌ காணும்‌ 


= 


393. ச்சப்பா லொன்று தவறிவிட்டால்‌ 
அச்சர்‌? 7 இத்து பொய்யாய்ப்‌ போகும்‌ 
மாச்சப்பா போகாதே மைந்தா சொன்னேன்‌ 
மந்திரந்தான்‌ ஆரறிவார்‌ மைந்தா கேளு 
மூச்சப்பா ஓங்காரம்‌ அதனுள்‌ விந்து 
மூட்டினால்‌ இரி கோண முனையுங்‌ காணும்‌ 
காச்சப்பா மணிக்குளிகை முடிப்பிக்கும்‌ 
கசடறலே ஆண்டொன்றில்‌ அதுவுஞ்‌ சித்தே, 


ம்‌. தவறி 

பொருள்‌ : நான்‌ சொன்ன பொருள்‌ ஒன்றாலிலும்‌ த தி 
லிட்‌ இல்‌ சித்து பொய்யாய்ப்‌ போகும்‌. 

டக te Dash. ஓங்காரத்தின்‌ க Ar TET விந்து 


வால வா குளிகையை முடிக்க இயலும்‌, 


ர 

393 சித்‌இக்கும்‌ குரு முனியைச்‌ சொல்லக்‌ கேளு 

சிவயநம அல்வோடே உவ்வுங்‌ ri ம்‌ 

முத்திக்கும்‌ பாதையிது மைந்தா சொன்னே 

முனை நடுவாய்‌ சுழினையிலே முத்தி கண்டேன்‌ 

சத்இக்கு சவ்வுண்டு சித்தியாகி s K 

சகாரிவமாய்‌ யவ்வுண்டு அமைந்த தப்பா 

புத்திக்கு மொழி போலே ஒன்றாய்க்‌ காணும்‌ 

பாங்கு பெற அஞ்செழுத்தும்‌ பணிந்திடாயே. 


r: செழுக்கால்‌ மூன்றெழுத்தை பாரு, அதுவே 
ல்கள்‌ பககக எ டெடுக்செ்பது அகரம்‌. அதுவே 
சுயம்பு லிங்கம்‌. ஐந்தெழுக்தில்‌ ஓூரழுக்காகிய அசுரத்தைத்‌ 
தாக்கினால்‌ பஞ்ச பூதமா ஐந்தெழுத்துக்கும்‌ உயிர்‌ வந்த 
தென்பதாம்‌. 


394. பணிந்திட்ட அஞ்செழுத்தால்‌ முள்றெழுத்தைப்‌ பாரு 
பாங்கான எட்டெழுத்தும்‌ வாலையாச்சு 
சுனிந்திட்ட எட்டெழுத்தாய்‌ மனகைப்பாரு 
சுருவான சுயம்பு லிங்கம்‌ கண்ணில்‌ காணும்‌ 


Print to PDF without this message by purchasing novaPDF (http:/Awww.novapdf.com/) 


அசத்தியர்‌ அந்தரங்க நீக்ஷாவிதி 143 


தனிந்த இட்ட அஞ்செழுத்தை பிடித்து வாங்கி 
தலையான ஒரெழுத்தைத்‌ தாக்கிப்‌ பார்த்தால்‌... 
அணித்திட்ட அஞ்செழுத்துக்கு உயிரே யொன்று 
அரகரா ஓரெழுத்தை யார்‌ காண்பாரே.. 


பொருள்‌ : சிவாயநம வென்னும்‌ மந்திரம்‌. அகாரமாகும்‌, 
அதுவே உகாரமாகும்‌. 


395. காணாதே எவராலும்‌ மூல சூக்ஷம்‌ 
காண்பவரே சிவ யோகி ஜீவன்‌ முத்தர்‌ 
kens யுசைத்தில்‌ மாண்பர்‌ கையால்‌. 
போக்கோடே யேறுதற்கு பொருளைக்‌ காணு 
தோணவே எவராலும்‌ காணப்‌ போமோ 
சுழி இறந்து மேலாகும்‌ சுடர்‌ விட்டாப்‌ போல்‌ 
பேணரிது என்‌ மகனே மனம்‌ பேயாகும்‌ 


பின்னறிந்து apes or Nig குருவைக்‌ காணே. 


பொருள்‌ : மூலசூட்சம்‌ காண்பவரே சிவயோகி, சிவன்‌ 
முக்தர்‌. சுடரைப்‌ போல்‌ கிளம்பும்‌ அனத அறிந்து கொள்ள 
குருவைக்‌ காணு. > 


396. காரப்பா களங்கமின்றி சுழினைக்குள்ளே 

கற்பூர தீபத்தில்‌ ககுத்தோ.டொத்து . 

ஏறப்பா வாசி கொண்டு களலைத்‌ தாண்டி 

என்மக்காள்‌ நிராதாரம்‌ கலைந்தப்பாலே 

சேரப்பா சுழினை பற்றி விட்டசாலைச்‌ 

சேர்ந்தே தான்‌ பாகம்‌ விட்டு பார்த்துக்‌ கொள்ளாய்‌ 

நேரப்பா மனந்தனையும்‌ நேரொட்டாது 

திலைத்தவனே சிவயோகி நீ தான்‌ பாரே. 

பொருள்‌ : வாசியென்னும்‌ இகையினால்‌ திராதாமம்‌ சுழினை 

சுடர்விட்டு விளங்கும்‌, 


397. பாரப்பா வரிய வென்றும்‌ வசி யென்றும்‌ 
பண்பாக சிவய வென்றும்‌ மூன்று திறமா ற. 
நேரப்பா பிராணாயம்‌ ஒன்ற தாச்சு 
நேர்ந்தேதான்‌ இரண்டு தான்‌ நீர்த்தாயானால்‌ 
ஆரப்பா உன்‌ திரேகம்‌ பொன்னிறம்‌ போல்‌ காணும்‌ 
அரகரா அமிர்தமது கரிந்து பாயும்‌ 
கூறப்பா பிராணாயம்‌ நேமம்‌ யேமம்‌ 
கூடியே யோகத்தில்‌ குறிகண்‌ நாட்டே. 


பொருள்‌ : அகர உகர, இசையை (சிவசத்தி) முடித்தால்‌, 
அதுவே பிராணாயம்‌, அமிர்தம்‌ கரிந்து பாயும்‌. .. 
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398, நாட்டியே யோகத்தில்‌ குறிகள்‌ நாட்டு 
நலமாக கும்பமென்ற நாதத்துள்ளே 
கூட்டவே ஓம்‌-ஆம்‌-ஊம்‌ என்றே யோது 
குறிப்பாக உம்‌-அம்‌-ஓம்‌ என்றேயோது 
ஆட்டவே அஷ்ட சித்தி எழுத்து இதாச்சு 
அஞ்செழுத்து இதனோடே அப்பா மாறு 
நீட்டவே எட்டெட்டு தொழிலு மாகும்‌ 
நீ நினைத்து கேட்டதெல்லாம்‌ தருகுந்தானே. 


பொகுள்‌ : எல்லா மந்திரங்களும்‌ பஞ்சாட்சரமும்‌ 9-௮-௨ 
என்பதாம்‌. 


399. தருகுமப்பா சிவவாலை எழுத்துக்‌ கூட்டி 
தாக்கினால்‌ அஷ்டகர்‌ மற்‌ தானே யாகும்‌ 
வருமப்பா வாத சித்தி காய சித்தி | 
அரிதான யோக சித்தி ஞான மெய்தும்‌ 
உருகு மப்பா ஓங்கார மதனிற்‌ பூட்ட 
ஒரு கோடி நூல்களிலே தெளிந்தார்‌ சித்தர்‌ 
பருகு மப்பா சிவவாலை எழுத்து மாறி 
பாடினார்‌ சாஸ்‌இரங்கள்‌ பார்த்துத்‌ தெறே. 


: இவவாலை என்பது அகரமாம்‌. அதை ஓங்காரத்‌ 
தில்‌ சக்க வாதத்‌, காயசித்தி, யோசுரித்தி வாய்க்கும்‌, 


அமிர்த சஞ்சீவி கற்பம்‌ 


400. தேறவே சத்தி சிவம்‌ இன்னூல்‌ காட்டும்‌. 
ஜெகத்திலே இன்னூல்‌ போல்‌ செப்பாதப்பா 
நேரவே ஆயிரத்‌ தெண்‌ மலருக்குள்ளே 
நிற்குமடா அமிர்த மங்கே நீதான்‌ கொள்ளு 
கூறவென்றால்‌ நாவேது பாரங்கேது 
கூடினால்‌ வாசி சென்று வெளிபோல்‌ காணும்‌ 

வ சொல்லி வைத்தேன்‌ அஷ்ட சித்தும்‌ 
அய்யனே சொன்னதைத்‌ தான்‌ அருந்திப்‌ பாரே. 


பொகுள்‌ : ச yr ஆயிரத்தெண்‌ மல குன்றே இற்கும்‌: 


ல்‌ அமிர்தம்‌ ற்கும்‌. அதையேதான்‌ நீ 
க்கே லாச வெட்டவெளி போல்‌ தோன்றும்‌. 
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pr குரு முடிக்க 
இடம்‌ பொருள்‌ ஏவல்‌ வேண்டு மென்பது 


401, பாரப்பா குரு முறையைக்‌ காண வெல்றால்‌ 

பாடு மெத்த பாடு மெத்த மைந்தா மைந்தா 

ஆரப்பா அறிவார்கள்‌ குருமூறை தானப்பா 

அதற்குமொரு இடம்‌ பொருள்‌ ஏவல்‌ வேண்டும்‌ 

நேரப்பா பொருளதுவும்‌ கட்டி த்தானால்‌ 

நேர்மையுடன்‌ அடக்கமதா நீ யிருந்து 

தேறப்பா உலகத்தில்‌ இருந்து தேறு 

ஜெகத்தோர்‌ காணாத முறை அறிவாய்‌ தானே 

பொருள்‌ : ஹையை 

வர ஏவல்‌ வேண்டும்‌, "உ 5 “eee 
இரத்ததான அடக்கமாயிரு ஜசத்தோர்‌ அறியாது 
402, தானென்ற நாத முறை அறிய வென்றால்‌ 

தப்பாதே வெகு பாடு பாடு மெத்த 

கோனென்ற சற்குருவால்‌ காட்ட வேண்டும்‌ 

குறிப்பாக கைமுறையாய்‌ அறிய வேண்டும்‌ 

தேனென்‌்ற இடம்‌ வேண்டும்‌ பொருள்‌ தான்‌ வேண்டும்‌ 

சித்தம்‌ மனது ஒன்றான சிஷ்யன்‌ வேண்டும்‌ 

மாணென்ற மனதுறுஇ பழக்கத்தாலே 

மகத்தான நாமத்தை யறியலாமே 


ல்க ` தாதமுறை அறிவத 


வெகுபாடு பட 
„ வால்‌ காட்டப்பட வேண்டும்‌. 
ai Ke cence மக்குப்‌ குக்‌ வேண்டும்‌. 
வசதியான இடம்‌ வேண்டும்‌. ee nee ed 


403. ஆமப்பா நாத விந்து செய்து காணார்‌ 
அரசுரா குரு விடத்தில்‌ காணலாகும்‌ 
தாமப்பா விந்துவை நாத மென்றும்‌ 
தயவான நாதத்தை போத மென்றும்‌ 
தாமப்பா வென்று சொல நாதம்‌ நாதம்‌ 
தாட்டினேன்‌ இன்னூலால்‌ தாத வாழ்வு 
ஒமப்பா சொல்வது போல்‌ ஒரு நூல்‌ சொல்லா 
ஒழுக்க மென்ற இன்னூல்தான்‌ அந்தரங்கம்‌, 
பொருள்‌: நாதவித்துவை குருவின்‌ துணையின்‌ 
மடியாது. வித்துவை தாதயென்றும்‌, ரத்தை ச 
ன்றும்‌ சொல்வது சித்தர்களுக்குப்‌ பழக்கமாயுள்ள து, 
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404. இந்த நூல்‌ அந்தரங்க இிலஷ்ஷச்குள்ளே 
இயம்பாத கருணை யொன்று இல்லை யப்பா 
சுந்தரமே பரிபாஷை தன்னைப்பாரு 
சூட்டி வைத்த சுருவெல்லம்‌ ஆதியந்தம்‌ 
சந்தயங்கள்‌ தானேது சாக்ஷிதானும்‌ 
சாத்தி வைத்த இந்‌ நூலால்‌ பாரு பாரு 
அந்தரங்க தீகையடா அதிக சூக்ஷம்‌ 
அரிதரிது விளம்புவது கண்டு பாரே. 


பொருள்‌ : பல பெயர்களால்‌ அழைக்கப்பலே தெல்லாம்‌ 
ஆதி அந்தந்தான்‌, அதை அறிய பரிபாஷை நூ ம்‌ பாரு. 


405. பார்ப்பது தான்‌ பருதியது சத்தியாகும்‌ 
பரிவான மதியதுவும்‌ சிவமதாகும்‌ ' 
ப்புடனே சொல்லுகிறேன்‌ சுடர்தான்‌ அந்தம்‌ 
திவ சிவா இம்‌ மூன்றும்‌ தெளிந்து கேளு 
மூர்ப்புடைய சல்லியென்றும்‌ சன்னாசி யென்றும்‌ 
மொழிந்தார்கள்‌ பெரியோர்‌ கள்‌ சித்த ரப்பா 
கவர்புடைய சத்தியது பூமி காதம்‌ 
குறியான சிவவித்ததுதான்‌ ரவக்குள்ளா ச்சே. 
$ யாகும்‌. wA சிவமதாகும்‌. சுடர்‌ 
தத்‌ a சல்‌ ry ints Ot ன்று பல Stones 
சத்தர்கள்‌ சூட்டினர்‌. சக்‌இயென்பது பூமிநாதம்‌. 


ப்பா நாதலிந்து கூடி யொன்றாய்‌ 
oo 228 e rr தான்‌ ட த்தானய்பா 
மூச்சப்பா தானடங்கி தியானம்‌ செய்ய 
முறைமையொன்று சொல்லுகிறேன்‌ சற்பக்கூடு 
நீச்சப்பா நிலையாக விந்து தன்னில்‌ 
மாகக்‌ காலை சிவ பூசை பண்ணி 
பேச்சப்பா பேசாதநாத உப்பு 
பெலமான சத்தி கப்பை பேணிக்‌ கொள்ளே. 


பொருள்‌ : நாதவிந்து சேருமிடத்தான்‌ ஜடம்‌, விந்துவில்‌ 
நாத உப்பை சேர்த்துக்கொள்‌, 


407. கொள்ளடா மாலையிலே பூசை பண்ணி 
கொண்ட பின்னர்‌ குழுபதத்தில்‌ கூர்மையாக 


பா நினைவு கொண்ட சுடர்தான்‌ அண்டம்‌ 
Aar ரக ச பரம்‌ அன்ன? 
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அல்லடா அக்காரம்‌ கொண்டு வந்து 
அதினோடே அமிர்த மென்ற பாவஞ்‌ சேர்த்து 
உண்ணடா உறவாக உறவு பண்ணி 
உத்தமனே அறிவில்‌ நின்று பூசை பண்ணே, 


பொருள்‌ : அண்டமென்ற சுடரும்‌ பிண்டமென்‌.ற பாத்தியா 
காரமும்‌. ஒன்றுசேர்‌. காரமென்ற பூமிநா கத்தைக்‌ கொண்டு 
வந்து அத்துடன்‌ அமிர்தத்தைச்‌ சேர்த்து . உறவுபண்ணி 
உண்ணவும்‌. 


404, பூசை பண்ண பூசை நாளை நானுனக்கு 
பூரணமாய்‌ முன்னரே சொல்லி விட்டேன்‌ 
நேசம்‌ வைத்து அப்படியே நீ சாதித்தால்‌ 
நிஜமாகக்‌ கோடி யுகம்‌ பூரணமே யாகும்‌ 
வாதமாம்‌ ஞான முறும்‌ எல்லாம்‌ சித்தி 
அப்பனே பூரணத்தில்‌ ஏறிப்‌ பாரு 
நாதமது உகாரமாம்‌ புளியுமாகும்‌ 
நாட்டினதை உலக மதில்‌ அறியார்‌ தானே, 


பொருள்‌ : பூசையென்பது என்னவென்பதைச்‌ சொல்லியுள்‌ 
ளேன்‌, (கற்பத்தை உடலில்‌ சேர்ப்பதுதான்‌ சை), அந்தப்‌ 
படியே Ged. நாதமென்பது உகரமென்ற புளி. 


409. அரிதாக இதனை தான்‌ மறைத்த தெல்லாம்‌ 
அன்பனே மதுரசம்‌ பொழிந்தேன்‌ நூலில்‌ 
குறியாகப்‌ பாடி வைத்தேன்‌ யிந்த நூலில்‌ 
கூறினேன்‌ சகலமும்‌ வெளியாய்ச்‌ சொன்னேன்‌ 
பெரிதாசு பரலி லிட்டு யிந்த நூல்‌ 
பேரின்ப முத்திதனைப்‌ பெறுவாம்ப்‌ பாடி 

_ சிறிதாக வெளி யரங்கம்‌ பண்ணாதே நீ 
தேசத்தில்‌ வையடா யிந்த நூலை, 


பொருள்‌ : இத்நூலில்‌ பலவித ரகசியங்களை வெளியாய்ச்‌ 
சொல்லிவிட்டேன்‌, 


நூலைக்‌ காட்ட வேண்டாமென்பது 


410, இல்லையென்று சொல்லி விடு இற்‌ நூல்‌ கேட்டால்‌ 
எம்‌ மகனே புலத்தியனே நீ தானப்பா 
புல்லென்ன புல்லரிடம்‌ நூல்‌ காட்டாதே 


பூரணத்தைப்‌ பற்றி மன தறிலில்‌ நின்று 
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கல்லென்ற மனதாக உறுதி கொண்டு 

கருவாக கருக்கள்‌ எல்லாம்‌ எடுத்து ஆடு 
தொல்லை வரும்‌ வெளியரங்கம்‌ பண்ணிலாக்கால்‌ 
சுகமாக மனதடங்கி அறிவில்‌ சேரே. 


பொருள்‌ : 8 ந்நூலை யாராவது கேட்டால்‌ 
கலை வென்று 'சொல்லிலிடு. வெளியில்‌ அரங்கக்‌ செய்தால்‌ 
ல்லைகள்‌ வந்து சேரும்‌. 


411. அறிவாக மன தடங்கி மெளனமாசு 
அப்பனே நூலெடுத்துப்‌ பாரு பாரு 
குறியான குறிதனிலே குணமாய்‌ தின்று 
குணமில்லாதார்‌ இடம்‌ கூடவேண்டாம்‌ 
பரியான தங்கமடா பரப்பிரம்ம மாச்சு 
பாலகனே தங்க மென்றால்‌ பூரணமே தங்கம்‌ ' 
நெறியான பூரணத்தைத்‌ இனமும்‌ நோக்கு 
Carrer பராபரத்தில்‌ சார்வாய்‌ முற்றே. 


3 See youl தங்கமென்பது பூரணமேயாகும்‌. அதுவே பரப்‌ 
g 


412, முற்றான புலத்தியனே மா ரிஷியே கேளு 
முச்சுடரும்‌ ஆதியந்தம்‌ நன்றாய்ப்‌ பாரு 
சித்தான அந்தரங்க தகை யிதுவப்பா 
தேசத்தில்‌ கிடையாது இறமாய்க்‌ கேளு 
பத்தான பதிதனக்கும்‌ பத்தும்‌ யூசி 
பரிவான வாசியது சித்தி யாகும்‌ 
வித்தான வினை யறுக்கும்‌ ஞான ரத்தி \ 
வேதாந்த அந்தரங்க தீக்ஷை முற்றே, 


பொருள்‌ : ச்சுடராச்சு. பத்து நீட்சைகள்‌ 
முடி த்தால்‌ ஞான அதிபர்‌ Met 


அந்தரங்க தீக்ஷை முற்றிற்று, 
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| அகத்தியர்‌ நதி 
- பன்ணீராயீரம்‌ 
இிதாகுப்பு 


அட சிரியர்‌ : 


வைத்திய தண்டைக்‌. 


சீல பாஸரறாமயடபாா. B. A., B.L., 
மாவட்ட S Hus Coue Cu Darn ) 
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2 விநகர்‌, அரும்பாக்கம்‌ 
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R.A கேவி 
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A 
பன்னீராயிரம்‌ தொகுப்பு 


ஆசிரியர்‌ : V. பலரரமய்யார. B. A, B. . 
ஓய்வு பெற்ற மாவட்ட நீதீபதி 


வெளியிடுவோர்‌ : 
அருள்ஜோதி பதிப்பகம்‌-சென்னை-600 106 
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முதற்பதிப்பு: 1986 
இரண்டாம்‌ பதிப்பு 1891 
ஆசிரியர்‌ இயற்றியுள்ள மற்ற நூல்கள்‌: 
1/ சித்தர்‌ மெய்ப்பொருள்‌ 
2. இத்தர்‌ கைகண்ட மருந்து 
3./ உங்கள்‌ வீட்டில்‌ சித்தர்‌ மருந்து 
4/ நீடுழி வாழ வழி 
5. "வாத வைத்தியத்துக்காதி 
6./ அமுத கலசம்‌ 
T/ பதார்த்த குண போதினி 
t 3. சாகாக்‌ கலை 
9, சித்த மருந்து செய்‌ பெரு முறைகள்‌ 
10./ கடவுளும்‌ மோட்சமும்‌ 
11. முப்பூ குறா 
12./ பொன்‌ மொழிகள்‌ ஆயிரம்‌ 
13. அகத்தியர்‌ அந்தரங்க தீக்ஷா விதி 
14, அனுபவ சித்தவைத்திய முறைகள்‌ 
15./ THE ART OF DEATHLESSNESS 
16./ THE GREATNESS OF SIDDHA MEDICINE 


படுத்தலாம்‌)" 
18. உயிர்‌ நீட்டும்‌ மூலிகைகள்‌ 
உரிமை ரிஜிஸ்தர்‌ செய்யப்பட்டது. 
ஸ்ரீ குருராஜா பிரஸ்‌, 


7, இன்னப்ப இராவுத்தர்‌ தெரு, 
இருவல்லிக்கேணி, சென்னை-600 005. 


அகத்தியர்‌ பன்னீராயிரம்‌ தொகுப்பு 


17,/"CANCER IS CURABLE (yòp நோயை குணப்‌ 


ag 


அகத்‌ தியர்‌ பன்னீராயிரம்‌ கொகுப்பு 
7777 ͤ ஆய்தக்‌ 11. 

அகஸ்திய முனிவர்‌ அருளிய 
பன்னீராயிரக்‌ காண்டம்‌ 


விசாரித்து வந்தேன்‌. 

நூல்‌ இல்லையென்‌ நும்‌ St by 
sr பார்த்ததில்லை என்‌ 
நூலைப்‌ பார்த்ததாகவும்‌, ஆ 
S un அச்சடிக்கப்பட்டது. என்றும்‌ 


வேண்டிய 
நூரல்கள்‌ என்‌ 
கொடுத்து விட்டும்‌ Cured 7 


இத்‌ i Ñ " 
n ரரி ordai இரண்டும்‌ மிகப்பழமை 
சட்டிப்பார்த ட்ட காக்கிரதையாக ஏடு oaks 
இருக்‌ ம்‌ 1 சீதியர்களுக்கும்‌ மிக்கு ௦ சவாது 
கும்‌ என்று தோன்றிற்று, உப்யோகமாய்‌ 
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அகத்தியர்‌ பன்னீராயிரம்‌ தொகுப்பு! 


முதலாவது காண்டத்தின்‌ காப்பு என்ற தலைப்பில்‌. 
**வாதியெனும்‌ வைத்தியர்கள்‌ பிழைக்க வென்று 
வருத்திட்டேன்‌ பன்னிரண்டு காண்டம்‌ தன்னை 

நீதியுடன்‌ ஆயிரத்துக்கொரு காண்டம்தான்‌ 
மிகழ்த்தினேன மாணாக்கன்‌ பிழைக்கத்‌ தானே '* 
என்பதனால்‌ பன்னிரண்டு காண்டங்கள்‌ ஓரு காண்டத்‌ 
இற்கு ஆயிரம்‌ வீதம்‌ அருளியுள்ளார்‌ என்பது தெரிகிறது, 
ஆனால்‌ என்னிடம்‌ கிடைத்த இந்த 3-கரண்டங்களும்‌ 
ஆயிரக்கணக்கான பக்கங்கள்‌ அடங்கியுள்ளது இதில்‌ பல 
பக்கங்கள்‌ வாத வைத்திய சம்மந்தமில்லாமல்‌, சில த்தார்‌ 
களுடைய சரித்திரங்களையும்‌ அவாகளுடைய ஆசிரமங்‌' 
களுடைய பெருமைகள்‌ பற்றியும்‌, குண்டோதரன்‌ சித்து: 
சுண்டது, உகாந்த சித்து, ஆன்ஜனேயரைக்‌ சண்டது, 
asra சித்து சீடர்‌ கோட்டை, ஸ்ரீராமருக்கு ஜாதகம்‌ 
கணித்தது, இந்த நூலை கொடுத்தவருக்கு சாபம்‌, பொய்‌: 
ஞானி, ஆசனவிதி, அகஸ்தியர்‌ மலையில்‌ தட்சிணாமூர்த்தி 
திருமந்திர நூலை புலத்தியர்‌ கண்டது, இப்படி பல 
தலைப்புகளின்‌ Bb பல பாடல்கள்‌ உள்ளன. இவைகளை 
யெல்வாம்‌ பதிப்பிப்பது சித்த வைத்தியர்களுக்கு பயன்‌ 
படாது என்று எண்ணி வைத்தியம்‌, ரசவாதம்‌, ரசமணி 
மூதலிய பொருள்களைப்‌ பற்றிய பாடல்களை மட்டும்‌ 
தேர்த்தெடுத்துள்ளேன்‌. 


இத்த 5-காண்டங்கள்போக மற்ற 7-காண்டங்கள்‌ 
யாரிடமாலது இருந்தால்‌ அவர்கள்‌ அதை தொகுத்து 
வெளியிட்டால்‌ லோகோபகாரமாக இருக்கும்‌, இந்த 
நூலைத்‌ தொகுத்து பல வருடங்களாயினும்‌ அதை அச்ச்ட 
பொருளாதார வசதியில்லாமல்‌ இருந்தது. மைலாப்பூரில்‌ 
வரிக்கும்‌ டாக்டர்‌. ஆர்‌. கே, சேகர்‌ அவாகள்‌ இவ்‌ 
விஷயத்தை சூசகமாக அறிந்து ரூபாய்‌ 3000 -த்னதை ஒரு 
நண்பரிடம்‌ கொடுத்தனுப்பி அதை இந்நூல்‌ அச்சிட்டு 
வெளியிட உபயோகப்படுத்திக்‌ கொள்ளுமாறு தகவல்‌ 
தெசியப்படுத்தினார்‌. அவர்‌ ஒரு பெரிய குடும்பஸ்தர்‌, 


அகத்தியர்‌ பன்னீராயிரம்‌ தொகுப்பு 


ஞாயமான வழியில்‌ சித்த வைத்தியம்‌ செய்து Q 
PE அறன்‌ HUA FRAG Ss ஆர்வம்‌ என்க அதிர்ச்‌ 
. nt foe திருப்பியனுப்பி நான்‌ 
re e வளியிட்டு விடுகிறேன்‌ என்று 


பிப்ரவரி, 1986ல்‌ எனக்கு Dery உடல்நலம்‌ 


சந்தேகம்‌ கிளம்பியது. உடனே இந்த பன்னீராயிரம்‌ 
'தொருப்பு |, அகஸ்தியர்‌ அந்தரங்க திட்சாவிதி என்ற 
ஆரல்‌ உரையுடன்‌ எமுதி வைத்தது 2. என்‌ அனுபவ த்த 
வைத்திய முறைகள்‌ 3. ஆக இந்த மூன்று தால்களையும்‌ 
உடனே அச்சுக்கு கொடுக்க வேண்டுமென்று தோன்றி 
அது. ஆயினும்‌ என்‌ உடல்நலம்‌ சரியின்மையால்‌ அச்சுக்‌ 
கூடங்களுக்கு போவது, பிழைதிருக்தங்கள்‌ செய்வது 
போன்ற, பல காரியங்களில்‌ ஈடுபடமுடியாது என்பதை 
அறிந்த நண்பர்‌ டாக்டா்‌. ஆர்‌. கே. Creat அவாகள்‌ 
தானே எல்லாக்காறியங்களையும்‌ கவனித்துக்‌ கொள்வ 


con செய்தார்‌. இவருடன்‌ சேர்ந்து இப்புத்தகம்‌ 
வனிவருதற்கு பலவகையில்‌ உதவி புரிந்துள்ள நண்பர்‌ 
திரு. விஜயராகவ லு அவர்களுக்கும்‌, பிழையின்றியும்‌ 


மற்றவர்களுக்கும்‌ பயன்படும்‌ வகையில்‌ IA 

| 4 சய்தால்‌ 

சித்தர்களின்‌ ஆசியைப்‌ பெறுவார்கள்‌ vader. 
தொருப்பாடிரியா்‌ L. 
வைத்திய ரத்தினம்‌ : 

_ V. பலராமய்யா, BABL. 


தேத ; 20-6-1986 ஓய்வு பெற்ற மாவட்ட நீதிபதி, 
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yes Dui பன்‌: னீராயிரம்‌ தொகுப்பு 


a 
கருணை > அகத்திய மாமுனிவர்‌ 
வா 
இந்நாலை வாசிப்பவர்களில்‌ நரற்றில்‌: பன்னீராலிர, ட 
ஒருவர்‌ அல்லது ஆயிரத்தில்‌ ஒருவராயினும்‌ 
பயன்‌ அடைவார்களாயின்‌ நான்‌ செய்யும்‌ 8 
இந்த தொண்டு பயன்‌ தந்தது ஏன மனம்‌: ee ae கணேசகுட்‌ பாதம்‌ போற்றி 
திறைவு கொள்வேன்‌. பெருமை அடைவேன்‌. சோதி தம்‌ ள்‌ 1 „ 
எங்கும்‌ நிறைந்த எல்லாம்‌ வல்ல இறை சொர்க்கபதி நான்‌ முதன்‌ பாகம்‌ போத்து. | 
வனது கருணையை நினைத்து நீனைந்து மனம்‌. rot Bit ANEAN பிழைக்கவென்று * 
சத்துக்‌. த்க்‌ „ காண்டந்‌ தன்னை... ல்‌ 
அன்பன்‌ நிகழ்தீதினேன்‌ மாட deer icons ன்ப 
V. பலரரமய்யா' வு்‌ 
மருத்துவனின்‌ லட்சணம்‌ 


பாரேதான்‌ மருத்துவனும்‌ Gura arei 
பாருலகில்‌ தரும சித்தனை யுடையோனால்‌ 
நேரேதான்‌ யோசனைகள்‌ உள்ளவனாய்‌ 
நேர்மையுடன்‌ பல பேரைக்‌ கேட்க வல்லான்‌ 
சீரெதான்‌ குருவினையும்‌ நினைக்க வல்லான்‌ 
சிறப்பான சிஷனுக்கு உகந்த வல்லான்‌ 

* p சாத்திரத்தில்‌ வல்லனாக 

குவலயத்தில்‌ £ரத்தியுள்ளோன்‌ வயித்தியவானே. 
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வானான தேவதா வயித்திய னாயும்‌ 
உண்மையுள்ள சாத்திரத்தில்‌ சித்தனாயும்‌ 
கோனான குரு வணக்கம்‌ பெற்றோனாயும்‌ 
குவலயத்தில்‌ மிடிகளின்‌ மேல்‌ இரக்கவானாய்‌ 
தேனான கற்பமது கொண்ட வானாய்‌ 
தேசத்தில்‌ மாய்கை தனை விட்ட வானாய்‌ 
பரனான பராபரத்தை நினைக்கும்‌ வானாய்‌ 
பட்சமுடன்‌ இருப்பவனே வயித்திய னாமே, 


பூநீறு விளையும்‌ பூழி -விட்ட குறை 
காணவே புலஸ்தியனே இன்னங்‌ கேளு 
காசினியில்‌ பண்டி தருக்கு தேருங்‌ கூர்மை 
தோணவே விட்டகுறை இருக்கு மானால்‌ 
தோன்றுமே யவர்‌ தனக்கு இந்த பூமி 
வீணான வீணனுக்கு வாய்க்குமோ சொல்‌ 
விட்ட குறை இருந்தாலே வாய்க்கும்‌ பாரு 
பூண வே பிடகணுக்கு வாய்க்காதப்பா 
பொலிவான புண்ணியர்க்கு வாய்க்கும்‌ பாரே. 


கல்வத்தின்‌ அளவு 
ஆமேதான்‌ பண்டிதர்க்கு கல்வம்‌ சொல்வேன்‌ 
அப்பனே புலஸ்தியனே புத்தி வானே 


| 
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கல்லான கல்லது தரன்‌ சொல்லக்‌ கேளும்‌ 

கருங்‌ குருந்தை செங்குருந்தை ஈன்னியாகும்‌ 
சொல்லுவேன்‌ சுற்று ஒரம்‌ வரம்பு கம்பி 
திரண்ட அங்குல மதுதான்‌ ஒன்றே யாகும்‌ 
வல்ல சித்தர்‌ சொற்படியே புலி முகமும்‌ வைத்து 
வண்மையுடன்‌ சித்தரித்து வண்மையாக 
புல்லறிவால்‌ கல்‌ அமைத்துச்‌ செய்யும்‌ யோகன்‌ 
பூதலத்தில்‌ தேவ வயித்‌ இயனாம்‌ பாரே. 


முப்பூ மார்க்கம்‌ 


கேளடா புலஸ்இியனே சொல்லக்‌ கேளீர்‌ 
கெவனமுடன்‌ முப்பூவின்‌ மார்க்கம்‌ சொல்வேன்‌ 
தானடா கதிரவனால்‌ பூர்க்கும்‌ பூவாம்‌ 

தலமான வழலை யென்ற முப்பூ வப்பா 
கோளடா வாரஈவல்‌ முப்பூ தன்னை 
குணமுடனே முடிப்பதற்கு குறிகள்‌ சொல்வேன்‌ 
மீளடா குரு முடிக்கும்‌ வகையுஞ்‌ சொல்வேன்‌ 
மிக்கான வழலையுட மார்க்கங்‌ கேளே, 


கதை யென்றால்‌ சத்தியிட நாத முப்பு 
கவி வாணர்‌ கட்டுவித்த வழலை முப்பு 


தாமே தான்‌ நீனமது சொல்லக்‌ கேளும்‌ | ம்‌ விளாவுடனே பூர்வ முப்பு சொல்வேன்‌ பாரு 
சாற்றுகிறேன்‌ அங்குலழ்தான்‌ பதினாறாகும்‌ Wre t n எழிலான புலஸ்‌ இயனே செப்பக்‌ கேளும்‌ 
தாமே தான்‌ அகலமது ஆற ஆசா) | பதையாமல்‌ தலைப்‌ பிண்டந்‌ தன்னின்‌ மேலே 


பாங்கான தேவதா முப்பு சொல்வேன்‌ 


யான மேல்‌ வளர்த்த முப்பூ வப்பா 


மையுள்ள முப்பூவின்‌ பெருமை பாரே. 


) 
தலமான உயாமது ஆழம்‌ சொல்வேன்‌ MY 2 


போமே தான்‌ அங்குலமும்‌ இரண்டதாகும்‌ | 47 


பொலிவான தன்னி யென்ற கல்லு மாமே, 


ஒல che 
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காண்பானே முப்பூவைக்‌ கண்டபோது 
சீசடற்ற எண்ணெய்தனை வாங்க மைந்தா _ 
மாண்பான முப்பூவை கிழிபோல்‌ கட்டி 
மயங்காமல்‌ பாண்டமதில்‌ தொங்க விட்‌ - 
, சார்பான சுத்தஜலம்‌ பாண்டம்‌ விட்‌ w 
பாலகனே அதில்‌ போடமருந்து கே 
ரண்பான உவ ப்பு வளையல்‌ உப்பு 


மார்க்கமுடன்‌ தான்‌ சேர்த்து அடுப்பி லேற்றி, 


ஏற்றியே தான்‌ எரிப்பாய்‌ சாமம்‌ ரெண்டு 

எழிலுடனே. எண்ணெயது சுக்கிப்‌ போகும்‌ 

மாற்றியே முப்பூவது தவளம்‌ போலாம்‌ ம்‌ Fi 
„ மகத்தான கைகண்ட முப்பூ வாகும்‌ 2 
5 JS தோற்றமுடன்‌ முப்பூவை பதனம்‌ பண்ணி 
தெனிவான ரேசகமும்‌ பூரகமும்‌ செய்து 
பேோற்றிடவே எப்போதும்‌ பூசித்தே தான்‌ 
பூவுலகில்‌ நெடு நாளாய்‌ வாழ்ந்திடாயே. 


வாழவே முப்பூவை சுண்ண மாக்க * 
வகை சொல்வேன்‌ புலஸ்தியனே சொல்லக்‌ கேளும்‌ | 
தீழவே முப்பூவைக்‌ சுல்வ மிட்டு 

திலையான விந்துவினால்‌ அரைத்து மைத்தா 
மாழவே பில்லை செய்து ரவியில்‌ உலர்த்தி 
மன்னவனே புடம்போட பற்ப மாகும்‌ 
ஆழவே பற்ப மதை என்ன சொல்வேன்‌ 
அப்பனே HD சொல்ல வொண்ணாதே. 


Print to PDF without this message by purchasing novaPDF (http://www.novapdf.com/) 


அகத்தியர்‌ பன்னீராயிரம்‌ தொகுப்பு 


சொல்ல வென்றால்‌ நாவில்லைப்‌ பாவு மில்லை 
துரை ராஜர்‌ த்தர்களும்‌ செய்யும்‌ மார்க்கம்‌ 
புல்லவே யிதற்கு ஈடு புகலப்‌ போமோ 
புகழான சண்ணமதை பதனம்‌ பண்ணு 
வெல்லவே சுண்ணழ்தான்‌ கோடி பாதை 
மேவலாம்‌ குருக்கு வழி அளந்தங்‌ கோடி 
நல்லவே பூர்வ முப்பூ இதுதான்‌ ஆரும்‌ 
நாயகனே புத்தியுள்ளான்‌ செய்வான்‌ பாரே, 


அண்ட முப்பூ 


நிற்கையிலே இன்னமொரு கருமானம்‌ கேள்‌ 
சேரான புலஸ்தியனே செப்பக்‌ கேளும்‌ 
சொற்பமாம்‌ இன்னமொரு முப்பு சொல்வேன்‌ 
சொர்ண மென்ற சிற்றண்டங்‌ கொண்டு வத்து 
அற்பமாய்‌ எண்ணாதே சவ்வு போக்கி 
அப்பனே சுவுக்காரந் தன்னாலே N. 
கற்பமுடன்‌ செய்நீரைப்‌ பாண்ட மிட்டுக்‌ 
கருத்துடனே ஓடதனைக்‌ கொதிக்க வையே. 


கொதித்த வுடன்‌ தானிறக்கி எடுத்துப்‌ பாரு 
கொற்றவனே அண்டமது காரம்‌ ஏறி 
விதித்தபடி தப்பாது சுண்ண மாகும்‌ 
விருப்பமுடன்‌ மறுபடியும்‌ செய நீர்‌ வீட்டு 
மதிப்புடனே பத்து முறை யிப்படியே செய்ய 
மாசற்ற தவளமது போலே யாகும்‌ 
கதித்தபடி பற்பத்தை பெடுத்துக்‌ கொண்டு 
சாங்கமுடன்‌ சிமிழிதனில்‌ பதனம்‌ பண்ணே. 


விஷக்கல்‌ சுண்ணம்‌- சிவமுப்பு- சத்துமுப்பு என்ற 
தலைப்புக்கள்‌ எழுதாமல்‌ விடப்பட்டுள்ளது. காரணம்‌; 
அதுபெரிய குழப்பம்‌ உண்டாக்கக்‌ கூடியது. 
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பண்ணவே சிலதாள்‌ சென்று எடுத்துப்‌ பாரு W 
பாலகனே பற்பமது பூர்க்குங்‌ காலம்‌ ௪1.” 
இிண்ணமுடன்‌ பற்பமதை எடுத்து மைந்தா 
'தகைமையுள்ள ES கவசஞ்‌ செய்‌ 

கண்மை மயுடன்‌ சன எரு எருவில்‌ புடமே போட்டால்‌ 
உத்தம னே சரக்கு அனைத்தும்‌ கட்டும்‌ பா n 
நன்மையுடன்‌ சத்துரு மித்துருக்கள்‌ எல்லாம்‌ 

நளின முடன்‌ வழலைக்கு வணங்கும்‌ பாரே, 


காணோமே சரக்குக்கு சத்துரு காலன்‌ 

கடிதான நரை திரையும்‌ மாற்றுங்‌ காலன்‌ 
தோணவே முப்பூவில்‌ குன்றி வீதம்‌ 
துறையோடும்‌ முறையோடும்‌ கொண்டா யானால்‌ 
u தேகமது கல்‌ தரண்‌ ஆகும்‌ 

பொங்க முடன்‌ வய சதுவும்‌ உமக்கோ இல்லை 
வேணபடி உபசாரம்‌ மிக நடக்கும்‌ 

வேகமுடன்‌ காய சித்திக்கு இடங்‌ கொள்வாயே. 


பொய்‌ ஞானி 


இருக்கலாம்‌ புலஸ்‌இியனே இன்னங்‌ கேளு 
எழிலான மாற்றம்‌ ஒன்று சொல்வேன்‌ யானும்‌ 
வருக்கமுடன்‌ மாநிலத்தில்‌ ஞானி போல 
வாகுடனே சகல நூல்‌ கற்றோர்‌ போலும்‌ 
திருத்தமுடன்‌ தத்துவத்தில்‌ கடத்தோன்‌ என்றும்‌ 
தெளிவான பிரமலபி அறிந்தோன்‌ போலும்‌ 
பொருத்த முடன்‌ பூமிதனில்‌ ஆசை விட்டுப்‌ 
பூதலத்தில்‌ மூன்றாசை வெறுத்தோன்‌ ஆமே. 
(ஒரு பாடல்‌ தேவையில்லையென விடப்பட்டது) 
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ஆமேதான்‌ பொய்‌ வேடம்‌ மிகவும்‌ பூண்டு 
அப்பனே சர்வக்‌ யானி போலே தானும்‌ 
தாமேதான்‌ சர்வ நூல்‌ கற்றோர்‌ போலும்‌ 
சட்டமுடன்‌ வாய்‌ பினத்தல்‌ அதிகம்‌ பே 
தாமேதான்‌ உலகத்தில்‌ சுடந்த ஞானி 
நாட்டிலே யாரேனும்‌ ஒருவர்‌ உண்டோ 
போமேதான்‌ மெய்ஞ்‌ ஞானி போலே யப்பா 
பொங்கமுடன்‌ வெகு பேச்சு பேசுவானே. 


கூறுவான்‌ வாய்‌ ஞானம்‌ மிகவும்‌ பேசி 
குவலயத்தில்‌ காவி கஷாயம்‌ பூண்டு 
தூறுவான்‌ மூடரிட வித்தை பேசி 

துடியான வார்த்தையது மிகவுங்‌ கூறி 
சிறியே பேச்சுக்களால்‌ அடித்து அப்பா 
சிறப்பான தத்துவ வழி போலே தானும்‌ 
மீறியே வரங்கடந்து அதிகம்‌ பேசி 
மிக்கான கலையில்‌ நின்று வழி சொல்வானே, 


(பின்‌ வரும்‌ மூன்று பாடல்கள்‌ மேற்படி முப்பூவை 
உயர்த்திச்‌ சொல்வது தேவையில்லையென்று விடப்‌ 
பட்டது). 

மேற்படி முப்பூவை சரக்குகளுக்கு குன்றியளவு உமிழ்‌ 
நீரால்‌ குழைத்து சுவசம்‌ செய்து, அதற்குரிய மாரண 
மூலிகைகளினறால்‌ அங்கி பூட்டி சீலை செய்து புடமிடக்‌ 
கட்டும்‌. பற்பம்‌ ஆகும்‌. செந்தூரம்‌ ஆரும்‌. லேகியங்கள்‌ — 
சூரணங்கள்‌. தைலங்கள்‌ முதலியவைகளில்‌ குன்‌ றியளவு' 
சேர்த்தால்‌ தேவ மருந்தாக முடியுமென்க. 

——ñ— 
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மெய்‌ ரூனி 


இண்ணமாய்‌ மெய்ஞ்‌ ஞாவி மார்க்கம்‌ சொல்வேன்‌ 
திறமுடனே நாதாக்கள்‌ தம்மைப்‌ போல 
வண்ணமுடன்‌ சகல நூல்‌ எல்லாம்‌ கற்று 
வளமுடனே மாயா சம்பத்தம்‌ நீக்கி 

வண்ணமுடன்‌ தொல்லை சாகரத்தை விட்டு 
எழிலான சின்மயத்தின்‌ சோதி கண்டு 
நண்ணமுடன்‌ ஞான சாகரத்தின்‌ நேர்மை 
தாட்டமுடன்‌ தானறித்து நவில்வார்‌ தாமே. 


தவிவவே வெகு நூல்கள்‌ பார்த்துமே தான்‌ 
தலமான தத்தவத்தின்‌ நேர்மை பூண்டு 
குவியவே ஞான சாகரத்தைக்‌ கண்டு 
குவலயத்தில்‌ பாசமென்ற கயிற்றை நீக்கி 
தனிமையுடன்‌ பெரியோர்கள்‌ ரிஷிகள்‌ தேவர்‌ 
தீகமையுடன்‌ கண்டறிந்து கேள்வி கேட்டு 
புவியதனில்‌ காயாதி கற்பம்‌ உண்டு 

பூ தலத்தில்‌ என்னாளும்‌ இருந்தார்‌ தாமே, 


விட்ட குறை 
என்னவே விட்ட குறை தேர்ந்து தானால்‌ 
எழிலான நூல்‌ இதுதான்‌ வாய்க்கும்‌ பாரு 
பன்னவே பல நூலைப்‌ பார்த்திட்டாலும்‌ 
பாரினிலே உந்தனுக்குப்‌ பலியாது ஒன்றும்‌ 
சொன்ன தொரு நரலிதிலே எல்லாம்‌ காண்பாய்‌ 
சுந்தரனே சிவராஜ யோகம்‌ இட்டும்‌ 
மன்னவனே பூமிதனில்‌ இருந்து வாழ்வாய்‌ 
மார்க்கமுடன்‌ அஷ்ட சித்தி பெறலாம்‌ பாரே. 
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அறிய வேண்டியது 


உறுதியாய்‌ அண்ட பிண்டங்‌ காணவெண்டும்‌ 
உத்தமனே கோஜ பீஐம்‌ அறிய வேண்டும்‌ 
நிருதியாம்‌ ஆதாரங்‌ கண்டால்‌ எல்லாம்‌ 

தீன்‌ நிலத்தில்‌ நிலைத்த தெல்லாம்‌ சித்தியாகும்‌ 
பருதி போல்‌ மேலான தாரம்‌ கண்டு 
பட்சமுடன்‌ ஆயிரத்து அண்டங்கண்டு 
சுருதியெனும்‌ சழ்மேலும்‌ நடுவும்‌ கண்டு 
சூட்சத்தில்‌ வகாரத்தின்‌ வாடி போற்றே. 


போற்றவே வாசியைத்‌ தான்‌ அறிய வேண்டும்‌ 
பொங்க முடன்‌ ஆதிஉப்பு அறிய வேண்டும்‌ 
எற்றவே பூரகத்தை மனதில்‌ உன்னி 

எழிலான தேவியுட பாதங்‌ கண்டு 

மாற்றவே குண்டலியின்‌ பொருளைக்‌ கண்டு 
மகத்தான்‌ வல்லபையை மனதில்‌ உன்னி 
தூற்றியே அண்டபிண்ட நிலையைக்‌ கண்டு 
அப்புரவாய்‌ சிவகாமி தன்னைக்‌ காணே, 


அதியவே பிண்டம்‌ என்ற நாத விந்தை 
அப்பனே அஷ்டாங்கற்‌ தன்னில்‌. தானும்‌ 
மூதியவே ஆதி அந்தம்‌ முடிவு கண்டு 

முப்பான முப்பூவைக்‌ காண வேண்டும்‌ 
குறிபொருளாய்‌ ஆராய்ந்து குவலயத்தில்‌ 

கூர்மை யுடன்‌ தேகத்தின்‌ நிலையைக்‌ கண்டு 
வெறிபடவே உலக நடை காண வேண்டும்‌ 
பெருமையுடன்‌ இரு நிதவர்க்கு ஒன்றில்லை தானே. 


வாசி நிலை அறிய 
வாங்கியே மூவாண்டு வழக்கஞ்‌ செய்து 
வாசியைத்தான்‌ எப்போதும்‌ பழக்கம்‌ பண்ணி 
தூங்கியே திரியாதெ புலஸ்தியா கேள்‌ 
துப்புரவாய்‌ பழக வந்தால்‌ எல்லாஞ்‌ சித்தி 
ஏங்கியே வாடாதே வாசி யோகம்‌ 

என்‌ மகனே செய்து வந்தால்‌ பழக்கமாகும்‌ 
ஓங்கியே மகத்தான வாசி தன்னை 

உத்தமனே செய்து வந்தால்‌ சித்தி யாமே. 


ரச வாதியின்‌ கடமை 


தாமான வாதியவன்‌ பொன்னே செய்தால்‌ 
தன்மையடன்‌ தடமடங்கள்‌ கட்டல்‌ வேண்டும்‌ 
ஆமேதான்‌ வாதமது பலித்த தானால்‌ 
அவனிதனில்‌ அவனும்‌ ஒரு சித்தனைப்‌ போல்‌ 
தாமே தான்‌ அதிதி பரதேசி கட்கு 

தலமுடனே மனு தர்மஞ்‌ செய்ய வேண்டும்‌ 
கோமேதான்‌ அரசனைப்‌ போல்‌இருத்து கொண்டு 
கொற்றவனே தருமமது செய்வார்‌ பாரே. 


செய்யவே செம்‌ பொன்னின்‌ வராகன்‌ தன்னை 
செப்பவே செய கண்டி சங்கமர்க்கு 
துய்யதொரு வஸ்திரங்கள்‌ Baas தத்து 
துப்புரவாய்‌ போஜனமும்‌ மிக அளித்து 
பையவே பொன்‌ காசு கட்டணமும்‌ ஈந்து 
பாரினிலே பூசைகளும்‌ அர்ச்சனைகள்‌ செய்து 
வெய்யவே மனோன்‌ மணிக்கு தியானம்‌ செய்து 
விருப்பமுடன்‌ இருப்பவனே சுத்தமாமே. 
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— k க்‌்‌ 

. சத்துரு சரக்குகள்‌ 
பரத்தை வீரம்‌ கொல்லும்‌ N 
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கவசம்‌ செய்தோ புடமிட ப 


மூடியும்‌. குற்றம்‌ செய்யாது, 


ற்ப-செந்தூரங்களாக. 
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ஈங்கு பாஷாண த்வதக்‌ ஜி 
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அப்பிரகம்‌ சாகும்‌ 
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வங்கச்‌ சத்து we 
os mn ப 
ப்‌ த்‌ 


தழுதாழை இலை . தாமிரத்தைக்‌ கொல்லும்‌ 

மாத்துளிர்‌ n கூப்புக்குக்‌ கரலனாகும்‌ 

துராயிலை ட. காரத்தைக்‌ கொல்லும்‌ 

கொடிவேலி யிலை  கல்லுப்பைக்‌ கொல்லும்‌ 

எறிகாலன்‌ தலை அயம்‌ மடியும்‌ 

புனல்‌ முருங்கை பாஷாணம்‌, காரம்‌ சாகும்‌ 

கரு ஊமத்தை — ரான தத்‌ நகா்‌ anit 

கெளதும்பைட.... — இ 

விராலி யிலை... on கெ த்தம்‌ சாரும்‌. 

சிவகரந்தை „ லிங்க. ததை 04 க்கும்‌ 

செவ்வல்லி „ கெளரியைக்‌ கொல்லும்‌. 

சிறுபுள்ளி யிலை ~ அரிதாரத்தைக்‌ கொல்லும்‌ 

செங்குறிஞ்சான்‌ ட துருசைக்‌ கொல்லும்‌ — 

இத்தகக்கு யிலை அ வங்கத்தை மடிக்கும்‌ 

சிறுகின்னி யிலை பாஷாணம்‌ மடியும்‌. 

கட்டுக்‌ கொடி n சுக்கானைக்‌ கொல்லும்‌ 

கல்‌ தாமரை. ட திமிளையைக்‌ கொல்லும்‌ 

கருவேலந்‌ தழை ருத்திராட்சம்‌ மடியும்‌ 

பூவந்தி  நூரசுத்ைதைகச்‌ கொல்லும்‌ 

இன்‌ புறா பாஷாணம்‌ மடியும்‌ 

கடற்‌ பாலை „ பொன்னம்பரைக்‌ கொல்லும்‌ ஆ. 

கடலிரஞ்சி dey வெள்வங்கம்‌. மடியும்‌ 2. எலிக்கா ட 

பொன்றுவரை தங்கத்தை நீற்றும்‌ ; தரு ஊமத்தை 
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சாயம்‌ சத்து 
FUE சத்து 
செம்புசீ சத்து 
ஈயச்‌ சத்து 
சுவர்ண எத்து 
கருந்துளசி — யச்‌ சத்து ee 
பாளை „ இசம்புச்‌ சத்து தூர 
வேட்கை aw செம்புச்‌ சத்து 
பனைவோ ஈயச்‌ சத்து 
சேரான்‌ செம்புச்‌ சத்து 
அசையான்‌ செம்புச்‌ சகது ஐது 
சுருங்குன்‌ றி Fue சத்து 
மணித்தக்காளி உப்புச்‌ சத்து 
. சின்னி சூதச்‌ சத்து 
பிரமதண்டு ங்கச்‌ ௪ 
காத்தான்‌ ஈயச்‌ சத்து 
திராட்சம்‌ we செம்புச்‌ சத்து 
தக்காளி — ஈயச் சத்து - 
செருப்படை 


செம்புச்‌ சத்து 
பொல்‌ Teda 
ர சடப்‌ 
பரட்டைக்‌ ரை ... 


. ஊஞ்சல்‌ 
பலா 
மாமரம்‌ 

. பாற்சுண்டி 
பெருந்தும்பை 


wus சத்து 


குறிப்பு: மேற்கண்ட மூலிகைகளின்‌ இலைகளை ரோகி 
களுக்கு எந்த சத்து உடலில்‌ குறைந்துள்ளதென 
ஆராய்ந்து அந்த சத்து நிரம்பியுள்ள மூலிகைகளில்‌ 
ஒன்றோ அல்லது அவ்வினத்தின்‌ மூலிகைகளைச்‌ 
சேர்த்தோ நிழலில்‌ உலர்த்தி பொடி செய்து நாட்டு 
சர்க்கரை அளவுடன்‌ கூட்டி அளவறிந்து மண்டலம்‌: 
கொடுக்க உசிதம்‌. 

எந்த உலோகத்தை நாம்‌ மடிக்க உத்ேேசிக்கிரறோமோ. 
அந்த உலோகச்‌ சத்துள்ள மூலினககளின்‌ ரசத்தால்‌. 
2 ரகங்களின்‌ சத்துரு மித்துரு சேர்த்து உருக்கி 


f 
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அகத்‌ இயர்‌ பன்னீராயிரம்‌ தொகுப்பு 


அஇராசமிட்டோ அல்லது அவைகளை Set t Ae 
கொண்டே, அரைத்து வில்லைகளாக்கி ரவியில்‌ உலர்த்இி 
அதனதன்‌ அளவுக்குத்தகுந்த புடமிட பற்ப செந்தூர்‌ 
மாகு மென தோன்றுகிறது. அனுபவ மூகோர்களை 
அணுகுக, ஆனால்‌ஒரு புடத்திலேயே முடிந்து விடுமென்று 
தோன்றவில்லை. ஐந்து முதல்‌ பத்து புடங்கள்கூட போட 
வேண்டுமென்று தோன்‌ றுறெது. 
துருசு சுண்ணம்‌ (அதனால்‌) கெந்தசு பற்பம்‌, 

இரும்நோய்கள்‌ : சுவாசகாசம்‌ — spu Brr ak air — 
பாண்டுரோகம்‌- மகோதரம்‌ சில்விஒங்கள்‌ முதலிய பல 
தோய்கள்‌ அகலும்‌. 
தலையான சரக்குகள்‌ : 

1. பாஷாணம்‌ „ 35 இராம்‌ 

2. வீரம்‌ auras. 1122 

3, துருசு * 

4. வெடியுப்பு 3 

5. கெந்தி 3S * = 

செய்முறை ௦ 9 வீரம்‌ இரண்டையும்‌ 
சேர்த்து கலுவத்தில்‌ பொடிசெய்து, ஆறுவகை ஜெய 
தீரால்‌ அரைத்து துருசுக்கி அங்கி பூட்டி காயவைத்து 
கோழி புடமிட துருசு சுண்ணமாகும்‌....... 

மேற்படி துருசு சுண்ணத்தை வேடியுப்புக்கு அங்கி 
பூட்டி, மேலும்‌ சுண்ணாம்பு கவசம்‌ செய்து ரவியின்‌ 
உலர்த்தி கோழி புடமிட வெடியுப்பு சுண்ணமாகும்‌. 

அந்த வெடியுப்பு சுண்ணத்தை கெர்திக்கு அங்கி 
பூட்டி சுண்ணம்பு லை செய்து ரலியில்‌ உலர்த்தி கோழி 
புடமிட கெர்தகம்‌ கண்ணமாகும்‌. 

உபயோகம்‌ : குன்றியளவு கெர்தக சுண்ணத்தை 
தேனில்‌ காலை -மாலை உண்ண மேற்சொன்ன நோய்கள்‌ 
குணமாகும்‌, 


அகத்தியர்‌ பன்னீராயிரம்‌ தொகுப்பு 1 அகத்தியர்‌ பன்னீராயிரம்‌ தொப்பு 


Vance: வெடியுப்பு சுண்ணத்தை கெந்தகத்துக்கு. "சொக்க கல்மிஷங்கள்‌ அற்றுப்‌ awe 
கவசம்‌ செய்து, சுண்ணாம்பு Bi செய்து நீர்‌ சுரந்தால்‌, சுத்தமுடன்‌ களங்கு எல்லாம்‌ சவலை யாகும்‌ 
சவியிலிடாமல்‌ உடனே புடம்‌ போடவும்‌. . பேதிக்க களங்கெல்லாம்‌ உரு யல்லோ 

பெருமையாம்‌ சவலையது என்ன சொல்வேன்‌ 
மேற்படி முறையின்‌ பாடல்களை முதலில்‌ எழுதாமல்‌ ஆதித்தன்‌ சந்திரனோடு வெளுத்துக்‌ காட்டும்‌ 
குதிப்பு மாத்திரம்‌ எழுதினேன்‌. அதன்‌ பிறகு பாடல்களை அப்பனே முத்துப்‌ போல்‌ காணும்‌ யாரு 
எமுதலாமென்று புத்தகத்தைப்‌ புரட்டினால்‌ அம்முறை: வாதிகளோ இப்பாகம்‌ அறிய மாட்டார்‌ 
„ த விட்டது. 1 தேட வளம்‌ பெரிய பன்னீராயிரழ்‌ தான்‌ சொல்லே. 
பாறுமை ட்ப மாத்திரம்‌ எ k 
புன்‌ சென்‌ ஆனால்‌ பஷ “aan ததும்‌ apa குறிப்பு: உலோகங்களில்‌ இருந்து எத்‌ 
கிடையாதென்பதை அறிவித்துக்‌ கொள்ளுகிறேன்‌, 4. ee கிராவணத்தை தயார்‌ செய்து டல்லா. 
வ 


சத்து சோதிக்க கிராவணம்‌ மடக்கவே இள்ளமொரு: வகை மானம்‌ கேள்‌ 
மன்னவனே புலஸ்‌இயனே மணியே கேண்மோ 
சாற்றினேன்‌ புலஸ்தியனே மச்ச கேந்திரா படர்க்சையாம்‌ தழைகளப்பா பஞ்ச பூதம்‌ 
FFF பாரினிலே மாணாக்கன்‌ பிழைக்க என்று 
55 i ae அடக்கமாம்‌ பூதவகை பிரித்துக்‌ காண்பாய்‌ 
கூற்றானாம்‌ வீரமது ஒன்றே யாகும்‌ அப்பனே பஞ்ச பூதத்தின்‌ நேர்மை 
குறிப்புடனே இவைகளெல்லாம்‌ பொடிய தரக்கி' f துடக்கமாம்‌ இலையதுவும்‌ தவறிடாது 
ஆற்றவே செம்பு தனை யுருக்கிப்‌ பாலா சுந்தரனே விபரமது சாற்றக்‌ கேளே, 
அப்பனே கிராசமது கொடுத்திடாயே, . 


. ம்‌ வாயு மாகும்‌ 
கொடுக்கவே இன்னமொரு மார்க்கங்‌ கேளு Sey te 
கொத்தவனே வெங்காரம்‌ வீரந்தானும்‌ நாற்றம்‌ உள்ள சங்கனும்‌ ஆகாச மாகும்‌ 
அடுத்ததோர்‌ பூங்காவி உப்பு தானும்‌ நலமான புளியாரை பிருதிவி யாகும்‌ 
அப்பனே லிங்கமொடு பூரத்தானும்‌ சாந்த முடன்‌ பீநாறி இலைதா னப்பா 
கொடுத்த தொரு படிகாரம்‌ பொட்டிலுப்பு தானும்‌: P சாங்க முடன்‌ அப்பு என்றே செப்பலாகும்‌ 
எலா ககா வ வதி SER, 113 | நேர்த்ியுள்ள சரக்கெல்லாம்‌ ஒன்றாய்ச்‌ சேர்ந்தால்‌ 


மடித்துமே இத்தனையும்‌ ஓக்கச்‌ சேரு 35 
மான்னவனே சத்துகளை சோதிப்பாயே, நேர்மை யுள்ள பஞ்ச பூதம்‌ என்னலாமே 


ட்‌ 


= 
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2 அகத்தியர்‌ பன்னீராயிரம்‌ தொகுப்பு 


என்னவே றந்து ஐம்தாய்‌ பிரித்துப்‌ பார்த்து 
எழிலான சரக்கெல்லாம்‌ கூட்டினாக்கால்‌ 

> பன்னவே பஞ்ச பூதம்‌ என்னலாகும்‌ 
பாருலூல்‌ நாதாக்கள்‌ வகுத்த வண்ணம்‌ 

துன்னவே பஞ்ச பூதம்‌ குறைவு பட்டால்‌ 

f _இப்புரவாய்‌ பேதமது வகுத்துக்‌ காட்டும்‌ 

தன்னயமாய்‌ பூதங்கள்‌ பிரித்து மல்லோ 

தலமுடனே நடத்துபவன்‌ வாதி யரமே. 


குறிப்பு: ஐந்து ஐந்தாக பிரிப்பதற்கு பஞ்ச்கரணம்‌ 
என்பர்‌. அதன்‌ விவரம்‌ ஆசிரியர்‌ எழுதிய “வாத வைத்‌ G) 
.... இியத்துக்காதி" என்னும்‌ நரலைக்‌ காண்க. el 
f ஆச்சப்பா இன்னம்‌ ஒரு கருமாளங்‌ கேள்‌ 
அப்பனே புலஸ்தியனே மச்சகேந்திரா 
பாச்சலே லிங்கம்‌ ஒரு பலத்தான்‌ வாங்கு 

பாலகனே முலைப்பாலால்‌ சத்தி செய்து 

காய்ச்ச லென்ற ஐந்தாங்கரல்‌ மதிதானப்பா. Baa சிடி 
காவலனே பலமது வாய்‌ செப்பக்‌ கேளு 


மாச்சலது வாலிது சனம்‌ சேர்த்து 
மன்னவனே ஆறுவகை நீரால்‌ ஆட்டே 


= ww ப 
pee 


ஆட்டியே லிங்க மதற்கு அங்க பூட்டி 4 
அளவுடனெ மெழுகு பதம்‌ அரைத்துப்‌ பின்பு 
தாட்டிகமாய்‌ 2லையது வலுவாய்ச்‌ செய்து 
தயாபரனே மண்‌ மறைவில்‌ புடத்தான்‌ போடு 
நீட்டமூடன்‌ புடம்‌ ஆறி எடுத்துப்‌ பாரா 
நினைவுடனே மறுபடியும்‌ அங்‌ சொண்டு 
வாட்டமுடன்‌ பின்னும்‌ அந்த முறை தப்பாமல்‌ 
மயங்காமல்‌ புடமதுவும்‌ போட்டிடாயே 
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| அகத்தியர்‌ பன்னீராயிரம்‌ தொகுப்பு 


புடமான லிங்கமதைத்‌ தான்‌ எடுத்து 
புஷ்கரனே புலஸ்தியனே பின்னுங்‌ களாய்‌ 
இடமான லிங்கமதுக்கு இரட்டிக்‌ கப்பா 
தீர்க்கமுடன்‌ அயப்‌ பொடியாம்‌ பலமதாக 
மடமுடனே ரவியதுவும்‌ சமன தாக 
மார்க்கமுடன்‌ கருவின்பால்‌ விட்டே யாட்டி 
படமுடனே லிங்க மதற்கு அங்கி கொண்டு 
பதறாமல்‌ ரவிதனிலே காயப்‌ போடே. 


கால்ந்த பதந்தனை யெடுத்துக்‌ கருவுள்ளானே 


கருத்துடனே பூப்புடத்தில்‌ பே 
ஆமத்தமே மனல தனை படிகாள்‌ இட்டு... 
அளவு கொண்டு தீ மூட்டி புடந்தான்‌ கோ 
வாய்ந்த புடம்‌ ஆறிய பின்‌ எடுத்துப்‌ பார்க்க... 
மன்னவனே லிங்கமது இறுகிக்‌ கட்டும்‌ 

சாய்ந்த பொருள்‌ அதில்‌ அடக்கம்‌ தம்பிரானே 
சாங்க முடன்‌ தானெடுத்துப்‌ பதனம்‌ பண்ணே, 


பண்ணியே லிங்க மதைப்‌ பாய்ச்சக்‌ வேளிர்‌ 
பாலகனே கண்மணியே பகருவேன்‌ யான்‌ 
வண்ணமுடன்‌ செம்புதனை தான்‌ எடுப்பாய்‌ | 

வளம்‌ பெறவே வகை | 


வ ஆறுவகை ஜெயறீர்‌ தன்னால்‌. 
எண்ணமுடன்‌ தான்‌ உருக்கி சாய்ப்பா யப்பர. it 
எழிலான ரவியொனியை என்ன சொல்வேன்‌ i 
'நண்ணமுடன்‌ செ கான்‌ எடுப்ப 
“தலம்‌ பெறவே பாய்ச்சுதற்ரு வசை சொல்வேனே, 
ட க ae ee 


சொல்லவே மதி தானும்‌ பத்துக்கு ஒன்று i இ 
துப்புரவாய்‌ தாமுருக்கி பத்துக்கு ஒன்று 
வெல்லலே கொடுத்துப்‌ பார்‌ மாற்று ஆறாகும்‌ | 
வேதாந்தத்‌ தாய்‌ கொடுத்த வேதையாகும்‌ 
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| அகத்தியர்‌ பள்ளீராயிரம்‌ தொகுப்பு AY 


கொல்லவே நாலுக்கு ஓர்‌ பரிதான்‌ சேர்க்க 
கொற்றவனே மாற்றதுவும்‌ எட்டதாகும்‌ 
A யைவ யென்று எண்ணாதே | 
துரை ராத சுந்தரனே மகிமை பாரே, | 


குறிப்பு: இந்த லிங்கக்‌ கம்டு தோய்களுக்கு கால 
OGD. அரிசியனவு எடுத்து திரிகடுகு கூட்டி தேனில்‌ 
dana, பிரலாபசுரம்‌ — வாத்தி. பேதி நரம்புத்‌ 
்‌ தளர்ச்சி முதலிய நோய்களைத்‌ தீர்க்கும்‌. 


வெடியுப்புக்‌ கட்டு (வேதை) 


ஆச்சப்பா இன்ன மொரு கருமானங்‌ கேள்‌ 
அப்பனே அசுவவியார்‌ சொன்ன £9 
காய்ச்சல்‌ என்ற வெடியுப்பு ஐந்தாங்‌ காய்ச்சல்‌ 
கனமுடனே தானெடுப்பாம்‌ கம்பி தானே 
மூச்சடங்க ஆறுவகை ஜெயநீர்‌ தன்னால்‌ 
முக்கியமாய்‌ வாட்டிடவே கம்பி கட்டும்‌ 
மாச்சலது வாராது கம்பி உப்பு 

|) மன்னவனே வாட்டிடவே கட்டிப்‌ போச்சே. 


கட்டின தோர்‌ வெடியுப்பு தானெடுத்து 
்‌ காவலனே தங்கமதை மேலே கற்றி 

\ திட்டமுடன்‌ பத்துக்கு ஒன்று தங்கம்‌ 
தீர்க்கமுடன்‌ தான்‌ சுற்றி பிரியின்‌ மேலே 
சட்டமுடன்‌ இராவகச்தல்‌ வாட்டித்‌ தீரு 
சார்பான பிரியதுரை உண்ணும்‌ உப்பு 
தட்டமது வாராது மதியும்‌ அப்பா 
தாயகனே உட்கொண்டு இறுகுந்‌ தானே. 


தானான மதியுப்பு இறுகி யல்லோ 
தகைமையுடன்‌ கண்‌ சிவந்து பொருமி நீளும்‌ 
கோனான புலஸ்தியனே gur கேண்மின்‌ 
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கொற்றவனே செங்கதிரோன்‌ செந்தாரந்தான்‌ ` 
மானான செந்தூரம்‌ என்ன சொல்வேன்‌ 21 97 
மகத்தான வெடியுப்பு செந்தூரத்தை. 
பானான பரணியிலே பதனம்‌ பண்ணு 
பாச்சுதற்கு பாலகனே வழி சொல்வேனே 


சொல்லவே மதிதனிலே பத்துக்கு ஒன்று 
சுருதிபெற தானுருக்கி ஈவாயப்பா 
வெல்லவே உருக்கு முகம்‌ தன்னில்‌ ஈய 
வேகமது மாற்றதுவும்‌ என்ன சொல்வேன்‌ 
யுல்லதுவும்‌ மாற்றதும்‌ எட்டே யாகும்‌ 

பூ பாலா இவ்வேதை காரம்‌ மெத்த 


அப்பனே மாற்றதுவும்‌ பத்தே யாச்சு. - | 


பத்தான மாற்றதும்‌ என்ன சொல்வேன்‌ 
பண்புள்ள புலஸ்தியனே பால சீஷா 

முத்தான தங்கமது பிழவித தங்கம்‌ f 
மூயற்சி யுள்ள தங்கமது பசுமைத்‌ தங்கம்‌ 

சத்தான தங்கமது சாற்ற ஒண்ணாது 

சதுரான வேதை......... கக்க 

வெற்றியுள்ள தங்கமது புகல ஒண்ணாது... 

வேதாந்த தாயுரைத்த வேதையாமே, 


ஆமேதான்‌ இல்வேதை இன்னஞ்‌ சொல்வோம்‌ 
அப்பனே ரவிதனிலே பத்துக்கு ஒன்று 

தாமே தான்‌ உரைத்தபடி கருக்குமுகந்‌ தன்னில்‌ 
நாயகனே தான்‌ கொடுக்க மாற்றோ பத்து 


s 


Pi. 


f 


PA p அகத்தியர்‌ பன்னீராயிரம்‌ தொகுப்பு 
நட பசில r 


> பொமேதான்‌ காவிக்கும்‌ உப்புக்கும்‌ ஏகா 


பொங்க முடன்‌ செப்பொன்னாய்‌ செப்பலாகும்‌ 
தாமே தான்‌ உரைத்தபடி பவ போச்கெல்லாம்‌ 


 தகைமையுடன்‌ பொய்யாகும்‌ இது மெய்யர்மே. 


சய குலாந்தகன்‌ (மருந்து) 


கூறவே புலஸ்தியனே புண்ணிய வானே 
குவலயத்தில்‌ சித்துமுனி ரிஷிகள்‌ தேவர்‌ 

தேறவே பல நூல்கள்‌ கண்டு ஆராய்ந்து 
சதேற்றமொடு சொன்ன தொரு பாடுமில்லை 
மீறுவே அசுவனியார்‌ தேவர்‌ பாதம்‌ 

மிக்கவே யான்‌ பணிந்து புகலுகின்‌ றேன்‌ 

ஆறவே சயரோக குலாந்தகன்‌ தரன்‌ 

அன்புடனே யாம்‌ உரைப்‌ போம்‌ அன்புள்ளானே. 


அன்பான தாளகமும்‌ பலந்தான்‌ ஒன்று 
அப்பனே தானெடுத்து செப்பக்‌ கேளீர்‌ 
வன்பான சுண்ணாம்புக்குள்‌ பொதிந்து 
வளமுடனே காடியது மிகவே பெய்து 
சுன்னமதை மேலும்‌ அதை கீழும்‌ இட்டு 
சுந்தரனே காடி தன்னால்‌ வேக விட்டு 
வின்னமது நேராமல்‌ மூன்று முறை யப்பா 
வித்தகனே தீட்சையது OD D 


செய்யவே இட்சையது ஆன பின்பு 
செயமான தாளகத்தை எடுத்து மைந்தா 
கூய்யவே கண்டங்கத்திரி தான்‌ அப்பா 
உத்தமனே சார்‌ நாழி சுருக்குத்‌ தாக்கு 
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அகத்தியர்‌ பன்னீராயிரம்‌ தொகுப்பு 


மெய்ம்மையாய்‌ சுருக்கதுவுத்‌ இிர்ந்த பின்பு 
மேன்மையுடன்‌ மேற்கலசம்‌ செப்புவேன்‌ பார்‌ 
துய்யலே சுக்கானும்‌ கண்ணமப்பா 
துப்பாவாய்‌ sm விட்டு ஆட்டிடாயே, 


ஆட்டியே மெழுகு பதம்‌ ஆன பின்பு 
அப்பனே தாளகத்துக்கு அங்கி பூட்டி 
தாட்டிகமாய்‌ ரலி தனிலே காய வைத்து 
தற்பரனே கோழி யென்ற புடந்தான்‌ போடு 
தாட்ட முடன்‌ புடம்‌ ஆறி எடுத்துப்‌ பாரு 
தாயகனே வெற்துமது சுவ்னம்‌ ஆகும்‌ 
நீட்டமுடன்‌ பற்பமதை பதனம்‌ பண்ணு 

நீ மகனே அனுபானம்‌ அறிந்து கொள்ளே. 


கொள்ளவே வெண்ணையது தேனும்‌ ஆகும்‌ 
கொப்பெனவே சூரணமே ஏதென்றாக்கால்‌ 
தெள்ளமிர்தம்‌ ஆனதொரு தாளிச பத்திரி 
தெளிவான சூரணத்தை செய்து கொண்டு 
மெல்லவே g சரியாய்க்‌ கூட்டி 
மென்மையுடன்‌ தான்‌ கொடுக்க அனுபானத்தால்‌: 
அள்வியதோர்‌ சலகாசம்‌ ஈனைகாசம்‌ 

அன்பனே உடலை விட்டு ஓடும்‌ தானே. 


தானான ரோகமது மந்தார காசம்‌ 
தாக்கான சுவாசமோடு வெள்‌ ஓக்காளம்‌ 
மான மகோதரம்‌ பாண்டு ரோகம்‌ 
மகத்தான விப்புருதி காச பேதி 


அகத்தியர்‌ பன்னீராயிரம்‌ தொகுப்பு 


தேனான கழிச்சலது east பாய்ச்சல்‌ 
செரியாக மந்தமொடு விஷ நீர்க்‌ கோர்வை 
பானை பல ரோக சில்‌ விஷங்கள்‌ 
மறக்குமடா சடலம்‌ விட்டு சண்ணுந்‌ தானே. 


பூ நாகச்‌ செம்பு ரச வித்தை = ae 


மூதல்‌ பாட்டு, புலஸ்தியனுக்கு கருமானத்தை 


தெளிவான பூ நாகம்‌ பலம்‌ பத்து ஆகும்‌ 
சதேற்றமுடன்‌ தானெடுப்பாய்‌ குணம்‌ உள்ளோனே 
ஒளிவான நற்பசுவின்‌ பாலில்‌ அப்பா 

உறுதியுடன்‌ தான்கலந்து ஊறப்‌ போடு 

uf ui e மண்ணதசனைக்‌ சுக்கிப்‌ போடும்‌ 
காவலனே நாவலனே கருதக்‌ கேளீர்‌ 

வெளியான ரவிதனிலே காய வைத்து 

வேட்ட முடன்‌ தானெடுப்பாய்‌ மன்னா கேளே 


மூன்றாவது பாட்டு, '*பூறாகத்தின்‌ பெருமைகேளே” 


சன்று புலஸ்தியனை பெருமைபடுத்‌இக்கூறல்‌ 


கூறுவேன்‌ பூ நாகத்‌ தனை எடுத்துக்‌ 
குறிப்புடன்‌... ப வல வல 

மாறுபடா மண்‌ நீக்கி பொடியை அப்பா 
மார்க்கமுடன்‌ வெள்ளியந்‌ தன்னில்‌ அப்பா 
வீறுடனே தாம்‌ உருக்கிக்‌ கிராசம்‌ ஈவாய்‌ 
வித்தகனே வெள்ளியம்‌ நீரை யுண்ணும்‌ 
ஆறுதலம்‌ நீரை யுண்டு அப்பனே 
வெட்டை முகம்‌ aos தானே. 


Print to PDF without this message by purchasing novaPDF (http://www.novapdf.com/) 


அகத்தியர்‌ பன்னீராயிரம்‌ தொகுப்பு 


வெட்டையாம்‌ நீரையது உணடு வாங்கி 

வேகான காரமது மிகவே ஊதி 

இட்டமுள்ள வங்கமது செம்பே யாகி 

இறமையுள்ள Varah போல்‌ ஜொலிக்கும்‌ வண்ணம்‌ 
சட்டமுள்ள தாம்பரமும்‌ பொடியே யாகி 
சாங்கமுடன்‌ வெண்ணிறமாய்‌ இருக்கும்‌ பாரு 
அட்டதிசை சித்தர்‌ முனி ரிஷிகள்‌ நாதர்‌ 

அவனிதனில்‌ கொண்டாடும்‌ செம்பு மாச்சே. 


செம்பான செம்பதுவும்‌ வெள்ளைச்‌ செம்பாம்‌ 
செகந்தனிலே மருமமது காண மாட்டார்‌ 
செம்பான ரவிச்‌ செம்பே தவளச்‌ செம்பாம்‌ 
செகந்தவிலே நாதர்கள்‌ கண்ட செம்பு 
செம்பான செம்பதுவும்‌ குரு தானாகும்‌ 
தேசத்தில்‌ கர்மிகட்கு வாயா தப்பா 
செம்பான செம்பதுவும்‌ ரசச்‌ செம்பாகும்‌ 
செப்புதற்கு நாவில்லை பா இல்லை தானே 


யாவான செம்பதனைப்‌ பதனம்‌ பண்ணு 
பாலகனே அண்டத்தின்‌ அளவதாக 
மேவவே.பரணியது போலே மைந்தா 
மேன்மை பெற சிமிழ்‌ ஒன்று துவாரமிட்டு 
தாவான ரச மென்ற ரசமது தன்னை 

தன்மை பெற பரணி தனில்‌ அடக்கமிட்டு 
காவலென்ற மேல்‌ பரணி தனில்‌ அடச்கமிட்டு 
சாவலென்ற மேல்‌ பரணி கொண்டு மூடி 


கருத்துறவே சாதமதில்‌ அவித்திடாயே 


— — எட 


அகத்தியர்‌ பன்னீராயிரம்‌ தொகுப்பு 
க தத த்க்‌ அதில்‌ hth cia | 


சாத மென்ற உலை தனையே திறந்து பார்க்க 
சட்டமுடன்‌ சசமதுவும்‌ இறுகிப்‌ போரும்‌ 
தீதமுடன்‌ வெண்ணையது போலே யாரும்‌ 
திஷ்களங்கம்‌ ஆனதொரு ரசத்தின்‌ கூண்டை 
வேதமென்ற சாத்திரத்தின்படி ஆராய்ந்து 
வித்தகனே ரசமதைத்தான்‌ எடுத்து பாலா 
நீதமதை தானுருக்க முசை சொல்வேன்‌ 
திருத்தமுள்ள காந்தம்‌ என்ற மூசை தரக்கே, 


தூக்கியே வெண்ணெய்‌ தனை 20480 பார்க்க 
துய்யனாம்‌ வெள்ளியது என்ன சொல்வேன்‌ 
ஆக்கமுடன்‌ வெள்னியது முலாமே யாகும்‌ 
அப்பனே தாதாக்கள்‌ செய்யும்‌ வெள்ளி 
நோக்க இவ்வெள்ளி சிவமே யாகும்‌ 
தொடிக்குள்‌ ளே சத்தி சிவம்‌ காண லாகும்‌ 
பாக்கியங்கள்‌ மிகவுண்டாம்‌ இந்தப்‌ போக்கு 
பாலித்தேன்‌ சிவவேடம்‌ பூண்டோர்க்‌ காச்சே.. 


(ரசமணி உயர்‌ ந்த தாச்சு), 


பொன்னை மாற்று ஏற்றுவதற்கு (தங்கமாகும்‌) 


அனத்தமாம்‌ கோடி முறை சிட்டிகை வேதை 
அப்பனே இம்‌ முறையோ வழுது என்பார்‌ 
சினமதுவும்‌ கொள்ளாதே சிறிய பாலா 
செப்புகிறேன்‌ வர்ணமென்ற தங்க மப்பா 
கனம்‌ போன்ற ராசனப்பா வீர ராசன்‌ 
சுருதுகிறேன்‌ பலமதுவும்‌ ஒன்றே யாகும்‌ 

தனம்‌ பெரிய Gas Bus ந்தே யாகும்‌ 

en புலஸ்‌ இயனே தன்மை யோனே. 


— 
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தண்மையாம்‌ சாரமது நான்கே யாகும்‌ 
சாங்கமுடன்‌ வெண்காரம்‌ பலம்‌ ரெண்டாகும்‌ 
உண்மையாம்‌ பூரமது ரெண்டே யாகும்‌ 
உத்தமனே இதுவெல்லாம்‌ கல்வ மிட்டு 
திண்மை பெற ஆடு தீண்டாப்‌ பாளைச்‌ சாற்றால்‌ 
திர்க்கமுடன்‌ தானரைப்பாய்‌ எட்டு ஜாமம்‌ 
வன்மையுடன்‌ ரளிதனிலே காய வைத்து 

வாகு பெற பின்னுமது செப்பக்‌ கேளே 


செப்ப வென்றால்‌ புலத்தியனே இன்னங்‌ கேளிர்‌ 
தெளிவான வித்ததுவும்‌ ஏதென்றாக்கால்‌' 
இப்பமுடன்‌ முருக்கனிட வித்து தானும்‌ 
இகோகோ முறைப்படியே சேர்‌ நான்காகும்‌ 
தப்பிதங்கள்‌ நேராமல்‌ துய்ய பாலா 
சாங்கமுடன்‌ சலமதனில்‌ ஊறப்‌ போடு 
அப்போதே மேல்‌ தோலை நீக்கி மைந்தா 
அன்புடனே ரவிதனிலே காயப்‌ போடே. 


போடப்பா காய்ந்த பின்பு வித்து எடுத்து 
பொங்க முடன்‌ புதுக்‌ கலசம்‌ தன்னிலிட்டு 
நீட்ப்பா வாய்‌ தனிலே சில்லு மிட்டு 
இட்களங்கமான சிலை செய்து 

யாடப்பா பாடாக உறுதி கொண்டு 
பாலகனே அடிக்‌ கலசம்‌ துவார மிட்டு 
ஆடப்பா கம்பியது தாட்டியே தான்‌ 
அப்பனே குழிதனிலே வைத்திடாயே, 


வைத்துமே கலசமென்ற அடியி லப்பா 
வண்மை பெற பீங்கானை அடியில்‌ வைத்து 
பொய்த்துமே போகாமல்‌ தயிலம்‌ வாங்கு 
பொன்னவனே தயிலமதுவா ங்கு வாங்கு 


௮-3 


அகத்தியர்‌ பன்னீராயிரம்‌ தொகுப்பு 


அகத்தியர்‌ பன்னீராயிரம்‌ தொகுப்பு 


சத்தெல்லாம்‌ கொடுத்துமல்லோ தயில மாச்சு 
சதுவிகத்‌ தயில பதவ ம்‌ பண்ணு 

வித்தான தயில மதைமது என்ன சொல்வேன்‌. 
வேதாத்த தாயினது தயில மாச்சே, 


|| செப்ப வென்றால்‌ தயிலமதை எடுத்து மைந்தா 

| செகந்தனிலே வெகு கூத்து ஆடலாகும்‌ 
ஒப்பரிய ஏமமது மாற்று ஆராகும்‌ 
ஓகோகோ நாதாக்கள்‌ கூறும்‌ வண்ணம்‌ 
இப்பெரிய ஜாலமது என்ன ஜாலம்‌ 

சீ எழில்‌ பெரிய பொன்னாகும்‌ மாற்றே யாகும்‌ 
நெப்ப மென்ற தகடதுதான்‌ விரல்‌ தான்‌ நீளம்‌ 
நேர்மையுடன்‌ தானெடுத்துப்‌ பார்‌ மைந்தா பாரே. 


ஆச்சப்பா தயிலமது என்ன சொல்வேன்‌ 
அப்பனே பொன்‌ வண்ணத்‌ தயில மாச்சு 
மூச்சப்பா யாருக்கும்‌ வெளி விடாதே 

| மூதண்ட தயிலமென்றே செப்புவார்‌ பார்‌ 
$ சாச்சுகின்‌ ற தயிலமது இதற்கொவ்வா 
காசினியில்‌ தாதாக்கள்‌ ரிஷிகள்‌ சிததர்‌ 
ஆச்சரியமாய்‌ செய்கின்ற தயில மாச்சு 
அப்பனே விள்ளாதே தலை தான்‌ போமே. 


பாரப்பா பொன்னதனை தகட தாக்கிப்‌ 
பரிவுடனே முன்‌ சொன்ன தயில மப்பா 
நேரப்பா தகட்டின்‌ மேல்‌ பூசி மைந்தா 
நெறியுடனே ரவிதனிலே காய வைத்து 
சீரப்பா ஓட்டின்‌ 8ழ்‌ உப்புங்‌ காலி 
சிறப்புடனே 8ழ்‌ மேலும்‌ இட்டு மன்னா 
காரப்பா எருவடுக்கி புடத்தைப்‌ போடு 
காணலாம்‌ பத்து வயதுள்ள பொன்னே. 


தலையான தயிலமதை எடுத்து மைந்தா 
சார்புடனே முன்‌ சொன்ன சரக்கு தன்னில்‌ 
கலை பருத்து இத்‌ தயிலமதை கல்வ மிட்டு 
கன்னவனே தானரைப்பாய்‌ எட்டு சாமம்‌' 
சிலையான தயிலமதால்‌ அரைத்த பின்பு 
சிறப்புடனே சிறு உண்டையாகச்‌ செய்து 
குலையாமல்‌ முன்போலே கலசந்தன்னை 
குறிபெறவே தரபமிட்டு எடுத்துக்‌ Qanri . 


* 


ரொன்னான தங்கமது பத்து பத்து 

போகாது இராவகங்கள்‌ புடத்துக்கு ஏகா 
மன்னான மன்னர்களுக்கு உசுந்த தங்கம்‌ 
மாட்சிமையாய்‌ சித்தர்‌ முனி மதிக்கும்‌ தங்கம்‌ 
a தென்னவனே புலஸ்தியனே புனித வானே 

( தேசத்தில்‌ ரிஷிகள்‌ முதல்‌ கூறு வண்ணம்‌ ॥ 
கன்னவனே உந்தமர்க்காய்‌ பிழைக்க வென்று 

காசினியில்‌ மனது உவந்து சொல்ல லாச்சே. 


கொள்ளவே மார்க்கமது சொல்ல ஒண்ணாது 
குவலயத்தில்‌ நாதாக்கள்‌ விள்ளாரப்பா 
எள்ளளவும்‌ பிசகாது சை பாகத்தான்‌ 
எடுத்துமே கலசமதில்‌ சரக்கை மிட்டு 
தெள்ளமிர்தம்‌ ஆனதொரு சரக்கு தன்னை 
சில்லிட்டு £லையது வலுலாய்ச்‌ செய்து 
உள்ளபடி குமிழ்த்‌ தயிலம்‌ முன்‌ போலாக 
உத்தமனே தான்‌ இறக்கிச்‌ செப்பக்‌ கேளே. 
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சொல்ல வென்றால்‌ இத்தயில மார்க்கங்‌ Caen, 
Ger gu மென்ற துய்யனாம்‌ வெள்ளி தன்னில்‌ 
தல்ல தொரு தகடாகத்‌ தட்டி மைந்தா 

தலம்‌ பெறவே தயில மதைப்‌ பூசி முன்போல்‌ 
வல்லமையாம்‌ முன்னுரைத்த புடம்‌ போலாக 
மகிமை பெற புடம்‌ போட்டு ஆறின பின்‌ 
மெல்லவே எடுத்துப்‌ பார்‌ பொன்தான்‌ ஏழு 
மேன்மையுடன்‌ தானிருக்கக்‌ காணலாமே. 


காணவே இத்தயிலம்‌ குடவனிலே தாக்க 
காசினியில்‌ சுயத்தங்கம்‌ பிறவித்‌ தங்கம்‌ 
பூணலாம்‌ சமுசாரிக்கான வித்தை 

பூவுலகில்‌ கருமிகட்கு வாய்க்குமோ சொல்‌ 
மாண மருங்‌ சல்வியுள்ள மாண்பர்‌ காண்பார்‌ 
மாவில த்தில்‌ மதிமுடர்‌ கரண்பார்‌ உண்டோ 
பாணமென்ற தங்கமது பசுமைத்‌ தங்கம்‌ 
பாரினிலே புண்ணியர்க்கு வாய்க்குந்தானே, 


தானான தயிலமது புலஸ்தியா கேள்‌ 
தகைமையுடன்‌ பல நூலும்‌ கண்டு ஆராய்ந்து 
கோனான ராஜருக்கும்‌ குருக்களுக்கும்‌ 
கொற்றவனே மனுநீதி தவறா வண்ணம்‌ 
பானான பராபரியை மனதில்‌ உன்னிப்‌ 
பட்சமுடன்‌ யானுரைத்தேன்‌ புலஸ்தியாகேள்‌ 
தேனான பெரு நூலாம்‌ குர தூலாகும்‌ 
தேற்றமுன்ன பன்னீராயிரத்‌ தானாச்சே. 
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பொன்‌ மாற்று உயர்வு 


ஆச்சப்பா இன்னமொரு மார்க்கஞ்‌ சொல்வேன்‌ 
அப்பனே புலஸ்‌இயனே மச்சகேந்திரா 
காமப்பா காசினியில்‌ யாருங்காணார்‌ 

கருவான பூவரசு நூறு ஆண்டப்பா 

வேமப்பா முத்தின தோர்‌ மரத்தின்‌ மூலம்‌ 
நெருங்கு பட மூலமது பலந்தான்‌ நூறு 
தாமப்பா மண்‌ போகக்‌ காய வைத்து 
தண்மைபெற பொடிக்‌ கண்டமாக SA 


ஆக்கியதோர்‌ மூலமதை எடுத்துப்‌ பாலா 
அப்பனே பெரும்பாண்டம்‌ தன்னிலிட்டு 
வாக்கியமும்‌ தப்பாமல்‌ Pa» செய்து 
வளமைபெற குழித்‌ தயிலமாக வாங்க 
நேசுக்கமுடன்‌ தயிலமதை பதனம்‌ பண்ணு 
தும்பமுடன்‌ பூவரசன்‌ வித்து வாங்க 
பாக்கியங்கள்‌ தான்பெறவே துய்ய பாலா 
பாலகனே சேரதுவாய்‌ தூக்கி வாங்கே. 


வாய்சியதேரா வித்து அதனை விருப்பாய்க்‌ கேளு 
வண்மை பெற முன்‌ சொன்ன தயில மப்பா 
ஏங்கியே விழியா தே புலஸ்தியா கேள்‌ 

என்‌ மகனே கவிராஜ கண்ணே யாகும்‌ 

ஓங்கியே முன்னுரைத்த தயில மூலம்‌ 

உத்தமனே தானெடுத்து உகமை யோடு 
தேங்கியே பாராமல்‌ தெளிவுள்ளானே 
தேற்றமுடன்‌ வித்ததனை அரைப்பாய்‌ தானே. 


தானான துயில மதில்‌ அரைக்கும்‌ காலம்‌ 
தற்பரனே சித்பரனளே தயவுள்ளோனே 
கோனான எனதையர்‌ அசுவனியர்‌ தேவர்‌ 
கொண்டனைத்துப்‌ பட்சமூடன்‌ குறித்த பாகம்‌ 
மானான கெந்தியது பலமும்‌ பத்தாகும்‌ 
மன்னவனே சாரமது பலம்‌ அஞ்சாகும்‌ 
தானான தயிலமதில்‌ விட்டே யாட்டி 
தெளிவுடனே மைபோல்‌ அரைத்திடாயே. 


அரைக்கையிலே மெழுகுபதம்‌ ஆனபோது 
அப்பனே புலஸ்தியனே மதியுள்ளானே 
இரையதுவும்‌ இல்லாமல்‌ குன்றிபோல்‌ 
திர்ச்கமுடன்‌ தான்‌ உருட்டி ரவியில்‌ வைத்து 
முறையான கலசம்‌ ஒன்று பாண்டம்‌ தன்னில்‌ 
முறைப்படியே சில்லிட்டு 2லை செய்து 

குறை யொன்றும்‌ தவருமல்‌ தணலில்‌ வைக்க 
கூர்மையுள்ள தயிலமது கூற ஒண்ணாத. 


ஒண்ணாது தயிலமதைப்‌ பதனம்‌ பண்ணு 
உத்தமனே யாமுரைக்க உவமை கேளீர்‌ 
கண்ணான தயிலமதை எடுத்து மைந்தா 


கருத்துடனே பாய்ச்சுதற்கு வகை சொல்வேன்‌ பார்‌ 


திண்மைபெற தயிலமதை எடுத்துப்‌ பாலா 
தீர்க்க முள்ள மாற்று ஆணிப்பொன்‌ போல்‌ 
வன்மைபெற தகட தாக்கிப்‌ பூசி மைந்தா 
மகிமை பெற ரவிதனிலே காயப்‌ போடு, 


அகத்தியர்‌ பன்னீராயிரம்‌ தொகுப்பு 
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போட்டுமே காய்ந்த பின்‌ எடுத்து மைத்தா 
பொங்கமுடன்‌ காவியது ஈழ்மேல்‌ இட்டு 
நீட்டமுடன்‌ ஓட்டில்‌ வைத்து எருவடுக்கி 
நீதியுடன்‌ புடம்‌ ஆறி எடுத்துப்‌ பார்க்க 


வட்டமுள்ள ரலி தெளிவாம்‌ தங்கம்‌ தங்கம்‌ 


வரிசை பெற ராஜாக்கள்‌ அணியும்‌ தங்கம்‌ 
தொட்டமுள்ள பிறவி யென்ற தங்க மாச்சே 
தெளிவான சுயத்தங்கம்‌ என்னலாமே. 


சான்னலாம்‌ வெள்ளியது துய்யா னப்பா 
எழிலான வெள்ளியது தகட தாக்கி 
சொன்னபடி முன்னுரைத்த தயிலம்‌ தன்னை 
குட்சமுடன்‌ தகடதனில்‌ லகுவாய்ப்‌ பூசி 
நன்னயமாய்‌ வேதத்து ரவியில்‌ வைத்து 

தலம்‌ பெறவே காவிக்குள்‌ பொதித்து மூடி 
பன்னவே எருவடுக்க புடர்தான்‌ தாக்கு 

பகர வொண்ணா தங்கமது வர்ணிக்கும்‌ எட்டே. 


எட்டான மாற்றதுவும்‌ பொன்னே யாரும்‌ 
எழிலான பொன்னதுவும்‌ புடத்துக்கேகா 


மாட்டான பொன்னென்றும்‌ யாரும்‌ சொல்லார்‌ 


மானிலத்தில்‌ புடத்துக்கு உறுதி தங்கம்‌ 
சட்டான தயிலமது காய கற்பம்‌ 

ஈடின முடன்‌ கொண்டவர்க்கு காய சித்தி 
அட்டாளுத்‌ திரிந்தாலும்‌ வரதி காணார்‌ 
அப்பனே அசுவனியார்‌ கரைந்த வாக்கே, 


வாக்கான தயிலமது குன்‌ றி யப்பா 

வளம்‌ பெழவே கொண்டவர்க்கு வாசி போகா 
போக்கான சுவாசமது மேல்‌ நோக்காது 
பொங்கமுடன்‌ சடலமது சட்டை தள்ளும்‌ 
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p ð²˙ .. த 2 . — 


சோக்கமுடன்‌ சித்தர்‌ பதம்‌ பணிந்து மல்லோ | தன்னயமாய்‌ ரவிதனிலே காயப்‌ போடு 
சரோயகலும்‌ காயசித்தி கொள்ளும்‌ போக்கு குலமாக கட்டியது முழுக மட்டும்‌ 
ஆக்கமுடன்‌ யாம்‌ உரைத்த தயில கற்பம்‌ பன்னவே காய்ந்த பின்பு வீரந்‌ தன்னை 
அப்பனே கர்மிக்கு காட்ட ஒண்ணா தே. கருவாகக்‌ கலசமது செப்பக்‌ கேளே, 


செப்பவென்றால்‌ பொன்னய்பர்‌ பலம தாகும்‌ 

] செய்முள்ள S பலமே யாகும்‌ 

ஒப்பமுடன்‌ இரண்டையுக்‌ தான்‌ வேமப்‌ பாலால்‌ 
உத்தமனே மெழூருபதம்‌ ஆக்கி தா 


— 


காட்டினால்‌ வெருகோடி பாவம்‌ à கும்‌ 
காசினியில்‌ கார்மிகளும்‌ பாவிகளும்‌ உண்டு 
IIÉ Arie e ந்த 2 

நல பதிவே உபதேசம்‌ செய்ய வண்டும்‌ 3 

தாட்டிகமாய்‌ வெகு கோடி மாண்ப ரப்பா AM heaped நேராமல்‌ தம்பிரானே 

தாரணியில்‌ நல்லவர்‌ போல்‌ இருப்பா ரப்பா * 2 5 3 நாலு oP 
தேட்ட முடன்‌ eb மனதறிந்து Gu, டன வெண்ணெய்‌ என்ற மெழுகுதன்‌ 
தெளிவு பெற உபதேசம்‌ செய்யல்‌ தன்றே. OE மையுடன்‌ வீரத்துக்கு அங்க கொள்ளே. 


கொள்ளவே வீரமதை ரவியில்‌ வைத்து 


தன்றான உபதேசம்‌ பெற்றிட்டரலும்‌ : கொப்பெனவே சுண்ணாம்பு சிலை தன்னால்‌ 
தளினமுடன்‌ சன்மார்க்க நிலைகள்‌ வேண்டும்‌ எள்ளளவும்‌ பிசகாமல்‌ துய்ய பாலா 
குன்ரான மலைபோல கோடித்‌ தங்கம்‌ எழிலான ரவிதனிலே காய வைத்து 
குவலயத்தில்‌ பெற்றென்ன பலனுமில்லை தெள்ளமிர்தம்‌ ஆனதொரு புடந்தான்‌ கோழி 
தென்‌ திசையில்‌ பொதிகை தன்னில்‌ வெகு கோடி. தேற்றமுடன்‌ தான்போட்டு எடுத்துப்‌ பாரு 

] சித்தர்‌ உள்ளபடி வீரமது மணி திரண்டு 
தேசமெல்லார்‌ திரிந்தே சமாதி பூண்டோர்‌ உத்தமனே குளிகைபோல்‌ ஆகுந்தானே. 


ஒன்றுமே கண்ட தில்லை ஒடுக்க மானார்‌ r 
ஓகோகோ நாதாக்கள்‌ என்பர்‌ தாமே, 


A 


தானான குளிசையது என்ன சொல்வேன்‌ 
தாயான மனோன்‌ மணியாள்‌ மெச்சும்‌ வீரம்‌ 


op ஜெய வீர ராஜன்‌ குளிகை மானான மகாரிஷிகள்‌ பதினெண்‌ பேர்கள்‌ 
மண்டலத்தில்‌ மெச்சுகின்‌ ற குனிகை யாகும்‌ 
என்னவே இன்னமொரு வகைமானங்‌ கேள்‌ கோனான நாஜர்‌ பதிமன்னர்‌ மெச்சும்‌ 
எழிலான புலஸ்தியனே புகல்வேன்‌ அப்பா கோபாலா இக்குளிகை கணக்கோ மெத்த 
சொன்னதொரு லீரமது பலழ்தான்‌ ஆகும்‌ தேனான தேவரிஷி அசுவனியார்‌ தாமும்‌ 


சுந்தரனே தானெடுப்பாய்‌ தில்லைப்‌ பாலில்‌ தெளித்துரைத்த குளிகையது எனக்குத்‌ தாமே. 
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அகத்தியர்‌ பன்னீராயிரம்‌ தொகுப்பு அகத்தியர்‌ பன்னீராயிரம்‌ தொகுப்பு 
எனக்கு உரைத்த குளிகையது வீரமப்பா உரைக்கவே ஆறுவகை செயநீர்‌ தன்னால்‌ 
எழிலான பாகமதை கண்டு ஆராய்ந்து உத்தமனே ரிதம்‌ என்ற தசுட்டில்‌ அப்பா 


இரையதுவும்‌ நேராமல்‌ துய்ய பாலா 
துப்பறவே அணுவளவு தடவினாக்கால்‌ 
புரையாகி வெள்ளியது பமுக்கு மப்பா 


மனக்‌ குழைகள்‌ இல்லாமல்‌ மகமை வானே 
மண்டலத்தில்‌ யாம்‌ உமக்கு உரைத்தோம்‌ அப்பா 


சினமதுவும்‌ இல்லாமல்‌ So வானே புங்கசித்திகொண்டதொரு புண்ணிய yur 
சிச்கெனவே முறையோடு முடிப்பீரானால்‌ மறைவான புடமதுவும்‌ இட்ட போது 
கனமான குளிகையினால்‌ அனேகங்‌ காட்சி மகத்தான தங்கமது பத்து மாத்தே. 


காசினியில்‌ காண்பதற்கு இடம்‌ உண்டாமே. 


பத்தாக மாற்றுமது பகர ஒண்ணாது 
பாரினிலே த்தார்‌ ரிஷி மெச்சும்‌ வேதை 


"இடமான குளிகைதனை எடுத்து மைந்தா சித்தான நவகோடி ரிஷிகள்‌ நாதர்‌ 
er டனே ஆவதுவம்‌ சுறக்குங்‌ காலம்‌ சிறப்புடனே தாம்கண்டு மடக்கும்‌ தங்கம்‌ ர 
சள ஒல ey j முத்திபெறும்‌ சிவயோகி மாண்பருக்கு 


இடமான மனதுடனே முதுகின்‌ மேல்‌ 


வைத்தாயானால்‌ மூதுலகில்‌ அசுவனியார்‌ சொன்ன நீதி 
o எத்திசையும்‌ காணார்‌ கனிந்த போக்கு 
கெடமான ஆவதவும்‌ பால்தான்‌ அப்பா எழிலாக தாமுரைச்த குளிகை பாரே. 
கேண்மையாங்‌ கறவாது ருளிசையா லே 
விடமான குளிகைதனை எடுத்த போது பாரப்பா இக்குளிசை குடவனிவே yer 
வீரான பாலமு/தம்‌ சுரக்குந்தா னே. பழுக்குமடா குடவனுமே தங்கம்‌ தங்கம்‌ 
நேரப்பா சொல்வதற்கு நாவே யில்லை 
. நெடிதாக பசுமையுள்ள பிறவித்‌ தங்கம்‌ 
சுரக்குமே பாலமிர்தம்‌ அதிகம்‌ காணும்‌ சீரப்பா இக்ருளிகை செம்பினிலே ஊட்ட 
சுந்தரனே இக்குளிகை பெருமை மெத்த சிறந்ததொரு செம்பொன்னு தங்கமாகும்‌ 


கூறப்பா சிவயோசக்‌ தங்கம்‌ என்று 


Q = 
கரத்தகதொரு குளிகைக்கு இன்னம்‌ சொல்வேன்‌ குவலயத்தில்‌ சொல்லுதற்கு நாவுண்டாச்சே. | 


உத்தமனே வீரன்‌என்ற ராசன்‌ தானும்‌ 
ப்ப சிரவணத்துக்‌ டமேதென்‌ 
இறப்பதற்கு தீதுக்கு இடமேதென்றால்‌ உண்டான இக்குளிகை என்ன சொல்வேன்‌ 
எழிலாக சித்தருட மரபு கண்டு 
R உத்தமனே வனாந்திரங்கள்‌ செல்லும்போது | 
திரக்கவே குளிகையது எடுப்பாய்‌ மைந்தா தண்டகாரணியம்‌ அதில்‌ எருங்காலம்‌ | 
நிஷ்களங்க மாகவே தானுரைக்கக்‌ கேளே, தற்பரனே குனிகையது தன்னை யப்பா 
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அகத்தியர்‌ பன்னீராயிரம்‌ தொகுப்பு 


கொண்டதொரு குளிகைதனை கயிறு மாட்டி 
கொற்றவனே இடுப்பதனில்‌ அங்கி மாட்டி 
மிண்டுடனே காட்டகத்தே செல்லும்‌ யோது 
மிக்கான தனி வழியும்‌ காணார்‌ பாரே. 


தனியான பாதை வழி நடக்கும்போது 
தண்மையுள்ள கானசமும்‌ கண்ணில்‌ தோன்று 
மூனியான சாட்சதரும்‌ தம்மை தீண்டார்‌ 
உத்தமனே ஏவல்‌ பில்லி சூனியந்தான்‌ 
கனியான சித்தர்‌ முனி நாதர்‌ தாமும்‌ 
கண்டாலும்‌ உமதிடத்தில்‌ ஒன்றும்‌ பேசார்‌ 
யனியான வனாந்திரங்கள்‌ செல்லுங்‌ காலம்‌ 
பாலகனே மிருகங்கள்‌ ட்டா தன்றே, 


அன்றான யானைமுதல்‌ ஏனந்தானும்‌ 

அப்பனே உனைக்கண்டால்‌ வணங்கும்‌ பாரு 
ஒன்றான 4H முதலும்‌ சிங்கம்‌ யாளி 

கூரான புலிகரடி செந்நாய்‌ தானும்‌ 
வென்றிடவே உமைக்‌ கண்டால்‌ விலடிப்‌ போகும்‌ 
வேதாந்த தாயாரும்‌ அருள்‌ உண்டாகும்‌ 
சென்றாலும்‌ எவ்வளமாம்‌ காடே புக்கில்‌ 

சேராது பசாசு முதல்‌ குளிகை யாமே. 


முதலான குளிகையது என்ன சொல்வேன்‌ 
மூதுலகில்‌ ஆருந்தான்‌ காணா வீரம்‌ 

மதயானை வீரன்‌ என்ற குளிகையாலே 
மகத்தான வேதை முகம்‌ கோடியுண்டாம்‌ 
சதகண்ட ராவணனும்‌ குளிகை கொண்டான்‌ 


—— oe oe —— ́ — — 


தாரணியில்‌ இக்‌ குளிகைக்கு ஈடு ஒண்ணாதே, 


cc 
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ஜெய கண்டி மாத்திரை 


பாரப்பா செயகண்டி மார்க்கஞ்‌ சொல்வேன்‌ 
பண்மைபெற புலஸ்தியனே பண்பாய்க்‌ கேளு 
ஆரப்பா ஜெயகண்டி மாத்திரை தானப்பா 
அப்பனே யாம்‌ உரைப்போம்‌ அறித்த மட்டும்‌ 
சேரப்பா லிங்கமது பலமே யாகும்‌ 

செப்பரிய பூரமறு பலமே யாகும்‌ 

தேரப்பா வீரமது பலமே யாகும்‌ 
தேர்த்தெடுத்த கெத்தியது பலம்‌ ஒன்றாமே. 


ஒன்றான பாஷாணம்‌ பலம்‌ ஒன்றாகும்‌ 
உத்தமனே கவுரியது பலம்‌ ஒன்றாகும்‌ 
வென்றிடவே சரக்கெல்லாம்‌ சுல்வமிட்டு 
வெற்றிபெற ஆறுவகை செயநீர்‌ தன்னால்‌ 


‚—— ꝑ rĩꝶry: 33 


தென்‌ இசையில்‌ அசுவனியார்‌ உரைத்த வண்ணம்‌ 
தேர்ந்தெடுத்த கைபாக முறை யதாமே. 


முறையான செய்நீரை விட்டு ஆட்டு 
முக்கியமாய்‌ எண்‌ ஜாமம்‌ அரைத்த போது 
குறையொன்று நேராமல்‌ மிளகு நீரால்‌ 
குறிப்புடனே தான்‌ அரைப்பாய்‌ மெழுகு போலே 
திறை நீக்கி ரவி தனிலே காய வைத்து 
தீர்க்கமுடன்‌ தானுருட்டி திறமாய்‌ அப்பா 
புனறபோகா வண்ணமுடன்‌ குன்றி போலாம்‌ 
புட்கரனே தானுருட்டி ரவியில்‌ வையே. 


— அணு 
ES 
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வைத்துமே சீசாவில்‌ பதனம்‌ பண்ணு 

வளமை பெற மாத்திரை உண்பதற்கு 
பொய்ததுமே போகாமல்‌ வாசியோகம்‌ 
பொய்கமுடன்‌ செய்து கொண்டு அனுபானங்‌ கேள்‌ 
முத்தான தேன இலே மண்டலம்‌ தான்‌ 

முயற்சி பெற கொண்டவர்க்கு காய ஏத்தி 

சத்தான திரேகமது இறுகி யல்வோ 

சாகரமும்‌ காண்பதற்கு ஏது வாச்சே. 


(பின்‌ 4-பாடல்கள்‌ வாசியைப்‌ பற்றி சொல்லது 


விடப்பட்டது. இது பல நோய்களுக்குச்‌ காலனாகுமென்று 
தோன்றுகிறது), 


சிவ குளிகை 


நன்றான இன்னம்‌ ஒரு மருமஞ சொல்வேன்‌ 
நாதாக்கள்‌ தேசமதில்‌ ஆடுங்‌ கூத்து 

குன்றான மலைபோலே குளிகை யப்பா 
npp புலத்தியனே புண்ணிய பாலா 
தென்திசையில்‌ அசுவனியரர்‌ எந்தனக்கு 
செப்பினதோர்‌ குளிகையது மகமை சொல்வேன்‌ 
வென்‌ நிடவே ரிஷிகள்‌ முனி சொரூபர்‌ தாமும்‌ 
விண்டதில்லை இவ்வேதை கருவள்ளானே. 


கருவான குனிகையது சூத ராஜன்‌ 
காசினியில்‌ விண்டவர்கள்‌ ஆருமில்லை 
திருவான Ss g பலந்தான்‌ ஆகும்‌ 
தாக்கான துருஎய்து பலம்‌ ரெண்டாகும்‌ 
குருவான ட அப்பா 
கொற்றவனே பொடிபண்ணி சூதம்‌ விட்டு 
பருவமுடன்‌ தர்க்காலம்‌ ஆற விட்டு 
பக்குமவாய்‌ சலமதனை இறுத்திடாயே. 
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இதுத்துமே வடிகொண்டு சூதந்‌ தன்னை 
எழில்‌ பெறவே சிலைதவில்‌ வடிதான்‌ கொண்டு 


பொறுத்துமே பின்னும்‌ ஒருக்காலும்‌ அப்பா 
பொங்கமுடன்‌ துருசுதனைத்‌ தூவித்‌ தாலி 
நிறுத்துமே கூதமதை நிறுத்துப்‌ போடு 
நீதியுடன்‌ தான்‌ பிழிந்து வெண்ணெய்‌ தன்னை 
வெறுத்துமே வெண்ணெய்தான்‌ எடுத்து பாலா 
வேகமுடன்‌ மத்தங்‌ காய்க்குள்ளே வையே. 


வைத்துமே புடமது தான்‌ பத்தே யாகும்‌ 
மகத்தான ரசமதுவும்‌ இறுகிக்‌ கூடும்‌ 
பொய்த்துமே போகாது ரசமாம்‌ வெண்ணெய்‌ 
பொலிவான கட்டியது உருண்டை போலாம்‌ 
வைத்துமே er cm in cn n ag % புடழ்தான்‌ தரு 
நாதாந்த ரசமது மணி போலாகும்‌ 
வைத்துமே மூலிகை யாம்‌ உரைப்போம்‌ 
கருத்துடனே புலஸதியனே கேட்டிடாயே. 


கேட்கவென்றால்‌ மூலியது ஏதென்றாக்கால்‌ 
கெடியான சங்கை மூலியப்பா 

தாட்டமுடன்‌ விளங்காயின்‌ பிரமாணத்தான்‌ 
தலமுடனே தரனரைப்பாய்‌ ரண்புள்ளானே 
தேட்டமுடன்‌ மூலியதுச்கு உள்ளே யப்பா 
தெளிவான சன்னத்தின்‌ லவங்கப்பட்டை 
தாட்டிகமாய்‌ பலமதுவும்‌ திறுததுமல்லேோ 
தியாபரனே கவசமது செய்திடாயே 


செய்யவே ரசவுண்டை Set ya சப்பா 
செம்மலுடன்‌ சலசமதுக்கு அங்க பூட்டி 
கை தஙருலவண்ணம்‌ அதுவும்‌ கோழியாக 
greeter போட்டுப்பார்‌ இறுகி திற்கும்‌ 


அகத்தியர்‌ பன்னீராயிரம்‌ தொகுப்பு 


மெய்ம்மையுடன்‌ சசமதுவும்‌ மணி போலாகும்‌ 
மேன்மையுள்ள குனிகை யென்று சொல்லலாமே. 


செப்பலாம்‌ ரசமதற்கு இன்னம்‌ சொல்வோம்‌ 
செழிப்பான மூலிகையாம்‌ கரும்‌ us யாகும்‌ 
ஓப்பமுடன்‌ மூலிகையினால்‌ அங்கி பூட்டி 
உத்தமனே தசபுடமும்‌ போட்டா யானால்‌ 
தப்பிதங்கள்‌ தேராது ரசமும்‌ அப்பா 
தப்பாது கல்மணியாம்‌ கடி சேயாகும்‌ 
எப்படியும்‌ ரசமதுவும்‌ மணியே பாகும்‌ 
எழிலாக காயாதி குளிகை யாச்சே 


ஆச்சப்பா குளிகைதனை எடுத்து மைத்தா 
அப்பனே பனையின்‌ தன்‌ மூலத்தாலே 
தீச்சப்பா மூலியது விஷமே யாகும்‌ 
திஷ்களங்க மானதொரு சாற்றையப்பா 
போச்சப்பா சாழென்று விடுக வேண்டாம்‌ 
பொலிவான er paes சுருக்குத்‌ தாக்கு 
வீச்சமுடன்‌ ரசமது வீறு அடங்க 
விண்ணுலகில்‌ காயாஇ கற்பமாமே. 


கற்பமாம்‌ குளிகையது மணிபோல்‌ ஆகும்‌ 
காசினியில்‌ யாருந்தான்‌ காணப்‌ போரார்‌ 
அற்பமென்று நினையாதே அன்புள்ளானே 
அகிலமதில்‌ நாதாக்கள்‌ ஆடுங்‌ கூத்து 
சொற்பெரிய குளிகையது என்ன சொல்வேன்‌ 
கோராத சிவகுளிகை என்னலாகும்‌ 

கற்பமது சிவகுளிகைக்கு இதற்கு ஒவ்வாது 
காசினியில்‌ விதியுள்ளான்‌ கரண்பான்‌ தானே. 
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காண்பானே சிலமாண்பன்‌ காண்பான்தானே 
கண்டவர்கள்‌ யாரேனும்‌ காண்பதில்லை 
வீண்பான மானிடர்கள்‌ காண்பதுண்டோ 
விட்டகுறை இருந்தவற்கு எல்லாம்‌ ASP 
ஆண்மையாம்‌ குளிகையது யார்தான்‌ செய்வார்‌ 
அப்பனே கடந்த சித்து செய்வார்‌ பாரு 
பூண்பான குளிகையது போக்கு சொல்வேன்‌ 
பொலிவான சிவ யோகிக்கு உறுதி பாரே. 


பாரப்பா சிவயோகம்‌ செய்யும்‌ போது 


யாங்குடனே குளிகைதனை வாயில்‌ இட்டு 


கூறப்பா சின்மயத்தை நினைத்துக்‌ கொண்டு 
குறிப்புடனே வாயிலிட்டு செபிக்கும்‌ போது 
நேரப்பா வாசியது மேல்‌ நோக்கா து 


"தெடிதான கும்பசுத்தை அறிய லாகும்‌ 
அரப்பா ஆறுதலம்‌ காண லாகும்‌ 


அப்பனே மனொண்மணியைக்‌ காண்பார்‌ தாமே. 


காணவென்முல்‌ புராதனமாம்‌ பொருளுங்‌ காண்பார்‌ 


காயாதி குளிகையினால்‌ எல்லாம்‌ ASD 
யூணலாம்‌ குளிகையது வலுவினாலே 

அங்க சித்தி எட்டுமது கொள்ள லாகும்‌ 
வேணபடி யோகத்தை நிறுத்தி ஏற 
வேண்டியதோர்‌ கருமானம்‌ இதனால்‌ ஆகும்‌ 
ஆணவங்கள்‌ மிஞ்சாமல்‌ யோகங்‌ கொள்வீர்‌ 
அப்பனே சதா நிஷ்டை சொள்வீர்‌ தாமே, 
அஃ 


சார மண்டலம்‌ 


(துருசுச்‌ சுண்ணம்‌, கந்தகச்‌ சுண்ணம்‌) 


காட்டவே இன்னம்‌ ஒரு கருமானங்‌ கேள்‌ 
காவலனே புலஸ்‌ இயனே மச்ச கேந்திரா 
தாட்டிகமாம்‌ சரமண்டலம்‌ யானுரைப்பேன்‌ 
தப்பாது மாணாக்கர்‌ பிழைக்க என்று a?" 
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தாட்டிகமாய்‌ வீரமது சரி நேரொக்க 
தற்பரனே ஆறுவகை ஜெயநீர்‌ கூட்டே. 


கூட்டியே தானரைப்பாய்‌ மெழுகு போலே 
குறிப்புடனே துருசிக்கு அங்கி கொண்டு 
வாட்டமுடன்‌ ரவிதனிலே காயப்‌ போடு 
வளமுடனே சிலையது வலு வாய்ச்‌ செய்து 
தஇட்டமுடன்‌ புடமதுவும்‌ கோழியாகத்‌ 
இர்க்கமுடன்‌ போட்டிட வே சுண்ணாம்‌ பாகும்‌ 
வாட்டமது தேராது வழலை பாகம்‌ 

வளம்‌ பெரிய சண்ணமதை சொல்ல ஒண்ணாதே. 


சொல்ல வென்றால்‌ நாவில்லை பாவும்‌ இல்லை 

்‌ சுந்தரனே புலஸ்தியனே மச்ச கேந்திரா 
புல்லவே சுன்னமதை தானெடுத்துப்‌ 
புங்கவனே வெடியுப்புக்கு அங்கி கொண்டு 
நல்ல தொரு ரவிதனிலே காய வைத்து 
நலமுடனே சலையது வலுவாய்ச்‌ செய்து 
தெள்ளியதோர்‌ புடமதுவும்‌ கோழியாசு 
தேற்ற முடன்‌ போட வகை செப்பக்‌ கேளே, 


—— —́Z— ——' b ——ͤ—ä—ꝓ6ÿ— 
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செப்பவென்றால்‌ சுன்னமது சொல்ல ஒண்ணாது 
செகந்தனிலே யாராலும்‌ கூறலாகா 
ஒப்பமுடன்‌ கன்னமதைத்‌ தரனெழுத்து 
உத்தமனே கெந்தியதுக்கு அங்கி கொண்டு 
தப்பிதங்கள்‌ நேராமல்‌ தார்‌ வண்ணா கேள்‌ 
தயாபரனே ரவி தனிலே காய வைத்து 
எப்படியும்‌ சலையது வலுக்கச்‌ செய்து 
எழிலான கோழியென்ற புடத்னதப்‌ போடே, 


போடவே புடம்‌ ஆறி எடுத்துப்‌ பாரு 
பொன்னவனே கெத்தியது பற்பமாச்சு 

நீடவே பற்பமதை என்ன சொல்வேன்‌ 

நிகழ்‌ களங்கமான தொரு சுண்ண மப்பா 
ஆடவே சுன்னமது சர மண்டலந்தான்‌ 

அப்பனே கொள்ளுவதற்கு வகைதான்‌ கூறுவேன்‌ 
சாடவே பற்பமது தேனில்‌ உண்ண 

சாங்சுமுடன்‌ ரோகமது செப்பக்‌ கேளே, 


செப்ப வென்றால்‌ குன்றியது காலை மாலை 
செய்‌ பாகங்‌ குறையாமல்‌ உண்ட பேர்க்கு 
ஒப்பமுடன்‌ பாண்டு காசரோகம்‌ போகும்‌ 
உத்தமனே சில்‌ விஷங்கள்‌ மகோதரங்கள்‌ 
தப்பிதங்கள்‌ நேராது துய்ய பாலா 
தாரணியில்‌ வெகு ரோகம்‌ சய ரோகந்தான்‌ 
எப்படியும்‌ ஈளை முதல்‌ சுவாசகாசம்‌ 
எழிலுடனே தேசம்‌ விட்டு ஓடுந்தானே. 
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கடுக்காய்‌ கற்பம்‌ 


இருக்கவே புலஸ்‌ இயனே இன்னங்‌ கேளு 
எழிலான காயாதி கற்பம்‌ சொல்வேன்‌ 
பொறுக்கவே பூவுலகில்‌ நெடுங்‌ காலம்‌ 
பொங்கமுடன்‌ இருப்பதற்கு உறுதி சொல்வேன்‌ 
இிருச்தமுடன்‌ செங்கடுக்காய்‌ சேர்தான்‌ ரெண்டு 
நிலையான சூதமது சேர்தான்‌ ஒன்று 
திருத்தமுடன்‌ w il sada ஊறவைத்து 

Asy Ga பூமிதனில்‌ புதைத்திடாயே, 


புதைக்கவே மண்டலமும்‌ மூன்று சென்றால்‌ 
பகழான செங்கடுக்காய்‌ சூதம்‌ உண்டு 
சதைத்துமே தேனதுவும்‌ பொசித்துமே தான்‌ 
சிறப்பான மெழுகது போல்‌ ஆகும்‌ பாரு 
விதையான கடுக்காயும்‌ சூதம்‌ சேர்ந்து 
வாறான காய கற்பம்‌ மெமுகு மாச்சு 
சதையான செங்கடுக்காய்‌ கற்பமாகி 
தன்மையுள்ள தேகமது கற்றூண்‌ ஆமே, 


கல்லான தூணதுவும்‌ ஈடுக்காய்‌ தன்னால்‌ 
காயாதி கற்பமதுக்கு உறுதி யாச்சு 
வல்லான காயமது கொண்ட போது 

வரை கோடி நிறை கோடி இருக்கலாகும்‌ 
தல்ல தொரு காயமதைக்‌ கொண்ட போது 
per இறையும்‌ நாயகனே இல்லைதானே 


(சட்டை தள்ளும்‌. தேகம்‌ அழியாது. தேகம்‌ தங்கம்‌ 
போலாகும்‌. பின்‌ இரண்டு பாடல்கள்‌ தொகுப்பு), 


படுது வனத்‌ எ eS ——ͤ—k 
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அறத்து உ ரர ee oe AE PR 
கெந்தகச்‌ செம்பு 
(ரசமணி) 
ஒன்று 


பாதி 
ங்காய்ப்‌ பாலில்‌ 


தகரமென்ற இரும்பாலே சட்டியப்பா 
தன்மையுடன்‌ அடுப்பேற்றி , போடே, 


(பக்கங்களைச்‌ சுருக்க மற்ற பாடல்களின்‌ 


கள்‌ மாத்திரம்‌ எழுதப்‌ படுகிறது.) Tee 


மேற்படி சரக்கை அடுப்பே 
| DD A 
எரிக்கவும்‌, கடுகுபதம்‌ வரும்போது வழித்து 22 


ப்மு 


அதற்கிடை சூதம்‌ சேர்த்து குழிக்கல்லிட்டு 


பாகற் சாற்றினாலே மாலு சாமம்‌ அரைப்பாய்‌. 


வட்டு போல்‌ செய்து ரவிதனில்‌ 


வாட்டவேசூதம 
கும்‌. மணி 
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a — ̃— r 
மேற்‌ சொன்ன குளிகையை செந்தூரம்‌ செய்ய முறை 


SSH, கெந்தி எட்டில்‌ ஒன்று. தாளகம்‌ அதற்கு 
பாதி. ஒன்றாய்க்‌ கூட்டி அதற்கு நிகர்‌ சனம்‌ சேர்த்து 
ஆறுவகை ஜெயநீரினால்‌ மைபோல்‌ ஆட்டி, பிறகு பொடி 
செய்து அதைக்‌ காசிக்‌ குப்பியில்‌ அடைத்து மாக்கல்லால்‌ 
மூடி சீலை வலுவாய்ச்‌ செய்யவும்‌. மண்பாண்டத்தில்‌ 
வீரற்கடையளவு மணல்‌ கொட்டி அதன்‌ மேல்‌ குப்பியிட்டு 
கழுத்தளவு வரை மணலைக்‌ கொட்டி மேல்‌ சட்டி மூடி 
சீலை செய்து நாலு சாமம்‌ எரிக்கவும்‌, செந்தாரமாகும்‌. 


செந்காரப்‌ போக்கு (வேதை) 


செந்தூரத்தை வெள்ளியில்‌ நூற்றுக்கு ஒன்று 
கொடுக்கு மாற்று பதினாறு ஆகும்‌. செம்பதனில்‌ 
நூற்றுக்கு ஒன்று உருக்கு முகத்தில்‌ கொடுக்க சுயத்‌ 
தங்கம்‌, பிறவித்‌ தங்கம்‌, துரைராஜ சுந்தரனார்‌ தங்க 
மாச்சே. அந்த தங்கத்தை வெள்ளியில்‌ பத்துச்கு ஒன்று 
காக்க தங்கம்‌. செந்தூரத்தை குடவலையே கருக்க 
நூற்றுக்கு களஞ்சி கொடுத்து பிறகு வாரடித்து புடம்‌ 


போட சுயத்‌ தங்கமாகுமாச்சே. ab 
சிங்கி வேதை g8) பனி CH, 
N N * 


சிங்கியென்ற Bogart சிங்க ஒரு பலம்‌ வாகத்‌, ட்‌ 


கல்லாலின்‌ பழத்தை புதுப்பாண்டத்தில்‌ இட்டு அதன்‌ 
மேல்‌ தடுவில்‌ சங்வயை வைத்து மேலும்‌ மேற்படி 


Print to PDF without this message by purchasing novaPDF (http://www.novapdf.com/) 


கட்டும்‌ பாரே. இப்படி மேற்படி 
பத்து புடம்‌ இடவும்‌. விட்டகுறை 
ருப்போர்க்கு வாய்க்கும்‌. முழுக்கட்டாகும்‌. 
அதை ஆறுவகை ஜெயறீரால்‌ சாமம்‌ அரைக்கவும்‌, 
மறுபடியும்‌ அதை வில்லைகள்‌ செய்து காயப்போடு, பிறகு 
விட்டு சீலை செய்து கோழிபுடமிடவும்‌ ஆதிய 
KK — அங்க ட்‌ அக 
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விறகு பார்க்க பற்பமாய்‌ இருக்கும்‌. பதனம்‌ பண்ணு. 
செம்பை உருக்கி அதன்‌ எடைக்கு பற்பத்தை இிராசம்‌ 
கொடுக்க களிம்பறும்‌. செம்பு தங்கம்‌ awa, 


ஓதுவேன்‌ புளஸ்‌இயனே உண்மையோனே 
ஓகோகோ நாதாக்கள்‌ மறைத்து வைத்தார்‌ 
நீதமுடன்‌ தாரம்‌ என்ற வேதை யப்பா 
திஷ்சுளங்கம்‌ ஆனதொரு சுருக்கு வேதை 
போதமுடன்‌ தாரமது சேர்‌ தான்‌ அப்பா 
பொங்கமுடன்‌ h பொதிந்து மல்லோ 
நீதமுடன்‌ தாளகத்தை சுத்தி செய்து 

நீதியுடன்‌ தான்‌ எடுப்பாய்‌ நீதி யுள்ளானே. 


- திதியான வித்தையது எம வித்தை 
நீணிலத்தில்‌ நாதாக்கள்‌ மறைத்த வித்தை 
பதியான பதியமர்ந்து காட்டகத்தில்‌ 
பாங்குடனே முக்கள்ளிப்‌ பாலால்‌ அப்பா 
விதி போலே மண்டலத்தான்‌ சுருக்குத்‌ தாக்கு. 
வீரான தாளகமும்‌ மடிந்து மல்லோ 
மதிபோன்ற நிறமது போல்‌ மெழுகுமாக 
மகத்தான காரமது உண்டாம்‌ பாசே. 


(மண்டலம்‌. 48 - மணி நேரம்‌), 


பாரேதான்‌ மெழுகு வகை போக்கு சொல்வேன்‌ 
பாங்கான கண்டரது சரிறேர்‌ ஒக்க 

கேரேதான்‌ ஆறுவகை ஜெயநீர்‌ தன்னால்‌ 
நேர்மையுடன்‌ தானரைப்பாய்‌ துருசு தன்னை 
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சிரே தான்‌ தாளகத்துக்கு அங்கி பூட்டி 
சிறப்புடனே லையது கற்சுண்ணந்தான்‌ 
வீரேதான்‌ போகாமல்‌ ஏழு சிலை 

வீருடனே செய்து மல்லோ ரவியில்‌ வையே. 


வைக்கவே ரவிதனிலே காய்ந்த பின்பு 
வளமுடனே புத்துமண்‌ சீலை செய்து 
நைக்கவே சீலையது வலுவாய்ச்‌ செய்து 
தலமுடனே புடமதுவும்‌ ஏது என்றாக்கால்‌ 
பொய்க்காமல்‌ ஐம்பதெரு புடத்தைப்‌ போடு 
போக்கான தாளகமும்‌ கட்டிப்‌ போகும்‌ 
மெய்க்கவே தாளகமும்‌ கட்டிப்‌ போனால்‌ 
மேதினியில்‌ வாத வித்தை மெய்யது ஆச்சே. 


ஆச்சப்பா தாளகமும்‌ சத்தே யானால்‌ 
அப்பனே வாத வித்தை கைக்குள்‌ ஆச்சு 
மூச்சடங்கி தாளகமும்‌ உருகியல்லோ 
முனையான சுருவங்கம்‌ போல்‌ ஆகும்‌ பார்‌ 
மாச்சலது வாராத வங்க மப்பா 
மானிலத்தில்‌ மாண்பர்களும்‌ காணா வித்தை. 
ஆச்சரிய மானதொரு வங்கச்‌ சத்து 
அப்பனே தங்கமென்ற சத்து காணே. 


காணவே தங்கமென்ற வங்கச்‌ சத்தை 
கருவான நாகத்திற்கு இடையே கூட்டி 
தோணவே ரசமதுவுஞ்‌ சுத்தி செய்து 
தோராமல்‌ வங்கம்‌ இடை சூதஞ்‌ சேரு 
பூணவே மூன்றும்‌ ஒன்றாய்‌ உருக்கிப்‌ பாரு 
புகழான சூதம்‌ என்ற பிட்டு போலாம்‌ 
காணரிய வங்கமென்ற சத்து தானும்‌ 
காசினியில்‌ யாரேனுங்‌ காண்பார்‌ தானே. 


— —— tdwAUw— = 
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தானான தாரமென்ற சத்து தன்னால்‌ 
தாக்கான குதமென்ற நாகந்தானும்‌ 
கோனான தாளகத்தின்‌ சத்து தன்னால்‌ 
கொற்றவனே சரக்கெல்லாம்‌ சத்தே யாகும்‌ 
தேனான சத்துடனே தங்கம்‌ சேர்த்து 
தெளிவுடனே தானரைக்க வகையை கேளீர்‌ 
மானான ஆறுவகை ஜெயநீர்‌ தன்னால்‌ 
ம்ன்னவனே தானரைப்பாய்‌ ஜாமம்‌ நாலே. 


புலஸ்தியர்‌ அகத்தியரை ஜெயநீர்‌ பாகங்‌ கேட்டது. 
(அறுவகை ஜெயரீர்‌ சொல்வது) 


தாலான ஜாமமது அரைக்க வென்று 
தன்மையுடன்‌ குருநாதா எந்தன்‌ சாமி 
பாலான ஜெயநீாதான்‌ எது என்றாக்கால்‌ 
பாலகனே எந்தனக்கு பட்சங்‌ கொண்டு 
சூலான பாகமதை எந்தனுக்கு 

சுந்தரரே சூட்சமமதை தெரியவென்று 
மேலான பதாம்புயத்தைத்‌ தான்‌ பணிந்து 
மெல்லடிக்குப்‌ பதந்தொழுது பணிந்திட்டாரே. 


பணிந்துமே நிற்கையிலே கும்ப முனி 
பட்ச முடன்‌ மனதுவந்து புலஸ்தியர்க்கு 
துணிந்துமே ஆறுவகை ஜெயநீர்‌ தன்னை 
துப்புரவாய்‌ முறைபாகம்‌ கைபாகந்தான்‌ 
மணிபோன்ற கண்டரது ரது ஒன்றே யாட யாகும்‌ 
மகத்தான மதியுப்பு ரெண்டே யாகு யாகும்‌ 
துண்டரிகம்‌ ஆனதெர்ரு. சாரந்தானும்‌ 
துப்புரவாய்‌ ரெண்டிடையாய்க்‌ கூட்டக்‌ கட்டே. 


ன 
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கூட்டியே காரமது நாலதாகும்‌. 4 
குணமானீ Far wy Til sre, ஓ 


வாட்டமுடன்‌ கரியுப்பு ரெண்டதாகும்‌ 2 
மகத்தான சரக்கெல்லாம்‌ ஒண்ணாய்க்‌ கூட்டி 
நீட்டமுடன்‌ கருவுடனே ஜெய நீராய்ச்‌ செல்க 

காண்டு 
நிஷ்சுளங்க மாசவல்லோ சரக்கை எல்லாம்‌ < 
பட்டகம்‌ போல்‌ இஜெயநீராய்‌ D οð, 
b சரக்கதனை அரைக்‌ திடாயே. 


(மேற்படி பொடியை வாலையிலிட்டு திராவகமாக 


வடித்துக்‌ கொள்வதுதான்‌ முறை) 


அரைக்கையிலே சரக்கெல்லாம்‌ மடிந்து கொல்லும்‌ 
அப்பனே புலஸ்தியனே மச்ச சேர்திரா 
இறழையகன்ற தாளக தீதின்‌ சத்து தன்னை 

தர்க்க முடன்‌ OH செய்வதற்கு 

முறையான முறைப்படியே கெழ்இ தானும்‌ 
மூரியாமல்‌ சத்து கருயிடை காலாக 

மறைவாகத்‌ தான்‌ சேர்த்து ஜெய நீரப்பா 

மார்க்க முடன்‌ அரைப்பாய்‌ ஜாமம்‌ எட்டே, 


எட்டான செந்தூரம்‌ அரைத்துமே தான்‌ 
எழிலான ரவிகனிலே காயப்‌ போடு 

திட்ட மூடன்‌ ரவிதனிலே காய்ந்த பின்பு 
தீர்க்கமுடன்‌ காசியென்ற குப்பி தன்னில்‌ 
தன்மையுள்ள செந்தரரம்‌ அதில்‌ பொதிந்து 
சட்ட முள்ள Flow gy ஏழு செய்து 
வட்டமுள்ள பாண்டமதில்‌ மணலைச்‌ செம்மி 
வளமான பாண்டமதில்‌ பொஇத்திடாயே. 


அகத்திய பன்னீராயிரம்‌ தொருப்பு 


பொதிந்துமே இன்னம்‌ ஒரு வினோகஞ்‌ சொல்வேன்‌ 
பொங்க முடன்‌ புலஸ்தியனே. புகலம்‌ கேளும்‌ 
விதியளவாய்‌ மேலும்‌ அந்த மணலைச்‌ செம்மி 
வித்தகனே மேழ்பாஸ்டத்‌ தன்னால்‌ மூடி 

பதியவே சிலையது வலுவாய்ச்‌ செய்து 

பாங்கு பெற ரவிதனிலே காய வைத்து 

மதியுடனே வாலுகா யத்திரத்தால்‌ 

மன்னவனே தான்‌ எரிப்பாய்‌ சாமம்‌ பததே 


பத்தான ஜாமமது எரித்த போது 
பாலகனே செந்தராம்‌ என்ன சொல்வேன்‌ 
சத்தான Sur ga குளிர்ந்த பின்பு 
சட்டமுடன்‌ பாண்டமதைத்‌ இறந்து பார்க்க 
முத்தான செந்தூரம்‌ என்ன சொல்வேன்‌ 
மூதுலகில்‌ நாதாக்கள்‌ செய்யும்‌ வேதை 
பத்தியுள்ள மாண்பர்சும்‌ காண மாட்டார்‌ 
பாலகனே புலஸ்‌ இயனே பகர்ந்‌ இட்டேனே. 


Stee செந்தூர வேதை முகம்‌ 


கேளப்பா செந்தூர்‌ தனை எடுத்து 
கெவள முடன்‌ சீசாவில்‌ பதனம்‌ பண்ணு 
பாரப்பா போகாமல்‌ செந்தூரத்தை 
பாலகனே பாச்சுகின்ற வகைதான்‌ பாரு 
மீளவே மதிபோன்ற வெள்ளி தானும்‌ 

மிக்கவே சதம்‌ நூறு நிறுத்துக்‌ கொண்டு 
மாளவேவெள்ளி தனை உருக்கி மைந்தா 
மன்னவனே களஞ்சி யிடை தான்‌ Ur r N. 


2 1 n-e ஆன்று 


பாய்ச்சவே மாற்றதுவும்‌ பத்தே யாரும்‌ 
பாங்கான தங்கமது சொல்‌ Gar av eng 
மாச்சலது வாராத தங்கம்‌ அப்பா 
மகத்தான சிவயேோகித தய்க மாகும்‌ 
பாச்சலுடன்‌ வாரடித்துப்‌ புடத்தைப்‌ போடு 
பழுப்பான தங்கமது சசுமையாகும 
ஆச்சரியம்‌ ஆனதொரு தங்க மப்பா 
அப்பனே நாதாக்கள்‌ வேதை தானே. 


(விட்ட குறை இருப்பவர்களுக்கு கிட்டுமெனல்‌, என்ற 
பாடல்கள்‌ விடப்பட்டது.) 


அன்றான செந்தூரந்‌ தன்னை யப்பா 
அப்பனே செம்புதனில்‌ நூற்றுக்கு ஒன்று 
வென்‌ றிடவே தானுருக்& சுளஞ்சி Gu 
வேதாந்த தாயினது அருளினாலே 
குன்றான மலைமீதில்‌ வினையும்‌ தங்கம்‌ 
கூறான தங்கம்‌ இதற்கு ஈஉடாமோ சொல்‌ 
அன்றுதித்த ஆதிசிவன்‌ பூணுற்‌ தங்கம்‌ 
அப்பனே பிறவி யென்ற தங்க மாச்சே 


ஆச்சப்பா தங்கமதை வாரடித்து 

அப்பனே புடம்‌ போட பிறவித்‌ தங்கம்‌ 
மூச்சடங்கிப்‌ போன கொரு சித்தர்‌ தாமும்‌ 
மூதுலகில்‌ தானறிந்த தங்க மாகும்‌ 
மாச்சலது வாராது பசுமைத்‌ தங்கம்‌ 
மகத்தான நாதாக்கள்‌ செய்யுந்‌ தங்கம்‌ 
ஆச்சரியம்‌ ஆன்தொரு செந்தாரந்தான்‌ 
அப்பனே விதியாளி அறிவான்‌ பாரே. 
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பாரேகான்‌ செந்தரரந்தனை யெடுத்து 
பட்டமுடன்‌ பாச்சுதற்கு வனகயைக்‌ கேளும்‌ 
நேரே தான்‌ குடவனிலே நூற்றுக்கு ஒன்று 
நேர்மையுடன்‌ தான்‌ உருக்க களஞ்சி யீய 
சீரேதான்‌ குடவனது ஊரல்‌ அற்று 

செப்ப ஒண்ணாத தங்கமது பசுமைத்‌ தங்கம்‌ 
வீரேதான்‌ உப்புக்குங்‌ காவிக்கும்‌ ஏகா 
வித்தகனே விளைவு தங்கம்‌ என்னவமே. 


மருந்தாக உபயோகிக்க 


என்னவே செந்தூரத்‌ தன்னை யப்பா 

எழிலாக உண்பதற்கு வகையைக்‌ கேளு 
சொன்னபடி திரிகடுகு ரூரண த்தில்‌ 
சொர்ணமுள்ள செந்து ம்‌ குன றியாக 
பண்ணவே சூரணமாங்‌ களஞ்ரி தன்னை 
யாகமுடன்‌ S S செற்தூரந்தான்‌ 
உன்னிதமாய்‌ ரோகமெலாம்‌ தீர்ந்து மல்லோ 
உத்தமனே காயாதி கல்‌ தூண்‌ ஆமே. 


அப்பிரக செந்தூரம்‌ 


கோடியாம்‌ புலஸ்தியனளே குணமுள்ளானே 
கூறுகிறேன்‌ அப்பிரஈ செர்தரரத்தை 
தேடியே ஆராய்ந்து பல நூல்‌ பார்த்து 
தெளிவுடனே கண்டறிந்த பாகமப்பா 
நாடியே அப்பிரகம்‌ சேர்‌ தான்‌ அப்பா 
வளமுடனே தானெடுத்து நவிலக்‌ கேளு 
பாடியே நீதமகை sre தாக்கிப்‌ / 
பாலகனே பாண்டமதில்‌ இட்டிடாயே. 


=” 


—— _ 
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இட்டுமே மூலிகைமான்‌ சொல்வேன்‌ அப்பா 
எழிலான வற்தார மாமூலி யப்பா 
தொட்டுமே சாறு பிழிந்து பாண்ட மிட்டு 
தோமாமல்‌ பட்சமது சென்ற பின்பு 
பட்டுமே கோணிதனில்‌ இட்டு மைத்தா 
பழுதறவே கட்டகயால்‌ பிழியும்‌ போது 
விட்டுமே சசடற்று நீதம்‌ அப்பா 

வீரமுடன்‌ கசியுமது விளக்கம்‌ பரோ 


விளக்கமாம்‌ தவநீதம்‌ தனை எடுத்து 
வித்தகனே ரவிதனிலே காய வைத்து 
களக்கமிலா கல்வத்தில்‌ இட்டு மைத்தா 
கவனமுடன்‌ 0. டியுப்பு ரெட்டி சேர்த்து 
அளக்கமுடன்‌ வெடியுப்பு காலதாகும்‌ 
'தப்புரவாய்‌ வளையலுப்பு காலதாகும்‌ 
பளக்கமுடன்‌ கெழ்தியது காலதாகும்‌ 
பாவ்கான நிமிளையது காலதாமே. 


(பாடலில்‌ சந்தேகம்‌, 2-வது வரியில்‌ வெடியுப்பு 
என்பது இந்துப்பாக இருக்கவேண்டும்‌), 


— 


காலான சரக்கெல்லாம்‌ ஒன்றாய்க்‌ கூட்டி 
கண்ணான மைபோலே அரைப்பாய்‌ அப்பா 
மாலான வெள்ளெருக்கன்‌ பாலினாலே 
மகிமைபெற நாற்பது நாள்‌ அரைத்தபொது 
தாளான நவநீதம்‌ வெண்ணெய்‌ ஆல 
துகளற்றுக்‌ குற்றமது நீங்கியே தான்‌ 
சேலான மை தனக்கு ஒப்பே யாகும்‌ 
செகந்தனிலே நீயும்‌ ஒரு சித்தனாமே. 


— . — 
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சித்தனென்றே சொல்வார்கள்‌ செகுதலத்‌ தில்‌ 
செப்புகறேன்‌ மையதனை பில்லை தட்டி 
சச்தியென்‌ ற ரவிதனிலே காய வைத்து 
சட்டமுடன்‌ அகலில்‌ இட்டு லை செய்து 
புத்தியுடன்‌ ரளிதனிலே காய வைத்து 
பொங்கமுடன்‌ கெச புடமாம்‌ போடு போடு 
பக்தியுடன்‌ டடம்‌ ஆறி எடுத்துப்‌ பாரு 
பாலகளே மாசற்ற நீதம்‌ தானே. 


நீதமாய்‌ நவநீதம்‌ பற்ப மாச்சு 
தீடாழி யுலகமதில்‌ யார்தான்‌ செய்வார்‌ 
கோதமுடன்‌ இப்படியே பத்து முறை போடு 
தோராத பற்பமது சிவந்து காட்டும்‌ 
சாதகமாய்‌ மறுபடியும்‌ கல்வமிட்டு 
தப்பாமல்‌ ஆறுவகை Ogu fi தனனால்‌ 
சூதம்‌ என்ற நவநீத ரசமும்‌ அப்பா 
சுட்டெரிந்து சரக்கதுவும்‌ சிவக்கும்‌ பாரே. 


பாரேதான்‌ ஆறுவகை செயநீர்‌ தன்னால்‌ 
பட்சமுடன்‌ தானரைப்பாய்‌ நாலு சாமம்‌ 
சீரேதான்‌ அரைத்த பின்பு சீலை கட்டி 
சிறப்புடனே ரவி. தனிலே காய வைத்து 

நேரே தான்‌ காய்ந்த பின்பு அதனை யெடுத்து 
நேர்மையுடன்‌ சில்லிட்டு லை செய்து 
வேரேதான்‌ குழி வெட்டி ஆள்‌ பள்ளந்தான்‌ 
வெட்டி வெளிதன்னிலே புடத்தைப்‌ போடே. 


போடவே புடமதுவும்‌ ஏதென்றாக்கால்‌ 
பொங்கமுடன்‌ கெசபுடமாம போடு போடு 
தீடவே புடம்‌ ஆறி எடுத்துப்‌ பாரு 
நிசழ்ச்சியுள்ள செந்தூரம்‌ என்ன சொல்வேன்‌ 


அகத்தியர்‌ பன்னீராயிரம்‌ கொருப்பு 
— — வைகை ß 


தாடவே யிப்படியே ஐந்து பத்து போடு 
தயமான செந்தூரம்‌ நவில ஜண்ணாது 
கூடவே நாதாக்கள்‌ சொல்ல வில்லை 
குணமான செந்தூரம்‌ கூற ஒண்ணாதே, 


போச்கான செந்தூரம்‌ உண்பதறகு 
பொங்கமுடன்‌ நாதாக்கள்‌ காலம்‌ போலே 
அச்கமது தனையகற்றித்‌ துய்ய பாலா 
அத்தமுடன்‌ பாலுடனே அன்னம்‌ அப்பா 
வாக்கதுவும்‌ பிசகாது வண்மையோடு 


POO FO ee eee தல pee ies „„ 


அம்பிரக செந்தூரம்‌. (சாப்பிடும்‌ முறை -அனுபாளம்‌) 


கேளப்பா புலத்தியனே கெனித வானே 
செவளமுடன்‌ கற்பமது கொள்வதற்கு 
பாளப்பா போகாமல்‌ இடைதான்‌ பாரு 
பாங்கான அயத்தினுட செந்தூர்‌ தான்‌ 
கேளப்பா நேராமல்‌ ஒன்றே யாகும்‌ 
குணமான காந்தமதின்‌ செந்தரரத்‌ தான்‌ 
ஆளப்பா செத்தூரம்‌ அரை காலாகும்‌ 
அப்பனே அப்பிரகங்‌ கூறுவேனே. 


கூறுவேன்‌ அப்பிரகம்‌ இரு காலாகும்‌ 
கொற்றவனே இவையெல்லாம்‌ ஒன்றாய்க்‌ கூட்டி 
மாறுபடா இடைபாகம்‌ சரியாய்க்‌ கொண்டு 
மன்னவனே நெல்லிடை யதாம்‌ அனுபானத்தில்‌ 
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வீறுடைய அனுபானம்‌ எதென்றாக்‌ கால்‌ 
வித்தகனே நத்தையென்ற சூரி மூலம்‌ 
தேறவே ஆராய்ந்து சூரணித்து 

தேற்றமுடன்‌ அதில்‌ வைத்து கொண்டிடாயே, 


கொண்டிடவே அனுபாளம்‌ ஏ தென்றாக்கால்‌ 
கொற்றவனே தேனாகும்‌ வெண்ணை யாகும்‌ 


00040 NNN NNN உ ௨௨ ௬௬௨௬௬ 


saga தேகமதில்‌ கற்பம்‌ உண்ணு 
நலமுடனே இருவேளை கொள்ள வேண்டும்‌, 


வளமையுடன்‌ ஆறு இங்கள்‌ பாலோடு அன்னம்‌ 
நீக்கவே புளி காரம்‌ உப்பு நீக்கி 

நீதியுடன்‌ தான்‌ உண்டு பழக்கம்‌ செய்யே 
தானான புலஸ்தியனே மூவாண்டு அப்பா 
தப்பாமல்‌ காயாதி செந்தூரத்தை, 


Garma எனதையர்‌ அசுவனி தேவர்‌ 


'கொற்றவனார்‌ சொன்னதொரு நீதி போலே 


தேனான கற்பமதை உண்டால்‌ அப்பா 

தேகமது கல்‌ தரணாய்‌ இறுகும்‌ பாரு 

கரும்பரன வயிரம்‌ போல்‌ சித்தி யுண்டாம்‌ 
கசடில்லை நரையில்லை இரையும்‌ இல்லை 
பெரும்பாண்டம்‌ என்னும்‌ ஒரு மண்ணின்‌ பாண்டம்‌ 
பேரான இரும்பென்ற பாண்டமாச்சே 
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அகத்தியர்‌ பனவீராயிரம்‌ தொகுப்பி அகத்தியர்‌ பன்னீராயிரம்‌ தொகுப்பு 


சேர ஒன்றாய்‌ ஆறுவகை ஜெயநீர்‌ தன்னால்‌ 
செப்புகிறேன்‌ நாற்சாமம்‌ அரைக்க வேண்டும்‌ 
தீர்க்கமுடன்‌ தானரைத்து மைபோல்‌ ஆட்டி 
இகழாக வச்சிரமாம்‌ குகையில்‌ வைத்து 
ஏர்க்கவே சில்லிட்டுச்‌ சீலை செய்து 

எழிலாக உலையிலிட்டு உருக்கிப்‌ பாரு 
மூர்க்கமுள்ள துருசதுவும்‌ செம்பேயாகி 
முனையான தங்கம்‌ போல்‌ இருக்குந்‌ தானே. 


துருசு செம்பு சுத்தி (வேதை) 


சத்திமாய்க்‌ கூறுகிறேன்‌ புலஸ்தியா கேள்‌ 
தாரணியில்‌ கீர்த்தி பெற்ற எந்தன்‌ கண்ணே 
நித்தியமும்‌ நவகோடி ரிஷிகள்‌ தம்மை 
நினைப்பதுவே உந்தமக்கு நீதியாகும்‌ 
பக்தியுடன்‌ பதினெண்‌ பேர்‌ சித்தர்‌ போலும்‌ 
பட்சமுடன்‌ நினைப்பதுவே உறுதி யாகும்‌ 
முத்தியது உற்தமக்கு வாய்க்கும்‌ பாரு 
மூதுலகில்‌ நீயுமொரு சித்தன்‌ ஆமே. தானான செம்புதனைப்‌ பதனம்‌ பண்ணு 
தகைமையுடன்‌ தன்‌ போக்கு கூறுவேன்‌ யான்‌ 
தேனான செம்புதனைத்‌ தகடடித்து 
செப்புகறேன்‌ அதன்‌ போக்கு விபரங்‌ கேளு 
மானான கடலையென்ற புளிப்பு தன்னை 
மன்னவனே. பூநீறு கூடக்‌ கூட்டி 

பானான மைபோலே தானரைத்துப்‌ 
பாலகனே சிமிழ்தனிலே பதனம்‌ பண்ணே. 


ஆமேதான்‌ சொல்லுகிறேன்‌ புலஸ்தியா கேள்‌ 
அப்பனே கண்பணியே புத்திவானே 
நாமேதான்‌ சொன்னபடி செம்பு வாங்கு 
தயமான துருசினுட செம்பு வாங்கு 
போமேதான்‌ அயப்பாண்டந்‌ தனை துலக்கிப்‌ 
பொங்கமுடன்‌ துரிசதனைப்‌ பொடியதாக்கி 
சாமேதான்‌ துருசதுவும்‌ சாவதற்கு 


ரப! ம்‌ ளியையும்‌ சேர்‌ 
சட்டமுடன்‌ வகை சொல்வேன்‌ தன்மை பாரே (குறிப்பு; பூ நீரையும்‌ புளியையு த்து 


அரைத்து கவசம்‌ செய்ய வேண்டும்‌) 


பண்ணியே மெழுகதனைத்‌ தகட்டில்‌ பூசி 
பளிங்குடன்‌ தகட்டிற்கு கழ்‌ மேலாக 

நண்ணமுடன்‌ பூசியபின்‌ காவிக்‌ குள்ளே 
நாதாக்கள்‌ முறைபோல புடத்தைப்‌ போடு 
எண்ணரிய நற்பொருளாம்‌ கனக சிங்கம்‌ 

எழிலான திரை நீங்கி கசடு அகன்று 

வண்ணமுள்ளன பொன்போல்‌ சோதி காட்டும்‌ 
மன்னவனே செம்பு சுத்திக்கு இணை வேறுண்டோ? 


பாரப்பா துருசு பொடி தன்னைப்‌ போடு 
பாங்குபெற பனிசலத்தை அதிலே வாரு 
தேரப்பா பூநீரை கொஞ்சம்‌. போடு 
நேர்மையுடன்‌ துருசுக்கு நாலில்‌ ஒன்று 
ஆரப்பா கலக்கியதை மூன்றாம்‌ நாள்தான்‌ 
அப்பனே சுழுவியதை எடுத்து மைந்தா 
சோப்பா படிகாரம்‌ சாரம்‌ சேரு 
செம்மையாய்‌ ரசமதுவும்‌ பாதி சேரே. 
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வேதை முகம்‌ 


ஆச்சப்பா இச்செம்பை பதனம்‌ பண்ணு 
அப்பனே மதி நாலுக்கு ஒன்று தாக்கு 
பாச்சவே வெள்ளியது பழுப்பு மாகிப்‌ 
பாலகனே ஏழுவயதுள்ள பொன்னே யாகும்‌ 
ஆச்சரிய மானதொரு பசுமை பொன்னாம்‌ 
அப்பனே துருனுட பொன்னும்‌ ஆமே. 


பொன்னான பொன்னதுவும்‌ பசுமை பொன்னாம்‌ 
பொங்கமுடன்‌ பத்துக்கோர்‌ தங்கம்‌ சேர்த்து 
தென்னவனெ தானுருக்கி வாரடித்து 
செப்புகறேன்‌ பூங்காலி தன்னிலப்பா 
மன்னவனே இப்படியே மூன்றுபுடம்‌ போடு 
மகத்தான பொன்னதுவும்‌ தங்க மாச்சு 
கன்னவனே இத்தங்கம்‌ என்ன சொல்வேன்‌? 
ணியில்‌ நாகரக்கள்‌ தங்கம்‌ அமே. 


வேதை முகம்‌ 
அன்றான செம்புக்கு போக்கு சொல்வேன்‌ 
அப்பனே கெந்தியது நாலுக்கு ஒன்று 
தென்‌ திசையில்‌ அசுவனியார்‌ சொன்ன வாக்கு, 
தேதற்றமுடன்‌ தேராமல்‌ மதியம்‌ பூண்டு 
குன்றான செம்புக்கு கிராசம்‌ ஈவாய்‌ 
கொற்றவனே ஈந்த பின்பு செப்பக்‌ கேளீர்‌ 
வென்றிடவே ஓட்டிவிட்டு ஊதிப்‌ போடு 
வேதாத்த தாயினது செம்பு மாச்சே. 


ccc 


அகத்தியர்‌ பன்னீராயிரம்‌ தொகுப்பு 63 
eS இ வல்‌ ட்‌ ee 


ஆச்சப்பா செம்புதனை பதனம்‌ பண்ணு 
அப்பனே வெள்ளி தனில்‌ நூத்துக்கு ஒன்று 
yis ia இருந்ததொரு தங்கச்‌ செம்பை 
முனையாக தானுருக்கி GG ஒன்று ஈய 
பேச்சொன்றும்‌ நேராது தங்கச்‌ செம்பால்‌ 
பேரின்ப நிரல் தனையே காட்டும்‌ செம்பாம்‌ 
ஆச்சரிய மாகவல்லோ எட்டு மாற்று 
அப்பனே வேதை முகம்‌ காணலாமே. 


துருசு சேம்பால்‌ சூதமணி 


மேற்‌ சொன்ன Bae செம்பால்‌ ஒரு குமிழ்‌ செய்து, 
இருகும்‌ செய்து அதற்குள்‌ சூதம்‌ விட்டு, சாதம்‌ வேகும்‌ 
போது சிமிழை அதிலிட்டு ஆறியபின்‌ பார்க்க சூதம்‌ 
புட்டுப்‌ போல்‌ இருக்கும்‌, 


வெண்ணையான சூதத்தை பதனம்‌ பண்ணு. அறுவகை 
ஜெயதீரால்‌ படிகாரச்‌ சுண்ணத்தை அரைத்து மணிக்கு 
கவசம்‌. செய்து மணல்‌ மறைவில்‌ புடத்தைப்‌ போடு. 
இறுகிக்‌ கட்டும்‌. 


Gun BO an ots > உந்து படங்கள்‌ போடவும்‌, சூத 
அயமதுபோல்‌ இறுகிக்‌ கட்டும்‌ இம்மணி சின்மயத்தில 
மணியேயாகும்‌, கவன மணி என்றும்‌ செப்பலாகும்‌. 
வாயிலிட்டால்‌ துப்புரவாய்‌ ஆகாயம்‌ காணலாம்‌. 


மேற்கூறிய சூதமணியை செந்தரரித்தல்‌ 


ஒரு பலம்‌ சூதமணியை கல்வத்திலிட்டு முப்பூவில்‌ 
களஞ்சி கூட்டி அரைக்கவும்‌. அதற்கு சமன்‌ கெந்தி 
துருசு நான்கு, எல்லாவற்றையும்‌ கல்வமிட்டு அறுவகை 
ஜெயநீரால்‌ நாற்சாமம்‌ அரைத்தால்‌ மெழுகு போல்‌ 


ஆகும்‌. 
TO aM 


அகத்தியர்‌ பன்னீராயிரம்‌ தொகுப்பு 


ரவி.பில்‌ காயவைத்து பொடியாகச்‌ செய்யவும்‌ அதை 
குப்பியில்‌ அடைத்து மாக்கல்லால்‌ மூடி ஏழு இலை 
வலுவாகச்‌ செய்து, ஒரு பாண்டத்தில்‌ மணல்‌ கொட்டி 
நடுவில்‌ குப்பி வைத்து மேலும்‌ மணலைக்‌ கொட்டவும்‌. 


பிறகு மேற்‌ பாண்டம்‌ மூடிநிலை வலுவாய்ச்‌ செய்து 
அடுப்பேற்றி இருபத்து நான்கு ஜாமம்‌ கமலாந்தினியால்‌ 
எரிக்கவும்‌ ஆறிய பிறகு திறந்து பார்க்கு செந்தூரம்‌ 
அருணன்‌ போல்‌ ஜொலிக்கும்‌. 


வெள்ளியில்‌ நூற்றுக்கு ஒன்று கொடுத்து உருக்கிப்‌ 
பாரு. வயது காணாது. ஆனால்‌ மேற்படி வெள்ளியை 
துலரம்‌ எடுத்து செம்புதனில்‌ நூற்றுக்கு ஒன்று 
கொடுத்தால்‌ செம்பு பத்து மாற்று ஆகும்‌ வாரடித்து 
புடம்‌ போட தங்கமது இருபத்தைந்தே. 


ரச செந்தரரத்தால்‌ தீரும்‌ வியாதிகள்‌ 


* 
வாதம்‌ oat உளமாந்தை ... 
பித்தம்‌ 40 சூதக வாயு 
சிலேத்துமம்‌ ... சுழல்‌ வாதம்‌ ... 
சூலை 9 இடுப்புவலி 
8758 2 வோக்காளம்‌ 
வயிற்றுவலி ] மலட்டுவலி 
குன்மம்‌ „8 குடல்‌ வலி 
பாண்டு Sis சுவாசம்‌ 
க்ஷயம்‌ A நாசி நோய்‌ ... 
இருமல்‌ ses கரவாத்சன்னி... 
கண்நோய்‌ ...96 பெளத்திரம்‌ ...8 


* 0 


மெல்‌ 
HOAX 


இனிமேல்‌ இன்னும்‌ நோய்களைப்‌ பிரித்து சொல்ல 
முடியாது. சர்வ நோய்களுக்கும்‌ கொடுக்கவும்‌. 
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அகத்தியர்‌ பன்னீராயிரம்‌ தொகுப்பு 


துருசுப்‌ போக்கு 

துருசு ஒரு சேர்‌ எடுதீது, ஒரு சேர்‌ தேன்‌ சுருக்கு 
கொடு. பிறகு பூநீரினால்‌ நாலு சாமம்‌ அரைக்கவும்‌. 
பிறகு அறுவகை ஜெயநீரால்‌ மைபோல்‌ அரை. பிறகு 
uty வெண்ணையினால்‌ கவசம்‌ Qr ரலிதனிலே 
காயப்போடு. பிறகு அகலில்வைத்து அகல்‌ மூடி சிலை 
செய்து உலர்த்து பிறகு உலர்த்தியெடுத்து கோழிபுடம்‌ 
போடவும்‌, காலையில்‌ போடு. மாலையில்‌ எடுத்துப்‌ 
பார்க்க கடுங்காரமான பற்பமா இருக்கும்‌. 

சுன்னத்தால்‌ தொந்தம்‌ 

மேற்படி துருசு சன்னம்‌ களஞ்சியெடுத்து, வெடியுப்பு 
இரு துலாம்‌ சேர்த்து, ஆறுவகை ஜெயநீரால்‌ ஆட்டி 
காயப்‌ போடு. எடுத்து ஓட்டிலிட்டு Fay செய்து கோ 
புடம்‌ போடு. ஆறியபின்‌ எடு இது வேதைச்‌ சுன்ன மாச்சு. 
சுன்னத்தை சூதத்துக்கு அங்கி பூட்டு, சூதம்‌ ஒரு துலாம்‌-- 
வெடியுப்பு சுண்ணம்‌ குன்றியளவு சேர்த்து உமிழ்‌ நீரால்‌ 
(மேற்படி ஜெய நீர ரல்‌) மத்‌இக்கவும்‌. மேற்படி சுன்னத்தை 
மூசையிலிட்டு சூதம்‌ விட்டு சீலை வலுவாகச்‌ செய்‌. 

எடுத்து சரவுலையில்‌ வைத்து களது: ஆறிய பின்‌ 
எடுத்துப்‌ பார்க்க சூதம்‌ தாய வெள்ளையாய்‌ இருக்கும்‌. 
அது மாத்திரமா? சுடுங்கார கண்ணமாய்‌ இருக்கும்‌. இந்த 
பற்பத்தில்‌ நெல்லிடை எடுத்து அறுவகை ஜெய நீரால்‌ 
மத்தித்து, பாஷாணங்களுக்கு அங்கி பூட்டி கோழி 
புடமிட பற்பமாகும்‌. 

கருவங்கம்‌ வெள்வங்கம்‌ முதலானவைகளுக்கு, 
துலாம்‌ ஒன்றை உருக்கி, மேற்படி குரு பற்பத்தை 
நெல்லிடை கொடுக்க பற்பமாகும்‌. 

கெளரி பற்பத்தில்‌ நெல்லிடை எடுத்து அறுவகை 
ஜெயநீரால்‌ மத்தித்து, பாஷாணத்துக்கு அங்கி பூட்டி 
காய வைத்து ஓட்டில்‌ இட்டு சிலை செய்து குக்குட புடமிட 
தவளம்‌ போல்‌ பற்பமாகும்‌. 


A 


PE 
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கெந்திக்கு பத்தில்‌ ஒன்று பற்பத்தை அறுவகை ஜெய 
Bore குழப்பி கவசம்‌ செய்து புடம்‌ மூன்றாம்‌ நாள்‌ அங்கி: 
பிரித்துப்‌ பார்க்க பற்பம்‌ காரமுள்ளதாய்‌ இருக்கும்‌. 


வீரம்‌ eo பலத்துக்கு நெல்லிடை பற்பத்தை 


அறுவகை ஜெயநீரால்‌ குழைத்‌ வீரத்துக்கு கவசம்‌ 

செய்து உலர்த்தி கோழிபுடம்‌. வீரம்‌ பற்பமாகும்‌. 
சோடச மாத்திரை 

1. லிங்கம்‌ துலாம்‌...ஒன்று 9 துருசு. துலாம்‌ ... கான்‌ 


2. பூரம்‌ துலாம்‌ ...ஒன்று 10. துத்தம்‌ துலாம்‌ ... ஒனறு 
3. வீரம்‌ துலாம்‌ ...ஒன்று 11, மனோசிலைதுலாம்‌ .. கால்‌ 
4. காரம்‌ துலாம்‌ ...ஒன்று 12, தாளகம்‌ துலாம்‌... ஒன்று 
S. கெளரி துலாம்‌ ...ஒன்று 13. மிருதார்கிங்‌ 


6. வெடியுப்பு-- துலாம்‌... ஒன்று 
துலாம்‌...இரண்டு 14. சூதம்‌ துலாம்‌ .. இரண்டு 
7. பாஷாணம்‌ 15. நாபி துலாம்‌ ஒன்று 


துலாம்‌...ஒன்று 10. சீனம்‌ துவாம்‌ ... ஒன்று 
8. திமிளை துலாம்‌ ...ஒன்று 17. கொட்டிதுலாம்‌... கால்‌ 


இவைகளையெல்லாம்‌ கல்வத்‌இல்‌ பொடி செய்து 
அறுவகை ஜெயநீரால்‌ மைபோல்‌ அரை e & 
த 


மாத்திரை இதை சாப்பிடுபவர்களுக்கு ன்‌ அருள்‌ 
உண்டாகும்‌. 
தீரும்‌ கோய்கள்‌ 

1. மேகம்‌ 9. கவுசை 

2. குய்யரோகம்‌ 10, பீலிசை 

3. பாண்டு 11. சூலை பதினெட்டு 

4. படர்தாமரை 12, சுபாலவலி 

5. இராத வயிற்றுவலி 13. புண்‌ புரைகள்‌ 

6, சில்‌ விஷங்கள்‌ 14, தீராத கூயரோகம்‌... 18 

7. குன்மம்‌ 15. கொட்டாவி 

8. மகோதரம்‌ lo, சோம்பல்‌ 


எல்லாம்‌ போகும்‌. நரம்புகள்‌ இறுகும்‌. தேகம்‌ 
SPOT Gib. 


அகத்தியர்‌ பன்னீராயிரம்‌ தொகு cep 


அகத்தியர்‌ பன்னீராயிரம்‌ தொகுப்பு Or 0 
சண்ட மாருதம்‌ 
1. பூரம்‌ ...இரண்டு 4 கெந்தி நான்கு 
2. W ஒன்று 3, ரசச்‌ செற்நூரம்‌ .. இரண்டரை 
3. லிங்கம்‌... எட்டு 6. தாளகம்‌. ஒன்று 
இவைகளையெல்லாம்‌ கலுவத்திலிட்டு, 


அறுவகை 

ஜெய நீரால்‌ வெண்ணைபோல்‌ நான்கு ஜாமம்‌ அரைத்து ' 
உலர்த்தவும்‌ செத்தாரம்‌ பாஷாணங்களை சுத்திசெய்து. 
உபயோகிக்கவும்‌. 7 


திரும்‌ நோய்கள்‌ : குன்றியளவு அனுபானம்‌ அறிந்து: 
கொடுக்கு, சூலைவலி சன்னி -மேகவலி-வெடிகுலை_ துடி 
சூலை சில்‌ விஷங்கள்கூயரோகங்கள்‌-இன்னும்‌ சொல்‌: 
லொணா ரோகங்கள்‌ திரும்‌. 


பூபதி செந்தூரம்‌ (தங்க செந்தூரம்‌) 
தங்க ரேக்கு .. ஒன்று 
கெத்தி gay 
சம்பழத்தின்‌ சாழ்றினாலே கெந்தியை அரைத்து: 
தங்கத்துக்கு அங்கி பூட்டி ரவிதனிலே காயலைத்து q 
ஒலை வலுவாய்ச்‌ செய்து கோழிபுடம்‌ போடவும்‌, புடம்‌: 
ஆறின பின்‌ எடுத்துப்‌ பார்க்க களங்காக இருக்கும்‌. 


அதையெடுத்து நிம்பழத்தின்‌ சாற்றினால்‌ ஆறுசாமம்‌ 
அரைக்கவும்‌, பிறகு வில்லைகள்‌ செய்து ரவியில்‌ சாய: 
வைத்து சில்லிட்டு சீலை செய்து கோழி புடம்போடே. 


புடம்‌ ஆறி எடுத்துப்‌ பார்க்க செந்தாரம்‌. அது போல்‌ 

சம்பழத்தின்‌ சாற்றினால்‌ அரைத்து பத்து புடம்‌ 

போடவும்‌. அருணன்‌ போல்‌ செந்தாரமாகும்‌ 

(சம்பழம்‌ - எலுமிச்சம்பழம்‌ நிம்பழம்‌ -வேப்பன்‌ பழம்‌) 
அயச்‌ செந்தூரம்‌ 

ஒரு பலம்‌ அயத்தை தகடாய்‌ தட்டிக்‌ கொள்ளவும்‌. 

ஒரு பலம்‌ கெந்தகத்தை சம்பழச்‌ சாற்றால்‌ ஆட்டவும்‌: 
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ப அதப்‌ பப்பா பழகி ர] 
ஆட்டி தகட்டின்‌ ap மேல்‌ பூரி ரவியில்‌ காய வைத்து 
கோழி புடம்‌ போடு களங்கு ஆகும்‌ நறுக்கினால்‌ 
பொடியாகும்‌. 
களங்குடன்‌ துருசு-லீரம்‌- மிருதார்‌ சிங்கி, வகைக்கு 
காலதாகச்‌ சேர்த்து பழச்சாற்றினாலே எட்டு சாமம்‌ 
அரைக்கவும்‌ பில்லை செய்து ரவியில்‌ சாய்‌ வைத்து 
சில்லிட்டு சீலை செய்து (குழியில்லாமல்‌) பூமியின்‌ மேல்‌ 
வைத்து கோழியுடம்‌ போடு செந்தாரமாகும்‌. மேலும்‌ 
இது போல்‌ பத்து புடம்‌ தீர்க்கவும்‌. 
பஞ்சலோக செந்தூரம்‌ 
பஞ்ச லோகத்தை பஞ்சபூத எடையின்படி நிறுத்து 
எடுத்து கல்வமதில்‌ இட்டு அறுவகை ஜெயநீரால்‌ நான்கு 
சாமம்‌ ஆட்டவும்‌. எடுத்து உலர்த்தவும்‌. 
பிறகு பொடிசெய்து குப்பியிலிட்டு மாக்கல்லால்‌ மூடி 
யிட்டு அழுத்தமாய்‌ ஏழுசிலைகள்‌ செய்யவும்‌ உலர்த்தவும்‌. 
ஒரு சட்டியில்‌ நாலுவிரல்‌ அளவு மணல்‌ போட்டு 
அதின்‌ நடுவே குப்பியை வைத்து மேலும்‌ மணல்கொட்டி 
சட்டி கொண்டு மூடி வலுவாய்‌ சீலை செய்யவும்‌. 
உலர்த்தவும்‌. 
பிறகு எழு நாட்கள்‌ எரிக்கவும்‌. எரித்து இரவுதனில்‌ 
ஆறவிட்டு எடுத்துப்பாரு. செந்தாரமாய்‌ இருக்கும்‌. ஒரு 
வேளை கருத்து இருந்தால்‌ அதை மறுபடியும்‌ ஆறுவகை 
செயநீரால்‌ அரைத்து ரலியிற்‌ காய வைத்து பொடி 
செய்து குப்பிக்கேற்றி முன்‌ போல்‌ எரிக்கவும்‌. எடுத்துப்‌ 
பார்க்க gsr DD செந்தாரமாகும்‌. குறிப்பு:--எரிப்ப 
தற்கு இங்கு நாள்‌ கணக்கு சொல்லவில்லை. மூன்று 
நாட்கள்‌ எரிப்பது 2 
குணங்கள்‌ 
இதை சாப்பிடுபவர்கள்‌ பாருலகில்‌ நீடுழியாய்‌ 
இருப்பர்‌, அனுபானம்‌ ; முலைப்பால்‌, தேன்‌ ஆகும்‌. 
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மரணம்‌ என்ற சமீபந்தன்னில்‌ இத்த செந்தாரத்தைக்‌ 
கொடுக்க எழுந்துமே வார்த்தைகள்‌ பேசி திரும்பியே 
படுப்பான்‌. 

இச்‌ செந்தூரம்‌ குன்றி யுண்டால்‌ காசினியில்‌ 
நோயேது- பிணிகள்‌ ஏது. காமியங்கள்‌ மிக உண்டாகும்‌. 
அப்பனே எழ்‌ ஆனை பலம்‌ உண்டாகும்‌, 


வாதம்‌, பித்தம்‌, சிலேத்தும தோய்கள்‌ எல்லாம்‌ 


போகும்‌. தேகமது கல்தூணாகும்‌. தேகம்‌ மின்னும்‌, 
கண்கள்‌ செவ்வலரிபோல்‌ ஆகும்‌. இந்த மருந்து செய்‌ 
முறையை பாபிகளுக்கும்‌ கர்மிகளுக்கும்‌ சொல்லாதே. 


* செந்தூரத்தில்‌ தேவதை 


மேற்படி செந்தரத்தை செம்புதனில்‌ நூற்றுக்கு 
ஒன்று கொடுக்க பத்து மாற்று ஆகும்‌. பிறவியென்ற 
தங்கமாகும்‌. 

வெள்ளியை உருக்கி நூற்றுக்கு ஒன்று கொடுக்க 
வெள்ளி பழுக்கும்‌. மாற்று நாவால்‌ சொல்ல முடியாது. 
வாரடித்து புடத்தைப்‌ போடு. பத்து மாற்று ஆகும்‌. 

குடவனில்‌ நூற்றக்கு ஒன்று கொடுக்க பிறவித்‌ தங்கம்‌. 
வாரடித்து புடத்தைப்‌ போடு. கெடிதான தங்கம்‌ ஆச்சு. 


குறிப்பு : பஞ்சலோகங்கள்‌ . தங்கம்‌ பிருதிவி -11, 
காரீயம்‌ அப்பு 1 செம்பு - தேயு - 1, இரும்புவாயு- 3, 
நாகம்‌ ௫ ஆகாயம்‌--॥ இதன்‌ எடை அளவுப்படி எடுக்க 
வேண்டும்‌. இவைகளைச்‌ சேர்த்து உருக்க களங்காகும்‌. 
இதைக்‌ தூள்‌ செய்யவும்‌. 


செயரீர்‌ போக்கு 


இது ஒரு சிறந்த செயதீர்‌. பாஷாணங்களை அரைக்கு 
வீறு அடங்கும்‌. இந்த ஜெய நீரால்‌ அஷ்டபூபதி மாத்தி 
ரையை அரைக்கச்‌ சொல்லியுள்ளார்‌. ஆனால்‌ பலவித 
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மூலிகைகளின்‌ சாற்றால்‌ பல சாமங்கள்‌ அரைத்த பிறகு 
இத்த ஜெயநீர்‌ விட்டு அரைக்கும்படி சொல்லியுள்ள தால்‌, 
இதற்குப்‌ படும்பாடு அதிகமென்று நினைத்து, சாறு 
களையும்‌ சரக்குகளையும்‌ விடப்‌ பட்டது, 


செயரிர்‌ செய்முறை 


கல்லுப்பு — இந்துப்பு - வெடியுப்பு — கரியுப்பு - 
வளைய லுப்பு-உவருப்பு- சவுட்டுப்பு-சாரம்‌- படிகார ம்‌ 
எவச்சாரம்‌ - பூநீறு இவையெல்லாம்‌ சம எடை எடுத்து 
பனி நீர்‌ விட்‌? நாலு ஜாமம்‌ ஆட்டவும்‌. 


பிறகு பீங்கானிலிட்டு பனியில்‌ வைக்கவும்‌. செயநீர்‌ 
ஆரும்‌”. வீரம்‌, பூரம்‌ பொடி செய்து மேற்படி ஜெயநீரில்‌ 
கரைத்து விட கடுங்கார ஜெயநீர்‌ ஆகும்‌. 


குறிப்பு : சாறுகள்‌ இல்லாமல்‌ கூட இந்த ஜெய 
நீரைக்‌ கொண்டே அஷ்ட பூபதி மாத்திரை செய்யலாம்‌. 
ஆகவே மேற்படி செய்யும்‌ சரக்குகளையும்‌ இங்கு 
குறிப்பிடப்‌ பட்டுள்ளது. 


லிங்கம்‌ பலம்‌ .. ஒன்று பாஷாணம்‌ பலம்‌ ஒன்று 
பூரம்‌ பலம்‌ .. ஒன்று செந்தி பலம்‌ ஒன்று 
வீரம்‌ பலம்‌ ,..ஒன்று சூதம்‌ பலம்‌ இன்று 
சிங்க பலம்‌ ...ஒன்று தாளகம்‌ பலம்‌ இன்று 


மேற்படி சரக்குகளை மேற்படி ஜெயதீரால்‌ அரைத்து 
மை போலாக்கி (மாத்திரைகளின்‌ அளவு சொல்லவில்லை. 
குளிகை எடும்‌ என்றுள்ளது, குன்றியளவு மாத்திரைகள்‌ 
செய்து நிழலில்‌ உலர்த்தி பிறகு ரவியில்‌ உலர்த்தவும்‌. 


அனுபானம்‌ : தேன்‌ வெண்ணை — 8னி-வெந்நீர்‌. 
பத்தியம்‌ இல்லை, 
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தரும்‌ நோய்கள்‌ : 


பிர விக்கம்‌ 
மேகம்‌ 
கல்வடைப்பு 
சதையடைப்பு 
பீலிகை 


மகோதரம்‌ 


சொரி சிறங்கு 
பூண்‌ புறைகள்‌ 
ஊறல்‌ 
பித்தம்‌ 


கவுசை 

பிளவை 

பீடரி நோய்‌ 
குன்மம்‌ எட்டு 
கழிச்சல்‌ 

கிராணி ஆறு 
குடல்‌ பிரட்டல்‌ 
சதமென்ற பேதி 
கிரந்தி பதி 
னெட்டு 
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முசல்வலி 
குதிரைவலி 
விக்கல்‌ 
சுபரோகங்கள்‌ 
பாத விக்கும்‌ 
மேல்மூச்சு 
உப்பிசம்‌ 
பொருமல்‌ 
ஏப்பம்‌ 


காக்கை வலி கண்டத்தில்‌ கள்ள 


தொண்ணூற்றாறு 
தோய்கள்‌ 


இவைகள்‌ எல்லாம்‌ இரும்‌. 


பவுந்திரம்‌ 
கண்டமாலை 


மார்‌ பவுத்திரம்‌ 


இடுப்பு வளி 


குறை நோய்‌ 
மூத்திர கரிச்சரம்‌ 
நீரிழிவு ஆறும்‌ 
மது மேகம்‌ 


மண்டையிடி 
கழல்‌ வாதம்‌ 
அண்டவாதம்‌ 
குடல்‌ வாதம்‌ 


முதலிய எல்லா ரோகங்களும்‌ தீரும்‌. 


அகத்தியர்‌ பன்னீரா யிரம்‌ தொகுப்பு | அகத்தியர்‌ பன்னீராயிரம்‌ தொகுப்பு 
. அருகினிட தயிலமப்பா இறக்கி மைந்தா 
அசுவனியார்‌ சிவகுளிகை அ 1 ததத து 
நீர்க்கவே இன்னும்‌ oo மார்க்கம்‌ சொல்வேன்‌ நறுமையாம்‌ அமின்‌ அ தயிலம்‌ அப்பா... 
நீதியுள்ள புலஸ்தியனே மச்சகேந்திரா நாயகனே நற்சாமம்‌ சுருக்கு தாக்கே. 
ஆக்கமுடன்‌ அசுவனியார்‌ வாக்கு பொய்யா 2 
அப்பனே தாம்‌ கண்ட முனற்தான்‌ அப்பா தாக்கவே மலைத்தேனும்‌ நாற்‌ சாமந்தான்‌.. 
ஊக்கமுடன்‌ யாமுனக்கு உபதேடிப்பேன்‌ தகைமையுடன்‌ வாலுமுவைத்‌ தயிலம வாங்கி 


ன்னை 
உத்தமனே சிவராஜ குளிகை தன்‌ 
சல்‌ முடன்‌ உந்தமக்கு ஓத்தார்‌ தம்மால்‌ 
நொடிக்குள்‌ ளே உபதேசம்‌ நுவலு வேனே. 4 


போக்கான சூதமதை நான்கு ஜாமம்‌ 
பொங்கமுடன்‌ நாழ்சாமம்‌ சுருக்கு தாக்கு 


ஆக்கமுடன்‌ sidan Ps தயிலம்‌ வாங்கு. 


அழுத்தம்‌ : அப்பனே நாற்சாமம்‌ கருக்கு தாக்கு 
ந்தா ஈ 0 : 
e „ 21 V நோக்க முள்ள இல்லைப்பால்‌ நான்றா சாமம்‌ 
ட J ட 
அது டடத நராமல்‌ துய்ய பாலா தா கவே agan Ga Boos குந்‌ தானே 
சாங்கமுடன்‌ கள்ளிப்பால்‌ சுருக்கே ஈவால்‌... i = 
கவலையுடன்‌ திருகு கள்ளி urari அப்பா tx சுண்ணாம்புக்கல்‌ பற்பம்‌ 
காவலனே சுருக்கவும்‌ சாமம்‌ நாலு ச ore 
அவலது போல்‌ இடித்து மைந்தா சூதமப்பா பண்பான இன்னமொரு போக்கு கூர்வேன்‌ 
அதற்கு இரட்டிதான்‌ சேர்க்க விதிதான்‌ கேளே. பாலகனே புலஸ்‌இியனே மச்சகேர்திரா 
நண்பான முக்கல்லாம்‌ பற்பக்‌ கல்லாம்‌ 
விதியான சூதமது ஒன்றாய்ச்‌ சேர்த்து நலமான சுண்ணாம்புச்‌ கல்லே யாகும்‌ 
வித்தகனே தானுருக்கி வெட்டை மீறி i இண்பான கல்லதனை சுண்ணம்‌ ஆக்க 
மதியான ரசிதமது போல்‌ இருக்கும்‌ $ திர்க்கமுடன்‌ ஆறுவகை செயநீர்‌ தன்னால்‌ 
மகத்தான குளிகைக்கு சாரணையே ஆகும்‌ 


ன்‌ னிகைக்கு சாமம்‌ நூறு உண்மையுடன்‌ தானரைப்பாய்‌ எட்டு சாமம்‌ 
2 e கொடுத்திடவே Ne உத்தமனே மைபோலே ஆட்டித்‌ தீரே. 


— — — — 
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S வென்றால்‌ பில்லையது கட்டி மைந்தா 
திடமுடனே ரவிதனிலே காய வைத்து 


பூர்க்கவே புடத்திற்கு ஆதியாக 
புங்கமுடன்‌ ஓட்டிலிட்டு சீலை செய்து 


இறுகுமே பின்னம்‌ ஒரு சாரணைகள்‌ arsi 
எழிலான வேம்பினிட தயிலம்‌ அப்பா 
குறுகுமே நாற்சாமம்‌ சுருக்குக்‌ தாக்கு 


கொற்றவனே கல்லாக இரும்பு போலாம்‌ 
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பார்க்கவே கெஜபுடமாம்‌ பண்பாய்‌ போடு 
பார்த்திபனே புடம்‌ ஆறி எடுத்துப்‌ பார்க்க 
நீர்க்‌ கமலம்‌ வீற்றிருக்கும்‌ ஈஸ்வரியாள்‌ பாதம்‌ 
நிஷ்களங்கம்‌ ஆன தொரு பற்பம்‌ ஆச்சே. 


பற்பமதை தானெடுத்து பண்புள்ளானே 
பரிவாக செல்லும்‌ வனக பகரக்‌ கேளீர்‌ 
அற்பமென்று நினையாதே பண்புள்ளானே 
அம்பரத்தில்‌ நின்றாடும்‌ அதிதப்‌ போக்கு 
சொற்ப மென்று எண்ணாமல்‌ சொரூபாநந்தா 
சுந்தரனே பற்பமதை எடுத்து பாலா 
விற்பனர்‌ கொண்டாடும்‌ கெந்தி தானும்‌ 
வீறுடனே சுன்னமது செய்திடாயே. 


குறிப்பு: மூல நூலில்‌ தலைப்பு. சிலாமத சுல்நார்‌ 
என்றுள்ளது. அது சரியில்லை. 


செந்தி பற்பம்‌ (சூத பற்பம்‌) 


மேற்சொன்ன சுன்னக்கல்‌ பற்பத்தில்‌ குன்றியிடை 
எடுத்து அறுவகை ஜெயநீரால்‌ குழப்பி ஒருபலம்‌ 
O45 R45 (:5--கிராம்‌) கவசம்‌ செய்து சீலை வலுவாய்‌ 
செய்து ரவியில்‌ காயவைத்து கோழி புடம்‌ போடு 
கந்தகசும்‌ சுன்னமாகும்‌. 


சூதம்‌ களஞ்சி கல்வத்‌ நில்‌ இட்டு கெந்தகச்‌ சுண்ணம்‌ 
ஒரு கடுகு அளவு எடுத்து வேகமாய்‌ அரைக்கவும்‌. மடிந்து 
போகும்‌. சூதம்‌ பற்பமாச்சு. சூதம்‌ கற்பம்‌ ஆச்சு. இனை 
வளவு சாப்பிட காயம்‌ மாந்துளிர்போல்‌ மின்னும்‌. 


சூத பற்மத்நினால்‌ ரசவாதம்‌ 


வெள்ளியில்‌ நூற்றுக்கு ஒன்று சூத பற்பத்தைச்‌ 
கொடுக்க பிறவித்‌ தங்கமாச்சு. க்‌ 
!. ——.. .... 
— 
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செம்பில்‌ நூற்றுக்கு ஒன்று கொடுக்க செம்‌ 
பொன்னும்‌ தங்கமாகும்‌. 
வெள்ளி பற்பம்‌ 

வெள்ளி கழஞ்சியெடை எடுத்து தூளாக ராவி 
கல்வத்திலிட்டு, புருவின்‌ முட்டைத்‌ தோல்‌ சம எடை, 
பொட்டிலுப்பு எடை ஒன்று சேர்த்து வெண்‌ கருவால்‌ * 
ஆட்டி வில்லைசெய்து காய்ந்தபின்‌ சில்லிட்டு சீலை 
செய்யவும்‌. உலர்த்தவும்‌, 

பிறரு கோழி புடம்‌ எடுத்து மறுபடியும்‌ கல்வத்திட்டு 
அறுவகை ஜெயதீர்‌ விட்டு ஆட்டி உலர்த்தி சர உலையி 
விட்டு ஊது. காரம்‌ சுண்ணமாச்சு, 

சூதம்‌ பத்து எடைக்கு மேற்படி வெள்ளி பற்பம்‌ 
துன்று கூட்டி நிம்பத்தின்‌ சாற்றினால்‌ நான்கு ஜாமங்கள்‌ 
அரைக்க சூதம்‌ சாகும்‌. மெழுகாகும்‌. HWS மூசையிலிட்டு 
உருக்க ரசிதமாகும்‌. 

இந்த ரசிதமென்ற வெள்ளியை செம்பில்‌ நாலுக்கு. 
ஒன்று கொடுத்து உருக்க ஜெய Gmr ures 
வெள்ளியாச்சு. i 

மருந்தாக உபயோகிக்க 

மேற்படி வெள்ளி பற்பம்‌ குன்றியளவு வெண்ணையில்‌ 

சாப்பிட இருபத்தோரு மேகமும்‌ போம்‌. 
அயபற்பம்‌ 

தேன்‌ இரும்பை ராவி எரிகாலன்‌ பாலால்‌ ஆட்டி 
மெழுகு பதம்‌ ஆனபின்பு வெங்காரம்‌ பொரித்த காரம்‌ 
சேர்த்து மூசையிலிட்டு உருக்க களங்காகும்‌, 


மறுபடியும்‌ எரிகாலன்‌ பாலால்‌ ஆட்டி முன்சொன்ன 
யடி பொரித்த காரம்‌ சேர்த்து மூசையிலிட்டு ஊத 
மாசற்ற களங்காகும்‌. 

அட்டு 


ராரா. றா ன. z பல்‌ 
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அத்த களங்குச்கு சரி Quer சூதம்‌. சேர்த்து அறு 
வகை செயநீரால்‌ எட்டு ஜாமம்‌ அட்டி வியில்‌ காய | 
வைத்து சில்லிட்டு சீலை செய்து காய வைத்து நூறு 
எருவில்‌ புடம்‌ போட சன்ன மென்ற பற்பமாகும்‌. 


பிறகு மண்பாண்டத்தில i உயரம்‌ 
Bi ay e D 

மணல்‌ கொட்டி அதன்மேல்‌, நடுவில்‌ கம்‌ வைச்‌ ப 

கழுத்துவரை மணல்‌ கொட்டி, மேலே சட்டியை ட்ட 


இப்‌ பற்பத்தை மண்டலம்‌ சாப்பிட காய சித்தி 
யாகும்‌. தேசம்‌ சட்டை தள்ளும்‌. நரை திரை மாறும்‌, f 
7 இதில்‌ வேதை 
வெள்ளியில்‌ பத்துக்கு ஒன்று கொடுக்க வர்ணமுண்‌ 


டாம்‌. அழை தாலுக்கு ஒன்று உருக்க வாரடித்து 
பூங்காவியில்‌ புடமிடின்‌ பசுமையான தங்கமாகும்‌. 


டுக்க அருணன்‌ போல்‌ செந்தாரம்‌ ஜ்‌ 


காணலாம்‌. 


மருந்தாக உபயோகிக்க 


இத்த செந்தூரத்தில்‌ Ha ue 
1 தேனில்‌ 
டால்‌ தேகத்தில்‌ உள்ள சர்வ i pvc hey தல்‌ oe 


ரவியில்‌ பத்துக்கு ஒன்று கொடுக்க செம்பு சுட்டிப்‌ 
போகும்‌. அதை வாரடித்து பூங்காவியில்‌ புடமிட 
பொன்னுமாச்சு. 


காசரோகம்‌ சீழ்மூலம்‌ 4 ங்கல்‌ 
டிவிஷங்கள்‌ 
யாண்டு ரத்தமூலம்‌ சில்விஷங்கள்‌ 


டு நீராம்பல்‌ புற்று a 
துருசு சுண்ணம்‌ . கசிவு கண்டமாலை bit tated தொண்ணூற்று 
துருசு பலம்‌ ஒன்று எடுக்கவும்‌. ரோமம்‌ ஐந்து பலம்‌. தீரிழிவு குன்மம்‌ கால்‌ குடைச்சல்‌ ae 


வெடிடியுப்பு ஐந்து பலம்‌. இத்த இரண்டையும்‌ கூட்டி 
அறுவகை செய நீரால்‌ அரைத்து மெமுகு பதம்‌ ஆனபின்‌ 
_துருசுக்கு சுவசம்‌ செய்து சீலை வலுவாய்‌ செய்து காய 
வைத்து பணல்‌ மழைவில்‌ புடமிட துருசு வெள்ளையாகும்‌. 
இந்த துருசு சுண்ரைத்தால்‌ சூதம்‌ அடங்கிவிடும்‌. 


மதுமேகம்‌ வாதம்‌என்பது குடல்‌ வாதம்‌ 
பவுந்திரம்‌ wider பதினெட்டு by 
மூலம்‌ குஷ்டம்‌ பதினெட்டு 


மேதலான கொடிய நோய்கள்‌ தீரும்‌. 


வெள்ளி விக்தை 


துருசு சுண்ணத்தை நாகத்துக்கு அங்க பூட்டி 


சுண்ணாம்பு சீலை வலுவாகச்‌ செய்து நூறு எருவில்‌ புடமிட 
நாகம்‌ வெள்ளி மணிபோல்‌ உருகி நிற்கும்‌. (ஸ்ட வங்கம்‌ துலாம்‌ ஒன்று 
க i . f PE RANE அலாம்‌ ஒன்‌ 


எட்டில்‌ ஒன்று, கவுரி நாலுக்கு ஒன்று, லிங்கம்‌ 

l இரண்டுக்கு ஒன்று சேர்த்து அறுவசை செயநீரால்‌ மை 

f | போல்‌ அரைத்து காயவைத்து, பொடி செய்து குப்பியில்‌ 
| 


மேற்படி மூன்று சரக்‌ 

குகளையும்‌ z 
சாற்றால்‌ நான்கு சாமம்‌ அழைத்து 2 N 
காயவைக்கவும்‌. மதியுப்பு (வெடியுப்பு) ஒரு 1 1 
ப்நீறு-ஒரு பலம்‌, இல்விரண்டையும்‌ சம்பழத்தின்‌ 


11 யி அடக்‌ மாக்கல்லால்‌ மூடிபோட்டு வலுவான லை 
1 செய்யவும்‌. உலர்த்தவும்‌. 
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சாற்றினால்‌ அரைத்து மேற்படி வில்லைகளுக்கு கவசம்‌ 
கட்டி ரனியில்‌ காய வைத்து, சுண்ணாம்பு சீலை செய்து 
கூலா்ததவும்‌. 

பிறகு மண்பாண்டத்தில்‌ நாலு விரற்கடை உயரம்‌ 
மணல்‌ கொட்டி வில்லைகளைப்‌ பரப்பி மேலும்‌ மணல்‌ 
கொட்டி மேற்பாண்டம்‌ முடி வலுவாகச்‌ லை செய்து 
உலர்த்தி நான்கு சாமம்‌ எரிக்கவும்‌. 


sages ஆறிய பின்‌ எடுத்துப்‌ பார்க்க பற்பம்‌, அந்த 
பற்பத்தை மூரையிலிட்டு உருக்க சளங்காகும்‌, 

ரவியை உருக்கி எட்டுக்கு ஒன்று இந்த களங்கை 
கொடுக்க வெளுத்துக்‌ காட்டும்‌. அதை கொல்லன்‌ 
உலையில்‌ உருக்கு மதியை ரெண்டு சேர்க்க சோதி 
வெள்னியாகும்‌, 


9 


லிங்கத்தை (ஒருபலம்‌) மூலைப்பாலில்‌ இரண்டு 
நாட்கள்‌ ஊறப்‌ போடு, கெந்ககம்‌, படிகாரம்‌, அரிதாரம்‌ 
வனசக்கு அரை பலம்‌ எடுத்து பொடி செய்யவும்‌. (ஒழு 
பலம்‌ - முப்பத்தைந்து கிராம்‌), 

பொடியை பாதி அளவு சிற்றண்டத்திலிட்டு அதன்‌ 
மேல்‌ லிங்கத்தை வைத்து மேலும்‌ மேற்படி பொடியைப்‌ 
போடவும்‌, அதன்‌ மேல்‌ அண்ட ஒடு முடி F& வலுவாய்ச்‌ 
செய்து உலர்த்தவும்‌. 

மண்பாண்டத்தில்‌ நான்கு விரல்‌ உயரத்திற்கு மணல்‌ 
கொட்டி அதன்‌ மேல்‌ அண்டத்தை வைத்து மேலம்‌ 
மணல்‌ கொட்டி சட்டி முடிவை செய்து உலர்த்தி 
அடுப்பேற்றி ஆறு சாமம்‌ எரிக்கவும்‌. 

ஆறிய பிறகு எடுத்துப்‌ பார்க்க நான்கு சரச்ருகளும்‌ 
கட்டி இருக்கும்‌, (பாடலில்‌ gig சரக்குகள்‌ என்‌ திருக்‌ 
இறது. தவறு என நினைக்கிறேன்‌. சரக்குகள்‌ தரன்கு 
தான்‌), 
Ecc 
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வேதை முகம்‌ 


ee உருக்‌ மேற்படி லிங்கத்தை பத்துக்கு 
8 ௮ கொடுக்க ஆறு மாற்று ஆகும்‌. வாரடித்து புடம்‌. 
பாட புடத்துக்கு போகாத தங்கமாகும்‌, 


லிங்க குரு 


f லிங்கம்‌ பலம்‌ ஒன்று (35-ராம்‌). 
2 சாறு இவ்விரண்டையும்‌ 
FS பலம்‌ (33-ம்‌) கட்டிய உப்பைமே 
Dug ௪ 
aaria லிங்கத்துக்கு கவசம்‌ செய்து ஆகிர்‌ 
ற்கு கோழிபுடம்‌ இடவும்‌. குருவாகும்‌. a 


மேதியின்‌ சாணத்தால்‌ 
‘ i குகை செய்து அதில்‌ 7 
டு விட்டு சுரி நெருப்பில்‌ வைக்கவும்‌, ess வெற்று 
E S A ன்‌ கட்டிய லிங்கத்தில்‌ பத்துக்கு து 
. ஈம்‌ ஒன்று) கொடுக்க சூசம்‌ அடங்கி 
: à . ங்கி நின்‌ 
விட்டதுபோல்‌ ஆகும்‌, எடுத்து உருக்க சொர்ணமாகும்‌ 


குறிப்பு : - கல்லுப்பை FEN 
Oo நூறு கிராம்‌ எடுக்‌ 
id வேலி இலைச்‌. சாறு, குப்பை மேனி இத 
கதர்‌ அலம்‌. அக்‌ இகனால்‌ கல்லுப்பை வெண்கல 
து தட்டி உலரவைத்து wailed: 
சீலை செய்து தாறு வறட்டியில்‌ புடமிட yt தபு 


முள்ளங்கிச்‌ சாறு, 
இன்று சேர்‌ isand. 


லிங்கப்‌ போக்கு வேறு 


Ac 
களஞ்சி கானகத்தின்‌ அரக்குக்‌ கண்டை அனைத்‌ 


அகத்தியர்‌ பன்னீராயிரம்‌ தொப்பு 
நயந்த — ச 


லிங்கத்துக்கு கவசம்‌ செய்யே. செய்து புற்று மண்‌ சிலை 


pi (எழுசலை) வலுவாய்‌ செய்து மணல்‌ மறைவில்‌ புடத்தைப்‌ 


போடே. ஆறியபின்‌ எடுத்துப்‌ பார்க்க உருக்கதுபோல்‌ 
கட்டி இருக்கும்‌ 


வேதை முகம்‌ 
கட்டிய லிங்கத்தை செம்பு (பத்து) உருக்கி லிங்கம்‌. 
gap கொடுக்க செம்பு கட்டி விடும்‌. கரி நெருப்பில்‌ 
கஊடுப்போட ஊறல்‌ அறும்‌. ஊறலற்ற செம்பை மதியில்‌ 
பத்துக்கு ஒன்று கொடுக்க மாற்று எழுமாகும்‌ வாரடித்து 
புடமிட தங்கம்‌ பிறக்கும்‌. 
லிங்க 5G -வேறு 
b ஒரு பலம்‌ (35. இராம்‌) மேலே சொன்ன லிங்கம்‌ 
. எடுத்துக்‌ கொள்ள வேண்டும்‌. செம்பை பொடியாக 
ராவிக்‌ கொள்ளவும்‌. (இதன்‌ அளவு குறிப்பிடவில்லை) 
ஒரு பலம்‌ ராவிய பொடியை ருகைக்குள்‌ பா Haft- 
அதன்‌ மேல்‌ லிங்கத்தை வைத்து அதன்‌ மேலும்‌ செம்புப்‌ 
பொடியை போட்டு வலுவாய்‌ சிலை செய்து ரவியில்‌ 
காயவைக்கவும்‌. 
௪. பிறகு எடுத்து நூறு எழுவில்‌(எருவின்‌ அளவு சொல்ல 
லில்லை) புடம்‌ போடவும்‌. ஆறிய பிறகு எடுத்துப்‌ பார்க்க 
லிங்கம்‌ சும்பிபோல்‌ உருக நிற்கும்‌. வெண்மை நிறமாகத்‌ 
தோன்றும்‌. 
செம்பை உருக்கி பத்துக்கு ஒன்று லிங்கத்தைக்‌ 
கொடுத்து ஓட்டிலிட்டு ஊதிப்‌ போடவும்‌. எடுத்து 
மேற்படி செம்பு ஒனறு, சங்கம்‌ ஒன்று, வெள்ளி ஏன்று 
சேர்த்து குகையில்‌ உருக்கினால்‌ பொன்னாகும்‌, அதை 
யெடுத்து புடம்போட மாற்று எட்டாகும்‌. 
மேற்படி லிங்கததுக்கு கரிசாலை அரைத்து அங்கி 
பூட்டி உமி மறைவில்‌ முன்று புடமிடவும்‌, எடுத்து ரவியில்‌ 
பத்துக்கு ஒன்று கொடுக்க மாற்று எட்டாகும்‌ 
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லிங்ககுரு (வேறு) 


$ லிங்கம்‌ பத்து கழஞ்சி எடுத்து கேசரி தைலத்தால்‌ 
சுருக்கு தாக்க லிங்கம்‌ மெழுகபோல்‌ உறைந்து நிற்கும்‌, 
2503 தங்கரேக்கு ஒரு கழஞ்சி சற்றி மறுபடியும்‌ மேதி 
படி தைலத்தால்‌ சுருக்குக்‌. கொடுக்க லிங்கம்‌ தங்கத்தை 
இழுத்துக்‌ கொள்ளும்‌. 


எடுத்து வெள்ளியில்‌ பத்துக்கு ஒன்று சொடுக்க 
மாற்று எட்டாகும்‌. அதை வாரடிச்து புடம்போட 
Sus தங்கமாகும்‌, (கேசரி சுமுதை, தலைமுடி), 


வெடியுப்புக்‌ கட்டு 
வெடியுப்பு பலம்‌ ஒன்று எடுத்து அதற்கு கள்ளிப்பால்‌ 
3-சாமம்‌ ஈருக்குக்‌ தாக்கு, எடுத்து ரவியில்‌ வைத்து 
மூன்று நாட்கள்‌ பாவகம்‌ செய்து கொள்ளவும்‌ 


பிறகு பழம்புளியால்‌ கவசம்‌ செய்து ரவியில்‌ உலர்த்தி 
சுண்ணாம்பு சிலை செய்து காடைபுடம்‌ போடவும்‌. இறுகக்‌ 
கட்டுப்‌. 


வெடியுப்புக்‌ கட்டு 


கற்ப மூலி என்ற. புகையிலையின்‌ நரம்புக்‌ நீக்‌ 
அனரபலம்‌ எடுத்து ஒருபலம்‌ வெடி ப்புக்கு அங்கி பூட்டி 
வலுவாய்ச்‌ சீலை செய்து ஈன எருவு மூன்றில்‌ புட்மிட 
கட்டும்‌. எடுத்து இலந்தையிலை கவசம்‌ செய்து கோழி 
புடமிட இறுகிக்‌ கட்டும்‌. வெடியுப்பு கட்டினால்‌ துருசு 
பற்பமாகும்‌, 


வெடியுப்பு சுண்ணாம்‌ 
வேண்டிய அளவு வெடியுப்பை எடுத்து எருக்கம்‌ 
பாலால்‌ எட்டு சாமம்‌ அரைத்து பில்லை செய்து உலர்த்த 


வும்‌. பிறகு சீலை வலுவாகச்‌ செய்து கோழி புடமிட 
பற்பமாகும்‌. 
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அந்த பற்பத்தை மேற்படி பாலால்‌ அரைத்து வில்லை! 
செய்து எருக்கன்‌ பழுப்பை அரைத்து கலசமிட்டு 
உலர்த்தி புடமிட சுண்ணமாகும்‌. 

இச்சுண்ணத்தை இருசுக்கு கவசம்‌ செய்து கோழி 
புடமிட துருசு சண்ணமாகும்‌. இந்த சுண்ணத்தால்‌ சூதம்‌ 
மடியும்‌. 

(மடிந்த சூதத்தை ரவியில்‌ பத்துக்கு ஒன்று கொடுக்க 
எட்டாகும்‌. இது பல நூல்‌ திரட்டு). 


செம்பு சுத்தி 
வெடியுப்பு...... பலம்‌ பத்து 
/ fl. ய பலம்‌ பத்து 


இவ்விரண்டையும்‌ அறுவகை செயநீரால்‌ ஆட்டி 
பிலலை செய்து உலர்த்தி ஓட்டிலிட்டு Sa செய்து கோழி 
புடம்‌ போடவும்‌, ஆறிய பின்‌ எடுத்துப்‌ பார்க்க 
கடுங்கார சுன்னமாகும்‌. 

செம்பை உருக்க இதை பத்துக்கு ஒன்று கொடுக்க 
செம்பு செம்பொன்னூகும்‌ 


வெடியுப்பு சுன்னம்‌ (வேறு) 

வெடியுப்பை பேய்க்கதலி சாற்றினால்‌ அரைத்து 
பில்லை தட்டி உலர்த்தி கோழிபுடம்‌ போட சுன்னமாகும்‌, 

இந்த சுன்னத்தை aprig கவசம்‌ செய்து கோழி 
புடமிட துருசு சுன்னமாகும்‌. 

ரலியில்‌ பத்துக்கு ஒன்று கொடுக்க எட்டு மாற்று 
ஆகும்‌. 

ரோம ரிஷி உபதேசித்த லிங்க குரு 

லிங்கம்‌ பலம்‌ ஐந்துக்கு வந்த கற்றாழைப்‌ பாலால்‌ 
ஒரு பட்சம்‌ சுருக்கு தாக்கு. எடுத்து எடை போட ர 
ஒரு பலம்‌ அதிகமாய்‌ இருக்கும்‌. 
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மேற்படி கட்டிய லிங்கத்திற்கு சமன்‌ சூதம்‌ தளும்ப 


| விட்டு உருக்கினால்‌ சூதம்‌ பிட்டுப்‌ போல்‌ ஆகும்‌. பக்குவம்‌ 


டகண்டு இறக்கவும்‌. 


குகையில்‌ உருகும்போது வெள்ளியது மணிபோல்‌ 
ஆகும்‌. அதை செந்தூரம்‌ செய்து ரவியில்‌ பத்துக்கு. 
ஒன்று கொடுக்க மாற்று பத்தாகும்‌. அதை புடம்‌ போட 
சொக்கத்‌ தங்கமாகும்‌, 

மேற்படி செந்தூரத்தை சாப்பிட காய சித்தியாகும்‌, 


துருசு குரு 
(சாலாங்கிக்கு உபதேசித்தது) 


துருசு களஞ்சி...பத்து. ஐத்தூசி பிடிக்கும்‌ காந்தத்தை. 
நெற்‌ 'கனமாய்‌ ராவி அறுவகை செயநீரால்‌ அரைத்து 
துருசுவுக்கு கவசம்‌ செய்து இடைகண்டு, பீங்கானில்‌ 
பூநீரிட்டு நடுமையத்தில்‌ துருசை வைச்கவும்‌. அதன்‌ 
மேலும்‌ பூநீர்‌ போடவும்‌. ஏழு நாட்கள்‌ ரலியில்‌ . 
வைக்கவும்‌. 

பிறகு பொரித்த அணட ஓடு செயநீரால்‌ அரைத்து 
சீலை செய்து ரலியில்‌ வைக்கவும்‌, உலர்ந்த பிறகு கோழி 
புடம்‌ போடவும்‌. ஆறிய பின்‌ பார்க்க பற்பம்‌ காரமாக 
இருக்கும்‌: 


வெள்ளியில்‌ பத்துக்கு ஒன்று தாக்க ஏழு மாற்று * 
பொன்னாகும்‌. 


துருசு குரு 
(ரோமரிஷிஃகு உபதேசித்தது) 


கண்டர்‌ (துருசு) களஞ்சி பத்து, அறுவகை 
செயநீரால்‌ அரைத்து மூன்று தாள்‌ ரவியில்‌ உலர வைது 


Te 


துருசு சேர்த்து அறுவகை 


ல்‌ அல்‌ IY: 
அகத்தியர்‌ பன்னீராயிரம்‌ தொகுப்பு 
த ய 
செங்கொடியின்‌ வேரை அரைத்து துருசுக்குக்‌ கவசம்‌ 


செய்து, லை வலுவாய்ச்‌ செய்து கோழிபுடம்‌ போடவும்‌. 
பற்பம்‌, 


மேற்படி பற்பத்தை வெள்ளியில்‌ பத்துக்கு ஒன்று : 


கொடுக்க பொன்னாகும்‌. எடுத்து வாசடித்து புடம்போட 
தங்கமாகும்‌. 


* குரு 
(மச்ச முனிக்கு உபதேசித்தது) 


துருசு களஞ்சி பத்து. வங்கம்‌ என்ற மூலியான 
சங்கன்‌ கூலியை பெரிய அண்டம்‌ அளவு அரைத்து 
துருசுக்‌ கவசம்‌ கட்டி மண்‌ லை மலுவாய்ச்‌ செய்து 
வியில்‌ உலர்த்தி ஐந்து எருவில்‌ புடம்‌ போடவும்‌, துருசு 
சுண்ணமாகும்‌. 


இத்த சுண்ணம்‌ எடைக்கு வீரம்‌, பூரம்‌ எடுத்து அறு 
வகை செயநீரால்‌ அரைத்து பில்லைகள்‌ செய்து ரவியில்‌ 
உலர்த்தி மூன்று சீலைகள்‌ செய்து மூன்று எருவில்‌ புடம்‌ 
போடவும்‌. கண்டரது காரம்‌ ஏறி சுண்ணமாகும்‌. 


இது சரக்கு அனைத்தையும்‌ நீற்றும்‌. (சரக்கின்‌ அளவு 
செயநீரால்‌ அரைத்து 
20789 காடையுடம்‌ இடதீறும்‌). 

மேற்படி சுண்ணத்னத மதியில்‌ பத்துக்கு ஒன்று 
கொடுக்க மாற்று எட்டாமும்‌. 


துருசு செந்தூரம்‌ 


முன்‌ சொன்ன பற்பத்தை முள்ளிச்‌ சாற்றினால்‌ 
அரைத்து பில்லை செய்து ரவியில்‌ காயவைத்து ஓட்டிலிட்டு 
சீலை செய்து ௩உலர்த்டு கோழிபுடம்‌ இடசெத்தூரம்‌ ஆகும்‌. 


இதை ரவியில்‌ (செம்பில்‌) ஐம்பதுக்கு ஒன்றுகாக்கவும்‌. 


Es eed 
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அகத்தியர்‌ பன்னீராயிரம்‌ தொருப்பு 


துருசு செம்பு 
(புசண்டருக்கு ஓதியது) 


wet, துருசு, வெடியுப்பு இம்‌ மூன்றையும்‌ சம எடை 
எடுத்து நாயுருவி சாற்றால்‌ நான்கு சாமம்‌ அரைத்து, 
பில்லை செய்து ரவியில்‌ காயவைத்து, மேற்படி மூலியால்‌ 
கவசம்‌ செய்து ஓட்டிலிட்டு சீலை வலுவாய்ச்‌ செய்து 
உலர்த்தி கோழிபுடம்‌ போடவும்‌, 


எடுத்துப்‌ பார்க்க செம்பு திற்கும்‌. அதை எடுத்து 
தங்கம்‌ ஓன்று மேற்படி செம்பு, பத்து வெள்ளி ஒன்று 
கூட்டி உருக்க மாற்று எட்டாகும்‌. வாரடித்துப்‌ புடம்‌ 
போட பிறவித்‌ தங்கமாகும்‌. 


துருசு குரு 
(கருவூராருக்கு உபதேசித்தது) 


துருசு பலம்‌ -ஐன்று, முள்ளிச்‌ செடியை (சமூலம்‌) 
கருக்கி சாம்பலாக்கி மேற்படி முலியுடன்‌ சாம்பலையும்‌ 
சேர்த்து அரைத்து துருசுக்கு 
வலுவாய்ச்‌ செய்து உலர்த்தி (2-மூதல்‌ 3 வறமட்டிகளில்‌) 
லகுபுடம்‌ போடவும்‌. 


எடுத்து அதற்கு சமனிடை வீரம்‌, wht சேர்த்து 
மேற்படி மூலிகையின்‌ சாற்றால்‌ அரைத்து துருசுக்கு 
கவசம்‌ செய்து 9லை வலுலாய்ச்‌ செய்யவும்‌. அதை ரவியில்‌ 
உலர்த்தி நான்கு எருவில்‌ புடமிடவும்‌, 


ஆறிய பின்‌ எடுத்துப்‌ பார்க்க சுண்ணமாய்‌ இருக்கும்‌. 
மஞ்சளுக்கு வெக்கும்‌. காரச்‌ கண்ணமாகும்‌. ம இயில்‌ 
பத்துக்கு ஒன்று கொடுக்க மாற்றதுவும்‌ எட்ட தாகும்‌ 


கவசம்‌ செய்து, லை . 


— a aS பதறும்‌ ஸ்ட சா = 
7 > N l s 


அகத்தியர்‌ பன்னீராயிரம்‌ தொகுப்பு 
S/o 


குரு (ரசமணி) 
(இராம தேவருக்கு உபதேசித்தது) 
க 


துருசு களஞ்சி பத்து வெள்ளைச்‌ சாரணை poner 

ன வ்கும்படி செய்து ஏழு நாட்கள்‌ 

ல்‌ சை முங்கும்படி eae 
1 டியபின்‌ எடுக்களறலற்று இருக்கும்‌ 


அதையெடுத்து காரியம்‌ பத்து உருக்கி அதில்‌ sont 
குறட்டால்‌ பிடித்துக்‌ கொண்டு தோய்க்க துருசு சு 
மாகும்‌. 


சூதம்‌ பத்துக்கு சுண்ணம்‌ ஒன்று ease 
போல்‌ ஆகும்‌. எடுத்து மத்தங்காயில்‌ வைத்து 1 2 
வில்‌ புடமிடவும்‌. இப்படி மூறு i அப்பு ஸ்‌ 
வேகமான குளிகையாகும்‌. கெவுன குவிகையின்‌ வேக 
இதற்கு உண்டு. 


துருசு செம்பு 


கண்டர்‌ களஞ்சி பத்து ரோமமென்ற சத்தி மத 


வெண்ணையில்‌ பொதிந்து குகையில்‌ வைத்து வலுவா 


‘esq. எடுத்துப்‌ பார்க்க செம்பாகும்‌. 


அதை அடித்து உருக்கு. 


சிறுகண்‌ நாகம்‌ பத்து sgh எடுத்து உருக்கி 


மேற்படி செம்பு ஒன்று கொடுக்கவும்‌. அதை எடுத்து 


வாரடித்து புடம்போட தங்கமாச்சு. 2 ; aA 
சாரக்‌ கட்டு fe பர 


கல்லுப்பு சேர்‌... ஒன்று * BO) 
வெடியுப்பு சேர்‌... ஒன்று 


இ சண்‌ | தெளிவு நீரில்‌ கரைத்து 
ல்விரண்டையும்‌ சுண்ணாம்பு தெளிவு நீ ரத்து 
ந உப்பாக்கிக்‌ கொள்ளவும்‌. மேற்படி afl ன ஒரு 


க Basan — | 


கவட — | 


அகத்தியர்‌ பன்னீராயிரம்‌ தொகுப்பு 


சட்டியில்‌ பாதியிட்டு அதன்‌ மத்தியில்‌ சாரத்தை (35 — 
கிராம்‌) வைத்து மேலும்‌ உப்பைக்‌ கொட்டவும்‌. 
(அதோடு பாடல்‌ நின்று விட்டது மேலும்‌ என்ன 
செய்ய வேண்டும்‌ என்பது எழுதவில்லை. மேற்படி 
சட்டியை மேல்‌ மூடி சீலை வலுவாகச்‌ செய்து உலர்த்தி, 
அறு எருவில்‌ புடமிடவும்‌. சாரம்‌ கரீட்டும்‌), 


சாரம்‌ துருசைக்‌ கொல்லும்‌, துருசு சூதத்தைக்‌ 
கொல்லும்‌ (இதோடு பாடல்‌ வேறு பொருளைப்‌ 
i . e ). l 


வெண்ணையாகும்‌. 


அதை ிற்றாமணக்கு எண்ணையில்‌ சூடு செய்து 
துணியில்‌ பிழியவும்‌. இப்படி பத்து முறைகள்‌ செய்ய 
ரூதம்‌ கெட்டியான வெண்ணையாகும்‌. 7i 


எடுத்து குகையில்‌ வைத்து உருக்க. வெள்ளியாகும்‌, 
அசை கிண்ணம்‌ செய்து கொண்டு அதில்‌ பசுவின்‌ பால்‌ 
விட்டு சாப்பிட காயாதி கற்பமாகும்‌. 


முற்றும்‌ 


Dd NY MO DL 


அனுபவ சித்தவைத்திய முறைகள்‌ 


ஆசிரியர்‌ : 
பலராமய்யா, B. A., B. L., 
ஓய்வு பெற்ற மாவட்ட நீதிபதி. . 


வெளியிடுவோர்‌ f 


அருள்‌ ஜோதி பதிப்பகம்‌ 
0 


சன்னை - 600 106 


மெ எருனடக்கம்‌ 


1. அகத்தியர்‌ கடுகு ரோகிணி மாத்திரை 
தலை சம்பந்தப்பட்ட நோய்களுக்கு; 
2. வில்வ இலைத்‌ தைலம்‌ 
3. சீரகத்‌ தைலம்‌ 
4. S Se பழத்‌ தைலம்‌ 
5. கழற்சி மாத்திரை 
வாத சம்பந்தமான நோய்களுக்கு! 
6. பக்க வாதங்களுக்கு எண்ணை 
7. முகவாத ஜன்னிக்கும்‌ , பக்க வாதத்திற்கும்‌ 
8. கொடிய வாதங்களுக்கு , பஞ்சசூதகமெழுகு — 9 
ISS சம்பந்தமான நோய்களுக்கு: > 
9. ஏலாதி சூரணம்‌, பித்தத்திற்கு 
10. பயித்தியாந்தகம்‌ 
கபம்‌, Sole சம்பந்தமான நோய்களுக்கு 
நாட்டுக்‌ கல்நார்‌ பற்பம்‌ 
பஞ்ச நாரை S 
தாளக பற்பம்‌ 
ஆக்கிராணப்‌ பொடி (மூக்கில்‌ நுகர) 
பாலசஞ்சீவி குளிகை 
கப நிவாரணி செந்தூரம்‌ 
பீனிச சூரணம்‌ 
இருமல்‌, இரத்தவாந்து இவைகளுக்கு : 
18. இருமலுக்கு மாத்திரை 
19. இரத்த வாந்திக்கு மருந்து 
அன்னி, ஆஸ்துமா, க்ஷயம்‌ இவைகளுக்கு 8 
. su ஜன்னிக்கு மாத்திரை 
21. வீர குளிகை, கப வாத ஜன்னிகளுக்கு 
22. ஆஸ்துமாவுக்கு மாத்திரை 
23. பவழச்‌ சுண்ணம்‌ 
4. பவழச்‌ சுண்ணம்‌ (வேறு முறை) 
25. பவழச்‌ சுண்ணம்‌ (வேறு முறை) 


26. பவழச்‌ சுண்ணம்‌ (வேறு முறை) 
27. பவழச்‌ சுண்ணம்‌ (வேறு முறை) 
28.  இப்பிலிச்‌ சூரணம்‌ 
29. முத்துச்‌ சுண்ணம்‌. 
சண்‌ கோளாறுகளுக்கு : 
30. கண்‌ படலத்திற்கு மருந்து 
31. கண்ணுக்கு. தேத்தான்‌ குழம்பு 
கைகால்‌ மூட்டுக்களின்‌. வீக்கம்‌, உடல்‌ வீக்கத்திற்கு ॥ 
32. அய பற்பம்‌ 
33. நீரடைப்பிற்கு புளி உருண்டை ச்‌ 
34. வீர எண்ணெய்‌ (மேல்‌ H 
35. kir மாத்திரை 
36. மகோதரம்‌ நீங்க மருந்து 
இருதய சம்பந்தப்பட்ட தோய்களுக்கு 2: 
37. மான்‌ கொம்பு பற்பம்‌ 
38. இலிங்க செந்தூரம்‌. 
39. பவள முத்துச்சிப்பி பற்பம்‌ 
வயிறு சம்பத்தப்பட்ட வியாதிகளுக்கு | ச 
40. மகோதரம்‌ தர மருந்து. 
41. குன்மதோய்க்கு மருந்து 
42. தாம்பிர பற்பம்‌ 
43. ரச செந்தூரம்‌ 
|. அண்டச்‌ சுண்ணம்‌ 
nl; பெரு வயிறு சுரைய சூரணம்‌ 
வயிற்றுப்‌ பொருமலுக்கு மருந்து. 
கட்டுவா. B சூரணம்‌. 
ஜீரணத்‌இற்கு தீபாக்ினிச்‌ சூரணம்‌ 
. சீதபேதிக்கு. சூரணம்‌ 
சீதபேதிக்கு றந்த மருந்து: 
பஞ்ச தீபாக்கினி லேடயம்‌ 
அயச்காந்த செந்தூரம்‌. 
மஞ்சள்‌ காமாலைக்கு மருந்து 


மஞ்சள்‌ காமாலைக்கு மருத்து(வேறுமுறை) ... 


27 


28 


29 


30 


lose 32 


அனுபவ சித்தவைத்திய முறைகள்‌ 


55. சாமாலைக்கு மருந்து 
56. அயத்‌ தாம்பிர செந்தூரம்‌ 


57 . மூல நோய்க்கு மருந்து 
38. மூலத்திற்கு மேற்‌ பூச்சு மருந்து 
59. தவமூலத்‌இற்கும்‌ மருந்து 
60. தாகச்‌ சுண்ணம்‌. 
1. மூலநோய்க்கு கடுக்காய்‌ ரசாயனம்‌ 
.. முளை மூலம்‌ குணமாச மருந்து 
முளை மூலம்‌ கரைய மருந்து 
4. இரத்த மூலத்துக்கு மூலச்சூரணம்‌ 
மூத்‌இரப்பை சம்பந்தமான நோய்களுக்கு i 
65. வெள்ளி பற்பம்‌ 
66. கோமூத்திர சிலாசத்து பற்பம்‌ 
67. நீரில்‌ இரத்தம்‌ போவதற்கு மருத்து 
68. மதுமேக லியாதிக்கு மருந்து 
69, அண்ட (விதை) வாத மருந்து 


.. இர வசைகளுக்கு 1 


70. கபவாத ஜுரத்திற்கு மாத்திரை 
71. லிங்க மெழுகு. 
72. கெளரிமாக்‌ இரை 
சரும நோய்களுக்கு ர்‌ 
73. தாழம்பூ தைலம்‌. 
74. கெந்தக பற்பம்‌. 
75. கெந்தக பற்பம்‌ (வேறு து 
76. கெந்தகத்‌ தைலம்‌ 
77. Cem கொட்டை சூரணம்‌ 
78. கெத்தகச்‌ சுடர்‌ தைலம்‌ 
79. கருமேகத்துக்கு சீரக வடகம்‌ 
80. அஞ்சனச்சல்‌ பற்பம்‌. 
பெண்களின்‌ வியாதிகளுக்கு t 
81. பெரும்பாட்டுக்கு ரணம்‌ 
82. பெரும்பாட்டுக்கு (வேறு முறை) 


தபல சித்தவைத்திய முறைகள்‌- 


83. பெரும்பா ட்டுக்‌ 
Pap 


— 75 
86. வெள்ளை வெட்டை... 3 
87. Sees பற்பகு Seo 8 
Sd இல்லாதவர்களுக்கு / 77 
88. சர்ப்பம்‌ தரிக்க Gans தன்‌ | 
y பூலகறை பற்பம்‌ பப்பம்‌, 7 
. மஎட்டுச்கு தெ; I 2 , 
டன்‌ Rash pg தைலம்‌ 
மாத்திரை களுக்கு மூசாம்பர 
* அள்ளுமாந்தம்‌, லப்‌ கல்ட்‌ 
$ சகல மாந்த குளிகை இவைகளுக்கு 
| oa காதில்‌ Sb த ke 


98. இரு மூ 
சகலவித 2 ee 


99. படிக பூநாக செந்தூரம்‌ 


மற்ற மருந்து. | 


1. அசுத்தியர்‌ கடுகு ரோகணி மாத்திரை 


தீரும்‌ தோய்கள்‌1- சுகப்‌ பிரசவம்‌ உண்டாகும்‌. 
கர்ப்ப ஸ்‌இரீகளுக்கு ஏற்படும்‌ பலவகையான நோய்களும்‌ 
இரும்‌. மற்றும்‌ ௬ரம்‌--தலைவலி--அசாத்திய ஜன்னி 
நா வரட்சி கைகால்கள்‌ பிடிப்பு உடலில்‌ ஏற்படும்‌ குத்தல்‌ 
குடைச்சல்‌--லீக்கம்‌ போன்ற பலவகையான நோய்களும்‌ 
குணமாகும்‌. a 


தேவையான சரக்குகள்‌ 
1. கடுகு ரோகணி 
3. 
a. 
de 
8. இப்பிலி 
ச. சுக்கு. (மேல்‌ தோல்‌ ஏவியது) 
7. வானம்‌ (452 செய்தது J ~120 
௪. எலுமிச்சம்‌ பழச்சாறு, தேவையான அளவு. 
.... செய்முறை:- வானத்தை முறையாக சுத்தி செய்து 
கொள்ளவும்‌. 1-லிருந்து 8-வரையுள்ள சரக்குகளை 
தனித்தனியாகத்‌ தூள்‌ செய்து ஒன்றாகக்‌ கலந்து வைத்துக்‌ 
கொள்ளவும்‌. எலுமிச்சம்‌ பழச்சாற்றை நுணியில்‌ வடிகட்டி 
வைத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. மேற்‌ சொன்ன 2 
கல்வத்‌ D சிறுகச்‌ சிறுக பழச்சாறுவிட்டு 3-மணி நேரம்‌ 
அரைக்கவும்‌, Ing வாளத்தை தனியாக நைய அரைத்து 
அ. மு-1 


அனுபவ சித்தவைத்‌ Bu முறைகள்‌ 


| இத்துடன்‌ கலத்து பழச்சாறு விட்டு மறுபடியும்‌ அரைச்‌. 


சுவும்‌. மெழுகு பதத்தில்‌ எடுத்து குன்றி அளவு மாத்திரை 


களாக உருட்டி, நிழலில்‌ நன்றாக உலர்த்தியெடுத்து, 
கண்ணாடி புட்டியில்‌ பத்‌ இரப்படுத்தவும்‌. 


அனுபானம்‌?- சாதம்‌ வடித்த. | கஞ்சிநீர்‌- எலுமிச்சம்‌: 
பழச்சாறு-அல்லது வெந்நீர்‌ இவைகளில்‌ ஏதாவது ஒன்றில்‌ 
சொடுக்கலாம்‌. பேதியாகும்‌. சில சமயம்‌ வாந்தி ஆனாலும்‌: 
பரவாயில்லை. வெள்ளைப்பூண்டு, கடுரு, சுக்கு, ஓமம்‌ இவை 
சுனை நறுக்கிச்‌ சேர்த்து, நீர்‌ விட்டுக்‌ காய்ச்சி வடிகட்டிய 
கஷாயத்துடனும்‌ இம்மாத இரையைக்‌ கொடுக்கலாம்‌... 


உபயோகம்‌ !- கர்ப்பிணிக்கு பிரசவ வேதனை வந்தபின்‌, 
ஒரு மாத்திரையை வெந்நீருடன்‌ கொடுக்க சுகப்பிரசவம்‌ 
உண்டாகும்‌. கர்ப்பத்தில்‌ குழந்தை வெளிவராமல்‌ R404 
கொண்டு சங்கடப்படும்‌ போதும்‌, ஒரு மாத்திரையை 
.. வெந்நீருடன்‌ கொடுத்தான்‌. சுகப்பிரசவம்‌ ஏற்படும்‌. 


குழந்தை பிறந்த பின்‌ தாய்மார்களுக்கு ஏற்படும்‌ அசாத்திய 
ஜன்னி-தலைவலிஃஜுரம்‌-பிடரிவலி-சைகால்கள்‌ குடைச்சல்‌ , 
வலி-உடல்‌' பூராவும்‌. ஏற்படும்‌ வலி-உள்ளங்கால்‌, புறங்‌ 
கால்கள்‌ Soar முதலிய நோய்களுக்கும்‌, கர்ப்பிணிகளுக்கு. 
வாயுபிரியாமல்‌ நெஞ்சில்‌ குத்தல்‌ இருந்தாதும்‌ 
இம்மாத திரையைக்‌ “கொடுக்க குணந்தரும்‌. நீரடைப்பு 
Bop தமலம்‌-வாயு-விம்மல்‌்-கொட்டாவி - மாந்தம்‌ - மயக்கம்‌ 
-பித்தரோகங்கள்‌ - சொறி - இரங்கு - குத்தல்‌ - குடைச்சல்‌ 
இவைகளும்‌ குணமாகும்‌. பிரசவத்தின்‌ போது தஞ்சு 
விழாமல்‌ இருந்தாலும்‌ கொடுக்கலாம்‌, 


குறிப்பு1- கர்ப்பிணிகள்‌ -மலடிகள்‌-விருத்‌ தர்கள்முதலான 
வர்களுக்கும்‌ கொடுத்து, சோதித்து அனுபவங்‌ கண்டது. 
ue நோய்களுக்கும்‌ கைகண்டது என்கிறார்‌ அகத்‌ au 
முனிவர்‌. குறிப்பு॥- மருந்து செய்யும்‌. சரக்குகளை சொல்லி 
யுள்ள அளவில்‌ பாதிப்பாதி அளவாக: எடுத்து செய்தால்‌" 
கல்வத்‌ இலிட்டு அரைப்பதற்கு வசநியாக இருக்கும்‌. 


அனுபவ எத்தனைத்‌ இய முறைகள்‌ 
்‌ தலை சம்பந்தப்பட்ட நோய்களுக்கு 
2. வில்வ இலைத்‌ தைலம்‌ 
... இரும்‌ தோய்கள்‌:- தலைநோய்‌-கழுத்து இரிவு-பிடரிவலி 
தேவையான சரக்குகள்‌. 
ர, வில்ல இலையை அரைத்த விழுது... ஆரஞ்சிப்பழ 
j r At அளவு 
2. எள்ளெண்ணை (தல்லெண்ணை)...அரை லிட்டர்‌, 5 
Seu p- இலைகளை சுத்தமான தாகத்‌ தேர்த்‌ 
தெடுத்து தண்ணீரில்‌ சுத்தி செய்து, நைய நன்றாக 
அரைத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. ஒரு பாத்திரத்தில்‌ நல்‌ 
- லெண்ணையை விட்டு அல்‌ வில்வ இலை விழுதைப்போட்டு, 
எண்ணையுடன்‌ நன்றாக உறவாகும்படி கலத்து கொள்ளவும்‌ 
பாத்திரத்தை அடுப்பேற்றி மிதமான Bura எரித்து 
நீர்‌ சுண்டிய பிறகு பச்குவமான பதத்‌ இல்‌ இறக்கி வடிகட்டிக்‌ 
கொண்டு புட்டியில்‌ அடைக்சவும்‌. 
ை உபயோகம்‌।- விடியற்காலையில்‌ சுமார்‌ 8-6 மணிக்கு 
இந்த எண்ணையில்‌ தேவையான அளவு எடுத்து, கவைக்குத்‌ 
தேய்த்துக்‌ கொண்டு, 1 அல்லது 1-மணி நேரம்‌ ஊதிய 
பிறகு, வெந்நீரில்‌ குளிக்கவும்‌. தலையைத்‌ துவட்டியவுடன்‌ 
ரசத்துடன்‌ சாதம்‌ சாப்பிடவும்‌. இவ்வாறு வாரத்தில்‌ 1-2 
ஸ்நானம்‌ செய்து கொண்டுவர மேற்குறிப்பிட்ட நோய்கள்‌ 
இரும்‌. குணம்‌ காணும்வரை 5-8-ஸ்தானங்களாவது 
செய்யவும்‌. குறிப்பு௫ஸ்நானம்‌ செய்த அன்று பகல்‌ 
நித்திரை கூடாது. | 


- 3. சீரகத்‌ நைலம்‌ 
தரும்‌ தோய்கள்‌?- கபால. பித்தம்‌ (உஷ்ணம்‌) நீங்கும்‌. 
பித்த மயக்கம்‌, தலைச்சுற்றல்‌ திரும்‌. கண்‌ பார்வை 
துலங்கும்‌. 


அனுபவ எத்தனைத்‌ இய முறைகள்‌ 
. தேவையான சரக்குகள்‌ 
7. காட்டுச்‌ 2ரகம்‌ 100 ரொம்‌ 
2. பசுவின்‌ பால்‌ 500 மி. லிட்டர்‌ 
3. நல்லெண்ணெய்‌ 500 „ pe 


Davis mu- சீரகத்தை பசுவின்‌ பால்‌ விட்டு அரைத்து 
ணெயையும்‌, பாலையும்‌ வீட்டு, அதில்‌ சரக விழுதைப்‌ 
போட்டுக்‌ கரைத்து நன்றாக உறவாகும்படி சுலந்து 

' கொள்ளவும்‌. பாத்திரத்தை அடுப்பேற்றி மிதமான தீயாக 
எரித்துக்‌ சுரண்டியினால்‌ Dai கொண்டே இருக்கவும்‌. 
தீர்‌ சுண்டி கடுகு இரளும்‌ பக்குவ பாகத்தில்‌ இறக்கக்‌ 
கொள்ளவும்‌, வேறுபாத்திரத்‌இில்‌ வடிகட்டும்போத, ஒரு 


இராம்‌ பச்சைக்‌ கற்பூரம்‌ பொடித்துப்‌ போட்டு வடிகட்டிக்‌ 


கொள்ளவும்‌, புட்டியில்‌ பத்திரப்படுத்‌ தவும்‌. 

உபயோகம்‌) -தேவையான அளவு எண்ணையை எடுத்து 
தலைக்குத்‌ தேய்த்துக்‌ கொண்டு, வெந்நீரில்‌ குளிக்கவும்‌. 
இவ்வாறு வாரத்தில்‌ இரண்டு தரம்‌ ஸ்நானம்‌ செய்து 
கொண்டுவர, மேற்‌ குறித்துள்ள நோய்கள்‌ குணமாகும்‌. 
கண்களில்‌ உள்ள துர்நீர்‌ நீங்கி கண்கள்‌ துல்லியமாக 


4. கதலிப்‌ பழத்‌ தைலம்‌ 

இரும்‌ நோய்கள்‌ தலையில்‌ ஏற்படும்‌ பொடுகு நீக்கி, 
நிறத்தையும்‌ மாற்றும்‌. சவினாலும்‌ படியாத தலை முடி 
வணங்க படியும்‌. தலை முடியும்‌ கரு ௧௬ என்று வனர ஆரம்‌ 
பித்துவிடும்‌, சல மாதங்கள்‌ தொடர்ந்து தடவி வரவும்‌. 
தேவையான சரக்குகள்‌ 

14 கனிந்த பூவன்‌ வாழைப்பழம்‌ 

2. தண்ணீர்‌ 

3. தேங்காய்‌ எண்ணை 


அனுபவ சித்தவைத்திய முறைகள்‌ 


செய்பாகம்‌1- வாழைப்பழங்களை தோல்‌ உரித்து, ஒரு 
பாத்திரத்‌ இலிட்டு கையினால்‌ நன்றாகப்‌ பிசைந்து, அதில்‌ 
ச-லிட்டர்‌ தண்ணீறையும்‌ விட்டு, தன்றாக உறவாகும்படி 
கலக்டி, பாத்திரத்திற்கு மேல்‌ மூடியிட்டு 10 அல்லது 15 
தாட்கள்‌ வரை வைத்து புளிக்க வைக்கவும்‌. பிறகு அதை 
யெடுத்து ஒரு (சல்லாத்‌) துணியினால்‌ பிழிந்து வடிகட்டிக்‌ 
கொள்ளவும்‌. இதில்‌ மேற்‌ சொன்ன £-லிட்டர்‌ தேங்காய்‌ 


எண்ணையை ஊற்றிக்‌ கலக்கக்‌ சொள்ளவும்‌, பாத்திரத்தை 


அடுப்பில்‌ வைத்து மிதமான தீயாக எரித்து, இளறிக்‌ கொண்‌: 
டிருக்கவும்‌. சுண்டி பாஇ அளவு நீர்‌ குறைந்ததும்‌, Be 
கண்ட சரக்குகளை சேர்க்கவும்‌. 
(இதை முன்னதாகவே தயார்‌ செய்து வைத்துக்கொள்ளவும்‌) 
3. வெட்டி வேர்‌ 30 இராம்‌ 
2. விலாமிச்சம்வேர்‌ ` 20 
3. சந்தனத்‌ தூள்‌ 30 
4. மருவு 30 
5. மருக்கொழுத்து 40 
9. புலாங்கழங்கு: 30 
சடாமாஞ்சில்‌: 30 
8. அதிமதுரம்‌. 30 
கஸ்தூரி மஞ்சள்‌ 30 
கார்போக அரி 60 
27. தாளிச பத்திரி 60 
செய்முறை!- இவைகளை ஒன்றிரண்டாக இடித்து, ஒரு. 


பாத்திரத்தில்‌ போட்டு, இச்சரக்குகள்‌ முழுகும்‌ அளவிற்கு 
இரண்டத்தனை தண்ணீர்‌ விட்டு, 4-5 நாட்கள்‌ எனற வைன்‌. 


அனுபவ Ai en a இய முறைகள்‌ 


கவும்‌. பிறகு பாத்‌இரத்தை அடுப்பில்‌ வைத்து காய்ச்சவும்‌. 
பாதியளவு சுண்டியபின்‌ , இதை வடிச்கட்டிக்‌ கொள்ளவும்‌. 
இதை அடுப்பில்‌ எரித்துக்‌ கொண்டிருக்கும்‌ மேற்படி 
வாழைப்பழ எண்ணெயில்‌ ஊற்றிக்‌ காய்ச்சவும்‌. பதம்‌ 
பார்த்து பக்குவபதத்‌இல்‌ இறக்‌, வடிகட்டிக்‌ கொண்டு 
பத்திரப்படுத் கவும்‌, 7. 


உபயோசும்‌:- இந்த எண்ணையை தினந்தோறும்‌ 
தலைக்குத்‌ தடவிக்‌ கொண்டு வர மேற்சொன்ன குணங்‌ 
வரவும்‌. 


5. கழற்சி மாத்திரை 


தீரும்‌ கோய்சள்‌!- ஒற்றைத்‌ தலைவலி- வெள்ளை- 
வெட்டை-சூதக வயிற்றுவலி - பெரும்பாடு-விதை விக்கம்‌. 
இவைகள்‌ குணமாகும்‌. 
தேவையான சரக்குகள்‌ 
I. கச்சக்காய்‌ பருப்பு 20 இராம்‌ 

8. சுக்குத்‌ தூள்‌ 1 

4. மூசாம்பரம்‌ (கரியபோளம்‌) 40 


ச்ச 


உருட்டி, நிழலில்‌ , 
படுத்தவும்‌. 

உபயோகம்‌;- ஒற்றைத்‌ தலைவலிக்கு, 1-2 மாத்‌ இரை 
களைப்‌ பொடித்து தண்ணீர்‌ விட்டுக்‌ குழைத்து, வலியுள்ள 


அனுபவ சித்தவைத்திய முறைகள்‌ 


காட்டவும்‌, தலைவலிக்கும்‌ நெற்றியில்‌ பத்துப்போட்டு 
அனல்‌ காட்டவும்‌. ஐந்தே நிமிஷங்களில்‌ வலி குறையும்‌, 
மற்ற நோய்களுக்கு, 1-மாத்‌ இரையைப்‌ பொடித்து வாயில்‌ 
போட்டுக்‌ கொண்டு தண்ணீர்‌ அருந்தவும்‌, ai 
குணமாகும்வரை கொடுக்கலாம்‌. இது மலச்‌ Sian உண்‌ 
போக்கும்‌, நோய்‌ தீர்ந்த பிறகு வெளிக்கும்‌ போகும்படி வேறு 
மருந்து கொடுக்கவும்‌. விதை A b. இம்‌ மாத்‌ 
இரையைப்‌ பொடித்து நீரில்‌ குழைத்து விதையின்‌ மீது 


பத்துப்போம்டு அனல்‌ காட்ட வீக்கம்‌ வடியும்‌. 


இடத்தில்‌ தடவிப்‌ பத்துப்‌ போட்டு, கரி நெருப்பு அனல்‌ 


வாத சம்பந்தமான நோய்களுக்கு 
6. பக்சுவாநங்களுக்கு எண்ணை. 
தீரும்‌ நோய்கள்‌:- பக்சவாதம்‌-மூட்டுவாதம்‌ முதலான. 
எல்லா வகையான வாத நோய்களும்‌ குணமாகும்‌. 
தேவையான சரக்குகள்‌ 


1. கடுருத்தூள்‌ soo ரொம்‌ 
2, வெள்ளைப்பூண்டு... 122, 
3. இஞ்சிச்‌ சாறு 500 5 
4. வேப்பெண்ணை 1 கிலோ 


செய்முறை: கடுகைத்‌ தூரன்‌ செய்து கொள்ளவும்‌, 
வெள்ளைப்‌ பூண்டையும்‌ அரைத்து வைத்துக்கொள்ளவும்‌ a 
தேவையான அளவு இஞ்சியை வாங்‌ தோலைச்‌ சீவி 
விட்டு, தண்ணீர்‌ விடாமல்‌ இடித்துப்‌ பிழித்த சாறு 
வடிகட்டியது 500 ரொம்‌ எடுத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. ஒரு 
பாத்திரத்தில்‌ வேப்பெண்ணையை விட்டு, அதில்‌ இஞ்ரிச்‌ 
சாற்றையும்‌, கடுத, வெள்ளைப்பூண்டு இவைகளையும்‌. 
போட்டு, கையினால்‌ பிசறி நன்றாக உறவாகும்படி கலக்டிக்‌ 
வசொள்ளவும்‌. பாத்திரத்தை அடுப்பேற்றி மிதமான 


மூடியிட்டு பத்திரப்‌ படுத்தவும்‌. 
காலை-மாலை 1-தேக்கரண்டியளவு. 


a ` ; 5- சன்‌ சாப்பிடவும்‌. 
மேற்‌ சொன்ன நோய்கள்‌ இரும்‌. வாது வலியுள்ள இடங்‌ 
களில்‌ மேல்பூச்சாசவும்‌ இதனை உபயோகடிச்சுலாம்‌. 


தேவையான சரக்குகள்‌ 
2. அயச்செந்தூரம்‌ 20 இராம்‌ 
4. லிங்க செந்தூரம்‌ 2. 
._ செய்முறை; முதலில்‌ கொடிக்கள்ளியை இடித்துச்‌ சாறு: 
பிழிந்து சொள்ளவும்‌, பிறகு, 2-3-4 ஆலய செந்தூரங்களை 
ஒன்றாகக்‌ கலந்து அரைத்து புட்டியில்‌ பதனப்படுத்தவும்‌.. 


தேக்கரண்டியளவு கொடிக்‌ 
காலையில்‌ உள்ளுக்குச்‌ சாப்பிடக்‌ 
டயில்‌ 1-நான்‌ விட்டு 

சாற்றை 

“தாள்‌ விட்டு 


rD அளவு. காலை-மாலை தேனில்‌ 
20 நாட்கள்‌ வரை சாப்பிட 


ன்ன நோய்கள்‌. தீர்த்து உடல்‌ 


ஆரோக்கியம்‌ அடையும்‌, 

பத்தியம்‌ மருந்து சாப்பிடும்‌ போது புனி-கடகு- 
நல்லெண்‌ ணை-மாமிச மச்ச வகைகள்‌, வாயு பதார்த்தங்கள்‌ 
அறவே கூடாது. நெய்‌, சீரகம்‌, வெங்காயம்‌ சேர்த்து 
தாளித்துக்‌ கொள்ளவும்‌, 


8. கொடிய வாதங்களுக்கு, பஞ்ச சூத மெழுகு 
தீரம்‌ நோய்கள்‌:- பாரிசவாதம்‌ - முகவாதம்‌ - முட்டு. 
வாதம்‌ போன்ற எல்லா வசையான வாத தோய்சளும்‌ 


இரும்‌, 


தேவையான சரக்குகள்‌ 
1. ரசம்‌ (சுத்தி) 
2. செத்தசம்‌ ( 


வீரம்‌ (+58) 
ப்ரம்‌ (சுத்தி) 
+ மனோடிலை (சத்தி) 
8. சுச்ருத்தூள்‌ (சுத்தி) 


1 
2 
3 
A 
4 


அனுபவ S Sul முறைகள்‌ 
-செல்முறை:- 1-லிருந்து 5-வரையுள்ள பாஷாண 
சரக்குகளை , அதனதன்‌ முறைப்படி தனித்தனியாகச்‌ சுத்தி 


செய்து கொள்ளவும்‌, சுக்கை மேல்‌ தோல்‌ சீலியெடுத்து. 


விட்டு தூள்‌ செய்து ஜலித்து எடை பிறகாரம்‌ எடுத்துக்‌ 
கொள்ளவும்‌. முதலில்‌ ரசத்தையும்‌, செந்தகத்தையும்‌ 
சுலுவத்‌ நில்‌ போட்டு, இவை இரண்டும்‌ நன்றாக உறவாகும்‌ 
யடி அரைக்கவும்‌, கருத்‌ இருக்கும்‌, அதன்‌ பிறகு ஒன்றன்பின்‌ 
ஒன்றாக மற்ற மூன்றையும்‌ போட்டு சுமார்‌ ச-மணி நேரம்‌ 
அரைத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. ஒரு இரும்புக்‌ கரண்டியை உள்‌ 
பக்கம்‌ துரு இல்லாமல்‌ வெண்மையாக. இருக்கும்படி சுத்த 
மாக நன்றாகத்‌ தேய்த்துக்‌ கொள்ளவும்‌. முன்‌, கலுவத்தில்‌ 
அரைத்‌ துள்ள பாஷாண மருந்துகளை கரண்டியில்‌ போட்டு, 
கரி நெருப்பு அனலில்‌ கரண்டியை வைத்து எரிச்சு ௨௬௫ 
கட்டிப்போகும்‌. இதை யெடுத்து கல்வத்‌இலிட்டு அரைச்‌ 


கவும்‌. இத்துடன்‌ சுக்குத்‌ தூளையும்‌ சேர்த்து, கொஞ்சங்‌ 


கொஞ்சமாகத்‌ தேன்‌. விட்டு அரைத்துக்‌ கொண்டு வர 
Juden. இத்த மெழுகை வாயகன்ற புட்டியிலிட்டு 
மூடி, 40-நாட்கள்‌ தானியபுடம்‌ வைத்து எடுக்கவும்‌. 
மருந்துகளின்‌ அணுக்கள்‌ ஒன்றோடு ஒன்று உறவா, 
மருந்தின்‌ வீரியம்‌ அதிகமாகும்‌. வேகும்‌ செய்யாது. சாந்த 
மாக வேலை செய்யும்‌. 


உபயோகம்‌:- இந்த மெழுகில்‌ இரண்டு மிளகளவு 
எடுத்து, பனைவெல்லத்திற்குள்‌ வைத்து உருட்டி, வாயில்‌ 
போட்டுக்‌ கொண்டு பசுவின்‌ பால்‌ அருந்தவும்‌. காலை-மாலை 
.5-நாட்கள்‌ சாப்பிட்டு, 5 தாட்கள்‌ மறுபத்‌இியம்‌ இருக்க. 
மேற்சொன்ன நோய்கள்‌ குணமாகும்‌. மேலும்‌ அவசியம்‌ 
இருப்பின்‌ 10-15-தாட்கள்‌ இடையில்‌ வீட்டுவைத்து, 
மறுபடியும்‌ காலை-மாலை, 5- “நாட்கள்‌ சாப்பிடவும்‌. 


பத்‌இயம்‌:- புளி - கடுகு - நல்லெண்ணை-வாயு பதார்த்‌ 

தங்கள்‌-மாமிச மச்ச வகைகள்‌ கூடாது, நெய்‌-பால்‌- தயிர்‌- 

தமா? அவைகளையும்‌ பொருத்தமான. காய்கறிகளையும்‌ 
. சேர்க்கவும்‌. 


அனுபவ சித்தவைத்திய முறைகள்‌ 
வித்த சம்பந்தமான நோய்களுக்கு 
9. ஏலாதி சூரணம்‌, பித்தத்திற்கு 


இரும்‌ நோய்கள்‌!- பரியின்மை - வாய்குமட்டல்‌ - வாய்‌ 
ப்பு - தலைசுற்றல்‌ - தலைகிருகிருப்பு முதலிய சுல்லீரல்‌, 
த்தப்பை சம்பந்தப்பட்ட நோய்கள்‌ குணமாகும்‌. 


தேவையான சரக்குகள்‌ 


ஏலம்‌ ் 10 இராம்‌ (2-பங்கு) 
S ராம்‌ (1 „) 
S 0 rr (2 

இஞ்ச. 30 ராம்‌ (2 
அதிமதுரம்‌ 40 ரொம்‌ (I.) 


'செய்முறை:- இராம்பின்‌ தலைப்பில்‌ இருக்கும்‌ பூவை 
நீக்கிவிட்டு லேசாக வறுத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. ஏலத்தையும்‌ 
Gazta வறுக்கவும்‌. இஞ்சியை மேல்‌ தோல்‌ சீவி எடுத்து 
விட்டு, வில்லை வில்லைகளாக நறுக்க. உலர்த்திக்‌ கொள்ள 
அம்‌. ஒவ்வொன்றையும்‌ தனித்தனியாக இடித்து தூள்செய்து 
கொண்டு, பிறகு எல்லாவற்றையும்‌ ஒன்றாகக்‌ கலந்து 
வைத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. 


உபயோகம்‌/- காலை-மாலை 1-இராம்‌ வீதம்‌ வெந்‌ 
நீருடன்‌ சாப்பிடவும்‌. குறைத்த அளவு 20-நாட்களாவது 
சாப்பிட வேண்டும்‌. தேவைப்படின்‌ மேலும்‌ சாப்பிடலாம்‌. 
மேற்சொன்ன நோய்கள்‌ குணமாகும்‌. 


குறிப்பு:- இரி கடுகு என்பது, சுக்கு-மிளகு-இப்பினி 
இம்மூன்றும்‌ சம எடை தூள்‌ செய்து கலந்தது. சுக்கை மேல்‌ 
தோல்‌ நீக்கவும்‌, மிளகு, இப்பிலி இவ்விரண்டையும்‌ தனித்‌ 
தனியாக லேசாக வறுத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. 


அனுபவ சித்தவைத்திய முறைகள்‌ 
10. பயித்தி யாந்தகம்‌ 

தீரும்‌ தோங்கள்‌1- 40-வகை பித்தங்களும்‌ தரும்‌. பரி 
யின்மை - வாந்‌.இ - மயக்கம்‌ - தலை ஒரு கருப்பு - ஒற்றைத்‌ 
தலைவலி, பித்தம்‌ முதலானவை குணமாகும்‌, 
தேவையான சரக்குகள்‌ 

1. சுக்குத்‌ தூள்‌ 100 இராம்‌ 

2. இப்பிலித்தூள்‌ 100 

J. அக்கரகாரத்‌ தூள்‌ 100 

4. திராட்சை உப்பு (Tartaric Acid) 30 

ச, எலுமிச்சை உப்பு (Citrik Acid) 5 

6. பச்சை சற்பூரம்‌ 5 

7. குங்குமப்பூ 1 

4. தேன்‌ தேவையான அளவு 


செய்முறை: - சுக்கை மேல்‌ தோல்‌ சீவி யெடுத்துவிட்டு 
தூள்‌ செய்து கொண்டு சலித்துக்‌ கொள்ளவும்‌, இப்பிலி, 
அக்கரகாரம்‌ இவைகளைத்‌ தனித்தனியாக இள வறுகலாக 
வறுத்து தனித்தனியாகத்‌ தூன்செய்து சலித்துக்‌ கொள்ளவும்‌. 
ஒவ்வொன்றும்‌ 100-ரொம்‌ வீதம்‌ எடை போட்டு எடுத்து, 
ஒன்றாகக்‌ கலந்து வைத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. 


அதன்‌ பிறகு, 4-5-6-7, சரக்குகளை. தனித்‌ தனியாக. 
தூள்‌ செய்து கொண்டு ஒன்றாகக்‌ கலந்து கொள்ளவும்‌. 
மூன்‌ தயாரித்து வைத்துள்ள ரூரணங்களுடன்‌ சேர்த்து 
கலந்து கொள்ளவும்‌. எல்லாவற்றையும்‌ சுல்வத்‌இலிட்டு, 
இறுகச்‌ Apes தேன்‌ விட்டு எல்லாம்‌ நன்றாக உறவாகும்‌ 
படி அரைத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. அல்லது தேன்‌ விட்டுப்‌ 
பிசைந்து உறவாகும்படி கலந்து ஒரு வாயகன்ற புட்டியில்‌ 


பத்திரப்படுத்தவும்‌. 


அனுபவ சித்தவைத்‌ இய முறைகள்‌ 


உபயோகம்‌:-இ.இல்‌ கோலியளவு எடுத்து, காலை-மாலை 
வெறும்‌ வயிற்றில்‌ வாயிலிட்டுச்‌ சப்பிச்‌ சாப்பிடவும்‌. 
மேற்சொன்ன தோய்கள்‌ குணமாகும்‌, தோய்‌. குணமாகும்‌ 
வரை தொடர்ந்து சாப்பிடவும்‌. 


கப, dete சம்பந்தமான நோய்களுக்கு 


11. நாட்டுக்‌ கல்நார்‌ பற்பம்‌ 

தரும்‌ நோய்கள்‌ மேக சம்பந்தமான நோய்களும்‌, 
சுபரோகங்களும்‌ குணமாகும்‌, 
தேவையான சரக்குகள்‌ 

1, நாட்டு கல்நார்‌ 100 ரொம்‌ 

2. கண்டங்கத்திரியின்‌ சாறு தேவையான அளவு. 

செய்முறை:- சல்நாரை சல்வத்‌இலிட்டுப்‌ பொடித்துக்‌ 
கொண்டு, சுண்டங்கத்‌ இரிச்‌ சாற்றைச்‌ சிறுகச்‌ Aga விட்டு 
அரைத்து, வில்லை தட்டிக்‌ காயவைக்கவும்‌, நன்றாக 
காய்த்தபின்‌, வில்லையை அகலிலிட்டு மேலகல்‌ மூடி நன்றாகச்‌ 
சிலைமண்‌ செய்து * D கொள்ளவும்‌. 30-40 வறட்டி 
களில்‌ புடமிட பற்பமாகும்‌, அரைத்து புட்டியில்‌ பத்திரப்‌ 
படுத்தவும்‌, | 
பற்பத்துடன்‌ இரி கடுகு சேர்த்து தேன்‌ விட்டுக்‌ குழைத்துச்‌ 
சாப்பிட்‌, மேற்சொல்லிய நோய்கள்‌ குணமாகும்‌. 


12. பஞ்சதாரை கிருதம்‌ 
தீரும்‌ நோய்கள்‌:- இருமல்‌-கபம்‌-காசம்‌. முதலிய 
நோய்கள்‌ குணமாகும்‌. பரி தீபனமும்‌ உண்டாகும்‌, 
தேவையான சரக்ருகள்‌ 
தேன்‌ 500 இராம்‌ 
எலுமிச்சம்‌ பழச்சாறு Soo ,, 
.. நாட்டுச்‌ சர்சக்கனர 500 „ 


அனுபவ சித்தவைத்திய முறைகள்‌ 


இம்‌ மூன்றையும்‌ ஒரு பாத்திரத்‌ aig கலந்து. வைத்துக்‌ 
கொள்ளவும்‌, 


மேலும்‌. தேவையான சரக்குகள்‌ 
சுக்குத்‌ தூள்‌ 35 இராம்‌ 
மிளகுத்‌ தூள்‌ ச 
இப்பிலித்தூள்‌. பதச்‌ பல 
ஏலம்‌ தூள்‌ É $5 4, 
கடுக்காய்த்‌ தூள்‌ தீதி டம 


செய்முறை:- சுச்கை மேல்‌ தோல்‌ Poa எடுத்த பிறகு. 

ir செய்து அளவின்‌ பிறகாரம்‌ எடுத்துக்‌ கொள்ளவும்‌, 

'அடுக்காயை சொட்டை நீக்கி தோலை மாத்திரம்‌. எடுத்துக்‌ 

இவைகளை தனித்‌ தனியாக லேசாக. வாசனை r 
வறுத்து, தனித்தனியாக இடித்து தோள்‌ செய்த . 


அளவுப்படி நிறுத்து எடுத்துக்‌, கொள்ளவும்‌. இவைகள்‌ 


எல்லாவற்றையும்‌ ஒன்றாகக்‌ குலத்து எடுத்‌ துக்‌ கொள்ளவும்‌, 

இதை, முன்பு பாத்திரத்தில்‌ கலத்து வைத்துள்ள தேன்‌ 
முதலான இரவச்‌ சரக்குகளுடன்‌ கலத்து, நன்றாக உறவாகும்‌. 
படி மத்தால்‌ கடையவும்‌. இதைப்‌ பத்திரப்படுத்தவும்‌, 

உபயோகம்‌: - ஒரு தேக்கரண்டியளவு காலை-மாலை 
சாப்பிட்டுக்‌ கொண்டுவர மேற்சொன்ன நோய்கள்‌. குண மால்‌ 
உடலுக்கு ஆரோக்கியத்தைக்‌ கொடுக்கும்‌, இதவும்‌ ஒரு 
தல்ல மருந்து, 

13. தாளக பறபம்‌ 


.... திரும்‌ தோய்கள்‌: கபம்‌-ஐப்‌ சம்பந்தமான. தோய்கள்‌- 
அவாசகாசம்‌ (ஆஸ்துமா) போன்ற நோய்கள்‌ குணமாகும்‌. 


அனுபவ சித்தவைத்திய முனைகள்‌ 


தேவையான சரக்குகள்‌ 
1. தாளகம்‌ (ஒரே கட்டியாக) 
8. கட்டி கற்பூரம்‌ 
3, செம்முள்ளிக்‌ ரை 10 
. கற்சண்ணாம்புத்‌ தெளிவு நீர்‌ தேவையான 
அளவு 


hh 


Ssab. இதன்‌ 
லர்த்திக்‌ கொள்‌ 


தா சுத்‌ 
ட கற்சண்ண Q 


Bes 


லமண்‌ செய்து வெய்யிலில்‌ 
i டவும்‌. ஆறிய பின்‌ மறுநாள்‌: 

எடுத்து லையை £48, முன்போலவே, கற்சுண்ண A 
நீர்‌ விட்டு அரைத்து வில்லை தட்டி உலர்த்தி அகலிலிட்டு 
சீலைமண்‌ செய்து உலர்த்தி 5-6 வறட்டியில்‌ பூடமிடவும்‌, 
இவ்வாறு மொத்தம்‌ மூன்று புடங்கள்‌ போட்டு முடிக்கவும்‌... 
இதை கல்வத்திலிட்டு அரைத்து புட்டியில்‌ பத்திரப்‌ 
அபயோகம்‌1- ஒன்று முதல்‌. இரண்டு அரிசி அளவு மருத்‌. 
இடன்‌ இரி கடுகுத்‌ தூள்‌ கலத்து, தேன்விட்டுக்‌ குழைத்து. 


அனுபவ சித்தவைத்திய முறைகள்‌ 
' காலை-மாலை சாப்பிட்டுக்‌ கொ 
409-நாட்கள்‌ வரை கொள்ளலாம்‌ 
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கும்‌ லை 

பத்தியம்‌:- சீதன பதார்த்தங்கள்‌, வாயு பதார்த்தங்கள்‌, 
புலால்‌ வகைகள்‌ கூடாது. புளி-கடுகு-நல்லெண்ணை விலக்க 
வும்‌. நெய்‌-சரகம்‌-வெங்காயம்‌ கானிப்பு செய்துகொள்ளவும்‌, 


14. ஆக்கிராணப்‌ பொடி (ups Qe நுகர) 


இரும்‌ நோய்கள்‌;- முக்கில்‌ 


க்கில்‌. நீர்வடிதல்‌, மூச்சடைப்பு, 
தலைபாரம்‌ இவைகள்‌ நீங்கும்‌. ட 


நீங்‌; மண்டையில்‌ ஏறியுள்ள 
AG வெளிப்படும்‌, பீனிச நோயும்‌. 


குணமாகும்‌, 
தேவையான சரக்குகள்‌ 
1, போரிக்‌ ஆஸிட்‌ (Boric Acid) 10 இராம்‌ 
2. சீமை நவாச்சாரம்‌ (Amonium) 5 
ஏ. சும்‌ அகேசியா (Gum acasia) 3 
4. புதினா உப்பு (Menthol) 
5. சன்னமான விபூதி 


ச்சு 


செய்முறை:- மேற்சொன்ன ¢ சரச்குகளில்‌, பொடிக்க 
'வேண்டியவைகளைப்‌ பொடித்துக்‌. கொண்டு, எல்லாவற்றை 
அம்‌ விபூதியில்‌ நன்றாக உறவாகும்படி சுலந்து கல்கார்ச்குள்ள 
புட்டியில்‌ வைத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. மேற்சொன்ன 4-சரக்கு 
"களும்‌ BEBO மருந்துகள்‌ விற்கும்‌ சடைகளில்‌ இடைக்கும்‌, 


மேற்படி பொடியில்‌ சொஞ்சம்‌ விரல்‌ 
மூக்குப்‌ பொடியை உறிஞ்சுவது போல) 
அகர்த்தாலே மேற்‌ 
தேவையானபோது 


அனுபவ சித்தவைத்திய முறைகள்‌ 17 
f 15. பால சஞ்சிவி குளிகை 
தரும்‌ நோய்கள்‌:- மார்பிலும்‌ தொண்டையிலும்‌ க்ளா 
அரம்‌ஃபரியின்பை-குழந்தைகளின்‌ மாந்தம்‌ முதலானவைகன்‌ 
குணமாகும்‌. 
தவையான சரக்குகள்‌ 
3. சுக்கு. 10 கிராம்‌ 
2. மிள 10 
i : pe 
10 
10 
10 
லிங்கம்‌ 10 
எலுமிச்சம்‌ பழச்சாறு தேவையான அளவு 
செய்முறைகள்‌: சுக்கை தோல்‌ சியி விடவும்‌. இராம்யை 
தலைப்பிலுள்ள குமிழை நீக்பலிடவும்‌. 2-3-4-5 இசி 
சரக்குகளை லேசாக வறுத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. வெங்காரத்தை 
சட்டியிலிட்டு பொரித்துக்‌ Gaines லிங்கத்தை 
முறைப்படி சக்தி செய்து கொள்ளவும்‌. 1-முதல்‌. — 
வுள்ள சரக்குகளைக்‌ தனித்தனியாக கல்வத்‌ இலிட்டு 
சன்னமாக அரைத்துர்கொண்டு எல்லாவற்றையும்‌ ஒன்‌ ஏகக்‌ 
"கலந்து கொள்ளவும்‌, எலுமிச்சம்‌ பழத்தைச்‌ சாறு பிழிந்து 
துணியினால்‌ வடிகட்டிக்‌ கொள்ளவும்‌. 
இவைகளைக்‌ எல்வத்‌இலிட்டு கொஞ்சங்‌ கொஞ்சமாக 
e விட்டு கங்கன்‌. நேரம்‌ அரைக்கவும்‌, மெழுகு 
பதம்‌ வரும்வரை அரைத்து எடுத்து, உளுந்து அளவு 
மாத்திரைகளாக. உருட்டி நிழலில்‌ நன்றாக கத்தி 
புட்டியில்‌ அடைக்கவும்‌. கன்றாக. உலரித்தாலிட்டா6 
கஞ்சாணம்‌ பிடிக்கும்‌. 
அ.மு 


அனுபவ சித்தவைத்திய முறைகள்‌: 


- உபயோசம்‌/- குழந்தைகளுக்கு 1-லிருந்து 2-மாத்இிரை 
வரை, தாய்ப்பால்‌ - துளசிச்சாறு - தேன்‌ இவைகளில்‌: 
ஏதாவது ஒன்றில்‌, மாத்திரையைப்‌ பொடித்துக்‌ கலந்து 
கொடுக்கவும்‌, பெரியவர்களுக்கு 4-முதல்‌ 6-மாத்திரை 
வரை, வெந்நீருடன்‌ கொடுக்கவும்‌. மேற்சொன்ன நோய்கள்‌: 
குணமாகும்‌. 

16. கப நிவாரணி செந்தூரம்‌ 

தரும்‌ நோய்சன்‌!- su சம்பந்தமான நோய்கள்‌ வாத: 
சம்பந்தமான நோய்கள்‌ குணமாகும்‌. தொண்டையில்‌ 
கபம்‌ அடைத்துக்‌ கொண்டு பேசமுடியாத நிலைமையில்‌: 
இருக்கும்போதும்‌ கொடுக்க நல்ல குணந்தரும்‌. தாடி 
தடை விழுந்துவிட்ட போதம்‌ கொடுக்க, நாடியை எழுப்பி! 
குணத்தரும்‌. 
தேவையான சரக்குகள்‌ 

1. லிங்கம்‌ (சுத்தி செய்தது) 40 இராம்‌ 

2. வெங்காரம்‌ (பொரித்தது) 

3. வீரம்‌ (சுத்தி செய்தத) 

செய்முறை!- ஒவ்வொன்றையும்‌ தனித்‌ தனியாகக்‌: 
கல்வத்‌இலிட்டு அரைத்துக்கொண்டு, எல்லாவற்றையும்‌ 
இன்றாகக்‌ கலந்து அரைக்கவும்‌. எவ்வளவுக்கெவ்வளவு 
அரைப்பு அதிகமாக அரைக்கன்றோமோ அவ்வளவுக்‌ 
கவ்வளவு மருந்தின்‌ வீரியம்‌ அதிகமாகும்‌. புட்டியில்‌ 
அடைக்கவும்‌. ்‌ 

கஉபயோகம்‌:- வயது, தேகதிடம்‌ இவைகளை அறித்து 
ஒரு அரிச அளவு முதல்‌ குன்றியளவு வரை இரி கடுகு 
சூரணம்‌ சேர்த்து தேனில்‌ குழைத்துக்‌ கொடுக்கவும்‌. அல்லது: 
aui சூரணத்துடன்‌ தேன்‌ கலந்து கொடுக்கலாம்‌... 
5ஃ-வயதுக்கு மேற்பட்ட குழந்தைகளுக்கும்‌ கொடுக்கலாம்‌... 
மேற்சொன்ன தோய்கள்‌ குணமாகும்‌, 


அனுபவ n இய முறைகள்‌ 


வீரசுத்தி1- வெங்காரத்தை சட்டியிலிட்டு உருக்கி, அதில்‌ 
வீரக்கட்டியைப்‌ போட்டு புரட்டி எடுக்கவும்‌. 

த 17. பீனிச சூரணம்‌ 
ந G. ஐலதோஷம்‌- தும்மல்‌ - சுபம்‌ஃசனி- 
இவைகள்‌ குணமாகும்‌. piah இரத்தம்‌ -வருதல்‌-மூக்‌இல்‌ 

நாற்றம்‌ - காஇல்‌ 8ம்‌, இரத்தம்‌ வருதல்‌ - இனவு - வயிற்றுப்‌ 
பொருமல்‌ குணமாகும்‌, பீனிச நோய்கள்‌ இரும்‌. 
தேவையான சரக்குகள்‌. 

1, சுக்கு. 

3. BUID 

$. கண்டங்கத்திர 

3. சங்கம்‌ வேர்ப்பட்‌ ட்டை 

6. சங்கத்தார்‌ (குள்‌ பட்டை) 

7. கொடி வேலி வேர்ப்பட்டை 

செய்முறை!- சுக்கை மேல்‌ கோல்‌ 2. 
ae ( 99- aša vin) தோல்‌ Pawb. 
இப்பிலி இவைகளை. லேசாக வறுத்துக்‌ ம கப்ப 
இவைகள்‌ எல்லாவற்றையும்‌ கலந்து அரவை மிஷினில்‌ 
அரைத்து சூரணம்‌ செய்து கொள்ளவும்‌, 


உபயோகம்‌:- காலை-மாலை I இர 
நீருடன்‌ சாப்பிடவும்‌, மேற்சொன்ன நோய்‌ 


ஈம்‌ அளவு வெந்‌ 
கள்‌ குணமாகும்‌, 


தோய்‌ குணமாகும்வரை சாப்பிடவும்‌. 
இருமல்‌, இரத்த வாந்தி இவைகளுக்கு 


18. இருமலுக்கு மாத்திரை 


தரும்‌ தோய்கள்‌/- வரட்டிருமஃ 
i 3:0௪ - DENA AD - 
தொண்டை ஈரகரப்பு - தாக்கு கட்டண வரட்டி 
இவைகள்‌ குணமாகும்‌. வாயில்‌ தீர்‌ சுரக்கும்‌. 


௪ 


அனுபவ சித்தவைத்‌ நிய முறைகள்‌ 


தவையான சரக்குகள்‌ 

1. அதி மதுரத்தாள்‌ 

Ji வெண்‌ மிளகுச்‌ சூரணம்‌ 

8. வெங்காரம்‌ (பொரித்தத). 

4. கற்கண்டுத்தூள்‌. 20 
செய்முறை” இவைகளைத்‌ தனித்தனியாகத்‌ தான்‌ 
செய்து கொண்டு ஒன்‌ றாகக்‌ கலந்து கொள்ளலும்‌. இதைச்‌ 
கல்வத்‌ இலிட்டு, சாதம்‌ வடித்த (தெளிந்த) சஞ்சி நீர்‌ அல்லது. 
தண்ணீர்‌ விட்டு அரைக்கவும்‌. மெழுகு பதமாய்‌ இருக்கும்‌. 
போது சிறு சுண்டைக்காய்‌ அளவு மாத்‌ இரைகளாக உருட்டி, 
நிழலில்‌ நன்றாக உலர்த்தி புட்டியில்‌ பத்‌ இரப்படுத்தவும்‌. 

உபயோசம்‌1- காலையில்‌ பல்தேய்த்தவுடன்‌ வெறும்‌ 
வயிற்றில்‌, 2-லீருந்து 4-மாத்‌இரைகள்‌ வாயிலிட்டு சப்பி 
சுவைத்து சாப்பிடவும்‌. மேற்சொன்ன நோய்கள்‌ குண 
மாகும்‌, பாடகர்களுக்கும்‌ மிகச்‌ சிறந்தது. 


நம்‌ நேரய்கள்‌:- சிலர்‌ இடீரென இரத்த வாத்தி. 
எடுப்பார்கள்‌. நுரைஈரலில்‌ புண்‌ ஏற்பட்டிருக்கும்‌. அல்லது. 


S drd புண்‌ ஏற்பட்டிருக்கும்‌. சில சமயம்‌ வயிற்றில்‌ 


புண்‌ ஏற்பட்டிருந்தாலும்‌, அப்‌ புண்ணினாதும்‌ இரத்தம்‌ 
வரும்‌. இப்‌ புண்கள்‌ ஆறி குணமாகும்‌. 


தேவையான சரக்குகள்‌ 

1. வெள்ளை குங்கிலியம்‌. a: ல்‌ 

2. படிகாரம்‌ (பொரித்தது) 30 5 

செய்முறை! - இவைகளைத்‌ தனித்தனியாகத்‌ தூன்‌ 
செய்துகொண்டு ஒன்றாகக்‌ சலத்து கல்வத்திலிட்டு நன்றாக 
அரைத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. புட்டியில்‌ அடைச்கவும்‌. 


அனுபவ சித்தவைத்திய முறைகள்‌. 21 


உபயோகம்‌: காலை-மாலை அரை தேச்கரண்டி அளவு 
வாயிலிட்டு பால்‌ அருந்தவும்‌, ஒன்றிரண்டு வேளைகளிலேயே. 


அதன்‌ பிறகு, தரவேண்டிய மருந்து: 


1, இருங்கி பற்பம்‌ 50 ரொம்‌ 
2. பவழ பற்பம்‌ 30 „* 
இவைகளைச்‌: சலந்து வைத்துக்கொண்டு, சாலைஃ 


மாலை 4-அரிசி எடை (கூட இருந்தாலும்‌ பரவாயில்லை) 


நெய்யில்‌ குழைத்து 3-மாதங்கள்‌வரை சாப்பிட்டுக்‌ கொண்டு 


பத்‌ இயம்‌; -பச்சை - மிளகரய்‌-பாகற்காய்‌ - Ry கீரை - 
இஞ்எ-புரைல்‌ வகைசள்‌ சேர்‌ க்கக்‌ கூடாது. 
ஜன்னி, ஆஸ்துமா, க்ஷயம்‌ இவைகளுக்கு 
20. கப ஜன்னிக்கு மாத்திரை 


தரும்‌ நோய்கள்‌: வாத ஜுரம்‌-பித்த ஜுரம்‌-சிலேத்தும்‌ 
ஜுரம்‌ - 13 வகை ஜன்னிகள்‌ - சுவாசகாசம்‌ (ஆஸ்துமா). 


இவைகள்‌ குணமாகும்‌. 


1. கெளரி பாஷாணம்‌ 20 இராம்‌ 
2. வெள்ளை பாஷாணம்‌ 20 ” 
3. கொடிக்கள்ளி வாட்டி தேவையான 
எடுத்த சாறு அளவு 
செய்முறை:- கெளரி பாஷாணத்தையும்‌, வெள்ளை 
பாஷாணத்தையும்‌ முறைப்படி சுத்து செய்து கொள்ளவும்‌... 
கொடுக்கள்ளியை அனலில்‌ வாட்டிப்‌ பிழித்து சாறு எடுத்துக்‌ 
கொள்ளவும்‌, முதல்‌ இரண்டு பாஷாணங்களையும்‌ தனித்‌. 


அனுபவ சித்தவைத்திய முறைகள்‌. 


காலை-மாலையாக மூன்று நாட்கள்‌ தரவும்‌. தேவைப்படின்‌ 
மேலும்‌ தரலாம்‌. சமயோடதம்போல்‌ குழந்தைகள்‌ முதல்‌, 
பெரியோர்கள்‌ வரை தேனில்‌ சாப்பிடலாம்‌. மேற்சொன்ன. 
நோய்கள்‌ குணமாகும்‌. பத்‌ இயம்‌ வைக்கவும்‌. 


22. ஆஸ்துமாவுக்கு மாத்திரை 

தரும்‌ தோய்கள்‌:- சுவாசகாசம்‌ என்னும்‌ இக்‌ கொடிய 
வியாஇி, மந்தாரகாசம்‌ முதலிய பவைசைகள்‌ உள்ளன. 
இந்நோய்‌ அவ்வப்போது அடிக்கடி மருந்துகள்‌ சாப்பிட்டு 
தரன்‌ குணம்‌ பெற வேண்டும்‌, இம்‌ மாத்‌ இரை கஷ்டப்பட்டு 
மூச்சு வாங்கும்‌ இரைப்பை, ஓரளவு குணப்படுத்துவதில்‌ ஓர்‌ 
சிறந்த அனுபவ முழை. 
தேவையான சரக்குகள்‌ 

1. அரிசித்‌ இப்பிலி 40 இராம்‌ 

2. எருக்கம்பால்‌ ; 200 G. 8. 


செய்முறை:- ஒரு பீங்கான்‌ கோப்பையில்‌ HIAS 
'இப்பிலியைப்‌ போட்டு, அதற்குமேல்‌ எருக்கம்பாலை விட்டு, 
கணறவைச்சவும்‌. நன்றாக ஊறியபின்‌ இலைகளை யெடுத்து 
அதனுள்‌ HAZ இப்பிலியை செலுத்தி மூடி நாலினால்‌ கற்றி 


இதை ஒரு குடுவையிலிட்டு மேலகல்‌ மூடி சீலைமண்‌ 
செய்து உலர்த்தி 15-20 வறட்டியில்‌ பக்குவமாக புடமிடவும்‌, 
பற்பமாி இருக்கும்‌. மறுநாள்‌ அதையெடுத்து. Swab இ 
லிட்டு அரைத்து, தேன்விட்டு 1-மணி நேரம்‌ அரைக்க மெழு 
காரும்‌. இதை குன்றிமணி அளவு மாத்திரைகளாக உருட்டி 
நிழலில்‌ உளர்த்திச்கொள்ளவும்‌. 


. தபயோகம்‌:-. 3-3-மாத்‌ enge காலைமாலை Cus 
நீருடன்‌ அல்லது காப்பியுடன்‌ கொடுக்கவும்‌. சில நாட்‌ 


5 f Pas ty * 3 
. ee 
சளில்‌ குணம்‌ தெரியும்‌, எத்தனை நாட்கள்‌ வேண்டு 
மானாலும்‌ சொடுக்கலாம்‌. மேற்சொன்ன நோய்கள்‌ குண 
மாரும்‌, 

பத்‌ இயம்‌;- சுபத்தையும்‌, களத்தையும்‌ உண்டாக்கக்‌. 
கூடிய பதார்த்த வகைகளை விலக்சவும்‌. புலால்‌ வகைகளும்‌: 
கூடாத. '' உண்ணத்‌ தெரித்தவருக்கு நோயில்லை." 

23. பவழச்‌ சுண்ணம்‌ 

இரும்‌ நோய்கள்‌ :- க்ஷயம்‌ (T. B.) என்னும்‌ எலும்புருக்கி 
தோயையும்‌, su மிகுஇியினால்‌ ஏற்படும்‌ சுவாசகாசம்‌: 
(Asthma) என்னும்‌ su நோய்களும்‌ குணமாகும்‌. 
தேவையான சரச்குகள்‌ 

1. கொடிப்பவழம்‌. 50 இராம்‌ 

2. கள்சுண்ணாம்பு (தாளித்தது) தேவையான அளவு 

3. சுத்தமான தேன்‌ க்க 

செய்முறை!- கல்கண்ணாம்பில்‌ தேன்‌ விட்டுப்‌ பிசைந்‌ 
கொள்ளவும்‌. இவைகள்‌ கொள்ளத்தக்க ஒரு குடு 
யில்‌ அல்லது பள்ளமான அகலில்‌, இக்கலவையில்‌ பாதி 
அளவைப்‌ போட்டு, அதன்மீது கொடிப்‌ பலளைத்தை ஒன்றின 
மீது ஒன்று படாமல்‌ பரவலாக பொதித்து (செரு அதன்‌ _ 
மீது மீதமுள்ள பாடி சலவையைப்‌ போட்டு அழுத்‌இலிட்டு. 
போல்‌ பொருத்தமான அசல்மூடி சலைமண்‌ ஏழு செய்து 
உலர்த்இக்‌ கொள்ளவும்‌, இதை ஏறக்குறைய 100 வறம்‌. 
டியில்‌ (அனுபவத்‌ தின்‌ பேரில்‌ அறிந்து). பட்டது ஆறிய 
பின்‌ மறுநாள்‌ குடுவையை எடுத்துச்‌ லையை Hs ஆ 
உள்ளிருக்கும்‌ பவளத்தை சுல்வத்‌இலிட்டு அரைத்த. 
புட்டியில்‌ பத்திரப்படுத்தவும்‌. இது காரமாக இரக்கும்‌; 
துரிதமாக வேலை செய்யும்‌. gn 

உபயோகம்‌?- குன்றிமணியளவு பவளச்‌ சுண்ணத்தை திர « 
கடுகு சூரணம்‌ சேர்த்து தேனில்‌ குழைத்துச்‌ சாப்பிட Gap 
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இவ்வாசிரியர்‌ cp Du 


என்ற i 


2. ஷயச்‌ சூரணம்‌ 40 0 

5: மேற்சொன்‌ 12, 
கலந்து. 
தேனும்‌. 
s துரித 


பத்தியம்‌- வாத சீதன பண்ட்‌. வி 3 
கொள்ளவும்‌, டங்களை விலக்க உணவு 


29. முத்துச்‌ சுண்ணம்‌ 

தீரும்‌ நோய்கள்‌. எதும்புருக்கி (T.B 

ஈரல்‌ சம்பந்தமான நோய்களும்‌ 8 
புஷ்டியும்‌ உண்டாகும்‌, 


2 தோயும்‌- நுரை 


À (ம்‌, இவ்வாறு செய்து கொண்டு 


சீ 
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10-அல்லது 18-வறட்டியில்‌ புடமிடவும்‌. கண்ணமாகும்‌. 

ஆறிய பின்‌ மறுநாள்‌ எடுத்து, குடுவைக்குள்‌ இருக்கும்‌ 

முத்துக்களை கல்வத்திலிட்டு 1-மணி நேரம்‌ நன்றாக: 
அரைத்து புட்டியிலிட்டு பத்‌ இிரப்படுத்தவும்‌, 

உபயோகம்‌:- வெற்றிலைப்‌ பாக்குப்‌ போடும்‌ போது: 

த்த முத்துச்‌ சுண்ணத்தை (சுண்ணாம்புக்குப்‌ பதிலாக). 

ற்றிலையில்‌ தடவி மென்று சாப்பிட்டு சாற்றை விழுங்‌- 

வர மேற்சொன்ன 

தோய்கள்‌ குணமா தாது விருத்தியும்‌ ஏற்படும்‌, இம்முத்துக்‌. 

| களை புடம்‌ வைக்காமல்‌ பன்னீ ! விட்டு அரைத்து பற்பமாக்கு 


o கூயயோடத்தாலும்‌ மேற்சொன்ன குணங்களைக்‌ கொடுக்கும்‌. 
கண்‌ கோளாறுகளுக்கு 


. 


+ 


30. கண்‌ படலத்திற்கு மருந்து 
தரும்‌ நோய்கள்‌:- கண்படலம்‌ (Cataract) என்னும்‌" 


. கண்ணோய்‌ இரும்‌. அடிபட்ட புண்களுக்கு தடவி வந்தாலும்‌. 


குணமாகும்‌. 


.... தேவையான சரக்குகள்‌ 


ப்ர 


1. சுத்தமான தேன்‌ 250 இராம்‌ 


300 


தண்ணீர்‌ விட்டு, 
sü உள்ள பாத்திரத்தை வைத்து, 


கடைந்து கொண்டிருக்கவும்‌, மறுநாள்‌ 


. தண்ணீரை ஊற்றிவிட்டு புஇய நீர்‌ ஊற்றி தென்னம்‌ 


ஈர்க்னொல்‌ கடைந்து கொண்டிருக்கவும்‌. இவ்வாறே மே ற்படி 
முறையிலேயே தண்ணீரில்‌ வைத்திருந்து, தென்னம்‌. 
சர்ச்கினால்‌ கடையவும்‌. தினந்தோறும்‌ தண்ணீரை புதிதாய்‌ 


— ப த்து “u 
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மாற்றவும்‌. இவ்வாறு செய்து கொண்டு வர மெழுகு 
அதமாகும்‌. இதையெடுத்து வாயசன்ற ஒரு புட்டியில்‌ 
பத்‌ இரப்படுத்‌தவும்‌. 

உபயோசும்‌:, வெள்ளிக்‌ குச்சியிவாலாவது, கைவிரலினா 
லாவது இந்நெய்யை கண்களுக்கு. கலிக்கம்‌ போடுவதுபோல 
போடவும்‌. மேற்சொன்ன கண்‌ சம்பந்தமான. தோய்கள்‌ 
குணமாகும்‌. 


31. கண்ணுக்கு தேத்தான்‌ குழம்பு 
இரும்‌ நோய்கள்‌: - சண்படலம்‌-கண்மங்கல்‌- கண்‌ வெப்பு- 
கண்களில்‌ எரிச்சல்‌-கண்களில்‌ பீளைகள்ளுதல்‌ முதலான 
ses சம்பந்தமான நோய்கள்‌ குணமாகும்‌. 


தேவையான சரக்குகள்‌ 
500 ரொம்‌ 
3 வயான அளவு 


1. தேத்தான்‌ கொட்டை 
2. தெளிவான இளநீர்‌ 


செய்முறை?- தேத்தான்‌. கொட்டையை ஒரு பாத்தி 
த்தில்‌ போட்டு, இவை முழுகும்‌ அளவிற்கு, வழுக்கை 
இல்லாதபடி வடிகட்டிய இளநீரை விட்டு 4-5 -நாட்கள்‌ 
கறவைக்கவும்‌. தேவைப்படின்‌ மேலும்‌ சில நாட்கள்‌ 
ஊறவைக்கவும்‌, ஊறியுள்ள தேத்தான்‌ கொட்டையை 
இளநீர்‌ விட்டு இடித்தாவது அல்லது அரைத்தாவது 
தாராளமாக இளநீர்‌ விட்டுச்‌ கலந்து துணியிலிட்டுப்‌ பிழிந்து 
கொள்ளவும்‌. இப்பியை அகற்றி விடவும்‌. 


இந்த தேத்தான்‌ குழம்பு உள்ள. அளலிற்கு நான்கில்‌ 
இரு பாகம்‌ (1-லிட்டர்‌ இருந்தால்‌ தேன்‌ $ லிட்டர்‌) 
சுத்தமான தேன்‌ விட்டுச்‌ கலத்து கொள்ளவும்‌. இத்துடன்‌ 
3-லிட்டர்‌ குழம்பு பதத்‌இலிருக்கும்‌ கலவைக்கு, -G 
பச்சை கற்பூரம்‌ தூள்‌ செய்து போட்டு கலந்து விடவும்‌. 
(அரை லிட்டர்‌ குழம்பு கலவைக்கு 1-ரொம்‌ பச்சை 


கற்பூரம்‌). இதை மெல்லிய துணி வாய்ப்புறம்‌ கட்டி சூரிய 


* பதம்‌ ஆனவுடன்‌. 
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புடம்‌ (வெய்யிலில்‌) வைத்துக்‌ கொண்டு வரவும்‌. மெழுகு. 
வாயகன்ற புட்டியிலிட்டு பத்திரப்‌: 
படுத்தவும்‌. 

உபயோகம்‌- இக்குழம்பை வெள்ளிக்‌ கம்பியினாலாவது, 


_ சுத்தமாக நன்றாக சிவி. பதப்படுத்தப்பட்ட தென்னம்‌ 


சர்க்கினாலாவது அல்லது விரலினாலாவது, கண்களுக்கு மை 
தட்டுவது போல தடலி வரவும்‌, கண்கள்‌ லேசாக எரியும்‌, 


.... இவ்வாறு. காலை-மாலை உபயோடத்து வரவும்‌, மேற்‌ 


.. சொன்ன நோய்கள்‌ தீர்ந்து கண்கள்‌ துளங்கும்‌. 


கைகால்‌ மூட்டுக்களின்‌ வீக்கம்‌, 


32, அய பற்பம்‌ 
தரும்‌ தோய்கள்‌!- கால்கள்‌-கைகன்‌ஃப௱ தங்கள்‌ இவை 
களில்‌ ஏற்படும்‌ வீக்கங்கள்‌ தீரும்‌. மலசலம்‌ பிரியும்‌. 
பணை: சரக்குகள்‌ » 
 அயப்யொடி - 100 இராம்‌ 
= நண்டு ஓடு i 098 
Seu - அயத்தையும்‌, நண்டு. ஓட்டையும்‌ தனித்‌ 
தனியாக. முறைப்படி. சுத்தி செய்து கொள்ளவும்‌. பிறகு 
இரண்டையும்‌ தனித்தனியாக அரைத்து தூள்‌ செய்து 
ஒன்றாகக்‌. கலந்து கொள்ளவும்‌. இதை ஒரு சீமை குகைக்குள்‌ 
த்து, பொருத்தமான ஓடு மூடி சீலைமண்‌. 
பாக, செய்து உலர்த்திக்‌ கொள்ளவும்‌. இதை 
ஈன்‌ உலையில்‌ வைத்து பழுக்க ஊதவும்‌. பற்பமாஜ 
“Gates, ஆறிய பின்‌ எடுத்து. கல்வத்‌ இலிட்டு அரைத்து 
புட்டியில்‌ அடைச்சலும்‌. 
உபயோகம்‌?- காலை-மாலை குன்றியளவு வாயில்‌ 
போட்டுக்‌ கொண்டு பால்‌ அருந்தவும்‌. மேற்சொன்ன. 
நோய்கள்‌ ச இரத்த விருத்‌இயும்‌ உண்டாகும்‌, 
அ. த 
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33. நீரடைப்பிற்கு புளி உருண்டை 
தீரும்‌ நேரய்கள்‌!- நீர்த்தாரை அடைப்பு நீங்கு நீர்‌ 
தாராளமாக இறங்கும்‌. மலங்கழியும்‌, நீரடைப்பினால்‌ ஏற்‌ 
பட்ட கால்‌ வீக்கமும்‌ வடிந்து குணமாகும்‌. 


தேவையான சரக்குகள்‌ 
I. கோது கொட்டை நீக்யெ புளி 50 இராம்‌ 
2. வெடியுப்பு. 100 „ 
செய்முறை:- இவ்விரண்டையும்‌ சல்‌ உரலில்‌ இட்டு உற: 


விலாவது, கல்வத்திலாவது இட்டு மைய அரைக்கவும்‌. 
இதை சண்டையளவு மாத்‌ Peng a உருட்டி உலர்த்திக்‌. 


. காலை-மாலை ஒன்று அல்லது இரண்டு: 
மாத்திரை தண்ணீருடன்‌ உள்ளுக்கு சாப்பிடவும்‌. மேற்‌: 
சொன்ன நோய்கள்‌ இரும்‌. குணமாகும்‌ வரை சாப்பிடவும்‌. 
காரம்‌ சேர்க்கக்கூடாது. 


34. வீர எண்ணெய்‌ (மேல்‌ பூச்சுக்கு) 

இரும்‌ தோய்கள்‌:- கால்களில்‌ வீக்கம்‌ - வயிறு வீச்சும்‌- 
கடல்‌ விக்கம்‌ குறையும்‌, மிகக்‌ கடுமையாக உள்ள (ஆபத்து) 
சமயத்தில்‌ உபயோடக்க நலம்‌ தரும்‌. 
தேவையான சரக்குகள்‌ 

1. விளக்செண்ணெய்‌ 300 இரோம்‌ 

3. வீரம்‌ 10 „ 

செய்முறை:- விளக்கெண்ணெயை ஒரு பாத்திரத்தில்‌ 
விட்டு Sn காய்ச்சவும்‌. எண்ணெய்‌ பொங்க. 
வரும்‌ பக்குவத்தில்‌ பாத்திரத்தை ழே இறக்கி வைத்து, 
வீரத்தைக்‌ கல்வத்திலிட்டு நன்றாக அரைத்து, இப்பொடியை 
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எண்ணெயில்‌ போட்டு இனறிக்கொண்டு வரவும்‌. நன்றாக. 
உறவாட ஆறிய பிறகு புட்டியில்‌ அடைக்கவும்‌. 

ட உபயோகம்‌: இத்த எண்ணெயை, விக்கம்‌ ஏற்பட்டுள்ள 
"பாகங்களில்‌, மேலே தடலி வந்தால்‌ மேற்சொன்ன நோய்கள்‌ . 

மாகி ஆரோக்கியத்தைக்‌ கொடுக்கும்‌. 
28. பூர மாத்திரை 

Sau தோய்கள்‌7- மூடக்கு வா.தம்‌-மூட்டுக்களில்‌ வீக்கம்‌ 
(Arthritis). நரித்தலை வாதம்‌-இிரத்‌இ-கள்ளிப்பூ. arig- 
மாதர்யோனிப்புற்று-ரணம்‌-ரூலை முதலாஸ நோய்கள்‌ 


தேவையான சரக்குகள்‌ 
1. சித்திரமூல வேர்ப்பட்டைச்‌ சூரணம்‌ 30 இராம்‌ 


. ஓமம்‌ சூரணம்‌ 20 
S. பூரம்‌ (ரசகற்பூரம்‌) சத்தி 20 
4. பனை வெல்லம்‌ 20 
௧, தேங்காய்ப்‌ பால்‌ 
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இம்மருந்தை ஜாக்கிரதையாக சாப்பிட. வேண்டும்‌. இல 
சமயம்‌ வாய்‌ பிடிக்கக்கூடும்‌, அப்படி ஏற்பட்டால்‌ மருந்து 


சாப்பிடுவதை நிறுத்திவிட்டு. காலை-மதியம்‌-மாலை இம்‌. 


மூன்று வேளையும்‌, ஒவ்வொரு கோழி முட்டையின்‌ வெண்‌ 
கருவை மாத்திரம்‌ எடுத்து உள்ளுக்கு கொடுக்கவும்‌. 2-நாட்‌ 
களில்‌ (6-வேளை கொடுத்தவுடன்‌) குணமாகிவிடும்‌. மேற்‌ 
சொல்லிய தோய்கள்‌ தரும்‌. 


yurapi- வெங்காரத்தை உருக்க அதில்‌ பூரக்கட்டியை 
போட்டு புரட்டி புரட்டிக்‌ சொடுக்கவும்‌. தல்ல சுத்தியாகும்‌, 
இதை மருந்து செய்ய உபயோடிக்கவும்‌ (ஆதாரம்‌. வீரமா 
முனி தசகாண்டம்‌). 


36. மகோதரம்‌ நீங்க மருந்து. 

இரும்‌ நோய்கள்‌1- வயிற்றில்‌ நீர்சுரந்து வயிறு பெருத்துக்‌ 
கொண்டே பானை வயிறு போல ஆூவிடும்‌. ஆங்லை 
and Da H சிரிஞ்சின்‌ மூலமாக வயிற்றில்‌: கூத்தி நீரை 
வெளிப்படுத்துவர்‌. மறுபடியும்‌ வயிறு கரந்துவிடும்‌. மறு 
படியும்‌ நீரை வெளியேற்றுவர்‌. குணமாவஇல்லை. அப்படிப்‌ 
பட்ட இந்த நோய்‌ எளிய முறையினால்‌ செய்யப்படும்‌ 
இம்மருந்தினால்‌, குணமடைந்து விடுறது. 
தேவையான சரக்குகள்‌ 

Y, புதிய தகரத்‌ தகடு 1k இலோ 

2, சரக்‌ கொள்றையிலை ய 

3, தண்ணீர்‌ 9 படி 

செய்முறை! ஒரு புதிய மண்‌ பானையில்‌, சரக்‌ 
கொன்றை இலையைப்‌ போட்டு, இதில்‌ 9-படி நீரைவிட்டு 
அடுப்பேற்றி கொ இக்கவைக்கவும்‌. மேற்சொன்ன தகரத்தை 
கன்னான்‌ உலையில்‌ பழுக்க சுட்டு எடுத்து மேற்படி பானைக்‌ 
குள்‌ போட்டு, பானையின்‌ வாய்புறத்தை சிலையால்‌ கட்டி, 
வாசலில்‌ சூரிய வெப்பம்‌ தாக்கும்‌ இடத்தில்‌ வைத்து 


2 
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விடவும்‌, குறைந்தது 5-நாட்களாவது சூரிய வெப்பத்தில்‌ 
வைக்கவேண்டும்‌, 


உபயோகம்‌:- ஊறியபின்‌ 8-நாட்களுக்குப்‌ பிறகு, 
இப்‌ பானையில்‌ உள்ள நீரில்‌ வேளைக்கு 100-மில்லி 
(3- அவுன்ஸ்‌) வீதம்‌ காலைமாலை 2-வேளையும்‌ கொடுத்துக்‌ 
கொண்டு வரவும்‌. மகோதரம்‌ அதிசயிக்கத்தக்க அளவில்‌ 
குணமடையும்‌. 

பத்இயம்‌:- காரம்‌ சேர்க்கக்‌ கூடாது. பால்‌ சாதம்‌, 
'மோர்ச்‌ சாதம்‌ உப்பில்‌ மாமல்‌ சாப்பிட வேண்டும்‌. 

குறிப்பு- இராது என்று மருத்துவ மனையிலிருந்து. 
வீட்டிற்கு அனுப்பிய பல கேஸாகள்‌ குணமடைந்ததற்கு 
ஆதாரம்‌ உண்டு. இது மிகவும்‌ ரகசியமாக கையாண்டு வந்த 
மிசு எளிய முறையாகும்‌. 

(இம்முறை குன்றத்தூர்‌ ஆசிரியர்‌, டாக்டர்‌ RB, ராம 
மூர்த்தி அவர்கள்‌ சையாண்டுவரும்‌ முறையாகும்‌) . 


இருதய சம்பந்தப்பட்ட நோய்களுக்கு 
37. மான்‌ கொம்பு பற்பம்‌ 
தரும்‌ நோய்கள்‌:- இருதய நோய்கள்‌-மார்பு நேரய்‌- 
இவைகள்‌ குணமாகும்‌. 
தேவையான சரக்குகள்‌ 
1. மான்கொம்பு 250 இராம்‌ 
2. உத்தாமணி இலை தேவையான அளவு 
செய்முறை;ஃ மான்கொம்புகளை சிறு சிறு துண்டுகளாக 
உளியினால்‌ நறுக்கிக்‌ கொள்ளவும்‌. இத்‌ துண்டுகளை ஒரு 
பாத்திரத்‌ இலிட்டு இவைகள்‌ முழுகும்‌ அளவிற்கு நல்லெண்‌ 
ணெய்‌ (எள்ளெண்ணை) விட்டு, 3 நாட்கள்‌ ஊறவைக்கவும்‌. 
x இவைகளைச்‌ சுத்தப்படுத்தி கழுவி வெய்யிலில்‌ உலர்த்திக்‌ 
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| கொள்ளவும்‌. பிறகு, உத்தாமணியிலையை அரைத்து ஒரு 
1 . தேங்காயளவு எடுத்து உருண்டையாகச்‌ செய்து, அதற்குள்‌ 
சுத்தி செய்துள்ள மான்‌ கொம்பு துண்டுகளை சொருக, 
4 கூருட்டி, அழுத்தி ஒரு நாள்‌ நிழலில்‌ உலர்த்தவும்‌, மறு 
தாளும்‌ சுற்றிலும்‌ அழுத்‌இவிடவும்‌. இவ்வாறே மறுநாளும்‌ 
அழுத்திலிடவும்‌. அதன்‌ பிறகு மண்‌ சீலைகள்‌ 7-செய்து 
வெய்யிலில்‌ உலர்த்தவும்‌, உலர்த்த பின்‌ '100-வறட்டியில்‌ 
புடமிடவும்‌. 
| தன்றாக ஆறிய பின்‌ மறுநாள்‌ பக்குவமாய்‌ எடுத்து 
1 தீறிய மான்‌ கொம்புகளை பட்டுப்‌ போல்‌ அரைத்து பத்திரப்‌ 
படுத்தவும்‌. ஒருவேளை இவைகள்‌ சுத்த வெண்மையாக 
ஆசாமல்‌ கருப்பாக இருந்தால்‌ பசுவின்‌ பால்‌ வீட்டு அரைத்து 
| வில்லை தட்டி நன்றாகக்‌ காயவைக்கவும்‌, நன்றாகக்‌ காய்ந்த 
பின்‌ எடுத்து ஓர்‌ அகலில்‌ வைத்து பொருத்தமான, மேல்‌ 
அகல்‌ மூடி 7-சலைமண்‌ செய்து வெய்யிலில்‌ உலர்த்தி 
127 50-விரட்டியில்‌ புடமிடவும்‌. துல்லிய வெண்மையாகும்‌, 
& பத்திரப்படுத்தவும்‌. 
| "| '  உபயோகம்‌/- காலை-மாலை குன்‌ நியிடை மான்‌ கொம்பு 
எ பற்பத்தை தேன்‌-வெண்ணெய்‌-நெய்‌ அல்லது பசுவின்பால்‌ 
j | இவைகள்‌ ஏதாவது ஒன்றில்‌ சாப்பிடவும்‌. தொடர்ந்து பல 
„ நாட்கள்‌ நோய்‌ தீரும்‌ வரை சாப்பிடுதல்‌ நன்று. 
பத்‌ இயம்‌:- காரமில்லாத ஆகாரங்கள்‌ கொள்ளவும்‌, 


38. இலிங்க செந்தூரம்‌ 

f இரும்‌ தோய்கள்‌॥- உடல்‌ மிகவும்‌ பலவீனப்பட்டு, ges 

U தால்‌ பெருமூச்சு வாங்கும்‌. நடந்துபோக முடியாத நிலைமை 

| யில்‌ உள்ளவர்களுக்கு இம்மருந்தைக்‌ கொடுக்க லெ நாட்களில்‌ 

இரத்த விருத்தியாகி, நரம்புகளுக்கு ஊட்டம்‌ கொடுக்கும்‌. 
தேவையான சரக்குகள்‌ 

1, லிங்கம்‌ (சுத்தி செய்தது) 
2. முருங்கைப்‌ பூச்சாறு 
15 ல்‌ த்‌ 


* * 


(படுத்தவும்‌, 2 
a j F A. 
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செய்முறை: லிங்கத்தை முறைப்படி சுத்திசெய்து 
கொள்ளவும்‌. முருங்கைப்‌ பூக்களை A fee 
855596045 நன்றாக அலம்பி, நீரெல்லாம்‌ இறங்கிய 
பிறகு, உரலிலிட்டு இடித்து சாறு எடுத்து பிழித்து வடிகட்டிக்‌ 
கொள்ளவும்‌, லிங்கத்தைக்‌ கல்வத்தில்‌ இட்டு அரைத்துக்‌ 
கொண்டு, அதில்‌ முருங்கைப்பூச்‌ சாற்றை சிறுகச்‌ சிறுக 
விட்டு 1/8: லிட்டர்‌ சாறு செல்லும்‌ வரை பட்டுப்போல்‌ 
மிருதுவாக அரைத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. அரைக்க அரைக்க 
கல்வத்‌இலேயே உலர்ந்துவிடும்‌, இதையெடுத்து ஒரு புட்ட . 
பில்‌ பத்‌இரப்படுத்‌ தவும்‌. 

உபயேோகம்‌!1- அரிரியெடை தேனில்‌ காலை-மாலை 
கொடுத்துக்‌ கொண்டுவரவும்‌. குணமாகும்‌ வரை தொடர்ந்து 
சாப்பிட்டுக்‌ கொண்டுவரவும்‌. வெண்ணெயிலும்‌ சாப்பிட 
லாம்‌, 


uš Banh: புளி கூடாது. நெய்‌, பால்‌, தயிர்‌, மோர்‌, 
இவைகளை தேவையான அளவு சேர்த்துக்‌ கொள்ள 
வேண்டும்‌. 
39. பவன, முத்துச்சிப்பி பற்பம்‌ 


இரும்‌ நோய்கள்‌ 1- இருமல்‌- இரைப்பு -கஷயம்‌- நரம்புத்‌ 
தளர்ச்‌ச-பசியின்மை- வயிறு உப்பிசம்‌ இவைகள்‌ குணமாகும்‌, 


தேவையான சரக்குகள்‌ 


1. கொடிப்பவளம்‌ 100 இராம்‌ 
2. முத்துச்சிப்பி 100 இராம்‌ 
செய்முறை:- பவளத்தையும்‌, முத்துச்சிப்பியையும்‌ 


முறைப்படி சுத்திசெய்து கொள்ளவும்‌. இரண்டையும்‌ ஸ்‌: 
தனியாகத்‌ தூள்‌ செய்து கொண்டு ஒன்றாகக்‌ கலந்து, கல்‌ 

வத்திலிட்டு, சுத்தமான பந்நீர்‌ விட்டு பட்டுப்போல்‌. 
அரைத்து “ப ற்பமானவுடன்‌ எடுத்து புட்டியில்‌ பத்திரப்‌ 


* 
* 


a 


றை. ˙— - 
40 அனுபவ சித்தவைத்திய முறைகள்‌ 
உபயோகம்‌!-  பிணிசளுக்கேற்றவாறு அனுபானம்‌ 


தேன்‌ - வெண்ணை - பரல்‌ - போன்ற அனுபானங்களில்‌,. 
குன்றியளவு காலை-மாலை கொடுத்துக்‌ கொண்டுவர, 
மேற்சொன்ன நோய்கள்‌ குணமாகும்‌. 


வயிறு சம்பந்தப்பட்ட வியாதிகளுக்கு 
40. மகோதரம்‌ தீர மருந்து 
இரும்‌ நோய்கள்‌:- மகோதரம்‌-உடல்‌ முழுவதும்‌ வீக்கங்‌ 


கொண்டு இருத்தல்‌-சிறுநீரில்‌ இரத்தம்‌ வருதல்‌-இரத்த. 
வாந்தி-உப்பு நீர்‌-மஞ்சள்‌ காமாலை-நீடித்த கொக்கிப்‌ புழு 


தோய்‌ இவைகள்‌ ஆச்சரியப்படத்தச்க அளவில்‌ குண 
மடையும்‌, 
தேவையான சரக்குகள்‌ 

1. மண்டுரச்‌ செந்தூரம்‌ 50 கிராம்‌ 

3. கிலாசத்து பற்பம்‌ 20 roe 

3. இரங்கி பற்பம்‌ 10 தர 

4. சங்கு பற்பம்‌ 10 சா 

5. கொட்டாங்கச்சி கரித்தூள்‌ 10 jus 


செய்முறை!- மேற்சொன்ன 5-சரக்குகளையும்‌ கலத்து: 
கொண்டு, கல்வத்திலிட்டு உறவாகும்படி அரைத்து வைத்துக்‌: 
கொள்ளவும்‌. இன்னும்‌, 


தேவையான சரக்குகள்‌ (சூரணம்‌) 
1. அதிமதுரம்‌ 260 கிராம்‌ 
2. முள்‌ சங்கன்‌ வேர்ப்பட்டை 350: „ 


செய்முறை:- இவைகளைத்‌ தனித்‌ தனியாக இடித்துத்‌ 
தூள்‌ செய்து சலித்துக்‌ கொள்ளவும்‌. இரண்டையும்‌ சேர்த்து. 
உறவாகும்படி நன்‌ றாகக்‌ கலந்து வைத்துக்‌ கொள்ளவும்‌... 


— 
f 


அனுபவ சித்தவைத்திய முறைகள்‌ 


உபயோகம்‌/- முன்‌ சொன்ன பற்பத்தில்‌ பட்டாணி 
பிரமாணம்‌ எடுத்து, Bip சொன்ன சூரணத்தில்‌ 1-அல்லது 2— 
இராம்‌ அளவு எடுத்து கலந்து அனுபானத்துடன்‌ கொடுக்‌ 
aab. காலை-மாலை-இனம்‌ இரண்டு வேளை தரவும்‌, 


அனுபானம்‌1ஃ% பால்‌-இளநீர்‌-சாதம்‌ வடித்த கஞ்சிநீர்‌ 
இவற்றில்‌ ஏதாவது ஒன்றில்‌ மருந்து கொடுக்கவும்‌. நோய்‌ 
தீரும்‌ வரை மருந்து சாப்பிட வேண்டும்‌. 

பத்‌ இயம்‌:- நோய்ச்குத்‌ தக்கபடி. பத்தியம்‌ வைக்கவும்‌ © 
புலால்‌-புசையிலை-மதுபானம்‌-உட லு றவு ஆயெவைகள்‌ 
சுண்டிப்பாக விலக்கவும்‌, 


SU இம்முறை குன்றத்தூர்‌ ஆரியர்‌. டாக்டர்‌ 
R. B. ராமமூர்த்தி அவர்கள்‌ கையாண்டு வரும்‌ முறை. 


41. குன்ம நோய்க்கு மெழுகு — 


தீரும்‌ நோய்கள்‌/- வயிற்று உப்பிசம்‌-வயிற்றுவலி' 
அஜீரண வாத்தி-ஆகாரம்‌ ஏற்றுக்‌ கொள்ளாமை-எல்லா' 
வகையான குன்ம தோய்கள்‌ யாவும்‌ குணமாகும்‌. 


தேவையான சரக்குகள்‌ 


1. சுக்குத்தூள்‌ 20 இராம்‌ 

3. மிளகுத்தூள்‌ AR 

3. சீரகத்தூள்‌ . 

4. இந்துப்புப்‌ பொடி 30 „ 

5. தவாச்சாரப்பொடி 1 

8. எலுமிச்சம்பழச்சாறு தேவையான அளவு. 


செய்முறைர- 1-லிருந்து 5-6 நம்பர்‌ வரையுள்ள சரக்கு. 
களை தனித்தனியாகப்‌ பொடி செய்து ஒன்றாகச்‌ கலந்து, 
ஒரு பீங்கான்‌ கோப்பையிலிட்டு, (வடிசுட்டிய) எலுமிச்சம்‌. 
பழச்‌ சாற்றை விட்டு ஒரு வாரம்‌ ஊறவைக்கவும்‌. பிறகு 
இதை கல்வத்திலிட்டு பழச்சாறு விட்டு 8-மணி நேரம்‌: 
6 ஸர்‌ 


42 ச அனுபவ சித்தவைத்திய dn n 


அரைக்கவும்‌, மெழுசான பிறகு எடுத்து வாயகன்ற புட்டியி 
அட்டு மூடி பத்‌இரப்‌ படுத்தவும்‌, 

உபயோகம்‌/- காலை-மதியம்‌-மாலை மூன்று வேளை 
அல்லது காலை-மாலை இரண்டு வேளையும்‌, Ga H 
சாப்பிட்டு வெந்நீர்‌ அருந்தவும்‌. ஜீரண சக்தியை அதிக 
மாக்கும்‌. 


42. தாம்பிர பற்பம்‌ 
இரும்‌ நோய்கள்‌1- குன்மம்‌ - சுவாசகாசம்‌ (ஆஸ்துமா) 
இவைகள்‌ குணமாகும்‌. 


"தேவையான சரக்குகள்‌ 
3. தாம்பிரத்தகடு 1 (ஒரு ரூபாய்‌ நாணய 
அளவு), 
2. கெந்தகம்‌ 50 இராம்‌ 


ஏ. எருக்கம்பால்‌ 


f செய்முறை?- கெந்தியை எருக்கம்பால்‌ விட்டு அரைத்து 
649 செய்துள்ள தாம்பிரத்‌ தகட்டின்‌ மீது கனமாக 
சுற்றிலும்‌ ஒரே சீராக இருக்கும்படி தடவி உலர்த்திக்‌ 
கொள்ளவும்‌, மண்‌ அகல்களுக்கு பதிலாக இரும்பு (அயம்‌) 
தசுட்டினால்‌. இரண்டு அசுல்களைச்‌ செய்து கொள்ளவும்‌. 
இந்த இரண்டு அகல்களின்‌ உள்பக்கங்களில்‌ அரைத்‌ துள்ள 
கெந்தகத்தை கனமாகத்‌ தடவி உலர்த்இுக்‌ கொள்ளவும்‌. 
ஒரு இரும்பு அகலின்‌ மத்‌இயில்‌, சுவசஞ்‌ செய்துள்ள 
தாம்பிரத்‌ தகட்டை மூடி, மேல்‌ இரும்பு அகல்‌ மூடி S 
மண்‌ செய்து கொள்ளவும்‌, இதை உலர்த்திக்‌ கொள்ளவும்‌. 
இதை 100-வறட்டியில்‌ புடமிட பற்பமாகும்‌, கல்வத்‌ O 
அரைத்து பத்திரப்படுத்தவும்‌. 

உபயோகம்‌ :- குன்ம நோய்க்கு, காலை-மாலை அரிசி 
அளவு தேனில்‌ 3-நாட்கள்‌ தரவும்‌. காச நோய்களுக்கு, அரிசி 
யெடை பற்பத்தில்‌ திரிகடுகு சூரணம்‌ சேர்த்து தேனில்‌ 
அரவும்‌. 
® 


தேவையான அளவு 


அனுபவ சித்தவைத்‌ இய முறைகள்‌ 43 
பத்‌ இயம்‌!- புளி அறவே கூடாது. கவனிக்கவும்‌. 
43. ரச செந்தூரம்‌ 


தரும்‌ தோய்கள்‌?- சரும நோய்கள்‌-வயிற்றில்‌ ஏற்படும்‌ 


கட்டி-கர்ப்பப்‌ பையில்‌ ஏற்படும்‌ சூதகக்கட்டி முதலிய அனேக 


வியாதிகள்‌ இம்மருந்‌இனால்‌ குணமாகும்‌. 
தேவையான சரக்குகள்‌ 
1. ரசம்‌ (சுத்தி) 30 இராம்‌ 
2. செந்தி ( ,, ) 30 , 


3. வெங்காரம்‌ (பொரித்தது) 30 „ 


செய்முறை:- கெந்தகத்தை சுல்வத்‌இலிட்டு பொடித்துக்‌ 
கொண்டு, ரசத்தை விட்டு நன்றாக உறவாகும்படி அரைக்‌ 
கவும்‌, கருப்பா விடும்‌. இதில்‌ வெங்காரத்தையும்‌ சேர்த்து 
அரைத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. ஒரு துணியில்‌ பையொன்றுதைத்து 
அதில்‌ மேற்படி சரக்கை போட்டு, தளர்ச்சியாக (உள்ணே 
தாராளமாக இடம்‌ இருக்கும்படி) கட்டிக்‌ கொள்ளவும்‌. ஒரு 
சிறு மண்‌ சட்டியில்‌ பாதி அளவு மணல்‌ கொட்டிப்‌ பரப்பி 
அதன்‌ நடுவில்‌ மேற்படி மருந்தின்‌ முடிச்சை வைத்து, அதற்கு 
மேலும்‌ மணலைக்‌ கொட்டி, மேல்‌ வேறொரு, வாய்க்குப்‌ 
பொருத்தமான மண்சட்டியால்‌ மூடி, 2-லைமண்‌ செய்து 
38-வறட்டியில்‌ புடம்‌ வைக்கவும்‌. e வாடை நன்றாய்‌ 
வீசும்‌ போது எடுத்து விடவும்‌. ஆறியபின்‌ சலைவயப்பிரித் gs 
மருந்தை கல்வத்திலிட்டு அரைத்து புட்டியிலிடவும்‌. 

உபயேோகம்‌!- அரிசியெடை முதல்‌ குன்றி அளவு வரை 
இரிசுடுகு சூரணம்‌ கலந்து தேனில்‌ கொடுக்கவும்‌. மேற்‌ 
சொன்ன பிணிகள்‌ இரும்‌, 


44. அண்டச்‌ கண்ணம்‌ 
இரும்‌ நோய்கள்‌- உடலில்‌ குத்தல்‌, குடைச்சல்‌, பிடிப்பு 


போன்ற வாயு சம்பந்தப்பட்ட நோய்கள்‌ குணமாவ3தாடு = 


வாயு பிரியும்‌, 


& 


— — —— 
னை 


அனுபவ சித்தவைத்திய முறைகள்‌ 


தேவையான சரக்குகள்‌ 
1. கோழி முட்டை ஒன்று 
2. வீரம்‌ (சுத்தி) 5 இராம்‌ 
3. சிறுகீரைச்சாறு தேவையான அளவு. 


'செய்முறை:- கோழி முட்டையில்‌ சிறு துவாரம்‌ ஒன்று: 
செய்து, மஞ்சள்‌ கருவை மாத்திரம்‌ எடுத்துவிட்டு முட்டைக்‌ 
குள்‌ 5-ஜராம்‌ வீரக்கட்டியை உள்ளே செலுத்து, dn 
சாற்றை செல்லுமானது விடவும்‌, இத்த துவாரம்‌ மறை 
யவும்‌, உள்ளிருக்கும்‌ சாறு வெளிவராமல்‌ இருக்கவும்‌, வேறு 
ஒரு மூட்டை ஓட்டைக்கொண்டு பொருத்தமாக மூடி, 
உளுந்து மாவு தடவி ஒட்டி நூலினால்‌ சுற்றி சுட்டிவிடவும்‌. 
சிறு&ரையை அரைத்‌ நு ஒரு மாங்காயளவு எடுத்துக்கொண்டு” 
அதன்‌ மத்தியில்‌ மேற்படி முட்டையை வைத்து SwE 
செய்து இதற்கு மேலாக மண்‌ லை மூன்று செய்து உலர்த்‌ 
தவும்‌. 25-30 வறட்டி கொண்டு புடம்‌ வைக்கவும்‌, சுண்ண: 
மாகும்‌. ஆறியபின்‌ மறுநாள்‌ எடுத்து சீலையைப்‌ பிரித்து 
உள்ளிருக்கும்‌ வீரக்கட்டியையும்‌ இத்துடன்‌ இருக்கும்‌ 
முட்டை ஓட்டையும்‌ கல்வத்திலிட்டு அரைத்து பத்திரப்‌ 
படுத்தவும்‌. 

உபயோகம்‌: - குன்றியளவு மருந்துடன்‌ திரிகடுகு சூரணம்‌. 
சேர்த்து தேனில்‌ குழைத்து காலை-மாலை சாப்பிட்டு வர 
மேற்சொன்ன நோய்கள்‌ தரும்‌. 


பத்‌இயம்‌;- புளி அறவே கூடாது. 


45. பெருவயிறு கரைய சூரணம்‌ 
இரும்‌ தோய்கள்‌!- பெருத்த வயிறு-பெரும்பாடு-சூதகல்‌. 
கட்டு முதலிய பிணிகள்‌ குணமாகும்‌. 
தேவையான சரக்குகள்‌ 
I. கடுக்காய்ப்‌ பிஞ்சு 40 இராம்‌. 
2. கண்டத்திப்பிலி 40 TE 


ஷர 


— =e 
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3. கருஞ்சீரகம்‌ 40 கிராம்‌ 
4. சித்திரமூலம்‌ வேர்பட்டை 40 b. ' 
5. சிவதை வேர்‌ 40 * 


செய்முறை:- இவைகள்‌ ஒவ்வொன்றையும்‌ தனித்‌ தனி 
யாக பொன்‌ வறுசுலாக வறுத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. தனித்‌ தனி 
யாகத்‌ தூள்‌ செய்து ஜலித்து ஒன்றாகக்‌ கலந்து கொள்ளவும்‌. 
பத்திரப்‌ படுத்தவும்‌. 


உபயோகம்‌ - 1-இராம்‌ அளவு தேனில்‌ குழைத்து 
காலை-மாலை சாப்பிட்டுக்‌ கொண்டு வரவும்‌, மேற்சொன்ன. 
பிணிகள்‌ தரும்‌, தோய்‌ குணமாகும்வரை சாப்பிடவும்‌. 


46. வயிற்றுப்‌ பொருமலுக்கு மருந்து 


தீரும்‌ நோய்கள்‌/- வயிற்றுப்‌ பொருமல்‌-குன்மம்‌ போன்ற 
தோய்கள்‌-வயிறு சம்பந்தப்பட்ட நோய்கள்‌-குழந்தை 
களுக்கு ஏற்படும்‌ வயிற்று வலி போன்ற நோய்களும்‌ 
இரும்‌. 


தேவைனயா சரக்குகள்‌ 


1. ஓமம்‌ 250 கிராம்‌ 
2. கசகசா 250 715 
3. பனைவெல்லம்‌ 300 „ 


செய்முறை:- ஓமத்தை சுத்தம்‌ செய்து புடைத்து எடுத்‌ 
துக்‌ கொள்ளவும்‌, சுசசுசாவையும்‌ தனியாசு கல்‌, மண்‌ 
இல்லாமல்‌ சுத்தம்‌ செய்து புடைத்து எடுத்துக்‌. 
கொள்ளவும்‌, இவைகளை தனித்தனியாக பொன்‌ 
வறுவலாக வறுத்துக்‌ கொள்ளவும்‌, இவைகளை ஒன்றாகக்‌ 
கலந்து கொண்டு மிஷினில்‌ அரைத்து ஐலித்துக்‌ கொள்ள 
வும்‌, பனைவெல்லம்‌ சேர்த்து அரைத்து லேடியம்‌ போல 
செய்து கொள்ளவும்‌. 


. 
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உபயோகம்‌?- சகாலை-மத்தியானம்‌-மாலையாக, மூன்று 
வேளையும்‌. உணவுக்கு முன்‌ வெறும்‌ வயிற்றில்‌ கெச்சக்காய்‌ 
அவுள வெத்நீருடன்‌ சாப்பிட்டுக்‌ கொண்டு வர மேற்சொன்ன 
தோய்கள்‌ குணமாகும்‌. தொடர்ந்து 20-நாட்கள்‌ சாப்பிட 
குன்ம நோயும்‌ தரும்‌. குழத்தைகள் கூட சாப்பிடக்‌ கூடியது. 
வீட்டில்‌ எப்போதும்‌ இருக்க வேண்டிய மருந்து. 


47. கட்டுவாதி சூரணம்‌ 


இரும்‌ நோய்கள்‌:- அனல்‌ மந்தம்‌ - உஷ்ணபேதி-வயிற்‌ 
நில்‌ எரிச்சல்‌ - வயிற்றுப்‌ பொருமல்‌ - இரைப்பை வலுக்‌ 
குறைவு இவைகள்‌ இரும்‌. குருதி வலிமை உண்டாகும்‌. 


தேவையான சரக்குகள்‌ 
7, சோம்பு 100 கிராம்‌ 
2. சதகுப்பை 100 „ 
3. கருஞ்‌ சீரகம்‌ 100 * 
4. தனியா 100 „ 
5, அதிமதுரம்‌ 100 ” 
6. லவங்கப்பட்டை 100 „ 
7. கற்கண்டு 600 „ 


செய்முறை?- 1- முதல்‌ 6 - வரையுள்ள சரக்குகளை 
தனித்‌ தனியாக லேசாக வறுத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. இவை 
களைத்‌ தனித்தனியாகத்‌ தூள்‌ செய்து ஐலித்து எடுத்து 
எடை போட்டு ஒன்றாகக்‌ கலந்து கொள்ளவும்‌, கற்கண்டை 
qb நன்றாகப்‌ பொடித்து ஜலித்து மற்ற சரச்குடன்‌ 
உறவாகும்படி கலந்து பத்திரப்படுத்தவும்‌... 

உபயோகம்‌ - காலை - மாலை 1 - இராம்‌ முதல்‌ 2 - 
இராம்‌ வரை மோருடன்‌ அல்லது காய்ச்சி ஆறிய நீருடன்‌ 
சாப்பிட்டுக்‌ கொண்டு வர, மேற்சொன்ன நோய்கள்‌ குண 
மாகும்‌. நோய்‌ தீரும்‌ வரை உட்கொள்ளவும்‌, 


தீரும்‌ நோய்கள்‌: 


1. இந்துப்பு 


நீருடன்‌ சாப்பிடவும்‌, 


சுவையான சரக்குகள்‌ 
2. சிறு நாகப்‌ பூ 
4. காட்டாத்‌இப்‌ பூ 


5. கடுக்காய்த்தோல்‌ 50 


f தனித்‌ தனியாக சுத்தம்‌ செய்து, 


கெட்டுப்‌ போகும்‌, கடுக்காயினுள்‌ இருக்‌ 
நீக்கிவிட்டு தோலை தத்தம்‌ எடுத்து 
- CG. காலை ் 
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48. ஜீரணத்திற்கு தீபாக்கினி சூரணம்‌ 


10-இரொம்‌ (Ir 
(2 


20 ப 
30 
40 


ச்ச 


+. 


சொன்ன நோய்கள்‌ யாவுத்‌ இரும்‌, 


பேடி முதலானவைகள்‌ குணமாகும்‌. 


100 
100 


வறுக்கவும்‌, 


"மாலை வெறும்‌ வயிற்றில்‌ 1 ஃ 


ச்ச 


47° 


இருத்தல்‌ - புளித்த ஏப்பம்‌ வருதல்‌ போன்ற தேரய்கள்‌ 


1- முதல்‌ 5- வரையுள்ள சரக்குகளை 
பக்குவமாக வறுத்துக்‌. 
த்து மிஷினில்‌ அரைத்து 
கொள்ளவும்‌. 4 


80-நாட்கள்‌) Q 
மோருடனும்‌ PURSE வட்‌ கேத்‌ 
49. சீத பேதிக்கு சூரணம்‌ 
திரும்‌ தோய்கள்‌/- சீதபேதி, உஷ்ண சம்பந்தமா, 
ண 
100 இராம்‌ 


| 
| 


: 


— 


— 
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செய்முறை: - இவைகளைத்‌ தனித்தனியாக சுத்தம்‌ 
செய்து எடுத்துக்கொண்டு தனித்தனியாக லேசாக தெய்‌ 
விட்டு வறுத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. தனித்தனியாகத்தூள்‌ செய்து 
எடை போட்டு மேற்சொன்னபடி சம அளவாகக்‌ கலந்து 
வைத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. 

உபயோகம்‌- காலை - wub- மாலை I- வேளை 
வும்‌ 1-அல்லது 2-ரொம்‌ அளவும்‌ தயிரில்‌ கலக்கிக்‌ கொடுக்க, 
மேற்கண்ட நோய்கள்‌ தீரும்‌. 


50. சீதபேதிக்கு சிறந்த மருந்து 


தரும்‌ நோய்கள்‌ சீதபேடு குணமாகும்‌, 
அயிஜ்றில்‌ உள்ள ரணமும்‌ ஆறும்‌. 


தேவையான சரக்குகள்‌ 


இன்னும்‌ 


1, தான்றிக்காய்த்‌ தோல்‌ 100 இராம்‌ 
2, படிகாரம்‌ 100 ,, 
J. கருப்பு உப்பு 100 , 


செய்முறை இம்மூன்று சரக்குகளையும்‌ தனித்தனி 
வாகத்‌ தூள்‌ செய்து ஒன்‌ றாகக்‌ கலத்து கொள்ளவும்‌. பிறகு , 
ரு துணியில்‌ தளர முடிந்து வைத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. 

லிட்டர்‌ நீர்‌ கொள்ளக்கூடிய, ஒரு குடுவையில்‌ பாதி 
அளவு நீர்‌ விட்டு, மேற்படி மருந்துள்ள முடிச்சை குடுவை 
யின்‌ வாய்ப்புறத்தில்‌, துலாயந்திரமாச fie படாமல்‌ 
ஒரு குச்சியில்‌ கட்டி தொங்கவிட்வும்‌ அடுப்பேற்றி நீரின்‌ 
ஆலி மேற்படி முடிச்சில்‌ படும்படி ஒரு. மணி நேரம்‌ எரிக்கவும்‌. 
அதையெடுத்து ஆறிய பிறகு வெய்யிலில்‌ உலர்த்தி, சல்‌ 
வத்திலிட்டு நன்றாகப்‌ பொடித்து அரைத்து கண்ணாடி 
புட்டியில்‌ வைத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. 

உபயோகம்‌ பெரியவர்களுக்கு தேக்கரண்டியளவு 
மோருடன்‌ கொடுக்க ஒரே வேளையில்‌ ததபேதி நின்று 
விடும்‌. 4 ௮ 5 - முறைகள்‌ கூட கொடுக்கலாம்‌. i 
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அனுபவ சித்தவைத்திய முறைகள்‌ 49 
மோரை வாயில்‌ விட்டுக்கொண்டு மருந்தைப்‌ போடவும்‌. 


தண்ணீரும்‌ கலத்து ல்‌ போட்‌ க்கும்படிசி 
செய்யலாம்‌. நோய்‌ Pik வரை றிக்‌ 9 
51. பஞ்ச தீபாக்கினி லேகியம்‌ 
தீரும்‌ நோய்கள்‌/- நாபியிலிருக்கும்‌ தளத்தைப்‌ பிரி 
uA இபனம்‌ உண்டாக்கும்‌. பித்தத்தைப்‌ ie i Paige 
தங்கியுள்ள வாயுவை நீக்கும்‌. கல்லீரலையும்‌ துரிதப்படுத்தும்‌. 


ஏதவையான சரக்குகள்‌ 
ராம்‌ 
2 சுக்கு 50 ச்ச 
3. மிளகு y 50 ie 
4. இப்பிலி 50 * 
6. சனிசர்க்கரை 350 ௯ 
7. எலுமிச்சம்‌ பழச்சாறு 1} லிட்டர்‌ 


செய்முறை 1-3-4-5 நெம்பருள்ள சரக்குகளை கல்‌ 
மண்‌ இல்லாமல்‌ 259 செய்துகொண்டு, தனித்‌ தனியாக்‌ 
வறுத்து தூள்‌ செய்து கொள்ளவும்‌, சுக்கை மேல்‌ தோல்‌ 
ஏவிவிட்டு நான்‌ செய்து கொள்ளவும்‌. தூள்‌ செய்த பிறகு 
மேற்சொன்ன அளவுப்படி நிறுத்தெடுத்து எல்லாவற்றையும்‌ 
குலத்து வைத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. 


எலுமிச்சம்‌ பழச்சாற்றை நன்றாக வடிகட்டிக்‌ கொண்டு. 
ஒரு பாத்திரத்தில்‌ ஊற்றி இத்துடன்‌ க்கள்‌ கலந்து 
கொள்ளவும்‌, இப்பாத்திரத்தை அடுப்பேற்றி சிறு Bure 
எரித்து பாகுபதம்‌ வரும்‌ போது, சூரணத்தைச்‌ சேர்த்துக்‌ 
Amd அடுப்பிலியந்து இறக்‌ சூடு உள்ள போதே தெய்‌ 
விட்டுக்‌ Ber, தேன்விட்டுக்‌ களறி லேடயெமாக்இக்‌ 
கொள்ளவும்‌. 

A. முக்‌ 


at அனுபவ சித்தவைத்திய முறைகள்‌ 


உபயோசும்‌!- பெரியவர்களுக்கு தெல்லிக்கா யளவும்‌” 
சிறுவர்களுக்கு சுண்டைக்காமனவும்‌ சுானல- மானை 
கொடுத்து வெந்நீர்‌ அருந்தச்‌ செய்யவும்‌. மேற்சொன்ன 
நோய்கள்‌ தரும்‌. இது மிக எனிய முறையாகத்‌ தோன்றி 
னாலும்‌ ஒரு நல்ல லேரிய மருந்து. 


சோகை, காமாலைக்கு 
52. அயக்காந்த செந்தூரம்‌ 
தரும்‌ நோய்கள்‌ t- சோகை-பாண்டு-காமாலை இவைகள்‌. 
குணமாகும்‌. இரத்த விருத்தி உண்டாகும்‌. இரத்து 
சோகை இரும்‌, 


தேவையான சரக்குகள்‌ 


3 கெந்தி (சுத்தி) 100 இராம்‌ 
2. அயம்‌ (சுத்‌இ) 100 „ 
3. காந்தம்‌ (சுத்தி) 100 ,, 
4. கற்றாழைச்சாறு தேவையான அளவு. 
செய்முறை!ஃ மேற்கண்ட சரக்குகளை தனித்தனியாக 
முறைப்படி சுத்தி செய்து கொள்ளவும்‌. இவைகளைத்‌ தனித்‌ 
தனியாக கல்வத்‌ லிட்டு பொடித்து சுற்றாழைச்சாறு விட்டு: 
Bow அரைக்கவும்‌. இதை ஒரே வில்லையாகத்‌ 
தட்டி வெய்யிலில்‌ நன்றாக உலர்த்திக்‌ கொள்ளவும்‌. இந்த 
பில்லையை ஒரு சட்டியின்‌ நடுவில்‌ வைத்து வாய்க்குப்‌ 
பொருத்தமான வேறு ஒரு சட்டியினால்‌ மூடி, 4-9லைமண்‌ 
செய்து உலர்த்தவும்‌. இச்சட்டியை அடுப்பேற்றி 10-மணி 
நேரம்‌ எரிக்கவும்‌. செத்தூரமாகும்‌, ஆறிய பின்‌ மறுதாள்‌ 
சளையைப்‌ பிரித்து உள்ளிருக்கும்‌ வில்லையை எடுத்து, 
கல்வத்‌ DOO நன்றாக அரைத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. பத்திரம்‌ 
படுத்தவும்‌. ்‌ 
உப்யோகம்‌1- கரிசாலை லேடியத்துடன்‌ அல்லது இரிகடுர. 
சூரணத்துடன்‌ தேன்கலந்து 1 குன்றி அளவு முதல்‌ 


அனுபவ சித்தவைத்திய முறைகள்‌ * 
3-குன்றி அளவு வரை, காலை மாலை கொடுத்துக்‌ கொண்டு 
வர, மேற்சொன்ன நோய்கள்‌ குணமாகும்‌. தொடர்ந்து. 
20-நான்‌ 40-தாள்‌ தரவும்‌. 
53. மஞ்சள்‌ காமாலைக்கு மருந்து 
இரும்‌ நோய்கள்‌ மஞ்சள்‌ காமாலை குணமாகும்‌. 
தேவையான சரக்குகள்‌ 


2. எருமையின்‌ வெண்ணெய்‌ கொட்டைப்‌ 
l பாக்களவு 
செய்முறை; Sh கொழுந்தை. சுத்தமான 


அம்மியில்‌ வைத்து அரை துடன்‌. 
வெண்ணெயைக்‌ சுலந்து anata பணி 


உபயோகம்‌;- கானை மாலையாக 7 வா J 
“வாரம்‌. கொ 
கொண்டுவர மஞ்சள்‌ கரமாலை குணமாகும்‌, கோர்‌ எதி 


சாப்பிடவும்‌. உப்பில்லாமல்‌ அல்ல ப 
உணவு கொள்ளின்‌ க்ரைம்‌ அன்பாகும்‌ ig 
54. மஞ்சள்‌ காமாலைக்கு மருந்து (வேறு மேறை) 
தீரும்‌ நோய்கள்‌ :- மஞ்சள்‌ காமாலை 
ஒரு வாரத்இல்‌ 
குணமாகும்‌. இம்மருந்ை ன்னும்‌ 11 
பதவி 5 இன்னும்‌ பலவிதமான தோம்‌ 
தேவையான சரக்குகள்‌ 
1. சிற்றாமணக்கின்‌ கெ 
ச்சக்காய்‌ 
இலைக்கொழுந்து அலல்‌ 
3. சீரகம்‌ (சுத்தி) 3 டீஸ்பூன்‌ 
J. yi ; 
ரித்‌ தா 
கட்‌ இலைக்கொழுததை ௬ம்‌ A ` 
கொள்ளவும்‌, சீரகத்தை கல்‌ மண்‌ இல்லாமல்‌ சுத்தப்படுத்திக்‌ 


பக்‌ குறைத்து 


அனுபவ சித்தவைத்திய முறைகள்‌. 


தீரும்‌ நோய்கள்‌/- aps இரத்த 
js DA 95 PSUS இரத்தம்‌ போதல்‌: 
அல்லது இரத்தம்‌ மாத்திரம்‌ போதல்‌. -இரைப்‌ 
இவைகளும்‌ குணமாகும்‌, பத்ரம்‌ இரைய்பு 
தேவையான சரக்குகள்‌ 
1. வெள்ளறுகு (பச்சையாக) 
2. பசுவின்‌ யால்‌. 
செய்முறை:- வெள்ளறுகு 
எனவும்‌, பசுவின்‌ பாலை காய்ச்ச 


கெச்சச்காயளவு 
ஒரு டம்ளர்‌ 
சமூலம்‌ அரைத்துச்‌ கொள்‌ 
வடிகட்டிக்‌ கொள்ளவும்‌, 


18 கத்தான்‌ சாப்பிடவே 
காரம்‌ சேர்க்கக்‌ கூடாது, இருமல்‌, இரைப்பு த்‌ 


வேளைகள்‌ சொடுக்க குணந்தெரியும்‌. ன்‌ பாலுடன்‌ இரண்டு 


68. மது மேக வியாதிக்கு மருந்து 


இரும்‌ நோய்கள்‌:- மது மேகம்‌-நீர்ச 1 
s ý P ட்‌ ‘ Ha ட - 'சுகடுப்பு- ர்க்‌ a CEN 
அதி மூத்திரம்‌ இவைக ப்பு-நீர்க்குத்‌ தல்‌. 
. இவைகள்‌ குணமாகும்‌, மூத்திரம்‌ தெளித்து, 


தேவையான சரக்குகள்‌ 


1 மருதாணி இலை கஷாயம்‌ 


4 அவுன்ஸ்‌ 
2. சுத்தி செய்த படிகாரத்‌ தரன்‌ A 


1 கிராம்‌ 


செய்முறை:- ஒரு சைப்பிடி யள | ல்யை 
எடுத்துக்‌ கொண்டு, ஒன்றிரண்டாக நறுக்கு ஒரு Ne 


அனுபவ இத்தவைத்‌ இய முறைகள்‌ os 


இல்‌ போட்டு, வேண்டிய அளவு தண்ணீர்‌ விட்டு வேக 
வைத்து சுஷாயம்‌ இறக்க வடிகட்டிக்‌ கொள்ளவும்‌. தேவை 
யான அளவு படிகாரத்தை பசுவின்‌ பால்‌ விட்டரைத்து 
வில்லை தட்டி வெய்யிலில்‌ உலர்த்தவும்‌. நன்றாக உலர்ந்த. 
பிறகு எடுத்து, மறுபடியும்‌ பசுவின்‌ பால்‌ விட்டு அரைத்து 
வில்லை தட்டி வெய்யிலில்‌ நன்றாக உலர்த்திக்‌ கொள்ளவும்‌. 
. இவ்வாறு 8-முறைகள்‌ செய்ய படிகாரம்‌ ஒரு வகையான , 
. சுத்தியாகும்‌. இதை உபயோகிக்கவும்‌. 
= anurat: மருதாணி இலைக்‌ சுஷாயத்துடன்‌ 
-படிகாரத்‌ தூளையும்‌ கலந்து, காலை-மாலையாக 30-நாட்‌. 
.. கள்‌ சாப்பிடவும்‌. சர்க்கரை வியாதி குணமாகும்‌. சோதித்துப்‌: 
_ பார்த்து, தேவையிருப்பின்‌ மறுபடியும்‌ தொடர்ந்து 20-நாட்‌ 
கள்‌ சாப்பிடவும்‌. மேற்சொன்ன நோய்கள்‌ தரும்‌, 


69. அண்ட (விதை) வாத மருந்து 

i இரும்‌ நோய்கள்‌!- அண்டவாதம்‌ என்னும்‌ விதைகளில்‌ 
'நீர்சுரப்பு விதைவா தம்‌ அல்லது பீஜலீக்கம்‌ எனவும்‌ கூறப்‌ 

படும்‌, ஆங்கிலத்‌ இல்‌ (Hyd ocele) என்பர்‌, இந்தோயை: 

நாளா வட்டத்தில்‌ குணப்படுத்தும்‌. 
. தேலையான சரக்குகள்‌ 
I. வேலிப்பருத்‌இியிலை ஒரு கைப்பிடி அளவு 
8. பூண்டு முழுசாக ஒன்று. 

._.. செய்முறை! பூண்டை தோல்‌ உரித்துக்‌ கொள்ளவும்‌). 
“வேலிப்பருத்தி விலையையும்‌, பூண்டையும்‌ சேர்த்து 
| இடித்துக்‌ கொள்ளவும்‌, ஒரு பாத்திரத்‌ இல்‌ நீர்‌ விட்டு, அதன்‌ 

„ துணியைக்‌ கட்டி, தனியாக இன்னொரு 
. கைப்‌ பிடி வேலிப்‌ பருத்தியிலையை எடுத்துக்‌ கொண்டு 
அதில்‌ பா தி அளவை அதன்‌ மத்தியில்‌ பரப்பி நடுவில்‌ முன்‌ 
இடித்து வைத்துள்ள கல்கத்தை வைத்து இதன்‌ மீது 
மீதமுள்ள பாஇ இலைகளைப்‌ போட்டு, வேறு பாத்திரத்தை. 
கொண்டு, மூடி அடுப்பேற்றி புட்டவியல்‌ போல 7-மணிதேரம்‌- 


Q 


அனுபவ சித்தவைத்‌ இய முறைகள்‌ 
72. கெளரி மாத்திரை 

இரும்‌ நோய்கள்‌:- வாத ஜுரம்‌ - சுபஜுரம்‌ போன்று 
கடுமையான ஜுரங்களும்‌ குணமாரும்‌, 
தேவையான சரக்குகள்‌. 

1. கெளரி பாஷாணம்‌ (சுத்தி) 20 இராம்‌ 

2. வீரம்‌ (சுத்தி), 20 — 

3. மிளகு 100 ob 

4. இஞ்சிச்சாறு தேவையான அளவு 


Qadam mpi- கெளரி பாஷாணத்தையும்‌, வீரத்தையும்‌ 
முறைப்படி, சுத்தி செய்து. கொள்ளவும்‌. மிளகை ஒரு பாத்தி: 


த்தில்‌ போட்டு சுத்தமான தண்ணீர்‌. விட்டு 3-நாட்கள்‌ 


ஊறவைக்கவும்‌. நீரை இறுத்துவிடவும்‌. இதை ஒரு முரட்டுத்‌ 
துணியில்‌ அல்லது சுத்தமான சோணியில்‌ வைத்துப்‌ 
பரப்பிகோணியை மடித்து தேய்க்கவும்‌. மிளகின்‌ மீதுள்ள. 
தோல்‌ கழலும்‌, இதை உலர்த்தி தூன்‌ செய்து. 
கொள்ளவும்‌. இஞ்சியை தோல்‌ சலி யெடுத்துவிட்டு 
இடித்துச்‌ சாறு எடுத்து வடிகட்டிக்‌ கொள்ளவும்‌. தூள்‌ 
செய்த கெளரி, வீரம்‌ இவைகளையும்‌, மிளகுத்‌ தாளையும்‌: 
ஒன்றாகக்‌ கலந்து கல்வத்திலிட்டு இஞ்சிச்‌ சாறுவிட்டு 8-மணி: 
நேரம்‌ அரைக்கவும்‌. மெழுகு இரளும்‌ பக்குவத்தில்‌ எடுத்து, 
பயறு அளவு மாத்திரைகளாக உருட்டி நிழலில்‌ உலர்த்தவும்‌. 
கொஞ்சநேரம்‌ வெய்யிலில்‌ உலர்த்தி பிறகு புட்டியில்‌ பத்தி: 
ரப்‌ படுத்தவும்‌. 
உபயோகம்‌॥- பெரியோர்களுக்கு. 2-மாத்திரைகள்‌ வெற்‌. 
நீருடன்‌ கொடுக்கவும்‌. மேற்கண்ட பிணிகள்‌ குணமாகும்‌. 
குழந்தைகளுக்கு ஒரு மாத்திரையை சந்தனக்கல்லில்‌ தேன்‌ 
விட்டு இழைத்து கொடுக்க, கடுமையான கபமும்‌, N 
குறிப்பு:- இது, டாக்டர்‌. KR, லட்சுமணன்‌ அவர்கள்‌ 
கையாண்டு வரும்‌ முறை, 
ச 
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தாழம்பூ தைலம்‌ 


தரும்‌ நோய்கள்‌! தேமல்‌-படை- சொறி. 


“மேகரணம்‌-தொழுதோ 
1. தாழம்பூ 


ய்முதலான நோய்கள்‌. இரும்‌ 


இரண்டு 
500 மி, லிட்‌ 7. 
Dean 
(சிறுசிறு து 
e. 


: l. தேவை 
புடம்‌) வைக்கவும்‌, : 


ட்‌ 74. கெந்தக பற்பம்‌ 

.... திரும்நோய்கள்‌:- அரிப்புஃசெர -சிரங்‌, 

சரும சம்பத்தமான நோய்கல்‌ ; paced ld nie = * 
தேவையான சரக்குகள்‌: | 


2. கெத்தகம்‌ ம்‌ 
RET 100 இராம்‌ 


8. ar 
தண்ணீர்‌ தேவையான அளவு 


சிரங்கு- இனவு 


அனுபவ சித்‌ தவைத்‌ இய முறைகள்‌ 


செய்முறை:- கெந்தகத்தையும்‌, உப்பையும்‌ தனித்தனி 
யாகத்‌ தூள்‌ செய்து ஒன்றாகக்‌ கலந்து "கொள்ளவும்‌. இதை 
கல்வத்திலிட்டு சுத்தமான தண்ணீர்‌ போதுமான அளவு 
விட்டு அரைக்கவும்‌. கலுவத்துடன்‌ விட்டு வைக்க. தெளியும்‌. 
தெளிந்தபின்‌ கலுவத்தை சாய்த்து நீரை வெளியேற்றி 
விடவும்‌. அடியில்‌ இருக்கும்‌ கெந்தகத்தை வெய்யிலில்‌ a. wits 
தவும்‌. மறுபடியும்‌ நீர்‌ விட்டரைத்து தெளியச்‌ செய்து நீரை 
வடித்து விடவும்‌, இவ்வாறு 2-3-முறைகள்‌ செய்யவும்‌, 
Qaia வெண்மையாகும்‌, கெந்தசு வாசனை இருக்காது. 
சோற்றுப்பிலிருக்கும்‌ ரசத்தை G இரகித்துக்கொண்டு 
நன்றாகப்‌ பிணியை குணப்படுத்தும்‌. 

உபயோகம்‌:- சுண்டைக்காயளவு காலை-மாலை பால்‌, 
வெண்ணை, நெய்‌ ஏதாவது ஒன்றுடன்‌ கொடுக்கவும்‌, ஒரு 

ரம்‌ கொடுத்து இடையில்‌ ஒரு வாரம்‌ விட்டு வைத்து 
மறுபடியும்‌ ஒரு வாரம்‌ கொடுக்கவும்‌. தோய்‌ இரும்‌ வரை 
சாப்பிட வேண்டும்‌. மேற்கண்ட நோய்கள்‌ குணமாகும்‌. 

பத்‌ இயம்‌:- நல்லெண்ணை-கடுகு-புளி-புலால்‌ வசைகள்‌ 
கூடாது. தெய்‌, பால்‌, தயிர்‌, மோர்‌, பழவகைகள்‌ சேர்க்‌ 
கவும்‌. 


75. கெந்தக பற்பம்‌ (வேறு முறை) 
தீரும்‌ நோய்கள்‌:- சொறிஃரங்கு - Dara - தேமல்‌ 
போன்ற சரும நோய்கள்‌ குணமாகும்‌. உஷ்ணத்தையும்‌. 
தணிக்கும்‌. 


தேவையான சரக்குகள்‌ 
1. GS (சுத்தி) 100 கிராம்‌ 
2. கற்சுண்ணாம்பு (காளித்தது) 50 ye 
3. சிலா Šg பற்பம்‌ 25 ச்ச 
கற்சுண்ணாம்பு தெளிவு நீர்‌. தேவையான 
அளவு 
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ரகளாக உருட்டி நிழலில்‌ 
கிச்கலாம்‌. 1 
உப்யோகம்‌/- பற்பமாயின்‌ வயத ஏ Ty கால்‌ 
கராம்‌ முதல்‌ அரை கிராம்‌ வரை, Ry பண்ட 
ஏதாவது ஒன்‌ றில்‌ கொடுக்கவும்‌, மாத்திரையாயின்‌ 1-முதல்‌ 
32-மாத்‌ திரைகள்‌ பாலுடன்‌ சாப்பிடலாம்‌, 


பத்தியம்‌, கடுகு நல்லெண்ணை-புளி புலால்‌ வகைகள்‌ 


இவைகள்‌ கூடாது, பால்‌, நெய்‌, mé 
ene DU, தயிர்‌, மோர்‌ இவைகளைச்‌ 


76. கெந்தகத்‌ தைலம்‌ 
ம்‌ தோய்கள்‌/- 
3 ; தாய்கள்‌!- சகல சரும வியா இகளையும்‌ குணப்‌ 
தேவையான சரக்குகள்‌ 
3. கெந்தகம்‌ (சத்‌இ). 50 கராம்‌ 
2. வெள்ளைப்‌ பூண்டு (உரித்தது) 50 „ 
3. ஆமணக்கெண்ணை 
கெ 


டி சிவந்து வரும்‌ 


இறக்க வடிகட்டி பத்‌ இிரப்படுத்தவும்‌. 


A ali 
ae 


{ 
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உபயோகம்‌!- காலை-மாலை 1/2 முதல்‌ 1-தேக்கரண்டி 
அளவு பாலில்‌ விட்டுக்‌ கொடுக்கவும்‌, Aw நாட்கள்‌ கொடுத்து 
இடைவெளி விட்டுக்‌ கொடுக்கவும்‌. மேற்கண்ட நோய்கள்‌ 
குணமாகும்‌. சிறியவர்களுக்கும்‌ கொடுக்கலாம்‌. முன்‌ முறை 
யில்‌ சொன்ன பர்‌ இயமே. 


77. சேங்கொட்டை சூரணம்‌ 
தீரும்‌ நோய்கள்‌?- எல்லா வகையான சரும நோய்களும்‌ 
இதனால்‌ குணமாகும்‌. ்‌ 
தேவையான சரக்குகள்‌ 
1. சேங்கொட்டை (#48) 50 இராம்‌ 
2. கத்தைக்‌ காம்பு 100 
3. எள்‌ ச TOG. as 


செய்முறைர- 8ழ்க்கண்டபடி சுத்தி செய்து உலர்த்திய 
சேங்கொட்டையையும்‌, நீரில்‌ ஊறவைத்துதோல்‌ நீக்கி சுத்தம்‌ 
செய்து உலர்த்‌இயெடுத்த எள்ளையும்‌ சேர்த்து இடிக்கவும்‌. 
(பிறகு இத்துடன்‌ கத்தைக்‌ காம்பையும்‌ சேர்த்து இடித்து 
சலித்து வாயகன்ற ஜாடி அல்லது புட்டியில்‌ பத்திரப்‌ 
படுத்தவும்‌. re 

உபயோகம்‌!- ஒரு ட்டிகை அளவு, காலை மாலை 
பசுவின்‌ பாலுடன்‌ சாப்பிட, மேற்சொன்ன நோய்கள்‌ யாவும்‌ 
குணமாகும்‌. குறிப்புட்‌ 10 வயதிற்கு உட்பட்டவர்களுக்கு 
கொடுக்கக்‌ கூடாது. 

சேங்கொட்டை t எருமைச்‌ சாணியை நீர்‌ விட்டுக்‌ 
சுரைத்து அதில்‌ சேராங்கொட்டைகளைப்‌ போட்டு அடுப்‌ 
பேற்றி வேகவைத்து, கொதி வத்த பிறகு எடுத்து, நீரில்‌ 
அலம்பி உலர்த்தவும்‌, பிறகு மூக்கை வெட்டி பசுவின்‌ 
பாலிலிட்டு, ஒருமணி நேரம்‌ கொதிக்க வைத்தெடுத்து 
அலம்பி வெய்யிலில்‌ உலர்த்திக்‌ கொள்ளவும்‌. 
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78. கெந்தகச்‌ சுடர்‌ தைலம்‌ 


இரும்‌ நோய்கள்‌/- இதை மேலுக்கு உபயோடக்கு, உச்சிப்‌ 
பிளவை-பக்கப்பிளவை - அரையாப்பு - பவுத்திரம்‌ - முலைக்‌ 
குத்து-புண்‌ புரைகள்‌-விப்புருஇக்‌ கட்டிகள்‌, இவை யாவும்‌ 
குணமாகும்‌, 12 J 


தேவையான சரக்குகள்‌ 


1. கெந்தம்‌ (சுத்த) 100 ரொம்‌ | 
3. சிற்றாமணக்கு எண்ணை தேவையான அளவு 
3. எருக்கம்‌ பால்‌ 

4. சலவை செய்த தணி 


x * * 
செய்முறை:ஃ- கெந்இயை முறைப்படி ௬; செய்‌ 
கொண்டு, சுல்வத்‌இலிட்டு பொடித்துச்‌ e 
கொஞ்சங்‌ கொஞ்சமாக செல்லுமா ஆமணக்கெண்ணை 
விட்டு, நன்றாக அரைத்துக்‌ கொள்ளவும்‌ 40 செ. மீ. நீளமும்‌ 
40 செ.மீ. அகலமும்‌ உள்ள ஒரு: (சலவைத்‌) துணியில்‌ பரவ 
லாகத்‌ தடவி உருட்டிக்‌ கொள்ளவும்‌, இதன்‌ ஒரு முனையை 
ஒரு இரும்புக்‌ கம்பியின்‌ முளையில்‌ கோத்து, இரியின்‌ மறு 
மூனையில்‌ தீயிட்டுக்‌ கொளுத்தவும்‌. அடியில்‌ ஒரு பீங்கான்‌ 
கோப்பையை வைக்கவும்‌. இரி எரித்து அதிலிருந்து தலம்‌ 
சொட்டும்‌. இன்னும்‌, சுரண்டியினால்‌ இந்த விளக்‌ 
கெண்ணையை எடுத்து திரியின்‌ மீது விட்டுக்கொண்டு 
வரவும்‌, இரியெல்லாம்‌ எரித்து தைலம்‌ இறங்கிய பின்‌, வடி. 
கட்டி புட்டியில்‌ பத்திரப்படுத்தவும்‌, 
இரண்டாவதாக; 80-9௪. மீ. நீளமும்‌, 30-செ. மீ, 
a Reg ஒரு சலவை செய்த சீலையை யெடுத்து, 
எருக்கன்‌ டா நனைத்து உலர்‌ ம்‌, வா 
e ee say, இவ்வாறு மூன்று 


கபயோகம்ட எருக்கலம்‌ பால்‌ ஊட்டி உலர்‌ மேற்படி 
அணியில்‌, தேவையான அளவு s ie எடுத்து, 


அனுபவ சித்தவைத்‌ இய முறைகள்‌ 


அதில்‌ தைலத்தை தடவி மேற்சொன்ன நோய்களின்‌ மீது: 
போட்டுக்‌ கொண்டுவர, எல்லாம்‌ குணமாகும்‌, கட்டிகளும்‌: 
கரையும்‌, 


79. கரு மேகத்துக்கு சீரக வடகம்‌ 

தீரும்‌ நோய்கள்‌:- முகத்தல்‌, கைகால்களில்‌ சருமத்‌ இன்‌ 
மீது கருப்பு நிறம்‌ இருக்கும்‌, இதை கருமேகம்‌ என்பர்‌. 
இம்மருந்தை 3-4 -inr தங்கள்‌ தொடர்ந்து சாப்பிட்டுக்‌ 

ண்டுவர கருதிறம்‌ மாறிவிடும்‌. | 
தேவையான சரக்குகள்‌ 

1. காட்டுச்சிரகம்‌ 

2. சுரர்‌ போக அரிச 

3. Jag SG (சத்தி) 

4. பனைவெல்லம்‌ 


செய்முறை/- காட்டுச்‌ 


உபயோகம்‌;- தேக்கரண்டியளவு காலை-மாலை மென்று 
சாப்பிட்டு பால்‌ அல்லது வெந்நீர்‌ ஏதாவது அருந்தலாம்‌. 
80. அஞ்சனக்கல்‌ பற்பம்‌ 
தரும்‌ nr. தோலைப்‌ பற்றிய மேக சோய்கள்‌ 
20-ம்‌ சூணமாகும்‌. இன்னும்‌ EDD- ஜுரம்‌- க்ஷயம்‌ போன்று 
தோய்களுக்கும்‌ அனுபானத்துடன்‌ தரலாம்‌, 
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தேவையான சரக்குகள்‌ 

1. அஞ்சனக்கல்‌ 30 இராம்‌ 

2. சிறுகரை சமுலம்‌ தேவையான அளவு 

J. பழம்‌ புளி தேவையான அளவு 

செய்முறை:- சிறுகிரையையும்‌, பழம்‌ புளியையும்‌ 
சேர்த்து அரைத்து று தேங்காய்‌ அளவு எடுத்துக்‌ கொள்‌ 
எவும்‌. இதன்‌ மத்‌இயில்‌ அஞ்சனக்‌ கல்லை வைத்து உருட்டி 
திழலில்‌ உலர்த்‌ உலர கலர கையினால்‌ 


உபயோகம்‌? காலை - 
தரவும்‌, நோய்‌ தீரும்‌ வரை 
மேற்சொன்ன தோய்கள்‌ கு 


பெண்களின்‌ வியாதிகளுக்கு 


81. பெரும்‌ பாட்டுக்கு சூரணம்‌ 
இரும்‌ நோய்கள்‌; பெண்களுக்கு அதிக a Arb போதல்‌ 
குணமாகும்‌. கர்ப்பப்பை புண்ணையும்‌ ஆற்றும்‌, 
தேவையான சரக்குகள்‌ 
1. மருதம்‌ பட்டை 100 இராம்‌ 
2. மாசிக்காய்‌ 100 „ 
J. காசிக்கட்டி 100 


செய்முறை:- மருதம்‌ பட்டையை ிறுதுண்டுகளாக்‌அ. 
வறுத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. மாசிக்காயை ஒன்றிரண்டாக நறுக்க. 
தெய்யில்‌ வறுத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. இவைகளைத்‌ தனித்தனி. 


அனுபவ சித்தவைத்திய முறைகள்‌ 


யாகத்‌ தூள்‌ செய்து கொள்ளவும்‌, காசிக்கட்டியையும்‌ தூள்‌ 
“செய்து எல்லா வற்றையும்‌ ஒன்றாகக்‌ குலத்து ஜலித்து எடுத்து 
காற்றுப்‌ புகா.தபடி வாயகன்ற ஜாடி அல்லது புட்டியில்‌ மூடி. 
பத்‌. தரப்‌ படுத்தவும்‌. 
உபயோகம்‌;- காலை-மாலை தேக்கரண்டியளவு பாலு 
டன்‌ கொடுக்கவும்‌, நோய்‌ முற்றிய திலைமையிலிருந்தால்‌ - 
மணி நேரத்திற்கு ஒரு முறையும்‌ கொடுக்கலாம்‌. 3-நான்‌ 
கொடுக்க குணமாகும்‌. தேவைப்பட்டால்‌ 3-நாள்‌ இடை 
வெளி விட்டு மேலும்‌ 3-நாட்கள்‌ தரவும்‌. Sc 
இந்நோய்க்கு மேலும்‌ பலமுறைகளை அறிய, இற்‌ நரலாசிரியர்‌ 
எழுதியுள்ள "Abst கைகண்ட மருந்து'' என்ற நூலில்‌ 
பெண்கள்‌ பகுஇயைப்‌ பார்க்கவும்‌. 
பத்தியம்‌- நோய்‌ குணமாகும்‌ வரை காரம்‌ நீக்கவும்‌, 


82. பெரும்பாட்டுக்கு (வேறு முறை) 
தரும்‌ நோய்கள்‌: - பெரும்பாடு-இரத்த மூலம்‌. இவைகள்‌ 
குணமாகும்‌. i , 
தேவையான சரக்கு 
1. கொம்பரக்குத்‌ தூள்‌ 50 கிராம்‌ 
செய்முறை:- கொம்பரக்கை சுத்தி செய்து, கல்வத்தி 
விட்டும்‌ பொடித்து பட்டுப்போல்‌ அரைத்து வைத்துக்‌ 
கொள்ளவும்‌. f i 4 
உப்யோகம்‌/- காலை-மதியம்‌-மாலை L- SN அளவு 
பசுவின்‌ பாலுடன்‌ கொடுத்துக்‌ கொண்டுவர மேற்சொன்ன 
நோய்கள்‌ குணமாகும்‌ இது ஓர்‌ அவசர நிவாரணி. 
பத்தியம்‌:- பச்சை மிளகாய்‌, இஞ்சி இவைகள்‌ கூடாது“ 
83. பெரும்பாட்டுக்கு (வேறு முறை) 
தீரும்‌ தோய்கள்‌:- ௨இரம்‌ கொட்டும்‌ பெரும்பாடு தரும்‌. 
இதவையான சரக்கு. 
I. காசுக்கட்டி 100 இராம்‌ 


அனுபவ சித்தவைத்‌ இய முறைகள்‌ 


4 செய்முறை. காசுக்கட்டியை கலுவத்‌ இலிட்டு பொடித்து - 
பட்டுப்‌ போல்‌ அரைத்து காற்றுப்‌ புகாத புட்டியில்‌ 
அடைத்து மூடிவைக்கவும்‌, 


TTF க.ருட்டி நிழலில்‌ உலர்த்தி வைத்துக்‌ கொண்டும்‌ 


உபயோகிக்கலாம்‌, 
uš Dubs- காரம்‌. அறவே கூடாது. 


84. -பெரும்பாட்டுக்கு (வேறு முறை) 

இரும்‌ நோய்கள்‌!- உதிரப்போக்கு (பெரும்பாடு) குண 
மாகும்‌. பல்‌ ஈறுகளில்‌ தேய்க்க பல்‌ கெட்டிப்படும்‌. 
தேவையான சரக்குகள்‌ 

4 காசுக்கட்டி 100 ரொம்‌ 

2. உத்தாமணியிலைச்சாறு தேவையான அளவு 

செய்முறை: காசுக்கு ட்டியை கல்வத்‌ இலிட்டுப்‌ 
பொடித்து உத்தாமணி இலைச்சாறு விட்டு அரைத்து 
வில்லை தட்டிக்‌ காயவைத்து, அசலில்‌ அடச்‌ மேலகல்‌ மூடி, 
சீலை மண்‌ செய்து உலர்த்த, 15-வறட்டியில்‌ புடம்‌ போட்டு 
எடுக்கவும்‌. ஆறிய பின்‌ மறுநாள்‌ எடுத்து, கல்வத்‌இலிட்டு 
அரைத்து புட்டியில்‌ பத்திரப்‌ படுத்தவும்‌. 

உபயோகம்‌/- காலை-மதியம்‌-மாலை 3 - வேளையாக 


சுண்டை பிரமாணம்‌ பாலுடன்‌ கொடுக்க உதிரப்‌ போக்கு 


குணமாகும்‌ ஈறுகளில்‌ தேய்க்க பல்‌ கெட்டிப்படும்‌, 
பத்தியம்‌;- காரம்‌ அழவே கூட ஈது. உஷ்ணத்தை 
உண்டாக்கும்‌ பதார்த்த வகைகளும்‌ கூடாது. 
85. உப்பு பற்பம்‌ 


தீரும்‌ தோய்கள்‌/- சூதக வாயுவும்‌, குன்மமும்‌ குண 
மாகும்‌. பசியை உண்டாக்கும்‌. 


அனுபவ சித்தவைத்திய முறைகள்‌: 

தேவையான சரக்குகள்‌ 

4. வெடியுப்பு 60 கிராம்‌ 

2. இத்துப்பு | ச்ச 

3. கெந்தியுப்பு | . 

4. வளையலுப்பு i 

5. [24 நீர்‌ ry 

6. வெங்காரம்‌ 100 we 

Qr ipea pr- வெண்காரத்தை கலுவத்திலிட்டு மை 
போல்‌ அரைத்துக்‌ கொள்ளவும்‌, இதை இரண்டு பங்கு 
கனாக்‌, ஒரு பங்கை (சரக்குகள்‌ கொள்ளக்கூடிய) ஒரு. 
மாண்‌ குடுவையின்‌ உள்புறம்‌ இட்டு, கையால்‌ தேய்த்து தடவி 
விட்டால்‌ குடுவையில்‌ ஓட்டிக்‌ கொள்ளும்‌. மற்ற 1-லிருந்து 
ச-வரையுள்ள சரக்குகளை தனித்தனியாகப்‌ பொடித்து 
தன்றாசு அரைத்து குடுவையிலிட்டு, மீதமுள்ள மற்றொரு 
பாதி பாகமுள்ள வெண்காரத்தரளை, மேலே போட்டு 
அழுத்தி விடவும்‌. குடுவையின்‌ வாய்க்குப்‌ பொருத்தமான 
அசல்‌ வைத்து மூடி, 7-சலைமண்‌ செய்து உலர்த்தி 20-35 
வறட்டியில்‌ புடமிடவும்‌. ஆறியபின்‌ மறுநாள்‌ எடுத்து மை 
போல்‌ அரைத்து சீசாவில்‌ பத்‌இரப்படுத்தவும்‌. 

கூபயோகம்‌- $-1-இராம்‌ அளவு வெந்நீருடன்‌ கொடுக்க 
மேற்சொன்ன தோய்கள்‌ இரும்‌. 

86. வெள்ளை வெட்டைக்கு சூரணம்‌ 


தீரும்‌ தோய்கள்‌:- பெண்களுக்கு வெட்டைச்‌ சூட்டினால்‌: 
ஏற்படும்‌ வெள்ளைபடுதலும்‌, ஆண்களுக்கு மூத்திரத்துடன்‌ 
வெளிப்படும்‌ வெள்ளை விழுதலும்‌ குணமாகும்‌. 
தேவையான சரக்குகள்‌ 

1. சந்தனத்தூள்‌ 100 ரொம்‌ 

3. அகில்‌ கட்டை 209 அ 

J. இலவங்கப்பட்டை 108 „ 


ஏலம்‌ 
கிராம்பு 
சோம்பு 
அதிமதுரம்‌ 
கார்போக AAA 
வெட்பாலை wih 
தேத்தான்‌. கொட்டை 
சுற்றாமுட்டி 
அறுகம்‌ வேர்‌. 
19. கற்கண்டுத்தூன்‌ 1300 
செய்முறை:- 2ஃலிருந்து 72-வரையுள்ள சரக்குகளை 
தனித்தனியாக அததற்கு ஏற்றபடி சுத்தம்‌ செய்து 
கொள்ளவும்‌. 1-லிருத்து 228-வரையுள்ள சரக்குகளை 
யெல்லாம்‌ ஒன்றாகக்‌ கூட்டி, மிஷினில்‌ அரைத்துக்‌ 
கொள்ளவும்‌, மொத்த சூரணத்திற்கு சம எடை கற்கண்டு 
தூள்‌ சேர்த்து கலந்து வைத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. 


உபயோகம்‌;- காலை-மாலை '1-முதல்‌ 2-இராம்‌ அளவு 
வெண்ணையில்‌ அல்லது நெய்யில்‌ சுலந்து சாப்பிட வேண்டும்‌. 
மேற்கண்ட பிணிகள்‌ குணமாகும்‌. 


ஆதாரம்‌ அகத்தியர்‌ பரிபூரணம்‌ 400-என்ற 
நூலிலிருந்து. 


87. SGS பற்பம்‌ 
இரும்‌ நோய்கள்‌1- பெண்களுக்கு வெட்டைச்‌ சூட்டினால்‌ 
ஏற்படும்‌ வெள்ளை படுதல்‌. குணமாகும்‌. பல ஆண்டு கால 
மாக இருந்தாலும்‌, இம்மருத்‌ இனால்‌ குணப்படும்‌. 


தேவையான சரக்குகள்‌ 
£1, ஆப்பச்சோடா 
2. வேலிப்பருத்இிச்‌ சாறு 
3. துருசு 


அனுபவ சித்‌. தவைத்திய முறைகள்‌: 
செய்முறை:- ஆப்பச்சோடாவை கல்வ தீதிலிட்டு, 
செல்லத்தக்க அளவு வேலிப்பருத்‌.இச்‌ சாறு விட்டு அரைத்து, 
கட்டியாய்‌ எடுத்து உருண்டையாசு உருட்டி, ஒரு நுணியில்‌: 
முடித்து கட்டி, அடுப்பு விறகு எரிந்த பின்‌ நிற்கும்‌ கும்பிச்‌ 
சாம்பலின்‌ (இடையில்‌). தணலில்‌ சொருடி வைக்கவும்‌. 
மறுநாள்‌ எடுத்துப்‌ பார்த்தால்‌ தணலில்‌ கட்டி இருக்கும்‌. 
அதையெடுத்து எடைபோட்டு, அதன்‌ எடையில்‌ பாது எடை 
துருசு சேர்த்து, மேற்படி சாறுவிட்டு அரைத்து உருண்டை 
யாகச்‌ செய்து, சுண்ணாம்பு லைகள்‌. இரண்டு செய்து, அதன்‌ 
மேல்‌ மண்சிலைகள்‌ மூன்று செய்து உலர்த்தி 28-வறட்டியில்‌ 
புடம்‌ போடவும்‌, ஆறியபின்‌ மறுநாள்‌. அதையெடுத்து 
கல்வத்திலிட்டு தூள்செய்து முன்‌ போலவே மறுபடியும்‌: 
வேலிப்பருத்திச்சாறு விட்டு. அரைத்து, முன்‌ செய்தது 
போலவே சீலைகள்‌ செய்து 25-வறட்டியில்‌ புடம்‌ போடவும்‌. 
ஆறியபின்‌ மறுநாள்‌ எடுத்து சிலையைப்‌ பிரித்து எடுக்க 
பற்பமாகி யிருக்கும்‌, கல்வத்திலிட்டு அரைத்து காற்றுப்‌ 
புகாதபடி புட்டியில்‌ பதனம்‌ செய்யவும்‌. 

'உபயோசம்‌?- காலை 6-மணிக்கு வெறும்‌ வயிற்றிலும்‌, 
மாலை 6-மணிக்கும்‌, பட்டாணி அளவு பற்பத்தை 
வெண்ணையில்‌ கொடுக்க மேற்சொன்ன பிணிகள்‌ 
குணமாகும்‌. 3 

பத்தியம்‌:- மோர்சா தந்தான்‌ சாப்பிட வேண்டும்‌, வேறு: 
ஆகாரம்‌ கூடாது. உப்பு வறுத்துச்‌ சேர்க்கவும்‌, 

இம்முறை:- டாக்டர்‌, K.R. லட்சுமணன்‌ அவர்கள்‌ 
கையாண்டு வந்தது. இம்முறையை எனக்குச்‌ சொல்லி, 
நானும்‌ கையாண்டு குணம்‌ கண்டேன்‌. 


திரும்‌ நோய்கள்‌! - குழந்த இல்லாதவர்களுக்கு. 
மலட்டுத்‌ தன்மை நீங்க, கர்ப்பத்‌ தரித்து குழந்தை பிறக்கும்‌. 


அஷ்‌ 


4 jl i - த்‌. ழ்‌ 
O வழி சுத்தம்‌ செய்து, லேசாக வறுத்து தூள்‌ செய்து கொள்‌. 
வும்‌. குங்குமப்‌ பூவையும்‌ கல்வத்‌ இலிட்டு மைய நன்றாக: 


அனுபவ சித்தவைத்திய முறைகள்‌ 
தேவையான சரக்குகள்‌ 

3. குங்குமப்பூ 

J. பனைவெல்லம்‌ 


செய்முறை;ஃ வேப்பம்‌ பூவை தும்பு தூசுகள்‌ இல்லாத 


அரைத்து வேப்பம்‌ பூவையும்‌ கூட்டி அரைத்துக்கொள்ளவும்‌... 
பிறகு பனை வெல்லத்தையும்‌ சேர்த்து உறவாகும்படி 
தன்றாக அரைத்துக்‌ கொள்ளவும்‌, இதை 9-உருண்டை 


Saa உருட்டி வைத்துக்‌ கொள்ளவும்‌, 


l 


உபயோகம்‌!- மாதவிடாய்‌ ஆன, முதல்‌ நாளிலிறாந்துஃ 
காலை-மதியம்‌-மாலை 3-வேளைகள்‌ ஒவ்வொரு உருண்டை 
யாக சாப்பிடவும்‌. இவ்வாறு மூன்று நாட்களில்‌ 9- உருண்டை 
களும்‌ சாப்பிடவும்‌. பால்‌ அருந்தவும்‌, கர்ப்பந்‌ தரிக்காவிடில்‌ 
மறுமுறையும்‌ கொடுக்கவும்‌, இவ்வாறு 3-மாதங்கள்‌ வரை 
கொடுக்கலாம்‌. ; 

பத்இியம்‌!- புலால்‌ வகைகள்‌ உண்ணக்‌ கூடாது. அஇக 
காரமும்‌ கூடாது. * : 


தேவையான சரக்குகள்‌ 
1, பலகறை (சோ) 
2, இலைக்கள்ளி 
ஏ. எலுமிச்சம்பழச்சாறு 


10 அல்லது தேவையா 


அளவு 
தேவையான அளவு 
தேவையான அளவு 


— 


— 


| 
| 

J 
if 
ig 
| 


எ ஒரு பாத்திரத்தில்‌ போட்டு 
விட்டு 
சுழுவிக்‌ 
இலைக்கள்ளியை 
றகளை பொடித்து 

ட்டி, மண்சிலைகள்‌ ச-செய்து 

90-வறட்டியில்‌ புடம்‌ போடவும்‌, 
மறுநாள்‌ சலையைப்‌ பிரித்து எடுக்க 


இதை சுல்வுத்திலிட்டு பட்டுப்போல்‌ அரைத்து புட்டியில்‌: 


அடைக்கவும்‌. . 

உபயோகம்‌; குன்‌ றியளவு அல்லது புளியங்‌ கொட்டை 
ளவு வரை, பாலுடன்‌ கொடுக்கவும்‌, அயக்காந்த செந்‌ 
காரத்துடன்‌ கலந்து சாப்பிட நல்ல பலனைத்தரும்‌. குறிப்பு 
மாதவிடாய்‌ ஆன மறுநாளிலிருந்து இனம்‌ 2-வேளை 3- 
நாட்கள்‌ கொடுக்க கர்ப்பந்‌ தரிக்கும்‌, கர்ப்பத்‌. தரிக்காவிடில்‌ 
அறு மாதமும்‌ மாதவிடாய்‌ ஆனபிறகு சாப்பிடலாம்‌, 


90. மலட்டுக்‌ கெந்தகத்‌ தைலம்‌ 


திரும்‌ தோய்கள்‌,- மலட்டுத்தன்மை நீல்‌ கர்ப்பத்‌ 
பெரும்ப பாட்டுக்கும்‌, சூதக வயிற்று வலிக்கும்‌ 


தேவையான சரக்குகள்‌ 
1. நெல்லி கெத்தம்‌ 10 இராம்‌ 
ஏ. நல்லெண்ணெய்‌ ர்லிட்டர்‌ 
செய்‌ 
பண்டை 
அரைத்துக்‌ 
ள்பக்கம்‌ பூசவும்‌. 
அதில்‌ விட்டு அடுப்பேற்றி சிறு தீயாக 


அனுபவ சித்தவைத்‌ இய முறைகள்‌ 


Ths pe காய்ச்சவும்‌. Rags நிறம்‌ வரும்போது இறக்க. 8 
b. வ 


அடிகட்டி புட்டியில்‌ அடைக்கவு 


சொன்ன மற்ற 


குழந்தைகளின்‌ நோய்களுக்கு 


91. வயிற்றுக்‌ கிருமிகளுக்கு மூசாம்பர மாத்திரை 


ரம்‌ நோய்கள்‌:- 12 படும்‌ 
Godse Sandip அனக்கு வலத ஸூம்‌ 
தேவையான சரக்குகள்‌ i 
; 1. மூசாம்பரம்‌ 30 சராம்‌ 

2. வெங்காயக்‌ இன்று 

செய்முறை; வெங்காயத்தை அடி, நுணி 


, அரிந்து நீக்கி விட்டு தேரலுர்த்‌ 


வாக அரைத்துக்‌ கொள்ளவும்‌, 
தையும்‌ பொடித்துச்‌ 

அவசியம்‌ i 
கொள்ளலாம்‌. 


வும்‌, வும்‌ மாத்‌ 
க்கவும்‌, 
அ. மு 


"A 


அனுபவ சித்தவைத்திய ya pace 


உபயோகம்‌ர- வயது அறிந்து பெரிய மாத்‌ இரையை 
பெரிய குழந்தைகளுக்கும்‌, சிறிய மாத்திரையை குழந்தை 
களுக்கும்‌ உபயோடக்கவும்‌. வாரம்‌ ஒருமுறை காலை-மாலை 
வெந்நீருடன்‌ கொடுக்கவும்‌. 'VnͥQ l 


92. அள்ளுமாந்தம்‌, இழுப்பு இவைகளுக்கு 

தரும்‌ நோய்கள்‌: குழந்தைகளுக்கு உண்டாகும்‌ இழுப்பு, 
அள்ளு மாந்தம்‌ போன்ற சுப சம்பந்தமான நோய்கள்‌ 
குணமாகும்‌, 
தேவையான சரக்குகள்‌ 

1. சங்கு பாஷாணம்‌ ( 

2, எண்ணை வெங்காரம்‌ 29 

செய்முறை;- வெங்காரத்தைத்‌ தூள்‌ செய்து கொள்‌ 
எனவும்‌. பாதி அளவை (5-ராம்‌) ஒரு சட்டியிலிட்டு அதன்‌ 


தடுனீல்‌ ஏங்கு பாஷாணத்தை வைத்து, . அதன்மீது மீத. 
முள்ள பாதி (5-இராம்‌) வெங்காரத்தரளைப்‌ போட்டு 
லேசாக அழுத்தி விட்டு, அடுப்பேற்றி Ap Burs எரிக்கவும்‌, 
தன்றாகப்‌ பொரிந்தபின்‌ எடுத்து கலுவத்‌இலிட்டு பட்டும்‌ 
போல்‌ அரைத்து புட்டியில்‌ u Ah. 

உபயோகம்‌1- $-முதல்‌ 1ஃஅரிரி எடை காலை-மாலை 
தென்‌-பனைவெல்லம்‌-பால்‌ இவைகள்‌ ஏதாவது ஒன்றில்‌. 
கொடுத்துச்‌ கொண்டுவர மேற்கண்ட நோய்கள்‌ குணமாகும்‌. 
தாய்ப்பால்‌ கொடுக்கும்‌ தாய்மார்கள்‌, மோர்‌ உபயோடக்கக்‌ 
கூடாது. பச்சைத்‌ தண்ணீர்‌ குடிக்கக்‌ கூடாது. தளமான 
பொருள்கள்‌ சேர்க்கக்‌ கூடாது, 

93. சகல மாந்த குளிகை 

திரும்‌ தோய்கள்‌!- குழந்தைகளுக்கு ஏற்படும்‌ சகலவித. 
மான பாத்த வகைகளும்‌ குணமாகும்‌. : 
தேவையான சரக்குகள்‌ 

துகி ப 


அனுபவ சித்தவைத்திய முறைகள்‌ 
3. லவங்கம்‌ 
சீ. லவங்கப்பட்டை 
ச. ஜாதிக்காய்‌ 
6. கோரோசனம்‌ 
‘Ta இஞ்சிச்சாறு 
9. நொச்சி யிலைச்‌ சாறு 


உபயோசும்‌;- தொச்சி யிலைச்சாற்றில்‌ அல்லது தாய்ப்‌ 
க்‌ சொடுக்கவும்‌, தக்‌ 
ட நோய்சள்‌ குணமாஓ 


பாலில்‌ அல்லது தேனில்‌ இழைத்‌ 
களுக்கும்‌ கொடுக்கலாம்‌. மேற்கண்‌ 
ஆரோக்கியம்‌ உண்‌, ண்டாகும்‌, 


9 
தேவையான அளவு 
si 
i 


asa ; செய்து 
ஜாதிக்காயை 


94. குழந்தைகள்‌ காதில்‌ சீழ்‌ வடிதலுக்கு தைலம்‌ 


தீரும்‌ தோய்கள்‌:- குழந்தைகளும்‌ 
வடிதலைச்‌ குணப்படுத்தும்‌, “7தில்‌ சதா சழ 


4 


t ம. 


4 ty 
» னர 
அடத்‌ Jee 
Ta 
j 


அனுபவ ரித்‌ தவைத்திய முறைகள்‌ 

தேவையான சரக்குகள்‌ 

1. கடல்‌ சோழி 10 (எண்ணிக்கையில்‌) 

3, வேப்பெண்ணை 300 மி. லி. 

செய்முறை சோழியை நெருப்பில்‌ சட்டு பொடித்துக்‌ 
கொள்ளவும்‌, இதை வேப்பெண்ணையில்‌ போட்டுக்‌ காய்ச்சி 
வடிகட்டி புட்டியில்‌ அடைத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. 

உபயோகம்‌!- ழ்வரும்‌ ` காதுகளை பஞ்சியினால்‌ 
துடைத்துவிட்டு, 4-5 சொட்டுகள்‌ விட்டு பஞ்சு அடைக்கவும்‌. 
காதில்‌ சீழ்‌ வடிதல்‌ குணமாகும்‌. தொடர்ந்து செய்யவும்‌, 


95. கருஞ்‌ செவ்வாப்பு எண்ணை 


இரும்‌ நேரய்கள்‌!- குழந்தைகளுக்கு உண்டாகும்‌ கருஞ்‌ 
செவ்வாப்பு குணமாகும்‌. 


* டி அர cit 
தேவையான சரக்குகள்‌ _ 
1. கழுதைச்‌ சாணிப்பால்‌. 


அவுரி இலை. 


வசம்புத்தூள்‌. 2 
பூண்டுப்பல்‌ (தோல்‌ நீக்கியது) 
மிளகுத்தாள்‌ 7 


செய்முறை: - சழுதைச்‌ சாணியில்‌ வெந்நீர்‌ விட்டுப்‌ 


desks வடிகட்டிய சாணிப்பாலை விட்டு, அவுரியிலையை. 


இடித்துப்‌ பிழிந்து சாறு எடுத்துக்‌ கொள்ளவும்‌, 

னன்‌ மேற்படி அவுரிபிலைச்‌ சாற்றினால்‌ அரைத்துக்‌ 
கொண்டு எல்லாவற்றையும்‌ சிற்றாமணக்கு எண்ணையில்‌ 
போட்டு a கொள்ளவும்‌, பாத்திரத்தை அடுப்பேற்றி 
ஒறு தீயாக எரித்து, நீர்‌ சுண்டிய பக்குவத்தில்‌ இறக்கி 


4 
~ 


pÀ 


உபயோசம்‌;- காலை-மாலை, வேளைக்கு $-அரை-தேக்‌' W 


சுரண்டி அளவு, காய்ச்சிய கொஞ்சம்‌ பசுவின்‌ பாலில்‌ விட்டு; 
ஈடுத்துச்‌ G ன்‌ eae 

pi =< ட ஈண்டு வரவும்‌, மேற்சொன்ன நோம்‌ 
பத்தியம்‌:- குழந்தைக்குப்‌ பால்‌ கொடுக்கும்‌ 

Eee HAIR 0 தப்‌ ப டுக்கும்‌ தாய்‌, சட்‌ 

புளி, வறுத்த உப்பு சேர்க்கவும்‌, ite. Oa 


கூடாது. 


அயச்‌ சம்பந்தமான செந்தூர முறைகள்‌ 
96. உயுர்க்த ரக அயச்‌ செந்தூரம்‌ 


தீரும்‌ தோய்கள்‌/- இரத்த புஷ்டி உண்டாகும்‌. நரம்புகள்‌. a | 


வலுவடையும்‌. அனுபான விஷேசத்தினால்‌ பல. 
டு ட த்‌ பல வியாதிகன்‌ 
குணமாகும்‌, ஆரோக்கெம்‌ ஏற்பட்டு ஆயு ப 

சைகண்டது, = ப்‌ ஏற்பட்டு ஆயுள்‌ 5ம்‌. * 


தேவையான சரக்குகள்‌ 


1. ரசம்‌ (சத்தி) 100 இராம்‌ 
3. கெந்தகம்‌ (சத்‌) த்க்‌. 
* அவம்‌ (சுத்தி). 400 


ராம்‌ நவசாரம்‌ பொடி 

paee சரக்குகளை 

மழுகு இ ரத்து, சாயளவு 

92 0 அலர வெய்யிலில்‌. 3 ; 

க்கவும்‌. சமதரையில்‌ ஒரு அடி உயரத்‌இற்கு வறட்டிகளை rr 
வட்டவடிவமாக அடுக்க, அதன்மீது கே 3 
1 ஒன்று ஓட்டியி உபில்லாதபடி பரப்பி வைக்கவும்‌, இதன்‌ M 
மீது மெலும்‌ வறட்டிகளை ஒரு அடி உயரத்‌இற்கு அடுக்க 
த்து, மேலே வைக்கோல்‌ மூடி சுற்றிலும்‌ நெருப்பு 


அனுபவ சித்தவைத்திய முறைகள்‌ 


வைச்சவும்‌, ஆறவிட்டு 2-8-நாட்கள்‌ பொறுத்து வறட்டி 
களை ஜாக்கிரதையாகப்‌ பிரித்து எடுக்க, எடை குறையாமல்‌ 
அயம்‌ செத்தூரித்து இருக்கும்‌. கல்வத்‌ இலிட்டு 3-மணி நேரம்‌ 
பட்டுப்போல்‌ அரைத்து பத்‌ இரப்படுத்தவும்‌. 
உபயோகம்‌ கரிசாலை லே௰யம்‌-ிலாசத்து பற்பம்‌- இரி 
Ga போன்ற அனுபானங்களில்‌ கொடுக்க, பல duit Pade 
போகும்‌, மேற்சொன்ன குணங்களும்‌ உண்டாகும்‌. 
குறிப்பு ரசம்‌-கெந்தகம்‌-அயம்‌ இவைகளை, கருவேலம்‌ 
பிஞ்சுகளை இடித்துப்‌ பிழிந்த சாற்றினால்‌ அரைத்து, மேற்‌ 
சொன்ன முறைப்படி புடமிட்டு எடுத்து உபயோிப்பினும்‌' 
சிறந்த பலனைத்‌ தரும்‌. 


97. அயவீரச்‌ செந்தூரம்‌ 
தீரும்‌ ரோய்கள்‌1- வலிகுன்மம்‌-பாண்டு-சோகை-லிஷப்‌ 
பாண்டு - மகோதரம்‌ - கண்டமாலை - இரத்‌ -a, 
வெடிகுலை-திமிர்வா தம்‌-நரம்புசி லத்‌இி-பவுத்‌ இரம்‌- அண்ட 
வாதம்‌- உதிரருலை-முசுவாத ஜன்னி-யோனி சூலை- தண்டு 
பிளவை-பக்கசூலை-பக்‌ வாதம்‌- வாதஜன்னி-நடுக்குவாதம்‌- 


ஈரந்‌த-எட்டுவகை நாக்கு லந்தி-முடக்கு. 


30 இராம்‌ 
2. ரசம்‌ „ 8 
3. சாரம்‌ 30 5 

4, வெடியுப்பு 30 

5. அயம்‌ 30 . 

Se du . மேற்கண்ட சரக்குகளை #59 செய்ய 
வேண்டியவைகளை முறைப்படி +69 செய்து கொள்ளவும்‌, 
ஒவ்வொன்றையும்‌ தனித்தனியாகத்‌ தூள்‌ செய்து ஒன்றாகக்‌ 
குலத்து சுல்வத்திலிட்டு அரைக்கவும்‌. தேவைப்பட்டால்‌ 


அனுபவ சித்தவைத்திய முறைகள்‌ 


கற்சுண்ணாம்புத்‌ தெளிவு நீர்‌ விட்டு அரைக்கலாம்‌. 12-முணி 
நேரம்‌ அரைக்கவும்‌, இதை ஒரே வில்லையாகத்‌ தட்டி 
உலர்த்திக்‌ கொள்ளவும்‌, ஒரு மண்‌ சட்டியில்‌ ஒரு படி 
சுண்ணாம்பு நீரைக்‌ கொட்டி அழுத்த, நடுவில்‌ வில்லை 
கொள்ளத்தக்க அளவு. பள்ளம்‌ செய்து, அஇல்‌ மேற்படி 
யில்லையை வைத்து மேலும்‌ 1-படி சுண்ணாம்பு நீரைக்‌ 
கொட்டி அழுத்தி விட்டு, இச்சட்டியை வாய்க்குப்‌ பொருத்த 
மான வேறு ஒரு சட்டியை மூடி சீலைமண்‌ செய்து உலர்த்‌இ, 
ஒரே ஜாதி விறகால்‌ 8-மணி நேரம்‌ எரிக்கவும்‌. 

நன்றாக ஆறிய பின்‌ மறுநாள்‌ எடுத்து சிலையைப்‌ 
பிரித்து, சுண்ணாம்புத்தூனின்‌ நடவில்‌ இருக்கும்‌ வில்லையை 
'யெடுத்துப்‌ பொடித்து, ஒரு மண்‌ ஓட்டில்‌ வைத்து லெ. 
அளிகள்‌ நல்லெண்ணை தெளித்து புகை அடங்க வறுக்‌ 
கவும்‌. மறுபடியும்‌ சுல்வத்‌இிலிட்டு அரைத்து புட்டியில்‌ 
அடைச்கவும்‌, த அப 
... உப்யோகம்‌?ஃ குன்றியளவு காலை - மாலை தேனில்‌ 
கொடுத்துக்‌ கொண்டுவர, மேற்‌ குறிப்பிட்டுள்ள நோய்கள்‌ 
குணமாகும்‌. வைத்‌இயர்கள்‌ நோய்‌ நிலைமைக்கு ஏற்றவாறு 
பத்தியம்‌ வைக்கவும்‌, புளி-கடுகு-நல்லெண்ணை-புலால்‌ 
வகைகள்‌ கூடாது. 


. திருமூர்த்தி செந்தூரம்‌ 

இரும்‌ நோய்கள்‌!- இரத்த விருத்தியை உண்டாக்கும்‌. 
நரம்புகளுக்கு ஊட்டம்‌ கொடுக்கும்‌. உடல்‌ வலிமை பெறும்‌. 
தேவையான சரச்குகள்‌ j 

1. அயத்தூள்‌ 12 இராம்‌ 

2. நய வெள்ளித்‌ தூள்‌ Sg 

3. தங்கம்‌ தூள்‌ 11 

eden. மூன்று சரக்குகளையும்‌ முறைப்படி சுத்‌இ 
செய்து கொள்ளவும்‌. தங்கத்‌ தூளுக்குப்‌ பதில்‌ சுருள்‌. தங்கம்‌. 


அனுபவ சித்தவைத்திய முறைகள்‌ 


சேர்க்கலாம்‌. ஒரு லிட்டர்‌ கற்சுண்ணாம்பு Asha நீரின்‌, 
50-ஜிராம்‌ தவாச்சாரத்‌ தூளைப்‌ போட்டுக்‌ கலக்கி வைக்க. 
ஜெயநீராகும்‌. மேற்சொன்ன மூன்று சரக்குகளையும்‌ கலு, 
வத்திலிட்டு, இந்த ஜெயநீர்‌ விட்று. வெண்ணையபோல்‌. 
அரைத்து வில்லை தட்டி. அலர வெய்யிலில்‌ காய வைக்கவும்‌, 
காய்த்த பின்‌ பொடித்து ஒரு மண்‌ ஓட்டுலிட்டு வறுக்க சிவந்து: 
செந்தாரமாரும்‌. மறுபடியும்‌ கலுவத்திலிட்டு மைபோல்‌: 
அரைத்து புட்டியில்‌ பத்திரப்படுத்தவும்‌. 
உபயோகம்‌:- வாத. சரீரம்‌-பித்தசரீரம்‌-கபசரீரம்‌ ஆலய 
கூடற்‌ கூறுக்குத்‌ தருத்தவாறு, தேன்‌, வெண்ணை, நெய்‌, 
லேகியம்‌ இவைகளில்‌, காலை - மாலை அமிியெடை 
சொடுத்துக்‌ கொண்டுவர, மேற்சொன்ன குணங்கள்‌ 
உண்டாகும்‌, j 
சகல வித G நாய்களுக்கும்‌ 
99. படிக பூகாக செந்தூரம்‌ 
தீரும்‌ நோய்கள்‌:- வெள்ளை-வெட்டை-இரத்தசாசம்‌ஃ- 
பெரும்பாடு - நீர்க்கட்டு - உள்காய்ச்சல்‌ - உஷ்ணவாயு - மது 
மேகம்‌ஃவெகு d நாள்பட்ட தந்‌ திமேகம்‌-தெஞ்செரிவு; 
இவைகள்‌ இரும்‌. Y 
தேவையான சரச்குகள்‌ 
1. பூநாகம்‌ (உலர்த்தியது), 100 இராம்‌. 
. படிகாரம்‌ (பொரித்தது) 100 „ 
செய்முறை: - நாகத்தை மோரில்‌ போட்டு I மணீ 
தெர.த்திற்குப்‌ பிறகு எடுத்து உலர்த்த வேஷ்டும்‌, இதை. 
பொடித்துக்‌ கொள்ள 
ய டிகாரத்தைப்‌ பொரித்துக்‌ 
இவ்விரண்டையும்‌ சம அளவு சேர்த்துக்‌. 
கலுவத்திலிட்டு பட்டுப்போல அரைத்து புட்டியில்‌ பத்‌ திரம்‌: 
படுத்தவும்‌. 3 l 


P அரை அல்லது 7-இராம்‌- 
அல்லது வெண்ணையில்‌ கொடுக்கவும்‌, 10-நாட்‌. 
au r விக்கவும்‌. தேவைப்படின்‌ இடைலெனி விட்டு மறு- 
படியும்‌ கொடுக்கவும்‌. நோய்‌ தீரும்‌ வரை சாப்பிட வேண்டும்‌, 


100. பஞ்ச கல்ப செந்தூரம்‌ 
_ தீரும்‌ நோய்கள்‌/- -, 
பித்தம்‌-40, சிலேத்‌ துமம்‌- இவைகளினால்‌ 
ஏற்பட்ட ஜுரம்‌-64, மேக வெட்டை, 
பத்துகள்‌, சூலை, தொ 
| i ச க்ஷயம்‌, 


hy t 'னிச i ர 1 „ ; இவைகள்‌ 


குணமாகும்‌, கொடிய நோய்கள்‌ | 
தேவையான சரக்குகள்‌. 
1. அரிதாரம்‌ (சுத்து. 
| வீரம்‌ சூத்து. 
வெள்ளை பாஷாணம்‌ (சுத்இ: 
கெளரி (சுத்த) ழு 
லிங்கம்‌ (சுத்தி) 


மேற்கண்ட why சரக்குகளையும்‌. கனத: 
சல்லக்திலிட்டுப்‌ பொடித்து ஒன்றாகக்‌ அத்‌ 


குழி அம்மியில்‌ ( 
சீசாவில்‌ பத்‌ இரப்படு த்தவும்‌, 


பால்‌ இவைகள்‌ ஏத | i I 3 
வெல்லத்‌இற்குள்‌ வைத்தும்‌ கொடுக்கலாம்‌, G 


அனுபவ சித்தவைத்திய முறைகள்‌ | அனுபவ சித்தவைத்திய முறைகள்‌ 


போட்டுக்‌ கொடுக்கலாம்‌. 8-வேளை மருத்து கொடுத்து 29. சந்தில்‌ சர்க்கரை 43. இரத்தின புருஷ்‌ 
மருந்தை நிறுத்தக்‌ கொள்ளவும்‌. வியாதி குணத்தைக்‌ கண்டு தனியா 44. சாலாப்‌ மிஸ்ரி 
இடைவெளிவிட்டு மறுபடியும்‌ தரலாம்‌, FORE rii oe ரூமி மஸ்‌.த9 
பத்‌இயம்‌।- அரிசி கஞ்சியில்‌ பசுவின்‌ பால்‌ விட்டு சாப்‌ குங்குமப்‌ யூ. „ கசகசா 
ப சினி deb gs கொள்ளலாம்‌. வைத்‌இியர்கள்‌ „ சோதா மொக்கு, . 4T. சத்துமர்‌ கால்‌ 
தோய்‌ நிதானம்‌, உடல்‌ பலம்‌ இவைகளை அறிந்து பத்தியம்‌ e 50 „ 
வைக்கவும்‌. | ee hal „ Bode 50. Raf ம 
சுக்‌ லூப்பு குரு செய்முறை!- சோற்றுப்பை தேவையான வாய்விளங்கம்‌. 51. கற்கண்டு 
அனவு எடுத்து, கோழிமுட்டையின்‌ வெண்கருமிட்டு „ இலவம்பிரின்‌ 52. பனங்‌ கற்கண்டு 
அரைத்து வில்லைதட்டி உலர்த்தி, அகலிலி “டு மேலகல்‌ 9. விளாம்‌ பீரின்‌ 53. தேங்காய்ப்‌ பால்‌ 
மூடி சலை மண்‌ செய்து உலர்த்தி, 15 வறட்டியில்‌ புடம்‌ வேலம்‌ பிசின்‌ 84. பசுவின்‌ பால்‌ 
போட்டு எடுத்து, அரைத்து வைத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. Sah முருங்கைப்‌ பின்‌ 55. நெய்‌ 
சொன்ன மருந்‌இற்கு இந்த கல்லுப்பு குரு மருந்தை உபயோ ஆலம்‌ பிசின்‌ 56. தேன்‌ 
க்கவும்‌. இதை முதலில்‌ செய்து வைத்துக்‌ கொள்ளவும்‌, உபயோகம்‌!- சமயோசிதம்‌ போல, அனுபவத்திற்கேற்ற 
படியும்‌, வசஇிக்கேற்றபடியும்‌, சரக்குகளை குறைத்தோ, 


தேக புஷ்டி, இரத்த விருத்தி இவைகளுக்கு. கூட்டியோ லேயெமாகவும்‌, சூரணமாசவும்‌ செய்து கொள்ள 


ட பம்‌ Re, | வாம்‌, விந்து விளைவை அதிகப்படுத்இியும்‌, நரம்‌ 
101. தேக புஷ்டிகளுக்குரிய சரக்குகள்‌ கம்ப்‌ கொடுத்தும்‌, ல கத்தியும்‌, நரம்புகளுக்கு 


த்தையும்‌ ஆண்மையையும்‌ உண்‌ 
பாதம்‌ பருப்பு 15. பேதானா விதை — | மாக்கும்‌, 

அக்ரோட்‌ பருப்பு 16, une 102. ஆயவலை செந்தூரம்‌ 

பிஸ்தாப்‌ பருப்பு 17. திலப்பனங்‌ இழங்கு தீரும்‌ நோய்கள்‌! இரத்தக்‌ குறைவினால்‌ வெளுத்துள்ள 
சாரப்‌ பருப்பு 18. பூமிசர்க்கரைக்‌ கிழங்கு. சரீரம்‌, இம்மருத்தினால்‌ இரத்த விருத்தியாக, உடல்‌ நல்ல. 
முந்திரிப்‌ பருப்பு 19. அமுக்குரான்‌ கழங்கு .... திறம்‌ அடையும்‌, 

நெல்லிப்‌ பருப்பு 20. ஜாதிக்காய்‌. தேவையான சரக்குகள்‌ 

வெள்ளரிப்‌ பருப்பு 21, ஜாதிபத்திரி I. அயத்தூள்‌ 

அத்திவித்து 83, லவங்கம்‌ 3. குதம்‌ 

பூனைக்காலி வித்து 23. லவங்கப்பட்டை J. வீரம்‌ 

முருங்கை வித்து 24. ஏலம்‌ ்‌ 4. பூரம்‌ 

முள்ளங்கிவிதை 25, அதிமதுரம்‌ | 5. லிங்கம்‌. 

பருத்‌இவிதைப்பருப்பு 26. அக்கரகாரம்‌ I 6. சாரம்‌ 

பூசனி வித்து 47. கோஷ்டம்‌ 7. வெடியுப்பு 

தத்தைசிசூரி வித்து 28. சத்தனத்தூள்‌ | 4. சோற்றுப்பு 


அனுபவ சித்‌ தவைத்‌ இய முறைகள்‌ 


செய்முறை!- மேற்கண்ட சரக்குகளை சுத்தி செய்ய 
வேண்டியவற்றை முறைப்படி சுத்தி செய்து கொள்ளவும்‌, 
இவைகளைக்‌ கல்வத்‌ இலிட்டு, சுண்ணாம்பு தெளிநீர்‌ விட்டு 
30-மணி நேரம்‌ நைய அரைக்கவும்‌, இனம்‌ 5-6-மணி 
நேரம்‌ வீதம்‌ அரைத்து 3-6-நாட்களில்‌ அரைப்யை 
பூர்த்தி செய்யலாம்‌, இதை wm Curd ஒரே வில்லை 
யாகத்‌ தட்டி உலர்த்திக்‌ கொள்ளவும்‌, இப்‌ பில்லையை 
ஒரு மண்‌ சட்டியின்‌ நடுவில்‌ வைத்து, இச்சட்டியின்‌ வாய்க்‌. 
குப்‌ பொருத்தமான வேறோர்‌ சட்டியைக்‌ கொண்டு மூடி, 
சீலைமண்‌ எழுசெய்து உலர்த்‌ இச்‌ கொள்ளவும்‌. இச்சட்டியை 
அடுப்பேற்றி, 4-மணி நேரம்‌ திபாச்கினியாகவும்‌, 4-மணீி 
நேரம்‌ சுமலாக்கினியாசுவும்‌, 4-மணி நேரம்‌ சடராக்கினி 
வாகவும்‌ (காலை 6-மணியிலிருந்து மாலை 6-மணிவரை) 
எரிக்கவும்‌. l 

24-மணி நேரம்‌ நன்றாக ஆறிய பிறகு எடுத்து 2லை 
யைப்‌ பிரித்து எடுத்து, கல்லத்திலிட்டு பட்டுப்போல்‌ 
அரைத்து புட்டியில்‌ பத்‌ இரப்படுத்‌ தவும்‌. 

உபயோகம்‌- இப்பிலி-மோடிஃரொம்பு இம்மூன்றையும்‌ 
தனித்‌ தனியாக வறுத்தெடுத்து, சூரணம்‌ செய்து கொண்டு: 
ஒன்றாகக்‌ கலந்து வைத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. இந்த அனு: 
பானத்துடன்‌ குன்றி அளவு செந்தூரத்தை வைத்து, தேன்‌ 
விட்டுக்‌ குழைத்துக்‌ காலை-மாலை சாப்பிட்டுக்‌ கொண்டுவர , 
40-நாட்களுக்குள்‌ இரத்தக்‌ குறைவினால்‌ வெளுத்திருந்த. 
தேகம்‌, இரத்த விருத்தியாகி பலத்துடன்‌ ஆரோக்யம்‌. 
அடையும்‌, 
மற்ற மருந்து வகைகள்‌ 

103. பாஷாணங்கள்‌ கட்ட அண்ட மெழுரு 

தேலையான சரக்குகள்‌ 

1. அன்றைக்கு இட்ட புதிய கோழி முட்டை 3 

3. சீனாகாரம்‌ (தூள்‌) 30 கிராம்‌ 

3. எலுமிச்சம்‌ பழச்சாறு தேவையாண 

அளவு 


அனுபவ சித்தவைத்‌ இய முறைகள்‌ 


செய்முறைர்‌- ஒரு பீங்கான்‌ பாத்‌இரத்இல்‌ முழுமுட்டை 
வாக (உடைக்காமல்‌) 3-முட்டைகளை வைத்து, Ku 
தைப்‌ பொடித்து அதில்‌ போடவும்‌, முட்டைகள்‌ முழுகும்‌ 
அளவிற்கு, எலுமிச்சம்‌ பழச்சாறு (வடிகட்டியது) விட்டு, 
இரவு முழுவதும்‌ 1 2-மணி நேரம்‌ வைத்து, காலையில்‌ 
வெய்யிலில்‌ வைக்கவும்‌, இப்படி 3-நாட்கள்‌ வெய்யிலில்‌ 
வைக்கவும்‌, நான்காம்‌ நாள்‌ அதை ண்டி கலக்கிலிடவும்‌, 
கட்டுடன்‌ மெழுகாகியிருக்கும்‌. 

உபயோகம்‌: வெள்ளை பாஷாணம்‌, வீரம்‌ பூரம்‌, 
தாளகம்‌, லிங்கம்‌ போன்ற பாஷாணங்களை எத்த சரக்குக்‌ 
கும்‌ தக்கபடி, இந்த மெழுகை சுற்றிலும்‌ ஒரே Ogre 
இருக்கும்படி கவசம்‌ செய்து, இரண்டுதரம்‌ நெய்‌ rA u, 
மறுபடியும்‌ இரண்டு தரம்‌ கவசம்‌ செய்ததை சூடன்‌ யிலும்‌ 
வாட்டவும்‌, மேற்சொன்ன பாஷாணங்களும்‌ மற்ற பாஷாண 
வகைகளும்‌ கட்டும்‌, 1 


104. நாக சுண்ணம்‌ (குருபற்பம்‌) 
தீரும்‌ நோய்கள்‌!- நோய்களைத்‌ இரக்கும்‌ மருந்‌ து வனக 
களில்‌, இதைக்‌ சலந்து வைத்துக்‌ கொண்டு கொடுக்க, 
தொய்கள்‌ துரிதமாக குணமாகும்‌. மூல நோய்களையும்‌ 
கஒணப்படுத்தும்‌. பசியையும்‌ தூண்டும்‌. - 
தேவையான சரக்குகள்‌ 


3. கீழாநெல்லி சமூலச்சாறு I லிட்டர்‌. 
Ye _.. அல்லது (தேவையான அளவு) 

3. துளசி யிலைச்சாறு 4 லிட்டர்‌ 
அல்லது (தேவையான அனவ) 
செய்முறை சிறுகண்‌ நாகத்தை கீழ்க்கண்ட முறைப்‌ 


படி. சுத்தி செய்து கொள்ளவும்‌, பிறகு இதை ஒரு 
வாணலியிலிட்டு அடுப்பேற்றி எரித்துக்‌ 8 


கருகும்‌. ஊதி ஏழு வர்ணமும்‌ போன பிறகு, கழாநெல்லிச்‌ 


96 e S இய முறைகள்‌ 
107. பவள அன்னபேதி செந்தூரம்‌ 


தரும்‌ நோய்கள்‌:- கல்லீரல்‌, மண்ணீரல்‌ வலிமை அடை 
யும்‌. இரத்தக்‌ கொதிப்பு (பிளட்‌ பிரஷ்ஷர்‌) நீங்கும்‌, இரத்‌ 
தத்தில்‌ உள்ள கொழுப்பைக்‌ கரைக்கும்‌. இரத்த விருத்தியை 
உண்டாக்கி உடலை வலிமை யடையச்‌ செய்யும்‌. 


. தேவையான சரக்குகள்‌ 


1. அன்னபே தி 200 Sr 
2. கொடி பவளம்‌ 200 — 
3. குப்பைமேனிச்‌ சாறு அவசியமான அளவு 


4. பொடுதலைச்‌ சாறு 
5. மருதாணிச்‌ சாறு 
6. செம்பரத்தம்‌ பூச்சாறு 
ஆ. நித்திய கல்யாணி பூச்சாறு 
8. நெல்லிக்காய்ச்‌ சாறு 
9. பச்சைமஞ்சள்‌ சாறு 


செய்முறை!- முதலில்‌ அன்னபே தயையும்‌ கொடிப்‌ 
பவளத்தையும்‌ ஒரு குடுவையில்‌ போட்டு அது மூழ்கும்படி 
பசுவின்‌ மூத்திரம்‌ விட்டு, மூத்திரம்‌ சுண்டும்‌ வரை எரித்து, 
குடுவையின்‌ வாய்க்குப்‌ பொருத்தமான அகல்‌ மூடி லை 
மண்‌ செய்து உலர்த்திக்‌ கொள்ளவும்‌, 40-50 வறட்டியில்‌ 
புடமிட்டு எடுத்து மேற்சொன்ன சாறுகளில்‌ , ஒவ்வொன்‌ 
திலும்‌ தனித்தனியாக அரைத்து, தனித்தனியாக ஒவ்வொரு 
புடமாக போட்டு முடித்து அரைத்து வைத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. 

உபயோகம்‌;- குன்றி அளவு செந்தூரம்‌ தேனில்‌ காலை- 
மாலை கொடுத்துக்‌ கொண்டுவர, மேற்சொன்ன பிணிகள்‌ 
நீங்கி உடல்‌ ஆரோக்கியம்‌ உண்டாகும்‌. (இம்முறை- ö 
விருகம்பாக்கம்‌ ஜி. ஜி. செயராம வைத்தியரின்‌ அனுபவ . 
முறை) 


முற்றும்‌ 
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முகவரை... 


i ee 
லை எமழுடியவர்‌ அட்டையில்‌ மேல்‌ ஆரி i 
A ely ene nh: ef பலராமய்யா 2 7 மும்‌ ஐ. 4 
டங்களுர்ரு முன்‌ எனக்கு Ko he = தசம்‌ செய்‌ we 
மஹான்‌ கருணா சுவாமியில்‌ A Pater இந்தூ! ப. 
வெளிவந்துள்ளது. இவ்லிக நூல்‌ ஒன்று என்‌ பெ ரால்‌ 
வெளியிட வேண்டுமென்று 20 வருடங்களுக்கு முன்‌. 
பிருந்தே சுவாமிகள்‌ சொல்லி வந்தார்‌, ர ji 
W 
அவர்‌ தன்னுடைய ஆயும்காலமெல்லாம்‌ கற்பத்தி 
ஷராய்ச்ரியிலேயே ஈ பக yy ரசவாதம்‌ we 
வருடங்களுக்கு முன்னமேயே சித்தியாடியிருந்தும்‌ ௮0. 
சசவாகமருந்து கற்பத்துக்கு ஆருமென்று களிலிருந்‌ 
தும்‌ தனக்கு எகோ சந்தேகம்‌ கள்‌ ர இருந்து எம்‌ 
மையால்‌, கற்பம்‌ சாப்பிட தயங்கினார்‌, இவர்‌ gage த 
ar a Ò w சிங்கமாக்குஙதை பல தடவைகளில்‌ — 


சித்த நூல்களில்‌ சொல்லப்பட்ட ஐங்கொல மெழுகு, 


ப 

மழைப்புமை முதலியன செய்‌ த்தவராயினும்‌, தன்‌ ம்‌ 

பர்வலிலை ௧ னைக காப்பா நதிக்‌ கொள்ளும்‌ அத வது 
ச 


அ 
தி 


காயரித்‌ ய்து கொள்ளும்‌ காரியத்தில்‌ ஈடுபட முடியா 
wp போ்‌ aoe க வருத்தத்துடன்‌ தெரி று i 
வ்ற்தா। * * 


அவருடைய முடிவு மிகவும்‌ ஆச்சரியமா௱து. சாதா. 
ரண மக்களுக்கு அவர்‌ உயிர்‌ நீக்தவா போல்‌ காணப்பட. 
டிருப்பினும்‌, அவா இறந்தவரல்ல தல்‌ உயிரை தன்‌ 
கடலில்‌ எப்பாகத்திலோ அடக்கி இருக்க வேண்டு 
மென்றே தோன்றுகிறது. ஏனெனில்‌ அவருடைய கடல்‌. 
36 w Gari வைத்திருக்கப்பட்ட£து. ஆனால்‌ அவர்‌. 
லில்‌ நீரி ஏற்றமோ நாற்றிமோ காணப்படவில்லை, 
pa விரல்கள்‌ மடக்கனொால்‌ சொடக்கும்‌, கால்கள்‌ நீட்டவும்‌ 
மடக்கவும்‌ வந்தது, 8 


f i 

நூலின்‌ வாயிலாக அவருடைய நிலைமையை வாச 
கர்கள்‌ உணரலாம்‌ ஆயினும்‌ அவர்‌ நம்‌ மத்தியில்‌ இல்லை, 
அவருடைய கருத்துக்கள்‌ சாலச்‌ சிறந்தவை. இந்நூலைப்‌ 
படிப்பவர்கள்‌ உட்பொருளை அறிய முடியாவிடினும்‌, 
நாலை வெகு சாச்கிரதையாக வைத்திருப்பது நலம்‌, 


y 


| 


* 
* 
பூ i 
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r Ng நம்‌ மக்களில்யாமாயினும்‌ ஒருவர்‌ ித்தவேதம்‌, 
ந்தாருத்துவம்‌, ரசவாதம்‌, கற்பம்‌ முதலியவற்றில்‌ 
"ஸ்‌ வக்க ஆராய்ச்சியில்‌ ஈடுபடக்‌ கூடுமானால்‌ 
ததால்‌. அவர்களை எளிதில்‌ வெற்றிக்கு அழைத்துச்‌ ¢ 
ச i | 
சித்தர்கள்‌ நூல்களை ஆராயச்சி செய்து ஓரளவுக்கு 
அவர்கள்‌ தத்துவத்தைப்‌ புரிந்து கொண்டவர்களுக்கு இந்‌ 
நூல்‌ De பயன்படும்‌. அதன்றி இதை முதலில்‌ படிப்பவர்‌ 
களுர்ரு ஒன்றும்‌ விளங்காது ஏமாற்றமடைவர்‌, 


கபசாரவார்த்தைக்காக என்னை ஆரிரியர்‌ என்று 
அனைத்துக்கொண்டு சில வார்த்தைகளைச்‌ சொல்ல + 
விரும்புகிறேன்‌, ஆசிரியர்‌ வெளியிட்டுள்ள “Ad at மெய்ப்‌ 
பொருள்‌'' முப்பூ குரு'' என்னும்‌ இரு நூல்களையும்‌: இந்‌ 
நாலுடன்‌ வாசகர்கள்‌ படித்தால்‌ சித்தர்கள்‌ தத்துவம்‌ அறி 
யக்‌ கூடும்‌, ஆயினும்‌ எல்லா நூல்களிலும்‌ பூட்டைத்திறக்‌ 
ரும்‌ சாவி ஒளித்து வைத்தது போல்‌ தான்‌ தோன்றும்‌, 
அவ்வித கருத்‌ நிலவுவதற்ருக்‌ காரணம்‌ ஆராய்ச்சி 
பற்றாக்குனறையு பெரியோர்களின்‌ பசொடர்பும்‌ 
இல்லாமையே. மற்றும்‌ சாவி தக்க மாணாக்கனுக்கு 
உபதேச இ மத்தில்‌ தெரிவிக்கக்‌ கூடியதென்று சித்தர்கள்‌ 
சொல்லியிருப்பதை அறிய வேண்டும்‌, மேற்படி இரண்டு 
ல்களிலும்‌ சாகாக்கலையைப்‌ பற்றியும்‌ உண்மை முக்தி 
நிலையின்‌ விளக்கத்தையும்‌ அறியலாம்‌. அகா. உகரம்‌ 
(எட்டுமொண்டு) மகரங்களைப்‌ பற்றி இதுவரையில்‌ 
இந்நூலைப்‌ போல்‌ எற்கநூலும்‌ வசன நடையில்‌ தமி 
மாழியில்‌ வெளிவற்ததில்லை, சாகாக்கலையில்‌ நம்பிக்கை 
யுள்ளவர்களுக்கு இந்நூல்‌ பேரளவுக்கு வழி காட்டும்‌. 


ிறந்தவன்‌ இறந்து தானாக வேண்டும்‌; ஆறிலும்‌ சாவு 
நூறிலும்‌ சாவு; என்னும்‌ மொழிகளெல்லாம்‌ அறிவிலா 
கள்‌ பேசும்‌ மொழிகளாகும்‌ என்பதை இந்நூல்‌ 
கூணர்திதும்‌, 

வெதங்களெல்லாம்‌ சாகாக்‌ கலையைப்‌ பற்றியே 
உணர்த்துகிறது ருக்‌ வேதத்தில்‌ சோமபானம்‌ என்ற 
அமிர்தத்தைப்‌ பற்றி சொல்லியுள்ளது. இதை. 
உட்கொள்‌ வோருக்கு மரணம்‌ கிடையாதென்று 
வலியுறு ச்தப்‌ பட்டுள்ளது. ஆனால்‌ பண்டி தர்கள்‌ இதைப்‌ 
பற்றி விளக்கம்‌ சொல்ல வகையற்று இதேதோ தேவர்கள்‌ 
இயக்கம்‌ கிடைப்பதாக பொருள்‌ சொல்லி விட்டு 

இவர்‌, 


அடத அண்ட 


ம ததை 


— — — 
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read ad "ேசக்தில்‌ இகம்‌ uses 
ஙடுவதாகவும்‌, ருக்‌ வே கைப்‌ பற்‌ ட்‌ 
இள்ள அங்கங்களைப்‌ போல்‌ ஓர்‌ Py வட ore 

2 5 த்க்‌ 


துவ பண்டிதர்கள்‌ கண்டு ஆர பட்‌ 
ளார்களென்று சில மாதங்களுக்கு மு செய்தித்‌ 


மிகவும்‌ 2284 % %% arsodi தாங்க 
முடியாத வலியென்றும்‌, இன்சுலீன்‌ களரிகள்‌ (insulin 
injections) போட்டும்‌ பயனில்லையென்றும்‌, அவருக்‌ 
தில்ல மருந்து கொடுக்க வேண்டுமென்‌ wih ere ey tad, 
மருந்து ஏதோ கொடுக்கப்பட்டது. இகற்கு பத்தியம்‌ 
உண்டா என்று கேட்டுக்‌ கொண்டே, சங்கள்‌ ருரு தேவி 
பூறை செய்ிறவரென்றும்‌, பிரதி இனமும்‌ சாஸ்திர 
முறைப்படி சோமபானம்‌ வைத்து யாகம்‌ செய்து அதை 
சாப்பிடுவரென்றும்‌, அந்த i இம்‌ 
மருந்தைச்‌ சாப்பிடும்‌ போது சாப்பிடலாமாவென்றும்‌ 
கெட்டனர்‌, இது என்னை பரும்‌ பிரமையில்‌ apse 
விட்டது, சோமபானமென்பது என்ன என்று கேட்டேன்‌. 
பிராந்தி குடையில்‌ விற்கும்‌ விஸ்டி என்றனர்‌. தைச்‌ 
சொன்னவர்கள்‌ ஆசாரபுருடர்களைப்‌ போல்‌ காட்ரியளித்‌ 
தனர்‌. மருந்திற்கு அந்த மதுபானம்‌ முறிப்பில்லாவிடினும்‌ 
அதைச்‌ சாப்பிடுவது அவர்‌ நோய்க்கு பொருத்தமற்ற 
தென்றேன்‌. ஒரு நாளும்‌ பூஜையை தவிர்க்க முடியா 
தென்றும்‌, சோமபானம்‌ பூஜையில்‌ தவிர்க்க முடியாது 
ஒரு பொருளென்றும்‌ சொன்னார்கள்‌: அந்த நிலைமையில்‌ 
என்னுடைய கருத்துக்களை நான்‌ அவர்களுக்கு எடுத்துச்‌ 
சொல்லி அவர்கள்‌ மனமாற்றத்தை உண்டு செய்ய 
முடியுமாவென்பதை வாசகர்சனே அறிந்து கொள்ள 
லாம்‌. “தாங்கள்‌ செளகரியம்‌''என்ற arri de g மாத்ரம்‌ 
சொல்லி நிறுத்திச்‌ கொண்டேன்‌. 
சாமபானம்‌ அதாவது உடலை அமிலமாக்கும்‌ ஓர்‌ - 
பொருள்‌ மனதர்கள லட்‌ யே உண்டென்றும்‌, அது ர்‌ 
களுக்கும்‌. இட்டாசுதென்றும்‌ சித்தர்கள்‌ நூல்கள்‌ 
லலியுறுத்துகின்‌ றன. இதையே ஏசுநாதர்‌ வாட்டர்‌ ஆப்‌ 
ஸ்ப்‌ (water of life) என்றும்‌ on அடுக்கு பவன்‌ மரண 
ி/னன்றும்‌ சொல்கிறார்‌. ல்‌ 
கிருஸ்துவர்கள்‌ முன்‌ சொன்ன குருவைப்போல்‌ ணை ல்‌ 
விற்கும்‌ மதுபானங்களை அருந்துகிறார்கள்‌. கீழ்க்கண்ட 


iv 


opt) Lo அவர சொன்ன நீர்‌ என்னவென்பது 
விளக்கும்‌, “ll you only know what a wonderful gift God 
han for you, and who | am, you would ask mo for some 

ng water’ 
= But the water | giva them. He sald, “becomes a por- 
potual spring within thom, watering thom for ever with 
eternal lifo” 

ஆயினும்‌ குழாய்‌ தண்ணீரை எடுத்துக்‌ கொண்டு 
தெய்வீக தன்ணிரென்று (Holy water) தைம்‌ கொண்டு 
ஞானஸ்நானம்‌ செய்வித்தால்‌ தெய்வீகத்‌ தன்மையை 
Ka Diy Dew sit gy கருஸ்தவர்களும்‌ கங்கரஜலற்றை தலை 
யில்‌ தெளித்து ஒரு தேக்கரண்டியளவு உள்ளுக்கு சாப்பி 
a பாபங்கள்‌ எல்லாம்‌ நசித்து, தெய்விகத்‌ தன்மையைப்‌ 

பறுருரென்று ஹிந்துக்களும்‌ நம்புகிள்‌ றனர்‌. இதெல்‌ 

லாம்‌ வெறும்‌ உபசார வார்த்தைகளே யென்பது இந்‌ 
நூலையும்‌ முப்பூ குறு, எத்தர்‌ மெய்ப்‌ பொருள்‌ என்னும்‌ 
நூல்களையும்‌ படிப்போர்களுக்கு விளங்கும்‌. 


உண்மை முத்தி நிலையடைய சித்தர்கள்‌, மஹரிஷிகள்‌ 
முதலிய அறிஞர்கள்‌ தேகத்தை பிணமாக ழே விடாமல்‌ 
அதை அமிலமாக்கி கற்பூர தீபத்தைப்‌ பொல்‌ வான்‌ 
வெளியில்‌ கலப்பது தான்‌ என்று சொல்கின்றனர்‌, 

தேதகங்களில்‌ ஐவகை உண்டென்பர்‌. அவையாவன: 
இருள்‌ தேகம்‌, மருள்‌ தேகம்‌, சுத்த தேகம்‌, பிரணவசேசம்‌, 
ஞானதேகம்‌, 

இருள்‌ தெகமுடைய நாம்‌ ஞானதேகமுடைய உடலை 
இட்சை செய்தல்வேண்டும்‌. சித்தர்கள்‌ அதை தசதீட்சை 
யென்று சொல்லலாயினர்‌. த தசதிட்சை 
பெற்றவனே ஞானி; வன்முக்தன்‌, db pod இவன்‌ 
உடலைப்‌ பிணமாகவிடுபவனல்லன்‌. ஞான தேசத்‌ 
தூலம்‌ கிடையாது — அது ஜோதி மயமானது. 


“சிர்மருவு சச்சி தானந்தமாகித்‌ 
திகழ்ந்தழியாப்‌ பூரணமாய்‌ 
நிரஞ்சனத்‌ தொண்‌ பொருளாய்‌ 
ஜோதி மயமாய்‌, என்பதைக்‌ காண்க. 
இறந்து பட்டவனை கைலாய பதவியடைந்தார்‌; செவ 
பதமடைந்தார்‌, வைமுண்டபதலி அடைந்தார்‌ என்று 
„ சொல்வதெல்லாம்‌ உபசார வார்த்தைகளே 
யாகும்‌, 
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“ஒடுங்கிய காலம்‌ சத்தியவாதிக்கு ஒடுங்குமிவ்‌ 
வுடல்‌ தன்‌ மாத்திரை ல்‌ 
ஒடுங்கிடுக்கா ல்‌ அசத்தியவாதிக்‌ கொடுங்கு 
வ்வுடல்‌ அசத்தியமா 
ஒடுங்கிடுங்கால டலிங்கே வீழ்ந்தால்‌ 
ஒடுங்கின தில்லை ய ன்றுணர்வாய்‌'* 
என்பன நோக்கற்பாலது. ர j i 
கலே இறந்துபட்டவன்‌ மறுகூடல்‌ எடுத்தாரு 
வேண்டும்‌, பிறப்பைத்‌ தவிர்க்க றப்பைத்‌ தவிர்க்க 
வேண்டுமென்பதே மெய்ம்மொழியாம்‌. AS 
ல்‌ வேதங்களின்‌ அந்தத்தை அறியாமையால்‌. 
பண்ட தால்‌ விவேசகுமற்ற மக்களுக்குக்‌ கூறும்‌ விளக்‌. 
கங்கள்‌ நீர்க்குமிழ்கள்‌ போல்‌ முடிவு பெறுகின்‌ றன. of 
உபறிடதங்கள்‌ முப்பத்நிரண்டென்றும்‌ அவற்றுள்‌. 
சுத்த சாதகமான உண்மை முக்தி நிலையைச்‌ கத்‌ 
நிடதம்‌ உத்தரபாக உபறிடதமாகுமென்று ௪ கூர்க 1. 
சொல்வர்‌. ளால்‌ இந்த உபநிடதத்தைச்‌ சொல்லி 
“இலர்‌ தனால்‌ கஸ்மைப்‌ ளெது 
வெள்பதை மக்கள்‌ அறிய வாய்ப்பில்லாமலேயே 
வருகிறது. மேடைமேல்‌ 9 
புராணங்கள்‌, வேதங்கள்‌, உபநிடங்களெஎலாம்‌ ' சேவ்‌ 
லம்‌ கதா காலட்சேபமாகவே முடிகிறது. பரிசுக்குமான. 
அரிபதத்துக்குள்ள பொருளும்‌ Ga ap Anr 1 
மார்க்கக்தையுடைய வதி 15 
அதைப்போன்று சிவாகமங்கள்‌ இருபத்தெட்டென்‌ 
ம்‌ அவைகளுள்‌ வாதுளாகமம்‌ J 
சால்வதாம்‌. சிவாகமங்களுக்குப்‌ பொருள்‌ சொல்லும்‌ 


al 
— 


கரியா மார்க்கம்‌. murs மார்க்க 
வென்று இரும்பத்‌ திரும்பப்‌ பண்டி தர்கள்‌ சொல்வது சப 
1425 முக்தி மார்க்கங்களல்லவெள்பதாம்‌. சைல 
திதாந்திகள்‌ என்று மக்களால்‌ சொல்லப்பபெவர்களும்‌ 
இதற்கு விலக்கானவர்களல்லவென்று நாம்‌ சொல்ரது 
மாகில்‌ அது தவறாகாது re 
*தத்துவமசி'' என்னும்‌ மகா வா க்கியத்தில்‌, துவம்‌! 
என்பது காரியகாரணங்கள்‌ நீங்கி சுத்தமா யிரு த்‌.த6 
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க்குள்‌ அவர்‌ உடல்‌ மறைந்தது 
á 22 நின்றது. அதுவும்‌ ஒரு 2000 


ம்‌ 
ம்பவம்‌ இந்த நூற்றாண்டி லு ல்‌ ராமலிங்‌ 
க்கு சாட்சியான அருள்‌ தானாக விளங்கி இருத்தல்‌ இச்சம்‌। ல்பதாம்‌ நூற்றாண்டில்‌ ரா 

சதி? எனதும்‌! சிவமாக ல்க "அசி" என்றும்‌ ee தரலாம்‌ 

சொல்லப்படுகிறது. = கவே இந்த நிலைகளெல்லாம்‌, ௪ ர்கள்‌ ae 
கடைசியில்‌ சொல்லப்பட்ட NA என்பதில்‌ இருப நண்பர்களுக்கு விளங்க ம fer un Oto oh க. 

தங்கள்‌ உள்ளன. ௮49, இதுவே அகரம்‌ சிகரம்‌ என்பி வந்தவர்களுக்கே மோ “அல்லது, கேள்‌ 4 
‘ ரங்க P L- 

சத்த war hdd உகரம்‌ அடங்கியுள்ளது. ஆகவே நில n A ரணாயாமம்‌ மூலமாகவோ பன்‌ 7. 

அகரம்‌. உகரம்‌ சிகரம்‌ என்னும்‌ பதங்க க்கு உண்மைப்‌ டியாது, இப்பூத உடலை spuer e சொல்லப்பட்ட. 

பொருள்‌ ஒருவன்‌ அறித்தாலொழிய உண்மை முக்தியின்‌ பெற்றா லொழிய ரித்த வேதங்க * 

நிலை விளங்காது. தேகமாறுதல்கள்‌ பெற ட இத்தி சற்ப்சா செய்து . 
“Harb” என்ற பதத்திற்கு உண்மைப்‌ பொருள்‌ இல்லித மா தல்கள்‌ அதர எ அமுதத்‌ 

“Gyre urh சிவபதம்‌. அடைந்தாள்‌ என்பதற்குப்‌ ரயத்தை ரி செய கக்‌ 2 3 2 உட அமுதம்‌ 

பொருள்‌ “ஜோதியாய்‌ இது ல bre Berson 4 கம்‌ செய்யவ; A 

ண்டிட்வே ஈ சாருபமாய்‌ A* f ke SLi - — 

. 58 yi ள்‌ அ தரம பிரம்மாந்சாக்நிதுள்ள.. அமுதத்‌ ட 
danke படகில்‌ கத்தாளை 1 s பஞ்ச பூ ங்களாலாக்கப்பட்ட இல்லன 22 
மேலொரு Haigh e வடிவதாமருளாய்‌ களாயுள்ள நீரும்‌ நெருப்பும்‌ 4 sh] + 
வெளியதா முலகு கண்டிடவே'' (சுத்த சாதகம்‌) டால்‌ மரணம்‌ என்பது டை 

என்பகையம்‌ காண, 


i ல்லப்பட்ட. 
ம்‌ எட்டு ரெண்டு என்று சொ 
க சர்க்கையிலானது என்பர்‌, சித்தர்கள்‌ அத l 
2 மகரமாளது யாவும்‌ சிகரமாகிய சடத்து 


தையே தாயுமானவர்‌ 
இ “வெளியா யருளில்‌ விரவு மன்பர்நேக 


ரியம்‌ உள ப்பெற்றால்‌. 
; Go" y என்டுன்றனர்‌ இந்த ரக 
3 என்றும்‌ 3 பொருள்‌ one 1 சரங்களை உடலில்‌ 
“இத்த நிருவிகற்பஞ்‌ சேர்ந்தார்‌ உடல்‌ தீப்‌ | பூஜை எ eb yod. தேங்காய்‌ மு 
வைத்த கற்பூரம்‌ போல்‌ வயங்கும்‌ பராபரமே'_என்றும்‌ | 3 ண்டு, மத்நிரங்களை 85 N. A * 
பட இந்தியா வில்‌ 10 மாதங்களுக்கு முன்பு ஓர்‌ சாது * Bu நிலைமையை அடைய முர ர்க்க சக்இியற்றது- 
amine சிவபதம்‌ எல்லா செய்தித்தாள்களிலும்‌ வெளி பூசை பிறப்பில்லா A ண்டு சிவபூசை கேளு 
யானதை நேயர்கள்‌ பார்த்திருக்கலாம்‌, கத்திரி தத்‌ ே த சின்மயத்‌ை பெய்லி கொண்டால்‌ i 
இல்‌ ஒரு நகரத்இற்கடுச்காற்போல்‌ பஞ்சாபிலிருத்து ee பிறவி தனையகற்றும்‌ சிவ ம தென்றால்‌ | 
வத்த சாது சிறிய குடிசை ஒன்றில்‌ வாழ்ந்து வந்தார்‌. | ல்‌ இத்‌ சொல்லுகிறேன்‌ அகரமாச்சு F ` 
ஒரு நாள்‌ 12 வயதுடைய பள்ளி அணு s | வகையு அகத்தியர்‌ 1 
வழியே சென்று கொண்டிருந்தான்‌. noo | நோக்கற்பாலது. ்‌ 
2 2 ad விதியால்‌. ates யம. என்னத தேக்க அததரார்ததம்ன்ப்பற்றி 
இரள்‌ இரளாக ஓடினர்‌. ணி இந்நூலில்‌ சுருக்கமாக எழுகில்‌ பெத்து த பங்களா 
சாது ஓர்‌ சம்பிளியின்‌ GwE ari iodat, அவர்‌ . பலராமய்யா, i த்தம்‌ 
உடலெல்லாம்‌ நெருப்பு எரிவதுபோல்‌ தோஜற்றபளித்தது. ஆசிரியர்‌ 8. N 29 
ஆயினும்‌ மக்கள்‌ அது நெருப்பல்லவென்பதை உணர்‌ போன்‌: 422521 


தனர்‌. அவர்கள்‌ பார்த்துக்கொண்டிருக்கும்போதே மணி 
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இயற்கை 


விஞ்ஞானிகள்‌ மரணத்தைத்‌ தவிர்க்கும்‌ முறையைக்‌ 
கண்டுபிடிக்கும்‌ ஆராய்ச்சியில்‌ இருக்கன்‌ றனர்‌ என்ப 
தற்குப்‌ பல ஆகாரங்கள்‌ இருக்கின்றன. மேனாட்டில்‌ 
வயோதிகர்‌ ஒருவர்‌ நாளுக்குநாள்‌ வாலிபமடைந்து aga 
தாகவும்‌, காரணத்தைக்‌ சேட்டதற்கு அவர்‌ தன்‌ பாட்டி. 
ஏதோ ஓர்‌ சிறிய முறையை தமக்கு போித்தகாகவும்‌ 
அதன்படி தான்‌ கையாண்டு வருவதால்‌ தன்‌ வயோதிகம்‌ 


மாறி வாலிபம்‌ பெற்று வருவதாகவும்‌ Sen 


களில்‌ சில வருடங்களுக்கு முன்‌ குறிப்பிட்டிருந்ததைக்‌ 
கண்டோம்‌. அன்றியும்‌ ரில மூலிகைகளிலிருந்து 

வாழ்வைப்‌ பெருக்கும்‌ சிறந்த அமிர்தம்‌ (Elixir) 
தியாரிக்கப்படுவதாகவும்‌, அதற்காக மேறாட்டார்‌ தீவிர 
மாக முயல்வதாகவும்‌ கண்டோம்‌, மேலும்‌ இயெத்து 
நாட்டினரிகளான (Lama) லாமா என்பவர்‌ சரீரத்தை 
நீண்டகாலம்‌ வைத்திருப்பதற்கு ஓர்‌ வித அமிர்தத்தை 
சாப்பிட்டு இருநூறு ஆண்டுகளுக்குக்‌ குறையா மல்‌ வாழ்வ 
தாகவும்‌ அறிடிழொம்‌, இத்தகைய உன்னத முறைகளானது 
மறைமுகமாய்‌ கூறி வைச்சுப்பட்டிருப்பதனால்‌ பெரும 
பாலும்‌ மக்கள்‌ அதன்‌ அந்தரார்த்தத்தத அறியக்‌ 
கூடவில்லை. எனவே அவர்கள்‌ பல்வேறு முறைகளைக்‌ 
சையாண்டு வருகழுர்கள்‌. இவற்றால்‌ நோயற்ற வாழ்க்‌ 
கையைப்‌ பெறலாமே தவிர மரணத்தை நீக்கமுடியாது. 


மூப்படைந்த காலத்தில்‌ நம்‌ அவயவங்கள்‌ தேய்ந்து 
ஓய்ந்து விடுவதாலும்‌, நம்முடைய சக்தி பெரும்பாலும்‌ 
குறைந்து விடுவதாலும்‌, நாம்‌ உட்கொள்ளும்‌ பிராண 
வாயு குறைந்த அளவாகவே இருகிறது. Baw 4 பல 


ஏ உ க டா i a —— 
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பிணிக்கு நாம்‌ இலக்காக விடுகிறோம்‌. முடிவில்‌ 
ஜீவன்‌ விலகவே மரணமடைபறோம்‌, இதையொட்டியே 
மேல்நாட்டு மருத்துவநூல்‌ ஆசிரியர்கள்‌, முதியோ 
ரைக்‌ காலையிலும்‌, மாலையிலும்‌ றல்ல காற்றோட்ட 
முள்ள கடற்புறங்களிலும்‌ ஆற்றோரங்களிலும்‌, பசுமை 
மிகும்‌ வயற்புறங்களிலும்‌, தென்றல்‌ வீசும்‌ மேட்டு இல்‌ 
லங்களிலும்‌ வாசஞ்செய்யவும்‌, கலவி வரும்படியும்‌ 
சொல்லுகிறார்கள்‌, இவற்றால்‌ சில சாலத்திற்கு நோயற்று 
வயது வளரலாமே தவிர வாழ்வு சதமாகிவிடாது. நிலை 
யான உண்மைப்‌ பொருளையுணர்ந்து வாழ்வை சதமாக்கு 
வதே உடம்பைப்‌ பெற்றதனாலாய பயனாகும்‌. 


உண்மை உணரவேணடின்‌ இயற்கையை நன்கு 
ஆராய்ந்தறிய வேண்டும்‌, ஆராய்ச்சியாளருக்கு இயம்‌ 
கையை உணரும்‌ வரைதான்‌ வயது சகளாக்கிடமுடியும்‌, 
இயற்கையை நன்கு உணர்ந்தபின்‌ அவர்சள்‌ வயது 
முடிவு சொல்லுவதற்கு றம்மாலாகாது என்பது சித்தர்கள்‌ 
கண்ட உண்மை, இதிலிருந்து என்ன விளங்குகிறது 
எனில்‌, இயற்கையை உணர்ந்தவர்கள்‌ கலரில்‌ கள்ள 
வரை உடலைவிட்டு உயிர்பிரியாத முறையில்‌ கட்டுப்‌ 
படுத்தி கலகத்தவரோடு கலகத்தவராய்‌ வாழ்ந்து 
கொண்டிருப்பர்‌ என்று விளங்குகிறது. மற்றும்‌ சிலர்‌ 
வேறொருவர்‌ காணாது உலகடை உலலிக்கொண்டு மிருக 


கிறார்கள்‌, 


( வெளியும்‌ தோற்றமும்‌ கூடியதற்கே உலகம்‌ அல்லது 
இயற்கை எனப்படும்‌. தோற்றத்திற்கே காரணபூதமா 
யுள்ளதும்‌, ஆதாரமாயுள்ளதும்‌, வெட்டவெளியேயாகும்‌. 
மனிதன்‌ எங்கிருந்து எப்படி எதற்காக கலூடைக்‌ 
தோன்றினானே அதற்கான காரியங்களைச்‌ செய்து 
முடிந்ததும்‌ இருவினையறவே இச்சடத்தை நீத்து இருந்த 
நிலையிலேயே இரண்டற வான்வெளியே வெளியாகக்‌ 
கஎந்துகொள்ளூகிறான்‌. இந்நிலையே இரண்டற்ற நிலை 


Print to PDF without this message by purchasing novaPDF (http://www.novapdf.com/) 


3 


எனப்படும்‌. இவ்விளைகளுள்‌ யாசேனும்‌ சிறிது ul da 


வாகாது எஞ்சி இருப்பின்‌, ஜீவன்‌ உடலைவிட 
4 > — ங்‌ 
டாகும்‌ கூட, மறுபடியும்‌ உருவம்‌ தாங்க 9 
தான்‌ றியே தீரவேண்டும்‌. வினையுள்ளவரைதான்‌ ஜீவன்‌ 


கிரகங்களால்‌ இயக்கப்பட்டவண்‌ 
ணம்‌ வினையை ஓட்‌ 
யெங்கிக்கொண்டிருக்கிறது, ஆன தால்தான்‌ 2% 
வினைக்கு மாறாக அணுவும்‌ 


உணர வேண்டும்‌, 


சுருங்கக்கூறில்‌ தம்‌ வாழ்க்கை கஉாமாக்கிரசுவாரிகளுக்‌ 
கொக்கும்‌, இதை உணராது வாழ்பவர்கள்‌ நெப்பொலி 
யைப்போன்ற பல வீரர்களும்‌, மிருகபலத்தை தம்பி 
மனிதன்‌ விருப்பப்படி செய்யமுடியாத காரியம்‌ ஒன்‌ 
மில்லை என்று திவிர எண்ணத்தோடு A ee 
லாம்‌ விதண்டாவாதம்பேரி பேரியதுபோல்வெற்றிமேல்‌ 
வெற்றியை அடைத்து வந்தனா, இயற்கைக்கு மாறான 
காரியம்‌ செய்யத்‌ துணிந்தபோது, முன்‌ நடந்து வந்‌ 
வெற்றிக்கு மருக நடப்பதைக்‌ கண்டு அச்ச ம்‌ 
ஏமாற்றமும்‌ அடைந்தார்கள்‌. வீராதி dronau 955 
போலியன்‌ இந்நிலையில்‌ தன்ளைப்பாரித்து நம்‌ ட ்‌ 
சாமர்த்தியமும்‌ பலமும்‌ எங்குபேோயிற்று, ance mA 
மைப்‌ பார்த்து ஏளனம்‌ செய்யச்கூடிய நிலையை warts, 
விட்டோம்‌, இதுவரையில்‌ மனிதனால்‌ ஆகாத தியது 
ஒன்றுமே இல்லை என்று கூறிவந்தது முற்றிலும்‌ தவ 
நான்‌ என்னும்‌ பொருளை உணராது, நான்‌ எண்ற 3 
சக்தி, மாயையுள்‌ சிக்குண்டு, இந்நிலையை அடைந்து 
விட்டோம்‌; நமக்கு யாதொரு வல்லமையும்‌ இல்லை; 
தம்மையும்‌ அறியாதபடி தனிச்செயல்‌ ஒன்று vA 
தக்கபடி பொதுவாக இருந்து நம்மை aa 


„ 


4 


fa 4 பத்தில்‌ 
ஸருத்இருக்ிகறது. என்று நன்குணர்ந்து சீ 
paige இறைவனை நினைந்து % 


தகைய பல வீரர்களின்‌ சம்பவங்களை நேர்முக 

ம்‌ சரித்திர வாயிலாக!" உண (தருக்கி சு 
இதிலிருந்து இயற்கைக்கு மாறாக Geurages’ ad 
சாதிக்க யாவராலும்‌ இயலாது என்று re ga 
இயற்கையை நன்குணர்ந்தவர்களால்‌ மட்டு 8 
தொழிலையும்‌ விக்னமின்றிச்‌ செய்து முடிக்க முடியு ன்‌ 
பதை யாவரும்‌ ஓப்புக்கொண்டே இரவேண்டு 
இடத்தைவிட்டு நீங்கும்போது, சன்‌ வினையைடட்டி எதை 
நினைந்து வெளிக்‌ ளெம்புமிற்தோ அதையே இமைப்‌ 
பொழுதில்‌ அம்டையைப்போல்‌ நீண்டு ப்திதிய தகு 
பழைய சடத்தைவிட்டு விடுகிறது என்பது * ot 
அறிந்த கண்மை. பூர்வவினைனய ஒட்டி ஆ 
யாதோ அதைவிட்டு அறிவு மற்றொன்றை பற்றாது. 

லை குலைய இரசங்களும்‌ செயல்‌ புரியமாட்டாது. 
ஏனெனில்‌ சரீரத்தைவிட்டு மறுயோனிபற்றும்‌ இடைப்‌ 
போதுள்ள சூட்சம சரீரநிலை, அளவற்ற ஆற்றலுடைய 
தாயிருக்கும்‌. இருந்தும்‌ கன்னுடைய றத gai 
யாரென்று சிந்திக்கவும்‌ நேரமில்லாது கொண்ட 35 
ணத்தை இமை கொட்டும்‌ நேரத்துள்ளாக aie J 
துரிதமாக வலுவுடன்‌ பற்றிக்‌ கொள்ளும்‌. அறிவு 2 
உடனே புரிய சரீரியாக விடுகிறது Lw அப்த்‌ 
கோன்றிய சரீரம்‌ விடுதலையடைவற்கே பல காரிய 
களைச்‌ செய்து கொண்டிருக்கிறது, 


ரியமில்லாவிட்‌ 
க்காரியங்கள்‌ தன்னுடைய சா 
டனும்‌ பிறர்‌ காரியமென்று தெரிந்தே saarma 
செய்து முடிக்க தன்‌ காரியமாக பாவனை செய்து முய று 
முடிக்கிறது. அதனால்‌ வரும்‌ பயன்‌ தனக்கும்‌ 2205 
நன்மை பயக்கலாம்‌ அல்லது இருவருக்கும்‌ ance 50 
ஒருவருக்கு மட்டும்‌ கெடுதியோ பயச்சுலாம்‌. ஏனை 
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நுவ்மையைச்‌ கருதி செய்யும்‌ சம்பவங்கள்‌ ரில கெடுதலை 


வினை DANE na கெடுதலைச்‌ செய்ய அது merged 
நன்மையையும்‌ பயக்குறெது. இத்தகைய நிகழ்ச்சிகள்‌ 
nouns De பல காண்கின்றோம்‌. sié 
ஆனதால்‌ நாம்‌ செய்யும்‌ காரியம்‌ யாவும்‌ வினையினால்‌ 
இயச்சுப்பட்ட வண்ணம்‌ செய்து வருலிறோம்‌. நம்முடைய 
புக்இிசாலித்தனமன்று. தைரியசாலியும்‌ புக்‌ இமானாரிய 


துதிட்லர்‌ எண்ணிய காரியங்கள்‌ முடிளில்‌ என்ன நிலைய — 


அடைத்தது, உலகமே அவர்‌ காலத்தில்‌ BRO அடைந்‌ 


இருக்குது. அவர்‌ சொல்லிச்‌ சொல்லி செய்கிற காரியங்கள்‌ — 


அதன்படியே வெற்றிமேல்‌ வெற்றியாக இருக்றெது; முட்‌ 
வில்‌ உலகத்தையே ஒரு குடைக்ழ்‌ quart என்று 
பலர்‌ கூறக்‌ கேட்டிருக்கிறேன்‌. அவருடைய முடிவு என்ன 
ஆயிற்று யோரித்துப்‌ பாருங்கள்‌, 


விணையுள்ளவரை ஓய்வின்றி இயங்கிக்‌ கொண்டிருப்‌ 
பவர்கள்‌ ஆவோம்‌ வினையினால்‌ இயக்க முடையவர்களை 
அரை நிமிஷமாடிலும்‌ சும்மா இருக்க கிரகங்கள்‌ இடம்‌ 
தராது. மனதை எதோ ஒரு வழியில்‌ இழுக்து தொழில்‌ 
புரியச்‌ செய்து கொண்டிருக்கும்‌. கிரகங்களின்‌ சுபாவமோ 
ஓய்வின்றி சுழன்டு கொண்டிருக்கும்‌ | சு பாவமுடையன்‌. 
ரகங்களின்‌ ஆதிக்கத்தில்‌ வாழ்ந்து கொண்டு வரும்‌ 
ஜீவர்களை மட்டும்‌ சும்மா இருக்க எப்படி இடம்‌ தரும்‌. 
அரசு எவ்வண்ணமோ குடியும்‌ அவ்வண்ணம்‌, இது 
இயற்கை, இந்நிலையில்‌ வாழும்‌ ஜீவர்கள்‌ எப்படி சுத்தி 


மில்லாதவர்சகளான காள்‌ வினை ஜீவர்களின்‌ செயலுக்குத்‌ 


தக்கவாறு சுதந்திர வாழ்க்கையில்‌ அறிவுடன்‌ தனித்து 
வாழவும்‌ இடமளிக்காது, எவ்விதத்திலும்‌ செய்கருமங்‌ 
களினால்‌ இருவினைத்‌ தொடர்பு ஏழிந்ததும்‌ பிரணவப்‌ 
பொருள்‌ உணர்த்தப்படுகின்றன என்பது இயற்கையின்‌ 
சட்டம்‌, 


ame 
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அப்பொழுதுதான்‌ மனிதனாய்‌ பிறந்து அடையா 
வெண்டிய அழியாப்‌ பெருஞ்செல்வமாகிய awe bs அ றி! 
வையும்‌ தெளிந்த ஞானத்தையும்‌ அறிவினால்‌ விளக்கப்‌ 
படுகிறுவ்‌. தன்னை உற்று நோக்கு, தான்‌ இது 
காறும்‌ Arad சுழலில்‌ சிக்குண்டு, தன்‌ இச்சைப்படி ஒரு 
காரியமும்‌ சாதிக்க முடியாதிருந்து காரக்ரெக வாசம்‌ 
செய்தலத நினைந்து மறுபடியும்‌ கிரகர்‌ சுழலில்‌ ரிக்கா 
இருச்கவைக்கும்‌ பிரணவத்தை காண்டீபமாக வகயிலேற்‌ 
இய வண்ணம்‌. சுதந்திரபுறுடனாய்‌, எதிரியற்றவளாய்‌, ஏக 
சக்ரவர்த்தியாய்‌ ஏகால்கரக வெளியில்‌ வியாபித்டிமுல்‌ 
Raw. பிரணவம்‌ என்னும்‌ பொருள்‌, பிறப்பை அறும்‌ 
கும்‌. கூடல்‌, பொருள்‌, ஆவி மூன்றையும்‌ ஒன்றை விட்‌ 
டொன்று அகுலாதப்டி எக கருவாக்கிக்‌ கொள்ளும்‌. 
Ques மக்களாகிய கலசுந்தவர்‌ கடலிருக்க உயிர்‌ 
போன மாயமென்ன வென்று ஆச்சரியப்‌ படுவார்கள்‌. 
இதில்‌ என்ன ளியப்பும்‌ ஆச்சரியமும்‌ இருக்கிறது. woes 
செடிகளைப்‌ போல்‌ மனிதர்களும்‌ தோன்றி அந்தந்த 
நக்தங்கள்‌ அதனதன்‌ நிலையை அடைகின்றன, 

சித்தர்களோ உயிரிருக்க உடல்‌ போன மாயம்‌ தெரி 
யாது மறைத்துக்‌ கொள்வர்‌. இதுவல்லோ ஆச்சரியத்தை 
விளைவிக்கும்‌ சம்பவமாகும்‌. பாமர மக்களுக்கு இந்த 
சொருப ிரிதியைக்‌ கூறினால்‌ கதை என்றே நினைப்பார்‌ 
கள்‌. ரூபமாகிய இச்சட்டம்‌ அரூபமாரும்‌ என்பனத 
சொருப சித்தியின்‌ தலைப்பின்‌ fp விளக்கப்பட்டிரும்கிறது. 


இயற்கை என்பது வெளியும்‌, தோற்றமும்‌ கூடியது 
ere றோம்‌. இவற்றுள்‌ வாலே முதலாம்‌ பெரும்பூதம்‌. 
இதனுள்‌ இயங்கா நிற்பனயாவும்‌ நவக்கிரக ஆதிக்கங்‌ 
களே. நவக்கிரக ஆதிக்கத்துள்‌ நாம்‌ தோன்றி. ரகசி 
சுழலில்‌ சிக்குண்டு. தப்பி மறுபடியும்‌ புத்துயிர்‌ பெற்று 
எங்கருந்தோமேோ அங்கேயே போய்‌ சேர்த்து விடு 
இரோம்‌, இந்த சம்பவங்கள்‌ ஆதி முதல்‌ அந்தம்‌ வரையில்‌, 
மனிதன்‌ தோற்றம்‌ முதல்‌ ஒடுக்கம்‌ வரையில்‌ நன்குணர்ந்‌ 
தவனே இயற்கையை கஉணர்ந்தவனாகும்‌. இயற்கைக்கு. 
ஆதியாகிய வெளியை ஆராய்வதே முதற்‌ கடனாகும்‌, 
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1 1 அதிலு. 


வெளி 


வெளியின்‌ நிலையைத்‌ Q 
களிவுபடக்கூறின்‌ 
ரூடையதாயும்‌, ஆதியந்த மற்றதாயும்‌, 2 % 
சாஸ்வதமாயும்‌, க்கம்‌, சுயம்பு, சகுணம்‌, சம்பூர்ண 
மாயும்‌, எல்லாம்‌ செய்யவல்ல தாயும்‌, என்றென்‌ ம்‌ 
உள்ள படியுள்ள தாயும்‌, நிர்மலமாயும்‌. நீக்கமற 4 
தாயும்‌, மெய்யன்பருள்ளத்தை மேவியதாயும்‌, போக்‌ 
வரவற்றதாயும்‌, கருங்குல்‌ பசல்‌ அற்றதாயும்‌, எல்லையற்று. ] 


மெளன 
தோற்றம்‌ யாவையும்‌ தன்னசுத்தே 4% இல்‌ 


re. பக்தி பண்ணிக்கொண்டிருந்தால்‌ WAP பெறலாமே 
ற கருத்துகிணங்க, தரயவான்‌ வெளியை அன்பீனா 
= பக்தி மார்கிகத்தினாலும்‌ வெகு எளிதில்‌ அடையவா 
aoe சிலர்‌ கருத்து. அன்பிற்கும்‌ பகுதிக்கும்‌ ஆகார 
2 வினை என்பது வேதாற்க முடிவு. வினையால்‌, 
> ஈள்‌ யொசுங்கப்பட்டால்‌, உண்மை பக்தி பண்ணும்‌ 
நி துரை உணர்த்தப்படும்‌. பக்தி பண்ணுதல்‌ என்பது 
தவனையறிதலுக்கு வழிகாட்டியாம்‌., 


அன்பும்‌ சிவமும்‌ சொல்‌ அளவில்‌ இரண்டாக 

க்‌ 

“ores பொருள்‌ ஒன்றாகவே இருத்தல்போல்‌, 
„ கனக்கு ஆசாரத்தலைவனையறிகலும்‌ 
ரண்டும்‌ ஒரே கருமமாகும்‌, நான்‌ அதிற பொருளே 


“அகண்ட அளவுச்சடங்கா, எல்லையற்ற பரவெளியா 
யுள்ளத. அறிவிலும்‌ நெருங்கிய பொருள்‌ வேறொன்று 
மில்லை. அறிவே பரமும்‌, அகமும்‌ அன்புமாரும்‌, man 
பிரமம்‌ என்றுணர்ந்திருத்தலே இரண்டற்ற நிலை. நான்‌ 
என்ற அறிவு மட்டும்‌ சரவசக்தியுடையதாயுள்ள து. 
தோற்றப்‌ பொருள்‌ யாவற்றிற்கும்‌ யாதொரு செயலு 
மில்லை. அசைவும்‌, நிலையான இருப்பும்‌ வான்‌ பொருளின்‌ 
இச்சா மந்திரத்தினால்‌ இயங்குகின்றன. நாம்‌ கொற்றக்‌ 
துள்‌ தோற்றமாக இருந்து கிரகங்கள்‌ இயங்குகினால்‌ 
இயங்குடின்றோம்‌. அசையற்றிக்க ous அசையாது 
இருக்கின்றோம்‌, தவக்கிரசுங்கள்‌ நம்முடைய வாழ்க்கை 
நிலையை அடிமைத்தனத்தோடு மட்டும்‌ வைச்சது 
காராரெக வாசிகளாகவும்‌ ஆக்கிவைத்திருக்கின்‌ றது. 
இல்வடிமைத்தனம்‌ நீங்கவே பேரானந்தப்‌ பெரும்‌ 
பேற்றை பெறவே, நாம்‌ பிரணவபீஜத்றைப்‌ பெற 
வேண்டும்‌. இப்பிரணவமே எம்மை ND 
வைக்கும்‌ ஏகாட்சரம்‌ இப்பிரணவமே, எமக்கும்‌ இறை 
வனுக்கும்‌ மத்தியிலுள்ள கிரகங்களை, ஜெயிக்க வைக்கும்‌ 
பிரணவப்‌ பொருளை உணராது, அன்பினாலாசட்டும்‌ 
அல்லது பக்தியினாலாகட்டும்‌, இறைவனை அடைய அவா 
கொள்ளும்‌ அன்பர்கள்‌ சரீரத்தை மறந்துந்து உலகம்‌ 
யாவும்‌ பொய்யென உணாரந்து, அறிவுளன்‌ அறிவாகித்‌ 
தனித்து வாழமுடியாது அப்படியே வாழ முயன்றாலும்‌ 
ஓய்வற்றிருக்க கிரகங்கள்‌ இடம்‌ தராது. உணர்வில்‌ தனித்‌ 
இருந்தால்‌ இமை கொட்டும்‌ நேரமிருக்கலாம்‌. உடனே 
மனம்‌ சுவாசத்தையொட்டி சலனமடையும்‌, மல ஜலம்‌ 
கழியும்‌, பிதாகம்‌ உண்டாகும்‌, சோம்பல்‌ தூக்கம்‌ 
ஆயாசம்‌ ஏற்படும்‌, சரீர உபாதை போராத குறைக்கு 
மனதை தனித்திருக்க இடம்‌ தராது. கூற்பசாதனை 
இல்லாமல்‌ எப்படி பக்திசெய்து முத்தியடைய முடியும்‌, 
முடியாது எண்பது இண்ணம்‌, 


Print to PDF without this message by purchasing novaPDF (http://www.novapdf.com/) 


கொல்லன்‌ உலைபோல்‌ கொதிக்குதடி என்‌ வயறு 
நில்லென்று சொல்லி நிலைபிறுத்தக்‌ கூடுதில்லை * 
நில்லென்று சொல்லி நிலைரிறுத்தவல்லார்க்கு 
சொல்லவந்த ஏமனவன்‌ குடியோடிப்‌ போகாறோ,'' 
நாசியில்‌ சுவாசம்‌ நடமாட்டமிருப்பதால்‌, மற்ற 
உறுப்புகள்‌ யாவும்‌ தொழில்‌ புரியாது இருக்க முடியாது: 
அதனால்‌ மூலாச்னி தாண்டப்பெற்று ஆகாரமில்லாமல்‌ 
வயிறு பரிதாங்க முடிவதில்லை அப்பொழுது பசி இல்லாம 
லிரு என்று சொனனால்‌, வறண்ட வயிறு கேட்சுக்‌ கூடு 
இல்லை. நாம்‌ கூறுகிறபடி பரியற்று இருக்கவேண்டின்‌, 
சுற்பசாதலனை இல்லாமல்‌, பசி நீங்கி இருக்க முடியாது. 
பசியை நிவர்த்திசெய்த மகானிடத்தில்‌, எமனுக்கும்‌ 
வேலை இல்லை என்று உணருகிறோம்‌, பசிப்பிணி, 
மூப்டிக்குக்‌ காரணமாகிய, கிரக இயக்கங்கள்‌ நம்மையும்‌, 
„ h மூலம்‌ இயக்குகின்றன, நாம்‌ நம்மில்‌ 
இயங்கிக்கொண்டிருக்ரும்‌ சுவாசத்தை வசமாக்ிலிக்‌ 
கொண்டால்‌, இயங்காது நிலைநிறுத்திக்‌ கொண்டால்‌, 
மாம்‌ எந்தவிதத்திலும்‌ பக்நிசெய்தோ அல்லது சும்மா 
இருந்தோ கண்டிப்பாய்‌ முசக்ரியடைந்தே தீருவோம்‌, 
அப்பொழுது மனத்தில்‌ எழும்‌ எண்ணங்கள்‌ ஒன்றுமே 
இராது. தவறி ஏதேனும்‌ ஒரு புதிய எண்ணம்‌ எழுந்தால்‌ 
அது இயற்கையை அனுசரித்த எண்ணமாக இருக்கும்‌. 
வெளி கலஜிற்கு சாழிக்கக்‌ கூடாத காரியமாகவும்‌ 
இருக்கும்‌ பக்தி செய்பவன்‌ மனம்போல்‌ அந்த 
காரியத்தை e = er Bats தீருவான்‌. பக்தி 
செய்ய வினை வசமிருப்பின்‌ அவனுக்கு AA ad war வழிபடும்‌ 
தெய்வமாகிய பிரணவப்பொருள்‌ அல்லது அண்டத்தை 
அடைத்‌ே ருவான்‌. அண்டத்தை உணர்ந்தானென்றால்‌ 
அவன்‌ தன்னையும்‌ உணருவான்‌; தன்னையுணர்வதே 
த்லைவனையுணர்வதாகும்‌. தன்னையுணர்தலே பாக்கியம்‌, 


| 


| | 
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பேரானந்தம்‌, பேசாதிராத்தல்‌ ஆரும்‌. பேச திருக்கும்‌ 
நிலை நாசியில்‌ சுவாஸம்‌ சலனமற்று இருத்தலாம்‌ 
இந்நிலையைப்பெற்ற தாயுமானார்‌, 


ஈயாரிருந்தென்‌ யார்போய்‌ என்‌ mi 
யாரிருந்தென்‌ யார்போ ஆரமுத Hamann 
சீரிருந்தால்‌ உய்வேன்‌ சிவமே பராபரமே! என்றார்‌ 


உலலடைவாமும்‌ எவராயிருத்தாலும்‌ சரியே, போனாலும்‌ 
சரியே எனக்கு உன்னுடைய அன்பர்களுக்கென 
ஆழியுள்‌ அமைத்து வைத்திருக்கும்‌ பிரணவ கலசத்தின்‌ 
ஆலின்‌ பாலென்னும்‌ ஆராவமுதம்‌ பிடைச்சுப்பெற்றால்‌, 
மனமடங்க, பசியாறி சலனமற்று நித்யானந்த வாழ்க்கை 
சொந்தமாக இருப்பேன்‌ என்று!) 


அவ்பினால்‌ பிணைக்கப்பட்டு ஆண்டவளையே எஸ்ணி 
இருப்பவர்‌ கரம்‌ வாய்ந்த உள்ளத்தினராயும்‌; உலகப்‌ 
பற்றற்றவராயும்‌, ஆனரயை அறவே யொழிச்தலராயும்‌, 
நான்‌ எனது என்னும்‌ நிலையற்றவராயும்‌ இருப்பர்‌. இது 
எல்லோருக்கும்‌ சாத்தியமாகாது, கற்ப சா தனையற்றவர்‌ 
உயிர்‌ நீங்கும்கால்‌ மனம்‌ வாக்கு காயம்‌ ஒன்றுபட்ட 
முனறயில்‌ துக்கக்தை முன்னிட்டு ஒரு பொருளை வினை 
வசத்தால்‌ சிந்தனைவந்ததும்‌ அதையே பற்றிக்‌ 
கொள்ளும்‌, பிறவிச்‌ சுழலில்‌ சிச்சிக்கொள்ளும்‌. 


இப்படி பல்லாயிரம்‌ மக்களின்‌ முயற்சியும்‌ காலமும்‌ 
வீணாக்கப்பட்டதைக்‌ கண்ட சித்தர்கள்‌ ஆண்டவனை 
யடைய எனியதோர்‌ மார்க்கத்தை வருத்தனர்‌. முறைப்‌ 
படி உண்மை வஸ்துவை உணர்ந்து செயலாஜ்றின்‌, 
'இப்பிறப்பிலேயே' உடலை நீத்து உயிர்வாழ முடியும்‌ 
எனக்‌ கண்டனர்‌, அலாது கண்மை தத்துவங்களுக்கு 
ஆதாரமாசக்‌ கூறும்‌ அரிய பிரணவப்‌ பொருளையுணர்ந்து 
கொள்ளாததாலும்‌, அவர்‌ காட்டியவழி நடவாததலும்‌, 
நாம்‌ பெரும்பாலும்‌ வழிதவறி ag d றோம்‌. வழியே 
சென்று வெளியை அடைய வேண்டுமாயின்‌ இயற்கைக்‌ 
F தோத்றங்களாிய நான்கு பூதங்கள்‌, காற்று, 8, 


அடை 
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நீர்‌, மண்‌ என முறையே ஆகாயத்தினின்று தோன்றி, 
ஒன்றினுள்‌ ஒன்றும்‌ தொந்தித்திருக்கும்‌ Ques minds 
நன்ரணர வேண்டும்‌. இந்நான்கு பூதங்களும்‌ a 

யின்‌ இச்சா மாத்திரத்தினால்‌ சிருஷ்டிக்கப்பட்டன . be 
நானகு பூதங்களெ நவக்ரைங்களாகியும்‌ 27 
இனறன. இந்நான்கு பூசுங்கள்‌ ஒன்று சேர்ந்தவிடத்‌ த்‌ 
ஐந்தாவதாரிய ஆகாயம்‌ எங்கும்‌ வியாபியாயுள்ள தால்‌, 
இருந்தவிடகச்தே இருந்தபடியே தொழில்புரிய கலனும்‌ 
புறமுமா இருந்து இச்சா மாத்இரத்தினால்‌ இயக்கு 
இன்றது. வெளியின்றித்‌ Card oddone 
மில்லை என்பதுபோல்‌ அவனன்றி அணுவும்‌ அல்கல்‌ 
என்று ஆன்றோர்‌ அனுபவம்‌ கூறுவது போற்றத்தக்க 
மொழியாகும்‌. 


தோற்றம்‌ 


மால்‌ வெளியினினறு தோற்றமளிக்கும்‌ U, 
முக்கியமானவைகள்‌ ஒது என்று வருதிதுள்ள கள்‌. 
அவற்றுள்‌ இரண்டு ராரு, கெதுவாகிய விஷத்தன்மை 
யுடைய சாயாடிரகங்கள ஆதிசெனுனுடைய தலையும்‌ 
n a கருதப்பட்டு விலக்ரி விட்டார்கள்‌. மற்று 
முள்ள சூரியன்‌, சந்திரன்‌, செவ்வாய்‌, புதன்‌, woe 
வெள்ளி, சனியாகய ஏழு சாஸ்வத கிரகங்களை மட்டும்‌ 
முக்ிகியமெனச்‌ கருதி வைத்துக்‌ கொண்டார்கள்‌ ஈ 
ய்கொள சாஸ்திரப்படி பழமையில்‌ நவக்‌ கிரசங்கள்‌ 
எனறு பெயரிட்டார்கள்‌. ஒவ்வொரு கிரகங்களும்‌ தனித்‌ 
தனியே சாட்டையற்ற பம்பரம்பொல்‌ தன்னைத்தானே 
சறறிக்கொண்டும்‌, சூரியனை அப்பிரதஷ்ணமாகச்‌ 
அறிறில்கொண்டும, வருகின்றன. கிரகங்கள்‌ தங்களுடைய 
ஆசிருஷ்ண சக்தியைக்‌ கொண்டு இவை ஒன்றை 
விட்டொன்று நமுகவொ அல்லது விலகவோ முடியாத 
படி சும்டுப்பட்ட முறையில்‌ தன்‌ நிலை மாறாது ஓய்வின்றி 
சுழண்டு கொண்டிருக்கின்றன, இவ்விதம்‌ சுற்றி 
வருவதால்‌ இரவு பகல்‌ பருவ காலங்கள்‌ மாறிமா றிக்‌ 
கொண்டும்‌ அதனால்‌ கால அளவும்‌, ஆயுள்‌ தோற்றமும்‌ r 
மறைவும்‌ உண்டாகின்றன. இவ்விதமே பரம 
தன்னுடைய படைப்பில்‌, முட்டையிலிருந்தும்‌, விய/வை 

யிலிருந்தும்‌, முளையிலிருந்தும்‌ கருப்பையிலிருந்தும்‌ 
pre வகையோனிகளையும்‌ உண்டாக்கியது, நிறத்‌ 
தினால்‌ எற்படும்‌ எழுவகைத்‌ தோற்றங்களையும்‌ முன்‌, 
குறிப்பிட்ட ஏழு கிரகங்களில்‌ விளைவே என்பது அறிஞர்‌ 
கண்ட உண்மை. 


உலகின்‌ கண்ணுள்ள உயிர்‌ வாழ்வன அத்தனை 
யும்‌ இயங்கும்‌ பொருட்டு நவக்கிரக சஞ்சாரத்இன்‌ 
ஆதிக்கத்தால்‌ நவதான்யங்களையும்‌ நவரத்னங்ளையும்‌ 
தவலோகங்களையும்‌, நவபாஷாணங்களையும்‌ ,. 
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நவலவணாங்களையும்‌, நவமூலிகைசளையும்‌ வான்வெளி: 
படைத்திருக்கிறது. பரி, பிணி, மூப்புற்றவர்கள்‌ பேராசை. 
யினால்‌ பிடிக்கப்படும்‌ மக்கள்‌ மேற்கூறிய பொருள்களை. 


தம்‌ வாழ்க்சையில்‌ அறிவிற்கு ஏற்றவாறு பயன்படுத்தி 


வசதி செய்து கொள்ளுகிறார்கள்‌. வாழ்கைக்கு இலை 


அடிப்படையாயிருத்தலால்‌, இவற்றிற்கு மக்கள்‌ பெரு: 


மதிப்பும்‌, பெருமையும்‌ கொடுக்கத்‌ தலைப்பட்டனர்‌. 
இங்ஙனம்‌ எல்லோராலும்‌ விரும்பப்பட்ட, எல்லோ 
ருக்கும்‌ அவசியமான பொருள்களை சேமித்து வைக்கவும்‌, 


அப்படி சேமித்து வைத்த பொருளைத்‌ தாம்தம்‌ சுறிறம்‌: — 


உறவு என்பாருடன்‌ பரந்து பயன்படுத்‌ இிக்கொள்ளவும்‌ 
முனைந்தனர்‌. இப்‌ பொருள்களின்‌ பாலுள்ள விருப்பத்‌ 
Dead இவற்றை எப்பாடு பட்டேனும்‌ அடைய 
வெண்டும்‌ எனும்‌ எண்ணத்தினால்‌ மக்களிடத்தில்‌ பல 
கொடிய குணங்களும்‌ பழக்க வழக்கங்களு! ஏற்பட்டன. 
அருசை, அருவருப்பு, ௬து, வாது, வஞ்சகம்‌, பொருமை, 
போர்க்குணம்‌ இவையாவும்‌ உண்டாகக்‌ காரணமா 
யிருந்தமையும்‌ இப்பொருள்களே இவற்றின்‌ விளைவால்‌ 
பல மாபெரும்‌ போர்களும்‌ நிகழ்ந்துள்ள, அதன்‌ 
விளைவை நாம்‌ இன்றும்‌ அனுபலவிச்துவருகின்றோம்‌ 


இவ்விதம்‌ மக்களுடைய எண்ணங்கள்‌ பல்வேறு 
பொருள்களில்‌ மேல்‌ ஊன்றிப்போவதால்‌, தூய வான்‌ 
வெளியை எவரும்‌ ரிழ்தனை செய்வதற்கின்‌ றிவிட்டு 
ஏமாற்ற மடைகின்றார்கள்‌, தோற்றப்‌ பொருள்‌ யாவும்‌ 
வான்வெளியின்‌ கற்பத்திலிருந்து உண்டாயிற்று, அதன்‌ 
சுற்பத்துள்‌ யாவும்‌ இயங்கிக்‌ கொண்டிருக்கின்றன 
என்னும்‌ உண்மையை நிதானித்தார்களில்லை அதனால்‌ 
பிறவியை AD பேரின்பத்தைக்‌ சுனவிலும்‌ சிந்தை 
செய்வதற்டெமின்‌ றி வாழ்கின்றனர்‌. இவ்விதம்‌ அழியச்‌ 
கூடிய தோற்றப்‌ பொருளையே நம்பி அம்மண 
கோலத்தையுடைய வான்‌ வெளியை அடையாதுவிட்டு,. 
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பிறவிப்‌ பட 
சத i Ddo oad ene பிறப்பு, இறப்பு என்னும்‌ 13 
இவற்‌ od SED சிதைன்றார்கள்‌, இத்தகைய மூ 
. ஈரணம்‌ நவக்ிரகங்களேயாம்‌. சாயாக்‌ என்ன டிய ஸ்தல தீர்த்த யாத்திரையினால்‌ நாம்‌. 
ய ராகு, சேது நீங்கலாக wime ப்‌ பெற்றோமென்று யோடிக்கில்‌ ன்றும்‌. 
கிரகங்கள்‌ இரைச்சிலைகளா Pr eee அன்றித்‌ புலனாகவில்லை. 9 
வான்‌ வெளியினின்றும்‌ = ச ரபி ; ; Ly 
Mani கறக்க தன்‌ Gaar pan ee bz சலிம்‌ எம்மில்‌ anodoan ஏத 
அல்லது தாம்‌ வாவ்‌ wala சுப்பட்டால்‌ | சித்தியாக க N 1 : s AF AON to gy tb இரிகாண 
: | ய கணர்‌ ர்‌ | 4 பயந்தவர்களே ஞா y 
மாட்டோம்‌. இந்நிலையை நன்குணர்ந்த னில்‌ | ae அவர்களே மூர்த்தி e என்ற்‌ ரத 
| SOKO பொருள்‌ கணரக்கூடியலராவார்கள்‌ டு 
ரு. 


**உன்னுள்ளே நாளிருக்‌ 
உன்னை மதியாமல்‌ உட்கிழக்தேன மானமே அன i “னைக்‌ தொடர்புகளும்‌ நீங்கும்‌ சாலம்‌ சமீபிக்கவே, 
. j aim நிலைபேசினும்‌ 
mih உள்‌ ஹும்‌ இணங்க விலையலால்‌ 
நான்ற oa அள்ள ரூகான வெளியில்‌ வெளி இறய்பொடு பிறப்பையுள்ளே எண்ணினால்‌ 
விளக்க * hs மெளன வெளியை எல்லிதத்‌இல்‌ நெஞ்சது பகீ ரெனுந்துமி லுறா 
. கூறினாலும்‌ நமக்குத்‌ திரு விழியுமிரவு Du! 
மனக்கண்ணால்‌ acre வா தாரமா வெளியை என்று தாயுமானார்‌ கூறியபடி மரண 
பெயா்‌ புனைந்து, உருவம்‌ aAa A என்னும்‌ மாயப்‌ மறலிக்குத்‌ தப்பி பிழைக்கு வழி பொரிய அத்ததும்‌ 
ae வழிபட்டு mAh ரன ter ib Seg றனர்‌. இந்நிலையே விலை இரும்‌ காலம்‌ araa AU தரு 
. N * 
த்‌ rahe தோறும்‌ துதிகள்‌ தோறும்‌, . „„ சாகா இருக்க வேண்டி ee 
சென்று „ கள்ள விடங்களுக்கெல்லரம்‌ * திருப்‌ 
ப்ப 
“மூர்‌ வாகன னான்‌ கற்கும்‌ Wande 
ih த்தி தலம்‌ தீர்த்தம்‌ முறையாய்ப்‌ பணிபவர்க்கு “கலிலி வகுத்தறி 8 கல்‌ மனமே"! 
= ந்தை சொலசற்‌ குருவும்‌ வாய்க்கும்‌ பராபரமே? 2 . கூறியபடி மெய்ப்பொருளையறிந்‌ 
உண்மைப்‌ பொருள்‌ இன்‌ வாழலாம்‌ எனச்கண்டார்‌, 
ரூள்‌ இன்னது என்று தாயுமாளார்‌ கூறிய மயமான வான்‌ பொருளின்‌ வியாபசுத்தில்‌ இயக்க 


நான்கு பூதங்களும்‌ நிவக்கிரகங்களாகி இயங்கிக்‌ கொண்டு 


பப்டி உணர சக்தியற்ற வராய்‌ வாழ்க 
d. 
டிருப்பதே இயற்கை, உலகம்‌ என்றோம்‌, தோற்றம்‌ 


4 த „ று சொற்களுக்கேற்‌ற யாவுமே wy Dever, அனித்ய வஸ்துக்கள்‌ 

சும்‌ மஇல்‌ சுவர்களும்‌ 1 u கோபுரங்‌ | நம்பி அவற்றை பொருள்படுத்தாதுவிட்டு 

வத்தை லிங்கமென்று வழிப ஆலயத்துள்ளிருக்கும்‌ ag அறிவு மயமான ஞானவெளியை - @ 22 
ட்டு MGANGA காரி சுற்றதின்‌ பயனாகும்‌: மெய்கல்வி கற்க விரும்பிக்‌. பகத 


முதல்‌ கன்னியாகுமரிவரை பா 
த சாரியாய்‌ 
வாத்திரை இன்றும்‌ செய்து கொண்டு e வாழ்ந்த கொண்டிருக்கும்‌ சித்தர்கள்‌ வ 
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முடைய சித்து நூல்களையும்‌ ஒப்பிட்டு பார்க்க வேண்டும்‌. 
இல்லித ஆராய்ச்சியினால்‌ உண்மை விளங்காவிட்டாலும்‌ 
கூட, முனிவர்கள்‌ கூறியுள்ள கைகளிலும்‌ பெற்றோர்‌ 
கள்‌ கூறும்விடுகதைகளினறாலும்‌ ஒழுக்க நூல்களாகிய Rens, 
ராமாயணம்‌, மகாபாரதம்‌, வேத இதிகாச புராணங்கள்‌ 
விளச்பியுள்ள, கூறாது கூறிவைத்திருக்கும்‌. உண்மை 


இருக்கும்‌ வழியை அறிந்துகொள்ள முடியுமென்று 
Cane DP pw. 

.... தூல்கள்‌ விளகிகயுள்ள சம்பவங்கள்‌, நிசுழ்ந்தன 
வென்பது மெய்யோ பொய்யோ வென்று ந! வாதாடத்‌ 
தேவை இல்லை, அவைகள்‌ சுட்டுக்‌ கதையாகவே எடுத்துக்‌ 
கொள்வோம்‌ அக்களைகளில்‌ உள்ள சாராம்சம்‌ எப்படி 
இருக்கிறது என்றால்‌, ஆழ்ந்த கருத்துடன்‌ அனுபவத்தை 
ஓட்டிப்பார்க்கில்‌ கள்ளங்கை நெல்லிக்கனி என 
விளங்குகின்றன எதிர்கால மக்களின்‌ நல்வாழ்க்கையைக்‌ 
கொரிய மகான்கள்‌ நம்மீது கருணையோடும்‌ wer Boy dah 
தோடும்‌ கூடி எழுதிவைத்த நால்களெயாரும்‌. அவற்றுள்‌ 
எவ்வளவோ எளிய நடையில்‌ கிளிப்பிள்ளைக்குக்‌ சுற்றுக்‌ 
கொடுக்கும்‌ பாவனையாக சாகா இருக்கும்‌ வழியை எப்படி 
மகாபாரத்தில்‌ காட்டியுள்ளாகள்‌ என்றால்‌, தேவர்‌ 
சுளும்‌ அசுரர்களும்‌ சேர்த்து அமுதம்‌ கடைந்து 
அருந்திய வகையை கெளிவுபடுதிதியுள்ளார்கள்‌ 
இராமாயணத்தில்‌ அனுமான்‌ சஞ்சிவி பர்வதம்‌ கொண்டு 
வந்து வானரசைன்யங்களை உயிர்ப்பித்தாரென்றும்‌ 
இதளிவுபட லழிகாட்டியுள்ளார்கள்‌. இவ்விரு 
சம்பவங்களும்‌ மருத்துவ முறைகளில்‌ இரண்டுவகை 
மூப்பூக்களாகக்‌ கொள்ளப்பட்டுள்ளன. இவ்வுண்மை 
விளங்கப்‌ பெறுமுன்‌ நான்‌ பள்ளிமாணாக்களனாக 
இருத்தபோது மாணவர்களுடன்‌ சேர்ந்து பழைய 
நூல்களைக்‌ குற்றம்‌ கூறியுள்ளேன்‌. அதுபோல்‌ மாணவர்‌ 
பருவம்‌ நீங்குகறவரை ஒவ்வொருவரும்‌ எதிர்த்தே 
உண்மையுணரநேரிடும்‌ என்பதற்கு ஐயமில்லை, இவ்‌ 
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போதனைகளைசி சற்று ஆழ்ந்து சிந்தித்தோமானால்‌ சாகாத 


வுலகப்‌ பரப்பின பெரும்பாகத்திலும்‌ பரலியுள்ள 
இறிஸ்துவ மதத்தின்‌ உண்மை தத்துவத்தை யாத 
கிறிஸ்துவர்கள்‌ பேரளவில்‌ உள்ளனர்‌. அதேபோல்‌ — 
முஸ்லிம்கள்‌ “அல்லாகூ wait” என்ற பொருளுக்கு 
விளக்கம்‌ தெரிந்தவர்கள்‌ கோடியில்‌ ஒருவர்தான்‌ இருக்கு 
முடியுமென்று நிச்சயமாய்‌ சொல்லலாம்‌. மக்கள்‌ மேற்‌. 
சொன்ன மாணவர்‌ நிலையிலேயே இருப்பதுதான்‌ — 
இதற்குக்‌ காரணமென்று விளங்குகிறது. இதில்‌ குற்றம்‌. 
கூறுவதுற்ரு யாராலும்‌ இயலாது. ஏனெனில்‌ நமக்கும்‌, 
உண்மைக்கும்‌ இடையேயுள்ள கிரகங்களின்‌ இயக்கமே. 
இவ்வாறு உண்மைய பொய்யென்றும்‌ பொய்யை — 
உண்மை என்றும்‌ ஈருதும்படிச்‌ செய்கிள் றன; ஆனத 
மாம்‌ உண்டை கணற பிறப்பறுச்ரும்‌ பிரணவத்தை. 
ஆயாய்வோம்‌ 


“உரிததவன்காண் உரக்களிற்றை உமையாள்ரல்க 
ஒங்காரத்தொருவன்காண் உணர்மெய்ஞ்ரானம்‌, விரித்‌ — 
தவன காண்‌ விரித்த நால்வேதத்தான்்‌காண வியனுலகிற்‌ 
பல்லுபிறை விதிமினாலே, தெரிந்தவன்காண்‌ சில்லுரு 
வாய்த்‌ தோன்றி யெங்குந்‌ திரண்டவன்காண்‌ திரிபுரத்தை 
மேவவில்லால்‌ எரித்தவன்காண்‌ எழிலாரும்‌ பொழிலார்‌ 
“கச்சி ஏகம்பன்காண்‌ அவ என்‌ எண்ணந்தானே.!* 


சப்தசாகரங்களும்‌ இரண்டு கட்டுப்பட்டு ஓங்கார 
மாகியதே ஓருவனானதும்‌, மெய்னானமானதும்‌, பல 
வாய தேோோற்றமளிப்பதும்‌, நான்கு வேதங்கள்‌ பூதங்‌ 
arf விரிழ்ததும்‌, பல்லுபிரையும்‌ விதியாகிய அறிவா 
யிருந்தது இயக்கித்‌ தெரிந்ததும்‌, சிற்றுருவாய்‌ எங்கும்‌ 
தோற்றத்திற்கு காணக்கூடியதும்‌ வில்லோசையினால்‌ 
சோமசூரியாக்கினிகளை ஏகமாக்கி எரித்ததும்‌ தோலைப்‌ 
Juriah கொண்டிருக்கும்‌ உமையாள்‌ சகதன என்‌ 
உள்ளதுதான்‌ எனறா அட்பர்‌, 


அடுத்து பிரணவம்‌ என்பது என்னவென்பதை 
ஆராய்வோம்‌. 


முச்சப்பா நிறைந்த சக்தி சிவமுமாகி 
மூவுலகும்‌ தானாகி முத 
லுமாகி 
பேச்சப்பாநிறைந்ததொரு பஞ்சபூதப்‌ 


| பிரணவம்‌ 


பிரணவம்‌ என்பதற்கு பிராணன்‌, நவசக்‌இிளோடு 
கூடியலை என்று பொருள்கொள்ளவாம்‌. சகலவேதங்‌ 
களும்‌, இதிகாசப்‌ புராணங்களும்‌ எழுத ஆரம்பிக்கு 
முன்ன! ஓம்‌ என்னும்‌ உருண்டை வடிவான எழுத்தை 
வரிவடிவில்‌ குறிப்பிட்டு அவ்வெழுத்துக்கு வணச்கம்‌ 
கூறுவதே கடவுள்‌ காப்பாகும்‌. காப்பு என்பதற்குப்‌ 
பொருள்‌. தாம்‌ கோமிய காரியம்‌ சித்தியடைய 
வெண்டுவதற்கே முன்னோர்கள்‌ பிரணவத்தை கையில்‌ 
தற்காப்பு ஆயுதமாக வைத்து கையாண்டு வந்திருக்கிற 
கள்‌, பிரணவத்தை கடற்கட்டாகவும்‌, பாஷாணாஇிகள்‌ 
கட்டாகவும்‌, அஷ்டதிக்கு பந்தன த்நிற்காகவும்‌ சிலைகள்‌ 
அஷ்டபதர்தனம்‌ செய்வதற்கும்‌ பிரயோகம்‌ செய்து 
MHD HAR GH mer பூர்வீசுப்‌ பழக்கம்‌ விட்டுப்போகா guy 
இன்றும்‌ நம நாட்டில்‌ அஷ்டபந்தன மருந்துகள்‌ கூட்டிச்‌ 
செய்து வருகிறார்கள்‌ ஆனால்‌ அவை உண்மை பிரணவ 


8 
D அஷ்டபந்தனம்‌ உண்மையில்‌ 


தயாரிக்கப்பட்ட பிரணவமையை சிலையில்‌ பூசி பிரதிஷ்டை 
செய்ததும்‌ அச்ரிலையிடம்போய்‌ ஒருவன்‌ பிரார்த்தனை 
செய்தது. கோரியகாரியம்‌ நிறைவேறும்‌ என்பதற்கு 
ஐயமில்லை. தற்காலம்‌ செய்துவரும்‌ அஷ்டபந்தனம்‌ 
செய்த சிலைகளிடம்போய்‌ இரவு பகலாகப்‌ பிரார்த்துலை 
செய்தாலும்‌ ஒரு பயனும்‌ இருப்பதில்லை, பிரணவமி 


88225 அஷ்டாங்க இதயத்துள்‌ அல்லது அமுத 
ள்‌, — 


7 ட - — - — நி 4 NM 
‘ oh LE சூ lus 
4 நான்கு பூதங்கள்‌ e எதனால்‌ 


பரிணமிக்கிறது. கட்டுப்பட, Bhai ஜிவசக்தியும்‌ 


ச்காபாம்‌ 


கத்தை பகிரங்கமாகக்‌ கூறு து, ள்‌, இத்த 34 
% 


ஆச்சப்பா ஆதி பராபரந்தான்‌ 


அனுக்கிரகத்தாலுதித்த கணபதி வல்லபை மைந்தா 
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“கோளில்‌ ரும்பத்தைக்கண்டால்‌ கோடிவிளைகள்‌ தீரும்‌ 
பாலிக்கு கிடையாதுகாண்‌ தில்லை சிதம்பரம்‌.** 


அன்று நந்தனார்‌ கூறியுள்ள ர. 


இதன்‌ கருத்து பிரணவ பீறத்தைக்‌ கண்டால்‌ 
சகல விலைகளும்‌ இரும்‌ என்றார்‌. ஆனால்‌ பாலிக்குக்‌ 
Amurg என்றார்‌, இந்த வார்த்தையை ஆழ்ந்து 
சஏிர்இக்கில்‌, பாவி என்ற நாமம்‌. உலகில்‌ உண்மை 
உணராது மாயையில்‌ சிக்குண்டு அழுற்தியிருப்பவர்‌ 
சுளுக்குப்‌ பொருந்தும்‌, இத்தகையோர்‌ கண்ணுக்குப்‌ 
பிரணவ பீதமாிய கோவில்‌ கும்பம்‌ தென்‌ 
படாது என்று பொருள்படக்‌ கூறியதாமும்‌, மனிதனால்‌ 
கட்டப்பட்ட கோலில்‌ கும்பங்களைப்‌ பாராது வாழும்‌ 
மனிதர்களே இடையாது, கோடிக்கொரறுவராகிலும்‌ உண்‌ 
மைக்‌ கோவில்‌ கும்பத்தை, இறைவனில்‌ இருப்பை, 
சிம்றம்பலத்தில்‌ வாழும்‌ சிவத்தை தேடி, தட்டி இறந்து 
கண்டவர்களும்‌ இல்லை, சுண்டோமென்று சொல்லிக்‌ 
கெட்டவர்களுமில்லை, ஏனெனில்‌ கண்டவர்‌ விண்டிவ/!, 
சான்ற பழமொழிக்கிணெங்க நந்தனார்‌ கூறும்‌ வாச்கியத்‌ 
தால்‌ காணலாம்‌. (இல்லை. வெளியினில்‌ கலந்து 
கொண்டால்‌ அவர்‌ திரும்பியும்‌ வருவாரோ". அறிவு 
ஞான வெளியாக உண்மைப்‌ பொருளில்‌ கலந்து 
கொண்டதும்‌, அசுத்த மாயையில்‌ அல்லது மாயை 
சம்பந்தப்பட்டலர்களடன்்‌ ஞான மைைந்தவர்கள்‌ 
ஜிழிறங் வந்து கலக்கமுடியாது. இறைவனின்‌ தஸ்மை 
_யுடையவராடி விடுகிறார்கள்‌ இதையுஸராது இன்றும்‌ 
மக்கள்‌ கும்பாபிஷேகம்‌ என்று கேள்விப்பட்டதும்‌ என்ன 
Bam அவரியமிருப்பினும்‌ என்ன தூரமிருந்த போதிலும்‌ 
அந்த கும்பாபிஷேக வைபவத்தைப்‌ பார்த்தே வீடு 
வருகிறார்கள்‌. அக்கால சூழ்நிலைக்குத்‌ தக்கபடி ஆனோர்‌ 
வகுத்தது உண்மைதான்‌. இக்காலம்‌ பல அறிஞர்கள்‌ 
பழைய நூல்களை ஆராய்ச்சிசெய்து வருகிறார்கள்‌. 
அவர்களுள்‌ சிலராவது கும்பாபிஷேகத்தின்‌ உண்மைப்‌ 
பொருளை அறிவார்களென்று எதிர்பார்க்கலாம்‌, 
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என்பதை நோக்குக, 
கோவில்‌ கும்பமாயெ பிரணவபீ றம்‌ கலச 

இருப்பதாகக்‌ கூறினோம்‌, அமுத லச லது 7202 
காட்டியே கோவில்களைக்‌ காட்ரிக்காகக்‌ சட்டி அதன்‌ 
உள்ளே இருக்கும்‌ கர்ப்பக்‌ Aiad wsh லிங்கமென்னும்‌ 
கல்லைச்சாட்டி வணங்கக்‌ கற்பித்தார்கள்‌, அதேபோல்‌ 
அமுத கலசம்‌ Neda பெற்றதும்‌ மதிலாகிய கோம்‌ 
ce 22 ashes இறற்து பார்க்குமுன்‌ பாலாழி 
யாகிய வினாயகக்‌ கடவுள்‌ முன்‌ ஓடி வ 
e எல்ல ＋ ge வட 
கிர்ஈந்துள்‌ நுழைந்து இருட்டில்‌ தேடிப்பார்க்க வினாயசுக்‌ 
சடவுளின்‌ சகோதரனாகிய சுந்தனைக்‌ anah Doi றோம்‌ 
இற்கு இருவர்கள்‌ தரிசனமானால்‌ கோடி i Bor ae இரும்‌ 
என்பத சந்தேகமில்லை, 


“பேழை வயிற்றோனே பெருச்சாளி வாக னே 
எல்றும்‌ "சுந்தனுக்குமுன்‌ பிறந்த ௧ ற்பசுமே 
முன்னடவாய்‌'' என்றனர்‌. ஆன்றோர்‌ அகரமாகிய 
பாலாழியையும்‌ ஒன்று சேர்ந்த முறையிலேயே 
வணச்சம்‌ செலுத்தி வந்திருக்கிறார்கள்‌. எப்படி வெளி 
யிவ்றித்‌ தோற்றமிராதோ அதேபோல்‌ வினாயகரின்‌ றி 
சுந்தனுமிராது, சிவமெனும்‌ பொருளும்‌ ஆதி சக்தியுடன்‌ 
சேரில்‌ எத்தொழிலும்‌ வல்லதாம்‌ என்ற ஆன்றோர்‌ குறிப்‌ 
புக்கிணங்க(அகரமாயெ கந்தன்‌ சர்வ சக்தியுடையவ ஈ 
விருந்தும்‌, வள்ளியை சிறை எடுக்கப்போனபோது ல்லை 
தன்‌ கருத்துக்‌ கணங்காது போகவே, கன்னுடைய சக்தி 
யில்‌ அவள்‌ கட்டுப்படவில்லை என்றதும்‌ தன்னுடைய 
மூத்த சகோதரனை தனக்குத்‌ துணைகொண்டதும்‌ 


> வள்ளியை வசமாக்கிய தாக புராணம்‌ கூறுகிறது இன்றும்‌ 


* முன்னோர்கள்‌ பழக்கம்‌ மாறாது நாம்‌ எக்காரியம்‌ 
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ன்‌ 
| ன்பு பிள்ளையார்‌ பிடித்து அறுகு அசி 
நல்கி பித்த வணங்கியே காரியத்தை ஆரம்பம்‌ செய்‌ 
ஓரம்‌. கடிதம்‌, பத்திரம்‌, வியாசம்‌ முதலிய pae 
காரியங்களைக்‌ குறித்து எழுதுமுன்‌ தலைப்பில்‌ ri w 
பிள்ளையாரி சுழியை எழுதியே மற்ற கருத்துக்‌ முது 
இராம்‌. இதேபோல்‌ ஓவ்வொரு மதஸ்தர்களும்‌ கடவுளை 
குறிக்கும்‌ ஓர அடையாளத்தை எழுதி வருகிறார்கள்‌. 
இதன்‌ தாத்பர்யம்‌, என்னவெனில்‌, 


+ அகரமென்‌ றறியார்‌ முடி அக்னி 


உகரமென்றறியார்‌ புவியூசஏம்‌' - என்றார்‌, யூகி முனிவர்‌. s 


மென்பது அக்னி பீஜம்‌, 8 கெற்தி, உகுரமென்‌ 
இப்ன்‌ என்பது கருத்து. fe 
இரண்டையும்‌ சேர்த்து கருக்கி, அகர கசுரம்‌ தா ஸ்‌ 
ஆலகால விஷத்தை யொத்த ஆதிசெஷனை onan’ 
மூன்றையும்‌ மையமாக் வைத்துக்கொண்டு, pie 2 
வன்‌ அந்த மையைத்‌ தொட்டு எழுதுகிறானோ அல்வெழு 
இன பொருள்படியே சித்தியைச்‌ air ot yo 


அஷ்ட பறந்தன மருந்தே சாப்புக்குறிய எழுத்தும்‌ 
ன்ன இருக்கிறது. “ob” அல்லது 4 1 
எழுத்தை எழுதத்‌ தேவை இல்லை. ஓமென்ற mye ja 
தொட்டு எழுதுவதே காரிய சித்திக்காக ஞாபகச்‌ ve 
முள்‌ எத (அமுதசகர sh aie பாற்கடலில்‌ ws 
என்னும்‌ அகரம்‌ சேஷ சயனம்‌ செய்துகொண்டிரு na 
இது எப்படி இழுக்கிறது என்றால்‌ சூரியனை யொத்துகா 
யளித்துக்‌ கொண்டிருக்கிறது. இந்த சூரியளாகிய பி 
பீஜம்‌ நான்கு பூதங்களில்‌, தனிமையாக அக்னி பூதம்‌ > 
பிரகாரித்துக்‌ கொண்டிருக்கிறது. மற்ற ஆறு 00 கு f 
பனித்திவலைகளாய்‌ ஒன்று சேர்ந்து ஜல ௮ mas 
பெற்று இருக்கின்றன, 77% கேது சேஷ சய 25 
இருக்கிறது. இவ்வளவும்‌ பெரிய உலகக்‌ eee 
போல்‌ ர து சிற்றம்பலத்தில்‌ காட்சிய 
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ஒருவன்‌ சுற்றவனென்பதற்கு 
வெனில்‌ இறைவவின்‌ வைப்பா பிரணவ கலசத்தை 
அல்லது சித்தமுலகத்தை அல்லது சிற்றம்பலத்தை deu 
வேண்டும்‌. அதன்‌ உட்புறக்‌ காட்சியாக இருத்து தரி 
சனம்‌ அளிக்கும்‌ உயர்ந்த மலர்‌ பாதங்களாகிய அசர 
உகரங்களை தொழுதலே கற்றவர்கள்‌ * 
அர்த்தம்‌, தற்றுள்சள்‌ இன்னதென்று உணராதவன்‌ d 
பிறவியையொழிக்காது சுழலில்‌ சிச்கியவராவார்கள்‌. 


பேரறிவாகிய வாள்பொருளே ப ம்‌ 

நான்கு பூதங்களால்‌ கட்டுப்பட்ட 12 1 
பொருள்‌ கள்ளும்‌ புறம்புமாய்‌ கலந்து, அருபமாயி ர்‌ 

நம்மை இயக்கிக்‌ கொண்டிருக்கிறது, சிவமாகிய அத்த 
ஆவி, அசுத்தமாய சக்தியாக மண்‌, தஸ்ணிருடன்‌ 
சம்மந்தப்‌ பட்ட இனால்‌ சிற்றறிவு படைச்சவர்சளாே ம 
ஆனதால்‌ உண்மையே பொய்‌ என்றும்‌, பொய்யே மேம்‌ 
யென்றும்‌ கருதுகிறோம்‌. சில சமயம்‌ மாயையின்‌ வல 

பத்தால்‌ உண்மை உண்மையாகவும்‌, பொய்‌ பொல்‌ 
வும்‌ விளங்கிக்கொள்‌ றோம்‌. சுத்ச வெளியை அடை ர 
மாயா சம்மற்தப்பட்ட கடம்பை நீச்கியே அக்கம்‌ 


வழிபட வேண்டி 
நான்கு bf Gal dur 
நீத்ரவாகுக்‌ கொள்ள 
கும்‌ நமகரும்‌ இடையே 
ர்க்கா தபடியும்‌, அறிவு 
or தங்கள்‌ காட்சிகளால்‌ 
லே வைத்துக்‌ கொள்ளு 


—ä— =— — 


**கற்றதனாலாய பயனென்கொல்‌ 
ந்தாள்‌ கன்‌ een அதி 


pe 
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( இட்டான றிந்திலன்‌ ஏத்தாளுங்‌ கண்டிலன்‌ 
தட்டான றிந்தான்‌ ஒருவர்க்‌ குரைத்திலன்‌ 
மெட்டாய்‌ வளர்ந்து அதின்மேல்‌ வினாயகளன்‌ 
அட்டாங்கயோகத்‌ தமர்ந்திருந்தானே. 
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தெரிந்து அடில்‌ உள்ள நவக்கிரகங்களைப்‌ பூசை செய்ய 
வேண்டும்‌. அப்பொழுது இறைவனை சிந்தை செய்யவும்‌, 
அறிவுடன்‌ கலந்‌இருக்கவும்‌ கிரகங்கள்‌ கருணை புரியும்‌. 
அப்பொழுது அகரம்‌, உகரம்‌, சுண்ணன்‌, பாலாழி, 
கல்லுப்பு. கடல்‌ நீர்‌, மணி, மந்திரம்‌, மருந்து, லிங்கம்‌, 


ஓங்காரமென்னும்‌ அவளொரு பெண்ணாம்‌ 


uence, இரு நீறு, உருத்திராக்கம்‌, கண்ணும்‌, நீங்காப்‌ பச்சை நிறமது கந்தவள்‌ 
கருத்தும்‌. எண்ணும்‌ எழுத்தும்‌, என்று கூறும்‌ சித்தர்கள்‌ ஆங்காரமுடன்‌ ஐவரைப்‌ பெற்றவள்‌ 
பரிபாஷையாகவும்‌ அமுத கலாத்துள்‌ இருப்பதாக ரீங்காசனத்தி லினித்‌ திருந்தாளே, 


ன்‌ விளங்கும்‌, 
பொருள்‌ ஓம்‌ ஒன்று என்பது wi என்ற திருமூலர்‌ இருவாக்கியத்தையும்‌ காண்க, 


ரிஷி எக்‌ த்‌. | h பிரணவ பீஜத்தைப்‌ பற்றி ஆராய்வோம்‌. 
பேரான வேதமொடு சாஸ்திரங்கள்‌ 

பெருகி நின்ற மந்திரங்கள்‌ அஷ்டகர்மம்‌ 
நேரான ஐபதங்கள்‌ யோக நிஷ்டை 
நினறிலங்கும்‌ கெவுன முதல்‌ வசியமார்க்கம்‌ i 
கூரான ஓங்கார குறிதான்‌ கேளே'* 


* 
4 


என்பதைக்‌ காணத்தக்கது (அகத்தியர்‌ அந்தரங்க பூஜா 
வித). 3 


மாமலர்‌ நாலையும்‌ வட்டத்தின்‌ மேலிடு 
மாமலர்‌ நாலிலும்‌ வவ்வாதி சவ்விடு 
மாமலர்‌ நாலிலே வட்டத்தினுள்ளே 
ஓமென விநாயகன்‌ உலாவி நின்றானே 


ஒரு வீடுவாசற்‌ கிருவீடு மேலே 
am வீடுவாசற்‌ கிருவிரல்‌ கீழே 
உரு வீடுசோதியு மங்கேயுதித்தன 
திருவுடை யாரிது தேர்ந்‌ தறி வாரே. y 
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அணைய 
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பிரணவ பீஜம்‌ 


உண்மைத்‌ தொண்டர்கள்‌ எண்ணிய எண்ணப்படி 
சித்திபெற்று இறைவனை எளிதில்‌ அடைவதற்கே, 
இறைவன்‌ தன்‌ சர்வ சக்திகளையும்‌ ஓர்‌ ருளிகைக்குள்‌ 
அடக்கினார்‌. அதன்‌ கருவம்‌ ஆண்‌ பெண்‌ அலியற்றது. 
இத்தசைய எழுதரிய வடிவழகளையே சமயாச்சாரிகள்‌ 
தங்கள்‌ தங்கள்‌ கோற்றந்துக்கேற்ற வண்ணம்‌ 
தசாவதாரம்‌ தோன்றிய கதையைக்‌ கட்டியுள்ளார்கள்‌. 
அவர்கள்‌ கட்டியுள்ள கதைகளையும்‌ அமுதகலச த்தின்‌ 
உள்தோற்றதந்தையும்‌ ஒப்பிட்டு நோக்ரில்‌ அப்பொழுது 
அவர்கள்‌ கூறியுள்ளது உண்மைதான்‌ என்று ஒத்துக்‌ 
கொள்ள முடியும்‌, இதன்‌ இரகரியம்‌ உணர்ந்த சித்தர்கள்‌ 
கருவ வழிபாடு கூடாது எனக்‌ கூறுகிறார்கள்‌, 


அகரத்தை ஆலிலைமேல்‌ பள்ளிகொண்டவன்‌, கெருட 
வாகனன்‌, சேஷசையனன்‌, காளிங்க நர்த்தனன்‌, இருவேங்‌ 
கடத்தான்‌, ஏழுமலையான்‌. வெங்கடாஜலபதி,' கண்ணன்‌, 
. இருஷ்ணன்‌ என ஆழ்வாராதிகளும்‌, முருகன்‌, முத்துக்‌ 
குமரன்‌, முத்தையன்‌, மயில்‌ வாசுனன்‌, சுப்பிர மணியன்‌, 
சிவன்‌, ஷண்முகன்‌, நடராஜன்‌, கந்தன்‌, முகன்‌, கங்கா 
தரன்‌, தக்ஷ்ணாமூர்த்தி என சமய சைவர்களும்‌, பல 
நாமங்களை அவரவர்‌ மனம்‌ போனவாறு கற்பனை பெயர்‌ 
புகட்டியுள்ளார்கள்‌, 


“கேளப்பா அமைப்படக்கம்‌ சொல்லக்கேளு 
கிருபையுள்ள கணபதி வல்லபை மைந்தா 
ஆளப்பா பிரம்மாவும்‌ சரஸ்வதியுமாஞார்‌ 
அதன்பிறகு திருமாலும்‌ லட்சுமியுமானார்‌ 
மேலப்பா ருத்திரனும்‌ ருத்திரியுமானார்‌ 
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மேண்மையுடன்‌ மயேஸ்வரனும்‌ மயேஸ்வரியுமானார்‌ 
காப்பா சதாசிவனும்‌ மனோன்மணியுமாறார்‌ 
காரணமெல்லா முடிந்து சத்திசிவமாச்சே.'' - என்பதை 


Cordage. 
வத்‌ (அசுத்இியர்‌ அந்தரங்க தீட்சாவி இ) 


சமயகுரவர்களின்‌ ஆழ்ந்த கருத்தை ஏனையோர்‌ 
களால்‌ அறிதல்‌ இறமன்று, அவர்கள்‌ கூறியுள்ள 
ஒவ்வொரு சொற்களும்‌ தங்க எட்டில்‌ எழுதின தாரும்‌; 
கல்லின்மேல்‌ பஇிர்தனவாரும்‌, அவர்கள்‌ மொழிகளை 
ஆழ்ந்த கருத்துடன்‌ வினைவசம்‌ ஒருங்கே கூடினாலொழிய 
அறிய முடியாது. அறிவு வளர்ச்சி பெறாத மக்களிடத்தும்‌, 
பேய்க்குணம்‌ படைத்த புல்லரிடத்தும்‌, கொலைகளவு 
இவற்றிற்கஞ்சா முறை மதியினரிடச்தும்‌, இவ்வரிய 
ரகசியம்‌ சிக்கினால்‌ அவை பெரிதும்‌ துஷ்பிரயோகப்‌ 
படுத்தப்படும்‌ என எண்ணியே இதனை மறையபொருளாகக்‌ 
கூறியுள்ளார்கள்‌. அது உண்மைதான்‌ என்று நாம்‌ ஒப்புக்‌ 
கொள்ள வேண்டியே ஏககிருஸ்து, 


**நாசியில்‌ சுவாசமிடுகிறவனை நம்பலாகாது'' என்றார்‌, 


இவ்வாக்கியத்திற்கு வியாக்கியானம்‌ எழுதினால்‌ ஒரு 
பெரும்‌ காவியமாக முடியும்‌. ‘ 

சுருங்கக்கூறில்‌ நரரியில்‌ சுவாசம்‌ நடந்தாலொழிய 
ஒருவரும்‌ உயிருடன்‌ வாழமுடியாது அவர்‌ வாக்யெமோ 
நாசியில்‌ சுவாசமிடாதவனை நம்பலாம்‌ என்ற கருத்தை 
an D எனெனில்‌ சுவாசமிடுகிறவர்களுக்கு 
புத்தி. ஒரே நிலையில்‌ இராது. சுவாசம்‌ சூரியகலையில்‌ 
நடக்கும்போது ஒரு நினைவில்‌ இருப்பான்‌, அப்பொழுது 
ஒரு காரியத்தை செய்வதாகச்‌ சொல்லி வாக்களிப்பான்‌. 
அந்த கலை மாறியதும்‌ சுவாசம்‌ சந்திரகலையில்‌ சஞ்சாரம்‌ 
செய்யும்போது வேறொரு எண்ணம்‌ தேரன்றும்‌. 


அப்பொழுது முன்‌ கூறிய வார்த்தைக்கு நேர்மாறாக 
பதிலளிப்பான்‌. ஏனெனில்‌ பிசகு அவனைச்‌ சாராது. 
இரகங்கள்‌ தங்கள்‌ ஆதிக்கத்தால்‌ உண்மை உணராத 
சுழலில்‌ ரிக்க வைத்திருப்பதால்‌ வினை 


மனிதனை 
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யைசி சார்ந்ததாக இருக்கிறது. விையை இவன்‌ அணு 
பலிக்சு நேரிடுகிறது. அதனால்‌ மனிதன்‌ பரி, பிணி, 
முப்புடன்‌ மன்றாடி முடிலில்‌ மரணமடைகிறாள்‌, 


மனிதன்‌ தோன்றின காலம்‌ முதல்‌ நாருக்குழாள்‌ 
அவனது அறிவு வளர்ந்துகொண்டே வந்திருக்கின்றது, 
தன்‌ அறிவின்‌ கூர்மையால்‌ இயற்கை salid கட்டுப்‌ 
படுத்தவும்‌, காட்டில்‌ வாழும்‌ மிருகங்களை எதிர்க்கவும்‌ 
வெல்லவும்‌ பழகிக்கொண்டான்‌. இயற்கையிலே 
மழைந்து கிடக்கும்‌ எண்ணற்ற சக்திகளை வெளிப்படுத்தி 
தனக்கு வேண்டிய வாழ்க்கை வசஇிகளைச்‌ செய்து 
கொண்டான்‌. எதையும்‌ வென்றான்‌; எங்கும்‌ சென்றான்‌ 
மனிதன்‌. ஆனாலும்‌ மனிதனை மனிதன்‌ இன்‌ mar ajh 
வென்றானில்லை, மனிதனுக்குள்ள ஒரே வைரி இன்று 
மனிதனே, மின்சாரத்தைக்‌ கண்டுபிடித்தான்‌. பல 
அற்புதங்களை சிருஷ்டித்தான்‌, வாணணர்நியைத்‌ 
தோற்றுவித்தான்‌. அணுவைப்பிளற்து அதன்‌ சக்தியை 
வெளிப்படுத்தினாவன்‌. அணுசச்நியின்‌ வல்லமையை 
பிரங்கமாகப்‌ பிரயோகம்‌ செய்து உலகை நடுங்க 
வைத்தான்‌, ஆனாலும்‌ தன்போன்ற மனிதனை சகோதர 
சக்‌ கருதி அமைதியோடு வாழ விட்டாவில்லை, 


**வலக்கள்னத்திலடித்தால்‌ இடக்கள்ளத்தையும்‌ காட்டு'* 


என்ற ஏசுகிருஸ்துவின்‌ மொழியை மறந்துவிட்டார்கள்‌ 
போலும்‌. என்றும்‌, எங்கும்‌ Gurit Du தாண்டல மாடு 
இன்றது, இந்த அளவுக்கு உள்ளது மனிதனுக்கு மனித 
னிட்க்திலுள்ள பயமும்‌, ருரோ மும்‌, விரோதமும்‌ ஆம்‌, 
இத்தகைய மனிதனிடத்து அன்பர்களுக்கென்று அளித்த 
பரத்தின்‌ சர்வ வல்லமையும்‌ வாய்ந்த பிரணவப்பொருள்‌, 
சிருஷ்டி, ஸ்திதி, Tayi, சம்மாரப்பொருள்‌ அகப்பட்‌ 
டால்‌ கலகம்‌ என்ன பாடுபடும்‌ என்பதை நினைக்கும்‌ 
போதே நமக்கும்‌ AAD ஏற்படுகின்றது. இதன்‌ காரணக்‌ 


— 


— —— r — 


Print to PDF without this message by purchasing novaPDF (http://www.novapdf.com/) 


சொன்னார்கள்‌. இதைக்‌ கேட்டதும்‌ ஏசுகிருஸ்து மனம்‌ 


29 
செம்மை 
அதைப்பற்றியே, முனிவர்கள்‌ மாணாக்கன்‌ மனம்‌ செய்‌ 


யறிந்தே அதனால்‌ விளையும்‌ அணிமாதி அஷ்டசித் Pater 
யும்‌, அரூப சித்தியையும்‌ போதித்துவந்திறாக்கிறார் aw, 


இயற்மை சக்தியாகிய பிரணவம்‌ மனிதன்‌ கையில்‌ 
சிக்குண்டதும்‌ அவனுடைய சாதனமாரி விடுகின்றது, 
மனிதன்‌ இயற்கை சக்தியின்‌ மேல்‌ ஆதிக்கம்‌ செலுத்து 
கிருனெயன்றி அந்த சக்நிக்கு இவன்மேல்‌ ஆதிக்கம்‌ 
இருப்பதில்லை. இயற்கை சசிதியை துஷ்பிரயோகம்‌ செய்‌ | 
வும்‌ மக்கள்‌ என்றென்றும்‌ பேரின்ப நிலையை அடைய | 
முடியாது. | 


பிரணவ பிஜம்‌ கணராகவரிடத்தே நவச்ரெகங்‌ 
களின்‌ ஆடுக்கம்‌ செல்லுகின்றன. பிரணவ பீஜம்‌ அல்‌. 
லது சித்தருண்ணும்‌ அண்டம்‌ பல அணுச்சக்இிகளால்‌ — 
Nen pigeon, ஜீவத்தன்மையோடு கூடியவை, Qos 
காலமறிந்து எடுத்து மை செய்யும்‌ முறைப்படி தயார்‌. 
செய்து அடக்கம்‌ செய்துள்ள அன்பர்கள்‌ நினைத்தமாக்‌ 
திரத்தில்‌ இப்போது புகழ்ந்து பேசிக்‌ கொள்ளும்‌ அணுக்‌ 
குண்டுகளில்‌ சக்தியைவிட எத்தலையேர ஆயிரம்‌ 
மடங்கு அதிக வேகத்திலும்‌, அபார சக்தியோடு கூடி 
கிளம்பி நினைத்த வண்ணம்‌ நாசம்‌ செய்யக்‌ கூடியவையும்‌, 
அதே சக்தியை நன்மையான காரியங்களுக்குப்‌ 
பிரயோகம்‌ பண்ணினால்‌ இறந்தவனை உயிர்‌ கொடுத்து | 
வாழ வைக்கவும்‌ மற்றும்‌ பல நல்ல காரியங்களைச்‌ 
செய்யவும்‌ வைக்கலாம்‌, | 

எப்படி எனில்‌, ஏசு கிருஸ்துவின்‌ வாலிப AGS — 
ராகிய லாஸரஸ்‌ என்பவரை விட்டுப்‌ பிரிந்து வெருகாலம்‌ 
கழித்து தாமிருந்த ஊருக்குத்‌ இரும்பி வந்து லாஸரஸ்‌ | 
யோக கேேமங்களை விசாரித்ததில்‌ அங்குள்ளவர்கள்‌ 
“லாஸரஸ்‌'' மரணமடைந்து வெகுகாலமாயிற்று என்று 
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இளபயெது, தான்‌ பிரணவத்தால்‌ சர்வ sA வயப்பெற்‌ 
இருந்தும்‌ இயற்கை Ags நிலையை யோசித்துப்‌ பார்த்த 
இல்‌ லாஸரஸ்‌ மறுபடியும்‌ தன்னால்‌ உயிர்த்தெழ வேண்டு 
மென்று இறைவனின்‌ ஆக்ஞை இருந்தமை கண்டு 
உடனே கல்லரைக்கு இங்குள்ளவர்களுடன்‌ போய்‌ அடக்‌ 
_ கம்‌ செய்துள்ள ருழியை கோண்டும்படி ககச்காவிட்டார்‌. 
எவலாள்‌ அதன்படி செய்து பார்க்கும்போது வாஸரஸ்‌ 
மடிந்துபோன எலும்புக்‌ கூட்டை மட்டும்‌ கண்டனர்‌. 
GRAW அந்தக்‌ கூட்டைப்‌ பார்த்து 'லாஸரஸ்‌ நீ 
யிர்‌ பெற்று எழுந்திரு' என்று கூறவே நல்ல இட 
காத்திர சரீரமுடையவராய்‌ உயிர்‌ பெற்று எழுந்தார்‌. 
ஞான சம்பந்தரும்‌ அதைப்‌ போன்றே இறந்துபட்ட 
பெண்ணின்‌ எலும்பைத்‌ தொட்டு பெண்ணை andi ds 
தார்‌, இறந்தோரை எழுப்பும்‌ வல்லமை உடையவரா 
யிருந்தும்‌ தனக்கு ரகங்களின்‌ மேல்‌ ஆதிக்கம்‌ செலுத்தக்‌ 
கூடாதென்று உணர்ந்தவராதலால்‌ இயற்கைக்கு விரோத 
மிஃலாதபடி கலகத்தவர்‌ அறிய அற்புதம்‌ செய்து 
காட்டினார்‌. இக்தகைய நிகழ்ச்சிகள்‌ சிலரில காலங்‌ 
களில்‌ நடைபெற்றிருக்கின்‌ றனவென்பது புராணங்கள்‌ 
கூறுகின்‌ றன. 


இக்காலத்தவர்‌ பெரும்பாலும்‌ இப்படிப்பட்ட சம்ப 
வங்களை நம்பமாட்டார்கள்‌. எட்டு இரண்டின்‌ எழுத்து 
வாசனை அறிந்தவர்களே ஐப்புக்கொள்வார்கள்‌. இன்றும்‌ 
மனாட்டு நாகரீகம்‌ படைத்த இத்துக்களும்‌ சித்தர்கள்‌ 
கூறியுள்ள மணி மந்திரம்‌ மருந்து முதலியவற்றைப்‌ 
படித்து அவர்சள்‌ கூறியுள்ள முறைகளுக்கு அர்த்தம்‌ 
விளங்காது போகவே யாவும்‌ பொய்‌ நூல்கள்‌ சுட்டுக்‌ 
கதைகளாக இருக்கின்றன; ஒரு முறையாகிலும்‌ 
அனுபவத்திற்கு ஒத்து வருவதில்லை என்று குற்றம்‌ கூறக்‌ 
கேட்டிருக்கிறேன்‌, உண்மை முறைகள்‌ முடிந்ததை நேர்‌ 
முகத்தில்‌ செய்து காட்டவே சித்தர்கள்‌ நூல்‌ யாவும்‌ 
உண்மையே என்று ஒப்புக்‌ கொண்டிருக்கிறார்கள்‌. இதே 
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பொல்‌ பலதேச மக்களும்கூட ஞானிகளின்‌ ote ' 
யுணர்ந்து கொள்ளாது நம்பிக்கையை இழந்து கொண்டி 


ருக்கிறார்கள்‌. உண்மையை அறியும்‌ ஆற்றலில்லா தவர்கள்‌ 
என்ன சம்பத்திலிருந்தும்‌ இல்லா தவர்களாவர்‌, 


ர தத்‌ அறிவு மயமாயுள்ளது. பரத்தின்‌ பிரதிநிதி 
யாகிய பிரணவ பீஜம்‌ அல்லது அண்டம்‌ ஜீவஷனொடு 
கூடிய காயிருந்தும்‌ சமயோசிதமாக இயங்கும்‌ ஆற்றலற்ற 
நிலையில்‌ ஏானத்தோடு சாக்ஷி மாத்திரமாய்‌ மெளன முற்‌ 
Domp. பிரணவம்‌ ஜீவன்‌ நிறைந்ததாயிருந்தும்‌ 
இருந்கஙிடக்திலேயே இருந்து எல்லாம்‌. உணர்ந்த 
வண்ணம்‌ சுசுபிரமத்தை ஓப்பிட்ட நிலையிலிருக்கற காச 
ஆன்றோர்‌ கூறிக்‌ கொள்வார்கள்‌, அறிலின்‌ வல்லமையால்‌ 
அசைந்து செல்லும்‌ ஆற்றல்‌ அதற்கு கிடையாது. என்‌ 
இப்படி சிருஷ்டிக்சுப்பட்டிருகிறதெனில்‌ அன்பர்கள்‌ | 
பிரணவத்தைத்‌ தேடிக்கொண்டு வரும்பே இதைக்‌ * 
கண்டு ஈலபமாக எடுத்தும்‌ கொள்ளட்டுசெனச்‌ sadu 
பரம்‌, இத்தகைய முணத்கோடு படைத்திருக்கிறது. 
அப்படிக்‌ Good கிடைச்சுப்பட்ட பொருளைச்‌ ஈட்டித்‌ 
இறந்து கள்ளிருக்கும்‌ சாஸ்வகமாகிய பொக்கிஷத்தை 
எடுத்து தங்கள்‌ நோக்கப்படி யாவையும்‌ பூர்த்தி செய்து 
கொள்ளட்டுமெனக்‌ கருதியே இந்தநிலையில்‌ வைக்கப்‌ 
பட்டிருக்கிறது. இக்கருத்தை ஸ்ரீ ஆண்டாள்‌ தன்‌ பாசுரங்‌ 
salà பிரணவப்‌ பெட்டகத்திலுள்ள சிவசக்இயாகிய 
அகர  உகரங்களைப்‌ , பாவை என்றும்‌ நீரென்றும்‌ 
குறிப்பிட்டிருக்கிறார்‌.) 


பூங்குவளைப்‌ போதில்‌ பொறிவண்டு கண்படுப்ப 
தேங்காதே புக்கிருக்து தீர்த்த முலைபற்றி 

வாங்கக்‌ குடம்‌ நிறைக்கும்‌ வள்ளல்‌ பெரும்பசுக்கள்‌ 
நீங்காத செல்வம்‌ நிறைந்தேலோ ரெம்பாவாய்‌. 


இதைக்‌ காண்க, 
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திருமாலுக்கு உலகளந்தப்‌ தோள்‌ என்று ஓரு 
பெயரும்‌ உணடு, மகாபலிச்‌ ௪ பவாததியை மூன்றடி 
மண்‌ கேட்டு பூமி பரப்பை ஒரு பாதத்தால்‌ மறைத்து 
ஆகாயம்‌ பூராவும்‌ ஒழுபாதத்தால்மறைததுவிட்டு மூன்றா 
வது அடி மண்‌ எங்கிருக்கிறது எவ்று கேட்டு, அவர தன 
தலையில்‌ மலர்பாதத்தை வைக்ரும்படி. கேட்டுக்‌ கொண ¢ 
டார்‌. இக்காட்சி உபகெசக்கிரமத்தில்‌ குருவானவர்‌ 
அமுத்கலசத்தை எடுத்து பூமி மமைத்த காட்சியையும்‌ 
ஆகாயம்‌ மறைத்த காட்சியையும்‌, வாமணாவதாரம்‌ 
கொண்ட திருமாலையும்‌ காட்டிச்‌ கொடுப்பார்கள்‌, 
துவே திருப்பாற்கடலில்‌ கொன்றும்‌ அமுத கலசம்‌. 
தினுள்ளிருப்பதே பூமி, ஆகாயம்‌, நீர்‌, நெருப்பு 


கொண்ட சிற்றுலகம்‌, Ags ருலசுமெல்றும்‌ கூறலாம்‌. 
இதனுள்‌ செஷசயலவ த்திலிறாச்கும்‌ a waar ha 
பெருமாளைப்‌ பாடியும்‌ போற்றியும்‌ அவரை எடுத்து 
இருமஞ்சனக்‌ கூடத்தில்‌ வைத்து நீராடச்‌ செய்து | 
Cun pie பணிவோமாளனால்‌ யா தொரு தய்மும்‌ நேராது.) 
உலகம்‌ மாதம்‌ மூன்று மழை பெய்து செழிப்படைந்து 
நெற்கதிர்சளிடையேயெல்லரம்‌ மீன்கள்‌ விகாயாடிக்‌ 
கொண்டிருக்கும்‌. தேன்‌ ஈக்கள்‌ மதுவை நிறைய அருந்தி 
மயங்கிக்‌ கிடக்கும்‌. கங்கையை நிறைய ஸ்தன்னியத்தில்‌ 
வை்திருக்கும்‌; பெருங்கருணையுடைய அமுதகலசத்தை 
யொத்த பசுக்களின்‌ பாலை எடுக்சு குடம்‌ நிறையக்‌ 
கொடுக்கும்‌. அப்பொழுது நம்முடைய செய்வம்‌ செலவிட 
செலலிட நிறைந்து கொண்டே இருக்கும்‌ என்று 
ஆண்டாள்‌ பிரணவ பீறத்தைப்‌ பூசிப்பவளாகையால்‌ 
அமுத; சலசத்தை சிறப்பித்துக்‌ கூறுகிறாள்‌ பாவையும்‌, 
தீரையும்‌ சேர்த்ததும்‌ பஞ்ச en r f eU ஜீவத்‌ 
தன்மை வந்து விட்டது. இதன்‌ வல்லமையறிர்த புருடன்‌ 
எடுத்து சையாடினால்‌ சகல தன்மைசளையும்‌ செய்ய வல்ல 
வனாகிறான்‌. 


ஓம்‌ என்னும்‌ பிரணவபிஜம்‌ மத்திரங்களுக்கு முடிவு 
கூறவும்‌, சோதிடத்திற்கு தவக்கிரகங்களாகவும்‌, ஆயுள்‌ 


— 9 வடட ஆ டி க்கு ae ச) 
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தெகத்திற்கு அமுதமாசவும்‌, அல்லது முப்புவாகவும்‌ 
தலைமை வகிக்கின்றன. இத்தகைய சேடற்கரிய அமுத 
கலஈத்னைச்‌ GO AG பதினெண்‌ சித்தர்களும்‌ பரிபாஷை 
யில்‌ கூறி நிறுத்திக்‌ கொண்டனர்‌. 


**வாரான எழுவகையும்‌ தோற்றமெல்லாம்‌ 
மகத்தான ஓங்கார வடி.வ மாச்சு 

பேரான வேதமொடு சாஸ்திரங்கள்‌ 

பெருகி நின்ற மந்திரங்கள்‌ அஷ்டகர்மம்‌ 
நேரான ஐபநபங்க௱ யோக Meron. 
நின்றிலங்கும்‌ கெவுன முதல்‌ வசியமார்க்கம்‌ 
கூரான வாதமொடு வைத்திய மெல்லாம்‌ 
குருவான ஓங்கார குறிதான்‌ Gata 


என்று அசுதீதியர்‌ சொல்வதைக்‌ காண்க. (அந்தரங்க 
இஷா கி இ), 


அமுத கலசத்தில்‌ Hurrah மாத்திரமாய்‌ உள்ள 
பிரணவத்தை மட்டும்‌ விளக்கிக்‌ காட்டியுள்ளார்‌; கல 
சத்தின்‌ வெளித்‌ தோற்றத்தையும்‌ உட்புறச்காட்ரியையும்‌ 
விள க்கினார்களில்லை. 


அடுத்தது அமுதகலசத்தின்‌ உட்புறச்‌ காட்சியை 
ஆராய்வோம்‌. 


அமுதகலச உட்புறக்‌ காட்சி 


( அமுதசலசம்‌ உட்புறக்‌ காக்ஷி எப்ப 
25 டி இருக்கி 
தெனில்‌ ரித்தாகள்‌ வருத்துள்ள ஆருதார நிலைகளும்‌ 22 
ae மனிதனுக்கு எவ்வாறு அமையப்‌ பெற்றிருக்‌ 
, லக தல்‌ இதற்கும்‌ 21.8 on bod De 
aren ரு சளும்‌ சக்கரங்களும்‌ UD AD aya 
1. மூலாதாரம்‌ குண்டலி சக்தி பாம்பைப்‌ 
போல்‌ ஈருண்டிருச்கிறது, 
2. சுவாதிஷ்டானம்‌ -பிர்மபிடம்‌ நாற்சோணம்‌ 
| தோன்றுகிறது, 
S. மணிப்பூரகம்‌ விஷ்ஜறுபிடம்‌ பிறைகோணம்‌ 
கோன்றுலிறது 
4. அனாசுதம்‌ ுமுதீரபிடம்‌ முக்கோணம்‌ 
G arar yD py. 
3. விசுத்தி -மகேஸ்வரபீடம்‌ அறுகோணம்‌ 
கோன்றுகிறது. 
© ஆக்ஞை எப்முவமத்தி சதாசிவம்‌ விந்து 
“காணப்படுகிறது. 
இவ்வளவு அடையாளங்களோடு 
பிரணவ பீடமே அமுதகலசம்‌ அல ப்ப தத்‌ 
அல்ல 
என்று கூறப்படுகிறது, EE STR 
இதன்‌ ஒருபுறம்‌ பார்க்க சிவிகை போ 
ன்றும்‌, 
இதப்‌ குன்று போன்றும்‌, மடுவு போன்றும்‌, அன்னது 
பான்‌ றும்‌, ஊது தாரை போன்றும்‌, கருடன்‌ போன்றும்‌ 
வீரகவசம்‌ போன்றும்‌, இருதயம்‌ போன்றும்‌, குழந்தைகள்‌ 
222 விளையாடக்கூடியதும்‌, வேலையாள்‌ பெருக்கித்‌ 
தள்ளக்‌ கூடியதுமான விஷத்தன்‌ மையுடைய அற்பப்‌ 
பொருளாகக்‌ கூறப்பட்டிருக்கற து 


பிர ம்‌ i 
. ee வந்ததின்‌ காரணத்தை 
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பிரணவம்‌ ஏன்‌ உல கிற்கு வந்தது? 
தேவா களுக்‌ 3 
வந்த அசுரர்களை 8 . இழைத்துக்கொண்டு 


Can 
சாகாவரமருளும்‌ „Gee 8 Se ow 


கலசம்‌ எடுத்து ஆகவேண்டும்‌, enge அமுத. 
ளால்‌ சாத்தியமற்றது என்று ௧௫ 


காட ALT a RR) 
2% ட IGE, தேவர்கள்‌ வால்‌ , PÀ arta 
புறமும்‌ தின்று பாற்கடல்‌ en ம்மும்‌ அசரர்கள்‌ 


ஒன்றாகக்‌ கிடைத்தன. இவை முறையே ஒன்றின்பின்‌ 


ச்‌ 


னி 
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கரிந்து வளியாகிவிட்டது. இவ்விஷத்தின்‌ காலாக்னி 
வேகம்‌ தாளாமல்‌ அசுரர்கள்‌ தேம்‌ பொசங்கலாயிழ்று, 
Des உணர்ந்த சிவபெருமான்‌ அவ்விஷம்‌ Rib 
விழுந்தால்‌ உலகமே பாழாகிப்‌ போருமெனக்‌ கருதி தன்‌ 
சுரத்தால்‌ வாங்கி விழுங்கி விட்டார்‌. சக்தி பக்கத்தி 
லிருந்தபடியால்‌ மணறளனுக்கு என்ன நீங்கு நேரப்‌ 
போகிறதோவென்று கண்டத்தை விமுங்காகபடி 
பிடித்துக்‌ கொண்டாள்‌. விஷமானது ழிறங்காது 
கண்டத்திலேயே பரலிஙிட்டது.) ஆனதால்‌ சிவனுக்கு 
விஷமுஸ்‌ ட கண்டனென்று ஒரு பெயர்‌ வழங்கலாயிற்று, 


. முன்கூறிய அமுதகலசமும்‌ மற்றுமுள்ள பொருள்களும்‌ 


ஓரே பொருளையே குறிக்கும்‌ என்பதை ஆரியர்‌ 
இயற்றிய *முப்பூகும' என்னும்‌ நூலில்‌ காணலாம்‌, 
_பிரணவகலசம்‌ எதற்காக உலசுத்திற்கு வந்தது என்று 
வாசகர்கள்‌ இப்பொழுதும்‌ எப்பொழுதும்‌ கணர்ந்தவர்‌ 
களே ஆனால்‌ அவை கம்டுக்கதை மிகழ்ந்த சம்பவங்‌ 
களில்லை என்று நூலாராய்ச்சியுடையோர்‌ கருதுவிரூர்‌ 
கள்‌. நமக்கு அதைக்‌ ருறித்து வாதாட்டம்‌ 
வேண்டியதில்லை. ஓட்டை சட்டியாக இருந்தபோதிலும்‌ 
கறியாக வேண்டியது முக்கியம்‌. 


புராணங்கள்‌ யாவும்‌ சுதையாக வே வைத்துக்‌ கொள்‌ 
வோம்‌ அடில்‌ கூறியுள்ள ஒழுக்கங்களையும்‌ பிறப்பை 
ஓழிக்கம்‌ மார்க்கங்களையும்‌, இளமையுடன்‌ என்றும்‌ 
வாழக்கூடிய தற்திரங்களையும்‌ கூறி இருப்பனத ஏன்‌ எடுத்‌ 
துக்‌ கொள்ளக்கூடாது. வேதம்‌, இதிகாசம்‌, புராணங்‌ 
கள்‌, சாஸ்இிரங்கள்‌ எழுதியவர்கள்‌ மக்களை ஏமாற்றக்‌ 
கட்டியதல்ல, மக்கள்‌ யாவரும்‌ நல்ல வழியில்‌ வாழ 
கலகம்‌ சதமற்றது, கடலும்‌ சதமற்றது; உயிர்‌ மட்டும்‌ 
அழியாதிருக்க வல்லது; ஆனதால்‌ அந்து உயிரைக்‌ 
கட்டுப்படுத்த அழியா உடலையும்‌ ASH செய்து கொண்டு 
வாழட்டும்‌ என பெருங்கருணையோடு கூடி, எதிர்கால 
மக்களின்‌ நன்மையைக்‌ கோரி எழுஇ வைத்த நூல்‌ 
களாகும்‌. புராணங்கள்‌ யாவும்‌ மனித வர்க்க 
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ஒற்றுமைக்கும்‌, சமாதானத்திற்‌ ம்‌, வ 

வேதாந்த M சமரச ee 
MID ADA GD வழிகாட்டும்‌ மால்கள்‌ ஆகும்‌. சரித்திர 
வாயிலாக ஆராயப்புகின்‌ io en! Cina ay" என்னும்‌ தமிழ்‌ 
நாட்டு மங்கை மணி பல்லவக்‌ தீவில்‌ ஒரு பொய்கையில்‌ 
அக்ஷய பாத்திரம்‌ கிடைக்கப்‌ பெற்றதாகக்‌ கூறும்‌ நூலும்‌ 
அன்பர்களுச்றாச்‌ சான்றாகும்‌, 


மணிமேகலை அமுதசுரபியைப்‌ பெ ம்‌ 
யல பாகங்களிலும்‌ போய்‌ பிணி ம்பம்‌ Liss Bea 
வேண்டி விழிறொக்கால்‌ அகலம்‌ செய்ததும்‌, TAR Dal wy 
வைப்‌ போல்‌ பல அரிய பெரிய abisoa d கருக்க 
புடன்‌ செய்து கலகிற்குக்‌ காட்டியதனால்‌ இன்றும்‌ பழைய 
நூல்களுக்கு ஆகாரம்‌ உண்டாடியிருக்கிறது, . 
கள்‌ விரும்பும்‌ மாபெரும்‌ ஞானத்திற்கு அடிப்படையா 
முழுமுகற்‌ பொருளாயுள்ளதும்‌, ஞான 
சொருபமாயுள்ளதும்‌, எழுத்துக்களில்‌ முதல்‌ எழுந்தா 
யுள்ளதாயும்‌ விளங்குவது அசுரமாயெ ASTIG U 
யாம்‌. அகரமென்னும்‌ அமுதசுரபிக்கே, இராமாயணத்‌ 
இல்‌ ஆஞ்ச நேயர்‌ சஞ்சிவி பர்வதம்‌ கொண்டுவந்தார்‌ 
என்று கூறப்பட்டிருக்றறெது, ஒவ்வொரு கிரந்தகர்த்தாக்‌ 
களுக்கும்‌ ஒரே பொருளாயெ பிரணவ 4 
வக்ர பக்‌ ஏற்றவாறு புதிய புதிய 
 புகட்டுவத ய 
இழக்கத்‌ பட்டம்‌ நிரு இயற்கை அஇிகாரமளித்‌ 


அடுத்து அப்பிரணவத்தில்‌ 


அமுதம்‌ பிரிக்கும்‌ 
காலத்தை ஆராய்வோம்‌. ° 


a4 


பிரணவத்துள்‌ அமுதம்‌ பிரிக்கும்‌ 
காலம்‌ | 


“தையுமாசி யென்றேயறைவார்‌ சிலர்‌ 
ஐயனே பனிக்காலமிதல்லவோ 
செய்யுங்கங்கையின்‌ தீ கைஷையறிந்தவர்‌ 
கையுமெய்யு மாகவுங்‌ காண்‌ பரே.........யூகி 


இக்கருத்துங்கிணங்கவே ஆண்டாள்‌ கருத்தும்‌ ஈீழ்க்கணட 
பாசுரங்களினால்‌ வெளியாகிறது. 


**தையொருதிங்களும்‌ தரைவிளக்கித்‌ 
தண்மண்டலமிட்டு மாசி முன்னாள்‌ 
ஐயநுண்ஈணற்கொண்டு தெருவணிந்து 
அழகுனுக்கலங்கரித்த னந்ததேவா 
உய்யவுமாங்கொலோவென்று சொல்லி , l 
உன்னையுமும்பியையும்‌ தொழுதேன்‌ | 
வெய்யதோர்‌ தழலுமிழ்சக்கரக்கை 
வேங்கடவற்கென்னை விதிக்கிற்றியே."! ] 


திருவேங்கடத்துள்‌ வாழும்‌ திருமால்‌ கையிலுள்ள 
சங்கு இர்த்தத்தையும்‌ சக்காக்தையும்‌, தைமாதம்‌ தோரும்‌ 
இரிகரண சுத்நியாய்‌, வீட்டை அலங்கரித்து, நான்‌ சிரஞ்‌ | 
சிவியாய்‌ வாழவேண்டுமெல்ற அவாவினால்‌ உன்னையுமும்‌ | 
பியையும்‌ தொழுதேன்‌. 


A கோழியழைப்பதன்‌ முன்னம்‌ e ) 
குடைந்து நீராடுவான்‌ Cums grid ) f, 

ஆழியன்செல்வன்‌ எழுந்தான்‌ ்‌ 

அரவணைமேல்‌ பள்ளிகொண்டாய்‌ 


| i i 
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ஏழைமையாற்றவும்‌ பட்டோம்‌ 

இனி என்றும்‌ பொய்கைக்கு வாரோம்‌ 
தோழியும்‌ நானும்‌ தொழுதோம்‌ 

PAM tues தருவாயே, 


(இருவேங்கடத்துள்‌ வாழ்பவனாகிய சேஷசயனன்‌ 
சமுத்திரராஜருமாரன்‌, நாள்காழி கூவுமுன்பாக ௮ 
தத்தைக்‌ ருடைந்து நீராடப்‌ போகும்போது, துயிவெழுந்‌ 
தான்‌ அவளைக்‌ கண்ணுற்றதும்‌ ஏழ்மை யாவும்‌ நீங்கப்‌ 
பெற்றேன்‌. நானும்‌ என்‌ தோழியும்‌ தொழுதுபோய்‌ வரு 
இரோம்‌ என்று விடை கேட்ரிறாள்‌. அமுத பானம்‌ பண்ணு 
வது ஏகாங்கியால்‌ சாதிக்க முடியாது, HED ஒருவன்‌ 
உறவு தேவை; அடிமை அல்லது சீஷவர்க்கம்‌ தேவை 
என்பதை ஆண்டாள்‌ பாசுரத்தனாலும்‌, மசாபாரதம்‌ 
அமுதம்‌ கடைய ீழானவர்களுடைய உதவியும்‌ தேவை 
என்று கூறியிருப்பது புலனாகிறது. ) 


இதுவென்பு குந்ததிந்தோ 
இப்பொய்கைக்கு எவ்வாறு வந்தாய்‌ 
மதுவின்‌ துழாய்‌ முடிமாலே! 
மாயனே எங்களமுதே! 
லிதியினமையா லது மட்டோம்‌ 
வித்தகப்பிள்ளாய்‌ விரையேல்‌ 
குதிகொண்ட ரவில்‌ ஈடித்தாய்‌ 
GHk திடக்‌ ௯ றைபணியாய்‌. 


என்பதைக்‌ காண்க, 


i 
1 


“பிரணவமுப்பு'' என்பது என்னவென்பதைப்‌ பற்றி 
அடுத்த அத்தியாயத்தில்‌ ஆராய்வோம்‌, 


பிரணவ முப்பு 


** இழிகடைந்து அமுதமது ஆக்கரியார்‌ அச்சத்தில்‌ 

ஊழிபரன்‌ உப்பெடுத்து ஊட்டரியார்‌ 

ஏழுஈட்டை வாங்கி ரசம்கட்டரியார்‌ 

வாதிகள்தாம்‌ வையகத்தில்‌ MANNENSTEM, : 
; m 50 


வாதிகள்‌ என்று சொல்லிக்கொள்ளும்‌ ரசவாதிகள்‌ 
முப்பு வென்று பல மாறுபாட்டான பெயர்களை நம்பி 
கெட்டுப்‌ போூருர்கள்‌ எனக்‌ கருதிய யூ முனிவர்‌ 
பெருங்‌ கருணையினால்‌ கூறப்பட்ட மொழிகளாகும்‌, 
ரசவாத மப்புல முதலாக ஆழியைத்‌ தெரிய 
வெண்டும்‌; அதில்‌ 0 
5 நம்‌ அத்த ரல்‌! த்ர அம்சத்தைப்‌ பெத்த, 

மிழ்‌ சந்தரக்கையாகிய அண்டக்கல்‌ உப்பை 
ஊட்ட கொடுக்க வேண்டும்‌. இப்படி ஏழு முகல்‌ பத்து 
தரம்‌ ஊட்டக்‌ கொடுக்கத்‌ தெரியாத வாதிகள்‌ என்றும்‌ 
தூங்கி கொண்டிருக்க Qவண்டியதுத௱ான்‌ என்று 
2 

வாதக்இற்காகாத மருத்து வைத்தியத்திற்காரு 
மென்று ஒரு பழக்கச்‌ சொல்‌ நம்‌ நாட்டு மருத்துவர்‌ 
களிடையே உலவிக்‌ கொண்டிருக்கிறது. வாதமென்பது 
ரசவாத வித்தையாகும்‌. ரசவாதம்‌ சித்தியடைச்தது 
என்றால்‌ முப்பு எனும்‌ மருந்து கைவல்யமானது எனக்‌ 
கொள்ளவேண்டும்‌, ரசவாதம்‌ சித்தி பெற்றது 
என்பதற்குப்‌ பரிட்சை தங்கம்‌ நீங்கலாக மற்ற எட்டு 
உலோகங்களையும்‌, வாத முப்பு, தங்கமாக்க வேண்டும்‌. 
அப்படி தங்கமாகும்‌ மட்ட லோகங்களிலும்‌ அடிப்படை 
யாகிய பாதரசம்‌ தங்கமாகறதே வெரு உயர்ந்த முறை. 
ரசத்தை மூசையிலிட்டு நெருப்பின்‌ மேல்‌ வைத்ததும்‌ 
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கொதிப்புண்டாகும்‌ தருவாயில்‌ முப்பு நீற்றை நூற்றுக்கு 
ஒன்று ஆயிரத்துக்கொன்று பல்லரயிரத்துக்கொன்று 
கொடுக்க இஸ்‌" எனும்‌ சப்தத்துடன்‌ ரசமானது 
மருந்தை உறிஞ்சிக்கொள்ளும்‌, தன்‌ உடலிலிருந்த 
அச த்தமெல்லாம்‌ தியில்‌ யொசுங்சுப்பட்டு, முப்புவின்‌ 
சத்தாகிய தங்க சத்துடன்‌ பரிணமிக்கிறது, இக்‌ 
தங்கம்‌ ரசாயன ஆராய்ச்ரிக்கு தேர்ச்சி பெற்றதாகவே 
இருக்கும்‌, இப்பரீட்சை உண்மையான பின்புதான்‌ 
மருந்து என்று கூறும்‌ முப்பு, சாஸ்திர புச்தப்படி 
முடிவடைந்திருச்கிறது என்று உணரவேண்டும்‌. இப்படி. 
பரிட்சைக்கில்லாத மருந்து வைத்தியர்கள்‌ சையாண்டால்‌ 
எப்படி குணத்தைத்‌ தரும்‌, உள்ளுக்குக்‌ கொடுக்கப்பட்ட 
மருந்து மவத்திலும்‌ ஜலத்திலும்‌ சுழித்து போரும்‌, 
ஆனதால்தான்‌ வாதத்துச்காகும்‌ மருந்தையே சித்தர்கள்‌ 
உண்டு காய ASD பெற்மிருகிகிறார்கள்‌ என்று விளங்கு 
கிறது. வாதத்திம்கு ஜெபம்‌ கொண்ட மருந்தை 
அருந்தினால்கான்‌ மலத்திலும்‌ ஜலத்திலும்‌ இறங்காமல்‌ 
சாரீரத்திலேயே வியாபித்து நின்றுவிடுகிறது. ஏனெனில்‌ 
சரீரம்‌ நான்கு பூகங்களால்‌ கட்டுப்பட்டு தொழில்‌ 
புரிந்து கொண்டிருக்கிறது. இப்பூதங்களின்‌ மாறுபாட்‌ 
டில்‌ தேகம்‌ நோயடைகிறது இத்தேசம்‌ வாத, பித்த, 
இயங்களால்‌ நடைபெறுகின்றது. இம்மூன்று ஆதிக்கங்கள்‌ 
வாயு, வன்னி, வருண பூதங்களை கூடையது, பிரணவம்‌ 
அல்லது ஓம்‌ என்ற அஷ்ரம்‌ அசுர ககர மகரமென்ற 
மூன்று எழுத்துக்களால்‌ கூடியது. இந்த மூன்றெழுத்தே 
வாயு வன்னி வருணணாக அமுத கலசத்துள்‌ உள்ளது. 
இம்மூன்று பூதங்களும்‌ ஒன்று2சர்ந்துவிட்டால்‌ 
மறுபடியும்‌ அவற்றைப்‌ பிரிக்கமுடியாது. அத்தகைய 
மருந்தே காயரித்திக்காகும்‌ மருந்து. இம்மருந்தின்‌ 
பெருமை 8ழ்சண்ட பாட்டிலுல்‌ வெளியாகும்‌, 


“அருமருந்தொரு தனி மருந்து அம்பலத்தே கண்‌ 
டேனே; DOD என்றாடும்‌ மருத்து, தேவாதி மூவர்கள்‌ 
காணாமருந்து, கருத்தை இருத்தி இருத்தும்‌ மருந்து, 


ணை 
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காலனைக்‌ காலாலுதைக்கு மருந்து, அருமருந்தொரு தனி | கொடுக்காத மருந்து ருப்பையில்‌ Aar Qula நலம்‌, 


மருந்து அம்பலத்தே கண்டேனே'' என்று ராமலிங்கா்‌ 
கூறியுள்ளார்‌. 

ஆம்வாராதிகள்‌, நாயன்மார்கள்‌, GAAND, 
புத்தர்‌, தாயுமானார்‌, பட்டினத்தடிகள்‌ இவர்கள்‌ நாலும்‌ 
படிக்கப்‌ பரவசமாகுமே தவிர பலனாசுக்‌ கடிய பொருள்‌ 
காண முடிவதில்லை, சித்தர்கள்‌ நூல்‌ ஒன்றே உயிர்‌ வாழ 
வழி காட்டும்‌. கை பாகம்‌, செய்பாகம்‌, பருந்துகள்‌ 
விவரம்‌ புலனாகும்‌. உதாரணமாக, 


ஆதிமறைரசூத முடன்‌ ஆகம சுரோணிதமும்‌ 
நீதியுடன்ரீறு படரீட்டிடவும்‌ செம்பதினில்‌ 
சோதிமிக வானதிது சொர்னம்வயதே ழதுகேள்‌ 
வேதையும்‌ வெகுளளிது வேணும்‌ வழியாண்டே 
ஏன்ற நாயனார்‌ பாடலைக்‌ காண்க. 


வேதங்கள்‌ கூறும்‌ விந்துறாதப்‌ பொருளை முறைப்படி 
பிரித்துச்‌ சேர்த்து நீருக்க செம்பு உருக்கு முகத்தில்‌ துளி 
மருந்தைக்‌ கொடுக்க ஏழு வயதுள்ள சொர்னமாகிறது 
என்று நாயனார்‌ கூறுகிறார்‌. 


பெரும்பான்மை மக்கள்‌ வாத ித்தியடைந்ததும்‌ 
உலக இன்பங்களில்‌ ஈடுபட்டு பேரின்ப நிலை அடைய 
er cu m/ eu em n விடுகின்றனர்‌; வாதுரித்தி என்பது பேரின்ப 
நிலையை அடைவிக்க முதற்படி என்பதை மறந்து விடு 
இன்றனர்‌. மற்றும்‌ பலர்‌ வாதரித்தியே தமது நோக்க 
மாகக்‌ கொண்டு முயன்று வருகிறார்கள்‌, அவர்களுடைய 
முயற்சி எல்லாம்‌ வகாரம்‌ சித்தியானதும்‌ அத்துடன்‌ 
நின்று விடுகின்றது. வாதரித்தி என்பது பேரின்பத்தை 
அடைவிக்கும்‌ ஓர்‌ எளிய மார்க்கம்‌ என்பதை நாம்‌ 
மறந்துவிடக்‌ கூடாது, வாதசித்தியின்‌ மூலம்‌ காயசித்தியும்‌ 
யோகசித்தியும்‌, அடைய வேண்டியவர்களுடைய 
நன்மைக்காகவும்‌, இடம்‌, பொருள்‌, ஏவலுக்காகவும்‌ 


வாதடித்நதியை மற்றுமுள்ள சித்திகளுக்கு முன்னதாக 
வைக்கப்பட்டிருக்கிற து. 


ஆனதால்‌ வாதசித்தியைக்‌ 
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| வாதத்நிற்காகாத மருந்து எத்துமுறைப்படி wa A Du A 


இற்கு முற்றிலும்‌ ஆகாதென்று கொள்ளலாம்‌, 


**எட்டெட்டுங்‌ கட்டியிருக்குமேற்றியினிற்‌ விட்டோடும்‌ 
நோய்களெல்லாம்‌!* 


என்று குதம்பைச்‌ சித்தர்‌ கூறுகிறார்‌, 


எட்டெட்டுங்கட்டி என்பது ஆடுஞ்சரச்ரு அறுபத்து 
நான்கு பாஷாணங்களும்‌ கட்டுப்பட்டு நெருப்புக்கு 


ஜெயித்து நிற்குமானால்‌, வாதபித்த ஐயங்கள்‌ தங்கள்‌ நிலை 


வழுவாது சரீரக்நில்‌ தொழில்‌ புரியும்‌ அப்பொழுது 
ரோகங்கள்‌ நெருங்காது. இப்படி செய்யக்கூடியதே 
அகர உசுர கற்பங்கள்‌, முப்பாடி மற்ற பாஷாணங்களைக்‌ 
கட்டி சுண்ணம்‌ செய்வித்து மனிதர்களின்‌ ரோகங்களை 
கண்டித்து நாலாயிரத்து நானூற்று நாற்பத்து எட்டு நாடி 
களையும்‌ சுத்தமாக்கி இயங்கும்படி செய்விக்கறது, சித்த 
வேதத்தில்‌ கூறப்பட்ட பிரணவ முப்பு என்பது ஒரு 
பொருளேயாகும்‌. ஆனால்‌ மூன்று பூதங்களாலானது, 
அதன்‌ ருணமோ வாயு வன்னி வருணனும்‌ கூடிடில்‌ 
தேயக்தேயச்‌ செம்பொன்னிறமாயிடும்‌ என்றார்‌ 
நாயனார்‌. இக்சுருத்தை ஒட்டியே வள்ளுவரும்‌, 

பிணிக்கு மருந்து பிரமன்‌ அணி இதழ்‌ 

தன்னேய்க்குந்‌ தானே மருந்து: என்றார்‌. 

பிரமன்‌ மார்பில்‌ தாங்கி நிற்கும்‌ mup Awk 

களிலும்‌ சிரேஷ்டமாகிய முப்புரி நால்‌ எனும்‌ ஜீவ 


ரெத்னத்தை எவன்‌ உணருகிருனொ அவன்‌ தன்னோய்க்கு 
அவ்வணியிழையாலாக்கப்பட்ட மருந்தை அமுதமாகக்‌ 


கொள்ளுகிறான்‌ என்பது பொருளாகிறது. 


**வீழ்நாள்படா அமை ஈன்றாற்றின்‌ அஃதொருவன்‌ 
வாழ்நாள்‌ வழியடைக்கும்‌ கல்‌'' என்றார்‌ வள்ளுவர்‌. 
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மூன்‌ கூறிய பாட்டுடன்‌ நில்லாது மருந்து என்பது | 
உணராது பல பொருளை நாடித்திரியும்‌ மனதிற்கு அந்த 
மருத்து கல்லாக இருக்கிறது என்று பொருள்‌ படும்படி 
கூறி இருக்கிறார்‌. எவனொருவன்‌ கருமயோகத்துக்குரிய 
அண்டக்கல்லை, அரும்‌ மருந்தை நன்ருணருகஇறாரனோ, கை 
யாளுகிறாஜனோே அவன்‌ வா ழ்நாளில்‌ மரண பயமற்று இரவு 
பகலின்‌ றி, யுகமெல்லாம்‌ ஒரு றாளாசவும்‌ கருதாது ஓரே 
நிலையில்‌ இருளற்ற பகலவனைப்‌ போல்‌ நித்யானந்த வாழ்க்‌ 

கையில்‌ நீடுழி வாழ்வர்‌ என்று கூறுகிறார்‌. 


“அப்பு உப்பு கம்பியுப்பது மூன்‌ றினால்‌ 
முப்பு முடிந்தது காண்‌ மூலப்புளி முப்பு முடிந்தது 
காண்‌ என்றார்‌! நாயனார்‌ 


முதற்‌ சொல்லாகிய அப்புவே, கப்பு கம்பியுப்பாளது: 
என்று பொருள்படம்‌ கூறியதாரும்‌, அப்புவும்‌ உப்புவும்‌ 
ஒன்றுதான்‌ என்பதற்ரு ஆதாரம்‌, 


ஏகவஸ்துவெள்றுசொல்லி இனியும்‌ ஞானவெட்டியில்‌ 
பாகமாக செப்பிய பனுவலை மறந்துமே 

நாகம்போலச்‌ சீரியே நானிலத்தில்‌ சுற்றினால்‌ 
ஆகுமோ ஈன்முப்பு முறை ஆண்டே முடியாததே. 


என நாயனார்‌ வெளிப்படையாக காட்டிவிட்டார்‌. 
இதனால்‌ பிரணவ முப்பு ஒரு பொருள்‌ என விளங்குகிறது. 


இதன்பின்‌ அசுரத்தின அந்தரார்த்தத்தைப்‌ பற்றி 
பார்ப்போம்‌. 
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அகரம்‌ 


பிரணவ பீறாக்ஷ்ர த்திற்கு அகரமென்று பெயர்‌, 


“அகர முதலவெழுத்தெல்லாம்‌ ஆதி 
பகவன்‌ முதற்றே உலகு! வள்ளுவர்‌. 


உலகத்தில்‌ தோன்றிய மொ ழிகளுள்‌, ஒலி வடிவுடன்‌ 
வரி வடிவம்‌ பெற்றவை 99: மொழிகளாரும்‌. இவை 
யாவும்‌ மொழி முதற்சொல்லாக அகரத்தைக்‌ கொண் 
டிருப்பது சுவனிக்கத்‌ தக்கதாகும்‌, இல்வொற்றுமை 
யானது அசம்பாவிதமாக ஏற்பட்டதாகக்‌ கொள்ள முடி — 
யாது. மொழிகளைத்‌ தோற்றுவித்தோரும்‌, மொழி நூல்‌ 
வருத்தோரும்‌, அகரத்தின்‌ உண்மையை அறிந்து அதனை. 
முதலில்‌ வைத்திருக்க வேண்டும்‌. தனித்தியங்க வல்ல. 
உயிரெழுத்துக்களில்‌ முதலெழுத்தாக விளங்கும்‌ தன்மை. 
பெற்றது அகரமாரும்‌, அதேபோல்‌ உலகம்‌ பஞ்ச Zam 
களால்‌ தோற்றப்பட்டது, அவற்றுள்‌ வான்‌ வெளியை 
ஆதியும்‌ அந்தமுமற்றதாகக்‌ கொள்ளப்படுகிறது. 
முதலாம்‌ பூதிமாகவும்‌ கருதப்படுகிறது. எழுத்துக்களில்‌ J 
எஅகரமாகின்றென்‌'' என கண்ணபிரான்‌ சதையில்‌ 
உபதேசிக்கிறார்‌. ஆகையால்‌ உலகத்திற்கு முழுமுதற்‌ . 
பொருளாக வெளிப்படத்‌ தோன்றியதே அகரம்‌; இவை f 
களின்‌ GOD பிம்பம்‌, சகல ஜிவர்களும்‌ அகரமாகிய 
கண்ணன்‌ அல்லது கந்தன்‌ மூலமாகத்தான்‌ இறைவனை 
அடைய முடியும்‌ என்பது இண்ணம்‌. 


கண்ண லல்லாலில்லை கண்டீர்‌ சரணாது நிற்க வந்து E 
மண்ணின்‌ பாரம்‌ ரீக்குதற்கே வடமதுரைப்பிறந்தான்‌ 
திண்ணமாறும்‌ முடைமையுண்டேவ வனடி. சேர்த்துய்மினே } 
எண்ணவேண்டா நும்மதாது மவளின்றி மற்றில்லையே."' 
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**அகாரத்துள்ளே அரேக நேக ரூபமாய்‌ * அகர PAR nse 1 Geen 1. 95 
ee F. ee e e யல்லதாகிப்‌ 
FFF ) ப P பரமாகிச்‌ சொல்லரிய பான்மையாகித்‌ 
— * மகால்‌ — துகளறு சங்கற்ப விகற்பங்களெல்லாம்‌ 
G0 தோயாத வறிவாகிச்‌ சுத்த மாகி 


நிகரில்‌ பசுபதியான பொருளை நாடி 


**விரும்பி மனங்கொண்டு சிவபூஜை கேளு நெட்டுமிர்த்துப்‌ பேரன்‌ பானிளை தல்‌ செய்வோம்‌."* 


வேதாந்த சின்‌ மயத்தை மெய்யிற்‌ கொண்டால்‌ 
வரும்பிற விதனைய கற்றும்‌ சிவமே தென்றால்‌ A 
தைம arka e எண்டால்‌ அடுத்து ககரத்தைப்‌ பற்றி ஆராய்வோம்‌, 


என்பது கவனிக்கற்பாலது, 


+ ௪ ` 
இ அகர, ககரம்‌ கூடி மகரமான ஜலமே திருத்துவம்‌. A. x அப ட ௪ 2 
மகரமாகிய வானநீர்‌ திருமூர்த்தி அம்சமானதால்‌ உலகம்‌ ர ee ம்‌ ere opr ¢ 
மயக்கமடையும்‌. அகர, உகர, மகரமானது யாவும்‌ சிகார வததி 


o மாய சடத்துள்‌ அடங்கியுள்ளது. இந்த இரகரியம்‌ 
கூணரப்‌ பெற்றால்‌ சிவமெனும்‌ பொருள்‌ கெளிவாரும்‌.) 


ஆகவே அகரம்‌ எண்ணில்‌ எட்டாகவும்‌ எழுத்தில்‌ 
முதல்‌ எழுத்தாகவும்‌, தொழிலில்‌ ஏிவமாகவும்‌, பூதங்‌ 
களில்‌ அக்னியாகவும்‌, பாலில்‌ ஆண்பாலாகவும்‌, Ro wm 
களில்‌ சூரியனாகவும்‌, கலையில்‌ பன்னிரண்டாகவும்‌, 
மருந்தில்‌ வித்தாகவும்‌, விந்தாகவும்‌, கல்லுப்பாகவும்‌, 
அண்டமாகவும்‌, யோக நாடிகளில்‌ அண்ணாக்காகவும்‌, 
இடங்களுக்குத்‌ தக்க பொருள்‌ ஒரே அகரத்துககு ஏற்படு 
இன்றது. இதனால்‌ கலகத்தில்‌ தோன்றிய எண்ணிறந்த 
தமிழ்‌ நூல்கள்‌ சித்தர்கள்‌ வருத்துள்ளார்கள்‌. எனினும்‌ 
அகஸ்தியர்‌ வர்க்கத்தில்‌ கடைசியில்‌ தோன்றிய 
இருவள்ளுவ நாயனார்‌ இயற்றிய நூல்களே யாவற்றிலும்‌ 
சாலச்சிறந்தது எனக்கொள்ளல்‌ வேண்டும்‌, கீழ்க்கண்ட 
பாடலை நோக்குக, 


— — 
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உகரம்‌ 


முன்‌ விளக்கிய அகரமே அஷ்டாக்ஷரம்‌ என்றோம்‌. 


அகரமே முதலில்‌ அமுரியாயிருற்தது. அமுரியே அசரம்‌, 


**அருந்தவமாய்‌ நின்றதொரு erg Suid 
ஆறரியப்‌ போரறார்கள்‌ ஆதிவிந்து 

திருந்திய தோர்விந்துவெள்றால்‌ கெங்கை கெங்கை 
திருவான கெங்கையடா அமுரிதானே ** 


என்கிறார்‌ அகத்தியர்‌ (அந்தரங்கதிக்ஷா விஇ) 


அஷ்டாக்ரமாவது அமுரி புளி என்றார்‌ நாயனார்‌, 
அகரத்துக்காகியது அமுரி, அகரம்‌ சந்திரன்‌, தண்ணீர்‌, 
தாதமாயுள்ளது. நாதமாடிய அகரம்‌, முதலா அல்லது 
விழ்தாகிய கரம்‌ முதலாவென்று ஆராய்ந்தால்‌ 
பிரணவ பீஜத்திற்குக்‌ தலை Raph கால்‌ மேலுமாக 
கூள்ளதே நாதமாயெ அமுரி. அகரம்‌ என்பது முதல்‌ 
தோற்றுவிக்சுப்பட்டது. கந்தனுக்கு முன்‌ பிறந்தவன்‌ 
என்றோம்‌ விநாயகரை; அதாவது அகரமாகிய வினாயகர்‌ 
ககரத்நிலிருந்து தோன்றியதே அகரமாயெ கந்தன்‌ 
அல்லது கண்ணன்‌. ஆனதால்‌ இரு பொருளாக உள்ளதே 
ஆதியில்‌ விந்துநாதமாயிற்று, ஈீழ்கண்ட பாடல்களை 
படித்து சிந்திக்கவும்‌. 


விந்துவுடன்‌ நாதம்‌ கூடி. விளைந்துமே இருக்கையில்‌ 
நொந்துமேவி வேறதாக நோக்கினால்‌ கிடைக்குமோ 
சந்திரன்‌ கலையினால்‌ ஜனித்த நாதம்‌ விந்துவாம்‌ 
அந்த கன்போல்‌ சுற்றிலனாகப்‌ படுவதில்‌ லையே. 


என்றார்‌ நாயனார்‌. 


— 
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“சிந்து ராதமென்று சொன்ன மேதினி புரட்டெலாம்‌ 
வந்த விதமேது ரெண்டு வாரதாக வாய்க்குமே 
அந்த நாதமே யறிந்தால்‌ விந்துவேறு இல்லையே 
இதுமறைத்த பூட்டறியு மாண்டையே,'* 

“சிவமும்‌ சத்தி சிவத்துள்‌ ளிருப்பதாம்‌ 
சுவளம்வேணும்‌ கனகம்‌ உன்னுக்குள்தான்‌ 

மெளன வா லைமதி கொண்டு ஊட்டி மால்‌ 

கவனமேது சாரத்திஞல்‌ கட்டுமே,'* 

நாதமென்ற உப்பினோடு நவின்ற விந்து கூடியே 
ஆதிகார சாரத்தாலே அமர்ந்தது சொல்‌ முப்புவும்‌ 
ரீதியாக இந்த றந்த ரங்கங்கண்டு நேர்த்தியாய்‌ 
சாதனை செய்வாருமாகில்‌ சண்டளேது ஆண்டையே. 


அண்டஙித்தை வெருகளுவு உ தகங்கண்டாலாடுல்ற வேக 
மெத்த, 


பண்ணத்தொலையாசு பாககர்தம்‌-விண்ணதிலே 
தாஸஷொடுங்கி தவத்தோர்க்‌ காய்தான்‌ வீழும்‌ வானுதகம்‌ 
வற்ததிதுவாம்‌. 


உப்புதிதிரைகடல்‌ மேதூசரமும்‌ மண்மேலே அப்‌ 
புங்கனலிரண்டும்‌ ஆகாசம்‌, என்பதைக்‌ காண்க, 


உகரம்‌ இலக்கத்தில்‌ இரண்டாகவும்‌, தொழில்‌ சக்தி 
யாகவும்‌, பூதங்களில்‌ மண்ணாகவும்‌, பாலில்‌ பொண்பா 
லாகவும்‌, ரெகங்களில்‌ சந்திரனாசவும்‌, காலையில்‌ பதினா 
ராகவும்‌, மருந்தில்‌ விற்தாசவும்‌, யோகநாடிகளில்‌ உண்‌ 
ணாக்காகவும்‌ சித்தர்கள்‌ இடங்களுக்குத்‌ தக்கபொருள்‌ 
படும்படி எழுதிவைத்துள்ளார்கள்‌. 


எண்ணும்‌ எழுத்தும்‌ கண்‌ எனத்தகும்‌, அகரம்‌ எண்‌ 
ணில்‌ எட்டாகவும்‌, எழுத்திலே அகரம்‌ முதலாகவும்‌ 
உள்ளது. இதன்பிறகு அகர உகரத்தைப்பற்றி ஈருக்கு 
மாய்‌ அராய்வோம்‌. 


அகர உகரம்‌ 


இதுவரை கூறப்பட்ட பிரணவத்துள்‌ அகர உசுரங்கள்‌ 
தனிமையில்‌ தொழில்புரிய சக்தியற்றன. எப்படி வான்‌ 
வெளி இல்லை என்றால்‌ இரகங்கள்‌ தொழில்‌ புரிய முடி 
யாதோ அதேபோல்‌ அகரத்துக்கு உகரமின்றி 
இயங்க சக்தி இடையாது. அகரமும்‌ ககரமும்‌ ஒன்று 
சேர்ந்ததற்கே எட்டும்‌ இரண்டும்‌ பத்து என்ற பெயர்‌, 
இப்படி இவை இரண்டும்‌ கூடினால்‌ நாயனார்‌. 


**எட்டிரண்டும்‌ பத்து இளியதொரு தீக்ஷை 
அட்டமாசித்தி விளையாடுமே,** 


என்றார்‌, 

அகரம்‌ வன்னிபூதமாயும்‌ உகரம்‌ ஜலம்‌ காற்றோடு 
கூடிய தாயும்‌ இரண்டும்‌ உறவாக்குவதற்கே Bosy என்‌ 
றார்‌, இப்படி உறவாச்சுப்பட்ட பொருளால்‌ அணிமாதி 
அஷ்ட சத்துக்களையும்‌ ஆடலாம்‌ என்று கூறுகிறார்‌, 

இக்கருத்தையேதான்‌ ஆண்டாள்‌ இருப்பள்ளி எழுச்சி 
கூறியபோது, 

** பாவைக்குச்‌ சாற்றி நீராட்டினால்‌ 

தீங்கின்றி நாடெல்லாம்‌ திங்கள்‌ மும்மாறி பெய்யும்‌, ** 
என்றாள்‌. பிறகு பாவை பாலாழியில்‌ அவதரித்தது 
என்பதற்கு, 

** ஆழி என்‌ செல்வன்‌ எழுந்தான்‌'' 
என்றாள்‌. இக்கருத்துக்கணெங்கவே, 


அலையிலே வழிந்தாடி யசைந்தது 
சிலையதாய்‌ மதியாகத்‌ திரண்டது 
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மயிலே வரும்மங்கை மகத்துவம்‌ 
தலையிலே சிவசத்தியின்‌ தீக்ஷையே, 


என்றார்‌ யூகிமுனி, இவரைப்‌ பின்பற்றிய நாயனார்‌, 


*அலைமோதியமேரு நுரையாகச்‌ சேர்ந்து அருணன்‌ 
பட்‌ மலைமேவியுப்பு நிலவிந்து வீரி வாருதியால்‌, கலையா 
மீரெட்டு ஐலநீரும்‌ கட்டி கல்லுப்பதாய்‌ விலைமேவிய 
சோனகர்‌ பெரியோர்கள்‌ வாங்கும்‌ விற்பளையே'' என்றார்‌. 
இதன்‌ கருக்தோ ஆழ்ந்தது. அமுதகவசத்திலுள்ள நீர்‌ 
அலையினால்‌ மோதப்பட்டு ஆடி அசைவு ஏற்பட்டதினாலும்‌ 
சூரிய கிரகவெப்பத்தினாலும்‌ சில்போல்‌ இரண்டு 
கட்டியது. எப்படி சிவசத்திதிகை முறைப்படி இரண்‌ 
டாவது பாட்டில்‌ அலைமோதும்‌ கடலில்‌ நுரை கிளம்பி 
சூரிய வெப்பத்தினால்‌ இரண்டு சுல்லுப்பாகக்‌ கட்டியது 
போல்‌, பதினாறு சுலைகளையுடைய சந்திரன்‌ ஐல 
அம்சத்தை யுடையவனாதலால்‌ சூரிய வெப்பத்தினால்‌ 
அமுதகலசச்துள்ளிருந்தபடியே இரண்டு கல்லுப்பாய்‌ 
சுட்டி சூரியை யொத்த வடிவாகி இருக்கிறது. 


எப்படி விண்றெளி கண்ணொளி என இரண்டாகக்‌ 
குறிப்பிட்டாலும்‌ இவற்றுள்‌ ஒன்று இன்றி மற்றது பயன்‌ 
படாதோ அசேபோல்‌ அகரம்‌ உகரத்தினாலானது நாதத்‌ 
இனால்‌ ஜனித்ததே விந்து என்பதை விளக்கவே நாயனார்‌ 
“அந்த நாதமேயறிதந்தால்‌ விந்து வேறு இல்லையே”! 
என்றார்‌, ஒருவனுக்கு பரிசுத்தமான பார்வை இருக்கலாம்‌ 
ஆனால்‌ அவன்‌ இருட்டறையில்‌ எதையும்‌ காண முடியாது. 
அரையானது கோடிரூரியப்‌ பிரகாசமாயிருக்கலாம்‌, 
அந்தண்‌ அதில்‌ எதையும்‌ காணமுடியாது. இதனால்‌ 
பார்வைக்கு பழுதுபடா த கண்மட்டும்‌ ஒளியைக்காணும்‌ 
வெளியொளியும்‌ நம்முள்‌ கலந்திருப்பதால்‌ அது 
அதையே பார்த்துக்‌ கொள்ளுகிறது. ஆனதால்‌ கண்‌ 
ணெளியும்விண்ணெளியும்‌ ஒன்றேயாம்‌. அறிவை அறிவா 
லறியக்கூடிய நிலை, விகற்பமற்ற இந்நிலையை எப்படி 
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கண்ணொளி என்றும்‌ சூரியனைப்‌ பார்த்து விண்ணொளி 
என்கன்றோமோ அதேபோல்‌ கள்ளதுதான்‌ அமுத 
சுலசத்திலுள்ள விந்து விளைவுகிகு நாதம்‌ காரணமாக 
இருக்கிறது. 


. மருவிய போதிளித்‌, 
ண்ணும்‌ ம்பி 

n on மழை து 
கண்ணிலேதரும்‌ காரமும்‌ சா 


சான்றும்‌, 


காரமே சில சாரம தாய்விடும்‌ 
சாரமே சில காரம தாய்விடும்‌ 
யூரமேயுற வாகவும்‌ புக்கிறால்‌ 
வீரம்மேவி விளைந்திடும்‌ வேதையே, 


என்றார்‌ நாயனார்‌, 


மேற்சொன்ன அகர ககரம்‌ சேர்ந்த பொருளி 
விருந்து வெளியாவது மகரமென்று சொல்லப்படுகிறது. 
அதைப்‌ பற்றி சற்று ஆராய்வோம்‌. 
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மகரம்‌ 


ரஸிமதியும்‌ ஒன்றானால்‌ மாளுவதேன்‌ மாள்வதில்லை, 
என்றபடி. அகரமாகிய சூரியனும்‌ உகரமாகிய சர்நிரனும்‌ 
ஒன்றுகூடி வாலையின்‌ வழியாக வடித்து எடுத்த பொரு 
wats மகரம்‌ அல்லது மகாமுப்பு இராவகம்‌ எனப்‌ 
பெயர்‌ (The True Spirt of all things) இவை இரண்டும்‌ 
இயற்கையில்‌ தாமரையும்‌ தண்ணீரும்‌ போல்‌ அதே 
குலசத்துள்‌ இருக்கின்றன. இதன்‌ இராவகத்தை வானுல 
D எவராலும்‌ பிரிக்கவே முடியாது. திருமூர்த்தி 
சொருபமாகிலிட்டது. இன்னீரின்‌ பெருமையை கிழ்‌ 
சுண்ட பாட்டினால்‌ உணரலாம்‌, 


தண்ணீராம சிவகங்கை சுந்தகெங்கை bly 
தாயான பிராணனுமே தாபனம்‌. A 
0 ர cl gs d e Cor yi 
கலந்த பரபிரம்ம விந்து கலந்ததாளால்‌ 
ஒன்றான சுக்கிலமும்‌ க்கல்‌ வக்ப்‌ 
ஒகோகோ தங்கரத முதித்ததம்மா 
மண்ணேடு புல்முதலாய்‌ ஏமமாச்ச 
மாறாமல்‌ இந்திரன்போல்‌ வாழ்வுண்டாச்சே, 


முன்முப்பு இராவகத்தை விளக்கினோம்‌. இப்‌ 
பாட்டினால்‌ அகர கரங்களை குரு சுண்ணமாகவும்‌ 
ஆச்கலாமென்று அகஸ்தியர்‌ கூறுகிறார்‌. பிரணவத்துட்‌ 
பொருள்‌ இரண்டே என்பது இப்பாட்டினால்‌ விளங்கிக்‌ 
கொள்ளலாம்‌. 


**அப்புஉப்பு என்று செரல்லும்‌ அரியசூ த சுத்தரீர்‌ 
இப்புவிச்‌ சரக்குகட்கு ஏமனா யிருக்கையில்‌ 
வைப்புவைத்த உப்பைவிட்டு வல்லமைகள் பேசினால்‌ 
தப்புண்டாகும்‌ பொய்மை இல்லைசயில$ீ ரறிந்திடே,"* 

என்றார்‌ நாயனார்‌, 
அ-5 
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அகர ககர உப்புகளால்‌ வடிக்கப்பட்ட இராவகம்‌ 
ஓடக்கூடிய பாஷாண சரக்குகளை நெருப்பில்‌ வைத்து 
சுருக்கு கொடுக்கவே நெருப்புக்கு ஜெயித்து கட்டுப்பட்டு 
நெருப்புடன்‌ நெருப்பாக இருக்கும்‌. இதன்‌ கண்மை 
உணராது மனம்போனவாறு செய்தால்‌ தப்பு ஏற்பட்டு 
விடுமென்பது நாயனார்‌ கருத்து. 


உலகிலே பற்பல காலங்களிலே பல்வேறு மதங்கள்‌ 
தோன்றின; தோறஜ்றுவிக்ஈப்பட்டன என்றாலும்‌ சமய 
wr Dade பலர்‌ உணமையை, பிரணவத்தை, உணர்ந்த 
வர்கள்‌ ஆவர்‌, சமயவாதிகள்‌ தங்கள்‌ கருத்துப்‌ படி 
உலடில்‌ வாழும்‌ மக்களுக்கு புதுமைகள்‌ செய்து காட்டி, 
மயக்கி தங்கள்‌ கொள்கைகளை பூர்த்தி எசய்து கொண் 
டார்கள்‌. இவர்களுக்கு காண்டீப மாகவும்‌, தற்காப்புக்‌ 
காகவும்‌ அடிப்படையாகக்‌ கொண்டது பிரணவமே, 


சமயத்தை சார்பவர்கள்‌ உயிர்வாமும்‌ காலமெல்லாம்‌ 
சண்டையிட்டுக்‌ கொண்டிருப்பர்‌, இவர்கள்‌ இறைவன்‌ 
நிலைக்கும்‌ அன்புக்கும்‌ வெரு தூரத்தில்‌ இருக்கிறாகள்‌. 
பிறப்பறுக்கும்‌ ஞான சொருபமாகிய பிரணவபிஜம உளர 
அவா கொண்ட மெய்‌ அன்பர்களும்‌, பிரணவ பீஜத்தை 
உணர்ந்து கையாளும்‌ சித்து புருஷர்களும்‌ மதத்தைத்‌ 
தழுவ அவரியம்‌ கொள்ளமாட்டார்கள்‌. மதங்கள்‌ 
தோன்றுவதற்கும்‌ அக்கால சூழ்நிலைதான்‌ காரணமாக 
இருந்திருக்கவேண்டுமே தவிர, சமயவாதிகள்‌ மேல்‌ தப்‌ 
பெண்ணம்‌ கொள்ளவே முடியாது. 


சகல ஜீவர்களும்‌ முடிவில்‌ யார்‌ யார்‌ எந்தெந்த மதத்‌ 
தைத்‌ தழுவின போதிலும்‌ சரி, அவர்கள்‌ இரண்டற்ற 
நிலையை அடைய பக்குவ காலம்‌ சமீபிச்ரும்போது. ஓது 
வதற்கரிய, சித்தாந்த மாதி முதலாகிய பிரணவ பீறத்தின்‌ 
மூலமாகத்தான்‌, முக்தி அடையவேண்டும்‌. இவ்வுண்மை 
யுணரப்‌ பெற்றதும்‌ எம்மதமும்‌ சம்மதமென்ற 
மனோபாவம்‌ ஏற்பட்டுவிடும்‌. 
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உலோகங்கள்‌ பலவாகக்‌ காட்ரியளிப்பினும்‌ அவற்‌ 
றின்‌ சாரமா முதற்பொருள்‌ விந்து அல்லது பாதரசம்‌ 
ஒன்றே, முதிராப்‌ பருவம்‌ லோகங்களுக்குள்‌ எப்படியோ 
அதேபோல்‌ மதங்கள்‌ பலவாகத்‌. தோன்றினும்‌ 


கண்ணம்‌ பாருளாகிய LOT sa அல்லது முர 
கடவுட்‌ தண்மை வரய்ந்தவராயிருந்தும்‌ இளம்‌ பருவமா 
தால்‌ அடிப்புடைக்‌ கடவுளாகக்‌ கொள்ளப்படுகிறது 
கடவுளாகக்‌ கருதப்படும்‌ பிரஸ றத்‌ ந்து 
ஈய ஈற்பம்‌ செய்யில்‌ மனச்‌ சுத்தியும்‌, காயசுத்தியும்‌ 


பெற்றதும்‌ குற்றங்கள்‌ யாவும்‌ அனலைக்‌ கண்ட 
மெமுகென கரைந்து ஈழத சரீரத்தைப்‌ பெற்று விடலாம்‌, 
இவ்வுண்மையை கணர்ந்து ஆண்டு அனுபவித்த ஜெர்மன்‌ 
தேசத்து பேராரிரியராடிய Glara Burks 
என்பவரும்‌ கடலையும்‌ கள்ள தந்தையும்‌, பரிசுத்தம்‌ செய்து 
மக்களை புனிதர்களாக்குவது பிரணவ பீஜம்‌ (Philosophers’ 
Stona) என்று கூறியிருப்பதும்‌ சுவளிச்ஈத்‌ தக்கது. 
**எட்டிரண்டும்‌ அறியாத ஏழை நானையே' * 


என்று மகான்கள்‌ கூறுவடிலிருர்து அவைகள்‌ கிடைக்கப்‌ 
பட்டால்‌ ஏழ்மை நிலை மாறி இரந்திரனுக்கொப்பாகிய 
செல்வம்‌ படைச்சுலாமெனக்‌ சுருயே அப்பொருள்‌ 
சுளைப்‌ பெற அலா கொண்டிருக்கிறார்கள்‌ என்று புலணா 
கிறது, எட்டிரண்டின்‌ பெருமை பிகளிவுபட சமீபத்தில்‌ 
தோன்றிய இராமலிங்க சுவாமியும்‌ தன்‌ 
அபிப்பிராயத்தை கூறியுள்ளார்‌. 


பெட்டியதி லுலவாத பெரும்‌ பொருளொன்றுண்டு 
பெறுகவென அது திறக்கும்‌ பெருந்திறவு கோலும்‌ 
எட்டிரண்டு மறியாதேன்‌ என் கையிலே கொடுத்தீர்‌ 
இதுதருணம்‌ திறந்ததனை எடுக்க முயல்கின்றேன்‌ 
அட்டிசெய்ய Merwe Pi அரைக்கண முந்தறியேன்‌ 
அரைக்கணத்துக்‌ காயிரமாயிரம்‌ கோடியாக 
வட்டியிட்டு உம்மிடத்தே வாங்குவனும்‌ மாணை 
மணரிமன்‌ றில்‌ நடம்புரிவீர்‌ வந்தருள்‌ வீர்‌ விரைந்தே. 
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பிரணவப்‌ பெட்டகத்திலுள்ள கோஜம்‌ பீஜம்‌, என்‌ 
னும்‌ எட்டையும்‌ இரண்டையும்‌ இவ்னது என்று அறியாத 
என்னிட த்தில்‌ கொடுத்து அதைத்‌ திறந்து எடுத்து இகபர 
சாதனததை பூர்த்தி செய்துகொள்‌ என்று இறவுகோலை பிரணவம்‌ பஞ்சபூதமெனல்‌ 
யும்‌ கொடுத்தாய்‌, நான்‌ இப்பொழுது நிறந்தெடுக்க 
முயற்சி செய்யும்‌ தருணம்‌ தடை செய்ய நினைத்துவிட 
வேண்டாம்‌, அப்படி செய்தாலும்‌ மறுபடியும்‌ 


TETRA yp ஒன்றுக்கு கோடி அதிகமாகவே இலை Aras 0 
er e ற்க கட தல 
i - 2 அள்ளி றர்கும்சபாது 

வியம்‌ சத்துடனிருத்தலரல்‌ நான்ரு பூதமென்றும்‌ இந்‌. 
அடுத்து பிரணவத்திற்கும்‌ பஞ்சபூதத்திற்கும்‌ என்ன தான்கும்‌... சேர்ந்தவிடத்தே ஆகாயம்‌ இல்லாசவிட 


பஞ்ச பூதங்களால்‌ ஆனது. மனிதன்‌ பஞ்ச பூதங்களால்‌ 
கட்டுப்பட்டவன்‌, அதேபோல்‌ இயற்கையின்‌ சிருஷ்டிப்பு 
களில்‌ முதன்மை பெற்றதும்‌ பிரணவ பஞ்சபூகமாம்‌, 
இறைவன்‌ நிலையையுணர்த்தும்‌ இன்பமயப்‌ பொருளாகிய 
பிரணவ பீஜத்தை அன்பர்களின்‌ இசுபர சாதனத்துக்‌ 
கென்று படைச்சுப்பட்டிருக்கிறது. எவனொருவன்‌ 
இயற்கையின்‌ பஞ்ரபூகுத்‌ தத்துவங்களையும்‌, அவற்றின்‌ 
. குணாதணங்களையும்‌, அடுக்கு நிலை தொர்கங்களையும்‌, 
| சத்ருமித்குத்துவங்களையும்‌, உலகத்துக்கும்‌, மனிதனுக்கும்‌, 
| பிரணவத்திற்கும்‌ எந்த வசையில்‌! ஒற்றுமை இருக்‌ 
| கின்றன என்பதை நன்கு ஆராய்ந்து அறிகின்றாஷனே 
| அவனே துரியம்‌ கடந்த மெளன வெளியை அறிந்து 
f 
f 


O a -. யப வவ ய 


டைவான்‌! இயற்கை தோற்றத்துள்‌ — மண்ணும்‌ 
F 
கலதுள்ளும்‌ அல்லது சித்தருலகத்துள்ளும்‌ கோஜபீஜம்‌ 
தண்ணீராகவும்‌ கவும்‌ ளப்‌ டுகிறது. இந்த 
மண்ணும்‌ தண்ணீரே சிவமும்‌ சக்தியாகவும்‌, பெண்ணும்‌. 
ஆனதும்‌, காரசாரமாக ம்‌ கருதப்படுகிறது ரில்‌ 
நருப்பு மல 7505 ந்தல்‌ போல்‌ பிரணவ கலசத்துள்‌ 
2805 கல 


ளிருத்தும்‌ கிய சர்ப்பத்துள்‌ ப்பாஇய % 
அண்டத்‌ n தண்ணீருடன்‌ கா a) ்‌ 
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( உறவாடிய தன்மைபோல்‌, அமுத்ம்திலும்‌ காற்றுகூடி 
இரண்டும்‌ கட்டுப்பட்ட முறையில்‌ அமுத கலசறதுள்‌ 


இருக்கிறது, காற்றும்‌ நெருப்பும்‌ கண்ணுக்குத்‌ 
தோன்றாதன. சிவத்‌ தன்மையுடையது. மண்ணும்‌ 


தண்ணீரும்‌ od Dud wi நன்னமையுடையன. 


ஓமெலும்‌ பிரணவத்துரூதித்த ஐந்தெழுத்துமாகி 
ஆமெனும்‌ மகாரபீடத்தமர்ந்திடும்‌ வாசிகண்டு 
ஊமெனும்மெளன முற்று ஊறிடும்‌ மதிப்பாலுண்டு 
தாமெனும்‌ நாகைநாதா தாண்டவம்‌ பார்ப்பாய்‌ நெஞ்சே 


ஓம்‌ என்ற பிரணவமே ஆதிவஸ்துவாம்‌. ''ஆ' மென்று 
ஆடினது ஓங்காரந்தான்‌. அடிமுடியாய்‌ Belt றதுவும்‌ ஓங்‌ 
காரந்தான்‌ என்று wad Burt சொல்கில்‌ முர்‌. 


இதையே கருவூரார்‌ 

** (மெனவும்‌ ஊமெனவு மிரண்டுங்‌ கூட்டி 
யப்பனே ஓமென்ற மூன்று மொன்றாய்‌ 
நாமெனவுந்‌ தாமெனவு மொல்றே யாகும்‌ 
நல்லவர்கள்‌ அறிவார்கள்‌ காமிகாணார்‌ '* 


என்றார்‌, 


ஓம்‌ என்றாலும்‌ பிரணவம்‌ என்றாலும்‌ பஞ்சபூதம்‌ 
அல்லது ஐந்தெழுத்தென்றாலும்‌ ஓரே வஸ்துவை அமுது 
கலசத்தைக்‌ குறிப்பிடுகின்றன. அகரத்துடன்‌ லயமாய 
மர்ந்தருக்கும்‌ வாசியும்‌ அமுதமும்‌ மூன்றும்‌ ஒன்றாக்கி 
வாலையின்‌ வழியே வழிந்திடும மதிப்‌ பாலை உண்டு 
காயசித்தி பெற்றதும்‌ உஸ்வாஸ நிஸ்வாஸமற்றுவிடும்‌. 
அப்பொழுது வாசிலயம்‌ செய்தால்‌ சந்திரமண்டலம்‌ 
இளக இறைவனின்‌ ஓளிகஸண்டு களிப்புற்றிரு என்று 
நெஞ்சறி விளக்கம்‌ கூறுகிறது. 
**பஞ்சபூதம்‌ ஒன்றுசேர்ந்து பார்தனிற்‌ படிந்துமே 
மஞ்சுலாவு வாசியோக வாழ்வினிற்கு ளாதியாய்‌ 
மிஞ்சியே படர்ந்தமூலி வேதையிற்கு மேருமே 
வஞ்சமும்‌ மறைப்புமில்லை வழலையின்றன்‌ போக்கிதே.'* 


2 


59 
நெஞ்சறி விளக்கத்துக்கணங்க நாயனாரும்‌ வழங 
என்ற சவுக்காரம்‌ பஞ்ச (yam serovar கண்ண 15 
என்றும்‌, வாசியோக tb ரசவா th மூலப்‌ 


பொருள்‌ என்றும்‌ வெளிப்படையாகக்‌ ௯ ருக்கிறார்‌... 


இப்பொழுது பஞ்ச பூதங்களைப்‌ பற்றி ஆராய்வோம்‌ 
eS... ரான 1 2 


ந.மண்‌, தங்கம்‌, சீனம்‌ அல்லது சுண்ணம்‌, 7 


மீர்‌, காரீயம்‌, வெடியுப்பு, 
சி-ழெருப்பு, செம்பு, சுரியுப்பு, 


வ வாயு, இரும்பு, நவசாரம்‌, 
ய--ஆகாயம்‌, நாகம்‌, நவசாரம்‌, 


பஞ்சபூத எழுத்துக்களையும்‌, பூதங்களையும்‌, 
அதற்கான உலோகங்களையும்‌, கூப்புகளையும்‌ 
விளக்கினோம்‌. இவற்றின்‌ சத்துருவால்‌ கொன்று Ada 
வால்‌ எழுப்புதலே இயற்கையை நன்குணர்ந்தவர்கள்‌ 
செய்யும்‌ ரசவாத வித்தை. 


நமசிவய என்ற அக்ஷரங்களால்‌ எப்படி சரீரம்‌ சட்டப்‌ 
பட்டிருக்கிறது என்னும்‌ உயர்ந்த கருத்தை வேறு எந்த 
மொழிகளிலும்‌ இணைக்கப்படவில்லை. தமிழ்மொழியின்‌ 
அக்ஷரங்கள்‌ உடற்கு ற்றை விளக்கும்‌ பெருமைவாய்ந்தது, 


இதே போல்‌ பிரணவத்‌ தோற்றமாகக்‌ கொள்ளும்‌ 
ஓம்‌ என்ற அக்ஷரம்‌ பிரணவமல்ல, பிரணவத்தை தாங்கி. 
இருக்கும்‌ அமுத கலசத்தின்‌ வெளித்தோற்றத்தை 
விளக்கி உள்ளது வடமொழியாகிய நாகரம்‌, நாகரம்‌ 
பிரணல பீடத்தை விளக்கியதுபோல்‌ வேறு எந்த 
மொழிகளும்‌ விளக்கவே இலலை. 


அடுத்து பிரணவத்தின்‌ ஆண்‌ பெண்‌ விவரத்தைப்‌ 
பற்றி ஆராய்வோம்‌ 


பரிந்த 


* 
\ 


பிரணவ ஆண்‌ பெண்‌ விவரம்‌ 


ஆண்‌ பெண்‌ ஆண்‌ பெண்‌ 
அகரம்‌ உகரம்‌ ரவி மதி 
அமுரி புளி பீஜம்‌ கோஜம்‌ 
சூர்யன்‌ சந்திரன்‌ பரி சூதம்‌ 
சிவம்‌ சத்தி வீரம்‌ 1 


இருத்துவம்‌ (Trinity of God) 


வாயு, வன்னி, வருண பூதங்கள்‌ ஓன்று சேர்ந்து பஞ்ச 
பூதங்களால்‌, Dois அம்சம்‌ அடைந்த நீரை, எந்த 
வகையிலும்‌ பிரிக்க முடியாத நீராகும்‌, 


(ஆசிரியர்‌ இயற்றிய “வாத வைத்தியத்துக்காஇ'' 
என்னும்‌ நூலில்‌ உப்பு புளி சரக்குகள்‌ நாதவிந்து சரக்கு 
களைப்‌ பற்றி விரிவாய்‌ சொல்லியிருப்பதைப்‌ பார்க்கவும்‌, 


அண்டக்கல்‌ முப்புச்‌ சுண்ணம்‌ 


*ரண்டே ஆண்பெண்ணேயாரும்‌ ௩லம்பெறச்‌ சரக்கைக்‌ 
[கொல்லும்‌ 
உண்டெனக்‌ குருவைக்காரு வுரைஎந்த நூல்தானப்பா 
அண்டத்தை நீறதாக்க அருள்குரு முடிக்குஞ்‌ செய்தி 
விண்டிட்டேன்‌ புவியோர்‌ வாழ்க வேதைகள்‌ சொல்லுவேனே 
சொல்லுவேன்‌ கருவைக்கேளு துணிபுள்ள சிவத்தின்‌ — 4 


சொல்லுவேன்‌ ஈறுரீராலே துடிகெடி ரெண்டு ஜாமம்‌ 
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சொல்லுவேன்‌ ஆட்டிவில்லை சூட்டிட கெறப்புடத்தில்‌ 
சொல்லுவேன்‌ சுண்ணமாச்சி இடையினில்‌ ண்ட்‌ 
Galm" 


என்று புண்ணக்ரீச முப்பு சுண்ணம்‌ சுருங்கக்‌ கூறு 
கிறார்‌, அண்ட பிண்டம்‌ ரெணடுமாகி ஆன தோர்‌ கல்லுப்‌ 
பினால்‌, விண்ட நாதம்‌ மேலெழும்பி விளைந்தது உவர்‌ 
காடதில்‌, தெண்டனிட்டு Bugru பூசையிட்டுத்‌ தெளிவ 
தாய்‌, கொண்ட பேர்க்ருக்‌ கூற்றுமில்லை கூறினேன்‌ மெய்‌, 
யாண்டையே. 


( முப்பொருளாய்‌ நின்றிலங்கும்‌ மதியே விந்து 
o drum ar ii c உப்பு கடல்‌ நீருப்பு 
இப்பொருளாய்‌ சமைத்தவித சுண்ணம்‌ வாங்கி- 


பூருவத்தி லுநித்த கடல்‌ கல்லுப்பாகும்‌ 

பூனீற்றி னுப்பதுவும்‌ அமுரியுப்பும்‌ 

வார றிந்து முப்பொருளும்‌ மூன்றுப்பாகும்‌ 

வகைவகைக்கு பலம நுவாய்‌ வகுத்துப்பின்றும்‌ 
என்றும்‌ நாயனார்‌ முப்பு சுருங்கக்‌ கூறுகிறார்‌, 


[என்றும்‌ 


அப்புஉப்பு அமுரி மூலப்புளி 

உப்பு அப்பு உன்னுக்குள்‌ அறிந்தபின்‌ 

கைப்பு உப்புகசிவு முறிந்திடில்‌ 

முப்பு சுண்ணம்‌ முடிந்தது ஆண்டையே. என்றும்‌ 


நாதமென்ற உப்பினோடு நவின்‌ றலிந்து கூடியே 
ஆதிகார சாரத்தாலே அமைந்நது சொல்‌ முப்பவும்‌ 
நீதியாக இந்தஅந்த cham கண்டு நேர்த்தியாய்‌ 
சாதனை செய்வாறுமாகில்‌ சண்டனேது ஆண்டையே.] 
ன்றும்‌ 


பாகம்‌ Sonar maah பார்த்திடு 9 
சுத்நச்‌ சுகாதீதச்‌ சோதிச்‌ சுடருப்பு 
Sas விக்துவென ஏகமாய்‌ சித்தர்களும்‌ 

ஈ ரதன்பெ 
தாண்‌ மான்‌ a யறிந்தால்‌ 
என நாய 
முடிசக்றொர்‌, 


மர்‌ ஒவ்வொரு பாட்டிலேயும்‌ முப்புலை 


என்னவே வான யினி 

i i 

கனனிறமான கடலினி லொன்று 

முன்னவர்‌ சொன்னமுன்று முப்பூவே, 

பூகிதுவாயு அங்கியு மப்பும்‌ , 

ஜீவனென்‌ றெண்ணிச்‌ செப்பினதாலே 

மாவெறுமிடை பிங்கலைகழி மூன்றும்‌ 

தேவியிற்‌ குள்ளாய்தெறிந்‌ தறிவீரே 

(Bd Rat ரூஸ்‌ இிரம்‌-20) 

முன்‌ கூறியுள்ள பாடல்களில்‌ வாசகர்கள்‌ ஏமாற்ற 
மடையும்‌ நிமித்தமே, சமய வாதிகளும்‌, ஞானிகளும்‌ 
வகுத்த முப்பு முறைகளாகும்‌. ஒரே பொருளையே பல 
வாக இருமபத்‌ இரும்ப வெல்வேறு பெயரால்‌ மூன்று 
பொருளென வினயத்துடன்‌ கூறியுள்ளார்கள்‌. மேனாட்டு 
ஞானிகள்‌ யாவரும்‌ ஒரே மனப்பான்மையாய்‌ அண்டக்கல்‌ 
(Philosophers stone) இதில்‌ உப்பு (Salt) கெந்தகம்‌ 
(Sulphur) பாதரசம்‌ (Mercury) இம்மூன்றும்‌ ஐடமாகவும்‌, 
சூட்சமமாகவும்‌, ஆவியாசவும்‌ இருப்பதாகக்‌ mpat 
4. Ge புத்தியில்‌ ஆராய்ந்து பார்க்கில்‌ உப்பில்‌ 
சசமும்‌ கெற்தகமும்‌ உறவா கட்டுண்டிருக்கிறது. 
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கட்டிய வஸ்து கந்தசுமாகவும்‌, கட்டாது ஐலமாயிருப்பது 
பாதரசமாகவும்‌ சருதப்படுகிறது. இதையுணராது மூன்று 
பொருளாகக்‌ கருதினால்‌ வழி தவறியதாகக்‌ கொள்ள 
வேண்டும்‌. ரசவாத வித்தையில்‌ எண்ணிறந்த முறைகள்‌ 
உண்டு, அவற்றுள்‌ வெரு எளிதும்‌, எல்லா முறைகளிலும்‌ 
உயர்ந்தது அண்டக்கல்‌ சுண்ணம்‌, 


ஆண்டவித்தை வெருசுளுவு உவகங்கண்டால்‌ 
ஆடுகிறவேக மெத்த உசத்திதானே, 
சட்டமுனி கூறும்‌ முறையில்‌ நன்கு புலனாகும்‌. 


சித்தர்கள்‌ சொல்லும்‌ அண்டமெழுகெள்பதென்ன 
வென்பதைப்‌ பற்றி அடுத்து ஆராய்வோம்‌, 


அண்டமெழுகு 


குக்குட வண்டம்‌ ருலாவிய பதினொன்று 

வெக்கு உடைத்து வெள்ளைக்‌ கருவேறு 

மக்குட மஞ்சட்‌ கருவேறு வாங்கிட்டு 

ஏக்குவெருக்கம்‌ பாலிதில்ரெண்டு வார்த்திடே 1 


வார்த்திட்டு வெவ்வாறாய்‌ வைத்து இது ரெண்டில்‌ 
கோர்த்திட சீனத்தை கொட்டொ ருகாசிடை 
கார்த்திட்ட மஞ்சள்‌ கருவிலே காரமும்‌ 

போர்த்திட வீரமும்புக ரெண்டுகாசிடே. 2 


இட்டு விரலாலித மாகமத்திக்க 

மட்டான வெள்ளைமருண்டு gp cower emi 

கொட்டான மஞ்சட்‌ கருவது கூழாரும்‌ 

வெட்டாள வெள்ளை ஜலத்தையிதில்‌ வாரே. 3 


வார்த்தேயுருக வளமாக மத்திக்கில்‌ 

ஏர்த்தே ஈற்கார மிதமாம்‌ வெடியுப்பு 

போர்த்தே ஜெயசாரம்‌ புகழ்வெள்ளை கண்டரும்‌ 

சேர்த்தே இது நான்கும்‌ சிறக்க நாற்காசிடே 4 


காசிட நாறு காரத்தில்‌ வீரத்தை 

ஒசிடமஞ்சள்‌ கருவிலூறப்‌ போட்டு 

வாசிடக்கை கொண்டு மத்திக்க மத்திக்க 

பாசிடக்கமது பற்பத்தில்‌ மெழுகாமே. 5 


மெழுகான குக்குடத்தண்ட ஈவலோகம்‌ 
தழுவப்புடம்‌ போட தங்கத்தில்‌ தங்கமாம்‌ 
வழுவாச்சரக்‌ கொல்லாம்‌ வாட்டிடக்‌ கட்டுண்ணும்‌ 
கழுவாது ஒன்றும்‌ நலமான சித்தியே. 
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சித்திக்கு மண்டஞ்செயமா மகாவேதை 
மத்திக்க ௬ூநங்கேள்‌ வாசனைக்கேசாரும்‌ 


பத்திச்சருபம்‌ பரிமுத்து ௬பம்‌ 
கொத்திச்சவேதை கோடிக்‌ கடங்காதே, 


குக்ருட அண்டமென்பது அமுத சுலசத்துள்‌ கட்டுண்‌ 
டது. பதினொன்று என்பது எட்டும்‌ ரெண்டும்‌ சேர்ந்த 
பத்து ஒரே அண்டம்‌, இதை உடைத்து கற்பத்திலுள்ள 
வெண்‌ சுருவும்‌, மஞ்சட்‌ கருவும்‌ தனித்தனியே வெவ்வேறு 
பாத்திரத்தில்‌ சற்றி, இரண்டு கருவையும்‌ தாங்கி நின்ற 
பனிக்குட நீரை சமபாகமாக இரு கருவிலும்‌ கற்றி 
வெண்‌ கருவில்‌ காரிடை சினாக்காரத்தை தூள்‌ செய்து 
கொட்டி, மஞ்சட்கருவில்‌ சாரமும்‌, வெடியுப்பும்‌. 
ஓவ்வொரு காசிடை தூள்‌ செய்து போட்டு விரலால்‌ 
மத்திக்கு வெண்கரு ஜலமாகும்‌, மஞ்சட்சுறு கூழாகும்‌. 
ஜலத்தையும்‌ கூழையும்‌ ஒன்று சேர்த்து மத்திக்க 
இரண்டும்‌ சேர்ந்து மெழுகாகும்‌ என்று கூறிவிட்டு, 
மயக்கத்தை கண்டு பண்ணும்‌ பரிபாஷையால்‌ சித்தர்‌ 
திறத்தைக்‌ காட்டியுள்ளார்கள்‌. 


காரம்‌, வெடியுப்பு, ஜெயசாரம்‌, வெண்சண்டர்‌ 
என்று கூறிய சரக்குகளையே இருப்பிக்‌ கூறியுள்ளார்கள்‌. 
ஒரு சமயம்‌ வாசகர்கள்‌ அண்டத்தை உணர்ந்து கொண் | 
டாலும்‌, கூட்டுச்‌ சரக்குகளை மிதமாகச்‌ சேர்த்தாகிலும்‌ 
கெட்டு விடட்டும்‌ என்ற நோக்கத்தினால்‌ கூறி இருப்ப 
தாகச்‌ தென்படுகிறது. 


அண்டம்‌ என்று பெயர்‌ வந்ததற்குக்‌ காரணம்‌ பொது 
வாக பறவைகளின்‌ முட்டைகள்‌ எதுவானாலும்‌ அண்ட 
மென்று சொல்‌ பழக்கம்‌ இருக்கின்றது. சித்தர்கள்‌ கூறும்‌ 
அண்டத்தில்‌ நான்கு பூதங்கள்‌ இருக்கின்றன. அதே . 
போல்‌ பறவைகளின்‌ முட்டைகளிலும்‌ மேல்‌ ஒடு பூமி. 
யாகவும்‌, ஒட்டை ஒட்டி உள்ளிருக்கும்‌ ஜவ்வு 72 
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அதற்குள்ளிரறாப்பது வெண்‌ ஐலமாகவும்‌, ஆக நான்கு 
பூதிங்களிருக்கின்றன என்று பிரித்துள்ளார்கள்‌. ஆனால்‌ 
சித்தருண்ணும்‌ அண்டம்‌ பார்வைக்கு ஜலமும்‌ கல்லுமாக 
இருக்கிறதுகீஜலத்தில்‌ காற்று உறைந்திருக்கிறது. கல்லில்‌ 
நெருப்பு உறைந்திருப்பதால்‌ இதையும்‌ நான்கு பூதங்கள்‌ 
உள்ள சித்தருலகம்‌, சித்தருண்ணும்‌ அண்டம்‌ என்றனர்‌ 
சசவாதத்தில்‌ “சுண்முடத்து நீரையன்‌ றி காசினியில்‌ வேறு 
ஜலம்‌ தள்ளியே'' என்று கூறப்பட்டிருப்பதால்‌ பிர 
j ver ரி ச | Cor | a 


i 


அடுத்து மரணமிலாப்‌ பெரு வாழ்விற்கு எப்படி 
(முப்பு! ஆதாரமாயுள்ள தெதெல்பலதைப்‌ பற்றி 
ஆராய்வோம்‌, 
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மரணமும்‌ வாழ்வும்‌ 


பிணி, மூப்பு, மரணத்திற்கும்‌, என்றும்‌ இளமையாய்‌ 
வாழ்வதற்கும்‌ காரண பூதங்களாயுள்ளது வாயு, வன்னி 
வருண பூதங்களாகும்‌, இம்மூன்று பூதங்களே மனித 
சரிரத்திலிடுந்து இியங்குடின்‌ றன. நோயற்ற வாழ்க்கையை 
உடையவன்‌ பாடிகளைப்‌ பரிசோதிக்கால்‌ வாத நாடி முக்‌ 
கால்‌ பங்கு கனத்துடன்‌ துடிக்கிறது, இந்நிலை மாறாது 
இயங்கும்‌ நாடிகளையுடையவனே நோயற்ற இடகாத்திர 
சரீர முடையவனாரிறான்‌, இவன்‌ நூறு வருடம்‌ வாழலாம்‌. 


“மிகினும்‌ குறையினும்கோய்‌ செய்யும்‌ நூலோர்‌ 
வளிமுதலா எண்ணிய மூன்று** - வள்ளுவர்‌ 


ஒருவனுக்கு மூன்று நாடிகளும்‌ நிலை குலைந்து இயற்‌ 
சைக்ரு மாறாக இயங்குமேயானால்‌ பிணியுடையவனாடிறான்‌. 
பிணி, மூப்பு, மரணத்துக்குக்‌ காரண பூதங்களா இருப்பது 
இம்மூன்று பூகங்களெயாம்‌. ஒருவன்‌ நோயற்று வாழ 
வேண்டின்‌ மித ஆகாரம்‌, நடை தூக்கம்‌ இவற்றை ஆயுள்‌ 
வேதப்படி அனுஷ்டானம்‌ செய்து வ! வேண்டும்‌; வாத, 
பித்த, ஐயம்‌ தனித்தனியே நிலைமாறாது ஒருவன்‌ நடுநிலை 
வழுவாது வாழ்ந்து வந்தாலும்‌, அவன்‌ நூறு வருடத்துக்கு 
மேல்‌ அவயவங்கள்‌ தேய்ந்து ஓய்ந்து தொழில்‌ புரிய இய 
லாது மரண மடைந்தே தீரவேண்டி. இருக்கிறது. 


நாயனார்‌ கூறியபடி வாதபித ஐயங்கள்‌ மிருந்தாலும்‌ 
குறைந்தாலும்‌ தானே நோய்‌ உண்டுபண்ணுகிறது. 
அதனால்‌ மூப்பும்‌ மாணழம்‌ தொடர்ந்து வருகின்றன. 
மசண பயம்‌ நீங்‌ என்றும்‌ இளமையோடு வாழமுடியாதா 
வெனில்‌ சித்தர்கள்‌ பல்லாயிரம்‌ ஆண்டுகளுக்கு முன்ன 
தாகவே ஆராய்ச்சி செய்து மரணத்தை வென்றனர்‌. 


ம்‌, உள உண்ன. ஆ 
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தாங்கள்‌ பெற்ற சுகத்தை எதிர்கால மக்களும்‌ அடைய 
வேண்டும்‌ எனக்‌ கருஇியே, 


சாகாதீருப்பதற்கு தான்‌ கற்கும்‌ கல்வியன்றோ 
வாகான மெய்கல்வி வகுந்தறிரீ கல்மனமே, 


என்று இடைக்காட்டு சித்தரும்‌, மற்றும்‌ பல சித்தர்களும்‌ 
கூறியுள்ளார்கள்‌. 


சாகாதிருசிதி வைக்கக்கூடிய கல்வி எதுவென்றால்‌ 

awad DG ஆதியையும்‌, அந்த க்தையும்‌ உணரவேண்டும்‌ 

ஆதியும்‌ அந்தமும்‌ இல்லாதது ஆகாயம்‌, ஆகாயத்தி 

லிருந்து முதலில்‌ தோன்றியது ஒருவித சப்தம்‌, அது *அ' 

என்ற சப்தம்‌ நாதமென விளங்கலாயிற்று, 1 1 
வி : Ds 


ஆ 7 
ந்தவ b பெற்றவ அருணி 
நாதரும்‌ அத்தகைய பெரியார்களுள்‌ ஒருவர்‌ என்பது 


நாதவிந்து களாதி நமோ நமோ 
வேதமந்திர சொருபா நமோ நமோ?'* 


வென்று கூறியுள்ளார்‌. ஆகாயத்திற்கும்‌ நமக்கும்‌ 
இடையே உள்ளது நாதலிந்துவால்‌ உற்பத்தியாகிய 
சிற்றம்பலம்‌; சிறு உலகம்‌, நம்மை நாம்‌ கணர்ந்திருக்க 
விடாது ரசங்கள்‌ தங்கள்‌ மாயரசக்நியினால்‌ காக்ஷி 
யனித்து அக்காக்ஷிகளின்‌ மூலம்‌, நம்மை கிரகங்கள்‌ பயன்‌ 
படுத்திக்‌ கொள்கின்றன. நவக்கிரகங்களின்‌ காகநியை 
வெல்வது என்பது சிரமசாத்தியமற்ற காரியம்‌ என்று 
உண்மையை உணர்ந்த சித்தர்கள்‌ எளியதோரா்‌ 
மார்க்கத்தை கண்டுபிடித்தாரிகள்‌. நம்முடைய எதிரி 
களாயுள்ளவர்கள்‌ தற்காலம்‌ நவக்கிரகங்களே. இவர்களை 
நேசித்து அல்லது பூசித்து சித்தி பெற்றாலொழிய ஏக 
இறப்பற்ற பரம்பொருளை அடைய 
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முடியாது என்று ருன்ருணர்ந்தார்கள்‌, இரகங்கள்‌ 


வாவற்றிற்றாம்‌ ஜீவதாாப்‌ பொருளாகிய ஓம்‌ என்னும்‌ 
பிரணவத்தை உணர்ந்தார்கள்‌. 


ஓம்‌ என்ற பொருள்‌ கலஈத்தவருக்கு எப்ப்டி 
உணர்த்தப்பட்டது என்பது கபதேசக்‌ கிரமத்தில்‌ 
விளசிகுப்படும்‌, ஓம்‌ எணும்‌ பொருள்‌ அகர, BLAT, 
காகாங்கள்‌ சேர்ந்து ஒரெழுத்தாகம்‌, 


*“ஓமெனும்‌ பிரணவத்துள்‌ உதித்து ஐந்தெழுத்துமாகி 
ஆமெறும்‌ மகாரப்பீடத்‌ தமர்ந்திடும்‌ வாசிகண்டு 
ச௱மெனும்‌ மெ௱னமுற்று ஊறிடும்‌ மதிப்பானுண்டு 
தாமெணும்‌ நாகைநாதர்‌ தாண்டலம்‌ பார்ப்பாய்‌ நெஞ்சே! * 


அத்திமுதலீ றெறும்புவான வுயிர்கட்கும்‌ 
சக்தியுடன்‌ நாதமின்றி சாவது முண்டாச்சு 
சுத்தமிகு மி்தமுறை சொல்லவுஞ்‌ சடலம்‌ 
சித்திபெற வுற்றவழி செய்வதறி யாண்டே. 


என்று சித்தர்கள்‌ நூல்கள்‌ கூறுகின்‌ றன. 


ஓம்‌ என்றாலும்‌, பிரணவமென்றாலும்‌, பஞ்சமூுதமென்‌ 


ருலும்‌ பஞ்சாகஷ்ரமென்றாலும்‌ ஓரே பொருளாகிய 
அமுதம்‌ என்பதையே குறிக்கும்‌, இவ்வமுதம்‌ பஞ்ச 
VF OOS ih பலா! (E 2 


பூத்ங்களாலானறு. 


a பாயுள்ளது. உலகம்‌ = பஞ்சபூகு 

சளாலாக்கப்பட்டது. அதேபோல்‌ அமுதகலசமும்‌ பஞ்ச 
பூதங்களரல்‌ அன்பர்களுக்கென ஆக்சப்பட்டது, 
A ,. உகரத்தையும்‌ ஒன்று சேர்த்து வாலையி 
லிட்டு இராவகம்‌ வாங்கியபொருள்‌ அகர, உகர 
மாகரமாகிய பிரணவப்‌ பொருளாகும்‌, இதுவே வாயு, 
வன்னி, ரு கங்கள்‌ ஒன்று கூடிய முப்பொருளும்‌ 

i 
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ஆரும்‌. இதுவே நம்‌ சரிரத்தில்‌ வாதம்‌, பித்தம்‌ ஐயமாக 
வும்‌ இருத்து நம்மை நிலைகுலைய இயக்கிக்‌ கொண்டிருக்‌ 
இன்றன. மும்மூன்று த்தங்களும்‌ நம்மில்‌ தனித்தனியே 
நின்று தொழில்‌ புரிவதால்‌ நாம்‌ Du dona dy மாமான்‌ 
சாரியங்கள்‌ செய்யும்போது தாடிகளின்‌ இயற்கை நிலை 
சளும்‌ மாறி மிமுற்தும்‌ முவறந்தும்‌ தொழில்‌ புரிவதால்‌ 
நோய்வாய்ப்‌ படுகபிெறும்‌, மிகுதியும்‌ குறைவும்‌ ஆகாத 
நிலையில்‌ மூன்று நாடிகளும்‌ ஒருமித்து தொழில்‌ 
புரியுமானால்‌ என்றும்‌ ஓரே நிலைமையைக்‌ கடைப்‌ 
பிடித்தவர்களாய்‌ பிணி மூப்பற்று, மரண பயம்‌ நீங்கி 
என்றும்‌ இளமையோடிருக்கலாம்‌. 


**வேவாத முப்பூவை வேண்டியுண்டால்‌ பாரில்‌ 
சாகாமல்‌ வாழ்வாரடி--குதம்பாய்‌! * 


என்றும்‌, 


காயாம்பட்டிக்‌ குளத்துக்குள்ளே யொரு 

சாயாமுலி முளைத்திருக்கு அதை 

வாயால்‌ தின்று நிமிர்ந்தாக்‌ கால்‌ உடல்‌ 

மாயாதல்லவோ ஞானப்பெண்ணே. (ஞானக்கும்மி) 


சாகா மூலியின்‌ குணமோ இருத்துவங்களை க்‌ கட்டுப்பட்ட 
முறையில்‌ தொழில்‌ நடத்தச்‌ செய்யும்‌ வல்லமை உடை 
யது. இம்மூலியை அகரம்‌ வெறு உகரம்‌ வேருகப்‌ பிரித்துக்‌. 
கூட்டி வாலையில்‌ வடிந்து மசுரமென்னும்‌ மகாதிராவசும்‌ 
இறக்கி உட்கொண்டுவா உடல்‌ சேசாதிபாதம்‌ பரியந்தம்‌ 
இரத்தக்‌ குழாய்கள்‌ மூலம்‌ வியாபித்து, பழைய வாதபித்த 
ஐயங்களை மலஜல வாயிலாக வெளிப்படுத்தி விடுகிறது. 
அப்பொழுது இருத்துவம்‌ ஒன்று கூடியது கலகம்‌ 
உள்ள வரை உடலைலிட்‌ டுப்‌ பிரியாது, உடல்‌, 
பொருள்‌ ஆவி மூன்றையும்‌ ஊடுருவிப்‌ பிணைக்கப்பட்டு 
அழியா சரீர மாக்கிவிடுகிறது. Osda காயகற்பம்‌... 
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காயரிக்கி அல்லது காயசுத்தி என்றும்‌ கூழப்படுகியது, 
இச்சரிர MARA, சாகா மூலியாகிய சஞ்சிவியை ஊட்ட 
சட்ட, நாளடைவில்‌ பிணி, மூப்பு, நரை, இரை நீங்கிய 
பழைய உரோமங்களியாவும்‌ a Ai bg, தோல்‌ முழுதும்‌ 
சருருபோல்‌ கருகி வெளுப்பாகிய சட்டை போல்‌ உரியும்‌, 
இப்படி தத்துவம்‌ ஒன்றுக்கு ஓரு சட்டை வீதம்‌ 96 
சட்டைகள்‌ உரிந்து போகும்‌. பற்களும்‌ நகங்களும்‌ 
கழண்டு விழுந்து விடும்‌. மறுபடியும்‌ புதிய ரோமங்கள்‌ 
பொன்வண்டு நிறத்தை யொத்து அழுத்தம்‌ திருத்தமாக 
முளைக்கும்‌, பற்களும்‌ நகங்களும்‌ புதிதாக முளைக்கும்‌. 
சகல க.ருப்புக்களும்‌ புதிதாகத்‌ தோன்றியதும்‌ உடனே 
மருந்தையும்‌ நிறுத்தி விட வேண்டும்‌. காயசித்திக்காயெ 
கற்பமுலி பச்சிலைகளிலும்‌ உண்டு. ஆனால்‌ உடல்‌ அதனால்‌ 
தசதிட்சை பெறாது, அவை கர்ண பரம்பரையாகச்‌ தான்‌ 
உணர்ந்து கொள்ள முடியும்‌, நூலாராய்ச்சியினால்‌ 
பிரணவப்‌ பெழருளை ஒருவாறு அறியக்கூடும்‌, இரு 
வகையுள்‌ பிரணவ கற்பமே சாலச்‌ சிறற்ததாம்‌. பொது 
வாக சித்த நூல்களில்‌ நான்கு வகையோனிகளிலும்‌ சாய 
கற்பப்‌ பொருள்கள்‌ இயற்கையில்‌ அமைக்கப்பட்டதாகக்‌ 
கூறி இருக்கிறது, ஆனால்‌ பிரணவ கற்பம்‌ ஓன்றே 
சொருப சித்தியை அளிக்கவல்லதாகக்‌ an ணப்படுகிறது, 


ந lies வாயு வன்னி வருணவ்‌ ஒன்றோடொன்று 
சத்ரு, மிதரு ஆறிச்கங்கையுடையனவாகையால்‌ 
இவற்றை ஒன்மோடொன்று சேர்க்கையினால்‌ கட்டிவிட 
முடியாது என்பது யாவரும்‌ ஒப்புக்கொண்ட உண்மை, 
இர்மூன்று பூதங்களையும்‌ இயற்கையில்‌ ஒன்றுசோத்து 
வைக்சப்பட்டிருப்பதே பிரணவம்‌, இயற்கையைப்போல்‌ 
முன்று பூதங்களையும்‌ ஒன்று சேர்க்க வல்லவர்களே 
ரசாயன சாஸ்இிரிகள்‌ என்று அழைக்கப்படுகிறார்கள்‌ £ 
பூமியிலும்‌ e நிலப்‌ பரப்பைக்‌ சொண்டது கண்ணீர்‌. 
தீண்ணீரைவிட அதிக சக்தியும்‌ இயக்கும்‌ தன்மையும்‌ 
வாய்ந்தது நெருப்பு, நெருப்பிலும்‌ பதின்மடங்கு 


72 
6 ஆதிக்கத்தையும்‌ கொண்டது சாற்று, மனம்‌ 


- 


வாக்ரு காயங்களுக்கு எட்டாத நிலையில்‌, அளவிட 
முடியாத ஆற்றலுடையது ஆகாயம்‌ இவ்வைந்து பூதங்‌ 
களுக்கும்‌ மத்திபம்‌ வகிக்கும்‌ நெருப்பானது மண்மூல 
மாகத்‌ தண்ணீரையும்‌, தண்ணீரின்‌ மூலமாகக்‌ காற்றை 
யும்‌ தன்னுள்‌ ஐக்கியப்படுத்திக்‌ கொண்டிருக்கிறது, 
ஆனதால்‌ அசினியானது ருத்ராம்சுந்தை யுடையது என்று 
கூறுகிறார்கள்‌. பஞ்ச பூதங்களின்‌ இயக்கம்‌ எப்படி உலூல்‌ 
நடைபெறு 'ன்றனவேோ அதேபோல்‌ சித்தருலசும்‌ 
என்னும்‌ அமுதுகலசதந்துள்‌ அக்னியான அகரம்‌, அல்லது 
அண்டக்கல்‌ மத்திபஸ் காளம்‌ வடத்இருக்கிறது, அண்டக்‌ 
சுல்லைச்‌ சுற்றியுள்ள ஜலத்தில்‌ காற்று e. 
அண்டக்கல்‌ என்னும்‌ அக்னியானது ஐுவாலையாக 
சூரியனைப்போல்‌ எரிந்து கொண்டிருக்கிறது. இந்த 
அக்னியின்‌ வெப்பத்தை தடுக்க சுற்றிலும்‌ காற்று 
அறைந்த ஜலம்‌ குளிர்ச்சி பணணிக்‌ கொண்டிருக்கிறது. 
இதனால்‌ மறைமுகமாயுள்ள அம்னியைக்‌ காட்டிலும்‌ 
பெரிய ஆதிக்கமுள்ள அக்னி . 1 
இத்தகைய அக்னி அம்சத்தையுடைய ண்டக்‌ 
கல்லையும்‌, வாயு வறாணனாி நின்ற ஜலத்தை உறவாக 
கண்டால்‌ மரணம்‌ ஏது? இம்மருந்தே இருத்துவம்‌ 
வாய்ந்த (Trinity of God) கடவுள்‌ என்று «7 & Dyin oy 
குறிப்பிட்டதாகும்‌ இருத்துவமாகிய பிரம்ம இரகசியம்‌ 
அறிவதற்கு கல்வி நிபுணத்துவம்‌ தேவையில்லை, விஞ்‌ 
ஞானம்‌ தேவை இல்லை, ரசாயன ஆராய்ச்‌ தேவை 
யில்லை. அறிவு வளர்ச்சியற்றவனானாலும்‌ சரி, ஞானரூன்ய 
னானாலும்‌ சரி, எழுத்து வாசனையற்றவனானாலும்‌ சரி 
கைனத்தில்‌ சுக்கிரனும்‌ ஐந்தாம்‌ வீட்டில்‌ குருவும்‌, ஏழில்‌ 
செவ்வாயும்‌, வீற்றிருப்பின்‌ அந்த ஜாதகன்‌ பூர்வ 
புண்ணியவான்‌. அவனுக்கு பிரணவமெனும்‌ ஏகாக்ஷ்ரம்‌, 
சரிக்கிர வாயிலாகவோ கெள்ளி, சல்வியினலோ அல்லது 
ஆசான்‌ நேர்முகமாகவோ உணர்த்தப்பட்டு காயசற்பம்‌ 
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சாதலைசெய்தே தருவான்‌ என்று அகஸ்தியர்‌ Lom 
ஸிறியில்‌ கூறியுள்ளார்‌, 


கோடிரூரியப்‌ பிரபையால்‌ குலாவுகின்ற வாளகீர்‌ 
சாடியே கறைத்திடில்‌ சகலதோஷம்‌ போக்குமே 


anpii இதற்கும்‌ கருத்தறிந்து செய்திடில்‌ 
ஓடிப்போவன்‌ ஏமனும்‌ உண்மை இது ஆண்டையே 


அடுந்துயோசம்‌ என்பதென்ன? அதை உலகோர்‌ 
எவ்விதம்‌ செய்கிருர்களென்பதை சித்தர்கள்‌ வாக்கியப்‌ 
படி கூறுவோம்‌, Bi 


mad ட வடட துட இ... 


அலியை. 


யோகம்‌ 


**வன்ளியுண்டு செயரசமாகிடில்‌ 
பின்ளையோர்‌ பொருள்‌ பேசவும்‌ வேண்டுமோ 
தன்னையே யுணர்ந்தார்‌ தமக்கல்லவோ 
சொன்ன யோகமும்‌ m தமும்‌ சித்தியே'* 


ore en aad காண்க, 


**தேகமிழப்பதற்கு செபம்பெய்‌ தென்தபம்‌ செய்தென்‌ 
யோசமெட்டுஞ்‌ செய்தாலெள்‌ யோசிப்பாய்‌ 
கன்மனமே,'' 


இற்றாட்டில்‌ யோசம்‌ பயின்று சாகா திருக்க ஆசைப்‌ 
பட்டு பல அறிஞர்கள்‌ யோக நூல்களைப்‌ படிந்து அதை 
அனுஷ்டானம்‌ செய்து ஒன்றும்‌ பலன்‌ அணுபவிக்காது 
இருப்பினும்‌ ஏதோ தாம்‌ ஆகாயத்தே போய்‌ கண்ட 
இரகசியங்களை எல்லாம்‌, தம்மைப்‌ பின்பற்றுபவர்சளுக்‌ 
காக யோசுநூல்‌ எழுதின காக விளம்பரம்செய்து பலரை 
யும்‌ அனுவ்டிக்கச்‌ செய்தார்கள்‌, நூல்‌ எமழுஇயோரும்‌, 
அவர்களைப்‌ பின்பற்றியோரும்‌ மரணமடைந்தனரே 
யன்றி ஒருவரேனும்‌ மறலிக்குத்‌ தப்பினவராகத்‌ தோன்ற 
வில்லை, இன்றும்‌ அன்னுரல்களை அனுஷ்டித்து பலவித 
நோயால்‌ வாதனை அடைந்து கொண்டிருக்கறவர்களைக்‌ 
கண்கூடாகக்‌ சுண்டிருக்கோம்‌, தேசத்தை இழக்கக்‌ 
கூடியே அஷ்டாங்கயோகங்களும்‌ ஐபதபங்களும்‌ ஆகும்‌ 
என்று இடைகாட்டுச்‌ சித்தர்‌ எச்சரிக்கிறார்‌. 


யோகம்‌ என்ற சொல்லுக்குப்‌ பொருள்‌ இனி உல 
கிடை ஒன்றும்‌ தேலை இல்லை, அஷ்ட அயிஸ்வரியங்‌ 
களும்‌, அஷ்டமாசித்திகளும்‌, யோகம்‌ என்றபடிக்கு வரு 
வதற்குமுன்‌ ஆண்டு அனுபவித்ததிற்கே யோகம்‌ 
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அன்று பொருள்‌ கொள்ளல்வேண்டும்‌, யோகம்‌ என்பது 
சால்லோரும்‌ பழக இச்சைப்படுஇருர்கள்‌. அவர்கள்‌ 
யோக நரலின்‌ நுட்பம்‌ உணர வேண்டும்‌. சித்தர்கள்‌ 
amdu ஒன்று தேவை என்று கருதக்கூடாத மனோ 
நிலைமை அடைந்தவனே யோகம்‌ என்பதின்‌ பொருளை 
உணருவான்‌. ஜனகனைப்போன்ற ராஜ ராஜாக்களால்‌ 
கான்‌ யோகத்தைப்‌ பழக முடியும்‌. இதன்‌ நிலைமையை 
விளக்கில்‌ யாவரும்‌ வியக்கச்‌ தக்கதாகவும்‌, தற்புகழ்ச்சி 
வாகவும்‌ சுருதுக்கூடும்‌, 


அடங்கா யோகமும்‌ ஆதாரமாறும்‌ அவத்தை ஐந்தும்‌ 
விட்டேறிப்போன வெளிதனிலே வியப்பொன்று 
கண்டேன்‌ 


வட்டாகிச்‌ செம்மதிப்பாறாற லுண்டு மரிழ்க்திருக்க 
எட்டாத பேரின்பம்‌ என்னை விழுங்கியதே,"' 


ய்ட்டினத்தார்‌. 


காயரித்திபண்ணின சரீரமானதால்‌ பட்டினத்தடிகள்‌ 
கடை எழுத்தைப்‌ பிரயோகம்‌ செய்ததும்‌ அசுர கர 
நாடிகள்‌ இணைக்கப்பட்டு வாயுவன்னி கலந்த முறையில்‌ 
ஜீவாதாரம்‌, சுவாதிஷ்டானம்‌, மணிப்பூரகம்‌, அனாகதம்‌, 
விசுத்தி ஆஞ்ளை ஆரிய ஆதார நிலைகளையும்‌, 4 
இரிய அவத்தைகளையும்‌ விட்டேறிப்போய்‌ வெளியுள்‌ 
கலந்ததும்‌ அங்கே ஓர்‌ வியப்படைந்தேன்‌, அங்கே 
கோடி சூரியப்‌ பிரபையைக்‌ கண்டேன்‌, அதன்‌ நிகூண்யம்‌ 
பட்டு சந்திரமண்டலம்‌ இளகிவழியும்‌ செம்மதிப்பாலை 
உண்டு இருக்குங்கால்‌ என்‌ மனமூழ்ச்ரிக்கு அளவில்லா 
இருந்தது. அப்போழுது, நான்‌, எனது என்று சொல்லு 
தற்கிடமின்றி வெளியாயிருந்தேன்‌. அந்நிலைமையில்‌ 
யாவராலும்‌ கண்டு அனுபவிக்கக்கூடாத பேரின்பம்‌ 
என்னை அறவே விழுங்கியது என்று அன்பர்கள்‌ உணரும்‌ 
இபாருட்டு விளக்கியுள்ளார்‌. 
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இதை மிகவும்‌ தெளிவுபடக்‌ கூறில்‌ ஓரு மனிதன்‌ மர 
ணத்துக்ருப்‌ பயந்து நித்யானந்த வாழ்வையடைய அவா 
கொண்டு கற்ப சாதனை செய்த Guira a செடிக்‌ 
காணப்‌ போய்ச்கொண்டிருக்கிறாவ்‌. முடிவாக ஓர்‌ மலைக்‌ 
குகையில்‌ பிரவெரித்ததும்‌ அங்கே சிலர்‌ சித்துபுருஷர்‌ 
aid காண்கின்றான்‌, கடனே அவன்‌ இதுவரையில்‌ 
அடைத்த பல துன்பங்களையும்‌ மறந்து மனம்‌ பூரிப்படைழ்‌ 
தவனாய்‌ அவர்கள்‌ பாதங்களுக்கு வணக்கம்‌ சமர்ப்பித்து 
நிற்கின்றான்‌. என்ன காரணம்‌, இக்ருகையை நாடிவர்தது 
என்றார்கள்‌! மாணாக்கன்‌ திரிகாண சுத்தியாய்‌ சாகா 
Dose அவாமேலிட்டபடியாய்‌, சஞ்சிலியருந்தி ரித்த 
கணங்களை தெரிசித்தாலொழிய என்‌ கொள்கை நிறை 
வேருது என்று ஒரே திடம்பட மனம்‌ நின்று விட்டபடி 
யால்‌ தங்கள்‌ தரிசனம்‌ Doda ரெகங்களே அருள்புரித்‌ 
ger போலும்‌ என்று விடையளித்தான்‌. சித்தர்கள்‌ அவன்‌ 
முசுக்குறியை உணர்ந்து அகம௰ழ்சிரியினால்‌ கருணைபுரிய 
இசைந்து, இதோபார்‌ இக்குசையின்‌ ஈசான்ய QADA 
பெரியமோர்‌ பீங்கான்‌ ஜாடியில்‌ நிறைய சாகாவரமருளும்‌ 
வாலைத்தாய்‌ திராவகமென்னும்‌ அமுதம்‌ இறங்கி நிறைந்‌ 
திருக்கிறது. இதோ இந்த பொட்டுக்‌ கரண்டியினால்‌ ஒரு 
துளி எடுத்து அருந்துவாயாக என்ற உத்திரவு இட்‌ 
டார்கள்‌, மாணாக்கன்‌ மலம்‌ புளாங்கிதமடைந்து, 
கரண்டியை கையிலேந்திய வண்ணம்‌ ஜாடியருஒல்‌ 
போய்‌ வணங்கி மூடியைத்‌ இறழ்து எட்டிப்பார்த்தான்‌, 
ஜாடியின்‌ கயரமோ ஆள்‌ மட்டத்துக்கு இருக்கிறது. 
இவன்‌ ஒரு பாறையின்‌ மேல்‌ ஏறி கரண்டியால்‌ மொள்ளு 
வதற்குக்‌ குளிந்து கரண்டியை நீட்டுக்போது தவறி 
ஜாடியின்‌ உள்ளே விழுந்து நிலைக்காத ஆழத்தில்‌ hPa 
கொண்டிருக்கிறான்‌. அப்பொழுது த்தர்களைக்‌ காப்பாற்‌ 
முமாறு ayy, ஒரு கரண்டி அமுதம்‌ கிடைத்தால்‌ 
போதும்‌ நாம்‌ ஜீவனழியாது வாழலாம்‌ எனக்‌ கருதி 
பிர்சைக்காகப்‌ போனவனை, அமுதமே இவனைத்தேடி 
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விழுங்கிவிட்டது என்றால்‌ என்ன ஆனந்தமடைவான்‌. 
என்பதையோரித்துப்‌ பாருங்கள்‌, 


அதேபோல்‌ பட்டினத்தடிகள்‌ செம்மதிப்பாலூற 
அண்டு மரிழ்ந்திருக்க இச்சைப்பட்டிருக்கும்‌ நேரம்‌ எல்‌ 
லோருக்கும்‌ எட்டாத பேரின்பவெள்ளம்‌ தன்னை எதிர்‌ 
கொண்டு வத்து விழுங்கிவிட்டதாகம்‌ கூறுகிறார்‌ என்றால்‌, 
தம்போல்வரால்‌ Aha நிலைமையை யூடித்துணர 
முடியாது. பேரின்பத்துச்கு முதற்‌ சாரணமாயுள்ளது 
பிரஸவமாம்‌. அப்பிரணவம்‌, er u 
சென்றால்‌, 


1! எட்டுதிக்கும்‌ பதினாலு கோணமும்‌ எங்குமொன்றாய்‌ 


முட்டி த்ததும்பி முளைத்தோங்கும்‌ ஜோதியை மூடரெலாம்‌ 
நட்டிச்சுருட்டி கக்கத்தில்‌ வைப்பார்‌ கருததுள்வையார்‌ 
பட்டப்பகலை இரவென்று கூறும்‌ பாதகரே'* 


பட்டினத்தார்‌, 


9 எட்டுதிக்கு என்பது (எட்டு) அகரமாகிய சூரியனும்‌, 


பதினாறு கோணமும்‌ என்பது உகரம்‌ பதினாறு கலைகளை . 
யுடைய சந்திரனும்‌, உலகிற்கு இரவு பகலாய்‌ ஓளி வியா. 


பிக்கச்‌ செய்துகொண்டிருக்கும்‌, காரண பிஜமாகிய 
gerh பிரக 770205 நன்‌ முளையாய்‌ முளைத்து முகத்‌, 
தைப்போல்‌ பிரகாசமளிப்பதை அறிவீனர்கள்‌ உணராது 


கட்டிச்‌ சுருட்டிக்‌ கக்கத்தில்‌ வைக்கிறார்கள்‌; கருத்துள்‌ 
பொருள்‌ இன்னதென்று உணரமாட்டார்கள்‌. ஆனதால்‌ 
பகலை இரவு என்று நினைத்து கைப்பொருளுக்கு கண்ணாடி 
தேடுகிறவர்கள்‌ என்று கூறுகிறார்‌. 


யோகம்‌ என்ற சொல்லைக்‌ கேட்டதும்‌ நம்‌ மக்களுக்கே 
ஓர்‌ ஆழ்ந்த சிந்தனையும்‌, அனால்‌ ஓர்வித மயக்கமும்‌ 
அடைவார்கள்‌. அதைப்பற்றிப்‌ பேசுகிறவர்களுக்கு 
கெளரவமும்‌ அளிப்பார்கள்‌, Gurah என்ற சொல்‌ 
அளவில்‌ மெய்சிலிர்த்து பக்தி விசுவாசமும்‌ உண்டாகிறது. 
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கண்மை யோகியைக்‌ கண்டால்‌ மெய்யன்பர்களுக்கு 
அடங்காத ஆனந்தமும்‌, பக்தியும்‌ உண்டாமும்‌ என்பதற்கு 
சந்தேசுமில்லை, வாதரித்தி பெற்றவர்களே காயசித்தி 
செய்ய பக்குவமுடையவர்கள்‌. காரயரித்திபெற்றவர்களே 
யோகம்‌ என்ற சொல்லுக்கு பொருள்‌ கூறவல்லவர்கள்‌. 
காயசித்தி பெற்றவர்களுடைய இடா (Tho offorent 
sonsory nerve) என்பதும்‌ பிங்கலா (The offorent motor 
nerve) என்பதும்‌ தொழில்‌ புரியாது. ஆனால்‌ wp apla 
நாடிகள்‌ (Spinal cord) மட்டும்‌ தொழில்‌ புரியப்‌ பக்குவ 
மடைந்திருக்கும்‌ காயசித்தி பெறாதவர்களுக்கு யோகி 
என்று சொல்லிக்‌ கொள்ளுகிறவர்களுக்கு இடா, 
பிங்கலா நாடிகள்‌ தொழில்‌ புரியும்‌, சுஷுமுனை நாடிகள்‌ 
இறந்த நிலையிலிருக்கும்‌, 


*'அறிந்தடங்கிரிற்கும்‌ அந்ாடிகள்‌ தோறும்‌ 
செறிந்தடங்கி நிற்கும்‌ சிவம்‌** 


காயரித்தி பெற்ற யோடிக்கு சற்திரசுலை தேய்ந்து 
கொண்டே வந்து சூரியனில்‌ மட்டும்‌ தொழில்‌ நடத்தி 
பிறகு சூரியகலையும்‌ தேய்ந்துகொண்டே வந்து சுழி முனை 
இாடிமட்டும்‌ உயிர்த்தெழுந்து பிடரிவழி கண்திறந்து 
அதோமுகமாய்‌ தொழில்புரிய ரித்தமால ருக்கும்‌. 


இர்நிலையடைந்து, காயரித்தி பெற்றவன்‌ யோகம்‌ 
செய்யக்‌ தருதியுடையவனாகிறான்‌, அப்பொழுது விசுத்தி 
நிலையில்‌ இயங்கும்‌ அகர உகர நாடிகளை மர்ிராக்தமாய்‌ 
கடையெழுக்கால்‌ விழுங்க ந டிகள்‌ ஆண்‌ பெண்‌ 
அணைந்து பெறும்‌ சுகத்திலும்‌ அநேக மடங்கு அதிக ௬௧ 
போகத்தை இடையறாது இன்பக்கடலில்‌ ஆழ்த்துகிறது. 
புருஷனும்‌ மனையாளும்‌ சுக போகத்தின்‌ முடிவில்‌ அடை 
யும்‌ இமைப்போதுள்ள இன்ப நிலையைப்‌ போல்‌ ஓய்வின்றி 
தைலதாரை போல்‌ விளைந்தொழுகும்‌ மதியமுதக்தை 
இடையறாது பருக்‌ கொண்டிருப்பார்கள்‌. காயசித்தி 
செய்யாதவர்‌ அக்கடை எழுத்தைப்‌ பிரயோகம்‌ செய்யில்‌ 
காதிரண்டும்‌ முதலில்‌ குப்பென்று அடைக்கும்‌. கண்ணி 
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ரண்டும்‌ இருள்‌ சூழ்ந்து கொள்ளும்‌, மூச்சை விடாமல்‌, 
கும்டுப்படுக்தினால்‌ சுலபமான வழியில்‌ அவயவங்களை 
பழுது செய்து விட்டு வெளிக்‌ செம்பி விடும்‌ வாயு, சில 
சமயம்‌ ஈபால மோகமும்‌ ஆகிவிடும்‌. ஆனதால்‌ கற்ப 
முணர்த்து சாதனை செய்ய, 


வாரிக்கொண்டுள்ளை விழுங்குவன்‌ காணிலென்று 
ஆள்‌ உற்ற வெள்ளை யொழிவென்னில்‌ முன்னம்‌ 
பாரித்தர னென்னை முற்றும்‌ பருகினான்‌ 
காரொக்கும்‌ காட்கரையப்பன்‌ கடியனே'* 


சடகோபன்‌ 


சாதனங்கள்‌ செய்தவர்கள்‌ சாகார்‌ குயிலே - எல்லாத்‌ 
தந்து வங்கள்‌ தேர்ந்தவர்கள்‌ வேகார்‌ ரயிலே 
மாதவங்கள்‌ போலும்‌ பலன்வாயாக்‌ ரூமிலே - மூல 
மந்திரங்களால்‌ மகிமை வாயாக்‌ குயிலே 

எட்டிரண்‌ டறிந்தோர்க்‌ கிடரில்லை குயிலே -மன 
மேகாமல்‌ நிற்கில்கதி யெய்துங்‌ ருயிலே 


என்றா இடைக்காட்டார்‌. 


யோகியின்‌ லகஷணத்தைப்‌ பட்டினத்தடிகள்‌ கூறிய 
படி இடைச்காட்டாரும்‌, அருணகரியாரும்‌ ஒப்புக்‌ 
கொள்ளுகிறார்‌ கள்‌, 


செம்மான்‌ மகளைத்‌ திருடும்‌ திருடன்‌ 
பெம்மான்‌ முருகன்‌ பிறவாள்‌ இறவான்‌ 
சும்மா இருசொல்லற நிற்றலுமே என்றலுமே 
அம்மா பொருள்‌ ஒன்று மறிந்திலனே. 
- அருணகிரி, 


ஜீவனாடிய முருகன்‌ இச்சடத்தை இழக்க மனமில்லா 
தவனாய்‌ இருமூர்த்து அம்சத்தை அடைந்த அமுதத்தை, 
வாலைத்தாயைப்‌ பருயெ சடம்‌, தாளுண்ட நீரைத்‌ தலை 
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யாலே Lowa dare கன்று சம்‌ சந்திர மண்டலத்தில்‌ 
கஉறைந்திருக்கிறது, காயரித்ழி பெற்ற முருகனுக்கு 
சொருப சித்தி செய்துவிட ஆசையினால்‌ சும்மா இருக்க 
பேசாத மந்திரத்தை பிரயோ செய்ததும்‌, மு 2 af 


பட்டினத்தடிகள்‌, அருண கிரிநாதர்‌, மாணிக்கவாசகர்‌ 
இவர்கள்‌ பாட்டின்‌ கருத்துகள்‌ யாவும்‌ ஒன்றையே விளக்‌ 
விலும்‌, ஒன்றிற்கொன்று மென்மையான நயம்படும்‌ 
உரைகள்‌ காணப்படுகின றன, 


** அம்மையே அப்பா ஒப்பிலா மணியே அன்பினில்‌ 
விளைந்த வாரமுதே. 
பொய்மையேயாய பொழுதினைச்‌ சுருக்கம்‌ புழுத்தலைய 
னன்றனக்கு 
செம்மையேயாய சிவபதமளித்த செல்வமே சிவ 
பெருமாளே 
இம்மையே யுன்னை சிக்கெனப்‌ பிடித்தேன்‌ எங்கெழுந்‌ 
தருளுவதினியே,”* 


தாயினும்‌ இனிய தயையுடையாய்‌, சிவசக்தி அம்‌ 
சங்களை அகத்தே வைதது அருமணியாய்‌ விளங்கும்‌ நீ 
அமுதத்தில்‌ ஒப்பு உவமையற்ற சிரோனமணியாய்‌ 
விளங்குகிறாய்‌ சளர்வனவற்றிற்கும்‌ சேவலமாகய எனக்கு 
அகர உ௨கரங்களாகிய, வாயு, வன்னி, வருணை பூதங்களடங்‌ 
கிய முப்பூவையும்‌ கொடுத்து காயசித்தி செய்வித்து, 
அப்பு, அழுக்கற்ற என்‌ காய ADAG வியந்து, யோக 
சித்திக்கு யாவரும்‌ பற்றமுடியாத அகர உகர யோக 
நாடிகளாகிய இருபாதங்களையும்‌ பற்றி விழுங்கி 
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இருக்க வல்லமை யளிச்த செல்வமே, சிவபெருமானே, 
இகோ பார்‌ உன்‌ அருளாலே கன்‌ இருபாதங்களைச்‌ 
கிக்கெலப்‌ பிடித்தேன்‌; நீ நான்‌ என்ற வேற்றுமை அறச்‌ 
செய்தேன்‌. இனி நீ என்னை எப்படிப்‌ பிரிவாய்‌ 
எங்கெழுந்தமுரஙது என்று இரண்டற்ற எகறிலையைக்‌ 
முறித்து சுளியுற்று வல்லபம்‌ கூறுகிறார்‌, சாகாக்கால்‌ 
வெகாத்கதுலையுணர்ந்து நெருப்பாறு மயிர்பாலம்‌ பற்றிக்‌ 
hy கற்ப சரீரம்‌ பெற்ற விசேஷத்தினால்‌ அல்லவா 
கன்‌ இரு பாதங்களையும்‌ பிடிச்கும்‌ பாக்கியம்‌ பெற்றேன்‌. 
அதன்‌ பஙனாம்‌ ஆறுதார கேவதைகளும்‌ சுளிப்புற்று மது. 
உண்ட வண்டதுபோல்‌ உறங்கிக்‌ MA. பஞ்‌ சேந்திரி. 
யங்கள்‌ அமுசந்தின்‌ வாசனையில்‌ மது உண்ட வண்டது 


போல்‌ சேஷ்டையற்றிருக்கவும்‌ நான்‌ மட்டும்‌ யாதொரு. 


தங்கு தடையின்றி ஆஞ்ஞாஸ்தானம்‌ 


யார்‌ என்று இந்திச்கக்கூடாத நிலையில்‌ மெய்யும்‌ 
மறந்தேன்‌, என்னத்‌ தவிர வேறொன்றையும்‌ காணேன்‌, 
பார்த்துவிட மெல்லாம்‌ பரவெளியாயிருக்கிறது. மிச்சம்‌ 
ஒன்றும்‌ மாணேன்‌ என்று சொரூப சித்தியின்‌ 
இலஷணகத்கை அருணடிரிநா தர்‌ கெளிவுபடுத்துகிறார்‌. 


சொருப சித்தியை யோசிக்கும்போது 


காயசித்தி என்பது சொற்பமான காரியமென்றே 
கொள்ளவேண்டும்‌. கற்பசாதனை செய்து கொண்டுவர 
இரக்கமயமான இச்சரீரம்‌ விந்து மயமாக மாறிக்‌ 


கொண்டே வருகிறது. நாம்‌ உட்கொள்ளும்‌ காயகற்பம்‌ 
சுத்த சுண்ணாம்பு நீராகையால, இரத்தமும்‌ நாளாக 
தாளாசு சுண்ணாம்பு நீரைப்‌ போலாூவிடுகிறநு. தம்‌ 
முடைய விந்துவைப்‌ பரிசோதஇித்தால்‌ சுண்ணாம்புச்‌ 
சச்துடையதாக விளங்கும்‌. நாம்‌ உட்கொள்ளும்‌ 
ஆகாராநிகளில்‌ சொற்பமான சுண்ணச்‌ சத்துக்கள்தான்‌ 
சேருகின்றன. ஆளதால்‌ குறைவான முறையில்கான்‌ 
தமக்கு விந்து உற்பத்தியாகிறது, யோடகெளுக்கோ, 


சென்றேன்‌, 
அங்கே சென்றதும்‌ ஜோதி மயமாக இருந்தது, நான்‌ 


லு 
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சுண்ண நீர்‌ காயகற்பமாகக்‌ கொள்ளப்பட்டு வருவதால்‌ 
சரீரம்‌ பூராவும்‌ Abr மாறி விடுகின்றது. 
சுண்ணாம்பிலிருக்கறது ரூட்சம்‌; சூட்சத்திலிருக்கிறது 
மோக்ஷம்‌. ர ரர 
சுண்ணனிீரது பின்னமில்லை சுருக்கான முறையிது 
மண்ணிலே யோகசித்தியோடு வாதவைத்தியம சித்தியாம்‌ 


காயசித்தி பெற்றதற்கடையாளனம்‌ இரத்த ஓட்டம்‌ 
விந்து ஓட்டமாகிவிடும்‌, அப்பொழுது கடுங்கா ர சுண்ண 
வேசுமாய்‌ சரீரம்‌ இருக்கும்‌. இவ்வித சரீரம்‌ யெற்றவரே 
யோகப்‌ பழக்கத்துக்கு வல்லமை பெற்றவராவார்‌, 


சுண்ண சரீரம்‌ ஆகிறது என்பதையே ஒருவரும்‌ நம்பி 
ஓப்புக்கொள்ளமாட்டார்கள்‌. இந்றிலையில்‌ சொருப சித்‌ 
pou விளக்குவது என்றால்‌ அதிலும்‌ கேவலமாகக்‌ 
கருதுவார்கள்‌. சரீரம்‌ காற்றாக மாறுவது அசம்பாவித 
மான காரியம்‌ என்று தர்க்கத்திற்மும்‌ இடம்‌ உண்டாகும்‌, 


ரசாயன முறைப்படி சுண்ண ந்தை இளசிக வேண்டின்‌ 
சமம்‌ றவாச்சாரம்‌ சேர்த்து அரைத்து பனியில்‌ வைக்க 
புஷ்டியுள்ள ஜலமாகிவிடுகிறது. இது யாவரும்‌ அறிந்த 
அனுபவம்‌. இதேபோல்‌ இப்புற கடல்‌ சுண்ணாம்பாக்கப்‌ 
பட்டதற்கு கற்ப சரீரமென்‌ n சுண்ண மய 
மாச்குப்பட்ட சரீரத்தை இளக்கி காற்றாக்க எப்படி முடியு 
மெனில்‌, இறைவனாலாகா தது ஒன்‌ றுமில்லை, 


**கண்ணனல்லா லில்லை கண்டீர்‌ சரணது புக்கவந்து 
மண்ணின்‌ பாரம்‌ ரீக்குதற்கே வடமதுரை பிறந்தான்‌” * 


என்று ஆண்டாள்‌ கருத்துக்கெங்க, 


காயசித்தி பண்ணியவன்‌ இளமையை அடைத்து 
குழந்தையின்‌ சுபாவங்களைப்‌ பெறுகிறான்‌. அப்பொழுது 
உலகத்தில்‌ சிரேஷ்டமாகிய நவரெத்னங்களையும்‌, செய்ய 
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aiani. எட்டு உலோகங்களையும்‌ உயர்ந்த தங்க 
மாக மாறறுகிறுன்‌. அஷ்டமா சித்திகளையும்‌ பணியாளாக்‌ 
Há கொணடு கலகம்‌ பூராவும்‌ சடததோடு சஞ்சாரம்‌ 
செய்து உலக பாலனாசு விளையாடிக்‌ கொண்டிருக்கிறான்‌. 
வெகு காலம்‌ உலக வாசம்‌ செய்து இப்புறவுடலைத்‌ தாங்‌ 
கவே வெறுப்புற்று சரீரத்தை விட்டு வெளியாக 
விடுகிறான்‌. அழ்தி சரீரம்‌ மண்ணில்‌ மடியாது கற்பகோடி 
காலமாயலும்‌ பிறந்த மேனியாக இருசிகப்‌ பார்த்துக்‌ 
கொண்டிருப்பவர்சளும்‌ உணடு. உடலை ஏன்‌ wen eal jw 
பாரமாக வைச்சுவேணடும்‌. காற்றுகவோ, அல்லது 
சூட்சம சரிரத்தோடு லயமாக்கவொ எந்தனை செய்து 
யோகம்‌ பழசு ஆரம்பிக்கிறாள்‌. யோகம்‌ என்பதற்கு 
இப்பொழுது அர்த்தம்‌ வாசகர்கள்‌ உணரக்கூடும்‌. 
சிக்கென யோக நாடிகளைப்‌ பிடித்துப்‌ பழகிவர, கொஞ்ச 
காலத்தில அஞ்ஞாஸ்தானத்தில வாசம்‌ செய்ய வல்லமை 
ஏற்ப கிறது. சந்திரயானம்‌ புரிக்கப்‌ புரிக்கு, சுண்ண 
சரீரம்‌ இளக ஆரம்பமாகிறது, எப்படி எனில்‌ ஆஞ்ஞாஸ்‌ 
தானம்‌, மூளையின்‌ கன்னத ஸ்தானமாகும்‌, அது 
இமுருகல்‌, (Phospherous) நவாச்சாரம்‌ கூடிய சத்துகளை 
யுடையது. நவாச்சாரம்‌ இளகி சரீரத்தில்‌ உள்ள சுண்ண 
நீருடன்வியாபிக்க சரீரம்‌ நாளுக்கு நாள்‌ இளகி மெழுகுத்‌ 
தன்மையடைந்து ஜலவடிவாலிப்‌ பிறகு காற்றாகப்‌ 
பரிணமித்து சூட்சம சரீரத்துடன்‌ லயமாகிறது 


மாற்றிப்‌ பிறக்க மறாந்தெனக்கு கிட்டுதில்லை 
மாற்றிப்பிறக்க மருக்தெனக்கு கிட்டுமென்றால்‌ 
ஊத்தை சடலம்விட்டு என்கண்ணம்மா 
உன்பாதம்‌ சேரேனோ 


என்பறைக்‌ காண்க, 


சூட்சும சரீரம்‌ பெறுவதற்கு சாத்தியமென்று 
வழியைக்‌ ஈழ்கண்ட பாட்டில்‌ நாயனார்‌ விளக்குகிறார்‌. 
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**உண்டரீரது உன்னுள்ளே பாய்ந்திடில்‌ 
சண்டனில்லை சாக்காடெய்வதில்‌ லை காண்‌ 


அண்டர்கோன்‌ அகத்தீசர்‌ நரிசனம்‌ 
கண்டபோது கலிவரா தாண்டைய,'* 


COT துர்‌ நீரைத்‌ தலையிலே 
தாங்கி, தருவதுபோல்‌, கற்பசரீரியானவன்‌ உண்ட 
கற்ப ரமேல்‌ ஏறிநிற்பது, 


மிறுபடியும்‌ ஆகாரமாகக்‌ 

பாது பிராணயாமம்‌ செய்யில்‌ மூளை 

நவாச்சார சத்தாக இளகி வருகிறது, அதனால்‌ சிவசக்இகள்‌ 

ஒன்று சேர மறலியுமில்லை, மரணமும்‌ இல்லை என்று 
கூறப்பட்டிருக்கிறது. 


சூட்சம சரீர பிலை 


**சாயைமறையாதோ தன்றுடம்பு தன்னுக்குள்‌ 
ஓயாமல்‌ கத்தி ஈடுஓடாதோ காயம்‌ 

உயரப்‌ பறவாதோ உன்மையைத்‌ தாண்டாதோ 
சயக்குரிகை யாமெனவே சொல்‌,'* 


யூகிமுனி 


சொருப சித்தியடைர்சவன்‌ சூரிய வெளிச்சத்கில்‌ 
போனால்‌, நிழல்‌ பூமியில்‌ விழாது, சூரியனுடைய ஒளி 
அச்சரிரத்தில்‌ ஈடுருவிச்‌ செல்லும்‌. அந்தவித சாரத்தில்‌ 
கத்தியைக்கொண்டு வெட்டி வெட்டிப்‌ பார்த்தாலும்‌ 
சுத்தி ஊடே ஓடிவரும்‌; சரிரம்‌ துண்டாகாது; புகையைப்‌ 
GG கூடி இருக்கும்‌, அந்த சரீரம்‌ ஏன்‌ உயரப்பறக்க 
முடியாது. சூன்யப்‌ பிரதேசத்திலும்‌ செல்லக்கூடியதா 
யிருக்கும்‌. இவ்வளவுக்கும்‌ காரண பூதமாயுள்ளது 

ய அண்ட ஞானத்தாலாய 
உடம்பில்‌ பயலன் றொ மோனத்தாலாய உணர்வு, வள்ளு 
வரின்‌ சுருத்துக்ணெங்க மச்சமுனிவரும்‌ NU . 
பாட்டினால்‌ சொருபரித்தி அண்டத்தால்‌ பெறலாம்‌ என 
விளக்குகிறார்‌, 
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“அண்டம்‌ கடுக்காய்‌ ஆருமறிந்திலார்‌ 
அண்டம்‌ கடுக்காய்‌ அருமையறிந்தவர்‌ 
அண்டம்‌ கசடு அறுந்து அணை தனில்‌ 
அண்டத்நடுத்து அருபியு மாவரே ,'* 


அண்டம்‌ என்பது கடுக்காய்‌ போன்ற உருவமுடை 
we இதன்‌ பெருமையையும்‌, வஸ்து இன்னதென்ப 
தையும்‌, அதன்‌ ஈசடு நீக்கும்‌ ஈகரியம்தையும்‌ தெரிந்து 
பிரித்து அதையே விருற்தாசவும்‌ மருந்தாகவும்‌, தர்தை 
தாயாகவும்‌, குறு, தெய்வமாகவும்‌ கணரப்பெற்று 
அதையே ஃயிராஈ உட்கொண்டு வந்தால்‌ அண்டத்தின்‌ 
இருபையினால்‌ சகல சித்திகளையும்‌ ஆண்டு அனுபவித்து 
அருபியாக விடலாம்‌ என்று கூறப்பட்டிருக்கிறது, 


கடவுளின்‌ தத்துவம்‌ 


காயுமானார்‌ கண்ணே கருத்தே எண்ணே எழுந்தே 
சநிக்கான மோனவடிவே கருதரிய சிற்சபையில்‌ ஆனந்த 
தர்த்தமிடும்‌ கருணாஉரக்‌ கடவுளே என்றார்‌. பிரணவ 
இயற்கை காட்சியில்‌, கூறியபடி சுடல்நிறக்‌ ஈடவுள்‌ 
எழ்தாய்‌ என்று தொண்டரடிப்‌ பொடியாழ்வார்‌ குறிப்‌ 
பிடுகிறார்‌. 


அறையார்‌ பெொற்கழலார்ப்ப அணியார்‌ இல்லை அம்‌ 
பலத்துள்‌ நடமாடும்‌ அழகன்‌ தன்னைக்‌ கறையார்‌ மூவிலை 
நடுவேற்‌ கடவுள்‌ தன்னைக்‌ கடல்‌ நாகைக்‌ காரோணங்‌ 
கருதிஞானை, இறையானை என்னுள்ளத்துள்ளே விள்ளா 
இருந்தானை ஏழ்பொழிலுந்தாங்கிநின்‌ ற பொறையானைப்‌ 
புள்ளிருக்கும்‌ வேளுரானைப்‌ போற்றாதே ஆற்றநாள்‌ 
போக்கினேனே, — அப்பர்‌ 


முத்தொப்பானை முரைக்தெழுகற்பக 
வித்தொப்பானை விளக்கிடை கேரொளி 
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ஓத்தொப்பானை யொளிபவளத்‌ திரள்‌ 
தொத்தொப்பாளைக்‌ கண்டீர்‌ தொழற்பாலதே, 
— அப்பர்‌ 

கருமருவு குகையனைய காயத்தினடுவுட்‌ 
சுளிம்புதோய்‌ செம்பனைய யான்‌ 

காண்டக விருக்கரி ஞானவனல்‌ மூட்டியே 
கனிவுபெற உள்ளுருக்கிப்‌ 

பருவமதறிந்து நின்ன ருளான குளிகைகொடு 
பரிசித்து வேதிசெய்து 

பத்துமாற்றுத்‌ தங்கமாக்கியே பணிகொண்ட 
பக்ஷூத்தை யென்சொல்றுவேன்‌ 


அருமைபெறு புகழ்பெற்ற வேதாந்த சித்தாந்த 
மாதியா மந்தமீதும்‌ 

அத்துவித நிலையரா யென்‌ ணையாண்‌ டுன்னடிமை 
யானவர்க எறிவிஜாடுக்‌ 

திருமருவு கல்லாலடிக்‌ கீழும்வளர்கின்ற 
சித்தாந்த முத்திமுதலே 

சிரகிரி விளங்கிவரு தக்ஷிணாமூர்த்தியே 


சின்மயானந்த குருவே, 
தாயுமாளா 


அன்பர்களின்‌ அறிவுக்கறிவாகியும்‌, தலைமலையொத்து 
விளங்கும்‌ த௲ஷ்ணாமூர்திதியாயும்‌ காக்ஷியளிக்கும்‌ இறை 
வனின்‌ ஞானசொருபம்‌ கல்லாலடிக்ரிழ்‌ வளர்கின்றது. 
அது சித்துகளுக்கு முடிவானதும்‌ முத்திக்கு முதலான 
பொருளாய்‌ விளங்குகிறது. இதுவே கடவுள்‌ எனப்‌ 
பொருள்படுகிறது. மனப்பக்குவம்‌ அடைந்த எனக்கு 
நின்னருட்‌ குளிகைகொடுத்து பொன்சாரீரமளித்தென்னை 
ஆண்டு கொண்டாய்‌ என்பதை நோக்குக, 
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“சுருருரல பக்விணிக ளொருகோடி யல்லாற்‌ 
௪கோர பதிகள்‌ போலவே 

prom Deo வொழுகமிர்த தாமையுண்டழியாத 
தன்மைய ஏனந்தகோடி 

இருவினை களற்றிரவு பகலென்ப தறியாத 
வேதாந்த மோன ஞான 

வின்பரிஷ்டையர்‌ கோடிமணிமந்திர சித்திரிலை 
யெய்தினர்கள்‌ கோடி சூழக்‌ 

குருமணி மிழைத்நிட்ட சிங்காசனத்தின்‌ மிசை 
கொலுவீற்றிருக்கு நினனைக்‌ 

கும்பிட்டனந்த முறை தெண்டனிட்‌ டென்மனக்‌ 
குறையெலாக்‌ தீரும்வண்ணம்‌ 

மருமலமரெடுத்‌ நுனிரு தாளையர்ச்சிக்க வெளை 
வாவென்றழைப்ப தெந்நாள்‌ 

மந்திர குருவே யோக தந்திரகுருவே மூலன்‌ 
மரபில்வரு மெளன குருவே,'* 

ுதாயுமானார்‌ 


மணி, மந்திர, யோக சற்தஇாங்களை உபதேசிக்க மூலர்‌ 
வர்க்கத்தில்‌ தோற்றமாகிவரும்‌ நீ, ( 


aa ow ner Dus ன்‌ மு e Dip ஸீ 
ன, ரரதுகேதுவாயெ, 


லா காண யாது. ஆனதால்‌ மறைப்‌ 
பாகிய மருமலரெடுத்துனிருதாளையர்ச்ரிக்க. பூசிக்கவா 
வென்றழைப்பது எந்தநாள்‌ என கேட்டிரார்‌, 


( இதிலிருந்து நமக்கு கடவுளைப்பற்றி ஒருவாறு விளக்க 
மாகும்‌. அமுத கலசம்‌, அக்ஷ்யபாத்திரம்‌, கோவில்‌ 
கும்பம்‌, பூர்ணகும்பம்‌ அல்லது வீடு என்ற ஒரு சிறு 
கலகம்‌ உள்ளது. அது இருவினையற்றவர்களால்‌ உணர்ந்து 


எடுத்து கட்டித்தி உள்ளிருக்கும்‌ சங்கு ரத்தமும்‌ 

சக்காமாகிய ண்‌ ல்லும்‌ அகர உகரமாகிய 
தங்கள்‌ அல்லது சிவசக்தியாகிய சும்‌ என்பதை 

பககக சைகை கைக சை சைகை கைதை ைகைகைைைவவைகைக க ளளைளைதை க சைனி ளை க ைவைகைகளுளையையயைய னவ nc 


சுக்‌ aD wpe a ருக்கிறார்கள்‌. 222 
25 0 பூரா ஈவு திருநாவுக்கரசு சுவாமிகள்‌. 
வாரம்‌, விலவிடை தா டகத்தில்‌ அப்பு, 


——— — 2 
~~ 


மந்திரம்‌ பூசை 


(மர்ரெமென்பது வீடு, வேத ஆகம்‌ புராணங்கள்‌ 
விளக்குவது பிரணவம்‌, வீட்டில்‌ உள்ளது பிரணவம்‌. 
பிரணவம்‌ பஞ்ச பூகங்களால்‌ கட்டுப்பட்டது, 


மந்திரமாவது நீறு வானவர்‌ மேலது நீறு!" ஸ்திதம்‌ 


“மந்திரமும்‌. மறைபொருளுமானறான்‌ தன்னை, 
மதியமும்‌. ஞாயிறும்‌ காற்றுந்தியும்‌, அந்தரமு மலைகடலு 
மானால்‌ a . அ இயரைய மங்கை அமர்ந்தான்‌ கன்னைசி 
சுந்திருவஞ்செய்‌ இருவார்கழல்‌ சைகூப்பிக்‌ சடிமலர்கள்‌ 
பல தூலிக்‌ காலை மாலை இந்திரனும்‌ வானவரும்‌ தொழச்‌ 
சொல்வாளை ஏழையேனான்‌ பண்டி௫கழ்ந்தவாறே'' 

என்றும்‌ 


“மருந்தானை மந்திரிப்பார்‌ மனத்துளாணை வளர்மதி 
wes சடையானை wR PAG wey உள்ளத்‌ இருந்தானை 
இறபபிலியைப்‌ பிறப்பிலானை இமையவர்தம்‌ பெருமானை 
உமையாளஞ்சக்‌, கருந்தான மதகளிற்றினுரி போர்த்தா 
னைக்‌ கனமழுவாம்‌ படையானைப்‌ பலிகொண்டூரூர்‌ இரிந்‌ 
தானைக்‌ காவுளானைச்‌ செழுநீர்த்திரனைச்‌ சென்றாடி 
னேனே." 


என்றும்‌ திருநாவுக்கரசு தேவாரம்‌ குறிப்பிடுகிறது. 


மருந்தும்‌, மந்திரமும்‌, பஞ்சாக்்ரமும்‌, அஷ்டா 
கரமும்‌ இருநீறும்‌, பஞ்சபூசங்களும்‌ ஒன்று சேரப்பட்ட 
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M Aba இத்தனை நாமங்கள்‌ இடங்களுக்குத்‌ தக்கு 
படி ரறிப்பிடப்பட்டிக்கிறது. 


**ஆட்டப்பா அஷ்டாக்ூர மென்ன வென்றால்‌ 
அன்பனே அமுரிபுளியாகுமப்பா!* 


என்று அசுக்நியர்‌ சொல்வதைக்‌ சாங்க. 


இச்தகைய மந்திரநீற்றைத்‌ தொட்டு என்னகாரியம்‌ 
கருதிச்‌ செய்தாலும்‌ உடனெ சி /இிபலிதமாகும்‌. இத்திரு 
நீற்றுக்கே சித்தர்கள்‌ ஏகாக்ஷ்ரம்‌ பஞ்சாக்ஷரம்‌, சடாக்ஷ்ரம்‌ 
அஸ்டாக்ஷ்ரம்‌ 31 அக்ஷரம்‌, சக்கரங்களில்‌ விந்து பிறை 
கோணம்‌, முக்கோணம்‌. நாற்கோணம்‌, ஐங்கோணம்‌, 
அறுகோணம்‌, அஷ்டகோணம்‌, நவகோணம்‌, நாற்பத்து 
முக்கோணம்‌ என்றும்‌ சிறப்புப்‌ பெயர்கூறி முடிவில்‌ ad 
கோணங்களுக்கு எண்ணும்‌ எழுத்தும்‌; யந்திரமாவது 
அமுதகலசம்‌ மந்திரமாவது அகர கசரம்‌ அடைச்கக்‌ 
கூறியுள்ளார்கள்‌, அவ்வண்ணம்‌ கூறியபடி இப்‌ 
பொருளை உணராது நூல்‌ சுற்பனைப்படி சித்தி செய்‌ 
கோர்கள்‌ ஒருவரேனும்‌ சித்தர்கள்‌ ஆனாரென்பதற்கு 
ஆதாரங்களில்லை, அவர்கள்‌ மரணமடைந்ததைப்‌ 
பார்த்தும்‌ கேட்டுமிருக்கறோம்‌. அதை உண்மை என்று 
இன்றும்‌ பலர்‌ இம்முறைகளைப்‌ பழடூவெருகிறாரிகள்‌. உல 
கத்தில்‌ ஜெபிக்கும்‌ மந்திரங்கள்‌ யாவும்‌ கத்துக்கு 
சாதனமளிக்கும்‌ தொழில்களாரும்‌ பரகறிக்கு ஆக 
வேண்டியவையே நாம்‌ கவனிக்கத்தக்கதாகும்‌. அகஸ்தியா்‌ 
மந்திர மாலிகா வென்னும்‌ நூலில்‌ மூளையின்‌ மத்திப 
ஸ்தானத்தில்‌ பல அறைகள்‌ உள்ளன. ஒவ்வொரு 
எழுத்தை உச்சரிக்கும்போது அவ்வெழுத்துக்கான அறை 
மட்டும்‌ இறக்கப்பட்டு, நம்‌ கருத்தும்‌ அவ்வறையின்‌ 
வழியாய்‌ தொழில்‌ புரியும்‌ நிலையை அடைகிறது 
என்றோர்‌, நாம்‌ தொடர்ந்து ஜெபிக்க ஆரம்பம்‌ 
செய்ததும்‌ எழுத்துக்கான அறைகள்‌ மட்டும்‌ தொடர்ந்து 
இயங்கக்‌ கொண்டிருக்கும்‌. நம்‌ கருத்து ஒன்றின்‌ பின்‌ 
ஓன்றாக அலைமோதுதல்போல்‌ அந்த அறையைத்‌ 


— 
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இறந்துஇிறற்து சக்தியை வெளிக்கிளப்புகறொம்‌. அப்‌ 
பொழுது குறிப்பிட்ட கருமம்‌ சித்தியாகிறது: இத்தகைய 
காரிய சித்திகள்‌ இகத்துக்‌ குற்றதாயினும்‌ சித்தியை அனு 
பவித்தவர்களால்‌ உணர்த்தப்பட்டு செய்வதே நலம்‌. 
தவறிமனம்போனவாறு ஜெபித்தால்‌ பலன்‌ கிடைக்காது. 
நேர்மாற்றமாகவும்‌ பலன்விளையும்‌, நூலை நம்பி மாத்திர 
சித்தி செய்த பலரும்‌ மரணமடைந்தார்கள்‌; அதுவும்‌ பல 
கஷ்டங்களுக்கு உள்ளா. 


சித்தர்கள்‌ சையாண்ட மந்திரமே இகபரசுகமளிக்கும்‌ 
சக்திவாய்ந்தது. ஆனதால்‌ உலகத்தவர்களுக்காக கூறி 
யுள்ளனத நாம்‌ கவனிக்கத்‌ தேவை இல்லை, 


மனமது செம்மையானால்‌ மந்திரம்‌ ஜெபிக்க வேண்‌ 
டாம்‌. மனதை உலூடையுள்ள விரித்திரப்‌ பொருள்களில்‌ 
பற்றவிடாது தடுக்கு எவராலும்‌ முடியாது. பிரணவ 
பஞ்சாக்்ரத்தையுணர்ந்து இருழீறாக்கி அதை கற்பமாக 
உண்டுவந்தால்‌, உலகவாஇகள்‌ அக்ஷ்ரவெகஷம்‌ ஜெபித்து 
சித்தி பண்ணுவதைக்‌ காட்டிலும்‌, நினைத்தமாத்நிரமே 
சித்தி பிரதிபலிக்கும்‌. ஆனதால்‌ செம்மை மனத்தை 
யுடைய சித்தர்கள்‌ இருநீறு அல்லது பூசையின்‌ விவரம்‌ 
என்னவென்று ஆராய்வோம்‌. 


“வெட்டாத சக்கரம்‌ பேசாத மந்திர! வேரொருவர்க்‌ 
கெட்டாத புஷ்பம்‌ இறையாதீர்த்தம்‌ இனிமுடிந்து 
கட்டாத லிங்கம்‌ கருதாத நெஞ்சம்‌ கருத்திறுள்ளே 


முட்டாத மூசையன்றோ குருநாதன்‌ மொழிக்ததுவே.** 
பட்டினத்தார்‌ 


(தர்கள்‌ பூரிக்கும்‌ சக்கரம்‌ மெருவைப்போல்‌ 
உள்ளது. வெட்டி தகட்டில்‌ வரைவதில்லை, இச்சக்க 
பஞ்சபூதங்களாலான  அண்டக்கல்‌ வேயாம்‌, து 
ஜெபம்‌ செய்யப்படு தில்லை, இம்மேரு மற்றொருவருக்கு 
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எட்டிப்‌ பக்கம்கூடாத நிலையில்‌ புஷ்பமாக இருக்கிறது. . 
Gamh இறைத்து சேதப்படுத்தக்‌ கூடாத சுத்த 
கெங்கை Buy Gard paw som wd சுற்றியும்‌ கலந்து 
மிருக்வறது. மேருவாரிய அண்டமே இயற்கையில்‌ 
சிருஷ்டிக்கப்பட்டுள்ள லிங்கம்‌, இந்த லிங்கத்தையும்‌ 
இரத்தத்தையும்‌ பக்குவப்படுத்தி உண்டு கற்பசாதனை 
செய்கற்கே Ahat பூசை என்பதாம்‌. காயகற்பம்‌ 
செய்முறை குருமூலமாக எவிளக்கப்படுவது, 


நாற்பத்து முக்கோணம்‌ நாடுமெழுத்தெல்லாம்‌ 

மேற்பற்றிக்‌ கண்டறிரீ- ருதம்பாய்‌ 

சட்கோணத்‌ துள்ளந்த சண்முக வக்கரம்‌ 

உட்கோணத்‌ துள்ளறிரீ - குதம்பாய்‌ 

ஈராறு மொன்றும்‌ ஈரெட்டு மொன்றும்‌ 

சேராத வீணர்றெபம்‌ பண்ணுவார்கள்‌ 

கூரான வாசியைக்‌ குருவாகக்‌ சுண்டத்துள்‌ 

நேரானபோது நிலைக்கு மெய்ஞ்ரானமே. த்தி 
த 


ஈராறு எட்டு அல்லது பன்னிரண்டு கலைகளாகய சூரி 
யன்‌ யோசுத்நிற்கு அசுர நாடியா எட்டாக ஏசுமா 
கிருப்பதையும்‌ ஈரெட்டு பத்து அல்லது பதினாறு கலைகளை 
யுடைய சந்திரன்‌ யோகத்திற்கு ககர நாடியாக ஒன்று 
யிருப்பதையும்‌ இணைக்கத்‌ தெரியாதவர்‌, சேர்த்து விழுங்‌ 
கத்‌ தெரியாதவர்‌ வீண்‌ மந்திர ஜெபங்களைப்‌ பண்ணுவார்‌ 
கள்‌. கற்பசாதனையால்‌ வாசியை இழுக்க, விடத்‌ தேவை 
யற்றபோது கடையெழுக்தைப்‌ பிரயோகம்‌ செய்யவே 
வாயு குருவாக கண்டத்துள்‌ நிலைத்திருப்பதால்‌ 
மூலாதாரம்‌ வழி ஓடி அதோமுகமாக கபாலம்‌ ஏறியதும்‌ 
மெய்ஞானம்‌ தெரிசனமாகிறது என்பது நந்தீசர்‌ கருத்து. 
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வகையனே வாசியது மனமுங்‌ கண்ணும்‌ 
மயங்காதே சிவாயமென்று புலம்பிடாதே 
பகையாதே அக்ஷரங்க ளைம்பத்நொன்றும்‌ 
பரிபாலை யாறுரைத்த நரமபேதம்‌ 
திகையாதே நாமமட்ச ரங்களொன்றும்‌ 
செபியாதே அறிவுகெட்ட மறுடரைப்போல்‌ 
௩கையாதே மானிடரைப்‌ பலமாதியென்றும்‌ 
நம்பாதே ஈல்வெளியிற்‌ காலைக்காரே, 


-வால்மீகர்‌ சிவயோக ஞானம்‌ 


ஆசையாம்‌ பாசமாய்கை அறிவதை மயக்கியுன்னுன்‌ 

ஈசனை தேடொட்டாமலிருக்க மவ்விருளை நோக்கிக்‌ 
கோசமாங்‌ [குறியை நோக்கிக்‌ குருபரன்‌ வடிவைக்‌ கொண்டு 
வாசமா மலரானார்‌ நாகைராதரை வணங்கு நெஞ்சே 
உளைவிட வேறுதெய்லம்‌ உண்டென உலகிற்றேடும 
நினைவதே தெய்வமாகி நீகண்டு eis cay wre wn ed 

செனனமாம்‌ பிறவிபோருஞ்‌ சிவத்துள்ளே சேர்க்ருமெங்கோள்‌ 
மனமகிழ்வாசி நாகைநாதர்தாள்‌ வணங்கு நெஞ்சே 


என்பதை கவனிக்கற்பாலது 


**அங்கென்ற அக்ஷரத்தை சொல்லக்கேளு 
அப்பனே சுழினை வானுவிட முதலெழுத்தாம்‌ 
சங்கையுடன்‌ அதினாலே கடை எழுத்தை 
சாங்கமுடன்‌ அரியலாம்‌ அப்பாசொன்னேன்‌ 
எங்கும்‌ ௬௧ ஜீவனமாய்‌ பெரியோர்தாணும்‌ 
என்மகனே ஒருபோது அமுர்தங்கொண்டு 
லிங்கமது தான றிந்து பசியொழிந்து 
உலகத்தில்‌ கருவாளி யாகித்தானே** 


Print to PDF without this message by purchasing novaPDF (http://www.novapdf.com/) 


93 


என்று மந்திர ரகரியம்‌ என்னும்‌ தலைப்பில்‌ அகத்தியர்‌ 
சொல்கின்றார்‌. முதலெழுத்து அகரம்‌; கடை எழுத்துல 
(அக்‌), இந்த இரண்டும்‌ சேர்ந்ததே அமுதம்‌, இதை 
உண்டால்‌ பரி ஒழியும்‌, லிங்கம்‌ என்பது அசுரத நின்‌ 
ரூபம்‌ என்பதாம்‌) 


இதுதான்‌ ஜனக மஹரிஷி மறைத்த பொருளாம்‌. 
“அழியாமல்‌ சிரஞ்சிவி பகந்தான்‌ பெற்ற, அருள்‌ ஜவகர்‌ 
மழைத்து வைத்த பொருளையப்பா; தெளிவாகச்‌ சொல்லி 


விட்டேன்‌," என்கிறார்‌ அகத்‌ இயர்‌, 


சுருதிகள்‌ அந்தத்தில்‌ ரூட்சுமமாய்‌ சொன்ன பொருள்‌ 
இது தானப்பா என்றும்‌ சொல்லுகிறார்‌, சித்தர்கள்‌ நூல்‌: 
களில்‌ இவ்ஙிதப்‌ பாடல்கள்‌ மலிந்து கிடக்கின்றன. இர 
வும்‌ பகலும்‌ அவைகளைப்‌ படித்தல்‌ வேண்டும்‌. 


tn... 


வினை 


“வினையே இச்சரீரம்‌ வினை ஒழிந்தால்‌ இனைப்போதும்‌ 
நி்லாது இத்தேகம்‌ சண்‌ iu 


விணையுள்ள அளவிற்கு நாம்‌ உடலைத்தாங்டி வாழ்ந்து 
கொண்டு வருகிறோ.. விலை அந்நிய மடைந்ததும்‌, சரீ 
ரத்தை மனம்போல்‌ மறைத்து இறைவன்‌ நிலையை அடை 
கிரோம்‌ என்பதே சித்தர்கள்‌ சுரத்து. நாம்‌ சரீரத்தோடு 
தொன்‌ றி இருப்பதுஏகதேோ ரில விட்டுப்போன கருமங்‌ 
சுளை இச்‌ சென்மத்திலாவது பூர்த்தி செய்யவேண்டுமென 
இச்‌ சரீரத்தை தாங்கி வந்திருப்பதாகக்‌ கருது 0௫ம்‌. 
நாம்‌ எதற்காக வந்தோம்‌, எக்கருமத்தைச்‌ செய்ய 
வேண்டும்‌ என்பதை முன்கூட்டிக்‌ தெரிய இடமின்‌ றி, 
நம்மை நாம்‌ உணராது வினை இயக்கும்‌ வண்ணம்‌, மனமும்‌ 
சம்மதப்‌ பட்டு நாம்‌ செய்வதுபோல்‌ கருமங்களை செய்து 
வருகிறோம்‌, இதை உணராது, நாம்‌ சர்வ காரியங்களையும்‌ 
நம்‌ பிரியத்துக்குச்‌ செய்து வருவதாக எண்ணும்‌ 
சில சமயம்‌ செய்‌ சருமங்களில்‌ ஒன்றுக்கு பத்து மடங்கு 
ஊதியத்தைப்‌ பெற்று உழ்சாகம்‌ அடைகிறோம்‌ சில 
சமயம்‌ பூர்வ வினை்தொடர்பால்‌ சகல துறைகளிலும்‌ 
செய்வினையால்‌ தடைபட்டு பலன்‌ குறைந்து கொண்டே 
வரு pg. தீமையை அனுபவிக்கும்‌ ஜாதகன்‌ 
இறைவனையே ஓயாது சிந்தை செய்து விளையொழிய 
வெளி மயக்காகிய நவக்கிரக பிரதிஷ்டைகளை நம்பி 
அபிஷேக அலங்காரங்களைச்‌ செய்வித்து அஷ்டோத்ர 
அர்ச்சனைகளைச்‌ செய்து வருவதால்‌ தவக்கிரசுப்பிரீதி 
ஏற்பட்டு தலைக்கு வந்தது தலைப்பாகை யோடாகிலும்‌ 
போகட்டும்‌ எனத்‌ தலைமுறையாகப்‌ பேரிவரும்‌ மயக்க 
வார்த்தைகளை தம்பி வாழ்ந்து கொண்டிருக்கிறோம்‌. 
இத்தகைய பரிகாரங்கள்‌ செய்வதினால்‌, தவக்கிரகங்‌ 
களால்‌ நிகழ்த்தப்பட்ட இருவினைகளில்‌ ஏதாயிருந்தாலும்‌ 
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ல்‌ அணுவளவும்‌ மாற்றியமைக்க இறைவ லும்‌ 
223 . பலர்‌ இன்றளவும்‌ "ப நிந்தார்களில்கை 
இறைவனால்‌ இயற்றப்பட்ட சட்டங்களைக்‌ கொண்டு 
இரகங்கள்‌ ஆதிக்கம்‌ செலுத்துகின்றன. அதை மாற்றி 
யமைக்க ஒருவராலும்‌ முடியாது, உலச நிகழ்ச்சிகள்‌ 
யாவும்‌ நவக்கிரக ஆதிக்கத்தால்‌ இயங்குலன்‌ றன வென்று 
வைத்துக்கொண்டால்‌ மனிதன்‌ இருவினைகளைத்‌ தானே 
தேடிக்கொள்ளவில்லை என்று அர்த்தமாகிறது. ஆகவே 
மனிதன்‌ நவக்ரெகங்களினால்‌ டுயக்கிக்கொள்ளுகிறானா 
என்பது கேள்வி, இவ்விதமாக நமக்குள்‌ பலவித 
சற்தேகங்கள்‌ மாயையின்‌ வல்லபத்தால்‌ தோன்றிக்‌ 
கொண்டே போகும்‌, 


கருமம்‌ சிதையாமல்‌ கண்ணோட வல்லார்க்கு 
உரிமை உடைத்திவ்‌ வுலரு,'* 


மாயை, இரகங்கள்‌ ஆடிக்கம்‌, முன்வினை, விதி, 
ஆண்டவனின்‌ தீர்ப்பு இவற்றைப்பற்றி பல நாட்டு மச்‌ 
களிடையேயும்‌ பல மாறுபாடான கருத்துக்கள்‌ Baa 
இன்றன. ஒருவர்‌ கூறுவதை ஒருவர்‌ மறுப்பதும்‌, பூசல்‌ 
கள்‌ ளெப்புவதுமாக இருக்கின்றனவே இதுதான்‌ முடி ந்த 
முடிவு இர்மானமான எண்ணம்‌ என்று எகோபித்து 
அனைவரும்‌ இன்றளவும்‌ ஒன்றாசுவில்லை, இந்நிலையில்‌ 
நாம்‌ நூவில்‌ பன்முறை கூறியபடி நான்கு பூதங்களே 
நவக்கிரகங்களாகிய உலக அமைப்பு என்றால்‌ அது 
புரட்சி கரமாகத்தோன்றும்‌. சிலருக்கு பழமையாகவும்‌ 
தோன்றும்‌, இதன்‌ முடிவை அவரவர்களின்‌ எண்ணத்‌ 
இற்கே விட்டு விட்டோம்‌. 


இப்படிப்பட்ட உலக அமைப்பில்‌ மனிதன்‌ இன்ப 
மும்‌ துன்பமும்‌, வினைகளின்‌ தொடர்புக்கேற்ப 
அனுபலித்து வருகையில்‌ இஙினையின்‌ பயனாஈ துன்பம்‌ 
வரும்போது விசனிக்கிறான்‌. துன்பத்தைச்‌ சத்துக்‌ 
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கொள்வதுகஷ்டமாயிருக்கிறது என்கின்‌ றன்‌. அவ்விதமே 
நல்வினையின்‌ பயனாக ஆனந்தமனடையும்போது, இந்தநிலை 
எப்போதும்‌ நிலைத்திருக்க வேண்டுமே, கனவிற்கு சமான 
மாக வாழ்க்கை நிலை இருக்கின்றதே என எண்ணி ஏங்கு 
இருன்‌, இவை யாவு! மாயையின்‌ வல்லபத்கால்‌ ஏற்படுவ 
தாகும்‌. இவ்வித இன்ப துன்பங்களை அறவே யொழிக்க 
உலகின்‌ உற்பற்தியில சித்தருலகம்‌ என்னும்‌ அமுதாலசதி 
துள்‌ நவக்ரக ad இிரளையுடைய அண்டக்கல்லை (Philosop- 
hor's Stone) சஞ்ரிவி மர்திரமாக சிருஷ்டிக்கப்‌ பட்டிருக்‌ 
கிறது, இதுவே பிறப்பையும்‌ பிறப்புக்கு ஆதாரமாகிய 
வினைகளையும்‌ அறுகிறும்‌ பிரணவ பீஜமாம்‌. 


**துன்பம்‌ உறவரினும்‌ செய்க துணிவாற்றி 
இன்பம்‌ பயக்கும்‌ வினை!* 


விளை முடிவில்‌, இன்பம்‌ பயக்கக்கூடியதாயினும்‌, செயல்‌ 
முதலில்‌ துன்பம்‌ பயக்ரினும்‌ உறுதியாக நின்று வெல்லு 
தல்‌ வினையின்‌ பயனாதலால்‌, துன்பம்‌, இன்பம்‌ என்ற இரு 
வினைக்ரும்‌ நாம்‌ ஆளாகாதிருக்க இனிமேலாகலும்‌ 
garag dmg அறிந்து கொள்ள முயலவேண்டும்‌. 


ஏகாக்ஷ்ர லெஷ்ணம்‌1 Å 


கம்பத்தெழுத்தோ கதைஎழுத்தோ கால்மேலா 
உம்பற்கிரிமிறுமிரெழுத்தோ ஒருகாலிருகாலோ 
ரெழுத்தோ, சேர்ந்தோர்க்‌ கன்றோ அருள்புரியும்‌ 
ஐம்பத்தோரெழுத்தும்‌ அகரவெழுத்தொன்றே அ 


அ வென்ற சப்தம்‌ உயிரெழுத்துக்கெல்லாம்‌ முகல 

தால்‌ அகரம்‌ என்று வழங்கலாயிற்று. அகரம்‌ சப்தத்திற்கு. 
முதல்‌ தோன்றி எழுந்ததால்‌ சும்பத்தெழுத்தாகவும்‌, 
அந்தமாகிய சப்தம்‌ கடை எழுத்தாகையால்‌ கடை 
எழுத்தென்றும்‌ வழங்கலாயிற்று. ஆதியும்‌ அந்தமும்‌ 
அமுரி புளி, அஷ்டாகூஷரமாவதும்‌ அமுரிபுளி ஆக அகர 
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உகரம்‌ சேர்ந்தது சிவசக்இயாகிய பஞ்சபூகம்‌ 
ஐந்தென்றும்‌ ஈரெழுத்தும்‌ சேர்ந்தது பத்தென்றும்‌ அகர 
eng மகரம்‌ சேர்ந்த ஓமன்றெழுத்து ஒன்றானது ஒன்று 
எஸ்றும்‌ ஆசு ஐந்து, பத்து, ஒன்று ஐம்பத்தொன்று என்று 
கூறப்பட்டிருக்கிறது கடை எழுத்து பிரயோகம்‌ 
செய்ததும்‌ சூரிய சந்திர நாடிகள்‌ இணைக்கப்பட்டு பிராண 
வாயு மூலாதாரம்‌ சென்று முதுகின்‌ தண்டு வழி மயிர்‌ 
பாலம்தைப்‌ பற்றி நெருப்பாற்றைத்‌ தாண்டி மலையின்‌ 
உர்ரியாபெ ிசகுரமென்னும்‌ சிரரில்‌, சிதாகாசத்துள்‌ 
சோற்ததும்‌ அறிவின்‌ கண்‌ ஜோதி தரிசனம்‌ உண்டா 
Ang. நம்முடைய பஞ்ச பூதம்‌ ஒன்றுபட்ட நிலையிலே 
தான்‌ அறிவின கண்‌ ஒளி தோனறுமென்றொம்‌. அதற்ருப்‌ 


பிரணவப்‌ பஞ்சபூதம்‌ ஒன்றுதான்‌ நம்முடைய சரீரத்தை 


யும்‌ பஞ்சபூதங்கள்‌ பிரியாது சுட்டிவைக்கும்‌ வல்லமை 
பெற்றது. முன்விப்ட ருறை வினை வசத்தால்‌ தொடர்ந்து 
உண்மைப்‌ பொருளாகிய பிரணவத்தைப்‌ பழ்றினோ 
மானால்‌ இருவினையும்‌ பெறலா மென்பது வேதமுடிவு, 
ரசமணி (Electrum) 

ரசமணியைப்‌ பற்றி ருறிப்பிடும்போது சிக்தார்கள்‌ 
இதற்கான முறைகளைக்‌ கையாண்டதும்‌, மேனாட்டு 
ஆசாய்ச்ரியாளர்ஈளும்‌, ரசவாத தத்துவ நிபுணர்களும்‌ 
கையாண்ட முறைகளைப்‌ பற்றியும்‌ ஒப்பிட்டு ஆராய 
வெணடியதவரியம்‌, ரசமணியின்‌ குணங்கள்‌ அமோகம்‌. 
பிணிஈளைப்‌ போக்கும்‌; வாணாளைப்‌ பெருக்கும்‌; உடலைக்‌ 
கட்டும்‌! மைக்கும்‌ மக்கள்‌ உண்டாக்கும்‌; சித்திகள்‌ 
பலவும்‌ சக்தியாகும்‌ என நம்‌ சித்த நூல்களிலேயே கூறப்‌ 
பட்டுள்ளன 


இம்மணிகளில்‌ எட்டு வகையுண்டு. அவற்றின்‌ எடை 
கள்‌ ரணங்கள்‌, மமைசள்‌ யாவும்‌ அவ்வவற்றின்‌ தன்‌ 
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மையைப்‌ பொருத்தன எனவும்‌ கூறி இருக்கிறார்கள்‌. 
இவை எல்லாம்‌ செய்யப்படுவது பாதரச ற்திலிருந்தே 


என்று அறிகிறோம்‌ 
குளிகையின்‌ இடை விவரம்‌ 
1. சகடுக்குளிகைக்கு ஜறெயசூதம்‌ பதினாறு களஞ்சி 
2. கவனக்ருளிகைக்கு பதினேழு களஞ்சி 
J. சுரபிக்குளிகைக்கு பதினெட்டு களஞ்சி 
4, போகக்குளிசைக்கு நானான்கு களஞ்ரி 
5 shared குளிகைக்கு பத்தொன்பது களஞ்ரி 
6 காமுனிக்‌ குளிகைக்கு பத்தொன்பது ஈஎளஞ்சி 
7. அஷ்டமாரித்துக்‌ ருளினைக்கு இருபத்தொரு 
களஞ்சி 
8. சுமலினிக்‌ குளிகைக்கு இருபத்தைந்து களஞ்சி 


9, சொருபக்‌ ருளிகைக்கு முப்பது களஞ்ரி வருத்‌ 
துள்ளார்கள்‌, 


மேலே கண்ட எடைக்கு முன்‌ பின்னாகச்‌ செய்யில்‌ 
குறித்துள்ள பலனைக்‌ காண முடியாது. குளிகை கட்டுவ 
தற்கும்‌ சாரணைக்கும்‌ அண்டம்கல்‌ அவசியம்‌ தேவை 
இருக்கிறது. அண்டக்கல்‌ சாரணை தீராவிட்டால்‌ குளி 
கைக்கு மகத்துவம்‌ இராது, ரசமணி பல வழியில்‌ கட்ட 
லாம்‌; அவற்றுள்‌ முதல்‌ தரம்‌ அண்ட ஜெய நீரால்‌ கட்டு 
வது, இரண்டாந்தரம்‌ wae சுண்ணத்தால்‌ கட்டுவது, 
மூன்றாத்தரம்‌ வங்க ஜெய நீரால்‌ கட்டுவது சித்தர்கள்‌ 
முறையாமும்‌, 

மேலே குறிப்பிட்ட மணிகளைக்‌ தயார்‌ செய்வதற்கு 
முன்னதாக இரசத்தை நெருப்புக்கு ஓடாதபடி ௨௫௫ 
ஆடக்கூடிய ஜெயரசமாக்கக்‌ கொள்ள வேண்டும்‌. 
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மேலே ருறிப்பிட்டுள்ள்‌ மணிகளைப்‌ போன்று 
எலக்ட்ரம்‌ (Electrum) என்பதொரு மணியைப்‌ பற்றி 
மேனாட்டு ஞானிகளில்‌ ஒருவராகிய பார்ஸ௰ஸஸ்‌ 
என்னும்‌ ஆசிரியர்‌ தம்‌ நூலில்‌ குறிப்பிட்டிருக்கிருர்‌. இந்த 
மணியானது ஏழு கலோகங்களாலானது என்றும்‌ அதன்‌ 
குணங்கள்‌ அளவிட முடியாதவை என்றும்‌ கூறியுள்ளார்‌. 
இம்மணியை மோதிரமாகப்‌ போட்டுக்கொண்டால்‌ 
வாத ரோகங்களும்‌, தசையினால்‌ ஏற்படும்‌ (Spasm) 
கோளாறுகளும்‌ தடுக்கப்பட்டு குணமா ன்‌ றன என்றும்‌ 
குறிப்பிடுகிறார்‌. இதை அணிபவர்களுக்கு காக்கை 
வலிப்பு (Epilapsy) நரம்புத்தளர்ச்சியினால்‌ ஏற்படும்‌ 
ரோகங்களும்‌ ரத்தக்‌ குழாய்‌ வெடிப்புகள்‌ (apoploxy) 
போன்ற வியாடுகளும்‌ நெருங்குவதில்லையாம்‌. காக்கை 
வலிப்பு ஏற்பட்டு அதன்‌ கொடுரத்தாக்குதலினல்‌ பிணம்‌ 
போல பூமியிலே சாய்ந்து கிடந்தாலும்‌ அன்னாரின்‌ நடு 
விரலில்‌ அம்மோதிரத்தை இட்டால்‌ தன்‌ உணர்வு பெற்று 
எழுந்திருக்கும்‌ சக்தி பெறுகிறார்‌ எனவும்‌ கூறுகிறார்‌. 
யாதொரு லியா இயையும்‌ வெளிக்காட்டாமலே 
இருப்பினும்‌, வெளித்தோற்றத்‌இற்கு ஒருவர்‌ சுகஜிவியாய்‌ 
காணப்பட்ட போதிலும்‌ அவரின்‌ உடலில்‌ வியாதிசள்‌ 


' கள்ளுக்குள்ளே உருவாகி வருமாயினும்கூட அவரது 


நடுவிரலில்‌ இம்மணியைக்‌ கொண்டு தயாரித்த 
மோதிரத்தை மாட்டினவுடணே மி இடீரென்று 
வியர்த்து நிறம்‌ மாறி அதன்‌ பேரில்‌ புள்ளிகள்‌ தோன்றும்‌ 
எனவும்‌ குறிப்பிட்டுள்ளனர்‌. பகையின்‌ மிகுதியால்‌ 
பாலில்‌ பாஷாணத்தைக்‌ கலந்து கொடுக்கும்‌ பாசுகர்கள்‌ 
உண்டு. மற்பழச்‌ சாற்றிலே நஞ்சைக்‌ கலந்து கொடுப்‌ 
பாரும்‌ உண்டு இவர்களின்‌ சூது கண்டறிந்து அவற்றினா 
லேற்படும்‌ கொடுமைகளைக்‌ தலிர்க்க பார்ஸல்ஸஸ்‌ 
(Parcelsus the Great) ஒரு மார்க்கம்‌ கூறுகிறார்‌ அகாவது 
நாம்‌ கட்கொள்ளும்‌ பொருள்கள்‌ அனைச்தையும்‌ 
எலக்ட்ரம்‌ என்னும்‌ மணியினலாடிய பாத்திரங்களிலிட்டு 
உட்கொள்ள வேண்டுமென்பதாம்‌ அப்படி இட்டபோது 
உணஸிலே உயிர்‌ போக்கும்‌ நஞ்சு இருந்ததால்‌ அப்பாத்‌ 
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Bob உடனே வேர்க்கத்‌ தொடங்‌ அதன்மேல்‌ புள்ளி 
களும்‌ தோன்றுமாம்‌. இதைக்‌ கொண்டு நாம்‌ நமக்கு நேர 
உள்ள செடுதிகளை அறியலா மென்றும்‌ குறிப்பிட்டிருக்‌ 
கிறார்‌. இதன்‌ காரணமாகவே முன்னாட்களில்‌ இரசமணி 
யினாலா யெ அணி ஆபரணங்களையும்‌, பாத்திரங்களையும்‌ 
நம்‌ முன்னோர்கள்‌ கையாண்டு வந்தனர்‌ என்றும்‌ தெரிய 
வருகிறது. கால மாறு பாராட்டினாலும்‌, சாம்ராஜ்ஜியங்கள்‌ 
சரிந்கதாலும்‌ அழிற்ததாலும்‌ இவை பூமியில்‌ புதைபட்டு 
மனறந்தன, இன்னும்‌ அவை புதை பொருளாகக்‌ இடைக்‌ 
கின்றன என்று பார்ஸல்ஸஸ்‌ கூறுகிறார்‌. இவைகளின்‌ குண 
விசேஷங்களை மக்கள்‌ அறியாத காரணத்தால்‌ இவற்றைக்‌ 
கண்டு எடுத்தும்‌ மக்கள்‌ அதன்‌ உண்மையை உணர்வ 
இல்லை, சிலர்‌ பழைய குளங்களை வெட்டும்‌ போதும்‌, 
வீடுகள்‌ அஸ்திவாரம்‌ தோண்டும்‌ போதும்‌, விக்ரெகங்‌ 
களையும்‌, பல பாத்திரங்களையும்‌ எடுத்து கோலில்‌ 
களுக்குச்‌ கொடுத்திருப்பதைக்‌ கேட்டும்‌ பார்த்துமிருக்‌ 
இரோம்‌. இதன்‌ பெருமையை உணர்ந்த மேனாட்டவர்கள்‌ 
இன்றும்‌ அத்தகைய புதை பொருள்களை பொது விலை 
மஜிப்புக்குமேல்‌ ஒன்றுக்கு நூறு ஆயிரம்‌ மடங்கு அதிகம்‌ 
கொடுத்து வாங்குவது இன்றும்‌ பார்த்தும்‌ கேட்டுமிருக்‌ 
இரோம்‌. அதன்‌ காரணம்‌ என்னவாக இருக்கும்‌ என்று 
வாசகர்களே உணரலாம்‌. இவை அத்தனையும்‌ கட்டுக்‌ 
கதையல்ல, தாம்‌ நேரில்‌ கண்டு அனுபவித்த உண்மைகள்‌ 
என்று வலியுறுத்திக்‌ கூறுகிறார்‌. 


ஆதிகாலத்தில்‌ பெர்சியா (Persia) சாலியா (Challea) 
போன்ற நகரங்களிலே தோன்றி வளர்ந்ததாகக்‌ கூறப்‌ 
படும்‌ மந்திர சக்திகள்‌ அனைத்திற்கும்‌ காரணம்‌ இம்‌ 
மணியே என்பதையும்‌ காம்‌ கண்டறிந்ததாகக்‌ குறிப்பிடு 
கிறார்‌. ஒரு சமயம்‌ அவர்‌ ஸ்பெயின (Spain) தேசத்திற்குச்‌ 
செல்ல நேர்ந்ததாம்‌. அங்கு அவர்‌ ஒரு மாந்திரீகன்‌ வீட்‌ 
டுக்குச்‌ சென்றிருந்தார்‌. அம்மாத்நிரீகன்‌ ஓர்‌ ஒலிக்கும்‌ 
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மணியை . வைத்திருந்தார்‌, அகன்‌. எடை சுமார்‌ - 
இரண்டு. பவுண்டு இருக்குமாம்‌, அதனுள்‌ வில 
எழுத்துக்களில்‌ சொற்களும்‌ எழுதப்பம்டிருந்தனவாம்‌; 
அத்த மணியை அவர்‌ நினைத்தபடி அவர்முன்‌ தேவதைகள்‌ 
தொன்‌ றினவாம்‌. அவர்‌ நினைத்த மாத்திரத்திலேயே. 
அவைகல்‌ இரும்பிப்‌ போய்‌ விட்டனவாம்‌, இத்தகைய 
திகழ்சிரிகளை பார்சல்ஸஸ்‌, பல அவரிடம்‌. கண்டாராம்‌, . 
ஒவ்வொரு தடவையும்‌ அர்த மணியிலுள்ள எழுத்துக்களை. — 
அவர மாற்றுஙதாகவும்‌ கவனித்தார்‌, அதைப்பற்றி 

அவர்‌ பலவிதயோசனை செய்தாராம்‌, கடைசியில்‌ அந்த 

சழுந்துகளில்‌ உள்ள மூமையைலிட அந்த மணியின்‌ 

மகிமைதான்‌ அறிசும்‌ என்று கண்டறிந்தார்‌. அம்மணி 
எலக்ட்ரம்‌ என்னும்‌ ரசமணியால்‌ செய்யப்பட்டது, — 


எனவேதான்‌ அதற்கு இத்தகைய Mig] era A 9 ed. y 


என்பதைக்‌ ருறிப்பிட்டிருக்றொோர்‌. ரசமணியின்‌ ருணங்க 
பல. அபூர்வமான சக்திகள்‌ அனேகம்‌ என மேறுட்டாரும்‌ 
இன்னாட்டாரும்‌ ஒன்றுபட கூறி இருப்பது இங்கு 
கவனிக்கத்தக்கதாரும்‌. இவை உண்மையாயிருக்குமோ, . 


முடித்தாலன்‌ றி சொல்லால்‌ விளக்குவது எளிதல்ல, 


இவை சாத்தியமா என சிலர்‌ ஐயுறலாம்‌, முயன்று 


ந 


sai 
+ இலங்கை வேந்தனாடிய இராவணன்‌ இத்தகைய ghd 
அரிய மணியை மார்பில்‌ அணிந்து இக்‌ விஜயம்‌ செய்நுடிய 
எதிர்த்தவரை வென்று வாகை கூடியதாக ni auch ஸ்ர 
கூறி இருக்கின்றார்‌. இவற்றால்‌ நாம்‌ முக்கியமாக அ றிது 


என்னவெனில்‌ இம்மணியைச்‌ செய்து முடித்தால்‌ நாம்‌ 


நவக்கிரகங்களின்‌ ஆடுக்கத்இனின்று விடுபடுவ தல்‌ 
லாமல்‌ இயற்கை சக்‌இகளையும்‌ நமக்குச்‌ சாதகமா க்‌, 
கொள்ளுகிறோம்‌. இத்தகைய கருத்துக்களும்‌ 


லாற்றும்‌ திறமையும்‌ நம்‌ நாட்டிற்கே முழுவதும்‌ ௨ 


* 
* 


என்று சொல்லிவிட முடியாது. மேனாட்டி லேயும்‌ NASS 
அறிஞர்கள்‌ கோன்றி, ரசவாத முறைகளிலும்‌, . è 
முறைகளிலும்‌ வல்லமை பெற்று ஸீளங்கி இருக்கிறார்கள்‌" 


அஃ 
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என்பது பார்ஸல்ஸஸ்‌ போன்ற அறிஞர்களின்‌ 
யொன்னெமழுத்துகளால்‌ x» Du dADe aN D a. 


கையாளும்‌ முறைசுளிலே மேனாட்டாருக்கும்‌ நமக்கும்‌ சில 
மாறுபாடுகளிருக்கலாம்‌. அதைக்கொண்டு அவர்களது 
முறைகள்‌ பயலற்றதெனத்‌ தள்ளிவிடக்கூடாது. 
இரண்டையும்‌ ஆராய்ந்து இரண்டிலும்‌ உள்ள முறைகளைத்‌ 
தொகுத்து அவற்றின்‌ மூலம்‌ தமது வேலையை எளிதாக்கிக்‌ 
கொள்வதுதான்‌ அறிவுடைமையாகும்‌, 


ரசமணியை நம்‌ நூல்கள்‌ கூறுமிடத்து பாதரசம்‌ 
ஒன்றையே மட்டும்‌ குறிப்பிட்டிருப்பதாகத்‌ தெரிய வரு 
இறது. இம்மணியை ரசாயன முறைகளினாலும்‌, இயற்கை 
யிலுள்ள அண்டக்கல்லின்‌ மூலமாகவும்‌ முடிக்க முடியும்‌ 
என்பது நூல்களின்‌ சுருத்து, இந்நூலில்‌ ஏற்கனவே அண்‌ 
டக்கல்‌ சர்வ வல்லமை வாய்ந்தது என்று கூறியுள்ளோம்‌. 
அது நவக்கிரகங்களில்‌ அம்சங்களையும்‌ நவலோகம்‌ நவ 
ரெத்னங்களின்‌ அம்சங்களையும்‌ அதிரூக்குமமாகப்‌ பெற்‌ 
இருப்பதாக முன்பே கூறியுள்ளோம்‌. உலகன்‌ சுண்‌ 
காணும்‌ பொருள்‌ அனைத்தின்‌ சத்துகளும்‌ அடங்கி அண்‌ 
டக்கல்லில்‌ அமர்ந்திருப்பதனால்‌ அதைக்கொண்டு ரச 
மணியைக்‌ கட்டி விடலாமெனச்‌ சித்தர்கள்‌ கருதினார்கள்‌ 
போலும்‌. பார்ஸல்ஸஸ்‌ கூற்றுப்படி மேனாட்டு 
மணிகட்டும்‌ முறை, சிறிது வேறுபடுவதாகத்‌ தெரிகிறது. 
மூறஹைகளிலே சிறிது மாற்றமாகத்‌ தோன்றினாலும்‌ 
முடிவில்‌ ஒன்றாகத்தான்‌ இருக்கவேண்டும்‌. 


தங்கத்தையும்‌ ரசத்தையும்‌ சேர்த்து கட்டவும்‌, 
கட்டுப்பட்ட கூட்டு சரக்கிலிருந்து ரசமெடுக்கவும்‌ இந்த 
ரசமானது பிற உலோகங்களை எளிதில்‌ உருக்கவும்‌ 
சக்தியை பெற்றது. இது அவற்றுள்‌ ஊடுருவிப்பாயும்‌ 
தன்மையுடையது, ஞான வெட்டியில்‌ வாலை திராவகம்‌ 
கூறப்படடுள்ளதை இத்துடன்‌ ஒப்பிட்டுப்‌ பாருங்கள்‌. 
மணி கட்டுவதற்கு இதுவே முக்கியமானது; 
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முகல்‌ தரமானதுமாகும்‌. இதைக்‌ கொண்டு தங்கம்‌ 
வெள்ளி, தாம்பிமம்‌, இரும்பு, காரீயம்‌, வெள்ளீயம்‌, ரசம்‌, 
ஆகிய ஏழு உலோகங்களையும்‌ தனித்தனியே கருக்கி, 
மெழுகு பண்ணி வைத்துக்கொண்டு இரகங்கள்‌ ஒன்றே 
மொன்று கூடும்‌ தருணத்தில்‌, இரகங்களுக்கேற்ற. 
அதனதன்‌ லோகங்களைச்‌ சேர்த்து மணி தயார்‌ செய்ய 
வேண்டும்‌. இம்மணியின்‌ முழுவிவரம்‌ பார்ஸல்ஸஸ்‌ 
நூலிலும்‌, பேரின்‌ வாலன்டைன்‌ (Basin valonting) என்ற 
பெரியார்‌ நூலிலும்‌, மணி முடிக்கும்‌ முழுவிபரம்‌ காண 
லாம்‌. நவலோகங்களின்‌ சத்துக்களும்‌ அண்டக்‌ கல்லில்‌ 
அமைந்திருப்பதால்‌ அது ஒன்றே போதும்‌ என்று 
அஷ்டமாசித்திகளையும்‌ ஆண்டு அனுபவித்து வந்த 
சித்தர்கள்‌ கூறுகிறார்கள்‌. 


ஆனதால்‌ அண்டத்தில்‌ தைலமிறங்ப அஷ்ட்டமா 
சித்திகளை ஆடுவது எப்படி என்று ஆராய்வோம்‌, அண்டக்‌ 
சல்லிலும்‌, அதன்‌ ஜலத்திலும்‌ தைலம்‌ இறக்க முடியாது. 
அவை உப்பு சம்பந்தமுள்ளவை, சித்துகளுக்கு த்‌ தைல 
மும்‌, மையும்‌, செந்தரரமும்தான்‌ மேன்மையாகக்‌ கூறப்‌ 
பட்டிருக்கிறது. ஆசையால்‌ அமுத கலசம்‌ அல்லது 
அக்ஷய பாத்திரம்‌ என்ற சித்தர்கள்‌ சிறு உலகத்தில்‌ சஞ்‌ 


சாரம்‌ செய்யும்‌ சூரிய சந்திரர்களைத்‌ தாவித்‌ இண்டியிருக்‌ 


கும்‌ விஷத்தன்மையுடைய கார்க்கோடன்‌, பாலா ழியில்‌ 
கண்ணபிரானுக்கு சயனமாடக்‌ MAD. அந்த ஆல 
கால விஷத்தையுடைய சரீரம்‌ மிருந்த சொழுப்புடையது. ' 
அதன்‌ மேனி ௧௬௫ தியில்‌ தைலம்‌ கசிவதால்‌ சுரத்‌ 
தைலம்‌ எனப்‌ பெயர்‌ வந்தது, Dae g 
அஷ்டமாசித்துத்‌ தைலம்‌, ஐங்கோலத்‌ தைலம்‌, பிண்டத்‌ 
தைலம்‌, இந்திர ஜாலம்‌ தைலம்‌ என்று அழைக்கப்படு 
Rog இத்தைலம்‌ பாதாள இயந்திரத்தின்‌ மூலம்‌ குழித்‌ 
தலம்‌ இறக்கப்பட்டு ஒரு மண்டலம்‌ பத்திரப்படுத்தி 
வைத்திருக்க சுபாவமாகவே மைபோல்‌ கறைந்துவிடும்‌. 
சைலம்‌ மையைப்போலானதும்‌ அதற்கு மனறைவுமை, 
அஞ்சனமை, பாதாளமை, வசியமை, மாரணமை, 


ͤ— . ககக — 
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psd 98 தொழிலுக்கும்‌ acer பெய 

i D அமைக்கப்‌ 
மாபெரும்‌ இரசுசியமாகிய பண்பலை See 
5 


சுலபமான முறையிலும்‌. தயார்‌ செய்யலாமென இரு | — ih மலை 
= wa; 
+ 


கூறியுள்ளார்‌. 
, - வான்வெளி மறைப்பற்ற நிலை 


. டும்‌. பன்முறை படித்தால்‌ 
யலா என்ப 
தத்த, து ஆன்றோருடைய வெளியா 
யும்‌ தன்னை இன்ன எரி j 
சுமுதாத சூன்யமாகவே வைத்திருக்கப்‌ அ 
பங்கும்‌ கடட அவது உணர்ந்த ஆசானும்‌, ம்னு 
NTA கூடாத நிலையில்‌ கலகிடை மச்களொடு 
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Gerad, பாலர்களைப்‌ Q 
' பாலும்‌ நடிக்கும்‌ 
| ம்‌ க்‌ இருப்பர்‌. சகல சித்இகளையும்‌ பெற்றியும்‌ 
மூப்பு, சாக்காட்டையும்‌ 
சிரஞ்சீவியாய்‌ சுங்‌ னதி Tre 
சுங்குல்‌ பகலற்ற வெளியில்‌ மானம்‌ 
மது கண்ட வண்டதுபோல்‌ Gewa 


**ஆழிதூள்களாகி 6 ண்‌ 
ஊழிகாலமான தும்‌ 88 nt 
பாழிலோழுந்த வன்னிபாரில்‌ வந்தடர்ந்ததால்‌ 
வாழிவாழி சூதமுண்டமகா பாவர்‌ வாழியே,*। 


(3 
| 
| 


Print to PDF without this message by purchasing novaPDF (http://www.novapdf.com/) 


= 
106 


. காரணபூதம்‌ அண்டமாகிய தீ சதா 
எரிந்து கொண்டு பாலாழியத்‌இலிருக்றெது Di» தீயை 
பாராடிய சரீரத்தில்‌ கட்டினால்‌; மறுபடி சரீரத்தில்‌ 
இயின்‌ ஆடுக்கம்‌ குறைவதில்லை.) தீயின்‌ ஆஇக்கமற்றால்‌ 
மரணம்‌ எனப்‌ பெயர்‌. உலகம்‌ ஏன்ன நிலையில்‌ Ft Gar 
டைந்தாலும்‌ அண்ட முண்ட தொண்டன்‌ ஆனந்தமயமா 
யிருப்பர்‌, 


அப்படிப்பட்ட ஆசான்‌ இருக்கும்‌ ஊரில்‌ வினைகள்‌ 
வருகாதாம்‌. அவரை நித்தம்‌ தரிசனமே செய்வேரரக்கு 
வினைகள்‌ அற்றுப்போம்‌, 


ட. “வசாதேதீகைத வந்தோர்‌ வாழ்ந்திருந்த ஊரில்‌ 
வருகாது வருகாது வினைகள்‌ தானே 
விளையில்லை அவரை நித்தம்‌ தரிசனமே செய்யில்‌ 
வேதாந்தசாரத்தை மன மும்‌ தேரும்‌'* 


என்று அகத்தியர்‌ சொல்றார்‌, இப்படிப்பட்ட மஹானு 
பாவர்கள்‌ இசுத்திலிருந்தபடியே பரமசுகத்தையும்‌ அனு 
பவிப்பர்‌, 


“பார்த்தவிடமெல்லாம்‌ பரவெளியாய்‌ தோன்றஒரு 
வார்த்தைசொல்ல சற்குருவும்‌ வாய்க்கும்‌ பராபரமே'* 


என்று தாயுமானவர்‌ கூறியபடி கலகம்பூராவும்‌ தங்கு 
தடை இன்றி வெளியாக சகல கோற்றங்களையும்‌ 
ஊடுருவிப்‌ பார்க்கக்‌ கூடிய அஞ்சனக்கண்‌ (Exray) 
போன்ற கண்ணொளி பெற்றவரை, இரிசால முணர்ந்த 
வரை, நாம்‌ ஆசானாகக்‌ கொள்ளல்‌ வேண்டும்‌. அறிவை 
உணராதவர்கள்‌ மண்ணிலே பிறந்து மண்ணிலே 
மண்ணாசையை உடையவர்களை மண்ணே மடித்து 
விடுகின்றது. கனத்த சடப்பொருளையே நம்பி வாழ்கிற 
வர்களை, இயற்கையின்‌ பூமி ஆக்ருஷ்ண சக்த (Centre of 
gravity) இழுத்துக்கொண்டே இருக்கிறது. சூட்சும 
சக்தியை உணர்ந்தவர்கள்‌ உலகம்‌ பொய்‌, உடல்‌ பொய்‌ 
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உணர்வென்ற பெரும்பதமே மெய்யும்‌ அறிவுமாயுள்ளது 
என்று அறிந்து சாதனை செய்கிறெவர்களின்‌ உடலை 
மண்ணின்‌ ஆக்ருஷ்ண சமி இழுக்க சக்திரிடையாது, 
மரணத்துக்காளாக்காது விட்டு விலகி விடுகிறது. வான 
வெளியோ அறிவுடையவர்களை ஆக்ருஷ்ணம்‌ செய்து 
கொண்டிருக்கும்‌, முடிவில்‌ அறிவுடையவரை, அறிவே 
விமுங்கி தன்மயமாக்‌ விடுகிறது. உடல்‌ காயரித்தி 
பெற்ற நிலையில்‌ இருக்கும்‌ போதே இவர்களுக்கு துறவி 
சான்று பெயர்‌, ஆசானாசுக்‌ கரு சிக்கூடியவரும்‌ ஆவர்‌, 
சிலதுபேர்‌ பிரம்மவித்தை பொய்யென்பார்கள்‌ 
சித்தசுத்தி யானவரைத்‌ தெரியப்போமோ 
தொலையாத பூமியிலே அறிவுகொண்டு 
சோதித்தார்‌ கோடியிலே ஒருவருண்டு 
ககைமிடாஈற்‌ சீடனறிந்துகொண்டால்‌ 
காந்தமதுஇழுப்பதுபோல்‌ கறந்து கொள்வார்‌, 
மலையென்ன உலகமென்ன மனந்தானென்ன 
மெளனளித்தை யறிக்திருக்கும்‌ வகையாளர்க்கே. 
வகையறிந்த பெரியோர்கள்‌ மலைமிலுண்டு 
வையகத்தில்‌ செகத்திறுண்டுவாழ்ந்தாலுந்தான்‌ 
ப்கையணுகா ருறவுகொள்ளா ௬லகாசாரம்‌ 
பந்தம்விடா கர்மானுபவத்துட்‌ சிக்கார்‌ 
செகம்‌ விளையாட்டதிலிருக்கார்‌ சினந்துபேசார்‌ 
சிவமய விகற்பமுரார்‌ திறந்து சொல்லார்‌ 
அகமுறையா சீவபரமாத்வா வெல்லாம்‌ 
அவராகி நிறைந்திருப்பார்‌ ஆசான்‌ றானே, 
ஆசானைக்‌ கண்டபேர்க்கும்‌ ஞானப்பேர்க்கும்‌ 
அப்போதே யோகத்துக்‌ கருளுண்டாரும்‌ 
பேசாதே மெளனமென்ற பிரம்மவித்தை 
பிடரிவழிகண்‌ திறந்து பிரகாசிக்கும்‌ 
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'பூசார வஸ்துவுப்பு வன்னிபீசம்‌ 
புதைத்த லிடந்தனைக்காட்டப்‌ பொருளுருசேரும்‌ 
கேசாதி பாதமுதல்‌ ஈடுவுந்தோறும்‌ 
~ கெவுனமென்ற குளிகையடா கிடைக்கும்பாரே . 


-பதமூசலிவாத ரூத்திரம்‌ 21 


மாணாக்கன்‌ நிலை அல்லது உபதேசக்கிரமம்‌ 


மக்களில்‌ பெரும்பாலோர்‌, கொண்டதேே கோலம்‌, 
கண்டதே. are என சிறிதும்‌ உணர்வற்று வாழவ 
தையும்‌, இருக்கிறவரையில்‌ சுகமாக வாழலாம்‌, பின்‌ எச்‌ 
கேடானாலும்‌ ஆகட்டும்‌ என்று இருப்பதையும்‌ சாண்‌ 
கின்றோம்‌. இதற்குக்‌ காரணம்‌ இவர்‌சள்‌ முன்‌ வினையின்‌ 
கூற்றேயாம்‌ என்று சரத நேரிடுகிறது, 


உண்மை மாணாச்சுண்‌ உலகை ஒருரிழ்க்குடை ஆளும்‌ 
மன்ன ரின்‌. மைந்தராக இருக்கலாம்‌. பாராளும்‌ 
பார்‌. த்திபனாகவும்‌ இருக்கலாம்‌, அல்லது பாரிமுழுவதும்‌ 
பட்டினியுடன்‌ போராடிக்கொண்டே சுற்றிவரும்‌ பஞ்சை 


யாகவும்‌, பராரியாகவும்‌ இருக்கலாம்‌. அவர்களுக்கு 
உண்மை நிலையை உண்மைப்‌ பொருளை அடைய 
வேண்டும்‌ எனும்‌ அவா எற்பட்டவுடனே சிந்தனை 


தோன்றி. விடுகின்றது... உலகிவ்குஸ்‌ காணும்‌ யாவும்‌ 
அழிந்துகொண்டே இருக்கன்‌ றவ Gor, pot ord நிலையாகத்‌ 
தெரியவில்லையே, அவற்றுள்‌ நாமும்‌ ஒரு பொருளா 
யிருந்து அழியும்‌ காலத்தை எதிர்பார்த்து நடைப்பிண 
மாகத்தானே இருக்கின்றோ! என எண்ணாபலிருக்க 
முடியாது. ஆனால்‌ உண்மை மாணாக்கன்‌ இச்சென்மத்தி 
லேயே உலகத்தில்‌ இரண்டற்ற இறைவன்‌ திலையை 
அடைய ஆவல்மேலிம்டு இயற்கையின்‌ «cures Pole wy 
தப்பிப்‌ பிழைத்திருக்கும்‌ வழி ஏ 3 குனும்‌ மூதாதைகளால்‌ 
எழுதி வைக்கப்பட்ட குறிப்புகள்‌ இருக்கிறதா. அச்‌ 
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சேடி அலைகிறான்‌. 


0 
குறிப்புகள்‌ உலடல்‌ எங்கு! யாரிடம்‌ ஒடைச்கும்‌ என்று 


“பற்றுக பற்றாற்றான்பற்றின அப்பற்றை 
பற்றுக பற்றுவிடற்ு''' ப 5 
என்றதுபோல்‌ கலகப்‌ பற்றுவிடற்கு பற்றற்ற ஆசபனைய்‌ 
பற்றவேண்டும்‌ என்ற நோக்கத்தோடு ஓன்றும்‌ புரியாது 
ஆழ்ந்து தனை செய்கிறான்‌; உலகத்தைச்‌ சுற்றி வந்தால்‌ 


தான்‌. கற்ற அறினர்சளைக்‌ கண்டு. பேசினால்‌ . தான்‌ 


ஏதேனும்‌ பிழைத்திருக்கும்‌ வழிக்கு புலன்‌ ஏறபடும்‌ என்று 


இறு முடிவுக்கு வருகிறான... கடனே அரண்மனையைலிட்டு 


உய்ய வழிகாட்டும்‌ ஆசான்‌ எங்கே இருக்கிறார்‌ என்று 

புலன்‌ விசாரித்துக்‌. கொண்டு ag வெளி கிளம்பி 

விடுகிறான்‌. 
“ அன்பர்பணி செய்யஎன்னை ஆளாக்கிவிட்டு விட்டால்‌ 
இன்பறிலை நானே வர்‌ தெய்தும்‌ பராபரமே" 


என்று தாயுமானார்‌ கூறியுள்ளாரே என்று மல துக்கு 
நினைப்பு வருகிறது. இது தான்‌ நல்லவழி. அன்பரைக்‌ 
காணுவதெப்படி? 


“மூர்த்திதலம்‌ தீர்த்தம்‌ முறையாய்‌ பாரியவர்க்கு 
வார்த்தைசொல்ல சற்குருவும்‌ வாய்க்கும்பராபரமே** 


என்று தாயுமானார்‌ கூறியுள்ளதையும்‌ நினைத்துத்‌ 
தன்னையும்‌ இயக்கும்‌ ஆதாரத்‌ தலைவனையும்‌ நோக்கி, ஏ! 
மாயா சொருபியே, குன்யமயமே, கண்ணுள்‌ ஒளியாய்‌ 
சலந்திருந்து பார்ப்பவனே, கருத்திலிருந்து வினைக்குகந்த, 
வழியை இயக்ருகிறவனே, . ch U அடைய, உணர 
உன்னுடைய பிரதிநிதியாகிய ஈண்ணனை, கிருஸ்துவை 
கந்தனை அடைந்தாலொழிய ஜென்மம்‌, சாபல்யமாகாது 
என்று வேதங்களும்‌ தையும்‌ கூறுகன்றனவே; அத்‌ 
தகைய பிரதிநிதித்துவம்‌ வாய்ந்த வைப்பை, பிரணவப்‌ 
பொருளை அதே கலசத்துள்‌ வைக்சுப்பட்டிருக்றேதாமே. 


7 
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அது எண்ணும்‌ எழுத்தாகவும்‌, கண்ணும்‌ கருத்தாகவும்‌ 
குஇிக்காகிய மோனவடிவாகவும்‌, கருதரிய சிற்சபையில்‌ 
ஆனந்த தாண்டவமாடிக்‌ கொண்டிருப்பதாகவும்‌ சொல்‌ 
லப்பட்டிருப்பதே. அதுவே அன்பர்கள்‌ கருக்துக்கிசைந்த 
இகஈபரசாதனமளிக்ரும்‌ பொருளாகவும்‌ இருக்கிறகாகக்‌ 
கூறப்பட்டிருக்கறதே, அது இன்னது இனியதென்று 
போதிக்கக்‌ கூடிய ஆசான்‌ எங்கிருக்கிறார்‌ எனத்‌ தனக்‌ 
குள்ளே விசாரித்து ஏங்குகிறார்‌, 


"கன்றாடிக்கதரினர்க்கு செயாடிக்‌ கடி இனில்‌ 
வந்தருள்‌ கூறும்‌ சுருணைவிண்ணே'' என்று தாயுமானார்‌ 
கூற்றுப்படி இம்மொழி உண்மையாயின்‌, அறிவினின்று 
இயக்கும்‌ வான்வெளியே, நான்‌ கேட்ரும்‌ பிச்சைக்கு 
செவி சாய்க்காது வாளா இருக்கும்‌ காரணம்‌ யாது! 
ஆசான்‌ இட்டும்‌ காலம்‌ வினையை ஓட்டியதாகவே இருக்‌ 
கிறது போலும்‌; விட்டகுறை வந்ததும்‌ தானே பற்றிக்‌ 
கொள்கிறது. நானும்‌ விட்டகுறையுள்ளவனானதால்‌ 
உண்மைப்‌ பொருள்‌ ஓன்றையே உறுதியுடன்‌ பற்றிப்‌ 
பலனைக்‌ காண்பதற்கு எதிர்‌ தோக்கிய வண்ணமாக இருக்‌ 
கில்றேன்‌'' எனத்‌ தனக்ருத்தானே கேள்வியும்‌ பதிலும்‌ 
கொடுத்துக்‌ கொண்டு விசனத்திலாழ்ந்திருக்கிருர்‌, 


எண்ணிய எண்ணியாங்கு எய்துப எண்ணியார்‌ 
திண்ணியர்‌ ஆகப்‌ பெறின்‌'' 


தாம்‌ எண்ணிய காரியத்தில்‌ உறு இயுடையவர்‌ எண்ணிய 
எண்ணிய வாறே எய்துவர்‌, இந்நிலையை அடைந்த 
மாணா‘க்கனுக்கு இறைவன்‌ வகுத்துள்ள சட்டப்படி ரகங்‌ 
களும்‌ நல்லவிட ADD Oh ws அருள்‌ நோக்கோடு பார்க்கும்‌ 
காலம்‌ சமீபித்ததால்‌ பிரதிநிதித்துவம்‌ வாய்த்த உண்மை 
என்ற அக்ஷ்ரம்‌ ஒடுங்கி நின்ற குண்டலி சக்தியை சின்‌ 
முத்திரையின்‌ லெஷ்ணத்தை நரல்வாயிலாகவோ, அசரீரி 
மூலமாகவோ, அல்லது ஆசான்‌ நேர்முகமாகவோ 
உணர்தீதும்‌ சந்தர்ப்பம்‌ அளிக்வெறன. தேடற்கரிய 
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வியை புண்ணியவசத்தால்‌ மாணாக்கன்‌ 

ட ta pa கொண்டு அவரிடம்‌ உடலும்‌ நிழலும்‌ 
Curd காத்திருந்து, குறிப்புணர்ந்து மனம்களிக்கப்‌ பணி 
புரிந்து வருகின்றார்‌. நீண்டநாட்‌ பழக்கத்திலும்‌ உண்மை 
போதிக்கப்‌ படா திருந்தும்‌ சலிப்பறாது கொண்ட கொள்‌ 
கையிலேயே, 

**மெய்வ ம்‌ பாரார்‌ பசிநோக்கார்‌ கண்டுஞ்சார்‌ 

ee தலவக்சத்கொள்கா்‌ செல்லி 

யருமையும்‌ பாரார்‌ அவமதிப்புங்கொள்ளார்‌ 

கருமமே கண்ணுயிஞார்‌' * 


என்ற பொருளுக்ணெங்க பெருமையுடன்‌ நடந்து 
கொள்ளுகிறார்‌. இதை நன்குணர்ந்த துறவியும்‌, மாணாக்‌ 
சனை கோழி தன்‌ ருஞ்சுகளை சிறகுகளில்‌ வைத்து 
அணைத்து காப்பாற்றி வருவதுபோல்‌, பருவ காலம்‌ 
வருறவரை தன்‌ பாதுகாப்பில்‌ வைத்திருந்து, 


“ஆளாக்கிச்‌ சொன்னாவனே இவனாரும்‌ 
பாழாக்கிவிட்ட குருபாழ்‌'* 


என்றபடி நாளடைவில்‌ மாணாக்கனை பரிபச்குவப்‌ 
படுத்திக்‌ கொண்டே வந்து இனி எத்துறையிலும்‌ தேர்ச்சி 
பெற்றுவிட்டான்‌; தன்னை எதிரிகளிடமிருந்து தற்காத்‌ 
துக்‌ கொள்ளும்‌ சக்தி வந்து விட்டது என்ற குறிப்‌ 
புணர்ந்து மனமகிழ்ச்சியுடன்‌, தன்‌ கொள்கையை 
தனக்ருப்‌ பின்னும்‌ தொடர்ந்து நடத்துவான்‌, சித்தருலக 
மும்‌, சித்தர்ருலமும்‌ விளங்க உண்மை ஞானத்தை 
பாத்திரமறிந்து பிச்சையிடும்‌ கொள்கைப்படி பக்குவ 
மாகப்‌ போதனை செய்வோம்‌ என்று ஒருதரத்துக்குப்‌ 
பலதரம்‌ யோசனை செய்து, மனத்‌ துணிவுகொண்டு 
மாணாக்கனை அருகே அழைத்து உபதேசக்ரெமப்படி 
உபதேரிக்கச்‌ தொடங்குகிறார்‌. 


; ன்‌ சற்குரு தமக்குவரச்சித்தி ` 
க்‌ கிடைத்திடும்‌ இதற்குத்‌ தடையில்லை 
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விட்டகுறை வாய்த்திட விளங்கும்‌ பரிபாஷை. 
தொட்டகுறை முடிவுவந்து தோன்று முடறாண்டே, . 
என்பதை நோக்குக. 


பொய்‌ வளரும்‌ நெஞ்சினர்கள்‌ காணத சாட்சியை 
பொய்யில்லா மெய்யரறிலில்‌ போத பரிபூரண வசண்டிதா 
Masha oa", பேோக்குவர வற்ற பொருளை, தெய்வ மறை 
முடிவான பிரணவ சொருபியை, சாகா வரமருளும்‌ சஞ்சி 
வியை, இருவினை தொடாபறும்கும்‌.. ஏகாகஷரந்தை, 
_மயலறும்‌ மந்திர சொருபத்தை, அட்டமா சித்திகளை 
அட்டி வைக்கும்‌ எட்டாக்‌ கனியை மெளன சட 
- சொருபியை, முக்தியின்‌ வித்தை, பஞ்சாக்ஷர த்தை, 
அஷ்டாஷாரக்னத, ஐம்பத்தோ ரஷாத்தை மணி 
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கதைகள்‌ கட்டி ஞானத்தை மறைத்து போக செய்துள்‌ 
ளார்கள்‌. பரதன்‌ மூதாதைகள்‌ . மோட்சமடையும்‌ 
பொருட்டு வானுலகத்துள்ள. . ஆகாய . கங்கையை 
பூமண்டலத்திற்கு கொண்டு av jh oer eh கூறும்‌ கதையும்‌ 
அமுக swede பெறுவதற்காகக்‌... கூறியது என்று 
உட கரிக்கிறார்‌, இனி, நீ கன்‌ பிரியம்போல்‌ வெளியே 
மரண பயம்‌ நீங்கி வாழ்வாயாக என்று விடை கொடுத்‌ 
தனுப்புகிறார்‌ இதுவே மாணாக்கன்‌ wt. 


ரீயென்றும்‌ நானென்றும்‌ ரெண்டாய்க்‌ கண்டால்‌ 
நிட்சயமாய்‌ பிறவியோர்க்‌ காச்சுதென்பாள்‌ iÑ 
தாயென்றும்‌ பிள்ளையென்றும்‌ சொன்றாளாத்தாள்‌ We 


மந்திரத்தை, மருர்தை, Hee முத்திரையின்‌ 8. a 
த்‌ தியாகி சங்கராச்சாரியானேன்‌ y 

oe கள்ளங்கை நெல்லிச்சனி என எடுத்துக்‌ பக்தர்‌ ADN WS சொன்னோமானால்‌ ம்‌! 
தி . 5) மானம்‌, தம்மை அயர்வற சென்னியில்‌ கடியதொரு மரம்போலே பிறவியாச்சு bs 
myn ரல Ward, என்று எடுத்துத்‌ கெளிவுபடக்‌ ஓய்வின்றி வேதாந்த மெளனம்நின்றோன்‌ 

Gr. ஓகோகோ வொருநாளும்‌ பிறவார்‌ தாமே, 

பப்ஞசெழ்திரியங்களையும்‌ தத்துவங்களையும்‌ அடக்‌ ன்‌ 
அரசு.  சிறுகக்ளமையளித்கும்‌ க்‌ I நகையும்‌ Gorton eee 
நீரையும்‌ தாங்கி இருக்கும்‌ சித்தர்கள்‌ பாத்திரத்தைத்‌ மணம்‌ விரிந்து குவிந்தது மாதவம்‌ 
இறந்து பார்‌; இதுலே அமுதகலசமென்றும்‌, அக்ஷய மனம்‌ விரிந்து குவிந்தது மன்னுயிர்‌ 
பாத்திரமென்றும்‌, வேதங்களும்‌ புராணங்களும்‌, சரித்‌ மனம்‌ விரிந்து குவிந்தது வாயுவாம்‌ 
திரங்களும்‌ கூறுகின்‌ றன; சிவபெருமான்‌ நெற்றிக்‌ கண்ணி மனம்‌ விரிந்துரை மாண்டிடம்‌ முத்தியே, 
இருந்து வெளியாகிய ஆறு அக்விப்‌ பொரிகளும்‌ சரவணப்‌ 
பொய்கையில்‌ . விழுந்ததும்‌, அம்மை. அவற்றை ஒன்று சோழியான துரிசையைச்‌ சொல்லொணா 
சேர வாரியணைத்‌ ததும்‌ ஒரே முழத்தையாகியதால்‌ பேதியான குரிசையைப்‌ பேசொணா 
ஆறுமுகமென்றும்‌ முத்துக்‌ குமரனென்றும்‌, முத்தைய ஆதிதான்‌ சொன்ன அரும்பொருள்‌ தன்னை 
னென்றும்‌ அழைக்கப்பட்டது. என்ற வரலாற்றையும்‌, விதியாய்‌ சொன்னால்‌ விஸணிடி வீழுமே. 
குமரன்‌, இருதாளையும்‌, தண்டையும்‌, சண்முகமும்‌ 
தோளும்‌, கடம்பும்‌, மயிலும்‌, வேலும்‌ ஒவ்வொன்றையும்‌ விண்ணிடி வீழும்‌ வெளியிட்ட பேர்க்கு 
பிரித்துக்‌ காட்டுகிறார்‌. இதையே வைஷ்ணவ சமயாச்சாரி கன்ன டி தானாய்த்‌ தனக்குச்‌ சரியாய்‌ 
கள்‌ கண்ணன்‌ பாலாழி என்றும்‌ வெளியாருக்கு கண்ணடி கண்ணாய்க்‌ கற்றுணர்ந்தோர்க்கு j 
பொன்னடி முலம்‌ பொருள்‌ சொல்லலாமே. s y l 
i அ 
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சொல்லலாம்‌ பரஞ்சுருநி முடிக்திடம்‌ 
எல்லாருங்காண யெடுத்தே வுறைத்தவன்‌ 
பொல்லாத செனமம்‌ புருந்துபுலையஞய்‌ 
எல்லா ஈரகத்துக்கேகுவார்‌ காணுமே 
சொல்லலாம்‌ பரஞ்சுருதி முடிந்திடம்‌ 
எல்லார்க்குஞ்‌ சொன்றாலெழுஈகரம்‌--ஈல்லாம்‌ 
ஆளாக்கிச்‌ சொன்னாலவனே யிவனாகும்‌ 
பாழாக்கிப்‌ போட்ட குருப்பாழ்‌ . 
— முக்காண்டம்‌ திருமந்திரம்‌ 


என்பதினால்‌ தருதியற்றவர்களுக்கு பொருளை சொல்வ 
இனால்‌, நரகடைவன்‌ என்றும்‌, அவன்‌ தலைமேல்‌ e 
மென்றும்‌, சுண்ணடி கண்ணாய்‌, கற்று உணர்ந்தோர்க்கு, 
ஒழுக்கமே உருவாய்‌ நின்ற மாணாக்கனுக்கே பொருள்‌ 
சொல்லலா மென்றும்‌ சித்தர்கள்‌ இடம்படக்‌ கூறுவதைக்‌ 
காண்க, 
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மூரனமடைய விரும்பின்‌ நம்‌ நாட்டு நரலாராய்ச்ரி 
மட்டும்‌ பயனளிக்காது. பல மதங்களின்‌ நூல்களையும்‌ 
ஆராய்சிரி செய்தல்‌ நலம்‌, அப்பொழுது அறிவு வளர்ச்சி 
சங்கங்கள்‌ சார்பாயிருப்பதாலும்‌, எம்மதமும்‌ சம்மதமே 
எல்லோரும்‌ ஒரே தாயின்‌ புதல்வர்சுளே என்பதை 
ஒப்புக்‌ கொள்வீர்கள்‌, கலியுகத்தில்‌ ஞானிகள்‌ அழேகச 
தோன்றுவார்கள்‌ என்று சித்து நூல்கள்‌ ஓப்புக்கொண் 
முருக்கின்றன. அதற்ணெங்க இப்பொழுது தோன்றும்‌ 
ருழத்தைகளின்‌ நுண்ணறிவும்‌, தெளிந்து விளக்க முறும்‌ 
சாதுர்ய புத்தியுமே சான்றாகும்‌. கட்டு இட்டத்துக்ருட்‌ 
பட்ட முறையில்‌ அறிவை நிறுத்தாது பரந்த வெளியிலே 
ஏறிப்‌ பாருங்கள்‌; அப்பொழுது உலகம்‌ சிறியதாகவே 
காணும்‌; கண்டதும்‌ கற்றதும்‌ சிறிய அளவுடையதாகக்‌ 
காணும்‌. காணாததும்‌ கல்லாததும்‌ மாபெரும்‌ பொருளா 
யுள்ளது, குறுகிய புத்தியுடையவர்கள்‌ உலகப்‌ பற்றுடைய 


வர்கனாவர்‌, சமநோக்கமுடையோர்‌ சாலச்‌ சிறந்தவர்‌ 


ammat. அறிவானது பூமியை விட்டு வெளி ஏ 
பெருந்தன்மையும்‌ பெருநோக்கமும்‌ இறைவன்‌ நிலையும்‌ 
நண்ருணர ஏதுவாகும்‌, 


யான்‌ எனது என்னும்‌ செருக்கறுப்பான்‌ வானோர்‌ 
உயர்ந்த உலகம்‌ புகும்‌. 


- அறிவுகுரு என்னும்‌ சிரகிரியே குருவாம்‌ 


குடப்பொருள்கள்‌ பூமியின்‌ ஆக்ருஷ்ணசக்தி (Centra 


en சதா தொடர்ந்து இழுத்துக்கொண்டே இருக்‌ 
5 


— 


N அறிவை மட்டும்‌ ஆக்ருஷ்ணம்‌ F 


்‌ 
ர்‌ 
ம்‌ 
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சுபாவமுடையதாயிருக்கிறது, நீக்கமற நிறைந்த பரம்‌ 
பொருளாடிய ஆகாய வெளியே, காணும்‌ சகல 
பொருளுக்கும்‌ இருப்பிடமாக இருக்கிறது இதுயாதொன்‌ 
றையும்‌ ஆகிருஷ்ணம்‌ செய்யாது. apie wall ew மாய அறிவை 
மட்டும்‌ கலந்து இரண்டறப்‌ பண்ணிக்கொள்ளும்‌, சரீரம்‌ 


திடகாத்திரமாக இருக்கும்‌ போதே இறப்பு பிறப்பு நீக்கி 


வாழ விரும்புவதே ஞான வாழ்க்கையாம்‌. ஞானம்‌ சித்து 
நிலைகளிலும்‌ உயர்ந்தது என்பதை குருராஜர்‌ ஈீழ்கண்ட 
பாட்டினால்‌ தெளிவுபடுத்துறறொர்‌, 


சித்தியென்றால்‌ ம வமாய்‌ மருகி யலையா 
றின்‌ திபத திடல்‌ நொ க்க ஸ்ஸ்ஸ்‌ 
ன திறமா 

_ புத்தியுள்ள நல்லோர்க்கு பூசை ஜபம்‌ கட்கம்‌ a 

_ புவ௱மதிற்‌ கடைப்பேயா பொய்யுறவு வேண்டாம்‌ 
சத்தியமாய்‌ பலகோடி சித்திகள்‌ செய்திடலாம்‌ 
சாதிந்தாழ்‌ செகத்தோர்க்குச்‌ சத்துருவாய்முடியும்‌ 
நித்தமுமே பழிபாவம்‌ கொடுமை பயம்‌ வே டாம்‌ 

, நீதியுள்ள நலலோர்க்கு நிளைந்திடில்‌ சித்தியுமே, 


நான்‌, என்னுடையது என்று தப்பெண்ணத்கோடு 
சொல்லிக்‌ கொள்ளும்‌ சதமற்ற சரீரக்கையும்‌ குறிப்பிற்‌ 
கடங்கிய பொன்‌ பொருள்‌ பூ ஸ்திதிகளையும்‌ அடைந்து 
அவற்றுள்‌ சுவாதீனம்‌ செலுத்தி வருநிறொர்கள்‌, இந்நிலை 
யில்‌ சரீரதக்ரையும்‌, பொருளையும்‌ சுற்றத்தையும்‌ விட்டு 
இடீரென்று மரணமுற்று வருகிறார்கள்‌, நானென்ற 
அறிவு மட்டும்‌ தனித்து ஜீவனுடன்‌ விளையையொட்டி 
வேறொரு யோனி வாய்பட்டு மற்றொரு ஜீவணுக்குக்‌ 
குழந்தையாகி விடுறது. சரீர மும்‌ பொருளும்‌ 
யாரடைந்தது; அறிவு உறுவாகியதை யார்‌ பெற்றார்கள்‌ 
என்பதை யோரித்துப்‌ பாருங்கள்‌. நான்‌ என்ற அகம்‌ 
படைக்றெ வரையில்‌ நமக்கு யாதொன்றும்‌ சொந்தமே 
கிடையாது. நானற்ற நிலை வத்து உருவாகும்போது 
எல்லாவற்றையும்‌ நம்‌ முன்பாகக்‌ காணலாம்‌. எல்லா 
உயிரையும்‌. தானாகக்‌ காணலாம்‌. நீ, நான்‌ 


_ சான்பதறிறிருக்கலாம்‌, மண்‌, நீர்‌, அனல்‌ காற்று அற 


— re 
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சிவட்டவெளியாகவும்‌ இருச்சுலாம்‌, எவனொருவன்‌ 
தொாற்றமே பொய்‌ எனக்‌ கருதி வாழகிறானோ அவனே 
நிலையா யிருப்பவனாகும்‌, 


"பற்றற்ற கண்ணே பிறப்பறுக்கும்‌ மற்றும்‌ 
நிலையாமை காணப்படும்‌!* 
வள்ளுவர்‌ 

கண்களாலும்‌ தேற்றத்தை நோக்கக்‌ ஈருதாது 
அறிவே பெரிதாகக்‌ கருதி, கண்ணையே கருத்தாகக்‌ குண்டு 
மெய்‌ வாழ்க்கையை கடைபிடித்து, ஞானம்‌ கூடும்காலம்‌ 
வருகிறவரை எவனொருவன்‌ பொறுமையோடு 
வாழ்கிருனோே அவன்‌, தான்‌ நீங்கலாக மற்ற பொருள்‌ 
யாவும்‌ நிலையாதவை என்று உணருகின்றான்‌, பிறகு நாள்‌ 
செல்லச்‌ செல்ல, தின்னையின்‌ நி வேறொன்றையும்‌ 
காணதிருக்கின்றான்‌, அந்த நிலையே சுண்ணொளி சகல 
சடப்பொருள்களையும்‌ ஊடுருவிச்‌ செல்லுகின்ற நு, 


*“காலம்‌ கருதியிருப்பர்‌ கலங்காது 
ஞாலம்‌ கருதுபவர்‌'* 


பருவகாலம்‌ வருறெவரை கலக்கமடையாது பொறு 
Poi உலகத்தைப்‌ பெற்று ஏகபோகமாக ஆட்சி 
செய்ய காத்துக்கொண்டிருப்பர்‌, வெளியே கேடிப்‌ 
போகத்‌ தேவையில்லை, 


வீட்டினிலே நின்றிலகல்விட்டு வெளிமேவிக்‌ 

காட்டினிலே சுற்றியதால்‌ காணும்‌ பயன்யாது ட அ 
வீட்டினிலே, நாரியரோடிருந்தே 

நாட்டினிலே பாரையுப்பு ஈானிலத்திலுண்டு 

பூட்டக முணர்ந்துதினம்‌ பொருளுணரலாமே 

பற்றற்று நின்றுபார்ப்பார்‌ பரமயோகிகட்கல்லாது 

உற்றுற்றுப்‌ பார்த்தாலாமோ ஓலமிட்டழுவார்தாமே 

கற்றறிந்தாலும்‌ காணாக்‌ கசடர்கள்‌ முற்பிறப்பில்‌ 

உற்றதோர்‌ குறையிருந்தால்‌ உறுதியாய்பலிக்குந்தானே. 

என்பதை நோக்குக 
9 


<A 
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4 இசயநீர்‌ 


உருவமும்‌ அருவமும்‌ 


நெருப்பும்‌ #4604 தன்மையுடையன. ஆன 
ee எதிர்க்கும்‌ ori 
நீரும்‌ காற்றும்‌ மித்துருக்‌ தன்மையுடையன, di 
இரண்டும்‌ ஒன்று கூடிக்கொள்ளும்‌ வி்‌ ன்‌ ம 
சுபாவத்தில்‌ மற்ற மூன்று பூதங்களுக்கும்‌ 2224 
தன்மையுடையதால்‌ பூமி சகல சராசரங்களையு 
தாங்கியும்‌, போஷனை செய்தும்‌ வரும்‌ தாயகமாயுள்ளது. 
ஆகாயம்‌ அருபம்‌ சலனமற்றது. ஆனதால்‌ sarah 
விண்ணையும்‌ சலன மற்றவைகள்‌ என்று உணர்ந்தே 
விலக்கி மற்ற வாயு வன்னி, வருண பூதங்களைக்‌ 
கையாண்டு வந்தார்கள்‌, ஏனெனில்‌ இவைகள்‌ சுபாவத்‌ 
இல்‌ சலனமுடையவைகள்‌ மூன்று பூதங்களையும்‌ pap 
செர்த்து வைப்பதற்கே இரு ஏகத்துவம்‌, Rasan: 
என்று கூறப்படுகிறது. இம்மூன்று bpd A o 
செர்த்து முடித்ததற்குத்‌ இருநீறு இருச்சூர்ண 9 
வேறு உலோகங்கள்‌ ie GANTE PTF 

- A y லத்தன்மையு 

pa oh 325 aa சதுர தகடடித்து, நீர்‌ அம்சத்தை 
யுடைய வெடியுப்பை, மண்‌ அம்சத்தைய/டைய ஸல்‌ 
இல்‌ கலந்து ஆட்டமுறியினாலரைத்து S 3 
செய்து புடமிட கருவங்கம்‌ கடுங்கார சுண்ணமா 27. 
இச்சுண்ண த்திற்கு சமம்‌ நவாச்சாரம்‌ சேர்த்து அரைக்க 
ஜெயநீர்‌ ஆகிவிடுகிறது, இந்த வங்க ஜெயநீரின்‌ மகத்‌ 
துவம்‌ என்னவெனில்‌, இரும்புக்‌ சரண்டியில்‌ துளி செய 
நீரை ஊற்றி நெருப்பின்‌ மேல்‌ வைத்து naa’ 
கொண்டு கனல்‌ வேகமாகத்‌ தாக்கும்படி ஊத சுர A 
தான்‌ நெருப்பாசப்‌ பழுக்கும்‌. அத்துடன்‌ 3 
பழுத்திருக்கும்‌. கழே எடுத்து வைத்துப்‌ பா per 
முன்னிருத்த சுபாவத்தோடிருக்குமச 


T= 


* 
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WF- செருப்புக்கு, நீர்‌ சத்துருவாயிருந்தும்‌, நீர்‌ செயமடைந்த 


இனால்‌ நெருப்பின்‌ வேகத்தினால்‌ கொதி எடுப்பதில்லை, 
பொங்க ஆவியாகப்‌ பரிணமிப்பதிகலை, குறைதல்‌ 
கூடுதலில்லை, வைத்த நீர்வைத்த அளவிலேயே இருக்றெது, 
வெறந்தணலில்‌ இரதம்‌ வைத்தைந்து லோகத்தையும்‌ 
வெறித்து விற்றுண்ணலாம்‌'' என்று தாயுமானார்‌ கூறிய 
படி இச்செயநீர்‌ அக்ளியிலிருக்கும்போது அக்னி நீராகவே 
தென்படும்‌, கீழே இறக்கி வைத்துப்‌ பார்த்தால்‌ பழைய 
நீரின்‌ சுபாவமாகவே குளிர்ந்து இருக்கும்‌. சுடாது, 
விது, விஞ்ஞானிகளும்‌ பார்த்து ஆச்சரியப்படக்‌ கூடிய 
தாகவே இருக்கும்‌, இருத்துவமடைற்த ஜெயறீரை, வேறு 
எழ்த ரசாயன பண்டிதர்களானாலும்‌, பூமியில்‌ வாழ்பவர்‌ 
களால்‌ அதன்‌ இணைப்பைப்‌ பிரிக்கவோ, அல்லது 
ஒன்றை மற்றொன்றாக மாற்றவோ முடியாது, இந்த நீர்‌ 
இருமூர்த்திகளின்‌ அம்சத்தை உடையதாய்‌ இருக்கிறது, 
நெருப்புக்கு ஓடும்‌ சகல பாஷாணங்களையும்‌ இந்த 
செயநீர்‌ சுட்டிவிடுகியது, கட்டிய பாஷாணங்களை, 
பஸ்பம்‌, சுணணம்‌, செந்தூரம்‌, மெழுகாகவும்‌ செய்து 
கொள்ளலாம்‌, பிராணனுக்கு ஓப்பாகிய பாதரசத்தை 
சையில்‌ சிறுதுளி எடுத்து வைத்துப்பார்த்தால்‌ அசை 
வழ்றிருக்காது. சலனப்பட்டுசக கொண்டே இருக்கும்‌. 
இது யாவரும்‌ அறிந்த விஷயம்‌. ஆனதால்‌ பாதரசத்‌ 
தையே நெருப்பு என்று மேனாட்டார்கள்‌ ஓப்புக்‌ கொள்‌ 
Rated. ரசமான நெருப்பு, ஆடாது. கட்டுப்பட 
வேண்டுமானால்‌ சத்துருவாகிய வங்க சலத்லத ஊட்டக்‌ 
கொடுக்க வேண்டும்‌, ஒரு கரண்டியில்‌ கொஞ்சம்‌ 
பாதரசத்தை ஊற்றி நெருப்பின்‌ மேல்‌ வைத்து சூடு 
கண்டதும்‌ ஓட்டம்‌ எடுக்க முயலும்போது ஒரு துளி வங்க 
Arupi ரசத்தினமேல்‌ விட்டதும்‌ ஆட்டைக்‌ கண்ட புலி 
போல்‌ விடாது கவ்லிக்கொள்ளும்‌, மறுபடி எவ்வளவு 
நேரம்‌ நெருப்பில்‌ வைத்து ஊதினாலும்‌ உருகி தங்கம்‌ 
போல்‌ கண்‌ விட்டாடிச்‌ கொண்டிருக்கும்‌, இந்த ஜெய 
நீரின்‌ மகத்துவம்‌ எழுத ஏடு பத்தாது. இப்படியே ஆடுஞ்‌ 


j 
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சரக்கு அறுபத்து நாலையும்‌ கட்டிக்‌ கொள்ளலாம்‌. 
இதிலிருந்து நமக்கு என்ன விளங்குகிறது? ஜடமாக 


இருந்த உலோகம்‌, காரீயம்‌, ஒரு உப்பினுல்‌ கவசம்‌ ` 
செய்து புடமிட்டதும்‌ சடம்மாறி சுண்ணமாக மாறியது, சின்முத்திரை 
| சுண்ணத்தில்‌ சமம்‌ நவச்சாரம்‌ சேரவே நஜெயநீரானது, 
இற்நீரில்‌ காற்றும்‌, ஜலமும்‌, நெருப்பும்‌ அடங்கியுள்ளது. 
இதே போல்‌ நம்முடைய மாமிச சரீரத்தையும்‌ அண்ட 12 3 சிக்காந்த நித்யராம்‌ வாழ 
கண்ணத்நால்‌ சுண்ணாம்யாக்‌ி, சுண்ண சரீரத்தை ads ge dere eee n 
r மதியமுதமாகிய நவாசாரத்தால்‌ சடத்தை இளக்கலாம்‌; சாகம்‌ தீராதவர்களாய்‌ வாழ்த்து Can uae ரக்த ள்‌ 


அருபமாக்கலாம்‌, யோகம்‌ என்ற தலைப்பில்‌ கூறியுள்‌ பூலோகத்தில்‌ உத்தமர்களாய்‌ விளங்கும்‌ இவர்கள்‌ 

அயம்‌ தவனிக்கத்பாலது. தாகத்தைத்‌ தீர்க்க இறைவன்‌ கருணை ஏற்பட்டு, வான 

மாங்‌ நின்று இன்ப மழையாயிறங்கி வாழ்லிக்க வந்தது 

போல்‌, தெஷ்ணாமூர்த்தியாக கருவம்‌ தாங்கி உலதிடை 

விருட்சத்தின்‌ நிழல்8ீழ்‌ அமர்ந்து, உபதேசம்‌ செய்த 

சோலமே இப்பொழுது ஞாபசச்‌ சின்னமாக ரிவாலயங்‌ 

கள்தோறும்‌ கல்லால்‌ குருமார்த்தி பிரதிவ்டை செய்திருப்‌ 

| பதை நாம்‌ இன்றும்‌ பார்த்து வருகிறோம்‌, abe 

| மூர்த்தி, ஐனகாதி முனிவர்களைக்‌ கூப்பிட்டு உண்மை 

Hie sae, விளக்க பலவிதமாக விளக்க காட்டியும்‌, 

| அவர்களுக்கு மனத்தெளிவு ஏற்படவில்லை, அவர்கள்‌ 

| கெட்ரும்‌ பல கேள்விகளுக்கும்‌ பதில்‌ எத்தை விதத்தில்‌ 

விளக்கம்‌ கூறியும்‌ இருமனமும்‌ ஒரு முடிவுக்கு ஒற்றுமை 

. ஙடையாது இருந்தனர்‌. இந்நிலையில்‌ உள்ள ஜனகாதி 

. சரூச்ரு ஒதாதது ஓதும்‌ கபதேசக்கிரமமாடிய சன்‌ 

முத்திரையின்‌ லெஷண ந்தை, கெஷ்ணாமூர்த்தி தன்‌ வலக்‌ 

b ஈுரக்ருறிப்பினால்‌ காட்டினார்‌. இச்முறிப்பைக்‌ கண்டதும்‌, 

_ இனகாதிகளுக்கு மெய்ஞானம்‌ விளங்கலாயிற்று, மனம்‌ 
- கண்மைப்‌ பொருளைப்‌ பற்றியது என்பது சித்தாந்தம்‌, 


இந்நிலையில்‌ குருமூர்த்இியும்‌ மை 

இறந்தார்‌. இதன்‌ 
l சம்பவங்களை கவனித்தே இதற்கு ஓதாது ஓதிய உபதேசக்‌ 
Bon என்பர்‌, இச்சம்பவத்தை தாயுமானார்‌ *சின்ம 
A it ii s GO” தலைப்பின்‌ ழ்‌ கூறுவதை உணரலாம்‌. 
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ஆறியந்த மோரெழுத்தி லடங்கக்காட்டி 
அதன்பிரிவு வாயுவன்னி வருணன்காட்டி 
ஆதிவெளியுள்ளமைந்த நான்ருபூநத்‌ ] 
தடுக்குநிலை அண்டத்துள்‌ அடங்கக்காட்டி 
சோதிரிலை அகண்டவெளி யறிவாகாயம்‌ 
சொல்லற்று நின்றஒன்றே சா க்ஷியாக 
சாதிமதமற்றோர்க்குக்‌ கருவிநென்று 
சாற்றினார்‌ குருமூர்த்தி ger anata, 


அங்கைகொடு மலர்தூவி யங்கமது புளகிப்ப 
வணயிறா னுருகிவிழிநீ 

ராறாகவாராத முத்தியின நாவேச 
வாரைக்‌ கடற்ருண்முழ்கிச்‌ 

சங்கரசுயம்புவே சம்பு a ee புது 
தழுநழுத்திட வணங்கு 

சன்மார்க்க கெறியிலாத்‌ துன்மார்க்கனேனையுர்‌ 
தன்னருள்‌ கொடுத்தாள்வையோ 

துங்கமிருபக்குவச்‌ சன கன்முதன்‌ முனிவோர்கள்‌ 
தொழுதருகில்‌ வீற்றிருப்பச்‌ 

சொல்லரிய ரெறியையொரு சொல்லாலுணர்த்தியே 
சொருபானுபூறிகாட்டிச்‌ 

செங்கமலபீடமேற்‌ கல்லாலடிக்குள்வளர்‌ 
சித்தாந்தமுத்திமுதலே 

சிரகிரிவிஎங்கவரு தக௲ஷிணுமூர்த்தியே 
சின்மயாநந்தகுருவே. 


என்னும்‌ அறிவு முரு சிரகிரியே குருவாம்‌ 
வேதமறை முடிவான பிரணவ சொரூபத்தை, சித்‌ 


தாந்த முத்தி முதலை வலக்கரக்‌ குறிப்பினால்‌ உணர்த்தினார்‌ 
என்பதைப்‌ படத்தில்‌ காணலாம்‌. 


வலக்கரக்கட்டை விரலையும்‌ ஆள்காட்டி விரலையும்‌ 
இரண்டு முனைகளும்‌ ஒன்று சேரக்குவித்து உருண்டை வடி 
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எளங்கைப்புறம்‌ அன்பர்கள்‌ காணக்காட்டி இருப்பது. 
அசுரத்தைக்‌ குறிப்பிடும்‌ காட்ரி. இக்குறிப்பு சொல்‌ 
ஸிறர்க விடத்தை, மெளனத்தை விளக்குகிறது. இது 
Lis Gad மட்டும்‌ உணரக்கூடும்‌. இசன்‌ பொருளைச்‌ 


சுடுங்கக்கூறில்‌ சக்கர வடிவத்தைக்‌ காட்டுவது மண்ணும்‌ 
வி apr ch Skis dare Ser ணர்‌ தும்‌. 


Stone) மற்ற மூன்று விரலும்‌ மூன்று பூதங்களைக்‌ குறிக்கும்‌. 
இவ்வைந்து பூதங்களும்‌ ஒருருவாக்கப்புட்டு அகத்து 
— சாரத்தை 
அடைய பிரணவ ஈலசத்துள்‌ ஊரித்துவாரமொன் றுண்டு, 
அர்த துவாரத்தின்‌ வழியே மயிர்ப்‌ பாலம்‌ ஒன்றுண்டு, 
அதைப்பற்றி உள்ளுக்குச்‌ செல்ல அங்கு நெருப்பாறாடிய . 
பாலாழியைத்‌ தாண்டி பாலாழியில்மேல்‌ ஆநிசேஷனை , 
P 
அமர்ந்திருப்பதைக்‌ கண்டு கையால்‌ எடுத்துக்கொள்ள, 
வேண்டும்‌, அந்த நிமிடமே நாம்‌ சித்தருலசுத்தை, 
அடைத்ததாகக்‌ கொள்ள வேண்டும்‌, நம்முடைய 
ஜென்மம்‌ சாபல்யமானது என்று சார்‌ அடைய 
வேண்டும்‌ இதைப்‌ பெற்றதும்‌ அடைந்த பலனை பட்டினத்‌ 
தடிகள்‌ 8ீழ்கண்ட பாட்டினால்‌ விளக்குகிறார்‌. 
*ஓங்காரமாய்ரின்ற வத்துவிலேயொரு வித்துவந்து 
பாங்காய்முளைத்த பயன றிந்தால்‌ பதினாலுலகும்‌ 
ரீங்காமல்கீங்கி நிறையாமல்‌ நிறைந்‌ துமிறையுரு வாய்‌ 
ஆங்காரமானவர்க்‌ கெட்டாக்களி ays woth POC." 
ஓங்காரமாயுள்ள பொருள்‌, வாயு, வன்னி, வருண 
மூகங்களால்‌ கூடிய பிரணவ சலசத்துள்‌ வித்தாய்‌ முளைத்‌ 
திருக்கும்‌ இசுபர இரகசியம்‌ தெரிந்து கொண்டால்‌ 
RG ipap, மேலேழு லோகங்கள்‌ எனப்படும்‌, என்‌ சாக 


அண்டத்தின்‌ மேலும்‌ 8ீமுமாகச்‌ சுற்றிக்‌ கொ 


ம்‌ 
ஜலத்தை நீங்காதபடி நீக்க நிறையாது நிை ருப்ப 
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எடுத்து. பத்திரப்படுத்திக்‌ கொண்டதும்‌, எல்லோருக்கும்‌ 
எட்டிப்‌ பறிக்கக்கூடாத கனியாகிய அண்டம்‌ அன்பர்கள்‌ 
கையில்‌ வந்தமர்ந்து விடும்‌ என்று கூறுகிறார்‌, 


**வித்துக்குள்கின்ற ரசம்‌ அப்புமாச்சு 
விண்ணரிழிந்து வந்தரசம்‌ உப்புமாச்சு 
சந்தித்தவிடந்தனிலே எல்லாமுண்டு 
சாகாதகால்தானே சவுக்காரந்தாள்‌!* 
அசுஸ்‌ இயர்‌ 


பிரணவ கலசத்திலுள்ள வித்தை எடுத்ததும்‌, பூமி 
பிளக்கப்பட்டு, ஆகாயம்‌ தோன்றியதும்‌ விண்மழை. 
சொறிந்து அந்த ஜலத்தில்‌, விந்தும்‌ வந்து விழுந்ததும்‌, 
சசலகலைக்யொவங்களும்‌ உண்டாயிற்று. 9734 
சாசாச்சால்‌ வேகாத்தலை. இரண்டும்‌ சேர்ந்ததே சவுக்‌ 
காரமும்‌ அல்லது முப்பூவும்‌ ஆகிறது. 


“பிறவிப்‌ பெருங்கடல்‌ நீந்துவர்‌ நீந்தார்‌ 
இறைவனடி, சேராதார்‌!* 


மகாசமுத்திரத்தில்‌ அலைகள்‌ ஒன்றின்‌ பின்‌ ஒன்றாசு 
ஓய்வின்றி கரையில்‌ வந்து மோதிக்கொண்டே இருக்‌ 
கின்றன. அதேபோல்‌ நம்முடைய வாழ்க்கையும்‌, அவா 
வின்‌ மூர்ககத்திறனால்‌ கருதிய எண்ணங்களைப்‌ பூர்த்தி 
செய்து கொள்ள வேண்டி, பலயோனி வாய்பட்டுப்‌ பிறந்‌ 
தும்‌ இறந்தும்‌ pape பின்‌ ஒன்றாசுப்‌ பிறவிச்‌ சுழலில்‌ 
சிககுண்டவர்களாய்‌ இருக்கிறோம்‌. பிறப்பு இறப்பு என்ற 
விஷயத்தில்‌ பலருக்கு பலவிதமான மாறுபட்ட எண்ணங்‌ 
களிருப்பதால்‌, இதில்‌ வாசகர்கள்‌ அபிப்பிராயத்துக்கு 
தாம்‌ எதிர்ப்பு கூறுவதற்கில்லை, இறைவனடியைச்‌ சேர, 
அலைகளாகிய சுழலில்‌ சிக்காது; திறமையினால்‌ கடலுள்‌ 
முழ்கியதும்‌, அலையின்‌ ஆதிக்கம்‌ அற்றுவிடுகிறது. 
அப்பொழுது ஆழத்திலிருக்குட்‌ அமுத சுரபியை, 
கடல்‌ நீரில்‌ கோனறி கட்டுப்பட்ட கப்பை 
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பானறகளினின்று உடைத்து, விறவி எடுத்து வயல்‌ 
வாயின்‌ றி கொள்ளை கொண்ட பொக்கிஷங்களை த்‌ தெய்வ 
மாகக்‌ சுருதி, எடுத்து அவனுள்ளிருக்கும்‌ அகர 
உகர த்தைப்‌ பிரித்துச்‌ சேர்த்து பக்குவப்படி வாலையிலிட்டு 
வடித்து அமுதயானம்‌ பண்ணிவர, பிறஙிக்காயெ 
அலைகளைத்தாண்டி நித்யானந்த வாழ்க்கையை 
இறைவனிருப்பை அடைந்தவர்களாக விடுகிழோம்‌, 
அலையைத்தாண்டிச்‌ செல்ல முடியாத இரமற்ற தேவர்கள்‌ 
ெந்ததற்குக்‌ காரணமும்‌ இதுவே, ஆனதால்தான்‌ 
கிருஷ்ணன்‌ திரமுற்ற அசுரர்சளைத்‌ துணை கொண்ட 
காரணம்‌ 


குக்குட வண்டங்குலாவியபதிஜொன்று வெக்கு உடை 
sim வெள்ளைக்‌ =i MS 
மக்குடமஞ்சட்‌ கருவேறு வாங்கிட்டு ஓக்‌ வெருக்கம்‌ 
. பாலிதில்‌ ரெண்டு வாரத்திடே 
வார்த்திட்டு வெவ்வாறாய்‌ வை ரெண்டில்‌ 
கோர்த்திட 7227 கொட்டொருகாசிடை 
கார்த்திட்டமஞ்சட்கருவிலே காரமும்‌ போர்த்திட வீரமும்‌ 
புக ரெண்டு காசிடே 
விட்டுவிரலாலிதமாக மத்திக்க மட்டான வெள்ளை 
மருண்டு ஜலமாகும்‌ 
கொட்டான மஞ்சள்‌ கருவது aero வெட்டான 
வெள்ளை ஜலத்தை மிதில்வாரே, 
வார்த்தேயுருக வளமாக மத்திக்கில்‌ ஏர்த்தே nbang 
மிதமாம்‌ வெடியுப்பு 
போர்த்தே ஜெயரசம்‌ புகழ்‌ வெள்ளைகண்டரும்‌ சேர்த்தே 
P இது நான்கும்‌ சிறக்க — > 
காசிடநாலு காரத்தில்‌ வீரத்தை ஓசிடமஞ்சள்‌ ae 
கருவிலூறப்‌ போட்டு 
வாசிடக்கை கொண்டு மத்திக்க மத்திக்க பாசிடக்கமது 
** பற்பத்தில்‌ மெழுகாமே. 
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tn வப்‌ புடம்‌ 
மெழுகானருக்‌ குடந்தண்ட ட்‌; தங்கத்தில்‌ தங்கமாம்‌ 


்டிடக்‌ கட்டுண்ணும்‌ 
வழுவாச்சரக்‌ கெல்லாம்‌ 20055 ஒன்றும்‌ நலமான சித்தியே 


சித்திக்கு மண்டஞ்செயமாம்‌ 8 ee சாகும்‌ 


மத்திச்சரூபம பரிமுத்துரூபம்‌ கொத்திச்ச Guma த 


பாரும்வரியம்‌ பகுற்தகவுன dp 

சேருங்குரு ஒன்று திசையான சூதத்தில்‌ 

வேறும்‌ ௩ல்‌ விந்துவில்‌ விட்டறை கட்டுண்ணும்‌ 
தாருநவதொக்தம்‌ தனிச்‌ சூ தமேருமே, 

ont Up en p ரூட்டினாரென்‌ ஈந்தி 

பந்தித்த சூதந்தை பாச்சதற்‌ கொள்று 

வந்திக்க வந்திக்க வளவற்ற சூதஞ்சாம்‌ 

Hie Pd mayor pay சேரும்‌ வரியமே, 

என்பதை நோக்கற்பாலது 
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என்னும்‌ முறை சுருக்கிக்‌ கூறப்பட்டுள்‌ 
குறையிருப்பவர்களுக்கே இது விளங்கும்‌. 


கெளனமணி 


கேட்டிடுவாய்‌ கெளனமதிற்‌ பரந்து நோக்க 
கிளரிடுவேன்‌ கெளளமணி சுவனம்‌ வைப்பாய்‌ 
ஆட்டிடவே செம்மறியின்‌ ஆட்டுக்குட்டி 
அதின்மேல்‌ மேனிச்சார்‌ விட்டறைத்து 
மாட்டிடவே ரசம்‌ சேர்தான்‌ ஒன்று 
மரிவாயுமபானமது தைத்துக்‌ கேளாய்‌ 
தாட்டிகமாய்‌ ஆட்டை முடாவிட்டு மூடி 
தாக்கிடுவாய்‌ மண்டலந்தான்‌ பூமிக்குள்ளே 
உள்ளாகி நடந்து எடுத்துப்பாரு 

உரகம்போல்‌ ரசம்‌ திரண்டு மணியாய்‌ நிற்கும்‌ 
மெள்ள அதை எடுத்துமறு சட்டியிட்டு 
மேதையின்‌ நீரூற்றி சுண்டக்காச்சி 

கள்ளமற கட்டி கற்போலாகி நிற்ரும்‌ 
கண்டவுடன்‌ கனபோதை ககனம்‌ பாயும்‌ 
சள்ளையற மணி வைத்து தேவி பூசை 

சாற்றி ஒரு மண்டலமும்‌ ஜெபிக்துப்‌ போற்றே 
போ ற்றியுடன்மணி எடுத்து வாயிலிட்டு 
பூரணத்திலிருக்தூது ககனம்‌ போவாய்‌ 
நாற்றிசையும்‌ Amn iy & ch dt oni di சுற்றி தாண்டி 
காவிரண்டு எட்டு சரக்கூடம்‌ 

தோன்றிடவே நேவிசக்தி காற்பாளுண்மை 
திகைப்பின்‌ றி செப்பி வைத்தே புலத்தியர்‌ தேவர்‌ 
சாற்றி வைத்தார்‌ கக்கிஷமும்‌ ஐநூறு தன்னில்‌ 
சாகரத்தின்‌ மறைப்‌ பின்றி இம்‌ முறையைப்‌ ே 


(முற்றிற்று) 


ஆ சிரியர்‌ 


வைத்திய ரத்தினம்‌ 


பலராமய்யா A. BU. 
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உங்கள்‌ வீட்டில்‌ சித்தர்‌ மருந்து 


1. முன்னுரை 
2. அரிசி 
3. உப்பு 


4 திடுப்புப்‌ பிடிப்பு 
S. வயிற்றில்‌ வாயுவுக்கு. 
6. புளி 


7. களுக்கு, வீக்கம்‌ முதலியவைக, 

S. மிளகாய்‌ N Ste 

9 வாந்திபேதி, 

r . மந்த பேதிக்கு 

n. சிகளமென்னும்‌ கடுமத்திற்கு 

a சாதாரண சுரத்திற்கு கியாழம்‌ 
குத்தல்‌ வலி கட்‌ கருக்கு 

14. கழகு ap 

15. விடாத இருமலுக்கு 

16. கடுகு எண்ணெய்‌ 

17. வெந்தயம்‌ 

18. sig 

19. மூல உஷ்ணத்தக்கு சுக்கு 

20 சாதத்திற்கு சுக்கு பொடி 

21. சீரகம்‌ . 

2. சீரகப்‌ பொடி 
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செம்பட்டை முடிக்கு 
உளுத்தம்‌ பருப்பு 
உளுத்தம்‌ பருப்பு லேபனம்‌ 
மஞ்சள்‌ 


சளி, மூக்கடைப்பு, பீனசம்‌ முடலியவைகளுக்கு 


புண்களுக்கு மஞ்சன்‌ தூள்‌ 
பெருங்காயம்‌ 
வெள்ளைப்‌ பூண்டு 

ரத்தக்‌ கொதிப்புக்கு 
யானைக்கால்‌ சுரத்திற்கு 

கிராணி, அதிசாரத்திற்கு 
வெங்காயம்‌ (மேக நோய்க்கு) 
சலைபில்‌ சொட்டைக்கு 

அஞ்சி 

தனியா (கொத்தமல்லி விதை) 
கொத்தமல்லி ரை 

தனியா சாதப்‌ பொடி 

மசாலா 

தங்கரய்‌ (நண்டு வாய்க்காலி விஷத்திற்கு), 
கூமனுக்கு தேங்காய்நார்‌ புகை 
பனை வல்லம்‌ (அரணை விஷத்திற்கு) 
கறிவேப்பிலை 


|. சாதத்திற்கு கறிவேப்பிலைப்‌ பொடி 
.. ௬திவேப்பிலை தைலம்‌ 
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உங்கள்‌ வீட்டில்‌ சித்தர்‌ மருந்து. 
47. சுண்ணாம்பு (பெண்கள்‌ O È 
48. மூத்திர அடைப்புக்கு reer 
உடலில்‌ உண்ணி 
| சதகுப்பை (தீராத வாந்திக்கு) i வாத சிலேத்தும விஷசுரத்திற்கு 
- ரத்தம்‌ கட்டியதற்கு (சுஞக்குக்கு), 76. சொறி, சிரங்குகளுக்கு மேனித்‌ தைலம்‌ 
பெரும்‌ பாட்டிற்கு (பழைய தணி) 77. விஷக்கடிகளுக்கும்‌ அதனால்‌ வரும்‌ வீக்கங்களுக்கும்‌ A 
e. urg வெடிப்பிற்கு ர்‌ 78. காமாலைக்கு கீழாநெல்லி 
தீராத பெரும்‌ பாட்டிற்கு (பழைய கம்பளி) 79. மூத்திர தாரையில்‌ இரத்தம்‌ வருவதற்கு 
தீராத விக்கலுக்கு (பழைய செருப்பு) 80. பாம்புகடிக்கு அறுகம்புல்‌ 
காமாலைக்கு வேம்பு , 31. விஷத்திற்கு அறுகம்புல்‌ 
குழந்தைகள்‌ கபம்‌, வயிற்றுப்‌ பூச்சிகளுக்கு 82. ரத்தமில்லாத சோகைக்கு 
காமாலைக்கு வேம்பின்‌ இலை 83, காதில்‌ சீழ்‌, ang, e 
12 6 பட்டை 84. பித்தம்‌, கிறுகிறுப்புக்கு 
வேப்பம்‌ பூ 35. சுப்பு, சிதளத்துக்கு (நாயுருவி) 

+ முகத்தில்‌ மரு 36. மலஜலம்‌ கட்டினால்‌ 
முருங்கைப்பூ (தாது விருத்திக்கு) 87. கண்ணில்‌ குச்சி, இரும்பு குத்தி விட்டால்‌. 

- மூருங்கைப்பிசின்‌ (சுக்கிலம்‌ கட்ட) 28. குழந்தைகளுக்கு காதில்‌ சீழ்‌ வருதலுக்கு. 
முருங்கைப்‌ பட்டை (ஒல்‌ வாதத்திற்கு) 89. வயிற்றுவலி, வாந்தி, பக்க சூலைக்கு பெருங்காயம்‌ 
முருங்கைப்பட்டை (வீக்கத்திற்கு) 90. தாய்ப்‌ பால்‌ சுரக்க கீழாநெல்லி 
முருங்கைக்‌ கீரை (கண்‌ ஒளிக்கு) 91. பயித்தியம்‌, மூளை கோளாறுகளுக்கு அகத்திக்கீரை 37 
தொண்டை கம்மலுக்கு 92. சிறுதீரடைத்து விட்டால்‌ 

. HH இறங்க வாழை 93. பெண்‌ மலடுக்கு 

„ வாழைப்‌ பட்டை (பாம்புகடிக்கு) 94. வாய்‌ நாற்றம்‌ போக 

. வாழைக்காய்‌ (பெரும்பாட்டிற்கு) 95. ரத்த மூலத்துக்கு நாயுருவி 

வாழைத்தண்டு (கல்லடைப்புக்கு) 96. கண்படலத்துக்கு 
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உங்கள்‌ வீட்டில்‌ Rest மருந்து 


N. பெரும்பாடு (பெண்கள்‌ உகிரப்போக்கு) 3 
98. வயிற்றுவலி உடனே Sis 40 
99. முகப்பருவைக்‌ கிள்னியதால்‌ ஏற்பட்ட வீக்கத்திற்கு 49 
100. சிறுதீரில்‌ இரத்தம்‌ கண்டால்‌ “ 
191. குழந்தைகள்‌ சிரங்கு, புண்கள்‌ ஆற ௪0. 


முன்னுரை 


முலரித்தர்சன்‌ பதினெண்‌ யேர்கனாலரி, அவரி 

அளில்‌ தத்‌ததேவர்‌ முதற்‌ சித்தரென்றும்‌ அகத்திய 

இரண்டாம்‌ சித்தரெனவும்‌ சொல்வர்‌. ஆனல்‌ 

ர்கனில்‌ யார்‌ முதல்வர்‌, யார amı suat 

என்னும்‌ சர்ச்சை நமக்குத்‌ தேவையில்லை. அசத்‌ இயர்‌ 

வாழ்த்து தமிழ்‌ மொழிக்குத்‌ தந்தையெனறும்‌ சொல்‌ 


இன்றனர்‌. அவர்‌ தமிழ்‌ மருத்துவத்திற்கு தலை சிறந்து. 

விளங்குகருரென்பதில்‌ ஐயமில்லை. இவர்‌ பல 

மருத்துவ நூல்களை மக்கன்‌ நலனுக்காக குரு சட பரம்‌ 

ங்ரையாய்‌ விளக்கியுள்ளார்‌. அச்காலதீஇல்‌ ஓலை ஏடு 

களில்‌ எழுத்தாணிகளின்‌ உதவி கொண்டு, வண்டி 

அண்டியாய்‌ நூல்களைத்‌ தங்கள்‌ ஐருமார்கள்‌. 

சத்து ee ரி 'சொன்னவைகளை சீடர்கள்‌ எழுதி வைத்தனர்‌. 

களைப்‌ மூட்‌ ம வேண்டும்‌ என: அகத்தியரும்‌ மற்ற சித்தர்களும்‌ அவரவர்‌ சீடர்‌ 
ணத்தை ச்‌ yt fat eee இப்‌ களுக்கு மூலிகை வரிக்கம்‌, ன்‌ வர்க்கம்‌, உபரச 
உதகில்‌, குதி ஸ்‌ J aged ace the, உலோக வர்க்கங்கள்‌, வைப்பு மூறைகள்‌, 
எனது வாழ்த்துக்கள்‌, உரிமையாளர்களுக்கும்‌ நீற்று முறைகள்‌ முதலியன களங்கமின்றி சொல்ல 
அவைக்‌ அப்படியே டர்கள்‌ எழுதியதாக wry. 

அகத்தியர்‌ ஒருவரைஎடுத்துக்‌ கொண்டால்‌, அவரி 

மாத்‌இரம்‌ பல்லாயிரக்‌ சணக்கான மூவிசைகளைப்‌ 

வத்தியும்‌.பாஷாணங்களைப்பற்றியும்‌, அதைப்‌ பிரயோ 

அப்படுத்தும்‌ முறைகளையும்‌ சொல்லியுள்ளார்‌. அவர்‌ 
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அத்தனை மருந்துகளின்‌ குணானுபவங்களையும்‌ 
ஆராய்ச்சி -செய்இருக்க முடியுமா வென்பதை 
ஆலோசரித்துப்‌ பாருங்கள்‌. மேனாட்டார்‌ ஒரு பிணிக்கு 
மருந்தோ அல்லது மூலிகையின்‌ Gar dain Gow 
ஆராய்ச்சி செய்து கண்டு கொள்ளப்‌ பல வருடக்‌ 
களையும்‌ பல கோடி காசுகளையும்‌ மண்ணாக்குன்‌ றனர்‌, 
அவ்விதமான ஆராய்ச்சி செய்திருக்க வேண்டுமாயின்‌ 
அவர்‌ குறைத்தது ஐம்பதினாயிரம்‌ வருடங்களாவது. 
9வித்‌ இருக்க வேண்டும்‌, விஞ்ஞான ரீதியில்‌ எந்தெந்த 
கூலோகத்தைச்‌ சேர்த்தால்‌ என்னென்ன குணம்‌ 


காணு மென்பதையும்‌, ரசத்தை நீற்றி அதைக்‌ 
கொண்டு பல பிணிகளை 


நீக்கலாமென்பதைப்‌ 
urga o முப்பு 
ச்‌ செய்‌ 


இதோடு சித்தர்கள்‌ நிற்கவில்லை. மக்கன்‌. பிணி 
களுச்ரு வேண்டிய மூலிகைகளை, மலை காடுகளிலிருந்து 
கொண்டு வந்து நாட்டு மச்சளிடையே ude செய்து 
அதன்‌ குணனுபலங்களைப்பற்றியும்‌ சொல்லியுள்ளனர்‌. 
உதாரணமாக இஞ்ச, மஞ்சள்‌, aio., தனியா, 
சரகம்‌, பூண்டு, வெங்காயம்‌, வெத்தயம்‌, சதகுப்பை, 
40g. மிளகாய்‌, மசாலா சாமான்கள்‌ (ரொம்ப, 
பத்திரி, கசகசா, சோம்பு, சாதிக்காய்‌, சாதிபத்‌ இலி). 
முதலிய சரக்குகளை அன்றாடம்‌ தம்‌ வீட்டுச்‌ சமையலில்‌ 
உபயோகிக்கும்‌ முறையில்‌ புகுதீதிலிட்டனர்‌. 
அஞ்சறைப்‌ பெட்டியில்லாத வீடு கண்டா? அதே. 
யோன்‌ மலைசளிலுள்ள பல மூலிகைகளை தம்‌. 
தோட்டத்தில்‌ கொண்டு வந்து தட்டு e . 
முருங்கை, கறிவேப்பிலை, வெண்டை, புடலை. 
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பீர்க்கன்‌, அவரை, அத்திரி, சிறு ரை, கரிசாலை, 
மூளைச்சரை, புனிச்சக்கரை, பசனைச்கரை, சுக்கான்‌. 
ரை, காசனிக்ரை, சக்ரவரித்திக்‌ ரை முதலிய 
யல கீரைகளையும்‌, செடிகளையும்‌, கொடிகளையும்‌, 
தம்முடைய சமையல்‌ அறை பக்கமே பயிரிடச்‌ 
செய்தனர்‌, 

இவ்வகையான மூலிகைகளையும்‌, சரக்குகளையும்‌. 
எத்த மேனாட்டு விஞ்ஞானி நம்‌ கோட்டத்தில்‌ நடச்‌ 
செய்தான்‌? நம்‌ தாட்டில்‌ இத்தர்கள்‌ சிறந்த. 
விஞ்ஞானிகளாகவும்‌, தம்‌ மக்கள்‌ சிறந்த அறிஞர்‌ 
களாகவும்‌ இருத்த காலத்தில்‌, பிற நாட்டு மக்கன்‌ 
காட்டுமிராண்டிகளாக இருத்‌ இருக இன்‌ றனர்‌ 
என்பதற்குப்‌ பலவித A ! 

மருந்து, மணி, மந்திரம்‌ முதலிய பலதரப்பட்ட 
கலைகளை நம்‌ தாட்டு மக்கள்‌ பல்லாயிரக்‌ கணக்கான. 
வருடங்களுக்கு முன்னமேயே வளர்த்து மேம்பாட 
டைத்துள்ளனர்‌. ஆனால்‌ இந்நாட்டில்‌ ஆங்கிலேயர்கள்‌. 
அழைத்த பிறகு நம்மிடத்திலேயே அவர்கள்‌ Aw 
குலைகளை அறிந்து கொண்டு, வேறு உருவத்தில்‌ 
தமக்குப்‌ புரியாதவண்ணம்‌ சம்‌ நாட்டிலேயே 
அவைகளை நூதனமான பொருகாப்‌ போல்‌ புகுத்தினர்‌. 
மேனாட்டு மருத்துவத்தில்‌ பயின்ற நம்‌ மக்கள்‌ அத்த 
மருத்துவப்‌ பிரயோகத்திலுள்ள. ஆடம்பரங்களை 
விரும்பினர்‌, 

ஆங்கிலேயர்களின்‌ ஆட்ரியிலிருந்து தம்‌ நாடு: 
விடுதலைப்‌ பெற்றது, ஆயினும்‌ அவர்கள்‌ விட்டுச்‌ 
சென்ற *:ஆலோபதி!! என்னும்‌ மருத்துவதீதினின்‌ றும்‌. 
விடுபட முடியாமல்‌ தவிக்கிறோம்‌. 

நம்வீட்டு நல்லெண்ணெயை எடுத்துக்‌ கொள்ளும்‌ 
கள்‌. மேனாட்டார்களில்‌ பலர்‌ இதன்‌ பெயரைக்கூட 
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கேட்டிருக்க மாட்டார்கள்‌, எள்ளூச்‌ செடி எப்படி 
விருக்குமென்றுகூட நம்‌ நாட்டு ஆங்லெ மருத்துவர்‌ 
கனில்‌ பலருக்குத்‌ தெரியாது, ஆயினும்‌ நம்‌ வீடுகளில்‌. 
அத்த எண்ணெயில்லாத சமையலே கிடையாது. 
ஆங்க மருத்துவர்கள்‌ அது ஒரு கொழுப்புச்‌ சத்து 
ast os re நாற்காலியில்‌ உட்கார்ந்து 
arhat. இதற்கு நல்லெண்ணெயென்று பெயரிட்ட 
7: 4 அஸ்தியின்‌ உஷ்ணத்தால்‌ Q 
oe தாத்‌ ப்‌ மருதீதுவர்களைப்‌ குழந்தைகளுக்கு அல்லது பெற்றே சனத er 
i 'நர்ந்தால்‌ கண்ணீர்‌ விடுவர்‌. கரண்டி தல்லெண்ணெயில்‌ ஒரு ேக்கரண்டி your 
9 ஆங்கல மருத்துவர்கள்‌ தங்கள்‌ தாய்‌ Scant ர்‌ — அரிசி மிதக்கும்‌ சமயம்‌ 
k pa gen ம்‌ டிட்‌ ஆதவை ல்‌. N P 
e eee ee, 4% E 22% caste 
ல்‌ A செய்யவும்‌. மெலி, pa 
மருத்து மக்களுக்கு பயன்படச்‌ செய்வதே பெறும்‌ ஒத்த குழந்தைகளின்‌ உடல்‌ வன்மை 


அறத்தது. மக்களின்‌ நலனே நம்‌ நலன்‌, எந்த ம வ 
முறையில்‌ இச்சையளித்தாலென்ன? வும்‌ கட்டி (Abscess 
களுக்கு வேண்டியது குணமல்லவா? லில்‌ Ti a 
: உட எப்பாசிசத்திலாயினும்‌ கட்‌ 
தம்‌ வீட்டு சமையலறயிதுள்ள அஞ்சறைப்‌ அதை விரைவில்‌ பழுக்கச்‌ Ore DANERA ede 
பெட்டி மருந்துகளைக்‌ கொண்டும்‌, வீட்டைச்‌ சுற்றி இற்குக்‌ கொண்டுவற, பச்சரிசி மாவைக்‌ குழம்பு ae 
அள்ள செடி, ரை மூலிகைகளைக்‌ கொண்டும்‌, நமக்கு வத்தில்‌ நீர்‌ விட்டுக்‌ கரைத்த, மஞ்சள்‌ தாள்‌ அதிலிட்டு 
அடிக்கடித்‌ தோன்றும்‌ பிணிகளை நீக்கும்‌ உபாயத்தை, இருப புக்‌ ஈரண்டியினிட்டு அடுப்பிரலத்திக arom 
இச்‌ 90 புத்தகத்தில்‌ கூடியவரையில்‌ ஆராய்வோம்‌, மெழுகு பதமானவுடன்‌ இறக்‌, இளஞ்சூட்டுடன்‌ 
கட்டியின்‌ மேல்‌ வைத்துத்‌ துணியால்‌ சுட்டி வைக்க 
ஆசிரியர்‌ வும்‌, இரவில்‌ படுக்கும்‌ சமயம்‌ இவ்விதம்‌ செய்வது. 
= நல்லது பகலிலும்‌ அதே போல்‌ செய்யலாம்‌, ஒன்‌ 
திரண்டு கட்டுகவிலேயே கட்டி பழுத்து Ob. G 
வலி குணமாரும்‌. தானாக உடைத்து விடும்‌, 


அப்படி உடைய காலதாமத தோட்‌ „ 
அன்ன “Yawisag . 
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உங்கள்‌ வீட்டில்‌ சித்தர்‌ மருந்து: 


கூற்சாகத்தைக்‌ கொடுக்கறது. ஆனால்‌, பெண்கள்‌ 
சங்கமம்‌ செய்ய விரும்புவர்கள்‌, இரவு காலங்‌ 
களில்‌ ஆகாரத்தில்‌ புளி சேர்க்கக்‌ கூடாது. ஏனெனில்‌. 
புளி e சீக்கிரத்தில்‌ e ம! ~~ 
எலுமிச்சம்‌ பழச்சாறு । உயச்‌ காட்டிலு வக. 
மாய்‌ ல்ச்‌ கலைக்கும்‌.) pub 3 
வோர்‌ புளியை உபயோக்கக்‌ கூடாது. 


புளியை தண்ணீரில்‌ குரைத்து அளவுடன்‌ உப்பை: 
அதில்‌ கரைத்து அனலில்கொ dd. G 
பக்குவத்தில்‌ வரும்‌ சமயம்‌ இறக்‌ இளஞ்சூட்டுடன்‌ 
வீக்கமுன்ன -A H தடவிவிடவும்‌. வீக்கம்‌ 
குறைந்து விடும்‌. பிடிப்புகள்‌ முதலியவைகளும்‌ இப்‌ 
பற்றினால்‌ ஐணப்படும்‌. 


மிளகாய்‌ 


மிளகாய்‌ சாரத்திற்காக மாத்திரம்‌ உபயோ ச்‌ 
கப்படும்‌ பொருளென்று மக்கள்‌ கருதுகின்றனர்‌. 
மிளகாயில்‌ தாமிரசத்து உள்ளது. தாமிரசத்து உடலை. 
வலுப்படுத்தும்‌. பல வியாதிகளையும்‌ தம்‌ உடலில்‌ 
uguè செய்யும்‌ வேண்டாப்பூச்சிகளையும்‌ கொல்லும்‌. 
ஆனால்‌ பச்சை மிளகாய்‌ கஉடலுச்கு நன்மை பயககா 
தேன்பவத அறிய வேண்டும்‌ தெலுங்கு priat 
Beard சேர்த்த பச்சடிகளையும்‌ ஊறுகாய்களையும்‌. 
நிறைய சாப்பிடுகின்‌ pat. அவர்கள்‌ உடற்கட்டு நம்‌ 
தமிழ்தாட்டு மக்களுக்கு இல்லையென்பதை யாரும்‌. 
மறுக்க முடியாது, மிளகாய்‌ சத்துள்ளதென்பதற்கு. 
இதலுங்குதாட்டவர்கள்‌ உடல்நிலை நமக்கு ஒருசான்று.. 


உங்கள்‌ வீட்டில்‌ சித்தர்‌ மருத்து 7 
i —— 
வாக்திபேதி, மந்தபேதிக்கு 

ஒரு புது சட்டியில்‌ இரண்டு M 
வறுக்கவும்‌, தன்றாகக்‌ கருயெ பிறகு மிளகாயை எடுத்‌ 
தெறிந்து விடவும்‌, வறுத்த சட்டியில்‌ இரண்டு மூன்று 
கோப்பைகள்‌ தண்ணீரூற்றி காய்ச்ரி ஒரு கோப்பை 


யாக சுண்ட வைத்து உள்ளுக்கு கொடுக்க, ஓ 
வேளையிலேயே குணம்‌ தெரியும்‌, aie 
மிளகு 
“பத்து மினடருந்தால்‌ பகைவன்‌ வீட்டிலும்‌ சாப்‌ 

Bw" என்பது பொன்மொழி, betel 

Bons விஷங்களுக்குக்‌ கோடரி, பல்லி விஷம்‌, 
அரணை விஷம்‌ முதலியவைகளினால்‌ நஞ்சான உணவை 
சாப்பிட்டவர்கள்‌ மிளகருந்தால்‌ இறந்து விடத்‌ 
தேவையில்லை. மிளகையும்‌ கொஞ்சம்‌ கருப்பு 
வெல்லத்தையும்‌, சேர்த்து மென்ற அல்லது 
அரைத்தோ விஷமென்று 1635845 உடனே 
கள்ளுக்கு கொடுத்து விடவும்‌. வாத்இியாகும்‌ வரை 
யில்‌ நிறைய தண்ணீர்‌ அருத்தும்‌ படி செய்யவும்‌. 


` மற்றொரு முக்கியமான பிரயோகம்‌. வாத பித்த 
சுரம்‌ உடலில்‌ காண்பதற்கு முன்னால்‌ தலை கனத்து, 
கால்‌ கைகள்‌ அயர்வு உண்டாகும்‌ கரமே காய்ச்ச 
அம்‌ தொடர்ந்து வத்துவீடும்‌, இதை ஆங்லெ மருத்து 
வர்கள்‌ Influenza என்பர்‌. தலை கனங்‌ குறைந்து 
காய்ச்சல்‌ பூரண குணமடைய ஒருவாரமாவது ஆகும்‌, 
Antibiotics என்னும்‌ நஞ்சு மாத்திரைகள்‌, ஊசிகள்‌ 
பலவற்றை டாக்டர்கள்‌ நமக்கு செலுத்திவிறுவர்‌, 
குழந்தைகளுக்கும்‌ அதே நஞ்சு மருந்துகளைப்‌ 
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_ உங்கள்‌ வீட்டில சித்தர்‌ மருந்து 


— prine வருந்தத்தக்கது. 
மருத்துகளால்‌ நம்‌ உடலிலுள்ள சத்துப்‌ பொ 
எல்லாம்‌ நரசமடையும்‌. கழ்‌ பக்கக்‌ ed 


Shad 


'சீதளமென்னும்‌ தடுமத்திற்கு 4 

_ மிளகு 1-தேக்கரண்டி நெய்யில்‌ aps, ருப்பு 
வெல்லம்‌ 100 இராம்‌ 7 0 Pe எஸ்‌! s 
சுண்டைக்காய்‌ அளவு உருண்டைகள்‌ 

4- மணிக்கொரு முறை ஒரு உருண்டை சாப்பிட சனி 
இருமல்‌ குணமடையும்‌. Gy முறையில்‌ பக்குவம்‌ 
செய்த Daws பட்டுபோலரைத்து அதை வேளைக்கு 
கால்‌ தேக்கரண்டியளவு தேனில்‌ காலை மாலை மூன்று 
வேளைகள்‌ சாப்பிட ௧௮ இருமல்‌ ரண: ide 


ருணமாகும்‌.. 
சாதாரண சுரத்திற்கு கியாழம்‌ 


„ தோட்டத்திலுள்ள பவழ மல்லி இலை கைப்‌ 
பிடி, Bare ஒரு தேக்கரண்டி, இவைகளை மைத்து 


உங்கள்‌ வீட்டில்‌ சித்தர்‌ மருந்து 19 
BE inl she TTT 


கரும்பு வெல்லம்‌ வேண்டிய அளவு சே l 4 
கோப்பை தண்ணீரிலிட்டு காய்ச்சி ஒரு 0 
வற்றவைத்து காலை, மதியம்‌, மாலை $- கோப்பை 
வீதம்கொடுக்க இரண்டே நாட்களில்‌ சுரம்‌ குறையும்‌. 


மற்றென்று : 2 
PEs தும்பைப்‌ பூ...ரொம்‌ 3 
2. Bere இராம்‌ 2 


இரண்டையும்‌ அரை தீது சாலை மாலை 3- தாட்கள்‌ 
கொடுக்க ஜுரம்‌ குணமாகும்‌. 


குத்தல்‌ வலி கட்டிகளுக்கு 

மிளகு t- பலம்‌ ஒரு துணியில்‌ a an 
அல்லது. 5 அற்‌ 2 
அதைத்‌ தேனில்‌ குழப்பி கட்டியின்‌ மேல்‌ போட, வளி 
உடனே நீங்கும்‌, 


கடுகு 


8ல்‌ வா தங்களுக்கு வீட்டிலுன்ன கடுகோ அல்ல. 
தாட்டு மருந்து கடையில்‌ இடைக்கும்‌ வெள்ளக்‌ 
கடுகோ அரைத்து பினாஸ்திரியிடவும்‌, வலியும்‌ வீக்க 
மும்‌ நீங்கும்‌, ட்‌ 


விடாத இருமலுக்கு 

காலை 4- மணிக்கு சிலருக்கு இருமல்‌ தோன்‌. 
மூச்சு விடாமல்‌ இருமி சங்கடப்‌ படுவர்‌, கடுகை aS 
சோல்‌ அரைத்து குன்றியனவு தேனில்‌ 2, 3, வேளைகள்‌ 
சாப்பிட இருமல்‌ குணமாஃவிடும்‌, z 
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ot 


4 * et naron ட்ட 


நர 4 — yes 
; sra நீ 
பய 
சேர்த்துக்‌ stan ஒரு. 5 


h . குசியாகவுமிரு ஒரு தொன்றும்‌, விற்றுப்‌ 24284 இத்த z 4 
¥ bey betes wo een oe னே தண்ணீர்‌ மிக மிகச்‌ சிறந்தது. 1 
i "கங்குல்‌ க்க K 


ஐந்து. 
செய்து முன்று 274.477 „„ . 
A தண்ணீரில்‌ நாள்‌ ஒன்றுக்கு 3- hs Male de 
` cree ரத்த மூலம்‌ கடனே நிற்கும்‌, சாதத்தில்‌... 
j கலத்து நெய்‌ சேர்த்து சாப்பிட கட்டுக்‌ கட்டுக்கடங்காக்‌ 
..... வெத்தயப்‌ புளிக்குழம்பு அடிக்கடி சாதத்துடன்‌ இராணிபேதி உடனே குணமாகும்‌, 
' சசம்பிட வயிற்றில்‌ காணும்‌ dee, அரணம்‌ 
eg A dy 
ie — செத்தயத்தை வாயிலிட்டு கோச்‌ 
IL eb உடல்‌ வெப்பம்‌ குறையும்‌, — sit 
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சுக்குத்‌ தூள்‌ ஒரு பங்கு, வெடியுப்பு இரண்டு. 


8 அங்கு சேர்த்து அரைத்து வைக்கவும்‌. வயிற்று ud 


அ அக்கன்‌ மேல்தோல்‌ நீக்கவும்‌. மற்ற சரக்குகளை 
- சொஞ்சம்‌. தெய்யோ தல்லெண்ணெயோ விட்டும்‌. 
பக்குவமாய்‌ வறுத்து எல்லாவற்றையும்‌ (சுக்கு உன்‌ 


l டிய அளவு கூட்டி 
ny உபத்திரவம்‌, வயிற்றுப்‌ பொறு. 
மலக்கு சாதத்தில்‌ கலந்து நெய்விட்டுச்‌ சாப்பிடவும்‌... 


சீரகம்‌ 

Rat mad. இது உடலை சரஇருத்தக்‌ கூடியது. 
தலை இறுஇறுப்பு, மயக்கம்‌ மு, இது 
Apis மருத்து, சரக வெள்ளமென்று மலையாளத்தில்‌: 
ysb பெற்றது. சாதாரணமாய்‌ நாம்‌ சாப்பிடும்‌ 
..... தண்ணீரில்‌ ஒன்றிரண்டு சிட்டிசைகள்‌ ரகத்தை. 
அப்படியே போட்டுக்‌ கொதிக்க வைத்துக்‌ கொண்டு 
அருந்தினால்‌, பித்தத்தை சாத்தி செய்யும்‌. Prs pwsi 
பொன்‌ வறு வலாய்‌ வறுத்து சூரணம்‌ செய்து பனை 
` வெல்லம்‌ கூட்டி லைத்துக்‌ கொண்டு வேண்டியபோது: 

உண்டுவர, பசி தீபனத்தை உண்டாக்கும்‌. 


சீரகப்‌ பொடி 
1. சீரகம்‌ ராம்‌ 100 
2. இந்துப்பு ரொம்‌ 50 g 
பொடித்து *உப்பையும்‌ சீரகத்தையும்‌. ஒரு. 
பீங்கான்‌ கோப்பையிலிட்டு டெ சரக்குகள்‌. த்‌ 
அளவுக்கு. எலுமிச்சம்‌ பழச்சாறு வடிகட்டி விட்டு 
கெல்வின்‌ வைத்து சுண்டியபிறகு, மற்றொரு முறை. 
யும்‌ பழச்சாறு விட்டு Lwi எடுத்து பொடித்து 
ö சிட்டிகை வாயிலிட்டுத்‌. 


சந்தத்‌ பொன்‌ வறுவலாய்‌. வறுத்து பட்டு 
போல்‌ தூள்‌ செய்து காய்ச்சிய பசுவின்‌ பாலில்‌ கலக்‌ 
2 தேய்த்து வர முடி கருகருவென்று கருதிற 
மா 


உளுக்கம்‌ பருப்பு . 
இது உடலுக்கு மிக்க சத்தையனிக்கும்‌ பருப்பு. 
அசீரண வியாதியுள்ளவர்கன்‌ இதை APs அளவில்‌: 
„„ e e. Je 4 
தருவதுடன்‌ க்‌ றது. 
தானிப்பில்‌ கடுகு, தம்‌ பருப்பில்‌ சேர்க்கை. 
வினோதமானது. 3 வாயுவை உண்டாக்கும்‌. 4 


அந்த வாயுவை சமனப்படுத்த 'கடுகைச்‌ கட்ட ன 


விட்டனர்‌. கடுகு உஷ்ண காகியானதால்‌. 
னுடைய வாத குணத்தை eee 
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“வொளனிறகாட கேனிபுலால்காற்றடும்‌ மேக்‌ 
கதி மித்த தோஷம்நுயம்‌ வரதம்‌ Curd guess 
கூர்ந்த கறிமத்சள்‌ தனக்கு," 
பிரயோகம்‌: விடாத. etait * 
கறந்த கலில்‌ பானில்‌ ation கடட 8 r 
* போட்டார்கள்‌ பொடி கலந்து காலை வெறும்‌ வயிற்றில்‌ சாப்பிட, 
knitter லக்கி இடித்த wan தலயை > oe erg cl ad 
Ag Bier செய்வ வேண்டுமானல்‌, பரணகணமாகும்‌, ததும்‌ ve hae 


மஞ்சள்‌ இல்லாத srein? அல்‌ ௦ | ம்‌ 9 


கூடலில்‌, n 
ig _மஞ்சன்‌...தூன்‌, கற்பூரம்‌ வெந்நீரில்‌ கலத்து அத்த. 
த புண்களைச்‌ சுத்தம்‌ செய்து மஞ்சள்‌ பொடி 
Pra Dd காய்ச்சி 3-மணிக்‌. 
சங்கு அளவு உள்ளுக்குக்‌ கொடுக்‌ 

மஞ்சள்‌: சுருக்கு என்னும்‌ பிரமதண்‌, 
wech துண்ட சேர்த்து 
னுக்கு காலை 
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taf 


a bres Aisi take 
à டி | i 
தம்‌ காயத்தை பெருங்காயமாக்கும்‌. ' 
சீரணகாமி. பசியின்மை, வாயு, eh bq Ft 
யவைகளுக்கு நீர்‌ மோசில்‌ உப்பிட்டு, பெருங்காயம்‌. 
5 கறி மஞ்சன்‌ ஒரு சிட்டிகை கூட்டி, 
கட்டம்‌ காரு முறை ஒரு சோப்பையளவு. 
தண்ணீரில்‌ இழைத்துத்‌ தடவி, கொஞ்சம்‌ சூடு சாட்ட... 
விஷம்‌ இறங்கும்‌. ச — 
வெள்ளைப்‌ பூண்டு i 
கள்ளி சேஸே மேலு தல்லி Grug” என்று. 
தெலுங்கில்‌ ஒரு பழமொழி, அதாவது. a 
செய்யும்‌ நன்மை தாயும்‌ செய்யமாட்டான்‌ என்ப: 
தாம்‌. மினகு, சரகம்‌, பூண்டு, வறுத்த துவரம்‌ பருப்பு: 
கூட்டி வைத்த ரசத்துடன்‌ சோறு AGADA, வாத 
பித்த இலேத்துமம்‌ அதனதன்‌ அனவில்‌ இயங்கப்‌. 

ட்‌ a 


பிணியற்று இருக்கலாம்‌. 


= 4. இனம்‌ வயதிலேயே தலையில்‌ முடி உதிர்ந்து சொட்‌ 

-கள்‌ Bape துண்டு, இதற்கு சுத்தமான தேனில்‌: 
பூண்டை உரைத்துமுடி உதிர்ந்த இடத்தில்‌ தேய்த்து. 
வந்தால்‌ ல நாட்களில்‌ முடி வளர்த்து விடும்‌. தேன்‌ 
பட்டால்‌ முடி தரைத்துவிடுமென்று சிலர்‌ சொல்வது. 
உண்மைக்குப்‌ புறம்பானது. 
ரத்தக்‌ கொதிப்புக்கு 

அரை ஆழாக்கு பசுவின்பாலில்‌ 1 -ஆழாக்கு 

கூட்டி பூண்டு பல்‌ 20-8ராம்‌ . hy ps 274 
காய்ச்சி இறக வெந்த பூண்டு பற்களை சாப்பிட்டு 
பாலை சாப்பிடவும்‌. பிறகு இனமும்‌ இரவு படுக்கும்‌: 


இடத்தில்‌. பெருங்காயத்தை f 


வும்‌ வெண்ணெய்‌ போலரைத்து பசுவின்‌ 


மயம்‌ சாப்பிட 20-நாட்களில்‌ ரத்தக்கொதிப்பு 
ஊமாகும்‌. 


Filorie (யானைக்கால்‌ சுரத்திற்கு) 


1. பூண்டு 

2. fee 

3. எருக்கலைமொட்டு 

இவைகளை வெண்ணெய்‌ போலரைத்து உருண்டை 
கள்‌ செய்து, உள்ளுக்குக்‌ கொடுத்து பால்‌ அல்லது 
காபி கொடுக்கவும்‌. சுரம்‌ கண்ட சமயம்‌ தொடர்ந்து 
மூன்று நாட்களுக்குக்‌ கொடுக்க மறுபடியும்‌ இவ்விஷ- 
கரம்‌ தலைகாட்டாது. உப்பில்லா பத்தியம்‌ மிக 


முக்யம்‌. 


கிராணி அதிசாரத்திற்கு (மலக்‌ கழிச்சல்‌) 
ஒரு தேங்காய்‌ பத்தை, பூண்டுப்பல்‌ 5, இரண்டை 
ல்‌, 
அல்லது காபியில்‌ கொடுக்க ராணி ஒரு வேளை 
யிலேயே குணமாகும்‌, மேலும்‌ 2,3, வேளைகள்‌ , 
கொடுப்பது தலம்‌... 
வெங்காயம்‌ (மேக நோய்க்கு) 
இதில்‌ (Phospberows)  தமூருசல்‌ urap 
சத்துள்ளது, உடலிலுள்ள மேசநீரை அகற்றும்‌ 
வல்லமை யொருந்தியது குழந்தைகள்‌ 3609 a d 
தால்‌ மெலிந்து காண்பார்கள்‌, அதற்குக்‌ கணை 
நோயென்பர்‌, 
3. உரித்த வெங்காயம்‌ முழுசாக 
2. வெத்தயம்‌ s 


50 இராம்‌. 
உதி + 
i லிட்டர்‌ 
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ற்றிக்‌ காய்ச்சி, க்கும்‌ wf வதாகச்‌ சொன்னாராம்‌. ஆகவே பல்‌ துலக்க: 
_ கடனே வும்‌. தீ கொண்டு இஞ்ரிச்சாற்றை சாப்பிட்டு வருதல்‌ சாலச்‌ 

தேக்கரண்டியள, £ Avisa இஞ்ரித்துண்டு ஒன்றெடுத்து மேல்‌. 
தோலைப்‌ Gurið அரைத்து வென்னீரில்‌ கலக்‌. 
வைத்து ஒரு மணி தேரத்இற்ருப்‌ பிறகு மேலோடு 
தண்ணீரை வடித்து அன்‌ ரி See அத்த 


அளி கண்க, உடகன pace ச்‌ e s 
5 தலையில்‌. 3 Aert படைக்கு . 
Mona 3 ட 
அத்தை அறுத்து சொட்டையுள்ள இட 
இறங்கும்‌ படி, பிரதி இனமும்‌ தேய்‌; 
அாட்கனில்‌ முடி வளர்த்தவிடும்‌. 
hi 12 இஞ்சி தனியா (கொத்தமல்லி விதை) i 
ர காலையில்‌; IGA கடும்பகல்‌ குக்கு “இது தம்‌ வீட்டு சாம்பார்‌ பொகுிக்கு முக்யெமான 
மாலையில்‌ கடுக்காய்‌ மண்டலம்‌ உண்டால்‌ கண்க இதத உலகத்திலேயே ருரிகரமான 
கோலை ஊன்றிக்‌ குறுகி நடப்பவன்‌ அனி “nae க te ல்‌ தான்‌, 
0 கா ( u கொஞ்சம்‌ 
காலை வீசிக்‌ குலுக்கி கடப்பனே! தேரையர்‌ ந மிளகு, Soke பருப்பு $-பங்கு, 8 வெந்தயம்‌ 
திபெத்‌ நா த வறுத்து சேர்த்து தூன்‌ செய்து 
னை சாம்பாசிலிட மிக்க ருசியாய்‌ இருக்கும்‌, — 
பல பிணிகளை நீக்கும்‌ sò தோட்டத்து. 
கொத்தமல்லி ரை, இஞ்சி. எலுமிச்சம்‌ பழரசம்‌: 
சேர்த்து அரைத்த துவையல்‌, அன்னத்தை ருசியாய்‌: 
உண்பிக்கும்‌. “ 
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2 உங்கள்‌ வீட்டில்‌ சித்தர்‌ மருந்து 
தனியா சாதப்‌ பொடி 
1. தனியா —* 
2. மிளகாய்‌ வற்றல்‌ 
3. மிளகு 
4. துவரம்‌ பருப்பு 
5. பெருங்காயம்‌ 
6. உப்பு வேண்டிய அளவு 
... எல்லாவற்றையும்‌ தனித்தனியே வ, சரித்து: 
இடித்துப்‌ பொடி செய்து றப்ப gee 
முறையை பல வீடுகளில்‌ செய்கருர்கள்‌. சாதத்துடன்‌ 
இப்பொடியைக்‌ கூட்டி நெய்‌ சேர்த்துச்‌ சாப்பிட 
ருசியாகவும்‌ இருக்கும்‌. வயிற்றில்‌ உஷ்ணத்‌இனால்‌. 
மூறுக்குவதைப்‌ போன்ற குறிகளை மாற்றி வாயுவைச்‌ 
.சமனப்படுத்தும்‌. 


200 கிராம்‌ 


மசாலா 

இது ராம்பு, பத்திரி, சோம்பு முதலிய வாசனை 
.இரவியங்கள்‌ சேர்ந்தது. பிரியாணி, குர்மா முதலிய 
சமையல்களில்‌ சேர்க்கப்படுகிற.து. இவைகளின்‌ குணங்‌ 
களை ஒவ்வொன்றாக எடுத்துச்‌ சொல்லப்‌ போனால்‌ பல 
தாட்களாரும்‌. இவைகளெல்லாம்‌. இரிதோஷத்தைச்‌ 
சமனப்படுதீதி உடலைத்‌ தேற்றும்‌, ரண சக்தியை 
உண்டு பண்ணும்‌. புலால்‌ உண்பவர்கள்‌ இவைகளை 
மூக்கெமாய்‌ சமையலில்‌ சேர்கின்றனர்‌. அவ்விதம்‌ 
சேர்ப்பது மிகவும்‌ நன்று, புலாலில்‌ இருக்கும்‌ uw 
துர்ச்குணங்களையும்‌ கள்‌ அகற்றும்‌. 


(கண்டுவாய்க்காலி விஷத்திற்கு) தேங்காய்‌ 
சலமண்டலி என்னும்‌ கொடிய விஷப்பூச்‌ி 
அல்லது நண்டுவாய்க்காலி கொட்டி pith 


உங்கள்‌ வீட்டில்‌ சித்தர்‌ மருந்து 31 


தேங்காய்‌ பத்தை ஒன்றை Saws செய்ய உடனே 
விஷம்‌ இறங்க விடும்‌, j 
முன்‌ சொன்ன உப்பு நீரையும்‌ கண்ணில்‌ விடவும்‌ 
தடுமனுக்கு தேங்காய்‌ கார்‌ புகை 
சளி பிடித்து மூக்கில்‌ தண்ணீர்‌ கொட்டுவதற்கு 
தேங்காய்தார்‌ புகை. பிடித்துப்‌ பாருங்கள்‌. சளி 
முறித்து கெட்டிபடும்‌. இப்புகை யோடும்‌ இடத்தில்‌ 
யேய்‌ பிசாகம்‌ சேராதெனபர்‌ பெரியோர்‌. 
பளைவெல்லம்‌ (அரணை விஷத்திற்கு) 3 
அரணை, பல்லி கடித்த விஷத்திற்கு பனை வெல்லம்‌ 
சாப்பிட விஷமிறங்கும்‌, 
கறிவேப்பிலை hi 
இது இல்லாத சமையலேயில்லை, சாம்பார்‌, ரசம்‌, 
மோர்‌, கறி இவைகளுக்கு நண்பன்‌. தன்‌ வாசனையைப்‌ 
பிறருக்குக்‌ கொடுத்து . இது பித்தத்தைச்‌ 
சாந்தப்படுத்தும்‌, மூலக்‌ கொ இப்புள்ளவர்கள்‌ இதை 
அரைத்து காலை, மாலை ஒரு கோளியளவு மோரில்‌ சாம்‌ 
விடவும்‌. 
சாதத்திற்கு கறிவேப்பிலைப்‌ பொடி 
1. வறுத்த துவரம்‌ பருப்பு r 
3. சுக்கு தோல்‌ சிவியது இராம்‌ 10 
3. தெய்யில்‌ வறுத்த கறிவேப்பிலை ... இராம்‌ 50 
4. வேண்டிய அளவு உப்பு 


இத்தனையையும்‌ யொடி செய்து புட்டியிலடைக்‌ 
கவும்‌, இத்தப்‌ பொடியைச்‌ சாதத்திலிட்டு தெய்‌ 


An evaluation version of novaPDF was used to create this PDF file. 
Purchase a license to generate PDF files without this notice. 


உங்கள்‌ வீட்டில்‌ சித்தர்‌ மருந்து. 


விட்டுப்‌ பிசைத்து சாப்பிட மிக ருசியாக இருக்கும்‌. 
பசியைத்‌ தூண்டும்‌. கல்லீரலில்‌ சேரும்‌ கொழுப்பை 
அணுகவிடாது. காலைமாலை இரு வேளைகளில்‌ சாதத்‌. 
துடன்‌ சாப்பிடக்‌ கூடியது. 


கறிவேப்பிலை தைலம்‌ 

கறிவேப்பிலையை அரைத்து ஒரு வடையைப்போல்‌. 
தட்டி அரைகிலோ தேல்காயெண்ணெயில்‌ பக்குவ: 
மாசக்‌ காய்ச்சி இறக்க, ஒரு சிட்டிகை பச்சைக்‌ 
கற்பூரம்‌ பொடி செய்து சேர்த்து சூடு ஆறிய பிறகு. 
புட்டியில்‌ வைக்கவும்‌, இதை முடியில்‌ G 
இளநரை வராது, பித்த Op கறுப்பு முதலியவை 
குணமாகும்‌. 


சுண்ணாம்பு 


பெண்கள்‌ பெதும்பாட்டிற்கு த 

(உதிரம்‌ கொட்டும்‌ கோய்க்கு). 

.... குன்றியிடை சுண்ணாம்பும்‌, தோட்டத்‌ இலுள்ள 
துத்தியிலையும்‌ வெண்ணைபபால்‌ அரைத்து ஒரு கோனி 
யனவு உள்ளுக்குக்‌ தொடுக்க 2, 3, வேளைகளில்‌ குண 
மாகும்‌. இரத்தம்‌ நின்றுவிடும்‌. r 


கால்களிலோ வேறு எந்த. உடல்‌ பாரிசத்திலோ 
வெட்டுக்‌ காயமோ, சுல்டியே பட்டுவிட்டால்‌ 
உடனே சுண்ணாம்பும்‌ தேனும்‌ கலந்து வெட்டுண்ட 
இடத்தில்‌ வைத்துக்‌ கட்டவும்‌, தேன்‌ கிடைக்காவிடில்‌ 
சுண்ணாம்பும்‌ பனை வெல்லம்‌ அல்லது சுரும்பு - 
வெல்லம்‌ சேர்த்துக்‌ குழைத்து வெண்ணெய்‌ பச்குவத்‌ 
இல்‌ செய்து அடிபட்ட இடத்தில்‌ வைத்துக்‌ கட்டவும்‌. 
இரும்பினால்‌ காயம்‌ பட்டால்‌ Tetanus என்னும்‌ வியாதி : 


உங்கள்‌ வீட்டில்‌ சித்தர்‌ மருந்த 


dha Tetani Tetanus ல்‌ கொடுக்க வேண்டுமென்ற 


ப்பு இருந்தால்‌ வேண்டியதில்லை, 
விற்றால்‌ சூக்குமம்‌' என்பதும்‌ நம்‌ wp 
யோர்‌ பொன்மொழி, இரும்பு குத்திய இடத்தில்‌ 
பைத்‌ தடவவும்‌, G பு விஷம்‌ ypy Dub. 
— ஒட 
வாழைக்‌ சழங்கினுள்‌ அறும்‌. தா அல்லது 
Syiwa க்கம்‌ பிழிந்த சாறு 4-அவுன்ில்‌, 
சுண்ணாம்பு நெல்லிக்காயனவு awid தெளித்தயின்‌, 
“தெளிவை காலை, மாலை சாப்பிட முத்திர ச 
கடனே தீரும்‌, 
ஞர்‌ A 
கண்‌, புருவ Ea ஸ்‌ 


1338 "நெற்றியில்‌, 
முத இடங்களில்‌ வரும்‌, ப] 9226 
5 152 இலைகள்‌ ஒரு: கைப்பிடி. சுண்ணாம்பு 
. வாஷிங்சோடா குன்றியனவு 

ச்‌ அரைத்து மூன்று நாட்கள்‌. தடவ உதிர்த்து 


சுண்டக்காயளவு, . 


சதகுப்பை [தீராத வாந்திக்கு] ` ர்க்‌. 
இந்த அரிய மருந்தை சில வீடுகளில்‌ மாத்திரம்‌ 
உப்யோடுக்கன் pet வறுத்து ரசத்தில்‌ சேரக்‌ 
இன்றனர்‌. நல்ல மணமுள்ளது. பைல்கள்‌ 
களுக்கு சாலச்‌ சிறந்தது. 

ல்‌ ஒரு தேக்கரண்டியளவு சதகுப்பையை, வாசனை 
Senda ௨ ரை பொன்‌ வறுவலாய்‌ வறுத்து பக்குவ 
மாய்‌ ௪ சட்டியிலேயே குடைந்து 4- கோப்பைகள்‌. 
தண்‌ ஸ்ணீர்‌ விட்டு. பனங்கற்கண்டு சேர்த்து, ஒரு 


கோப்பையாச சுண்ட வைத்து 4- மணிக்கொருதரம்‌, 
a. 2 x 
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u உங்கள்‌ வீட்டில்‌ சித்தர்‌ மருந்து 
2. கொடுக்க தீராத வாந்தி நிச்சய 
க்‌்‌ ஒரு வேளை மருந்‌இிலேயே பலருக்கு 
குணம்‌ கண்டது என்‌ அனுபவம்‌: 


பழைய துணிக்‌ 


யட்டி என்னும்‌ பனைவெல்லம்‌, சுண்ணாம்பு கொஞ்சம்‌ 


 பெரும்பாட்டிற்கு (பழைய துணி) 


பெண்களுக்கு காணும்‌ உதிர தோய்‌. ஒரு 
peas தவரு சதுரமாய்‌ பழந்துணி எடுத்து 
ட்ட அக்கமியை. இரண்டு அவுன்ஸ்‌ தேன்‌, ஒரு 
"கோழி மூட்டை வெண்கருலிட்டு சலக்‌ உள்ளுக்கு 
“செலுத்த பெரும்பாடு உடனே குணமாகும்‌. 


d = யழந்துணியை சுட்ட சாம்பலை தேங்காயெண்‌ 
ணெயில்‌ குழைத்து வெடித்த புண்களில்‌ தடவவும்‌. 


தீராத பெகும்பாட்டுக்கு பறைய கம்பளி 


மல்‌ உதிரம்‌ போகும்‌. 
. ee eee 2 2- ஒட்டிகை 


dere காலை, மாலை கொடுக்கவும்‌. ஒன்றிரண்டு - 
— MEP PRY போக்கு தின்று விடும்‌. 


— 


ழ்‌ மம்‌ தி? போவதாகத்‌ 


ட 8 . ன்‌ 
* பூ 
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ற்‌ 

தொட்டால்‌ சிணுங்கியிலை. கைப்பிடி, சரசம்‌ 1- 
தேக்கரண்டியளவு வெங்காயம்‌ ஒன்று. இம்‌ மூன்றை 
யும்‌ அரைத்து காலை மாலை மோரில்‌ கொடுக்கவும்‌. 
தீராத விக்கலுக்கு பழைய செருப்பு 

தோலினால்‌ செய்யப்பட்ட பழைய செருப்பைச்‌ 
சுட்டு சரியாக்‌ இரண்டு சிட்டிகை தேனில்குழைதீதுச்‌ 
கொடுத்துப்‌ பாருங்கள்‌, வெரு ஆச்சரியம்‌. தோயாளி 
மருந்து கொடுத்தவனை கடவுளாக நினைப்பான்‌. 
விக்கல்‌ உடனே நிற்கும்‌. 


அம்மை தோயீனால்‌ வரும்‌ ஆராத ரணங்களுச்கு. 
கெ கரியை தேங்காயெண்ணெயில்‌ குழைத்துத்‌ தடவி. 
வர வெரு சக்ரத்‌இல்‌ புண்கள்‌ ஆறும்‌. 
aromis வேம்பு 
தன்‌ இலை, பட்டை „G. , கொட்டை, வேர்‌ 
இன மனிதனுக்கு சஞ்சீவி. இதைப்‌ upp 
எழுது தாயின்‌ பல. பக்கங்கள்‌ நிரம்பிவிடும்‌. 


குழந்தைகள்‌ கபம்‌, வயிற்றுப்‌ பூச்சிகளுக்கு 


வேம்பின்‌ கொழுந்து, மிளகு கொஞ்சம்‌, பூண்டு 
ஒரு பல்‌ இவைகளை வெண்ணெய்‌ யோலரைத்து 
வெந்நீரில்‌ சலக்‌ அடிக்கடி குழந்தைகளுக்கு ஊட்ட 
மை வியாதிகள்‌ குணமாவதுடன்‌ வைசூரி முதலிய 
வியாதிகள்‌ தாக்காது. 
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காலை, மாலை சாப்பிட்டு a உலா . 
S- eee F 


Dises ecir இரஸ்யையும்‌: 
களில்‌ பூச வீரைவில்‌. 


வயதானாலும்‌ தரப்புகள்‌ தன 
கண்க சாப்பிடக்‌ கூடிய 
பட்ைதானே 


செய்து கொண்டு, a 
யாலில்‌ சாப்பிடுபவரின்‌ சர்‌. 
வேப்பம்‌ பூ 


இரு வருடம்‌ பழகிய பூவை லேசாக o 
வறுத்து துவையல்‌ செய்து சாப்பிட — 
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— = கேன்‌ 


தணியும்‌. கண்‌ ளி ரிக்கும்‌. 
அரே சகம்‌, த்தும்‌ ம்‌ ம்‌ 
முகத்தில்‌ மரு 
பச்சைக்‌ கற்பூரத்‌இல்‌ வேப்பெண்ணெய்‌ விட்ட 
மெழு தபோல்‌ செய்து வச்‌ 
3 கம்‌, சுற்றிலும்‌ தடவிகிட 
மற்தென்று mao oe 
௩ஈ தோட்டத்திலுள்ள அம்மாம்‌ பச்சரிசி 
(பெரியது) இலையை அரைத்து 3-நாட்கள்‌ அவலக்‌ 
தப்பளம்‌ போட காமாலை குணமாகும்‌, 


வாதத்துக்கு முருங்கை 
முருங்கைப்பூ. 
ஒரு கோப்பை பசுவின்‌ பாலில்‌, 30-முருங்கை 
2 Lare காய்ச்சி பிரதி இரவு படுக்கும்‌ 
சாப்பிட்டு வ 3 
வன்ம = வர, தாது விருத்தியாக உடல்‌ 
முருங்கைப்‌ பிசின்‌. 
முருங்கைப்‌ A நெய்யில்‌ வறுத்து தாள்‌ செய்‌ 
5 A e ஒரு சிட்டிகை வீதம்‌ ie 
we ட்டு A 
குணமாகும்‌. adab 5 f i ners 
முருங்கைப்‌ பட்டை 
கீல்வாதம்‌, உடல்‌ வலி y 
ம்‌ மு.தலியவைகளுக்‌ 
முருங்கைப்‌ பட்டை 30-ம்‌. எடுத்து கல்லில்‌. — 
வைத்துக்‌ கொள்ளவும்‌, பூண்டு உரித்தெடுத்த பற்கள்‌ 
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உங்கள்‌ வீட்டில்‌ சித்தர்‌ மருந்து. 
இத்து, 406 கால்‌ தேக்கரண்டி அளவு இவை 
இரண்டையும்‌ அரைத்துக்கொள்ளவும்‌, எல்லாவற்றை. 
யும்‌ நான்கு கோப்பைகள்‌ தண்ணீரிலிட்டு அடுப்பேற்றி 
ஓரு கோப்பை wera வற்றவைக்கவும்‌. காலை $- 
கோப்பை மாலை 1- கோப்பை உள்ளுக்குச்‌ சாப்பிட 
வும்‌, இவ்விதம்‌ ஒரு வாரம்‌ சாப்பிட வாத நோய்கள்‌ 
குணமாகும்‌. 
மேல்‌ பற்று 

மேற்படி பட்டை, பூண்டு, கடுகு எல்லாவற்றை. 

வும்‌ தண்ணீர்விட்டு வெண்ணெய்யோல்‌ அரைத்து 
கரண்டியில்‌ அல்லது வாணலியிலிட்டு சுடவைத்து. 
கொதி வந்த பின்‌ இறக்க, வீக்கம்‌ கண்ட இடங்களில்‌ 
லேபனம்‌ செய்யவும்‌, துணியில்‌ தடவி பினாஸ்நிரி 
போலவும்‌ போடலாம்‌. போட்ட இடத்தில்‌ எரிச்சல்‌: 
உண்டானால்‌ லேபனத்தை நீக்கிவிடவும்‌. ஒரு வேலை 
அத்த இடத்தில்‌ Ap கொப்பளங்கள்‌ உண்டாகச்‌. 
கூடும்‌, அவ்விதம்‌ உண்டானால்‌ தம்முடைய நல்ல கால 
மென்று அறியவும்‌. பயப்படவேண்டாம்‌. அத்த 
இடங்களிலுள்ள gist வெளிப்பட்டு, முடக்கு. 
வியா இகன்‌ உள்பட பலவித வீக்கங்கள்‌ சக்கரத்தின்‌: 
குணமாவிடும்‌. 


முருங்கைக்‌ கீரை 


இதை சாப்பிட்டுவர சுண்‌ ஒளியாம்‌. தாது விருத்தி: 
யாம. வாயுவையும்‌ கண்டிக்கும்‌. — 
தொண்டை கம்மலுக்கு 
இதன்‌ இலையை யிடித்து சாறு பிழிந்து கொஞ்சம்‌: 
கண்ணாப்பு சேர்த்து தொண்டையின்‌ மேச்புறம்‌. 
தடவவும்‌, கம்மல்‌ நீங்கும்‌. 
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செய்க 
ம்ப 


EN PES சித்திய is | 


5 
t இறங்க வாழை 
த்‌ ஒழங்கில்‌ ஊறும்‌ ஒரு கோப்பை நீரில்‌, 


சுண்டைக்காயளவு சுண்ணாம்பு A கலந்து உள்ளுக்குக்‌ 
கொடுக்க நீரடைப்பு தீரும்‌. 


வாழைப்‌ பட்டை பத்‌ sus 

பட்டையை து ஒரு ஈப்மை 
க்காக அவுன்ஸ்‌ அளவு, பாம்பு கடித்தவர்‌ 
க 4-மணிக்கொருமுறை கொடுக்க உட 
விஷம்‌ இறங்கும்‌. ஜில்‌ 
a : x 5 sA È š 

பெரும்பாடு என்னும்‌ வியாஇ ரில பெண்களுக்கு 

— நிறுத்த முடியாத ரத்தப்‌ gors 
இருக்கும்‌. Gal n வாழைக்காயை 2 
சட்டு, தோலை எடுத்தெறிந்துவிட்டு உள்‌ lesen 
வெந்த காயை அரைத்து, எருமைத்‌ தயிரில்‌ ன்‌ 
சாப்பிடச்‌ செய்தால்‌, ஒரே வேளையில்‌ குணமாக? 
மற்றும்‌ இரண்டொரு வேளைகள்‌ அதிகமாய்ச்‌ சாப்பிடு 
வது நல்லது. டி 
வாழைத்‌ தண்டு 

அடைப்புள்ளவர்கள்‌, கல்லீரலில்‌ 
பர htc உள்ளவர்கள்‌ தே தண்டை las 
யாகவே By | துண்டுகளாக்கத்‌ தயிரில்‌ ௧ d ச்‌ 
தாளித்துத்‌ தயிர்‌ பச்சடியாச உணவில்‌ அடிக்கடி 
அருத்தவும்‌. தெ வியாதிகள்‌ குணமாகும்‌. சிறு கரை 
யும்‌ அடிக்கடி உபயோகிக்கவும்‌. ஆங்கில மருத்துவத்‌ 
இல்‌ இந்த சதை அடைப்பை (Prostate 
என்று சொல்வர்‌, 


os 00 வலிக்க எருக்கிலை * 
eee eae, பிறவிடை ஆகுக்காலத்தல்‌. 
orse டனர்‌ ee ஈது... ott 


தன்றாக பழுத்த e 7938 ஒன்று 
எடுத்து லேசாக அனலில்‌ வதச்‌இப்‌ பிழித்து 5,6, 
சொட்டுகள்‌ if tens 5 மதம்‌ முன்று 
நாட்களும்‌ தா விடை கால 

வயிற்று வலி நின்று பிலி தரிக்கும்‌. 75% 


. 
விஷக்கடிகளுக்கு ee i 


“நாய்‌ முதலிய விஷப்‌ பிராணிகள்‌. கடித்த உடனே 


க்‌ n ee, 


பிட்டால்‌, அந்த நேரமே இரத்தம்‌ வருவது தின்‌, 
விழும்‌. மறுபடியும்‌ .. கோக்க TL bap AQ ode 
é * டியும்‌ மூல உபத்திரவம்‌ 
வரும்‌ ar அதே க 9 80 து. கொள்ளவும்‌, 
wee 25 anton செய்த, ok “ho 
0 —— இருக்காது. 


மாமிச ஆகாரம்‌ நீச்சவும்‌, இரத்த மூ — 


ல 0 
pipi மாமிசத்துக்கும்‌ தொடர்பு அதிகம்‌, 


— 


தத்‌ சக்‌ டுத்து. ae e 
வர்கள்‌ மாமிசம்‌ சாப்பிடின்‌, மருந்தின்‌ பலன்‌ காண 
“முடியாது. உப்பில்லாப்‌ பத்தியத்துடன்‌ 3 நாட்களுக்கு. 
'சாப்பிடின்‌ மூலவியாதி ரில வருடங்கள்‌ வனை தலை 
காட்டாது. சைகண்டது. 

வாத சிலேத்தும dq சரத்திற்கு (Malaria) = 

- குப்பைமேனி. இல. எண்ணிக்கையில்‌ . ஒன்பது, 


டையும்‌ அரைத்து சாப்பிட்டு 
2 e 


BRAY போதம்‌ 
தான்‌ முதல்‌ முறையாய்‌ இது கை 


g 


1 ம்‌ கலந்து க்கில்‌, இடுரிடுப்பு 
நின்றவுடன்‌ இறக்‌, ஒரு oakin Sane 
S 
இரங்கு, பற்று pe EEDEN 77 5 aoe 
-pogs ஊறிய பிறகு. அரப்போ, — 

+ கொண்டு தேய்த்துக்‌ குளிக்கவும்‌. om ப வாதிகள்‌ 
குணமாகும்‌... D 
. அழலும்‌ agè déstegigs pees 
o குப்பைமேனிச்‌ சாற்றையும்‌, சுண்ணாம்பையும்‌ 
சந்த விஷம தீண்டிய இடம்‌ அல்லது வீக்கம்‌ கண்ட 
இடத்தில்‌ ee வீக்கம்‌ - “குறையும்‌. விஷம்‌ 
இறங்கும்‌ 


கக்கு சமல்ல, $ த bas 
i லை நீக்கும்‌ ஓர்‌ அரிய ணும்‌, உங்‌ 
செக்ச்‌ சத்தியன்‌ தீன்‌ கழகம்‌: விட்டுவிட்டு, 
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46... உங்கள்‌ லிட்டில்‌ சித்தர்‌ மருந்து 


சிறு $ீரடைத்து விட்டால்‌ 

1. வெங்காரம்‌ „ 50-இராம்‌ 

2. எலுமிச்சம்‌ பழச்சார்‌ ... 200- மில்லியளவு 

வெங்காரத்தை பொடித்து. மண்‌ சட்டியிலிட்டு 
அடுப்பேற்றி, பழச்சாற்றை கொஞ்சம்‌ கொஞ்சமாய்‌ 
விட்டு இளெறிவிட்டுக்‌ கொண்டே இருக்க. 
பொரித்து போகும்‌, அதில்‌ 3-ராம்‌ அளவு எடுத்து: 
தண்ணீர்‌ அல்லது சோடாவில்‌ கலத்து சாப்பிட நீர்‌ 
கட்டு உடைந்து தீர்‌ இறங்கும்‌. 
பெண்‌ மடிக்கு 

சண்ணுப்பிள்ளை என்னும்‌ று பீளை இலை பூவுடன்‌ 
ஒரு கைபிடி அளவு எடுத்து அரைத்து, Us வெண்ணை 
யில்‌ கலந்து காலை வெறும்‌ வயிற்றில்‌ (தூரம்‌ வந்து 
குளித்த பிறகு) மூன்று நாட்கள்‌ சாப்பிடவும்‌. 

கர்ப்பமுண்டாகும்‌. அத்த மூன்று நாட்களும்‌ 
அதன்‌ பிறகும்‌ ஒரு மாதம்வரை புலால்‌. (முட்டை 
உள்பட) சாப்பிடக்‌ கூடாது, மருந்து சாப்பிடும்‌ 
மூன்று நாட்களும்‌ படுக்கை (ஆண்-யெண்‌ உடலுறவு) 
கூடாது. 


வாய்நாற்றம்‌ போக 
வால்‌ மிளகு-- 3 இராம்‌. 
இராட்சை-- 5 ராம்‌ (உலர்ந்தது) 


வால்‌ மிளகை லேசாக வறுத்துக்கொண்டு ஒன்றி 
ரண்டாய்த்‌  தட்டிக்கொள்ளவும்‌. திராட்சையை 
peas கொள்ளவும்‌. இரண்டையும்‌ சேர்த்து ஒரு 
சட்டியிலிட்டு தண்ணீர்‌ அரைலிட்டர்‌ ஊற்றி, அடுப்‌ 


வெங்காரம்‌ ' 


உங்கள்‌ வீட்டில்‌ சித்தர்‌ மருந்து ' 


— — சை — 


பேற்றி காய்ச்சி பாதியாக கண்டிய பிறகு இறக்க 
வடித்து வைத்துக்‌ கொண்டு காலை பாதி, மாலை பாதி 
சாப்பிடவும்‌. 
“இப்படி ஒரு மண்டலம்‌(40நாட்சுள்‌) உட்கொள்ள 
வாய்‌ நாற்றம்‌ போகும்‌. A 
சத்த மூலத்திற்கு நாயுருவி 
நாயுருவி. உய அரைத்து நெல்லிக்காயளவு. 
காலை, மாலை மோரில்‌ கலக்கி சாப்பிடவும்‌, 2- நாட்‌ 
களில்‌ ரத்தம்‌ நின்றுவிடும்‌. 


பீங்கான்‌ பாத்திரத்தில்‌ எண்ணையை ஊற்றி, 
பூவை அதிலிட்டு வெயிலில்‌ பத்து நாட்கள்‌ வைத்‌ 
தெடுத்து, வடித்து புட்டியிலடைச்கவும்‌. காலை, மாலை 
2- சொட்டுகள்‌ கண்களில்‌ விடவும்‌, லேசாக எரியும்‌. 
தலைவலிக்கும்‌ விடலாம்‌. 
பெரும்பாடு (பெண்கள்‌ உதிரப்‌ போக்கு) 
1. சுரியயோளம்‌ என்னும்‌ 
0 இராம்‌ 
2. மிளகாய்‌ வற்றல்‌ விதை...20 இராம்‌ 
இரண்டையும்‌ தண்ணீர்‌ விட்டரைத்து, மிளகளவு 


மாத்திரை செய்து நிழலில்‌ உலர்த்தி வைத்துக்‌ 
கொண்டு காலை, மாலை 1 மாத்திரை வீதம்‌ தண்ணீ 


ருடன்‌ 10,15 நாட்கள்‌ தொடர்ந்து சாப்பிடுதல்‌ 
கல்லது. பெரும்பாடு குணமாகும்‌. i 


ணி 
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அருள்ஜோதி பதிப்பகத்தின்‌ 
மற்ற வெளியீடுகள்‌ 
சித்தர்‌ கைகண்ட மருந்து 25 20 00 | 


உங்கள்‌ வீட்டில்‌ சித்தர்‌ மருந்து * 5 00 | 
சித்தர்‌ மருந்து செய்பெரு முறைகள்‌ — 20 00 | 
நீடூழி வாழ வழி ae 5 00 | 
வாத வைத்தியத்துக்காதி is 15 00 
சித்தர்‌ மெய்ப்பொருள்‌ bisa 10 00 
அமுத கலசம்‌ ees 20 00 
முப்பூகுரு ee 15 00 
பதார்த்த குணபோதினி ட்‌ 15 00 
பொன்மொழிகள்‌ ஆயிரம்‌ ee 15 00 
அகத்தியர்‌ அந்தரங்க தீஷாவிதி A 20 00 
அனுபவ சித்த வைத்திய முறைகள்‌ 8 20 00 4 
அகத்தியர்‌ பன்னீராயிரம்‌ தொகுப்பு ses 15 00 
வள்ளலார்‌ மறைவு சித்தியா மரணமா? m 45 00 
சரீர தத்துவம்‌ & சாகாக்‌ கலை sss 25 00 
கடவுளும்‌ மோட்சமும்‌ evs 20 00 
புற்று நோயைக்‌ குணப்படுத்தலாம்‌ ase 40 00 
Art of Immortality wis 10 00 
The Greatness of Siddha Medicine — 15 00 
Cancer is Curable—All 3 Parts — 35 00 
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1. அசுவகந்தி 
(Withania somnifera Dunal) 
தெலு : பென்னேறுகெட்ட சமஸ்‌ ண அஸ்வகந்தா 
கன்‌ : சோகடேபேறு ஹிந்‌ 3 அக்ரி 
மலை = அமுக்குறம்‌ உரு  அஸ்கந்‌ 


அசுவகந்தி என்னும்‌ அமுக்குராச்‌ செடி கத்தரி den sonar 
சார்ந்தது. இது இந்தியா முழுவதும்‌ வளர்கிறது. இதன்‌ வேர்பகுதி 
அதிக சதைப்பற்றுள்ள கிழங்காக காணப்படும்‌. கிராமங்களில்‌ 
இதை அமுக்கணாங்கிழங்கு என்பர்‌. இதுவே நாட்டு அமுக்கரா 
என்பது. சீமை அமுக்கரா W. Coagulans என்ற மற்றொரு 
வகைச்‌ செடி பஞ்சாப்‌, சிந்து, பலுசிஸ்தான்‌ போன்ற பகுதிகளில்‌ 
வளர்கிறது. இதன்‌ கிழங்குப்‌ பற்றுள்ள வேர்‌ மெல்வியதாக 
இருக்கும்‌. 

"கொஞ்சந்‌ துவர்ப்பாங்‌ கொடியகள்‌ சூலை யரி 

மிஞ்சுகரப்‌ பான்பாண்டு வெப்பதப்பு - விஞ்சி 

முசுவுறு தோடமும்போ மோகம்‌ அனலுண்டாம்‌ 

அசுவகந்திக்‌ கென்றறி." 
இன்‌ | சிறிது துவர்ப்புள்ள அசுவகந்திக்‌ கிழங்கால்‌ சகல 

தோஷம்‌, சுரம்‌, க்ஷயம்‌, வாயு, வீக்கம்‌, பாண்டு, சூலை. 

கரப்பான்‌ போகும்‌, பசியுண்டாகும்‌, வீர்ய விர்த்தியாம்‌. 


அமுக்கராக்கிழங்கை சிறுதுண்டுகளாக்கி ஒரு பாத்திரத்‌ 
திலிட்டு சரக்கு மூழ்க பசுவின்‌ பால்விட்டு அவித்து பின்‌ நன்கு 
ரவியில்‌ உலர்த்தி வைத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. 

இவ்வாறு சுத்தி செய்த அசுவகந்தியை சூரணம்‌ செய்து 
சமனளவு சர்க்கரை கூட்டி காலை மாலை !/2 தேக்கரண்டியளவு 
பாலுடன்‌ சாப்பிட்டுவர க்ஷயம்‌ (1.8.) குணமாகும்‌. ஆண்மைக்‌ 
குறைவு உள்ளவர்கள்‌ சாப்பிட்டுவர சக்தி பெருகும்‌. நல்ல 
பசியெடுக்கும்‌. 


14 


இக்கிழங்கு உஷ்ண வீர்ய சக்தியானதால்‌ பசுவின்பால்‌ 
தாராளமாக சேர்த்துக்‌ கொள்ள வேண்டும்‌. 


இதன்‌ சிவந்த நிறமுடைய விதைகளுக்கு வசிய 
சக்தியுள்ளதாக பழம்‌ நூல்கள்‌ கூறுகின்றன. இக்கிழங்கினால்‌ 
வாத நோய்கள்‌ முதியோர்களின்‌ உடல்‌ தளர்ச்சி, படுக்கையில்‌ 
சிறுநீர்‌ கழிக்கும்‌ நிலை இவைகளைப்‌ போக்கும்‌. மேலும்‌ 
இக்கிழங்கை அறைத்து வீக்கம்‌, கட்டி. இவைகளின்‌ மேல்‌ பற்றிட 
குண மாகும்‌. இச்செடியின்‌ இலைகளால்‌ செய்த கியாழம்‌ சுரத்தை 
போக்கும்‌. இதன்‌ பழங்களைத்‌ தின்ன சிறுநீர்‌ பெருகும்‌.  ஃ 

பொதுவாக இக்கிழங்கானது காமத்தைத்‌ தூண்டும்‌ 
வீ க்கங்கரைக்கும்‌ பலம்‌ கொடுக்கும்‌? சிறுநீர்‌ பெருக்கும்‌? 
நோய்களை சமனப்படுத்தும்‌ குணங்களைப்‌ பெற்றது. 

பசியைத்‌ தூண்டி உடல்‌ சக்தியை பெருக்க தற்காலத்தில்‌ 
சித்த ஆயுர்வேத முறைகளில்‌ தயார்‌ செய்யும்‌ ' அசுவகந்தி 
லேகியம்‌' பலர்‌ உண்டு பயனடைவது யாவரும்‌ அறிந்ததே. 


2. அரசு 
(Ficus religiosa Linn) 
தெலு 3“ ரவிச்செட்டு. சமஸ்‌ : அஸ்வதா 
கன்‌  பிம்பாலா. ஹிந்‌ 3 பிபோல்‌. 
மலை : ரவியால்‌ உரு  பீபுல்பாரஸ்‌ 


ஒரு மரத்தின்‌ பெயரே அரசு என்றால்‌ அதன்‌ மகிமை 
சொல்லிலடங்கா. அரசமரம்‌ நூற்றுக்கணக்கான ஆண்டுகள்‌ 
வாழக்கூடியது. இது சிவனின்‌ அம்சம்‌. வேம்பு சக்தியின்‌ அம்சம்‌. 
முன்னோர்‌ இவற்றை இணைத்து வளர்த்து அதை சுற்றி வரச்‌ 
செய்து அங்கு வியாபித்துள்ள காற்றை நுகர்ந்து சகல 
தோஷங்களும்‌ நீங்கப்‌ பெற்று வாழ்ந்தனர்‌. மணமக்கள்‌ 
வாழ்வை துவங்க மணப்பந்தலில்‌ முதலில்‌ காப்புக்கட்டி 
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கொள்வது அரசின்‌ கால்தான்‌! 'அரசைச்‌ சுற்றி அடி 
வயிற்றைத்‌ தொடு என்பது பழமொழி. 
“அரசும்‌ வேர்‌ மேல்விரண மாற்றுமவ்‌ வித்து 
வெருவருஞ்‌ சுக்கில நோய்‌ வீட்டுங்‌ - குரல்வரளுந் 
தாகமொழிக்குங்கொழுந்து தாதுதரும்‌ வெப்பகற்றும்‌ 
வேகமும்‌ தோஷம்‌ போக்கும்‌ மெய்‌." 
இன்‌ “ அரச மரத்தின்‌ வேர்ப்பட்டை சரும்‌ விரணங்களையும்‌. 
விதையானது விந்தில்‌ ஏற்பட்ட கெடுதிகளையும்‌, கொழுந்து 
கடுந்தாகத்தையும்‌, பூவின்‌ மகரந்தம்‌ தேக வெப்பத்தையும்‌ 
மாற்றும்‌. மற்றும்‌ பொதுவாக முக்குற்றங்களையும்‌ நீக்கும்‌. 
அரசமரத்தின்‌ பட்டையை புரணிநீக்கி நன்றாக இடித்து 
தென்னங்கள்ளை சரக்கு மூழ்க விட்டு ஒருவாரம்‌ வரை 
சூரியபுடம்‌ வைத்தெடுத்து புற்றுநோய்‌ புண்களின்‌ மேல்‌ ழே 
சுரசத்தை பஞ்சில்‌ நனைத்து போட்டுவர விரைவில்‌ ஆறும்‌, 
அரசின்‌ கொழுந்திலையை இராஜ மூலிகை என 
சாஸ்திரங்களில்‌ கூறப்பட்டுள்ளது. இதன்‌ துளிர்‌ இலைச்‌ சாற்றில்‌ 
பாதரசம்‌ கட்டும்‌. 
இரும்பு வாணவியை வெண்மையாய்‌ தேய்த்து அதில்‌ 50 
கிராம்‌ பாதரசம்‌ விட்டு சரக்கு மூழ்க கொழுந்தின்‌ சாறு விட்டு 
தீபாக்கினியாக எரிக்கவும்‌. சாறு முழுதும்‌ வற்றும்முன்‌ இறக்கி 
ஆறவிடவும்‌. பின்பு மறுநாள்‌ இதேபோல சாறுவிட்டு எரிக்கவும்‌. 
இவ்வாறு 40 நாட்கள்‌ செய்ய இரசமானது அட்டை போல்‌ 
கட்டியிருக்கும்‌ இதை உருக்கி மணி செய்துக்‌ கொள்ளலாம்‌. 
இது வெள்ளியைக்‌ காட்டிலும்‌ பிரகாசமாயிருக்கும்‌. 
இந்தக்‌ கட்டின இரசத்தை செந்தூரித்து உள்ளுக்கு 
கொடுக்க விந்து பெருகி கட்டும்‌. எந்த மூலிகை இரசத்தை 
கட்டுமோ அது நம்‌ உடலை இறுகச்‌ செய்து ஆயுளை நீட்டும்‌ 
என்பதை குறிப்பாக அறியவும்‌. 
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மேற்படி கொழுந்தை திழலில்‌ உலர்த்தி சமனளவு 
நிலப்பனங்கிழங்கு சேர்த்து பொடித்து சர்க்கரைக்கூட்டி காலை 
- மாலை 1/2 தேக்கரண்டியளவு உட்கொண்டு பசும்பால்‌ 
அருந்திவர உடல்‌ வலுக்கும்‌. உயிரை நீட்டும்‌. இது பொதுவாக 
மலகாரி: துவர்ப்பு குணங்களைக்‌ கொண்டதாகும்‌. 


3. அவுரி (இதுவே, நீலி) 


(Indigofera tinctoria Linn) 
தெலு 2 நீலி சமஸ்‌  நீலினி 
கன்‌ 2 VALT ஹிந்‌  நீல்காபெர்‌ 
மலை : நீலம்‌ உரு 2 நாபாதுல்‌ நீலஜ்‌ 


அவுரி எங்கும்‌ கிடைக்கும்‌ செடியினம்‌. வண்ணான்‌ அவுரி 
என்ற பெயரும்‌ உண்டு. இதன்‌ இலைரசம்‌ நீலநிறம்‌ கொண்டது. 
முற்காலத்தில்‌ துணிக்கு சாயமேற்ற இதில்‌ பூநீலம்‌ எடுத்தார்கள்‌. 
தற்காலத்தில்‌ விளை நிலங்களில்‌ பயிரிட்டு அப்படியே உழுது 
பசுந்தாள்‌ உரமாக பயன்படுத்துகின்றனர்‌. விஷத்‌ 
தாவரங்களினால்‌ ஏற்படும்‌ 18 விதமான விஷங்களையும்‌, 
போக்கிவிடும்‌ என்பதால்‌ நிலத்துக்கும்‌, பயிருக்கும்‌, 
மனிதர்களுக்கும்‌ எவ்வளவு பயனளிக்கும்‌ என்பதை எண்ணிப்‌ 
பார்க்க வேண்டும்‌. 


தற்காலத்தில்‌ பிரசித்தி பெற்ற முடிவளர்த்‌ தைலமான நீவி 
பிரங்காமலகத்‌ தைலம்‌ என்பது நீலி - அவுரி, பிரிங்கம்‌ - 
கரிசாலை, ஆமலகம்‌ - நெல்லிக்காய்‌ இவைகளின்‌ கூட்டேயாகும்‌. 
காந்தாரம்‌, குத்துக்கால்‌ சம்மட்டி ஆகிய மூலிகைகளும்‌ 
வெவினத்தை சேர்ந்ததேயாம்‌. 


"சந்நி பதின்மூன்றுஞ்‌ சந்தொடித்த வாதமுத 
லுன்னு விஷக்கடியு மோடுங்காண்‌ - மின்னுங்‌ 
கவுரிநிற முண்டாகுங்‌ காசினியுளேநல்‌ 
லவுரி யிலையா லறி." 
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இன்‌ அவுரி இலையால்‌ பதின்மூன்று விதமான சந்நி 
நோய்களும்‌, கீல்வாதமும்‌, சர்ப விஷமும்‌ போகும்‌. மற்றும்‌ 
இதை நீடித்து உண்பவர்களின்‌ உடல்‌ பொன்மேனியாகும்‌ 
என்பதாம்‌. 


மேனியின்‌ நிறத்தை மாற்றும்‌ சக்தி மூலிகைக்கேயாம்‌. 
மேலும்‌ அவுரி வேரினால்‌ சர்வ விஷம்‌, வயிற்றுவலி, 


வெள்ளைபடுதல்‌, உதிரப்போக்கு, அம்மை தோய்‌, காக்கை 
வலி, மஞ்சட்‌ காமாலை ஆகியவை குணமாகும்‌. 


a L Articulata என்ற இனத்தின்‌ விதைகள்‌ 
வயிற்றிலுள்ள புழுக்களை வெளியேற்றும்‌. 


அவுரி இலையுடன்‌ சமனளவு சிறு தும்பை இலையையும்‌ 
சேர்த்து இதன்‌ எடைக்கு 20ல்‌ | பங்கு மிளகுத்தூள்‌ சேர்த்து 
அரைத்து சுண்டைக்காயளவு மாத்திரைகளாக உருட்டி 
நிழலில்‌ உலர்த்தி புட்டியிலடைத்து வைக்கவும்‌. 


எந்த விஷப்பாம்பு திண்டினாலும்‌ | மணிக்கொருதரம்‌ 
ஒரு மாத்திரை பசும்பால்‌ அல்லது வென்னீரில்‌ கொடுத்துவர 
மூன்று மணிக்குள்‌ விஷம்‌ இறங்கிவிடும்‌. 

விஷமேறி மயக்கநிலையிலிருப்பின்‌ அறுகம்புல்லை நாம்‌ 
மென்று வாயிலடக்கிக்‌ கொண்டு கடித்த பக்கத்துக்கு எதிர்‌ 
பக்க காதில்‌ ஊதினால்‌ அவன்‌ விழித்தெழுவான்‌. பிறகு 
மேற்படி மாத்திரைகள்‌ கொடுக்கவும்‌. இதே மாதிரி தேள்‌ 
கடிக்கும்‌ செய்யலாம்‌. அனுபவித்தது. 

அவுரியானது ஆரோக்யம்‌ கொடுக்கும்‌. நாடி நடையை 


அதிகப்படுத்தும்‌. மலச்‌ சிக்கலை நீக்கும்‌. விஷங்களை கொல்லும்‌ 
குணங்களைக்‌ கொண்டது. 


4. அறுகம்புல்‌ 
(Cynodon dactylon Pers) 
தெலு காரிகா. சமஸ்‌  தூர்வா 
கன்‌ + காரிகே. ஹிந்‌ 3 ஹரியாலி. 
மலை கருக்காப்புல்ல உரு  துபா 


"கருப்பை உயிர்க்கெல்லாம்‌ புல்லுணவூட்டி புறந்திடும்‌ 
ஈசன்‌" என்ற பாடல்‌ வரிகளை எண்ணும்போது, இறைவன்‌ 
நமக்கு புல்வினமாகிய நெல்லையே உணவாக மேற்‌ 
கொள்ளும்படி கட்டளை பிறப்பித்துள்ளான்‌ என்பது உறுதி. 

“புல்லாகி பூடாகி புமுவாகி மரமாகி பல்விருகமாகி 
பறவையாய்ப்‌ பாம்பாகி மனிதராய்‌” என்ற திருவாசக 
மொழியிலிருந்து இறைவன்‌ படைப்பில்‌ முதன்மை பெருவது 
இந்த அருகம்புல்லே. அதனால்‌ தான்‌ முதற்கடவுளான 
கணபதிக்கு முதற்படைப்பான அறுகை அணிவிக்கின்றனரோ? 
இதை சாகா மூலி என்று சித்தர்கள்‌ கூறுகின்றனர்‌. 

“அறுகம்புல்‌ வாதபித்த ஐயமோ மீனை 

சிறுக வறுக்கு மின்னுஞ்செப்பி e லறிவுதருங்‌ 

கண்ணோயொருதலை நோய்‌, காண்புகையிரத்தபி த்தம்‌ 
முண்ணோ யொழிக்கு முறை.” 

இள்‌ : அறுகம்புல்லினால்‌ முக்குற்றம்‌ எனப்படும்‌ வாத பித்த 
சிலேத்துமத்தினால்‌ ஏற்படும்‌ மாற்றங்கள்‌ இரத்த வாந்தி, 
கோழைக்கட்டு, கண்‌ நோய்‌, கண்‌ புகைச்சல்‌, கபால நோய்‌ 
இவைகளை நீக்கி நல்ல அறிவு தரும்‌ என்பதாகும்‌. 


அறுகம்புல்லுக்கு சஞ்சிவியென்னும்‌ சிறப்புப்‌ பெயர்‌ 
உண்டு. இதனுடைய வேர்‌ பூமிக்கடியில்‌ 6 அடி. ஆழத்திற்கு 
போகக்‌ கூடியது. பல வருடங்கள்‌ சேர்ந்தார்போல்‌ 
மழையில்லாவிட்டாலும்‌ அதனுடைய வேர்‌ சாவதில்லை. புல்லே 
கண்ணுக்கு தெரியாத அளவில்‌ இருப்பினும்‌ ஒரு நாள மழைத்‌ 


+— 


—— ஆ 


ஆட்‌ 
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துளிகள்‌ விழின்‌ மறுநாள்‌ பச்சை பசேலென்று இது 
காட்சியளிக்கும்‌. இதனால்தான்‌ இதற்கு சாகாமூலி என்று 
பெயரிட்டனா. 

சாகா மூலியை சாப்பிடின்‌ நமக்கு எப்படி சாவு விரைவில்‌ 
வரும்‌? 

பூமியினில்‌ 4 அடி முதல்‌ 6 அடி ஆழத்திலுள்ள அறுகம்‌ 
வேர்களையே தோண்டி எடுக்க வேண்டும்‌. இவ்வித வேர்கள்‌ 
சில இடங்களில்தான்‌ கிடைக்கும்‌. இராமநாதபுரம்‌ மாவட்டத்தில்‌ 
நான்‌ இவ்வித வேர்களை எடுத்துள்ளேன்‌. இதையெடுத்து 
கணுக்களை வெட்டி நீக்க நிழலில்‌ உலர்த்தி பொடி செய்து 
சமனளவு சர்க்கரை சேர்த்து காலை மாலை தேக்கரண்டியளவு 
சாப்பிட்டு காய்ச்சிய பசுவின்‌ பால்‌ சாப்பிட்டுவர உடல்‌ இருகி 
உயிர்‌ வளரும்‌. 


இதை பத்திய விதிப்படி பிரயோகித்தால்‌ 200 வருடங்கள்‌ 
உயிர்‌ வாழலாம்‌. இது சாத்திர சம்மதம்‌. 

சில வருடங்கள்‌ வரை நம்‌ மூதாதையர்‌ திருமண 
காலங்களில்‌ மாப்பிள்ளை, பெண்ணுக்கு நலங்கு வைக்கும்‌ 
சமயம்‌ நல்லெண்ணையில்‌ அறுகம்புல்லை தோய்த்து தோய்த்து 
அவர்கள்‌ உச்சந்தலையில்‌ தடவுவர்‌. நாகரீகம்‌ என்ற பெயரால்‌ 
நல்லதெல்லாம்‌ மறைந்து போயிற்று. 

அறுகம்புல்லை சிறு துண்டுகளாக நறுக்கி பீங்கான்‌ 
பாத்திரத்திலிட்டு சரக்கு மூழ்க சுத்தமான நல்லெண்ணைவிட்டு 
சூரிய வெப்பத்தில்‌ ஒரு வாரம்‌ வைத்தெடுத்து பத்திரப்‌ 
படுத்தவும்‌. இத்தைலத்தை வாரம்‌ ஒருமுறை தலையில்‌ தேய்த்து, 
கண்களுக்கும்‌ சிறுதுளிகள்‌ விட்டு வென்னீரில்‌ குளித்து வரவும்‌. 
இதனால்‌ கண்கள்‌ பிரகாசமடைவதுடன்‌ சரும நோய்கள்‌ 


எல்லாம்‌ தீரும்‌. 


விஷப்பாம்பு தீண்டிய கடிவாயில்‌ அறுகம்புல்லை 
அரைத்துக்கட்ட விஷம்‌ முறியும்‌. உள்ளுக்கும்‌ கொடுக்கலாம்‌. 


ஏ. C ae ம்‌. 
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மேலும்‌ அறுகம்புல்‌ வலிப்பு நோய்‌, தூக்கமின்மை, மகோதரம்‌, 
ஆராத மேக ரணங்கள்‌, நீடித்த பேதி, சீதபேதி வெட்டு 
காயங்கள்‌, ரத்தமூலம்‌ இவைகளை குணப்படுத்தும்‌. பொதுவாக 
இதற்கு ஸ்நிக்தகாரி, துவர்ப்பி சிறுநீர்‌ பெருக்கி, 
ரத்தஸ்தம்வனகாரி குணங்களுன்டு. 


5. ஆடுதீண்டாப்பானை 
(Aristolochia Bracteata Retz) 


உ கடாபாரா. சமஸ்‌ £ 
கன்‌ : கன்னதாலிவுல்லு ஹிந்‌ : கந்தன்‌ 
!  ஆடுதிண்டாபாளா a “ கிராமார்‌ 
இதை மறியுணா மூலி, புழுக்கொல்லி, ஆடுதின்னா 
பாளை, ஆடுடுதாடா மூலி, பங்கம்பாளை என்றும்‌ 
கூறுவதுண்டு. 
இது ஏரிக்கரைகளிலும்‌, கரிசல்‌ நிலங்களிலும்‌ வெகுவாக 
வளரும்‌ சிறிய குத்துக்‌ கொடியினம்‌. சிவப்பும்‌ கருநீல நிறமும்‌ 
கொண்ட பெரிய புழுக்கள்‌ இச்‌ செடிகளில்‌ வாசம்‌ செய்யும்‌. 
ஈச்சுர மூலியும்‌ இதன்‌ இனமே. 
இதன்‌ வேரை விஷம்‌ நீண்டியவர்களை மென்று தின்னச்‌ 
செய்து அவர்களுக்கு ஏற்படும்‌ GF மாற்றங்களைக்‌ கொண்டு 
எந்தவகைப்‌ பாம்பு கடித்துள்ளது எனக்‌ கூறலாம்‌ என "விஷ 
ஆருடம்‌' என்ற நூல்‌ கூறுகிறது. எருக்கிலை உட்பட அனைத்து 
தாவரங்களையும்‌ தின்னும்‌ ஆடு இதனை நெருங்காது. 
"ஆடுதொடாப்‌ பாளைக்‌ ககக்கிருமி வன்சிலந்தி 
நீடுகருங்‌ குஷ்டம்‌ நிரைகரப்பான்‌ - ஆடிடச்செய்‌ 
யெண்பது வாய்வு மிகில்‌ குஷ்ட முந்திருந்‌ 
திண்பெறுநற்‌ றாதுவுமாய்‌ செப்பு." 
இ.ள்‌ 2 இதன்‌ இலைச்‌ சூரணத்தினால்‌ வயிற்றிலுள்ள எல்லாக்‌ 
கிருமிகள்‌ சிலந்தியினால்‌ ஏற்பட்ட விஷம்‌, கரப்பன்‌, 
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குஷ்டம்‌, கருங்குஷ்டம்‌, சர்வ வாத ரோகங்கள்‌ தீரும்‌. 

மற்றும்‌ இதன்‌ விதைகளால்‌ தாதுவிருத்தி ஏற்படும்‌ 

என்பதாம்‌. 

மேலும்‌ இதன்‌ இலை சூதக வாயுவை போக்கவும்‌, 
பிரசவத்தை எளிதாக்கவும்‌, திராத வலிகளை போக்கவும்‌ 
கொடுத்து அனுபவிக்கப்பட்டுள்ள து. 

அகத்தியர்‌ கெளமதி நூல்‌ 400ல்‌ கூறியபடி ஆ.தி.பா. 
இலைச்‌ சாறுடன்‌ சமனளவு நல்லெண்ணெய்‌ சேர்த்து 
முறைப்படி காய்ச்சி வடித்து வைத்துக்‌ கொண்டு தினம்‌ காலை 
ஒரு வேளை உச்சிக்‌ கரண்டியளவு 40 நாட்கள்‌ சாப்பிட குஷ்டம்‌ 
மற்றும்‌ தீராத சரும நோய்கள்‌ தீரும்‌. இச்சா பத்தியமிருக்கவும்‌. 
இந்த எண்ணையை ருதுவாகாத பெண்களுக்கு 20 நாட்கள்‌ 
கொடுக்க ருது உண்டாக்கும்‌. கர்ப்பப்பையினுள்‌ உண்டாகும்‌ 
Fibroid என்ற சதை வளர்ச்சி கறையும்‌. 


ஆ.தி. பாளையானது பொதுவாக புமுக்கொல்லி 
பிரசவகாரி, முறை வியாதிரோதி ருதுவர்தனகாரி ஆகிய 
குணங்களைக்‌ கொண்டது. 


"நாகரச கந்தகம்‌ ஏமரசமர்த்தனம்‌ 
நானாட்டும்‌ பாம்பெல்லாம்‌ கொம்பேரி மூக்கன்‌ 
ஆடுதிண்ணாப்பாளை அறுத்திகிட்டதாம்‌ கழுதை 
எடுத்துக்கட்டதாம்‌ ஓட்டம்‌ ஓட்டம்‌." 

விளையாட்டு சித்தர்‌ பாடல்‌. 


இன்‌ ! நாகம்‌ ரசம்‌ கந்தகத்தை ஆ.தி.பா இலையின்‌ ரசத்தால்‌ 
அரைத்துச்‌ செப்புத்‌ தகட்டுக்கு கவசம்‌ செய்து புடமிட 
தாமிரத்திலுள்ள கழுதை என்ற கசரிம்பு நீங்கும்‌ என்பதாம்‌. 


6. ஈச்சுரமூலி 
(Aristolochia bracteata Retz) 


இதற்கு பெருங்கிழங்கு, பெருமருந்து, தலைச்சுருளி, 
தராசுக்கொடி என்ற பெயர்களும்‌ உண்டு. 


தெலு : கோவிலா சமஸ்‌ : ஈஸ்வரி 
கன்‌ + ஈஸ்வரா ஹிந்‌ : ஈசர்மூல்‌ 
மலை < காராலேகம்‌ உரு 2 ஈசர்மூல்கஜார்‌ 


இது புதர்‌ காடுகளில்‌ வளரும்‌. பல்லாண்டுகள்‌ வாழும்‌ 
கொடியினம்‌. இதன்‌ இலைகளில்‌ சக்திவாய்ந்த தனிமணம்‌ 
வீசும்‌. இது புற்று நோய்‌ தீர்க்கும்‌ மூலிகைகளில்‌ ஒன்று. ரோம, 
யவனர்‌ காலத்திலேயே புற்றுநோய்க்கு இதை பயன்படுத்தியதாக 
நூல்களில்‌ காணப்படுகின்றன. 


“தரிதோஷம்‌ வெப்புசிரங்குசொறி நஞ்சோ 
டரிதேமல்‌ வன்புடையு மண்டா - தொருவா 
னருமருந்தை யொத்த வணங்கே யுலகிற 
பெரு மருந்தை நியெடுத்த பின்‌." 


இ-ள்‌ : இது வாத பித்த சிலேத்துமத்தால்‌ ஏற்படும்‌ குற்றங்கள்‌ , 
சுரம்‌, நமைக்கிரந்தி, எல்லாவிஷங்கள்‌, திணவுத்‌ தேமல்‌, 
மேகப்படை ஆகியவற்றிற்கு அரிய மருந்தாகும்‌ என்பதாம்‌. 


மற்றும்‌ இதனால்‌ செம்பு பற்பமாகும்‌ என்றும்‌ நூல்களில்‌ 
கூறப்பட்டுள்ளது. 

டாக்டர்களால்‌ கண்டுகொள்ள முடியாத திராத பல 
நோய்கள்‌ ஈச்சுர மூலியால்‌ தீர்த்துக்‌ கொள்ளலாம்‌. இதன்‌ 
வேரை தூள்‌ செய்து வைத்துக்‌ கொண்டு முப்பு போல்‌ எல்லா 
மருந்துகளிலும்‌ சிறிது கலந்து வைத்துக்‌ கொண்டால்‌ மருந்தின்‌ 
வீர்யம்‌ அதிகமாகும்‌. இதன்‌ இலைகளை தின்பவர்களுக்கு 
புற்றுநோய்‌, மது மேகம்‌ வராது. 
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பழங்காலத்திலிருந்தே கால்நடைகளுக்கு பெரிய மருந்தாக 
பயன்படுத்தினர்‌. இப்பொழுதும்‌ கிராமங்களில்‌ நோய்‌ வாய்ப்ட்ட 
மாடு, பசு முதலியவற்றின்‌ கழுத்தில்‌ இந்தக்‌ கொடியை சுற்றி 
வைக்கின்றனர்‌. இவ்விலைகளில்‌ வரும்‌ ஓர்‌ அலாதியான 
வாசனையை நுகருவதினாலேயே கண்டு கொள்ள முடியாத 
அதன்‌ நோய்கள்‌ தருகின்றன. 

என்னிடம்‌ (பலராமையா? உள்ள பசுமாடுகளுக்கு 
கால்நடை மருத்துவம்‌ பயின்ற டாக்டர்களுக்கும்‌ தீர்க்க முடியாத 
நோய்களை நான்‌ இக்கொடியை சுற்றியே குணப்‌ 
படுத்தியுள்‌ ளேன்‌. 

இவ்விலைச்‌ சாற்றுடன்‌ தேன்‌ கலந்து தேக்கரண்டியளவு 
கொடுக்க குழந்தைகளுக்கு ஏற்படும்‌ ஜன்னிபாதசுரம்‌, இழுப்பு, 
அள்ளுமாந்தம்‌ உடனே குணமாகும்‌. 

1955ம்‌ வருடம்‌ நான்‌ (பலராமையா? திண்டுக்கல்வின்‌ 
நீதிபதியாயுள்ள போது 85 வயதுடைய ஓர்‌ பிராமணப்‌ பெரியார்‌ 
தன்‌ வீட்டிற்கு அழைத்துக்‌ கொண்டு போய்‌ ஓர்‌ பழைய ஓலைச்‌ 
சுவடி எடுத்து, என்னிடம்‌ ஓர்‌ பேப்பர்கொடுத்து தான்‌ ஓலை 
சுவடியிலிருந்து படிப்பதை எழுதிக்‌ கொள்ளும்படி 
சொன்னார்‌. அச்சுவடி கனமாகயில்லாவிட்டாலும்‌ அதில்‌ கற்ப 
மூலிகைகள்‌ பற்றியே உள்ளன என அறிந்தேன்‌. 

முதலில்‌ ஈச்சுர மூலி பற்றி படித்தார்‌. ஈச்சுரமூலியின்‌ 
இலைகளை நிழலில்‌ உலர்த்தி சூரணம்‌ செய்து நெய்‌ சட்டியில்‌ 
போட்டு ஏடுகட்டி (அக்காலத்தில்‌ வெண்ணையை சட்டியில்‌ 
காய்ச்சி அந்நெய்யை மண்‌ குடுவையில்‌ பத்திரப்‌ படுத்துவது 
வழக்கம்‌. வெண்ணை காய்ச்சும்‌ சட்டியே நெய்‌ சட்டி யாகும்‌4. 

20 நாட்கள்‌ சென்ற பிறகு எடுத்து வெருகடி (12 
தேக்கரண்டி) அளவு காலை . மாலை காய்ச்சிய பசும்பாலில்‌ 
சாப்பிடவேண்டும்‌. பிறகு 20 நாட்கள்‌ பசும்‌ நெய்யில்‌ முன்போல்‌ 
சாப்பிடவேண்டும்‌. பிறகு சுத்தமான தேனில்‌ 20 நாட்களும்‌ 
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அதன்‌ பிறகு நெய்யும்‌ தேனும்‌ கூட்டி 20 நாட்கள்‌ சாப்பிட 
உடலிலுள்ள சர்வரோகங்களும்‌ தீர்ந்து 200 வருடங்கள்‌ உயிர்‌ 
வாழ்வோர்‌ என்றிருந்தது. 

ஆனால்‌ பத்தியம்‌ கடுமை. அதாவது பழங்கள்‌ பால்‌ சாதம்‌, 
பச்சரிசி பொங்கல்‌ காய்கறிகள்‌ உப்பில்லாமல்‌ வேகவைத்து 
சாப்பிடவேண்டும்‌. கிழங்குவகை, முட்டை உட்பட புலாலுணவு 
கண்டிப்பாகக்‌ கூடாது. 

நீங்களும்‌ மேற்படி சூரணம்‌ சாப்பிடுங்கள்‌ இருநூறில்‌ 
பாதியாவது சுகமாய்‌ உயிர்‌ வாழலாமே! கலியுகத்தை சிக்கிரம்‌ 
முடிக்க நம்‌ சமுதாயத்தின்‌ மாற்றங்களை பார்த்து 
ரசிக்கலாமே ! 

மேற்சொன்ன பெரியார்‌ உடற்கட்டை பார்க்க இன்னும்‌ 
எனக்கு ஆவல்தான்‌ அவர்‌ எங்கிருக்கறாரோ? நான்‌ 
(பலராமையா?) முன்பு கூறியது போல எந்த மூலிகை 
ரசபாடாணங்களைக்‌ கட்டுமோ அது நம்‌ உடலையும்‌ கட்டும்‌ 
என்பதாம்‌. 
1. இலிங்கக்கட்டு 

மேற்படி இலைச்சாற்றில்‌ 25 கிராம்‌ இலிங்கத்தை 10 நாட்கள்‌ 
வரை ஊற வைக்கவும்‌. பின்பு எடுத்து அதன்‌ மேல்‌ கட்டியான 
டை சாற்றை கவசித்து ஒரு அகலில்‌ வைத்து கரியடுப்பில்‌ வைத்து 
புரட்டிக்‌ கொண்டே வர லிங்கம்‌ கட்டிப்‌ போகும்‌. உருகாது 
நெருப்பிற்கு நிற்கும்‌. 
IL. இலிங்க மெழுகு 


மேற்படி. மூலிகையின்‌ வேரால்‌ இலிங்கம்‌ மெழுகாகும்‌. 
25 கிராம்‌ இலிங்கத்தை தூள்‌ செய்து அதில்‌ மேற்படி இலைச்‌ 
சாறு விட்டு பிசிறி மண்‌ அகலில்‌ போட்டு கரியடுப்பின்‌ 
மேலேற்றி சிறுதியில்‌ மேற்படி வேறினால்‌ லிங்கத்‌ தாளை 
கண்டிவர லிங்கம்‌ மெழுகாகும்‌. இம்மெழுகை கடுகளவு 
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சாப்பிட்டால்‌ உடல்‌ வலுக்கும்‌. விந்து கட்டும்‌. இதைக்‌ கொண்டு 
ரசவாதம்‌ செய்வோரும்‌ உண்டு. வாயை பிளந்துக்‌ 
கொள்ளாதீர்கள்‌. நமக்கு ஏன்‌ அந்த வேலை! 

இந்த மெழுகில்‌ கடுகளவு எடுத்து திரிகடுகு சேர்த்து தேனில்‌ 
குழைத்து நோய்வாய்ப்பட்டவர்களுக்கு கொடுத்து வர 
பக்கவாதம்‌, திமிர்வாதம்‌, நபும்சகம்‌, 13வகை சன்னிகள்‌, 
சுரங்கள்‌, கீல்வாதம்‌ முதலிய கொடிய நோய்கள்‌ குணமாகும்‌: 
நிறைய பணம்‌ சம்பாதித்து தரும்‌, ரசவாதம்‌ எதற்கப்பா? 

பொதுவாக இத்தாவரத்திலுள்ள Aristolochine என்ற 
அமிலம்‌ தீராத புண்களை குணமாக்கும்‌ ஆற்றல்‌ உடையதால்‌ 
Adenocorcinoma என்ற புற்று நோயை இர்க்கவல்லதாய்‌ 
. oir om g 


7. ஓரிதழ்தாமரை 


(Hybanthus enneaspermus Syn) 
தெலு  ரத்னாயுரஷரி. சமஸ்‌  சூர்யகாந்தி. 
கன்‌  சூர்யகாந்தி. ஹிந்‌ : ரத்தினபுரூஷ. 
மலை 2 ஒரிதழ்தாமரா ௨௬ : ரத்தன்புரூஷ்‌ 


இது நிலத்தையொட்டி வளரும்‌ பூண்டு (சிறிய செடி) 
இனமாகும்‌. எங்கும்‌ காணலாம்‌. சுமார்‌ 6 அங்குலம்‌ உயரம்‌ 
வரை வளரும்‌. இது தன்‌ பெயருக்கேற்றாற்போல்‌ செந்‌ 
தாமரையின்‌ ஒரே இதழ்‌ கொண்டது போல்‌ இதன்‌ y 
அமைந்திருக்கும்‌. 


இதை ஒரு சிலர்‌ ஓரிலைத்‌ தாமரை என்று தவறாக 
கூறுகின்றனர்‌. கேரளத்தில்‌ கண்ணனூர்‌ ஏழுமலைத்‌ தொடரில்‌ 
காணப்படும்‌ தாமரைப்போல்‌ பூவும்‌: ஒரே இலையும்‌ கொண்ட 
சிறிய செடியே ஓரிலைத்‌ தாமரையாகும்‌ என்று வைத்திய 
வித்வன்மணி சி. கண்ணுசாமிப்பிள்ளை தனது நூலில்‌ 
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குறிப்பிட்டுள்ளார்‌. இதனால்‌ சோற்றுப்பு கட்டும்‌ என நூல்கள்‌ 
கூறுகின்றன. 

"தாதுவையுண்டாக்குந்‌ தனிமேகந்‌ தொலைக்கு 

மாதரவர்‌ மேனிக்கழகுதருஞ்‌ - சதம்‌ போஞ்‌ 

சிரிதழ்த்‌ தாமரைவாழ்‌ செய்ய மடலனமே 

ஓரிதழ்‌ தாமரையை யுண்‌." 
இள்‌ ? இச்செடியால்‌ ஆண்களுக்கு தாதுவிருத்தியும்‌, 

பெண்களுக்கு அழகையும்‌ உண்டாக்கும்‌, மற்றும்‌ இதனால்‌ 

சீதகிரகணி, வெள்ளை, வெட்டை நீர்‌ சுருக்கு, நீர்‌ எரிச்சல்‌ 

திரும்‌ என்பதால்‌ நித்திரையில்‌ அடிக்கடி ஏற்படும்‌ விந்து 

ஸ்கலிதம்‌ நிற்கும்‌. 

குறிப்பு : இச்செடி சமூலமாக பயன்படுத்த வேண்டும்‌. 

இளமையில்‌ சுய இன்பம்‌ மற்றும்‌ பிஞ்சில்‌ பழுத்து 

ஜானேந்திரிய “உறுப்புகள்‌ தளர்ந்து போனவர்களுக்கு இது ஓர்‌ 

வரப்பிரசாதம்‌. 

"காளை வயதில்‌ கெட்டவனும்‌ 

ஓரிதழ்தாமரை கண்டவுடன்‌ 

நாளைக்கே செய்‌ மணம்‌ என்பான்‌ 

நலிந்தோர்க்கெல்லாம்‌ நண்பனடா!" 

இதற்கு விளக்கம்‌ தேவையில்லை. நம்மவர்கள்‌ 
பரம்பரையாக ஆண்டு அனுபவித்து வரும்‌: நம்‌ தோட்டங்களில்‌ 
காணும்‌ ஒரிதழ்‌ தாமரையை வேருடன்‌ பிடுங்கி நிழலில்‌ உலர்த்தி 
பொடித்து சர்க்கரை சேர்த்து காலை மாலை !/ தேக்கரண்டி 
பாலுடன்‌ சாப்பிட்டுவர மேற்சொன்னவை எல்லாம்‌ தீரும்‌. இந்த 
சூரணத்தை லேகியங்களில்‌ சேர்த்து உண்ணலாம்‌. 

இம்‌ மூலிகை நாட்டு மருந்து கடைகளில்‌ ரத்தினபுரூஷ்‌ 
என்ற “பெயரில்‌ ஏராளமாய்‌ விற்கப்படுகிறது. காலடியில்‌ 
தட்டுப்படும்‌ பூண்டுகளை விட்டு விட்டு பெரிய மரங்களைத்‌ 
தேடி அலைவானேன்‌? 
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இது உடலுரமாக்கி இச்சை பெருக்கும்‌ குணங்கள்‌ 
கொண்டது. 


8. கடுக்காய்‌ 
(Terminalia chebuſa Retz) 
இதற்கு ஐம்பதிற்கும்‌ மேற்பட்ட வேறு பெயர்கள்‌ உண்டு. 
அவற்றில்‌ சில அபையன்‌, அமுதம்‌, அரிதகி, சிலா, தேவி, 
வரிக்காய்‌, வனதுர்க்கு, ஜீவநதி, விசயன்‌, ரோகிணி, பிருதிவி, 
திருவிருத்தி எனபன. 


தெலு : காரக்காய சமஸ்‌ : ஹரிதகி 
கன்‌  அனிலே காயி. ஹிந்‌ : anti 
மலை 3 கடுக்கா உரு கார்டு 


கடுக்காய்‌ மரம்‌ 100 அடி. உயரம்‌ வரை வளரக்கூடியது. 
இந்தியக்‌ காடுகளில்‌ ஆங்காங்கு வளர்கிறது. 

ஆறு சுவைகள்‌ உள்ள ஒரே கனி கடுக்காயாகும்‌. இதன்‌ 
குணங்களை எழுத ஏடு போதாது. ஒரு சித்தர்‌ பெற்ற தாயையும்‌: 
கடுக்காயையும்‌ சமமாகப்‌ பாவித்து பின்‌ தாயினும்‌ சிறந்தது 
கடுக்காய்‌ என்கிறார்‌. தாய்‌ நமக்கு அறுசுவை உணவு ஊட்டி 
நம்‌ உடலை வளர்ப்பாளாம்‌. ஆனால்‌ கடுக்காயோ அறு 
சுவையான கனி கொடுத்து நோயை நீக்கி நம்‌ உடலை 
தேற்றுமாம்‌. என்ன அற்புதம்‌ ? 

கடுக்காய்க்கும்‌ பிள்ளைவளத்தி என்று பெயர்‌. மற்றவை 
வசம்பு, ஆமணக்கு ஆகும்‌. இது குழந்தைகளுக்கு மட்டுமின்றி 
கிழவனுக்கும்‌ உரியது என்பது பின்வரும்‌ பாட்டால்‌ விளங்கும்‌. 

"காலை இஞ்சி கடுகம்பகல்‌ சுக்கு 

மாலை கடுக்காய்‌ மண்டலம்‌ உண்டால்‌ 

கோலை ஊன்றி குறுகி நடப்பவர்‌ 

காலை வீசிக்‌ குலுக்கி நடப்பாரே” 

என்பதாம்‌ 
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"தாடைகழுத்தக்கி தாலுகுறியிவி டப்‌ 

பீடை சிலிபதமுற்‌ பேதிமுட - மாடையெட்டாந்‌ 

aray புண்வாத சோணிகா மாலையிரண்‌ 

டாலமிடி போம்‌ வரிக்காயால்‌." 
இண்‌ : கடுக்காயினால்‌ கன்னம்‌ கழுத்து நாக்கு குறி இவைகளில்‌ 

உண்டாகும்‌ நோய்கள்‌ காலடிப்புற்று பாத வாதம்‌, 

அதிதாலரோகம்‌, இடிப்புண்‌, சோணிதவாதம்‌, 

இரண்டுவகைக்‌ காமாலை, தாவர சங்கம விஷங்கள்‌ 

யாவும்‌ குணமாகும்‌ என்பதாம்‌. 

சுக்கின்‌ புறமும்‌ கடுக்காயின்‌ அகமும்‌ நஞ்சு என்பதால்‌ 
சுக்கின்‌ மேல்‌ தோல்‌ H,. கடுக்காயின்‌ கொட்டையை 
நீக்கியும்‌ பயன்படுத்த வேண்டும்‌. 

மேலும்‌ கடுக்காய்‌ தொண்டை இறுகலுள்ளவர்கள்‌ பட்டினி 
கிடந்தோர்‌, சுரமுடையோர்‌, விஷம்‌ தீண்டியவர்‌, குருதிவாங்கப்‌ 
பெற்றவர்‌ ஆகியோருக்கு கொடுக்கலாகாது. 


கடுக்காய்‌ கற்பம்‌ 

கடுக்காய்‌ தோலை பீங்கான்‌ பாத்திரத்திவிட்டு சரக்கு மூழ்க 
குமரிச்சார்‌ விட்டு ரவியில்‌ சிலநாள்‌ வைத்து ஈரம்‌ வற்றியபின்‌ 
மீண்டும்‌ மேற்படி. சார்‌ விட்டு உலர்த்தவும்‌. இவ்வாறு 5 முறை 
பாவனை செய்து வஸ்திரகாயாம்‌. செய்து கொள்ளவும்‌. 

இச்‌ சூரணத்தில்‌ ஒரு கிராம்‌ எடுத்து காலை வெறும்‌ 
வயிற்றில்‌ பசும்பாலுடன்‌ சாப்பிடவும்‌. இம்மாதிரி ஒராண்டு 
சாப்பிட்டு உடல்‌ மேனியை கவனிக்கவும்‌. நீங்களே ஆச்சரியப்‌ 
படுவீர்கள்‌. கற்ப மருந்துகள்‌ கொள்ளும்போது சைவ உணவு 
சாப்பிட வேண்டும்‌. 

கிறிஸ்துவர்கள்‌ கடுக்காய்‌ சாப்பிடக்‌ கூடாது என்று ஒரு 
கூற்று உள்ளது. மேற்சொன்ன முறைப்படி நான்‌ 
(பலராமைய்யா) எனது 40 ஆவது வயதில்‌ 3 மாதங்கள்‌ வரை 
சாப்பிட்டேன்‌. எனக்கு உடலுறவு கொள்வதில்‌ கடுகளவு சக்தியும்‌ 
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குறைந்ததில்லை. சித்தர்கள்‌ பெயரில்‌ இயற்றிய பிற்கால மருத்துவ 
நூல்களில்‌ சிலர்‌ கண்டதெல்லாம்‌ எழுதினர்‌ augi ஆய்ந்து 
அனுபவித்தவர்களுக்கு தெரியாமல்‌ போகாது? 

முற்காலத்தில்‌ சுண்ணாம்பில்‌ கடுக்காயை ஊறவைத்து 
அத்தண்ணீர்‌ கலந்து கட்டிய கட்டிடங்களும்‌, பாலங்களும்‌ இக்கால 
மக்களால்‌ அதை இடிப்பதற்கும்‌ பலமற்றவர்களாய்‌ இருப்பதை 
நாம்‌ கண்‌ கூடாக பார்க்கிறோம்‌. கடுக்காயினால்‌ தானே 
கட்டிடங்கள்‌ இறுகி நூற்றுக்கணக்கான ஆண்டுகள்‌ நிமிர்ந்து 
நிற்கின்றன. 


9. கரிசாலை 
(Eclipta alba Hassk) 
இதை கரிப்பான்‌, கையான்‌, கையாந்தகரை காசனாங்‌ 
கண்ணி என்றும்‌ கூறுவர்‌. 


தெலு : கலகாரா சமஸ்‌ : பிரிங்கராஜ்‌ 
கன்‌ 2 கடிகே கராகே ஹிந்‌ : பங்கரா 
மலை £ காஞ்சுன்னி உரு 3 ராடிம்‌ ஏல்பின்ட்‌ 


கரிசாலையில்‌ நீலம்‌, மஞ்சள்‌, சிவப்பு வெள்ளை என 
நான்கு வகையுண்டு. வயல்‌ வரப்பு, நீர்‌ நிலை ஓரங்களில்‌ 
வளரும்‌ யாவருமறிந்த சிறிய செடியே வெள்ளையினமாகும்‌. 
இத்தாவரத்தில்‌ இரும்பு சத்து அதிகம்‌. இதன்‌ சாறு கருமை 
நிறம்‌ கொண்டது. வடமொழி நூல்கள்‌ கரிசாலையை கேசராஜ்‌ 
மற்றும்‌ தேகராஜ்‌ என்றழைக்கப்படுவதிலிருந்தே இது ஒரு கற்ப 
மூலிகை என்று தெரிகிறதல்லவா ! 

இதற்கு ' கைவீ A இலை' என்ற பெயரும்‌ உண்டு. துவண்ட 
மனிதன்‌ இதை உண்டு வந்தால்‌ கையை வீசி வேகமாக நடக்கும்‌ 
சக்தி பெறுவான்‌ என்பதாம்‌. 


"GTP கம்மற்‌ காமாலை குட்டமொடு சோபை 
யரற்‌ பாண்டு பன்னோ யொழிய திரற்சொன்ன 
மெய்யாந்‌ தகரை யொத்த யீளியண்ணு நற்புலத்துக்‌ 
கையாந்‌ தகரை யொத்தக்கால்‌." 


இன்‌ : கரிசலாங்கண்ணியால்‌, தொண்டைக்‌ கம்மல்‌, காமாலை, 
குட்டம்‌, வீக்கம்‌, பாண்டு முதலிய நோய்கள்‌ தீருவதுடன்‌ 
தேகத்திற்கு பொற்சாயலும்‌ யாளிக்கு சமமான தேகமும்‌ 
ஏற்படும்‌ என்பதாம்‌. 
மேலும்‌ இது கல்லீரல்‌, மண்ணீரல்‌ வீக்கங்களைப்‌ போக்கி 
அதனால்‌ ஏற்படும்‌ சுரம்‌, வாந்தி இவைகளைப்‌ போக்குகிறது. 
ஒரு ஆசானிடம்‌178 ஆண்டுகள்‌ பணி செய்து விடைபெறும்‌ 
சீடனுக்கு அவவாசான்‌ ரகசியமாக “அப்பா உன்‌ உடலை காக்க 
எப்போதும்‌ கரிசாலையை சாப்பிடு: மறவாதே!" என்று 
உபதேசம்‌ செய்தாராம்‌, இப்படி எழுதியது வள்ளள்‌ பெருமான்‌. 


கரிப்பான்‌ கற்பம்‌ 


கரிசாலையை சமூலமாக எடுத்து தண்ணீரில்‌ நன்கு அலசி, 
சுத்தப்படுத்தி நிழலில்‌ உலர்த்தி பொடி. செய்து பேய்ச்சுரை 
குடுக்கையில்‌ நிரப்பி கார்க்‌ அல்லது மூங்கில்‌ குச்சியால்‌ 
காற்றுப்புகாமல்‌ அடைத்து 40 நாட்கள்‌ அப்படியே வைத்து 
பிறகு பயன்படுத்தவும்‌. 

மேற்படி சூரணம்‌ வேளைக்கு V2 தேக்கரண்டி அளவு 
காலை - மாலை காய்ச்சிய பசும்பாலில்‌ கற்கண்டு தூள்‌ சேர்த்து 
சாப்பிடவேண்டும்‌. இதை தினம்‌ ஒரு வேளையாவது 
உயிருள்ளவரை சாப்பிடலாம்‌. 


1955 ஆம்‌ வருடம்‌ திண்டுக்கல்லில்‌ நான்‌ (பலராமையா) 
நீதிபதியாயிருக்கும்போது மேற்படி. மருந்தை குடுவையிலடைத்து 
வைத்து சாப்பிடலாமென்று வைத்து மறந்து போனேன்‌. பி றகு 
பல மருந்துகளின்‌ ஆராய்ச்சியிலீடுபட்டேன்‌. பல ஊர்களுக்கு 
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மாற்றம்‌ செய்து போகும்‌ போது மருந்து புட்டிகள்‌, 
சாமான்களுடன்‌ அக்குடுவையும்‌ வந்து கொண்டேயிருந்தது. 
ஏனெனில்‌ என்‌ மருந்து சாமான்களில்‌ ஒன்று தவறிவிட்டாலும்‌ 
என்‌ மனைவிக்கு கடுமையான தண்டனை கிடைக்கும்‌. அதை 
அறிந்தவளாதலால்‌ எந்த சாமான்‌ எக்கதியானாலும்‌ மருந்து 
சாமான்கள்‌ அதி ஜாக்கிரதையாக தனிப்‌ பெட்டியில்‌ அடக்கம்‌ 
செய்து பூட்டுடன்‌ வருவதுண்டு. 

1962ம்‌ வருடம்‌ நான்‌ இராமநாதபுரம்‌ மாவட்ட 
நீதிபதியாயிருக்கும்போது இக்குடுவையை பெட்டியில்‌ பார்க்க 
நேர்ந்தது. அடடா! எவ்வளவு ஆர்வத்துடன்‌ குடுவையை 
சம்பாதித்தோம்‌. கரிசாலையை தூய்மைப்படுத்தி சரணத்தை 
அடக்கம்‌ செய்தோமே/ இச்சுர்ணம்‌ நாற்றமெடுத்து கூழாய்‌ 
போயிருக்குமென்று எண்ணி கார்க்கை திறந்து கையில்‌ 
கொஞ்சம்‌ கொட்டிப்‌ பார்த்து ஆச்சரியப்பட்டேன்‌, பொல 
பொலவென்றிருந்த பொடி வாயிலிட்டு பார்க்க லேசான 
கசப்புடன்‌ ஓர்வித நறுமணமும்‌ கூடியிருந்ததது. 

இச்சம்பவத்தில்‌ ஒரு விஷயம்‌ முக்கியமாக தெரிந்து 
கொள்ளவேண்டும்‌. கற்ப மூலிகைகளை பேய்ச்சுரைக்‌ 
குடுவையில்‌ வைத்திருந்தால்‌ கெடுவதில்லை. அன்றி ஓர்‌ சக்தியும்‌ 
வருகிறதல்லவா? அதே போல்‌ மூங்கில்‌ குழலில்‌ செய்த குடுவை 
தேங்காய்‌ சிரட்டை குடுக்கை இவைகளில்‌ கற்பகுறலிகைகளை 
அடக்கி வைத்து சாப்பிடுதல்‌ பெரும்‌ பயன்‌ பெறும்‌ என்று 
சித்தர்‌ நூல்களில்‌ காணப்படுகிறது. நான்‌ எழுதிய "வாத 
வைத்தியத்‌ gear! என்னும்‌ நூலையும்‌ காண்க. 

இரத்தக்‌ குறைவு ஏற்படும்போது பலநோய்கள்‌ தொடர்ந்து 
ஆயுளை குறைத்து விடுகிறது. "அயம்‌ ஆயுளைப்‌ பெருக்கும்‌" 
"அயம்‌ குஷ்டத்தை போக்கும்‌" என்று சித்தர்‌ நூல்களில்‌ 
காணலாம்‌. அதனால்‌ தான்‌ முப்பு கற்பம்‌ சாப்பிடும்‌ முன்பு 
(மூலிகைகள்‌ கற்பம்‌ அல்ல) அயத்தை ஒரு வருடம்‌ 
சாப்பிட்டுவிட்டு பிறகு முப்பு கற்பங்கள்‌ சாப்பிடுங்கால்‌ பல 
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வித பயங்கர நோய்கள்‌ வெளிப்படுமென்றும்‌ (Reactions) அதை 
தாங்கிக்‌ கொள்ளக்கூடிய சக்தியை முன்‌ கூட்டியே உயர்த்தி 
வைத்துக்‌ கொள்ளவேண்டுமென்றும்‌ சொல்லாயினர்‌. இங்கு அயம்‌ 
என்று சொல்வது அயச்‌ செந்தூரம்‌ அயபற்பம்‌ என்று பொருள்‌ 
படும்‌. 

இந்த அயத்தை மூலிகையிலேயே பெறக்‌ கூடுமென்றால்‌ 
மிகவும்‌ நல்லதல்லவா ! அதை நம்‌ கரிசலாங்கண்ணியில்‌ 
பெறலாம்‌. 

இரத்தத்திற்கு அயம்‌: சுக்கிலத்திற்கு (விந்துக்கு பாதரசம்‌: 
சருமத்துக்கு காரீயம்‌? நரம்புக்கு வெள்ளீயம்‌ முக்கியம்‌ என்று 
சித்தர்கள்‌ கூறுகின்றனர்‌. 

இரத்தம்‌ குறைந்தால்‌ மரணம்‌ நெருங்கும்‌. அன்த ணன 
நீர்‌ சத்து அதிகமாகாமல்‌ பார்த்துக்‌ கொள்ள வேண்டும்‌. Blood 
is life - Life is blood என்ற ஆங்கிலப்‌ பழமொழிப்படி உயிர்தான்‌ 
இரத்தம்‌ இரத்தம்‌ தான்‌ உயிர்‌. ஆகவே கரிசாலையைத்‌ தின்று 
இரத்தத்தை இறுக்குவோம்‌, பெருக்குவோம்‌. நீடூழி 
ஆரோக்கியமாக வாழ்வோம்‌. 


10. காஞ்சிரம்‌ (எட்டி) 


(Strychnos nuxvomica Linn) 
தெலு ! முஷ்டி சமஸ்‌ “ விஷ முஷ்டி 
கன்‌ : காஞ்சிரா ais  குச்லா 
மலை : காஞ்சிரம்‌ am : இஜராக்‌ 


எட்டி மரம்‌ சுமார்‌ 40 முதல்‌ 50 அடி உயரம்‌ வரை 
வளரக்‌ கூடியது. இது தேத்தான்மர இனமாகும்‌. எட்டிப்பழம்‌ 
செம்மை கலந்த மஞ்சள்‌ நிறத்துடன்‌ பார்ப்பதற்கு மிக அழகாக 
இருக்கும்‌. 
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"கைக்‌ கருப்பு சந்நி கடிவிடங்குட்‌ டூதைவலி 
எய்க்கவரு தாதுநட்டம்‌ எண்பதும்போம்‌ 
மைக்கணணாய்‌ 

கட்டிகரைப்பான்‌ கணமயங்கு பித்தமுமில்‌ 
எட்டிக்‌ கொட்டையி னாலே." 

Sor : எட்டிக்‌ கொட்டையினால்‌ கருமேகம்‌, இன்னி குஷ்டம்‌, 
வாதவலி, வீரிய நஷ்டம்‌, சொட்டு மூத்திரம்‌, கரப்பான்‌, 
மூர்ச்சை, பயித்தியம்‌ இவை போகும்‌. 


எட்டிவிதை சேர்ந்த விஷமுட்டித்தைலம்‌ இரசகெந்தி 
மெழுகு, நந்திமை போன்ற மருந்துகள்‌ பிரசித்திப்‌ பெற்றவை. 

பெரு நோய்‌, கடுமையான வாத ரோகங்கள்‌ வாந்தி பேதி 
(காலரா? ஆகியவற்றை குணப்படுத்தவல்லது. எட்டி. விதையிலி 

ருந்து எடுத்த உப்பு பயித்தியம்‌, காக்கைவலி, கூத்தாடும்‌ ஜன்னி 

இவைகளை குணப்படுத்தும்‌. 

நோயாளிகளுக்கு பல மருந்துகள்‌ கொடுத்தனால்‌ ஏற்பட்ட 
நச்சுத்‌ தன்மையை (Nux) நக்ஸ்‌ என்ற மருந்தை கொடுத்து 
பிறகு வேறு மருந்துகளை கொடுப்பது விவரம்‌ தெரிந்த 
ஹோமியோபதி மருத்துவர்களிடம்‌ காணலாம்‌. எட்டி விதை 
திராவகத்திற்கு Vinchure Nux Vomica என்று பெயர்‌. 

எட்டி இலைகள்‌ 10 இரரம்‌ எடுத்து 200 மில்லி தண்ணீரி 
விட்டு நாலிலொன்றாக சுண்டக்காய்ச்சி காலை மாலை 
கொடுத்துவர தீராத காமாலை நோய்‌, விரைவில்‌ குணமாகும்‌. 

எட்டி மரத்தின்‌ வடக்கு நோக்கி போகும்‌ வேர்ப்பட்டையில்‌ 
5 கிராம்‌ எடுத்து நறுக்கி முன்போல்‌ கஷாயம்‌ செய்து அதில்‌ 
பூங்காவி ஒரு கிராம்‌ போட்டு கலக்கி காலை மாலை வெறும்‌ 
வயிற்றில்‌ கொடுக்க நாட்பட்ட சித்தப்பிரமை நீங்கும்‌. 

100 கிராம்‌ எட்டி விதைகளை நன்கு தட்டி நசுக்கி 1 
கிலோ வேப்பெண்ணையில்‌ காய்ச்சவும்‌ - கொட்டைகள்‌ மிதக்கும்‌ 
பக்குவத்தில்‌ இறக்கி வடித்து புட்டி. யிலடைக்கவும்‌. 


கரப்பான்‌, கிரந்தி புண்களுக்கு இதை தடவிவர சுகமாகும்‌. 


25 இராம்‌ எட்டி இலைகளை 100 கிராம்‌ நல 
லெண்ணெயிலிட்டு காய்ச்சி வடித்து சூர்யாவர்த்தம்‌ என்னும்‌ 
ஒற்றைத்‌ தலைவலி வந்தவர்கள்‌ தலையில்‌ தேய்த்து ஸ்நானம்‌ 
செய்ய குணமாகும்‌. இது அனுபவம்‌. எட்டிவேர்‌ விஷக்‌ 
கடிகளுக்கு எமன்‌ பாம்பு, தேன்‌, கடியினால்‌ விஷ 
மேறியவர்களுக்கு இதன்‌ வேரை சந்தனக்கல்லில்‌ சிறிது தண்ணீர்‌ 
விட்டு இழைத்து உள்ளுக்கு கொடுக்க பிழைப்பர்‌. 

பொதுவாக எட்டியை மருந்தாக கொடுக்கும்‌ போது 
அளவில்‌ மிக அதிகப்படின மயக்கம்‌? வலிப்பு ஏற்பட 
வாய்ப்புண்டு. அதைப்போக்க நாவற்பட்டை கஷாயம்‌ 
கொடுக்கவும்‌. + 
எட்டி விதைகளை கற்பமாக மாற்றும்‌ முறை - 

எட்டிக்‌ கொட்டைகளின்‌ மேல்‌ தோலை நீக்கி ஒரு 
சந்தனக்கல்லின்‌ சிலதுளிகள்‌ பசும்பால்விட்டு மேற்படி 
கொட்டையை இழைத்து அரிசியளவு கற்கம்‌ எடுக்கவும்‌... இதை 
காலை வெறும்‌ வயிற்றில்‌ தேன்விட்டு குழப்பி சாப்பிட்டு 
காய்ச்சிய பசும்பால்‌ குடிக்கவும்‌, தொடர்ந்து இவ்விதம்‌ மூன்று 
மாதங்களாவது சாப்பிட வேண்டும்‌. இதனால்‌ வீரிய விருத்தி 
அதிகரித்து பெண்‌ சங்கமம்‌ கொள்ளத்‌ தூண்டும்‌. அவவித 


கிரியை இல்லாமல்‌ அடக்கி ஆட்கொள்ள உடல்‌ வன்மை பெரும்‌. . 


இவர்களின்‌ உடலில்‌ விஷக்கடிகள்‌ ஏறாது. ஆயுள்‌ நீடிக்கும்‌. 


11. குப்பைமேனி 
(Acalypha indica Linn) 
தெவூ ! குப்பசெட்டு சமஸ்‌ : அரிதமஞ்சரி 
கன்‌ : குப்பிகிடா ஹிந்‌ : Garso 
மலை : குப்பாமணி 


குப்பைமேனி என்ற இச்சிறிய செடி நாம்‌ குப்பையை 
கொட்டும்‌ இடம்‌ முதல்‌ எங்கும்‌ வளரக்கூடியது. இதில்‌ 
வட்டவடிவ இலைகளைக்‌ கொண்டது பெண்‌ செடியென்றும்‌ 
நீளவடிவ இலைகள்‌ கொண்டதை ஆண்‌ என்றும்‌ கூறுவர்‌. 
ஆயினும்‌ குணத்தில்‌ ஒன்றே. 

சிறு சின்னி என்ற “Acalypha Fruticosa புதர்‌ செடியும்‌ 
இதன்‌ இனமேயாம்‌. குப்பைமேனிக்கு அரிமஞ்சரி, மார்ஜால 
மோகினி (பூனை வணங்கி) என்ற சிறப்புப்‌ பெயர்களமுண்டு. 
இது அஷ்டகர்ம மூலிகைகளில்‌ ஒன்று. 

"தந்த மூலபபிணீ தித்தந்திடுபுண்‌ சர்வவிடம்‌ 

உந்து குன்மம்‌ வாதம்‌உதிர மூலந்தினவு 

கலஞ்சு வாசம்‌ தொடர்பீநசங்‌ கபம்போம்‌ 

ஞாலங்‌ கொள்‌ மேனியதனால்‌' 

இ.ள்‌ : குப்பை மேனி இலையால்‌ பல்‌ நோய்கள்‌, திப்புண்‌ 
எல்லா விஷங்கள்‌, வயிற்று நோய்‌, வாத நோய்‌, இரத்த மூலம்‌ 
நமைச்சல்‌, பக்கதலை இரைப்பு (ஆஸ்த்துமா) பீநசம்‌ (சைனஸ்‌) 
கபாதிக்கும்‌ (பிராங்கைடிஸ்‌) இவைகள்‌ நீங்கும்‌ என்பதை 
தோக்கற்பாலது. 

எலிக்கடிக்கு ? ஒரு கைப்பிடி இலையுடன்‌ ச மிளகு கூட்டி 
அரைத்து நெல்லிக்காளவு சாப்பிட்டு உப்பில்லா பத்தியமிரு ந்தால்‌ 
விஷம்‌ ஓடிவிடும்‌. சித்தர்கள்‌ தங்கள்‌ நூல்களில்‌ உடல்‌, உயிர்‌, 
ஞானம்‌ என பல தலைப்புகளில்‌ மாற்றி மாற்றி எழுதுவர்‌ 
"உடம்பார்‌ அழியின்‌ உயிரார்‌ அழிவர்‌ 
திடம்பட மெய்ஞ்ஞானம்‌ சேரவு மாட்டார்‌" 
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என்று திருமூலர்‌ சொன்னதை இங்கு நினைவு 
கொள்வோம்‌. சுவரின்றி சித்திரமுண்டோ? உயிருக்கு உடல்‌ 
முக்கியமல்லவா : 

gma பாட்டியும்‌ ஒரு சித்தர்‌ தான்‌. தன்‌ இளமையை 
மாற்றி முதுமையை செய்துக்‌ கொண்டவரல்லவா அவர்‌. 

சித்தர்கள்‌ தங்கள்‌ பாடலில்‌ சிலேடையாகவும்‌, ப்ரி 
பாஷையாலும்‌ எழுதியுள்ளனர்‌. ஒரு நூல்‌ எழுதும்முன்‌ காப்பு 
என்று எழுதுவர்‌. அந்தக்‌ காப்பில்‌ அந்நூலின்‌ தத்துவத்தை 
அடக்கி விடுவர்‌. 

அகத்தியர்‌ பன்னீராயர த்தில்‌ உள்ள காப்பில்‌ : 

' ஆதியென்ற கணேசருட பாதம்‌ போற்றி 

அப்பனே மனோன்‌ மணியாள்‌ கமலம்‌ போற்றி 

— எனறும்‌ 
N + 

போக நிகணடில்‌ 

“அகண்ட பரிபூரண மானமலர்‌ போற்றி 

அடுத்து நின்ற உமையவள்தாய்‌ பாதம்‌ போற்றி' 

என்றும்‌ 

சொன்னதெல்லாம்‌ உடல்‌ உயிரைப்‌ பற்றிய பரி 
பாஷைகளாகும்‌. அதில்‌ உடலை நீட்டும்‌ சிவசக்தி கற்பங்களை 
சொல்கின்றனர்‌. 

அதைப்‌ போன்றே ஒளவை பிராட்டியாரும்‌ 

"வாக்குண்டாம்‌ நல்ல மனமுண்டாம்‌ 

மாமலராள்‌ நோக்குண்டாம்‌ மேனினுடங்காது 

— பூக்கொண்டு 

துப்பார்‌ திருமேனி தும்பிக்‌ கையான 

பாதம்‌ தப்பாமல்‌ சார்ந்தார்‌ தமக்கு." 

என உடலைப்‌ பற்றியே முக்கியமாய்‌ எழுதியுள்ளாரென்பது 
ஆராய்ச்சி செய்து பார்த்தால்‌ புலப்படும்‌. 
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வாக்குண்டாம்‌ 3 சொல்வண்மை உயரும்‌ 

நல்ல மனமுண்டாம்‌ எண்ணங்கள்‌ தூய்மையாகும்‌ 

மாமலராள்‌ நோக்குண்டாம்‌ ! சரீரம்‌ லட்சுமி 
கரமாயிருக்கும்‌. 

இவைகளெல்லாம்‌ எதனால்‌ ஏற்படும்‌ என்பதை அடுத்து 
பார்ப்போம்‌. 

பூக்கொண்டு - பு என்றாலே இந்து சாஸ்திரத்தில்‌ தாமரைப்‌ 
புவையே குறிக்கும்‌. இலட்சுமி செந்தாமரையிலும்‌ சரஸ்வதி 
வெண்தாமரையிலும்‌ அல்லவா உள்ளனர்‌. 

துப்பார்‌ திருமேனி * சுத்தமான திருமேனியென்ற 
குப்பைமேனியென்ற கற்பமூவிகை. 

தும்பி - நம்‌ தோட்டங்களில்‌ காணுகின்ற தும்பைச்‌ செடி. 
இதன்‌ பூக்களை விநாயகருக்குச்‌ சாற்றுவர்‌. 

கையான்‌ - கரிசாலை, கரசனாங்கண்ணி என்ற இரும்பு 
சத்துள்ள மூலிகை. வள்ளலார்‌ இதை வெகுவாக 
பாராட்டியுள்ளார்‌. கரிசாலையை தெற்கு மாவட்டங்களில்‌ 
கையான்‌ என்று அழைப்பர்‌. 

பாதம்‌ தப்பாமல்‌ சார்ந்தார்‌. தமக்கு - இம்‌ மூலிகைகளை 
தவறாமல்‌ சாப்பிடுவோர்க்கு, மேனி நுடங்காது - அதாவது 
இவ்வுடல்‌ தளராது: அழியாது என்பதாம்‌. 

பாதம்‌ என்பதற்கு சிலர்‌ ' சிறு செருப்படை' மூலிகை எனப்‌ 
பொருள்‌ சொல்வர்‌. ஏனெனில்‌ அதுவும்‌ ஓர்‌ கற்ப மூலி 
கையானதால்‌. 

எத்தனையோ பேர்கள்‌ விநாயகரை தொழுகிறார்கள்‌ 
ஆனால்‌ மேனி நுடங்காமல்‌ வாழ்கிறார்களா? 


நாம்‌ பார்த்ததில்லை. 
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ஆனால்‌ மேற்சொன்ன தாமரைப்பூ! குப்பை மேனி 
தும்பை, கையாந்தகரை, சிறு செருப்படை ஆகிய கற்ப மூவி 
கைகளை சாப்பிடுபவர்கள்‌ உடல்‌ வன்மையுடனிருப்பதைக்‌ 
காணலாம்‌. 


மேற்சொன்ன ஒரு மூலிகை (௮ எல்லாவற்றையும்‌ சம 
எடையாக சேர்த்து நிழலிலுலர்த்தி சூரணம்‌ செய்து வேளைக்கு 
அரை தேக்கரண்டியளவு காலை மாலை பசும்‌ பாலில்‌ 
சாப்பிட்டுவர நோயற்று வாழ்ந்து குறைவற்ற செல்வம்‌ 
பெறலாம்‌. 

மேனி சாப்பிடின்‌ மேனி நுடங்காது என அறிந்தோம்‌. 
மேலும்‌ இதை தனியாக கற்பமுறையில்‌ சாப்பிடும்‌ முறை 
அறிவோம்‌. 

குப்பைமேனிச்‌ செடியில்‌ பச்சைநிறமான பூக்கள்‌ வந்த 
பிறகு காலை நேரத்தில்‌ வேண்டியளவு இலைகளை பறிக்கவும்‌. 
ஒரு மண்‌ சட்டியில்‌ பாதியளவு பசும்பால்‌ விட்டு சட்டியின்‌ 
வாய்க்கு மெல்லிய வெள்ளைத்‌ துணியால்‌ மூடி கட்டி 
அத்துணியின்‌ மேற்படி இலைகளை பரப்பி அதன்‌ மேல்‌ ஒரு 
சட்டியை மூடி அடுப்பில்‌ வைத்து பிட்டு அவிப்பது போல்‌ 
சிறுதியில்‌ பால்‌ சுண்டும்‌ வரை எரிக்கவும்‌. இம்முறையை 
பாலில்‌ ஏடுகட்டுதல்‌ என்பதாகும்‌. 

பிறகு ஆவியில்‌ வெந்த இலைகளை தட்டுகளில்‌ பரப்பி 
நிழலில்‌ உலர்த்தவும்‌. நன்றாய்‌ உலர்ந்த பின்‌ ஒன்றிரண்டு 
மணி நேரம்‌ வெய்யிலில்‌ வைத்தெடுத்து இடித்து சலித்து 
சமனளவு கற்கண்டுத்‌ தாள்‌ கலந்து வைத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. 


காலைமாலை வெறும்‌ வயிற்றில்‌ வேளைக்கு அரை 
தேக்கரண்டி, வீதம்‌ சாப்பிட்டு காய்ச்சிய பசும்பால்‌ சாப்பிடவும்‌. 
வருடக்‌ கணக்கில்‌ சாப்பிடலாம்‌. குறைந்தது ஒரு மண்டலமாவது 
(48 நாட்கள்‌) சாப்பிட வேண்டும்‌. 
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நோய்கள்‌ தானே நம்‌ உடலைத்‌ தளர்த்தி மரணம்‌ 
சம்பவிக்கசி செய்கிறது. இந்த கற்பதரணம்‌ நமக்குத்‌ தெரியாத 
புரியாத பல நோய்களை குணப்படுத்தி ஆயுளை நீட்டிக்கச்‌ 
செய்யும்‌ என்பதில்‌ என்ன ஐயம்‌ / 

இச்செடியின்‌ மருத்துவப்‌ பயன்களை சற்று கவனிப்போம்‌. 


இரத்த மூலம்‌ போக : 

இதன இலைகளுடன்‌ % தேக்கரண்டியளவு சரகம்‌ சேர்த்து 
அரைத்து நெல்லிக்காயளவு தினம்‌ இரண்டுவேளை பாலில்‌ 
சாப்பிட்டுவர இரத்தம்‌ நின்றுவிடும்‌. ஒருவாரம்‌ இடைவிடாது 
சாப்பிடுதல்‌ நல்லது. 
பவுத்திரத்துக்கு 

குப்பைமேனி சார்‌ 1 லிட்டர்‌ விளக்கெண்ணெய்‌ 1 
லிட்டர்‌ இவ்விரண்டையும்‌ கலந்து ஒரு இரும்பு வாணலியிவி 
ட்டு சிறு தியில்‌ எரிக்கவும்‌. சிடு சிடுப்பு அடங்கியதும்‌ இறக்கி 
ஆறியபின்‌ வடிகட்டி சீசாவில்‌ பத்திரப்படுத்தவும்‌. 

இவ்வெண்ணையை பிரதிதினம்‌ காலை வெறும்‌ வயிற்றில்‌ 
பசும்பால்‌ (a) காபியில்‌ 1 தேக்கரண்டியளவு வீதம்‌ அதே 
போன்று இரவு படுக்கும்‌ போதும்‌ மூன்று மாதங்கள்‌ சாப்பிட்டு 
வர பவுத்திரம்‌ குணமாகும்‌. பவுத்திரத்தை ஆபரேஷன்‌ 
செய்யக்கூடாது. செய்தால்‌ மறுபடியும்‌ அதிக வீரியத்தோடு 
கிளம்பும்‌. 


சளி, இருமல்‌ So 2 

திரிகடுகு சூரணத்தில்‌ மூழ்க குப்பைமேனியிலைச்‌ சாறு 
விட்டு அரைத்து பட்டாணியளவு மாத்திரைகளாக உருட்டி. 
நிழலில்‌ காயவைத்து புட்டியிலடைக்கவும்‌. 

காலை மாலை வேளைக்கு ! மாத்திரை வீதம்‌ வென்னீரில்‌ 
சாப்பிடவும்‌. நெஞ்சிலுள்ள கோழை வெளியேறி குணமாகும்‌: 
மூச்சுத்‌ திணறல்‌ கூட நிற்கும்‌. 
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கெந்தக பற்பம்‌: 


குப்பைமேனி இலையும்‌: சலித்த கற்சுண்ணாம்புத்‌ தூளும்‌ 
சமனளவு கூட்டி அரைத்து ஒரு சாத்துகொடியளவு கற்கம்‌ 
எடுத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. 30 இராம்‌ சுத்திசெய்த கந்தகத்தை உருக்கி 
தெய்தடவிய மண்குடுவையில்‌ சாய்க்கவும்‌ - உருண்டையாக 
இறுகும்‌. இந்த கந்தகத்துக்கு Hp கநிகத்தை கவசம்‌ செய்து 
சுண்ணாம்பு லைகற்றி அதன்‌ மேல்‌ மண்‌ சிலை மூன்று செய்து 
சிலை உலரும்‌ பக்குவம்‌ வரையில்‌ வெய்யிலில்‌ வைக்கவும்‌. 


பிறகு தரையில்‌ சிறிய பள்ளம்‌ தோண்டி அதில்‌ ஐந்து 
விராட்டியில்‌ புடமிடவும்‌. லேசான கந்தக வாடை வந்து 
நின்றுவிடும்‌, புடம்‌ நனறாக ஆறிய பின்‌ கலசத்தை 
ஜாக்கிரதையாக பிரித்தெடுக்கவும்‌. கந்தகபற்பமாக இருக்கும்‌. 
இது அவித்த கோழிமுட்டை நாற்றமடிக்கும்‌. 

இப்பற்பத்தை காலை மாலை வேளைக்கு குன்றியளவு பால்‌ ... 
(அ) நெய்யில்‌ கொடுத்துவர குன்மநோய்‌: சரும நோய்‌ 
குணமாகும்‌. உப்பு, புளி நீக்கி சைவ உணவாக சாப்பிடவும்‌. 
வயிற்றிலுள்ள &ீரைப்புச்சி ஒழிய ! 

குப்பைமேனியின்‌ வேர்களை சிறு துண்டுகளாக நறுக்கி 
நிழலில்‌ உலர்த்தி இடித்துகூாரணம்‌ செய்து வைத்துக்‌ கொண்டு 
% தேக்கரண்டியளவு இரவு படுக்கும்போது வென்னீரில்‌ 
கொடுக்க இரண்டு மூன்றுமுறை பேதியாகும்‌. குழந்தைகளின்‌ 
வயிற்றிலுள்ள கீரைப்பூச்சிகள்‌ ஒழியும்‌. மற்றும்‌ கல்போலிருந்த 
வயிறு குணமாகும்‌. இரண்டு வாரத்திற்கொருமுறை 
கொடுக்கலாம்‌. பெரியவாகள்‌ ஒரு தேக்கரண்டியளவு சாப்பிட 
வேண்டும்‌. 
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12. கொடிவே 
(Plumbago zeylanica Linn) 
தெலு * சித்திரமூலம்‌ சமஸ்‌  சித்ரகா 
கன்‌  சித்ரமூலா ஹிந்‌ : சித்ரா 
மலை ! தும்பகொடிவேவி eg: சிதராஜ்‌ 


கொடிவேலி என்ற இச்சிறிய செடி புதர்களிலும்‌ வேலி 
களிலும்‌ வளரும்‌. இதற்கு கொடி வேரி' என்ற பெயர்க்‌ 
காரணமும்‌ உண்டு, இதில்‌ வெள்ளை, சிவப்பு, நீலம்‌ என 
மூன்று இனங்களுண்டு. திருப்பதி மலையில்‌ கருப்பு இனம்‌ 
அரிதாக தென்படுகிறது. பெரும்பாலும்‌ மருந்துகளுக்கு 
வெண்கொடி வேலியே பயன்படுகிறது. 

"கட்டிவிர ணங்கிரந்தி கால்க எரையாப்புக்‌ 

கட்டிகூலை வீக்கங்‌ காழ்மூல . முட்டிரத்தக்‌ 

கட்டு நீரேற்றங்‌ கனத்த பெருவயிறு 

மட்டுங்‌ கொடு வேலியாம்‌." 
இ.ள்‌ : வெண்கொடி வேலி வேர்ப்பட்டையால்‌ கட்டி, விரணம்‌ 

சிரங்கு, அரையாப்பு, வாதசூலை, குத்தல்‌ மூல ரோகம்‌, 

ரத்தக்கட்டு, நீரேற்றம்‌, மகோதரம்‌ குணமாகும்‌ என்பதாம்‌. 

“பிறங்கு செஞ்சிதரம்‌ மூலஞ்சேரு செம்பைத்‌ 

துய்ய பற்பம்‌ செய்‌' 

என்ற வரிகளிலிருந்து சிவப்பு பூவிடும்‌ கொடிவேலி 
வேர்பட்டையால்‌ செம்பை பற்பமாக்கலாம்‌ என அறிகிறோம்‌. 
கற்பமூலிகை |108ல்‌ இந்த செங்கொடி வேலி ஒன்றாகும்‌. 

கொடிவேலிக்கு அழல்‌, எரி, கனலி, தழல்‌, வன்னி, அக்னி, 
கொடி வன்னி எனப்‌ பெயர்களுண்டு. 

இதன்‌ பச்சை வேரை அன்னவடி கஞ்சியில்‌ அரைத்து 
புண்ணாக்க வேண்டிய இடங்களில்‌ தடவ ஒரு மணி நேரத்தில்‌ 
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இது வியர்வையுண்டாக்கி விரணகாரி இ களை 
f ய குண 
அதிகமாக பெற்றுள்ள து. 2 * 


சித்த, ஆயுர்வேத மருந்துகளில்‌ Ben 

சிதி த பெரும்பாலும்‌ 
சேர்ககப்படுகிறது. வயிற்றில்‌ ஏற்படும்‌ குன்மகட்டியை sake ன 
மருத்துவத்தில்‌ கேன்ஸர்‌ என்பர்‌. இதேபோல்‌ தொண்டை 
உணவுக்குழல்‌ ஆகிய இடங்களில்‌ ஏற்படும்‌ கட்டிகளை 
வல்லது. 2 aes 


புற்றுநோய்க்கு : 

கொடிவேலி வேர்ப்பட்டை, சிவனார்‌ வேம்பு, பறங்கி 
பட்டை, கொப்பரை தேங்காய்‌ இந்நான்கையும்‌ சேர்த்து குழித்‌ 
தைலமிறக்கி அத்தைலத்தில்‌ சுத்தி செய்த இரசகற்பூரத்தை 
மெழுகுதிரளா அரை த்து வைத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. 


பனை வெல்லத்தில்‌ இம்மெழுகை உளுந்தளவு பொதித்து 
காலை ஒரு வேளை மட்டும்‌ கொடுத்துவர புற்றுநோய்‌ 
(கேன்ஸர்‌) குணமாகும்‌. குறிப்பாக தொண்டையில்‌ உணவு 
குழாயில்‌ வரும்‌ புற்று கரைக்க வல்லது. 

“புற்று நோய்‌ என்றால்‌ மலைக்க வேண்டாம்‌. மேற்படி 
மருந்தை ஒருவாரம்‌ கொடுத்து ஓமத்தை பசும்பாலில்‌ அரைத்து 
தலையில்‌ தேய்த்து வென்னீரில்‌ குளிக்கவும்‌. பி றகு ஒரு வாரம்‌ 
விட்டு மீண்டும்‌ ஒரு வாரம்‌ மேற்படி மருந்தை கொடுக்கவும்‌ 
இவ்வாறு நான்கு வாரம்‌ கொடுக்கவும்‌. 


இரசகற்பூரசுத்தி நான்‌ (பலராமையா? sr 
i ல ய வா 
வைத்தியத்‌ துக்காதி நூலில்‌ காண்க. 1 2 


13. கோயுரந்தாங்கி 
Andrographis echioides Nees 
தெலு : கோரி சிமிடி ஹிந்‌ : சரயேடா 
கன்‌ soe புரிகடா மலை: பிதும்பா, மலகுலுக்கி 

கோபுரந்தாங்கி என்ற சிறிய செடிகள்‌ சுமார்‌ 1-12 அடி 
உயரம்‌ வரை தன்னிச்சையாக வளரும்‌ செடியினம்‌. இது 
பாழடைந்த மண்டபம்‌ கோயில்‌ சுவர்களில்‌ தன்னிச்சையாக 
வளர்பவை. இதன்‌ தோற்றம்‌ கோபுரம போல்‌ காணப்படும்‌. 
இது நிலைவேம்பு இனத்தை சேர்ந்தது மட்டுமின்றி அதன 
குணத்தையும்‌ பெற்றது. 

"தொடுக்கும்‌ புழுவெட்டின்‌ தொல்லையறும்‌ நீங்காக்‌ 

கடுக்குமொரு மண்டைக்கரப்பா - னொடுக்கமுறு 

மேங்கித்‌ தவிக்காதே யெந்திழையே கோபுரத்தை 

தாங்கியெனும்‌ பூண்டின்‌ சிர்‌ சாற்று." 
இண்‌ : கோபுரந்தாங்கி இலையால்‌ தலையில்‌ ஏற்படும்‌ புழுவெட்டு, 

மண்டை கரப்பான்‌ ஆகியவை நீங்கும்‌ என்பதாகும்‌. 

இதன்‌ இலைச்சாற்றுடன்‌ சமனெடை நல்லெண்ணை கூட்டி 
பதமாக காய்ச்சி வடிகட்டி தலையில்‌ தடவி வர தலைமயிர்‌ 
உதிர்வது நீங்கி அடர்ந்து வளரும்‌. மேலும்‌ தலையில்‌ ஏற்படும்‌ 
கரப்பான்‌, புழுவெட்டு, களாஞ்சிப்படை (Psoriosis) இவைகளுக்கு 
தடவிவர குணமாகும்‌. 

இதன்‌ வேரை நிழலில்‌ உலர்த்தி பொடி செய்து சமனளவு 
கற்கண்டு தாள்‌ சேர்த்து திரிகடியளவு பசுந்நெய்யில்‌ கலக்கி 
காலை - மாலை சாப்பிட்டுவர நமது எலும்புகள்‌! நரம்புகள்‌; 
தசைகள்‌ வலுக்கும்‌. பல கிலோ மீட்டர்‌ ஆயாசமில்லாமல்‌ 
நடக்கலாமென்பது சாத்திரத்தில்‌ கூறப்பட்டுள்ளது. இது அந்த 
அளவுக்கு உடலை தேற்றக்கூடியது. 


14. சங்கங்குப்பி 


(Clerodendrum incrme Gaetn) 
தெலு - தக்கோலகமு சம ! குண்டலி 
கன்‌ 2 பிசங்கி ஹிந்‌ : லான்தஜய்‌ 
மலை H ௨௬ 2 இசம்தாரி 


இது வேலிகளிலும்‌ புதர்களிலும்‌, நீர்நிலைக்‌ 
கரையோரங்களிலும்‌ வளரும்‌ புதர்செடியினமாகும்‌. இதற்கு 
இசங்கு, பீச்சங்கன்‌ என்ற பெயர்களும்‌ உண்டு. கடற்‌ 
கரையோரங்களில்‌ எளிதாக காணலாம்‌. 

"கரப்பான்‌ கிரந்தி கருங்குட்டரோக 

முரப்பான மேகமொழியுங்‌ - கருப்பக்‌ 

கருங்கிரந்தி செவ்வாப்பு கட்டிகளுமேரு 

மருஞ்சங்கங்‌ குப்பிக்கறி." 
இ-ள்‌ : சங்குங்குப்பியினிலையால்‌ அரைக்கடுவன்‌, கிரந்திப்புண்‌, 

கரப்பான்‌, கருங்குட்டம்‌, செவ்வாப்பு கட்டி. மற்றும்‌ மேகநீர்‌ 

சம்பந்தமான அனைத்து நோய்களும்‌ திரும்‌ என்பதாகும்‌. 

இதன்‌ வேர்‌ "குவைனா" மருந்துக்‌ கொப்பானது. இதன்‌ 
வேரைத்‌ தட்டி நல்லெண்ணையில்‌ போட்டுக்‌ காய்ச்சி ல்களின்‌ 
பிடிப்புக்கு தேய்க்க குணமாகும்‌. 

சங்கங்குப்பி இலைச்சாறு | ஆழாக்கு, வல்லாரை 
இலைச்சாறு 1 ஆழாக்கு, புங்கம்‌ வேர்‌ பட்டையை சலத்தில்‌ 
ஊறப்போட்டு இடி.த்தெடுத்தசாறு | ஆழாக்கு இலைகளை 
மண்சட்டியிலிட்டு சமனளவு ஆமணக்கெண்ணை சேர்த்து சிறு 
தியாக எரித்து மெழுகுபதத்தில்‌ வடிகட்டி வைத்துக்‌ கொள்க. 
காலை மாலை வேளைக்கு | டீஸ்பூன்‌ வீ தம்‌ வெறும்‌ வயிற்றில்‌ 
20 நாட்கள்‌ கொடுத்துவர உடலில்‌ ஏற்பட்ட மேகரணங்கள்‌, 
தடிப்பு வெடிப்பு பிடிப்பு வீக்கம்‌ இவைகள்‌ தருவதுடன்‌; 
ரத்தத்தை சுத்தி செய்து ஆயுளை நீட்ட வல்லது. 
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ஸ்நானத்திற்கு, தலத்தில்‌ இந்த இலையை கொஞ்சம்‌ போட்டு 
குளிக்க சித்தப்பிரமை தீரும்‌. 

இந்த இலையை அரைத்து கணி போல்‌ கிளரி அரையாப்பு 
கட்டிகளுக்கு கட்டிவர அழுந்திவிடும்‌. இந்த இலை | பிடிக்கு 
பத்து பங்கு தண்ணீர்‌ சேர்த்து கால்பங்காக காய்ச்சி வடித்து 
குடிநீராக்கி வேளைக்கு 100 மில்லி வீதம்‌ தினம்‌ இரண்டு 
வேளை அருந்தி வர விடாச்சுரமும்‌, விட்டுவிட்டு வரும்‌ 
சுரங்களும்‌ குணமாகும்‌. இது நில வேம்பு குடிநீரைவிட சிறந்தது. 
உடம்பிலுள்ள விஷநீர்களை வெளியேற்ற வல்லது. 

விஷம்‌ திண்டியவர்கள்‌ இவ்வில்லையை மென்றுதின்ன 
விஷம்‌ இறங்கும்‌. 

இது பொதுவாக உடல்‌ தேற்றி, வெப்பகற்றி குணங்களை க்‌ 
கொண்டது. 


15. சாயாவிருட்சம்‌ 


(Adansonia digitata Linn) 
தெலு : சிமசிந்தா சமஸ்‌  கோரக்ஷி 
கன்‌ : பிராமம்‌ மிலிகா ஹிந்‌ : கோரக்‌ அமிலி 
மலை : ஆனப்புளி உரு 2 யூதத்‌ 


இது பல்லாண்டுகள்‌ வாழக்கூடிய மர இனம்‌. சுமார்‌ 60- 
70 அடி உயரம்‌ வளரும்‌. 
"சாயா விருட்சம்‌ பெயரை சாற்றக்‌ கேளு 
தன்னிழல்‌ காஞ்சியாம்‌ தர்ம தேவி 
பூயடோக நிழல்‌ புண்ணியந்தரியாம்‌ 
பேரான சூரியனில்‌ சாயாதேவி 
வாயவா காலநிலைத்த மறுமொழி பேசாதான்‌ 
மாசற்ற(சத பந்தனியு மாகுஞ்‌ 
சாயா சாகாவிதியை யீயுந்தாயார்‌ 
சாயா விருட்சத்தின்‌ பேரு மாமே” 


cena 
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| இவவிருட்சத்தினுடைய நிழல்‌ ஒழே விழாது. தன்னிழைலை 
காக்கும்‌ மரம்‌. அதனால்‌ தான்‌ தன்னிழல்‌ காத்தான்‌ மரம்‌ 
என்று நூல்‌ சொல்கிறது. நாய்க்குட்டி மரம்‌ என்றும்‌ ஒரு பெயர்‌ 
உண்டு. இம்மரத்தின்‌ காயகளின்‌ மேல்‌ பகுதி வெல்வெட்‌ 
போன்று மிருதுவாக நாய்க்குட்டி யின்‌ மிருதுவான ரோமத்தைப்‌ 
யோல்‌ இருக்கும்‌. இதை வால்‌ போன்ற தொங்குகின்ற காம்புடன்‌ 
NGD மேதைமேல்‌ வைத்துப்‌ பார்த்தால்‌ கண்திறவா 
நாய்க்குட்டி. போலிருக்கும்‌. 


இதன்‌ அடிமரம்‌ ஆலமரம்போல்‌ பருத்திருக்கும்‌. களைகள்‌ 
அதிகம்‌ காணப்படாது. அடி மரப்பட்டை வழுவமுவென்‌ 
எருமை தோல்‌ போலிருக்கும்‌. 7 


இம்மரம்‌ எங்கோ சில இடங்களில்‌ காணப்படுகிறது 
மதுரை மாவட்ட நீதிபதி பங்களா, தஞ்சாவூர்‌ மாவட்ட நீதிபதி 
கோர்ட்டு சரகத்தில்‌, திருநெல்வேவியிலிருந்து தென்‌ காசிக்கு 
போகும்‌ சாலையில்‌ ஒரு கிலோ மீட்டர்‌ தூரத்திலுள்ள 
e eee ee மெளண்ட்‌ ஆர்மி குவார்ட்டர்ஸின்‌ 
psa n N : x : ; 
— டில்‌, சென்னை உயர்நீதி மன்ற தோட்டத்தில்‌ 


இதன்‌ இலைகளை மென்றால்‌ வ 5 

முவமுவென்றிருக்கும்‌. 
தினம்‌ காலையில்‌ பத்து இலைகள்‌ மென்று சாப்பிட்டுவர TB. 
என்னும்‌ க்ஷயம்‌, எலும்புருக்கி திரும்‌. சதை பிடிக்காத 
குழந்தைகளுக்கு தேவாமிர்தம்‌. 


இது ஒரு தெய்வீக மரம்‌. தினம்‌ வணங்கத்‌ 
பகல்‌ உச்சி நேரங்காரில்‌ தேவர்கள்‌ வக்‌ ன்‌ 
என கற்ப ரகசிய ஓலை பிரதிகளில்‌ காணப்படுகிறது. 
அந்நேரத்தில்‌ இம்மரத்தின்‌ Sip பொங்கல்‌ வைத்து தேங்காய்‌ 
பழம்‌, கற்பூரம்‌ முதலியன வைத்து வணங்கி அதனுடைய wy 
மரத்து பட்டை, சுமார்‌ 500 கிராம்‌ அளவுக்கு ங்கம்‌ 
நிழலில்‌ உலர்த்தி வைத்துக்‌ கொள்ள வேணடும்‌. m 


5 
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காலை நேரத்தில்‌ மேற்படி பட்டை 20 கிராம்‌ எடுத்து 
காய்ச்சிய பசும்பாஸ்‌ விட்டரைத்து பசும்பாலில்‌ கலக்கி 
சாப்பிடவேண்டும்‌. இம்மாதிரி ஒரு மண்டலம்‌ சாப்பிட்டு 
உணவாக பசும்நெய்‌ சேர்த்த பொங்கல்‌, பசும்பால்‌ சாப்பிட 
வேண்டும்‌. உப்பு, புளி சேர்க்கக்‌ கூடாது. இவ்வாறு செய்தால்‌ 
இருநூறு வருடங்கள்‌ உயிர்‌ வாழலாம்‌ என கற்ப சாத்திரம்‌ 
கூறுகிறது. 

நம்‌ சாத்திரங்களில்‌ பொய்‌ காணமுடியாது. பெரியோர்கள்‌ 
மக்கள்‌ நன்மைக்காக வாழ்ந்தனர்‌: வாழ்கின்றனர்‌. வெட்ட 
வெளியில்‌ இவ்வித பெரியோர்களை புண்ணியவான கள்‌ 
தரிசிக்கலாம்‌. வேதங்கள்‌, ஆகமங்கள்‌, சுருதிகள்‌, புராணங்கள்‌ 
மக்களை நல்வழி திருப்பவே மஹரிஷிகளால்‌ எழுதப்பட்டவை. 
அவைகளை ஆராய்ந்து உண்மை தத்துவங்களை 
அறிந்துகொள்ள முடியாத மூடர்கள்‌ அதை பொய்யென்று 
பிதற்றுவர்‌. அப்படிப்பட்டவர்கள்‌ இம்மரத்தின்‌ நிழலில்‌ கூட 
நிற்கக்கூடாது. சாக்கரதை! 


16. சிவக்கரந்தை 
(Sphaeranthus Amaranthoicdes Linn) 
தெலு : போதரமு சமஸ்‌ : ஹபுஷா 
உரு 3: காமா பிலஸ்‌ ஹிந்‌ : காக்ரோண்டா 


இது சில இடங்களில்‌ மட்டும்‌, மார்கழி, தை, மாசியில்‌ 
வளரும்‌ ஒருவகை குத்துச்செடி. இதில்‌ சிவப்பு வெள்ளை என 
இரண்டு வகையுண்டு. 

கரந்தை இனத்தில்‌ பலவகையுண்டு. சாதாரணமாக 
வயல்களில்‌ தரையோடு படரும்‌ கொட்டைக்‌ கரந்தையை எங்கும்‌ 
காணலாம்‌. ஆனால்‌ சிவக்கரந்தை அரிதாக காணும்‌. இப்புண்டு 
காற்றில்‌ சிறிது அசைந்தாலும்‌ கூட நறுமணம்‌ வீசும்‌. இதன்‌ 
மணமே ஒரு தெய்வீகம்‌. 
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Haus an ந்தை பார்ப்பதற்கு கரிசாலைச்‌ செடிகளைப்போல்‌ 
தோன்றும்‌. சிவராத்திரியன்று சிவனுக்கு இதன்‌ இலைகளால்‌ 
அர்ச்சிப்பதை விசேஷமாக கருதப்படுகிறது. 

"வாந்தி யரோசகத்தை மாற்றும்‌ பசிகொடுக்குஞ்‌ 

சாய்ந்த விந்துவைக்‌ கட்டுந்‌ தப்பாதே - ஏந்தழகைத்‌ 

தண்டா துறச்‌ சேர்க்குஞ்‌ சார்ந்த பருமனத்தைத 

தண்டாச்‌ சிவக்கரந்தை தான்‌." 

இண்‌ : மணமுள்ள சிவக்கரந்தையால்‌ ஆமணம்‌, அருசி, விந்து 
நட்டம்‌ இவைகளைப்‌ போக்குவதோடு நல்ல பசியையும்‌, 
அழகையும்‌ ஏற்படுத்தும்‌ என்பதாம்‌. 

சிவக்கரந்தை இலைகளை பூவிடுவதற்கு முன்பு பறித்து 
பயன்படுத்தவேண்டும்‌. இதன்‌ இலைகளை நிழலில்‌ உலர்த்தி 
இத்துடன்‌ சமனளவு கருந்தகரை இலையை சேர்த்து சூரணித்து 
காலை - மாலை திரிகடி பிரமாணம்‌ தேனில்‌ குழைத்து 
உண்டுவர வெளுத்த முடியும்‌ கறுப்பாகும்‌. 

இறைவனுக்குப்‌ படைக்கும்‌ மூலிகைகள்‌ எல்லாம்‌ சுத்த 
சாத்வீ கமுள்ளவை. உடலை தேற்றக்‌ கூடி யவை. 


இதன்‌ இனமே கொட்டைக்‌ கரந்தை 5. indicus 
"கொட்டைக்‌ கரந்தைதனை கூசாடலுண்‌ டவர்க்கு 
வெட்டைதணியும்‌ மதிமேகம்‌ Sunk - துட்டச்‌ 
சொறி சிறங்கு வன்கரப்பான்‌ நொற்றாது நானும்‌ 
மறி மலமுந்‌ தானிறங்கு மால்‌' 

இள்‌ : இதனால்‌ வெள்ளை படுதல்‌ பிரமேகம்‌ (S. TD.) அரிப்பு, 
கிரந்தி, கரப்பான்‌, ஆகிய நோய்கள்‌ நீங்குவதோடு 
மலச்சிக்கல்‌ நீங்கும்‌ என்பதாம்‌. 
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தென்‌ சாற்றில்‌ அபிரகம்‌ மெழுகாகும்‌. இதை பூவிடுவதற்கு 
முன்பு சமூலமாக எடுத்து நிழலிலுலர்த்திஷூரணித்து சர்க்கரை 
கலந்து காலை மாலை வேளைக்கு 14 டீஸ்பூன்‌ வீதம்‌ 
சாப்பிட்டுவர மேற்படி. நோய்கள்‌ தரும்‌. 

கரந்தை இனத்தில்‌ நாறுங்கரந்தை S. Blumea Lacerahde 
என்ற ஒரு இனம்‌ உண்டு. இதை நாறுங்கரந்தை, சுவற்று 
முள்ளங்கி, காட்டு முள்ளங்கி என்பர்‌. இது பழைய சுவர்களின்‌ 
இடுக்குகளில்‌ தானாக வளரும்‌ புண்டினம்‌. இது இளமையாக 
இருக்கும்போது இலைகள்‌ பெரியதாகவும்‌ முதுமையடையும்போது 
சிறிய இலைகளாகவும்‌ காணப்படும்‌. 


இதனுடைய சமூலத்தை அரைத்து கெந்தகத்துக்‌ கவசம்‌ 
செய்து சிறு புடமிட கெந்தகம்‌ கட்டும்‌. கட்டிய கந்தகம்‌ பற்பம்‌ 
செய்ய உதவும்‌. 

கட்டிய கந்தகத்தை நைய அரைத்து குன்றியளவு காலை 
மாலை நெய்யில்‌ குழைத்து சாப்பி ட்டு வர பவுத்திரம்‌ 
குணமாகும்‌. 

கெ சமூலத்தை கற்‌ சுண்ணாம்பு கூட்டி அரைத்து கந்த 
கட்டிக்கு கவசம்‌ செய்து சுண்ணாம்பு சிலை மூன்று செய்து 
அதன்‌ மேல்‌ இரண்டு மண்‌ சீலை செய்து சிலை உலர்ந்த பின்‌ 
ஐந்து வரட்டியில்‌ புடமிட கந்தகம்‌ திரும்‌. 

நீற்றிய கந்தகத்தை பசு நெய்யில்‌ அல்லது பசும்‌ பாவில்‌ 
தினம்‌ ஒரு குன்றியளவு வீதம்‌ மூன்று மாதங்கள்‌ சாப்பிட ரத்த 
சுத்தியாகி உடல்‌ தேறும்‌. 

“கெந்தி சாப்பிட்டால்‌ உந்தி குளிரும்‌” என்ற பழமொழியை 
கவனிக்கற்பாலது. கந்தகபற்பம்‌ Psoyriasis என்னும்‌ சரும 
நோயை குணமாக்கும்‌. 

பொதுவாக கரந்தை இனம்‌ சிறு நீரக நோய்களை 
போக்கவும்‌, yap கொல்லியாகவும்‌ பயன்படும்‌. 
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கொட்டைக்‌ கரந்தையின்‌ பூவுக்கு உடல்‌ தேற்றி, 
உள்ளழலாற்றி குணங்களும்‌; 

விதை வேருக்கு  பசித்தூண்டி, புழுக்கொல்லி 
குணங்களும்‌; 

சமூகமாக உபயோகிக்கும்‌ போது தூய்மையாக்கி பல 
காரி குணங்களும்‌ அமைந்தவை. 


17. சிவனார்‌ வேம்பு 


Indigofera aspalathoides Vahl 
தெலு - ஹரநிம்பழு fw: சிவநிம்பா 
கன்‌ : சிவாமல்லிகிடா மலை மணலி 


இதற்கு பல பெயர்கள்‌ உண்டு என்பதை இழ்க்கண்ட 
பாடலால்‌ அறியலாம்‌ S- 
"சிவனான வேம்புதனைச்‌ செப்பக்கேளு 
செந்தணலின்‌ மேனியாஞ்‌ சுடலையாடி 
கவனான காலனை உதைத்‌ தோனாகுங்‌ 
கபாலி, சுடலை தனி நர்த்தனாங்‌ 
குவனான கொடிய மால்‌ மச்சினன்றான்‌ 
குறைந்தான்‌ மழுவேந்துங்‌ கோபனாகும்‌ 
விவனான விரணங்கள்‌, விஷாக்கினியாகு 
மிடுக்கான சிவனார்தன்‌ வேம்புமாமே." 


இது அவுரி இனத்தைச்‌ சேர்ந்தது. குத்துக்காற்‌ சம்மட்டியும்‌ 
செப்பு நெரிஞ்சிலும்‌ இவ்வினமே. இச்சிறிய செடியினம்‌ புன்செய்‌ 
மேடுகளிலும்‌ சிறிய புதர்‌ காடுகளிலும்‌ தானாக வளரும்‌. 

"குட்டஞ்‌ சிரங்கு குறைப்புச மாந்தை 

கட்டப்‌ பிணிகள்‌ கழலுமே - திட்டம்‌ 

உரனிம்பங்‌ காயத்துக்‌ குண்டாகு மேலை 

அரளிம்ப மென்னும ருந்தால்‌” 
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இன்‌ £ சிவன்‌ வேம்பின்‌ சமூலத்தால்‌ குட்டம்‌, சிரங்கு, உப்பிசம்‌, 
மாந்தம்‌ மற்ற கடுமையான நோய்கள்‌ எல்லாம்‌ திரும்‌ 
என்பதாம்‌. 


இதற்கு அன்றெரித்தான்‌ பூண்டு' என்றும்‌ பெயர்‌. செடியை 
பிடுங்கியவுடன்‌ எரித்தால்‌ காய்ந்த விறகு போல்‌ எரியும்‌. இதில்‌ 
தைலப்பசை மிகுதியாக உள்ளது. கந்தகச்‌ சத்துள்ளது. சிவன்‌ . 
நெருப்பு: சக்தி . கந்தகம்‌ ஆகவே நெருப்பில்‌ வைத்தால்‌ எரியும்‌. 
சிவன்‌ மன்மதனை எரித்தான்‌ என்பதாலும்‌ இப்பெயர்‌ 
பொருந்தும்‌. 


இதன்‌ இலைகளும்‌ சிறுமலரும்‌ புற்றுநோய்க்குச்‌ சிறந்தது. 
இதன்‌ வேரால்‌ பல்‌ துலக்க பல்‌ நோய்‌ தீரும்‌. 

வேம்பு - சக்திமூலி, வில்வம்‌ - சிவன்‌ மூலி, இவ்விரண்டு 
மூலிகைகளின்‌ குணங்களும்‌ ஒருங்கே அமையப்‌ பெற்றும்‌ 
அதைவிட மிகவும்‌ சிறந்தும்‌ விளங்குவதால்‌ இதற்கு சிவனார்‌ 
வேம்பு என்ற பெயர்‌ ஏற்பட்டது. இது தேகத்தை சுத்தம்‌ செய்து 
ஆயுளை நீட்டிக்க வல்லது. 

தென்‌ சமூல சூரணத்தை சமன்‌ கற்கண்டு தூள்‌ சேர்த்து 
1 தேக்கரண்டி வீதம்‌ பசுவின்‌ பாலில்‌ சாப்பிட்டுவர ஆயுளை 
நீட்டிப்பதோடு அல்லாமல்‌ குஷ்டம்‌ போன்ற கொடிய நோய்கள்‌ 
திரும்‌. 

து சேர்ந்த குழித்தைல பக்குவம்‌ கொடி வேலி மூலிகை 
தலைப்பில்‌ குறிப்பிட்டுள்ளதைக்‌ காண்க. 

இதன்‌ சமூலத்தை சுட்டு சாம்பலாக்கி தேங்கா 
யெண்ணையில குழைத்து ஆராதவி ரணங்கள்‌, சொறி, சிரங்கு, 
கரப்பான இவைகசரின்‌ மேல்‌ தடவ விரைவில்‌ குண மாகும்‌. 


இது உள்ளழலாற்றி, சோபநாசினி, விஷநாசகாரி 
குணங்களைப்‌ பெற்றது. 


18. சிறு கட்டுக்‌ கொடி 
Coceulus hirsustus Diels 


தெலு ° தாசரீதிக சம * வாசனவல்வி 
கன்‌ 41 ஹிந்‌ : ஜாம்திகாபல்‌ 
மலை : கட்டுகொடி உர 2 ஜால்ஐம்னி 


இது காடுகளில்‌ முட்புதர்காரில்‌ வளரும்‌ கொடியினம்‌. இது 
உடலுக்கு உரமளிக்கக்‌ கூடிய இதன்‌ இலைகளை பச்சை 
யாகவே மென்று தின்னலாம்‌. 

இதில்‌ சிறு காட்டுக்‌ கொடி C. Lauri Folius என்ற வேறு 
இனம்‌ உண்டு. இது உயிரைக்‌ குடிக்கும்‌ விஷம்‌ பெற்றது. 
காட்டுவாசிகள்‌ இதன்‌ இலைச்‌ சாற்றை அம்பு முனைகளில்‌ தடவி 
மிருகங்களை வேட்டையாடி மாய்ப்பர்‌. இதில்‌ Cocalarne என்ற 
விஷச்‌ சத்து (1௮0௦ Alk) இருப்பதாக கண்டு பிடித்துள்ளனர்‌. 

மேலும்‌ C. Pendulus என்ற பெருங்கட்டுக்‌ கொடி என்ற 
னெமும்‌ உண்டு. இது முதல்‌ இனத்தைப்‌ போன்று நன்மை 
பயக்க வல்லதே. 

"சிறுத்த கட்டுக்‌ கொடியாற்‌ Parás நீங்கு 

மிறுத்த புனலைக்‌ கட்டு மின்னுந்‌ - திறுத்துமுறுங்‌ 

கொங்கைமட மாதே குளிரும்‌ மெய்‌ யெல்லார்க்கும்‌ 

சங்கையற நீயெடுத்துச்‌ சாற்று." 
இன்‌ : இதனிலையால்‌ Faris பேதியும்‌ மேக நீரும்‌ குணமாகி 

தேகம்‌ குளிர்ச்சி பெறும்‌ என்பதாம்‌. 

இவ்விலைக்‌ கற்கத்தை படை : கரப்பானுக்கு மேற்புச்சாகத்‌ 
தடவி வர விரைவில்‌ குணமாகும்‌. 

அவ்விலையை நிழலிலுலர்த்தி சூரணித்து காலை மாலை 
% மீஸ்புன்‌ வீதம்‌ பாலில்‌ கலந்து சாப்பிட்டு eur நீரிழிவு 
என்னும்‌ அடிக்கடி சிறுநீர்‌ கழித்தல்‌: படுக்கையில்‌ சிறுநீர்‌ 
கழித்தல்‌ நீர்‌ எரிச்சல்‌ குணமாவது திண்ணம்‌. 
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இது விந்தைக்‌ கட்ட கூடிய பிரதான மூலிகை. விந்து 
கட்டினால்‌ உடல்‌ கட்டும்‌ என்பது விதி. 

இதன்‌ இலைகளை சேகரித்து முன்‌ போல்‌ நிழலிலுலர்த்தி 
சூரணித்து. சமனளவு கற்கண்டு தூள்‌ கூட்டி வேளைக்கு 1 
டீஸ்பூன்‌ காலை 6 மாலை 6 மணிக்கு காய்ச்சிய பசுவின்‌ 
பாலில்‌ சாப்பிட்டுவர உடல்‌ உரமாகும்‌. 

இதன்‌ இலைச்‌ சாற்றை தண்ணீரில்‌ களற்றி வைக்க ஐஸ்‌ 
கட்டிபோல்‌ தண்ணீர்‌ கட்டி விடும்‌. சாதாரணமாக தண்ணீரில்‌ 
சர்க்கரை கலந்து சிறிது குங்குமப்பூ சேர்த்து இதன்‌ சாற்றை 
விட்டு கலக்கி மூடிவைத்து அல்வா பக்குவத்திலெடுத்து அல்வா 
போல்‌ சாப்பிடலாம்‌. இது ஆண்களுக்கு சிறந்த டானிக்‌. இதை 
விவரமாக சொல்லத்‌ தேவையில்லை. இதை கற்பிணிகள்‌ 
சாப்பிட்டு வர மேற்படி குழந்தைகள்‌ சிகப்பு நிறமாகவும்‌ 
ஆரோக்கியமாகவும்‌ பிறக்கும்‌. 

பொதுவாக இம்மூலிகை குளிர்ச்சியுண்டாக்க, மலமிளக்கி 
உடற்றேற்றி குணங்களைக்‌ கொண்டதாகும்‌. 


19. சிறு செறுப்படி 
Mollugo Lotoides Syn 
செப்பு தட்டாக்கு சம  பிஸ்சட்டா 


தெலு 
இது கோடை காலங்களில்‌ வற்றிய குளம்‌, குட்டை, 
கால்வாய்கள்‌, பள்ளங்கள்‌, ஏரிகள்‌ இவற்றில்‌ தரையோடு 
தரையாக படரும்‌ கொடியினம்‌. இதில்‌ பெருஞ்செருப்படை என்ற 
னெமும்‌ உண்டு. எனினும்‌ சிறு செருப்படையே சிறந்தது. 
"செருப்படைக்கு வாத மந்தஞ்‌ சேர்வானமேக 
மிருப்டி கொள்‌ பொல்லா இசிவும்‌ - விருப்படி க்குஞ்‌ 
சூலையொடு வாதகுன்மத்‌ தோற்றா தொருநாளும்‌ 
வேலையொத்த கண்ணாய்‌ விளம்பு." 
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இள்‌ 3 செருப்படைக்கு வாதநோய்‌, மேகநோய்‌ கழத்திசிவு, 
வெள்ளை வீழ்தல்‌, சூலை, குன்மம்‌ இவைகள்‌ நீங்கும்‌ 
என்பதாம்‌. 
சிறு செருப்படையும்‌, வெள்ளை வெங்காயத்தையும்‌ இடித்து 
சாறு வாங்கி நன்கு வடிகட்டி தினம்‌ காலை ஒரு வேளை 
அரை ஆழாக்கு கொடுக்க பேதியாகும்‌. 
வல்லாரை கற்பம்‌ 
அவுரி இலை, கரிசலாங்கண்ணி, குப்பைமேனி , கொட்டைக்‌ 
கரந்தை, வல்லாரை, மஞ்சள்‌ கரிசாலை, செருப்படை oo 
நிழலிலுலர்த்தி சமனெடையாக எடுத்துச்‌ பதத பப “y 
குடுக்கையில்‌ வைத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. வேளைக்கு திரிகடி பிர 
மாணம்‌ தேனில்‌ இரு வேளை ஒரு மண்டலம்‌ கொடுத்து வரவும்‌. 
இதனால்‌ வயிற்றுக்‌ கிருமிகள்‌, கீல்வாதம்‌, வு்‌ 
ஸ்திரீகளுக்கு ஏற்படும்‌ சூதக்கட்டி இவைகள்‌ நீங்கும்‌. தேக! 
பொன்னிறமாகும்‌. இது கற்ப முறைகளில்‌ ஒன்றாக 
கூறப்பட்டுள்ளது. 
8 இம்மருந்தை உட்கொள்ளும்போது புளி, புகையிலை நீக்க 
வேண்டியது அவசியம்‌. 
பொதுவாக செருப்படை உற்சாககாரி, மலகாரி, சிறுநீர்‌ 
பெருக்கி குணங்கள்‌ கொண்டது. 


20. சீந்தில்‌ 
Tinospora cordifolla Miers 
! சோமிதா சம : கட” 
த்‌ ! அமிர்தவல்லி ஹிந்‌ “ குல்பி 


சந்தில்‌ கொடியினத்தைச்‌ சேர்ந்தது. இதில்‌ பொற்ச ந்தில்‌ 
T. Malabarica என்ற மற்றொரு இனமும்‌ உண்டு. 
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"பேய்ச்‌ சிந்தில்‌' என்பது கருடன்‌ கிழங்குக்கு பெயர்‌. 
சிந்திலுக்கு அமிர்தக்‌ கொடி, சோமவல்லி என்ற 
யெயர்களுமுண்டு. இது மணி, மந்திரம்‌, ஒளடதம்‌ யாவற்றிற்கும்‌ 


வேதகாலங்களில்‌ நடந்ததாகக்‌ கூறப்படும்‌ "அபிமிருத்யு 
ஹோமம்‌" போன்ற யாகங்களில்‌ பிரதான எரி பொருளாக 
இதைப்‌ பயன்‌ படுத்தினர்‌. இதன்‌ புகையை சுவாசிப்பவர்களுக்கு 
தோய்கள்‌ திரும்‌ என்பதாம்‌. 

"ஈங்குப்‌ பெருத்தாகம்‌ என்புருக்கி ரத்தபித்தம்‌ 

ஓங்கும்‌ மதுமேக முட்டிணம்‌ போம்‌ - ஓங்கிவளர்‌ 

கூந்தல்‌ முடிமாதே கூறுஞ்‌ சங்கிவி யெனுஞ்‌ 

சந்தில்‌ சருக்கரையின்‌ Fir." 

Doir : (சந்தில்‌ கொடியில்‌ எடுக்கும்‌ உப்பிற்கு சந்தில்‌ சர்க்கரை 
என்று பெயர்‌. இதனால்‌ அதிக தாகம்‌, என்புருக்கி நோய்‌, 
DS. கணச்சூடு, மது மேகம்‌ திரும்‌ என்பதாம்‌. 
சந்திலை சாகா மூலியென்றும்‌, சஞ்சிவி என்றும்‌ 

பெரியோர்கள்‌ சொல்வதுண்டு. இக்கொடியை ஒரு மரத்தின்‌ 

மீது போட்டுவிட்டால்‌ தானாகவே படர்ந்து மெல்லிய 
கொடிகளைக்‌ கிழே இறக்கி தரையில்‌ ஊன்றிக்‌ கொள்ளும்‌. 


தெனுடைய முதிர்ந்த கொடிகளை எடுத்து மேல்‌ புறணியை 
நீக்கி சிறு துண்டுகளாக நறுக்கி நிழலில்‌ உலர்த்தவும்‌, பிறகு 
இடித்து தூளாக்குவதற்கு முன்‌ வெய்யிலில்‌ உலர்த்தி கர்ணம்‌ 
செய்து அதன்‌ அளவுக்கு கற்கண்டு தூள்‌ சேர்த்து ஆறு 
மாதங்கள்‌ தினம்‌ காலை: மாலை வேளைக்கு அரைத்‌ 
தேக்கரண்டி வீதம்‌ சாப்பிட்டு காய்ச்சிய பசும்பால்‌ அருந்திவர 
மேனி வலுக்கும்‌; ஆயுள்‌ நீடிக்கும்‌. கற்பமாக உண்ணும்போது 
வருடக்கணக்கில்‌ சாப்பிடவும்‌. 
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மது மேகமுள்ளவர்கள்‌ (Diabetis Mellitus) பனஞ்சர்க்கரை 
(அ) பனங்கற்கண்டு சேர்த்து சாப்பிடலாம்‌. அவர்களுக்கு 
ஏற்படும்‌ கை, கால்‌, அசதி, பெருந்தாகம்‌, எடை குறைவு, 
தூக்கமின்மை முதலியவைகள்‌ திரும்‌. மேலும்‌ அவர்களுக்கு 
உடலில்‌ சுருக்‌ சுருக்‌ என்று குத்துதல்‌ (Diabetis Neuritis) மற்றும்‌ 
கண்‌ மங்குதல்‌ குணமாகும்‌. 

வீணே பிரதி தினம்‌ இன்சுலின்‌ ஊசிகள்‌ உயிருள்ள 
வரையிலும்‌ குத்திக்‌ கொண்டு சித்திரவதை படுவானேன்‌. 

சிந்திலுக்கு சிறுநீர்‌ பெருக்கி, உரமாக்கி, வெப்பமகற்றி, 
உடல்‌ தேற்றி, காமம்‌ பெருக்கி குணங்கள்‌ உணடு. 


21. செங்கத்தாரி 
(Ventilago madraspatana Gaertn) 

, எட்டசுருகுடு சம  ரக்தவல்லி 
கன்‌ 2 புப்பலி ஹிந்‌ : பிட்டி 

இது புதர்களில்‌ வளரும்‌ கொடியினம்‌. இதன்‌ வேர்‌ பட்டை 
சடைபோல்‌ அடுக்கடுக்காக இருக்கும்‌. கரும்‌ சிவப்பு நிறம்‌ 
பெற்றிருக்கும்‌. இதை சுருள்பட்டை (அ) வெம்பாடம்‌ பட்டை 
என்பர்‌. 

மேலும்‌ சூரை இனத்தைச்‌ சேர்ந்த மற்றொரு சிறிய 
வரவகுப்பிற்கும்‌ செங்கத்தாரி என்ற பெயர்‌ உண்டு. இதன்‌ 
தாவர இயற்பெயர்‌ Capparis Decidue Edgew என்பதாகும்‌. இதன்‌ 
வேர்ப்பட்டை இதய நோய்கள்‌, இரைப்பிருமல்‌ (ஆஸ்த்துமா) 
ஆகியவற்றை குணப்படுத்துவது. இவ்வினம்‌ திருநெல்வேலி 
மாவட்டத்தில்‌ காணப்படும்‌. 

"செங்கத்தாரி சடைக்கு தீராத வன்மேகம்‌ 

பொங்கி வரும்‌ கிரந்திப்‌ புண்புரைகள்‌ - தங்குகின்ற 

சந்திகசிலேஷ்மந்‌ தனித்த மகாவாத 

முந்தி விட்டோடு மொழி' 
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இ-ள்‌ : செங்கத்தாரி வேர்பட்டையால்‌ பிரமேகநீர்‌ ஓட்டுப்‌ புண்‌ 

புரைகள்‌, கில்களை வீங்கச்‌ செய்கின்ற கபமகா வாதம்‌ 

இவைகள்‌ நீங்கும்‌ என்பதாம்‌. : 

சுருள்பட்டை நாட்டு மருந்து கடைகளில்‌ கிடைக்கும்‌. 
இப்பட்டையை ஒன்று இரண்டாக இடித்து 100 கிராம்‌ அளவிற்கு 
எடுத்து அரை லிட்டர்‌ கடலை எண்ணையில்‌ போட்டு ஒரு 
வாரம்‌ ஊறினபின்‌ பார்க்க எண்ணை சிவந்த நீல 
நிறமாயிருக்கும்‌. எண்ணையை வடித்து வைக்கவும்‌. இவ்‌ 
வெண்ணையை சொறி, சிரங்குகளுக்கு காலையில்‌ மேல்‌ பூச்சாக 
தடவி மாலையில்‌ கடலை மாவு தேய்த்து கழுவி விடவும்‌. 
ஐந்தாறு தினங்களில்‌ புண்கள்‌ உலர்ந்துவிடும்‌. 

ஆயிரக்கணக்கான நோய்கள்‌ நம்‌ உடலிலுள்ள மேக 
நீரினால்‌ உண்டாவதாகும்‌. இந்நூலில்‌ கூறப்பட்டுள்ள கற்ப மூவி 
கைகளின்‌ சூரணங்களுடன்‌ பத்துக்கொன்று மேற்படி சுருள்‌ 
பட்டை சூரணம்‌ சேர்த்து சமனளவு கற்கண்டுத்‌ தூள்‌ சேர்த்து 
சாப்பிட்டு வந்தால்‌ கடுமையான மேகநீரை மலஜலம்‌ வழியாக 
வெளித்தள்ளும்‌ சக்தி வாய்ந்தது. 

இந்தப்‌ பட்டையை ஒவ்வாமை, பீனிசம்‌. போன்ற நோய்‌ 
களையும்‌ கண்டிக்கும்‌. 

இது சங்கோசன காரி, வியாத பேதகாரி குணங்கள்‌ 
கொண்டது. 


22. செங்கழுநீர்‌ 
(Nymphaea Lotus) 
தெலு : நிருகஞ்சா மலை 2? செங்கழுநீர்‌ 


கழுநீர்‌ என்னும்‌ நீர்‌ தாவரத்தில்‌ மூன்று வகை உண்டு. 
அவை வெண்மை, நீலம்‌, சிவப்பு மலர்களை கொண்டதாகும்‌. 
இப்பூக்களின்‌ அமைப்பும்‌, கொடியின்‌ அமைப்பும்‌ பார்ப்பதற்கு 
அல்லியை ஒத்திருக்கும்‌. ஆயினும்‌ இதன்‌ மலர்கள்‌ தாமரையை 


| 
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போல்‌ காலையில்‌ மலர்ந்து பிற்பகலில்‌ மூடிக்கொள்ளும்‌ தன்மை 
கொண்டது. சிவப்பு மலர்களைக்‌ கொண்ட செங்கழுநீர்‌ பூக்களில்‌ 
ஒரு பிரத்யேக நறுமணம்‌ வீசும்‌. இது ஒரு தெய்வீக மூலிகை. 


செங்கை மாவட்டத்தில்‌ செங்கழுநீர்‌ மலிந்து காணப்‌ 
பட்டதாலேயே செங்கழுநீர்பட்டு (செங்கல்பட்டு) என்ற பெயர்‌ 
சூடிக்கொண்டது. ஆயினும்‌ தற்காலத்தில்‌ காண்பதரிது. 
இக்காலத்திலும்‌ செங்கழுநீர்‌ ஒடைத்தெரு, செங்கழுநீர்‌ 
பிள்ளையார்‌ கோயில்‌ என்று பல இடங்களில்‌ இதன்‌ பெயர்‌ 
ஆூட்டப்பட்டுள்ளதனால்‌ இதன்‌ சிறப்பை அறியலாம்‌. 
"கல்லெனும்‌ பாஷாணத்தை கட்டுவிக்கு மேகத்தைக்‌ 
கொல்லு முடலைக்‌ குளிர்விக்கும்‌ - உல்லாசம்‌ 
ஆக்கு முயிர்‌ நிலையை யாதரிக்கு மெஞ்ஞான்றும்‌ 
மாக்‌ கலவ மூலி மகிமை." 
இள்‌ : மாக்கலவ மூலி என்றால்‌ செங்கழுநீர்‌. இது வெள்ளைப்‌ 
பாஷாணம்‌ நெருப்புக்‌ கோடாமல்‌ கட்டும்‌. மேக 
அழலையை போக்கி உடலைக்‌ குளிர்விக்கும்‌. மனத்திற்கு 
மகிழ்ச்சியை ஏற்படுத்தும்‌. மேலும்‌ உயிரை நீண்டகாலம்‌ 
நிலைக்கச்‌ செய்யும்‌ கற்ப மூலிகை இது என்பதாம்‌. 
எமது இல்லத்தில்‌ இதை பொன்னை போல போற்றி 
வளர்க்கின்றோம்‌. இதில்‌ மாசிமகம்‌ முதல்‌ ஆடி அமாவாசை 
முடிய தினம்‌ தினம்‌ புதிய மலர்கள்‌ தோன்றுகின்றன. 
செங்கழுநீர்‌ கிழங்கை நிழலிலுர்த்தி பொடித்து சமன்‌ னி 
சேர்த்து காலை மாலை வேளைக்கு அரை டீஸ்பூன்‌ வீதம்‌ வெறும்‌ 
வயிற்றில்‌ சாப்பிட்டுவர வி ந்து தடிப்பேறும்‌ உடல்‌ தழைக்கும்‌. 
நோய்கள்‌ வராமல்‌ தடுக்கும்‌. இது ஒரு கற்ப மருந்து. இக்கிழங்கை 
முடிவளர்‌ தைலங்களில்‌ சேர்த்து காய்ச்சி தலையில்‌ தடவிவர 
முடி வளர்வதோடன்றி கண்கள்‌ பிரகாசமடையும்‌. 
ஒரு பீங்கான்‌ பாத்திரத்தில்‌ சுத்தமான நல்லெண்ணை 
100 கிராமில்‌, 25 இராம்‌ செங்கழுநீர்‌ பூவிதழ்களை போட்டு 10 
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நாட்கள்‌ சூரிய புடம்‌ வைத்து சுத்தமான துணியில்‌ வடிகட்டி 
சீசாவில்‌ பத்திரப்படுத்துக. ல்‌ 
- லை வேளைக்கு | சொட்‌ 

ä கட்ஸ்‌ தண்டன்‌ வராது. வந்திருந்தால்‌ ஆரம்ப 
காலத்தில்‌ இதைப்‌ பயன்படுத்தி வந்தால்‌ குண மாகும்‌. 

இது கிடைப்பதரிதானாலும்‌ ஆர்வமிருந்தால்‌ முயற்சி 
செய்தால்‌ வெற்றி நிச்சயம்‌. 

பொதுவாக செங்கழுநீர்‌ தாவரம்‌ பித்தமடக்கி குளிர்ச்சி 
யுண்டாக்கும்‌ குணங்களுடையது. 


23. தாமரை 
(Nelumbo nucifra Syn) 
S சம 5 கமல்‌ 
= : தாமரா ஹிந்‌ ‘ கான்வல்‌ 
மலை £ ஆம்பல்‌ வங்காளம்‌ $ பத்மம்‌ 


தாமரையில்‌ வெண்மை, செம்மை, நீலம்‌, மஞ்சள்‌ பூக்களை 

விடுகின்ற பல இனங்களுண்‌ டு. = 
1 E வி „ சரோஜஐம்‌, புண்டரீகம்‌, 

— வன்க pi கணனிக்‌ உண்டு. இது நீரில்‌ 
வளரும்‌ கொடியினம்‌. 

ட்‌ ம்றாமரைப்பு பல்வாந்தி நோயைத்‌ 

நலா அறும்‌ கன்னல்‌ சொலவோ - கரத்தில்‌ 

எடுத்தணைக்‌ கண்குளிரும்‌ எகுஞ்‌ சுரமும்‌ 

எடுத்த விதாகமும்‌ போம்‌எண்‌. 
இ-ள்‌ 2? தாமரைப்பூவால்‌ பலவிதமான வமன sgl iii 

வெப்பத்தாற்‌ பிறந்த' விழி (எரிச்சல்‌, சுரம்‌ விதாகம்‌ இவை 

களைப்‌ போக்கும்‌ என்பதாம்‌. , 


என்னும்‌ பேடி ஆண்மை பெறுவான்‌. 


தாமரை இலையில்‌ அன்னம்‌ பசித்தால்‌ 20 டு 
ஏற்படும்‌. தரித்திரம்‌ ma W ஷ்‌ 


pong ட்‌ இயங்கும்‌ வாத பித்த சிலேத்துமம்‌ என்ற 
டிகளில்‌ மேற்படி. ஆயுட்காலத்தில்‌ | முதல்‌ 40 ஆண்டுகள்‌ 


ஆதிக்கம்‌ செய்யும்‌. 


கண்டு 30 வயது கரை. வாம ஜ்‌ னை அக 
l ர வாதம்‌, 60 வரை பித்‌ 
வரை கபம்‌ ஆதிக்கம்‌ பெறும்‌ எனக்‌ கொள்ள வேண்டும்‌. ம்‌ 
இதில்‌ நாம்‌ முப்பதுக்‌ i ்‌ க்கம்‌ 
i க்கு மேல்‌ பித்த 
8 தெரித்து கொண்டோமானால்‌ een — 
DBD ஆதிக்கத்தை தள்ளிப்‌ போடலாம்‌. அப்போது நடை 


கபம்‌ அண்டவிடாமல்‌ த்குத்‌ களை 
த உண 
மருந்துகளையும்‌ உட்கொள்ள அறிதல்‌ mine இதன்‌ 
இந்த கப ஆதிக்கத்தை வராமல்‌ தடுக்கவே கற்ப மருந்‌ — 
சாப்பிட்டு சாதனை புரிதல்‌ வேண்டுமென்றனர்‌. ணன்‌. உடவி 
லுள்ள கல்லீரல்‌, மண்ணீரல்‌ இதயம்‌, சிறுநீரகங்கள்‌ இவைகள்‌ 
பலம்‌ குன்றாமல்‌ பாதுகாக்கப்படவேண்டும்‌. 
தாமரைப்பூ வெள்ளை (௮/ சிவப்‌ i 
பு இதழ்கை 
துண்டுகளாக்கி நிழலில்‌ உலர்த்தி வைத்துக்‌ லதனை இதல்‌ 
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தேக்கரண்டியளவு எடுத்து ஒரு கோப்பைத்‌ தண்ணீரிவிட்டு 
வெள்ளை மிளகு எண்ணிக்கையில்‌ S எடுத்துப்‌ பொடி செய்து 
அத்தண்ணீரில்‌ போட்டு பாதியளவு சுண்டும்படி காய்ச்சி 
வடிகட்டி. காய்ச்சிய பசும்பாலில்‌ சோத்து காலையில்‌ வெறும்‌ 
வயிற்றில்‌ சாப்பிட்டுவர மூன்று நோயால்‌ மரணம வராது 
ஆயுள்‌ நீடிக்கும்‌. கல்லீரல்‌ பலப்‌ படும்‌. மேக உஷ்ணத்தை 
தகிக்கும்‌. 

காபி, டீ பழக்கத்தை விட முடியாதவர்கள்‌ மேற்படி 
கஷாயத்தில்‌ காபி, டீ போட்டு காய்ச்சி பால்‌ சேர்த்து 
சாப்பிடலாம்‌. பாதி பலனாவது கிட்டட்டும்‌. நாட்டு மருந்து 
கடைகளில்‌ கிடைக்கும்‌ தாமரை வளையம்‌ உடலுக்கு மிகவும்‌ 
சிறந்தது. இதை வற்றல்‌ போல வறுத்து உணவுடன்‌ சாப்‌ 
பிடலாம்‌. ருசியாகவும்‌ இருககும்‌. 

ஹிந்துக்கள்‌ செந்தாமரையில்‌ லட்சுமியையும்‌, வெண 
தாமரையில்‌ சரஸ்வதியையும்‌ உட்காரவைத்துள்ளனரே ஏன? 
அது உள்ளத்தையும்‌ உடலையும்‌ தேற்றக்‌ கூடியது என்பது மறை 
பொருளாகும்‌. ஆனால்‌ மதமும்‌, அதன்‌ தத்துவங்களையும்‌ 
புறத்தே காட்டினர்‌.தன்னை காப்பாற்றிக்‌ கொண்டால்‌ மட்டும்‌ 
போதாது. மக்களனைவரும்‌ சுகமாயிருக்க வேண்டுமென்று 
சாத்திரங்கள்‌, புராணங்கள்‌, மருத்துவம்‌, ஜோதிடம்‌ முதலிய 
கலைகளை எழுதி வைத்தவர்கள்‌ மஹானகளாயிற்றே. 

தாமரைப்பூ - கோழையகற்றி: சமனகாரி 

தாமரைக்‌ கிழங்கு - உள்ளழலாற்றி 

தாமரை விதை . உரமாக்கி, குணங்களைப்‌ பெற்றது. 


24. தும்பை 


(Leucas aspera Spreng) 
தெலு | தும்மசெட்ரு சம ஓ துரோணபுஷ்பி 
கன்‌ தும்பா ans  சோடாஹல்குசா 
மலை s தும்ப 


தும்பை எங்கும்‌ தானாக வளரும்‌ சிறிய செடியினம்‌. இதில்‌ 
பல வகை உண்டு. எனினும்‌ சிறுதும்பை, பெருந்தும்யை, 
கலிழ்த்தும்பை முக்கியமானதாகும்‌. 

பெருந்தும்பைக்கு பேய்‌ மிரட்டி என்ற வேறு பெயரும்‌ 
உண்டு. இதில்‌ இரண்டுவகை உண்டு. நீள இலைகளை 
கொண்டதை ஒற்றைப்‌ பிரமட்டை என்றும்‌ வட்ட இலைகள்‌ 
கொண்டதை இரட்டைப்‌ பிரமட்டை என்றும்‌ வெதுப்படக்கி 
என்றும்‌ கூறுவர்‌. 

"சிறுகின்ற பாம்போடு சில்விடங்கால்‌ சென்னிவலி 

ஏறுகபம்‌ மாந்தம்‌ இருக்குமோ . நாலுமலர்க்‌ 

கொம்பனைய மாதே குளிர்‌ Fasih விடுந்‌' 

தும்பையிலை யென்றொருக்‌ காற்‌ சொல்‌." 
இ-ள்‌  தும்பையிலையால்‌ சர்பவிஷங்கள்‌, தலைவலி 

கபதோஷம்‌, அக்னி மந்தம்‌, சிலேத்தும நோய்கள்‌ சந்நி 

இவைகள்‌ நீங்கும்‌ என்பதாம்‌. 

செசெடியை சமூலமாக எடுத்து மண்‌ இல்லாமல்‌ நீரில்‌ 
சுத்தப்படுத்தி நிழலில்‌ காயவைத்து தூள்‌ செய்வதற்கு முன்‌ 
வெயிலில்‌ இரண்டுமணி நேரம்‌ உலர்த்தவும்‌. பிறகு இடித்து 
சன்னமான தூளாய்‌ வடித்து கற்கண்டுத்தூள்‌ அல்லது 
நாட்டுச்சர்க்கரை சேர்த்து காலை மாலை அரை தேக்‌: 
கரண்டியளவு பசும்பாலில்‌ சாப்பிட பாண்டு சோகை என்னும்‌ 


ரத்தமின்மை நேரய்கள்‌ நீங்கும்‌. 


விஷப்பாண்டு என்னும்‌ (Leukamia) ரத்தப்புற்று நோய்க்கு 
மண்டுரச்‌ செந்தூரத்துடன்‌ சேர்த்துக்‌ கொடுக்க குணமாகும்‌. 


63 


Dewi! இலையையும்‌ அவுரி இலையையும்‌ சமனளவு 
whe 2 ஒன்பதில்‌ ஒருபங்களவு மேல்‌ தோல்‌ நீக்கிய 
மிளகை பொடி செய்து சேர்த்தரைத்து பட்டாணியளவு 
மாத்திரைகள்‌ உருட்டி. நிழலில்‌ உலர்த்தி வைக்கவும்‌. 

நாகம்‌ என்னும்‌ நல்லபாம்பு கடிக்கு மணிக்கொரு 
மாத்திரை உள்ளுக்கு கொடுத்தால்‌ மூன்று. தன்னன்ன 
முடிவதற்குள்‌ விஷம்‌ ஓடிப்போகும்‌. இதுபோல்‌ பத்‌ ol 
போன்ற மற்ற பாம்புகடி. விஷங்களுக்கு கொடுத்து வ்‌ 
இறங்கினாலும்‌ தொடர்ந்து மூன்று நாட்களுக்கு pict 
கொடுத்து உப்பில்லா பத்தியமாக இருக்கச்‌ செய்யவேண்‌ த 

ந்து கையிலிருந்தால்‌ பாம்பு விஷத்தால்‌ எவனும்‌ 

சாக டவ்‌. விஷம்‌ தண்டி நினைவில்லாதிருப்பவர்களுக்கு 
தாய்ப்பால்‌, பசும்பால்‌ அல்லது தேங்காய்ப்‌ பாலில்‌ கரைத்து 
கண்களில்‌ காதுகளில்‌ ஓரிரு துளி விட்டு பின்‌ பல்‌ 
கட்டியிருந்தால்‌ கிட்டியினால்‌ மெதுவாக வாயை லேசாக இறந்து 
உள்ளுக்கு இக்கரைசலை செலுத்த கண்விழிப்பர்‌. ௨ 
விட்டு தேய்த்தாலும்‌ விஷமிறங்கும்‌. . 

மஞ்சள்‌ காமாலை நோயாளிகளுக்கு தும்பை இலைச்‌ 
சாற்றை உச்சியில்‌ தேய்த்து உள்ளுக்கு தேவையான மற்ற 
மருந்துகள்‌ கொடுத்துவர விரைவில்‌ குணமாகும்‌. 

தொண்டையில்‌ வீக்கம்‌, புற்றுநோய்‌, உள்ளவர்கள்‌ 
தும்பைச்‌ செடி அருகில்‌ அமர்ந்து கொண்டு அதன்‌ —— 
நாற்பதை மென்று விழுங்கவும்‌. சிறிது நேரம்‌ தொ ன்‌ 
கரகரப்பாக இருக்கும்‌. இப்படி இருபது முதல்‌ நாற்பது நாட்‌ 
வரை சாப்பிட்டுவர குணமாகும்‌. 

பாம்பின்‌ விஷத்தையே அகற்றும்‌ மூலிகையாதலால்‌ 
மரணத்தை உண்டு பண்ணும்‌. நம்‌ உடலிலுள்ள = 
விஷநீர்களை அகற்றி ரத்தத்தை சுத்தி செய்து ae . 
நீட்டவல்ல ஓர்‌ கற்பமூலிகை இதுவென்பதை நாம்‌ ௮ 
கிறோமல்லவா? 
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கபப்பிணிகள்‌ தாக்கும்‌ நம்‌ பாவர்களை தும்பைப்புவை 
தின்னும்படி. செய்யலாம்‌. ஒர முறை காட்டிக்‌ கொடுத்தால்‌ நம்‌ 
உதவியின்றி அவர்களே பறித்து சாப்பிட்டுப்‌ பயனடைவது 
உறுதி. 

தும்பையைப்‌ பயன்படுத்தும்போது உணவில்‌ கண்டிப்பாக 
புளி சேர்க்கக்கூடாது. 

இது கோழையகற்றி, வெப்பமுண்டாக்கி, ருதுவண்டாக்கி, 
விஷம்‌ போக்கி குணங்களைக்‌ கொண்டதாகும்‌. 


25. துளசி 
(Ocimum santum Linn) 

இதை எல்லா மொழிகளிலும்‌ துளசி என்று தான்‌ 
அழைக்கின்றனர்‌. துளசி எங்கும்‌ வளரும்‌ சிறிய செடியினம்‌. 
இது திருமாலின்‌ மூலிகையாகும்‌. 

திருமாலின்‌ நிறம்‌ நீலம்‌! அவர்‌ சயனித்திருப்பது ஆதி 
சேஷன்‌ மேல்‌! இருப்பதோ நீலநிறக்‌ கடலில்‌! எல்லாம்‌ 
குளிர்ச்சியை காட்டுகிறது. ஆனால்‌ அர்ச்சிக்கப்‌ பயன்படுவதோ 
உஷணவீர்யம்‌ உள்ள துளசி இலைகளால்‌. இது ஒரு தத்துவம்‌, 
அதாவது சிலேத்தும நோய்களுக்கு சஞ்சீவி போன்றது துளசி 
என்பதாம்‌. 

நமது தேசத்தில்‌ இருப்பத்திரண்டு துளசி வகை உள்ளன. 
அவற்றில்‌ நாம்‌ பொதுவாக காண்பது நல்துளசி ( ராமதுள ச. 
கருந்துளசி ( கிருஷணதுளசி) நாய்‌ துளசி (கஞ்சாங்கோரை) 
மற்றும்‌ எலுமிச்சம்‌ துளசி, கற்பூரத்துளசி, செந்துளசி, நிலத்‌ 
துளசி, நீர்த்துளசி, கல்துளசி, முள்துளசி முதலியன. 

"ஐயம்‌ வயிறுளைச்ச லஸ்தி சுரந்தாகமும்‌ போம்‌ 

பைய சுர மாந்தம்‌ பறக்குங்காண்‌ - மெய்யாக 

வாயினரோசகம்‌ போம்‌ வன்காரஞ்சூடுள்ள 

தூய துளசி தனைச்சொல்‌." 
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இள்‌ : கார்ப்பும்‌, வெப்பமும்‌ உள்ள துளசியினால்‌ கப 
தோஷம்‌, வயிறுளைதல்‌, அஸ்தி, தாது, சுரம்‌, தாகம்‌, மாந்த 
சுரம்‌, அருசி இவைபோம்‌ என்க. 

வைணவ கோயில்களில்‌ துளசியினால்‌ மூலவருக்கு 
அர்ச்சனை செய்வதோடின்றி, இதை தண்ணீர்விட்டு தீர்த்தம்‌ 
என்று நமக்கு ஒரு உச்சிக்கரண்டி கொடுக்கிறார்கள்‌. இதனால்‌ 
என்ன பயன்‌ என்று நாம்‌ சிந்திப்பதில்லை, சுவாமி பிரசாத 
மென்று பயபக்தியுடன்‌ சாப்பிடுகிறோம்‌. இது என்றோ ஒரு 
நான்‌ நடப்பது. 


ஹிந்துக்கள்‌ வீடுகளில்‌ பொதுவாக பூஜை அறை என்று 
ஒரு சிறு அறையிருக்கும்‌, இதில்‌ பெருமாள்‌, அம்பாள்‌, முருகன்‌, 
சிவன்‌, விநாயகர்‌ என பல படங்கள்‌ இருக்கும்‌. தினம்‌ இங்கு 
பூஜை செய்த பின்பே மற்ற காரியம்‌ பார்ப்பர்‌. சைவர்கள்‌ 
வில்வத்தைக்‌ கொண்டு அர்ச்சித்தும்‌, வைணவர்கள்‌ துளசி 
தீர்த்தம்‌ சாப்பிட்ட பிறகே உணவு உண்ணச்‌ செல்வர்‌. 

துளசியின்‌ மருத்துவ குணங்களை ஆராய்ந்தோமானால்‌ 
நம்‌ முன்னோர்கள்‌ எத்தனை அறிஞர்கள்‌ என்பதை அறியலாம்‌. 

துளசி தீர்த்தத்தை பிரதி தினமும்‌ எப்போதும்‌ தொடர்ந்து 
சாப்பிடுபவர்களுக்கு புற்றுநோய்‌ அணுகாது. 

புற்று நோய்‌ (எந்த உறுப்பிலிருப்பினும்‌) துளசி இலை 
இருபத்தொன்று, மிளகு ஆறு சேர்த்து பசுமோர்‌ விட்டரைத்து 
காலை வெறும்‌ வயிற்றில்‌ தொடர்ந்து நாற்பது நாட்கள்‌ சாப்பிட 
குணம்‌ காணலாம்‌. 


குழந்தைகளுக்கு இது ஓர்‌ சஞ்சீவி. குழந்தைகளுக்கு 
அவ்வப்போது சளி, இருமல்‌, சுரம்‌ வந்தால்‌ டாக்டர்கள்‌ 
அந்நோய்க்கு பிரைமரி காம்ப்ளக்ஸ்‌ (Primary Complex) என்று 
பெரிய பெயரிட்டு ஸ்ரெப்டோமைசின்‌ (Streptomycin) என்ற 
ஊசிகள்‌ கணக்கின்றி ஏற்றுவர்‌. இம்மருந்தை ஆங்கிலத்தில்‌ 
(Antibiotics) என்பர்‌. 


இம்மருந்து உடலில்‌ உள்ள உயிரணுக்களைக்‌ கொன்று 
இயற்கையில்‌ உள்ள நோய்‌ எதிர்ப்பு சக்தியைக்‌ குறைத்து 
விடுகிறது. இச்சிகிச்சை முடிந்த பின்பு டாக்டர்கள்‌ (X-Ray) படம்‌ 
எடுத்துப்‌ பார்த்துவிட்டு நோய்‌ நீங்கி விட்டது என்பர்‌. ஆனாலும்‌ 
அக்குழந்தைகளுக்கு சளி, இருமல்‌ தொல்லை இருந்த 
வண்ணமிருக்கும்‌. அது மட்டுமின்றி நாளுக்கு நாள்‌ மெலிந்து 
விடும்‌. சில குழந்தைகளுக்கு காது கூட கேட்பதில்‌ மந்தமாகும்‌. 

குழந்தைகளுக்கு சளி, கபம்‌ அடிக்கடி பிடிக்கும்‌. அதில்‌ 
தப்பில்லை. அதற்காக துளசி இலை இருக்கையில்‌ ஊசிகள்‌ ஏன்‌? 

இரவில்‌ ஒரு கோப்பையில்‌ காய்ச்சி அறிய தண்ணீர்‌ விட்டு 
அதில்‌ ஏழு துளசி இலைகளைப்‌ போட்டு மூடி மறுநாள்‌ காலை 
வெறும்‌ வயிற்றில்‌ வயதுக்கு தக்கவாறு ஒரு பாலாடை முதல்‌ 
அரை கோப்பை வரையில்‌ கொடுத்துவர அடிக்கடி வரும்‌ ஈளை, 
இருமல்‌, சுரம்‌ முதலிய நோய்கள்‌ குணமாவது தவிர அது 
நோய்‌ தடுப்பு மருந்தாகவும்‌ பயன்படும்‌. 

துளசி இலைகளை புட்டவியிலாக வேக வைத்து சார்‌ 
பிழிந்து ஒரு தேக்கரண்டியளவு எடுத்து கொஞ்சம்‌ தேன்‌ கூட்டி 
சுரம்‌, சளி முதலிய கப நோய்களுக்கு கொடுக்க இரண்டு 
வேளைகளிலேயே குணமாகும்‌. 

பிணத்தின்‌ கீழ்‌ மேல்‌ துளசியிலைகளை பரப்பி மூடி 
வைத்தால்‌ அப்பிணம்‌ இரண்டு மூன்று நாட்கள்‌ வரை அழுகாது 
காக்கும்‌ தன்மை பெற்றது. 

பிணத்தையே அழுகாது காக்கும்‌ மூலிகை உயிருடன்‌ 
வாழும்‌ நம்மை காப்பதில்‌ ஐயமுண்டா! 

இந்துக்களின்‌ வீடுகளில்‌ துளசி செடியை தொட்டியில்‌ 
வைத்து பிரதி தினமும்‌ வணங்குவர்‌. இதை 'துளசி மாடம்‌' 
என்பர்‌. நம்‌ மூதாதையர்‌ காலத்திலிருந்து வரும்‌ 
இப்பழ அதினால்‌ அவர்தம்‌ மருத்துவ ஞானத்தை என்னென்று 
சொல்உ து. 
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ஆங்கில ஆடம்பர மருத்துவம்‌ இந்நாட்டில்‌ முந்நூறு 
வருடங்களுக்கு முன்‌ நுழைந்தது. அதற்கு முன்‌ நம்‌ 
முன்னோர்கள்‌ பல்லாயிரம்‌ ஆண்டுகளாக ஊசியை 
நம்பித்தான்‌ ஆரோக்கியமாகவும்‌, அமைதியாகவும்‌ 
வாழ்ந்தார்களா? சிந்தனைக்குரியது. 

நாகரீகம்‌ என்ற பெயரால்‌ அநாகரீகமான பல 
பழக்கங்களை நாம்‌ மேற்கொண்டு பல நோய்களை வருவித்துக்‌ 
கொள்கிறோம்‌. நம்‌ மூதாதையர்களை விஞ்ஞானம்‌ தெரியா 
அஞ்ஞானிகள்‌ என சிலர்‌ எண்ணுகின்றனர்‌. மக்கள்‌ நல்வாழ்வு 
வாழ வேண்டுமென்று சிந்திக்கும்‌ வைத்தியம்‌, ஞானம்‌, யோகம்‌ 
முதலியவைகளை இரவு பகலாக ஓலை ஏடுகளில்‌ நம்‌ 
மூதாதையர்கள்‌ எழுதி வைத்துள்ளனர்‌. 

ஆகவே அவர்கள்‌ காட்டிய துளசியை வணங்குங்கள்‌ $ 
உபயோகியுங்கள்‌: நீடூழியாய்‌ ஆரோக்கியத்துடன்‌ வாழுங்கள்‌. 

துளசியானது உஷ்ணகாரி, கபஹரகாரி, ஸ்வேதகாரி, 
அத்தர்ஸ்நிக்தகாரி குணங்களுடையது. 


26. காகுளை 
(Solanum trilobatum Linn) 
தெலு : மூள்ளமுஸ்டி மலை ! முள்கத்தாரி 
கன்‌  முள்ளமுஸ்டி சம : அலர்கா 
தாதுளையானது இலை, தண்டு, இவைகளில்‌ சிறிய முட்களைக்‌ 
கொண்டதான கொடியினம்‌. இதன்‌ பூ. அழகிய 


ஊதா நிறம்‌ கொண்ட கத்தரிப்பூ போன்றிருக்கும்‌. இது கத்தரி 
இனத்தைச்‌ சார்ந்தது. இதில்‌ வெள்ளைப்‌ பூவிடும்‌. இனம்‌ கற்ப 
மூலிகையாகும்‌. 

"தூது பத்திரியூண்‌ சுவையாக்கும்‌ பூ 

தாதுவைத்‌ தழைப்பித்திடும்‌ காயது 


LL ̃ ———— — கை 


வாத பித்த கபத்தையு மாற்றுவேர்‌ 
ஒது வல்லிபன்‌ நோயு மொழிக்குமே' 


இன்‌  தூதுளை இலை உண்டிக்கு சுவையைத்தரும்‌. பூ 
ஆண்மையை பெருக்கும்‌. காய்‌ வாதபித்த கப 
ரோகங்களை போக்கும்‌, வேர்‌, இலை - இருமல்‌, இரைப்பு 
நோயை போக்கும்‌. 


இதன்‌ காய்களை மோரிலிட்டு உப்பு சேர்த்து வற்றலாக்கி 
வறுத்துண்ணலாம்‌. இதன்‌ பழங்களை பீங்கானிலிட்டு மூழ்க 
தேன்விட்டு பத்து நாட்கள்‌ வெய்யிலில்‌ வைத்து பின்‌ சீசாவில்‌ 
பத்திரப்படுத்தவும்‌. வேண்டும்‌ போது இரவு நேரத்தில்‌ ஐந்து 
பழங்கள்‌ வீதம்‌ மென்று தின்று சிறிது பசும்பால அருந்திவர 
கபநோய்கள்‌ நீங்கும்‌. 


இதன்‌ பூக்களை நெய்யில்‌ வதக்கி தயிர்‌ சேர்த்து பச்சடி 
செய்து உணவுடன்‌ உட்கொண்டுவர மிகவும்‌ ௬சியாக இருக்கும்‌. 
விந்துவைக்‌ கட்டும்‌. 

இதன்‌ வேரை நிழலில்‌ உலர்த்தி வைத்துக்‌ கொண்டு, 
தாம்பூலம்‌ தரிக்கும்போது பாக்குடன்‌ மேற்படி வேரை சிறிதளவு 
சேர்த்து தின்றுவர முத்தோஷம்‌ நீங்கும்‌. 


வள்ளலார்‌ போற்றிய கற்பமூலிகை இரண்டு. ஒன்று 
கரிசாலை, மற்றொன்று தூதுளை. இதை வேலி மற்றும்‌ 
காம்பெளண்டு சுவர்களின்‌ ஓரத்தில்‌ நட்டு அதன்‌ மேல்‌ படர 
விட்டால்‌ நமக்குத்‌ தேவையான இலை, பூ, காய்‌, பழம்‌ 
இடைப்பதோடு இக்கொடியில்‌ மலிந்துள்ள முட்கள்‌ துன்‌ 
மார்க்கர்கள்‌ சுவர்‌ ஏறி குதிக்காமல்‌ பாதுகாக்கும்‌. 


இதன்‌ ஐந்தாறு இலைகளை மிளகு ரசத்தில்‌ 
கறிவேப்பிலைபோல்‌ போட்டு காய்ச்சி உணவுடன்‌ கொள்ள 
கப நோயுள்ளவர்களுக்கு பெரும்‌ பயனளிக்கும்‌. நோயற்ற 
வர்களும்‌ உண்ணலாம்‌. 
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இதன்‌ இலைகளை பசும்பாலில்‌ புட்டவியல்‌ செய்து நிழலி 
லூர்த்தி பொடி செய்து காலை மாலை ஒரு கிராம்‌ அளவு 
தேனில்‌ உட்கொண்டுவர ஈளை, கோழை, கபம்‌, இருமல்‌ 
குணமாகும்‌. இதை காய்ச்சிய பசும்பாலில்‌ சாப்பிடலாம்‌. 

இது பொதுவாக கோழை சேராது பாதுகாத்து ஆயுளை 
நீட்டிக்கும்‌ கற்பமூலிகையாகும்‌. இது கபஹரகாரி, பலகாரி, 
குணங்களைக்‌ கொண்டதாகும்‌. 


27. நத்தைச்‌ சூரி 
(Borreria hispida Syn) 
தெலு - மதனாசெட்டு சம : மதன்கந்தா 
மலை : தார்ட்டவேல்‌ ஹிந்‌ : மதனாகந்தி 

இது ஒரு சிறிய செடியினம்‌. அஃதின்றி தரையில்‌ படரும்‌ 
சிறிய கொடியினமும்‌ உண்டு. இதில்‌ நத்தைச்‌ சுண்டி என்ற 
பெயர்‌ கொண்ட செடியும்‌ உண்டு. காட்டுவாசிகள்‌ நத்தைகளை 
ஒரு பானையிவிட்டு நத்தை சுண்டி இலைகளை அதில்‌ போட்டு 
ஓரிரு மணிநேரம்‌ மூடிவைப்பர்‌. பிறகு பானையை குலுக்கி 
கீழே கொட்டிப்‌ பார்க்க நத்தையின்‌ உடல்‌ பகுதி தனியாகவும்‌, 
ஓடுகள்‌ தனியாகவும்‌ பிரிந்திருக்கும்‌ பின்‌ தசைப்பகுதியை 
சேகரித்து உணவாகக்‌ கொள்வர்‌. 

இதற்கு குழிமிட்டான்‌, தாருணி என்ற பெயர்களும்‌ உண்டு. 
இதன்‌ வேர்‌ நன்னாரி போன்றிருக்கும்‌. 

"சுத்தமுறு மாநத்தைச்சூரி பூண்டதனால்‌ 

மெத்த நலமேயுண்டாம்‌ மேதினியில்‌ - வித்திற்கோ 

வெப்பமுறு பேதி வெண்ட£தக்‌ கட்டுபோம்‌ 

துப்பறிந்த மாதே நீ சொல்‌." 

இள்‌ : நத்தைச்சூரி பூண்டால்‌ தேகத்திலுள்ள பல பிணிகள்‌ 
நீங்கி ஆயுள்‌ பெருகும்‌. இதன்‌ விதையால்‌ உஷ்ணபேதி சீதபேதி 
குணமாகும்‌ என்பதாம்‌. 
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இதன்‌ வேர்‌ விசேஷமாக முலைப்பால்‌ சுரப்பை அதிகரிக்க 
பயன்படுகிறது. ஐந்து கிராம்‌ வேரை பால்‌ விட்டரைத்து 
பசுவின்‌ பாலிலிட்டு காய்ச்சி சனி சேர்த்து சாப்பிடவேண்டும்‌. 


இதன்‌ விதைகள்‌ காப்பிக்‌ கொட்டைபோல்‌ எள்‌ அளவில்‌ 
காணப்படும்‌. இதை வறுத்து காப்பித்‌ தூள்‌ போல்‌ காப்பிப்‌ 
போட்டு குடித்துவர சிறு நீரகத்திலுள்ள கற்கள்‌, சவ்வு கட்டிகள்‌ 
கரையும்‌. உதிரக்‌ கொதிப்பு நீங்கும்‌. இவ்விதைகள்‌ நாட்டுமருந்து 
கடைகளில்‌ கிடைக்கும்‌. 

இது வியாதாபேதகாரி, உடலுரமாக்கி குணங்களைக்‌ 
கொண்டதாகும்‌. 


28. நறுந்தாளி 
(Convolvulus Gemellus Linn) 


சுமார்‌ முப்பத்தைந்தாண்டுகளுக்கு முன்‌ ஒரு நாள்‌ 
நடுப்பகலில்‌ சென்னை வியாசர்பாடியில்‌ " கரபாத்திர 
சுவாமிகள்‌' மடத்தின்‌ குளக்கரையில்‌ ஒரு சாமியார்‌ தன்‌ கையில்‌ 
ஏதோ பச்சிலையை கசக்கி குழப்பி தன்‌ உச்சந்தலையில்‌ 
தேய்த்துக்‌ கொண்டுவிட்டு அப்படியே உட்கார்ந்து விட்டார்‌. 

சுமார்‌ பதினைந்து நிமிடங்கள்‌ கழித்து மேலும்‌ ௮ம்‌ 
மூலிகை கற்கத்தை உடல்‌ முழுவதும்‌ தேய்த்துவிட்டு குளத்தில்‌ 
இறங்கி குளித்துவிட்டு ஆனந்தமாக திரும்பினார்‌. 

இதைப்‌ பற்றி நான்‌ (பலராமையா? விசாரித்து தெரிந்து 
கொண்டதில்‌, தாளி எனப்படும்‌ இவ்விலை கிரைகளுக்கு அரசன்‌ 
என்றும்‌ வாரம்‌ ஒரு முறை இவ்விலைகளை தேய்த்துக்‌ 
குளித்தால்‌ கண்‌ குளிரும்‌ என்றும்‌ தோல்வியாதிகள்‌ அண்டாது 
என்றும்‌ தன்‌ சிறந்த அனுபவத்தைக்‌ கூறினார்‌. 

என்றும்‌ இளமையைத்‌ தரும்‌ தினமும்‌ பயன்படும்‌ ஐந்து 
விதமான கிரைகளுள்‌ தாளியே முதலிடம்‌ பெறுகிறது. 
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"தானி முருங்கை தழை தாதுளம்‌ பசளை 

வாளி வறுகரையும்‌ நெய்‌ வார்த்துண்ணி லாயியென 
விஞ்சுவார்‌ போகத்தில்‌ வீ ம்புரைத்த பெண்களெல்லாம்‌ 
கெஞ்சுவார்பின்வாங்கிக்‌ கொள்‌." 


இதற்கு விளக்கம்‌ தேவையில்லை. இப்பாடல்‌ மூலம்‌ நாம்‌ 
தினமும்‌ தாளிக்கிரை, முருங்கைக்‌ ஓரை, தூதுளைக்‌ கீரை, 
அரைக்கிரை, சிறுபசளை என்னும்‌ பசளைக்‌ கீரை 
ஆகியவைகளை தவறாமல்‌ பயன்படுத்த வேண்டும்‌ என 


அறிகிறோம்‌. 


தாளியில்‌ இருவகையுண்டு |. வெண்தாளி 2. செந்தாளி 
இது வேலிகளில்‌ புதர்களில்‌ தானாக படரும்‌ கொடியினம்‌. 
இலையை கசக்கினால்‌ குழையுமே தவிர சாறு வராது. இக்‌ 
கற்கத்தை தலையில்‌ வைக்கும்போதே கண்கள்‌ சில்லிடும்‌. 

இக்கிரையை துவரம்பருப்புடன்‌ மசியல்‌ செய்து சிறிது நெய்‌ 
சேர்த்துண்ண ருசியாக இருக்கும்‌. பச்சையாகவும்‌ உண்ணலாம்‌. 
இதனால்‌ வாய்ப்புண்‌, வாய்‌ நாற்றம்‌ நீங்குகிறது. மேலும்‌ வாய்‌ 
முதல்‌ குதம்‌ வரை ஏற்பார்‌ எல்லா புண்களையும்‌ ஆற்றிவிடும்‌ 
தேக வெப்பம்‌, மேக நீரொழுக்கு, விந்து நட்டம்‌ குணமாகும்‌. 

இவ்விலையின்‌ கற்கத்தை எலும்பு முறிவுக்கு மேற்புச்சாக 
கட்டுபோடுவது சிலமருத்துவர்களின்‌ அனுபவம்‌. 

தாளிக்கிரையை பறித்தவுடன்‌ சிறிது நேரத்தில்‌ வதங்கி 
விடுவதால்‌ வியாபாரத்திற்கு ஏற்றதாக இல்லை என்ற 
காரணத்தால்‌ பெரும்பான்மையோருக்கு இக்கீரையின்‌ அருமை 
தெரிய நியாயமில்லை. 

இது அந்தர்ஸ்‌ நிக்த காரி, சமனகாரி காமவிர்தினி 
குணங்களைக்‌ கொண்டதாகும்‌. 


— 


29. நெல்லிக்காய்‌ 


(Emblica Officinalis Syn) 
Asay ஆமலகமு சம } அதிபலா 
கன்‌ + ஆம்லகா ஹிந்‌ : அமலா 
மலை 2 நெல்லி உரு  அமலஜ்‌ 


நெல்லி சிறிய மரவகுப்பைச்‌ சேர்ந்தது. இதன பழம்‌ வெண்‌ 
மஞ்சள்‌ நிறமாகவும்‌, காய்ந்தபின்‌ கருப்பு நிறமாகவும்‌ இருக்கும்‌ 
உலர்ந்த காய்க்கு நெல்லிமுள்ளி என்று பெயர்‌. 

நெல்லி மரத்தில்‌ sm நெல்லி, MG நெல்லி என்ற 
வேறினங்களும்‌ உண்டு. 

நெல்லிக்காயின்‌ விதைகளை நீக்கி பயன்படுத்தவேண்டும்‌. 
இதனாலான மருந்துகளை பகற்பொழுது உண்பது நலம்‌. நெல்லி 
க்காய்‌ கற்பமாகும்‌. 

"பித்த மனலையம்‌ பீநசம்வாய்‌ நீர்‌ வாந்தி 

மாந்த மலக்கட்டு மயக்கமுமி - லொத்தவுரு 

வில்லிக்காயம்‌ மருங்காமென்னாட்‌ காலந்‌ தேர்ந்தே 

நெல்லிக்காயம்‌ மருந்துனீ." 

Qor ! நெல்லிக்காயினால்‌ பயித்தியம்‌, பீநசம்‌, வாய்நீர்‌ சுரப்பு, 
வாந்தி, மலபந்தம்‌ தலைச்சுழலல்‌ இவைகள்‌ திரும்‌ என்க. 
தலைச்‌ சுற்றல்‌ கிறுகிறுப்புக்கு நெல்லி முள்ளியும்‌ பச்சைப்‌ 

பயறும்‌ சேர்த்து கஷாயம்‌ செய்து சாப்பிட மேற்படி நோய்கள்‌ 

இரும்‌. ரத்தக்‌ கொதிப்புக்கு மற்ற மருந்துகளை சாப்‌ 
பிடவேண்டாம்‌. இழ்க்கண்ட பாடலை நோக்குக. 


"உதறியே பித்தநாடி புழுவைப்போற்‌ துடித்து நிற்கில்‌ 
பதறியே உடம்பழுத்தும்‌ பாய்ந்திடும்‌ சிறுநீர்வற்றும்‌ 
முதலிய புத்திமாறி கிருகிருத்தழ வையுண்டாம்‌ 
நிரவபயிராம்‌ பச்சை நெல்லிக்காய்‌ இயாழம்‌ கூட்டே." 
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இது எவ்வளவு எளிமையான மருந்து. இதை குணவாகடம்‌ 
என்ற நூலில்‌ அகத்திய மாமுனிவர்‌ எழுதியுள்ளார்‌. 


இந்த நெல்லிக்காயினால்‌ செய்யப்படும்‌ லேகியத்தை 
' சியவனப்பி ராஷ்‌' என்றழைத்து பல கம்பெனிகள்‌ விளம்பரம்‌ 
செய்வதை பத்திரிகையில்‌ காணலாம்‌. 


இதில்‌ தங்கம்‌ சேர்ந்தது, வெள்ளி சேர்ந்தது என்றெல்லாம்‌ 
போலி விளம்பரங்கள்‌ செய்து பபாசரமக்களை ஏமாற்று 
பவர்களும்‌ உண்டு. 


'சியவனர்‌' என்ற ரிஷி என்பவர்‌ ஒருவர்‌ காட்டில்‌ வசித்து 
வந்தார்‌. சுமார்‌ பத்து கிலோ மீட்டர்‌ தூரத்திலுள்ள ஊரிலி 
ருந்து ஒரு பால்காரன்‌ தினமும்‌ நடந்துபோய்‌ அவருக்கு பால்‌ 
வினியோகம்‌ செய்து வந்தான்‌. முதுமை காரணமாக நாளாக 
நாளாக அவ்வளவு தூரம்‌ நடக்க இயலவில்லை. ஒரு நாள்‌ 
அவன்‌ பாலை கொடுத்துவிட்டு "அப்பாடா! என்னால்‌ நடந்து 
வரமுடியவில்லையே : சுவாமி, தங்களுக்கு பாலை 
கொடுத்துவிட்டு புண்ணியம்‌ சம்பாதித்துக்‌ கொள்ளும்‌ 
பாக்கியமில்லாமற்‌ போய்‌ விடுமே என்ன செய்வேன்‌" என்று 
புலம்பினான்‌. 


உடனே ரிஷி, "வருந்தாதே நான்‌ ஒரு மருந்து எழுதித்‌ 
தருகிறேன்‌. அதை தயார்‌ செய்து நாற்பது நாட்கள்‌ சாப்பிடு 
முதுமை ஒழிந்து வாலிபம்‌ வரும்‌' என்று சொல்லி அந்த மருந்து 
செய்யும்‌ முறையை எழுதித்‌ தந்தார்‌. சுவாமிகள்‌ சொன்னபடி 
தயார்‌ செய்து சாப்பிட்டான்‌ பால்காரன்‌. 

நாற்பது நாட்களில்‌ பால்காரனுக்கு வாலிபப்‌ பருவம்‌ 
துவங்கலாயிற்று. நரம்புகள்‌ முறுக்கேறியது. இம்மருந்தில்‌ சேர்ந்த 
தாய்ப்பொருள்‌ நெல்லிக்காய்‌ என்பது குறிப்பி டத்தக்கதாகும்‌. 
இதனாலேயே நெல்லிக்காய்‌ லேகியத்திற்கு சியவனரிஷி பெயரால்‌ 
“இயவனப்‌ பிராசா' என்று அழைக்கலாயிற்று. 
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விளம்பரங்களைப்‌ பார்த்து நாமும்‌ லேகியம்‌ வாங்கி 
சாப்பிடுகிறோம்‌, ஆனால்‌ நமக்கு வாலிபம்‌ வரவில்லையே 
இதற்கு காரணம்‌ நாம்‌ செய்யும்‌ லேகியம்‌ ஒரு துணை மருந்தே 
என்று சொல்ல வேண்டும்‌. ரிஷி கொடுத்த லேகியத்தில்‌ வேறு 
ஏதோ கற்பமருந்து கலக்கும்படி சொல்லியிருக்க வேண்டு 
மென்று புலப்படுகிறது. 


முகவுரையில்‌ இதைப்பற்றிய குறிப்பை கவனிக்கற்பாலது. 


ஆயினும்‌ இந்த நெல்லிக்காயில்‌ பெரிய விசேடமுள்ள து. 
இது திரிதோஷ சமனி, வாத, பித்த, சிலேத்துமங்களை சம 
நிலையில்‌ வைக்கக்‌ கூடியது. திரிதோஷங்களின்‌ நிலைமாறும்‌ 
போது நமக்கு பிணிகள்‌ வருகின்றன . மரணத்திற்கு நம்மை 
இழுத்துச்‌ செல்வறது. 


நெல்லிக்காயில்‌ இனிப்பு. புளிப்பு, துவர்ப்பு என்ற மூன்று 


சுவைகள்‌ கொண்டது. இம்மூன்றும்‌ முத்தோஷங்களை 
சமனப்படுத்தி உடலை தேற்றுகிறது. 


'வைகுண்ட ஏகாதசிக்கு மறுநாள்‌ காலை நம்‌ வீடுகளில்‌ 
பலவகையான உணவு வகைகளை நம்‌ தாய்மார்கள்‌ 


செய்வதுண்டு, அதில்‌ நெல்லிக்காய்த்‌ துவையல்‌ முக்கிய பங்கு 
கொள்கிறது. 


காய்கள்‌ பூக்கள்‌ இலைகள்‌ எதுவாயினும்‌ சரி வெயிலில்‌ 
காய வைத்தால்‌ அதிலிருக்கும்‌ பல சத்துப்‌ பொருள்கள்‌ 
வெப்பத்தால்‌ அழியும்‌ ஆனால்‌ நெல்லிக்காயை எத்தனை நாள்‌ 
வெயிலில்‌ உலர்ந்தாலும்‌ அதன்‌ குணமும்‌ சுவையும்‌ 
மாறுவதில்லை. 

உலர்ந்த நெல்லிக்காயினால்தான்‌ (நெல்லிமுள்ளி) 
சியவனப்‌ பிராஸா லேகியம்‌ தயார்‌ செய்யப்படுகிறது. இந்த 
நெல்லிமுள்ளி வருடம்‌ முழுதும்‌ நாட்டு மருந்து கடைகளில்‌ 
கிடைக்கும்‌. பிரதி தினமும்‌ நாம்‌ இதை உணவில்‌ 
உபயோகிக்கலாம்‌. லேகியம்‌ தேடி ஓடவேண்டி யதில்லை. 
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நெல்லிமுள்ளியை கொஞ்சம்‌ எடுத்து காலையில்‌ 
தண்ணீரில்‌ ஊறவைத்து லேசாக ஊறியதும்‌ எடுத்து வற்றல்‌ 
மிளகாய்‌ ஒன்றிரண்டு மற்றும்‌ உப்பு சேர்த்து அம்மியில்‌ 
அரைத்து சாதத்தில்‌ கலந்து துவையல்‌ போல்‌ சாப்பிடலாம்‌. 

இம்மாதிரி மாதத்தில்‌ பத்து நாட்கள்‌ சாப்பிட்டுவர 
லேகியத்தைக்‌ காட்டிலும்‌ உயர்வான பலனைக்‌ காணலாம்‌. வேறு 
மருந்தும்‌, டாக்டரும்‌ எதற்கய்யா? 

நெல்லிக்காய்க்கு குளிர்ச்சியுண்டாக்கி சிறு நீர்‌ பெருக்கி 
மல மிளக்கு குணங்களைக்‌ கொண்டது. 


30. புளியாரை 
(Oxalis Corniculata Linn) 
தெலு : புளிசிந்தா சம்‌: + அம்ஸிகா 
கன்‌ 2 புளம்‌ புரசி சாப்பு ஹிந்‌ : அம்ருன்‌ 
மலை 2 புளியாரலா 205 2 அம்புடி 


புளியாரை தரையோடு தரையாய்‌ படரும்‌ சிறிய 
கொடியினம்‌. ஆரை என அழைக்கப்படும்‌ மூலிகைகளில்‌ 
வல்லாரை, கல்லாரை, புளியாரை, நீராறை என்‌ பலவுண்டு 
காம்பில்‌ ஒரே இலை கொண்டது வல்லாரை: இரண்டு இலை 
கொண்டது கல்லாரை: மூன்றிலை கொண்டது புளியாரை 
நான்கிலை கொண்டது நீராரை. 

புளியாரைக்‌ கீரைக்கு நல்ல புளிப்பு சுவை உண்டு... இது 
பித்த சம்பந்தமான அனைத்து நோய்களுக்கும்‌ மிக சிறந்தது. 
இராமலிங்க அடிகள்‌ இதை அதிகமாக பயன்படுத்தும்படி தனது 
நூலில்‌ எழுதியுள்ளார்‌. போகர்‌ தனது நிகண்டில்‌ இதை காய 
சித்தி அளிக்கவல்ல மூலிகையென போற்றுகின்றார்‌. 

"பித்த மயக்கமறும்‌ பேசூலகின்‌ மானிடர்க்கு 

நித்த மருள்‌ வாதகப நேருமோ - மெ௮தனவே 

மூலக்கிராணி af ap மூலவுதிர மறுங்‌ 

கோலப்புசரி யாரைக்கு." 
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இன்‌ £ புளியாரைக்‌ கரைக்கு பித்த மயக்கம்‌ தீமையை 
விளைக்கின்ற வாத கபம்‌ கிராணி இரத்த மூலம்‌ இவைபோம்‌ 
என்க. 

காயசித்தியென்றால்‌ காயம்‌ என்ற இவ்வுடல்‌ சுத்தி 
யாகுமென்பதே. நம்‌ உடலிலுள்ள நவ துவாரங்களில்‌ அழுக்கு 
நிறைந்த கோழைகள்‌ அடைத்துக்‌ கொண்டுள்ளன. மரணம்‌ 
நேரும்போது மார்பில்‌ தொண்டையில்‌ கோழை வந்தடைத்துக்‌ 
கொள்வதை நாம்‌ பார்த்துள்ளோம்‌. இக்கோழையை நவத்‌ 
துவாரங்களிலிருந்து அகற்றினால்‌ மரணம்‌ வராது. 

இதற்கு சித்தர்கள்‌ பல வழிகளை கையாண்டு தங்கள்‌ 
அனுபவங்களை எழுதிவைத்துள்ளனர்‌. ஒளடதம்‌ யோகம்‌ ஞானம்‌ 
என பல மார்க்கங்களை வகுத்துள்ளனர்‌. தெய்வீக 
மருந்துகளால்‌ நம்‌ உடலிலுள்ள அழுக்குகளை ஒழித்துக்கட்டலாம்‌ 
என்றனர்‌. அதனால்‌ உடலை நீட்டலாம்‌ என்றனர்‌. ஞானம்‌ 
என்ற உயர்நிலைக்கு செல்லவேண்டுமாயின்‌ உடல்‌ சுத்தமா 
யிருக்க வேண்டும்‌. 

ஊசிகளால்‌ மருந்தை ஏற்றும்‌ முறைகளினால்‌ இக்‌ சுபம்‌ 
என்ற கோழைகளை அகற்றமுடியாது. உடலை சுத்தம்‌ செய்யும்‌ 
மார்க்கங்கள்‌ ஆங்கில மருத்துவத்தில்‌ கிடையாது. மேனாட்டு 
ஞானிகள்‌ நம்‌ சித்தர்கள்‌ போலவே காயசித்தி செய்துக்‌ 
கொள்ளும்‌ இயற்கை மருந்துகளை பலபடச்‌ சொல்லியுள்ளனர்‌. 
அம்முறைகள்‌ முப்பு மார்க்கத்தில்‌ சேர்ந்தவை. இம்முறை 
உபதேசகிரமமாக FL பரம்பரையில்‌ தொடர்கிறது. பட்டங்கள்‌ 
ஆஞ்சநேயர்‌ வால்‌ மாதிரி நீண்டிருந்தாலும்‌ அம்மருந்துகள்‌ 
பற்றி ஆங்கில மருத்துவர்கள்‌ அறியார்‌. அப்படி ஒரு 
மருந்துள்ளதென்பதையும்‌ ஒப்புக்‌ கொள்ளமாட்டார்‌. 

நோயை அறிந்துக்‌ கொள்ள யந்திரங்கள்‌ மேல்‌ ஆதாரப்‌ 
படுபவர்களாஈயிற்றே! கோடிக்கணத்தில்‌ பணத்தை வாரி 
மேனாட்டவர்களிடம்‌ இரைத்து நோயை கண்டு பிடிக்கும்‌ 
இயந்திரங்கள்‌ வந்ததுள்ளனவென்று பறை சாற்றுவர்‌. 


77 


இயந்திரங்கள்‌ பழுதுபட்டால்‌ அதை சீர்படுத்தும்‌ முறைகள்‌ கூடத்‌ 
தெரியாது. பல செயலற்று மருத்துவமனை களில்‌ தூங்கும்‌. 
புகைப்படங்கள்‌ டாக்டர்களை ஏமாற்றியதுண்‌ டு. 


நாம்‌ நம்‌ அழகை பார்க்க புகைப்படம்‌ எடுக்கிறோம்‌. அதில்‌ 
நாம்‌ காணாத புள்ளிகள்‌ புகைப்படங்களில்‌ காணலாம்‌ 
படமெடுப்பவர்‌ அந்த புள்ளிகளை சுத்தம்‌ செய்து பிறகு நம்மிடம்‌ 
படத்தை கொடுப்பர்‌. 

புகைப்படம்‌ படங்களில்‌ முன்சொன்ன குற்றங்கள்‌ ஏற்பட 
வாய்புண்டு. ஏதோ ஓர பெரிய புள்ளி (Patch) காணப்பட்டால்‌ 
அந்த இடத்தில்‌ தான்‌ க்ஷ்யநோய்‌ தாக்கப்பட்டுள்ளதென்று 
உடனே ஊசிகளை கையிலேத்துவர்‌. 


அவ்வித புள்ளிகள்‌ சில கேஸ்களில்‌ க்ஷயத்தின்‌ 
அறிகுறியாகவும்‌ இருக்கலாம்‌. சிலதில்‌ தவறுதல்‌ ஏற்பட்டு 
தவறான ௪ஒச்சையளித்தால்‌ என்ன நேருமென பதை நாம்‌ 
சிந்திக்க வேண்டும்‌. 


ஆகவே டாக்டர்கள்‌ இப்புகைப்‌ படங்கள்‌ மீது மாத்திரம்‌ 
ஆதாரப்படாமல்‌ தங்களுடைய புத்தியை அனுபவத்தை 
ஆதாரமாகக்‌ கொண்டு பிணியாளனை சரி வர விசாரித்து 
நோயை கணித்து சிசசையளிக்க வேண்டும்‌. 


இதை நிறுத்திக்‌ கொண்டு புளியாரை பற்றி கவனிப்போம்‌. 
புளியாரை நம்‌ தோட்டத்தில்‌ ஒரு செடி நட்டால்‌ போதும்‌ 
நாற்பது ஏக்கரானாலும்‌ சரி அது பரவக்கூடி.ய கொடி. 


புளியாரையை மற்ற கரைகள்‌ சமைப்பது போல அடிக்கடி 
புளி சேர்க்காமல்‌ சமைத்து உணவில்‌ சேர்த்து சாப்பிட்டு வர 
மலபந்தம்‌, உடல்‌ அசதி, உடல்‌ வெப்பு முதலியன நீங்கும்‌. உடல்‌ 
வன்மை பெறும்‌. அடிக்கடி மருத்துவர்களை தேட வேண்டிய 
நிலைமை வராது. மெலிந்த குழந்தைகளுக்கு சத்‌ தூட்டும்‌, 
காயமும்‌ சுத்தியாக்கும்‌. 
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பொதுவாக புளியாரைக்கு துவர்ப்‌ 
ப்பி * Teh j 
பசித்தாண்டி குணங்களைக்‌ கொண்டது. n 


31. பொடுதலை 
Lippis nodiflora Mich 
தெலு  போக்கன்னா சம ! 
கன்‌ 7 நேலஹிப்பலி ஹிந்‌ < க 
மலை + காட்டுத்‌ திப்பீவி 


பொடுதலையானது குளம்‌ ; 
, உ ஏரி, குட்டை கரைகளிலும்‌ 
வயல்‌ வரப்புகளிலும்‌ தரையில்‌ படரும்‌ புண்டினம்‌. ae 
காய்கள்‌ திப்பிலியை ஒத்திருக்கும்‌. * 
பொடுதலை என்ற பேருரைக்கில்‌ விடுதலை 
சி யாகும்‌ பேதி" என்பது பழமொழி. 
தன்‌ துளிர்‌ இலைகளை புட்‌ i i 
T புட்டவியல்‌ செய்து சாறு பி 
சிறிது சர்க்கரை சேர்த்து !:2 டீஸ்பூன்‌ வீதம்‌ ல்‌ once 
— பச்சிளம்‌ குழந்தைகட்கு புகட்டலாம்‌. இதனால்‌ பால்‌ 
குதல்‌, பச்சைபேத, வயிற்றுப்பிசம்‌, தோஷம்‌ குணமாகும்‌. 
பொடுதலையின்‌ பேருரைத்தாற்‌ போராமப்‌ போக்கு 
மடுதலை செய்‌ ETIU மடங்குங்‌ கடுகிவரு 
பேதியோடு குலை தோய்‌ பேசரிய வெண்மேகம்‌ 
வாகுமும்‌ போ மெய்யுரக்கும்‌ வாழ்த்து." 
இள்‌ : பொடு ால்‌ சீதபேதி இருமல்‌ அதிச 
தலைய , ஈரம்‌ சூலை 
நோய்‌, சீழ்பிரமேகம்‌ இவைகள்‌ போம்‌, தேகம்‌ idles என்க 
* பொடுதலை இலையை மூறைப்படி கஷாயம்‌ செய்து சிறிது 
ல்மிளகு காணம்‌ கூட்டி அருந்திவர நீர்த்தாரைப்‌ புண்‌, 
வெள்ளை, இன்னும்‌ நீரிலுள்ள இனிப்பு இவைகள்‌ குண மாகும்‌. 
பொடுதலங்‌ காய்களை Q 5 
ல நய்விட்டு வதக்கி உப்பு, 
மிளகாய்‌ சேர்த்து துவையலாக செய்து அன்னத்டன்‌ சேத்த, 
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நெய்விட்டு பிசைந்துண்ண மூலவாயு, ரத்தமூலம்‌ மூலக்கிராணி 
இவைகள்‌ போம்‌. 
இவ்விலையை அரைத்துக்‌ கட்டி கொப்புளம்‌, புண்‌, அக்கிப்‌ 
புண்‌, வீக்கம்‌ இவைகள்‌ மீது பூச குணம்‌ காணும்‌. 
பொதுவாக பொடுதலை துவர்ப்பி, கோழையகற்றி, 
உள்ளழலாற்றி, உரமாக்கி குணங்களைக்‌ கொண்டதாகும்‌. 


32. வல்லாரை 


(Centella Asiatica Linn) 
தெலு - பிரமி சம : மண்டுகபரணி 
கன்‌ 2? வண்டலேகி ஹிந்‌ : பிராமி 
மலை 2 குடகம்‌ உரு 2 ஹர்டானியா - ஏன்டி 


வல்லாரையானது வாய்க்கால்‌ கரை, வரப்பு, வயல்‌ இவ்‌ 
விடங்களில்‌ தரையோடு தரையாகப்‌ படரும்‌ கொடிவினம்‌. 
கொடியின்‌ கணுக்களில்‌ ஒரு கொத்தாய்‌ பல தண்டுகள்‌ 
காணப்படும்‌. தண்டின்‌ நுனியில்‌ சேம்பிலை போன்று ஒரு 
ரூபாய்‌ அகலமுள்ள வட்டமான இலையிருக்கும்‌. இதற்கு சிறு 
கசப்பு சுவையுண்டு. இதை அளவோடு உண்டால்‌ பெரும்‌ 
பயனளிக்கும்‌. அளவில்‌ அதிகமானால்‌ தலைவலி தலை சுற்றல்‌ 


ஏற்படும்‌. 
"வல்லாரை கற்பமுண வல்லாரை யார்‌ நிகர்வார்‌ 
கல்லாரைப்‌ போலக்‌ கலங்காமல்‌ - வல்லாரைச்‌ 
சாறு மிலவணமுஞ்‌ சாபத்திரியு முண்ணப்‌ 
பேரு மடி வல்லைப்‌ பிணி' 

இ-ள்‌ ? வல்லாரை இலையை கற்பமாக உண்ணில்‌ அறிவில்‌ 
வல்லவராவார்‌. வல்லாரை இலைச்‌ சாற்றுடன்‌ உப்பும்‌ 
சாபத்திரியும்‌ சேர்த்துண்ண வல்லை, பெருவயறு ஆகிய 
நோய்கள்‌ தரும்‌. 
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தெலுங்கில்‌ இதற்கு சரஸ்வதி ஆகு (சரஸ்வதி, இலை) என்ற 
ய டு. l 
is ih அருந்தென்றேயுரைத்து நன்‌ 3 
வல்லாரையை வளர்த்துவை' என தேரையர்‌ என்ற 
ள்ளார்‌. 
3 ரோகங்களான குட்டம்‌, யானைக்கால்‌, வ 
இவற்றிற்கு வல்லாரை சிறந்ததென சித்த வைத்திய மேதைகள்‌ —— 
கண்ணு சாமிப்‌ பிள்ளை மற்றும்‌ லு சாஹப்‌ ஆ 
ல்களில்‌ விளக்கியுள்ளனர்‌. l 
1 வல்லாரையை ஒக்‌: 88 
க்கைக்கு உயிர்‌ ஆயிரம்‌' என்ற சித்தர்‌ வாக்கு ப ae 
ஆயிரத்தில்‌ ஒரு பூஜ்ஜியம்‌ எடுத்து விட்டாலும்‌ oe டன 
கை நிச்சயமாய்‌ வாழலாம்‌. வாக்கு த கள்‌ — 
சக்தி குறை பாடுள்ளவர்களுக்கு இந்த தெய்‌ ea 
வரப்‌ பிரசாதம்‌. பிணிகளை நீக்கி wee த 
தெரியாமலா இதற்கு தெலுங்கில்‌ சர 
பூர ரன்‌ மேதை அப்துல்லா வல்லாரை பிரபாவம்‌' என்ற 
— — 
Tie ல்‌ அவர்களுக்கு றக்கும்‌ 
— — —ꝛ— 
ந்தால்‌ போதும்‌. அவைகளை உடனே பிரதிப வ்‌ 
Gos பெரியோர்கள்‌ எழுதியுள்ளனர்‌. இது esas தல்‌ 
தோன்றும்‌ உண்மைதான்‌. நம்‌ பின்னைகளை ak = ல்‌ 
மிகையாகப்‌ போற்றி பேசுவது இயற்கையல்லவா aca 
மிகையாகப்‌ போற்றி மக்களை இம்மூலிகை வசம்‌ eg 
சித்தர்கள்‌ வழியாகும்‌. எப்படியாது — pee 
- நீடுழிவாழட்டும்‌'மென்ற அவா. இது தவறா? * * 
1969ம்‌ வருடம்‌ நான்‌ (ஐட்ஜ்‌) rap agg பத்தன்‌. 
பேச சிங்கப்பூர்‌ மலேஷியா நாட்டிற்கு 
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பிணாங்கில்‌ வல்லாரை பிரபாவத்தைப்‌ பற்றிப்‌ பேசும்‌ போது, 
இம்‌ மூலிகையில்‌ தங்கச்‌ சத்து உள்ளதென்றும்‌ சனாவில்‌ 299 
வயது வரை வாழ்ந்துவந்த ஒருவரை டாக்டர்கள்‌ சென்று பார்த்த 
போது அவர்‌ எல்லோரையும்‌ போலவே உணவு உடை உறக்கம்‌ 
போன்ற பழக்கங்களிருந்ததாக கண்டனர்‌ என்றும்‌, அவரை 
மேலும்‌ வினவியபோது தான்‌ ஒரு மருந்தும்‌ சாப்பிடு 
வதில்லையென்றும்‌ ஆனால்‌ பிரதிதினமும்‌ காலை வெறும்‌ 
வயிற்றில்‌ வல்லாரை இலைச்சாறு ஐம்பது மில்லியளவு 
சாப்பிட்டு வருவதாக சொன்னார்‌ என்றும்‌, அவர்‌ இருபது , 
பெண்களை மணந்தவர்‌ என்றும்‌ சொற்பழிவில்‌ குறிப்பிட்டேன்‌. 


அந்நாட்டு ஆங்கிலப்‌ பத்திரிகை Chronicle) நிருபர்‌ ஒரு 
சீனப்‌ பெண்‌ அவர்‌ என்னிடம்‌ வந்து, "நீங்கள்‌ சொன்ன மூலி 
கை இந்நாட்டிலுள்ளதா?” என கேட்டார்‌. "ஏராளமாயுள்ளது' 
என்றேன்‌. "தங்களுக்கு நேரமிருந்தால்‌ அதைக்‌ காட்டினால்‌ 
நன்றியுள்ளவளாக இருப்பேன்‌, என்‌ காரிலேயே போய்‌ வரலாம்‌" 
என்றாள்‌. நிருபராச்சே மறுக்க முடியுமா? 


அவரை நேராக பினாங்கு மார்க்கட்டுக்கு அழைத்துச்‌ 
சென்றேன்‌. பெரிய மார்க்கட்‌. நான்கு சாலைகள்‌ கூடும்‌ ஓர்‌ 
மூலையில்‌ உள்ள ஒரு தள்ளு வண்டியை காட்டினேன்‌. 

வண்டியின்‌ மேல்‌ தூய கண்ணாடி ஜாடிகள்‌, ஒரு 
ஜாடியில்‌ பச்சை நிற திரவம்‌, மற்றதில்‌ ஐஸ்‌ தண்ணீர்‌, சர்க்கரை 
மத்தியில்‌ பச்சை பசேலென வல்லாரைக்‌ கொடிகள்‌. "இது தான்‌ 
வல்லாரை" என்றேன்‌. அந்நேரத்தில்‌ ஒரு னன்‌ அப்‌ பச்சை 
நிற திரவத்தை பருகிக்‌ கொண்டிருந்தான்‌. "எதற்காக 
குடிக்கிறாயென்று அவரைக்‌ கேளுங்கள்‌" என்று நிருபரிடம்‌ 
சொன்னேன்‌. கேட்டார்‌. ஆறு வருடங்களுக்கு முன்பு இரண்டு 
முறை மாரடைப்பு (Heart Attack) வந்ததாகவும்‌, மூன்றாம்‌ முறை 
மாரடைப்பு வந்தால்‌ இறப்பதைத்‌ தவிர வேறு வழியில்லை 
யென்பதால்‌ டாக்டர்கள்‌ சொல்லிய மாத்திரைகளை தவறாமல்‌ 
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சாப்பிட்டுவந்ததுடன்‌ நீண்ட ஓய்வில்‌ இருந்ததாகவும்‌ இதனால்‌ 
தூக்க உணர்வும்‌, மயக்கமும்‌ வருமென்றும்‌ அவ்வமயம்‌ ஒரு 
சாது "எல்லா மருந்துகளையும்‌ உடனே நிறுத்தி வல்லாரைச்‌ 
சாறு சாப்பிட்டு வந்தால்‌ உடல்‌ நலமாகிவிடும்‌" என்று 
சொன்னதை நம்பி தான்‌ வல்லாரைச்சாறு அருந்தி வருவதால்‌ 
ஆறுவருடமாக உயிர்‌ வாழ்வதோடல்லாமல்‌, கடினமாகவும்‌ 
உழைத்து தன்‌ மனைவி, ஐந்து குழந்தைகளைக்‌ காப்பாற்றி 
வருகிறேனென்றும்‌ சொன்னான்‌. 

இதைக்‌ கேட்ட நிருபர்‌ அதிர்ச்சியடைந்தார்‌. நான்‌ மாத்திரம்‌ 
என்ன? எனக்கும்‌ இது முக்கியமான அனுபவமாக அமைந்தது. 
அந்த சினாக்காரன்‌ உடற்கட்டு என்னை பிரமிக்க வைத்தது. 

மறுநாள்‌ அந்த ஆங்கிலப்‌ பத்திரிகையில்‌ என்‌ படத்தைப்‌ 
பிரசுரித்து "Indian Justice digs gold in Malaya” (இந்திய நீதிபதி 
மலேயாவில்‌ தங்கத்தை தோண்டி எடுக்கிறார்‌) என்று குறிப்‌ 
பிட்டு பெருந்தலைப்பாக போடப்பட்டிருந்தது. 

இங்கு சொன்ன சம்பவத்தில்‌ நாம்‌ அறியவேண்டியது 
இருதய பலத்துக்கும்‌, உடல்‌ வன்மைக்கும்‌ வல்லாரை ஓர்‌ தெய்வீக 
கற்ப மூலிகை என்பதேயாம்‌. 

இதன்‌ இலையை காம்பு இல்லாமல்‌ ஆய்ந்து சுத்தமான 
சிலையின்‌ மேல்‌ பரப்பி நிழலில்‌ உலர்த்தி இடித்து சரணம்‌ 
செய்து சாவில்‌ பத்திரப்படுத்துக. வேளைக்கு 2-3 குன்றியெடை 
சிறிது சர்க்கரை கூட்டி தினம்‌ 2 வேளை கொடுக்கலாம்‌. 
இதனால்‌ மேகரணம்‌ கட்டி, சூதகவாயு, கனுச்சலை, வீக்கம்‌, 
பயித்தியம்‌ ஞாபகக்‌ குறைவு, வெள்ளை குணமாகும்‌. 

இவ்விலையை அரைத்து படை, வீக்கம்‌, யானைக்கால்‌ 
வீக்கம்‌, ரணம்‌ இவைகட்கு மேல்‌ புசுவதால்‌ அதிக நன்மை 
தரும்‌. 

இதை நம்‌ வீட்டு தோட்டத்தில்‌ வைத்து பயிர்‌ செய்யலாம்‌. 
ஈரம்‌ இருந்துகொண்டே இருந்தால்‌ நன்றாக படரும்‌. 
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இராமலிங்க சுவாமி இதை உடல்‌ தேற்றி என்று 
எழுதியுள்ளார்‌. நாம்‌ ஏன்‌ நம்‌ உடலை தேற்றிக்‌ கொள்ளக்‌ 
கூடாது! 
— இது பொதுவாக உடல்தேற்றி, பலகாரி, சிறுநீர்‌ பெருக்க, 
உஷணகாரி, ருதுவர்த்தினி குணங்களுடையதாகும்‌. 


33. வில்வம்‌ 
Aegle marmelos Corr 
தெலு : பில்வமு சம  பில்வா 
கன்‌ : பேலா ate 2 பெல்‌ 
மலை 2 கூவிளம்‌ ௨ரு 2 ஷுல 


வில்வம்‌ கோவில்களிலும்‌, தோட்டங்களிலும்‌ விசேஷமாக 
வளர்க்கும்‌ மரமாகும்‌ச வில்வம்‌ சிவனுக்குரிய மூலிகை இதற்கு 
சிவத்துருமம்‌, நின்மலி என்று பெயர்களும்‌ உண்டு. 


உக்கிரமான சிவனை வில்வ இலைகளால்‌ அர்ச்சித்து 


அதிக உஷ்ண ரோகங்களை தணிக்கவல்லது வில்வமாகும்‌ 
என்பது தத்துவம்‌. 


வில்வத்தின்‌ தளிர்‌ இலை, மேகரோகங்களையும்‌, பூவானது 
அக்னி மந்தத்தையும்‌, பிஞ்சு குன்ம நோயையும்‌ வேரானது 
வாந்தி, சோகை, சுரம்‌ குணப்படுத்தவல்லது. பழங்கள்‌ 
கண்களுக்கு ஒளி தரும்‌. பிசின்‌ தாது விருத்தியாகும்‌. 


"பாரதனில்‌ வில்பப்‌ பழத்தோடு சேர்ந்த 
நீரதனையுட்‌ கொள்ள நேரிழையே - சீரதனை 
செப்புங்கால்‌ நாவறட்சி சேர்ந்த கை காலெரிச்சல்‌ 
வெப்பு GF கேடகலும்‌ விள்‌" 
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இ.ள்‌ ! வில்வப்பழ ஓட்டினால்‌ அதிகரித்த பித்தம்‌ கபா திக்கம்‌, 
தாகம்‌, சுரம்‌, சன்னி மயக்கம்‌, வாந்தி, கை காலெரிச்சல்‌, 
நாவறட்சி முதலியவை நீங்கும்‌. 


வில்வ இலைத்‌ துளிர்‌ ஐந்தெடுத்து காலையில்‌ மென்று 
சாப்பிட்டுவிட்டு பசும்பால்‌ சாப்பிடவும்‌. இப்படி ஒரு வருடம்‌ 
சாப்பிட மேக நோய்கள்‌ அகன்று ஆயுளை நீடிக்கும்‌. உடல்‌ 
தேஜஸ்‌ அடையும்‌. வயிற்றில்‌ கல்லீரலில்‌ உண்டாகும்‌ புற்று 
நோயை வில்வ இலைகள்‌ குணப்படுத்தும்‌. 


காளாஸ்திரியில்‌ சுகபிரம ஆசிரமம்‌ என்பது ஆந்திராவில்‌ 
பிரபலமானது. இதற்கு தலைமையாளர்‌ "சுவாமி 
வித்யபிரகாஷானந்த" என்பவர்‌, இவருக்கு வயிற்று வலி 
ஏற்பட்டு பல மருந்துகள்‌ சாப்பிட்டும்‌ குணமாகாமல்‌ 
சென்னையில்‌ ஒரு பிரபல தனியார்‌ மருத்துவமனையில்‌ 
எக்ஸ்ரே படம்‌ முதலியன எடுத்து வயிற்றில்‌ புற்றுநோய்‌ என்றும்‌ 
வயிற்றை ஆபரேஷன்‌ மூலம்‌ திறந்து பார்க்கவேண்டுமென்று 
சொன்னார்கள்‌. இவர்‌ அதற்கு ஒப்புதல்‌ அளிக்காததால்‌ 
ஊருக்குத்‌ திரும்பினார்‌. 


பிறகு ஒரு நாள்‌ என்னை அழைத்து சென்றனர்‌. காலையில்‌ 
ஐந்து இலைகள்‌, மிளகு எண்ணிக்கையில்‌ மூன்று சேர்த்து பசும்‌ 
பால்‌ விட்டரைத்து பசும்பாலில்‌: காய்ச்சி மூன்று மாதங்கள்‌ 
சாப்பிடச்‌ சொன்னேன்‌. அவருக்கு மது மேகமும்‌ இருந்தது. 
அதற்கு வேப்பம்‌ பட்டை, நாவல்‌ பட்டை, எட்டிப்பட்டை 
இவைகளை நன்குலர்த்தி சமனளவாக கலந்திடித்து கரணம்‌ 
செய்து இதில்‌ ஒரு டீஸ்பூன்‌ எடுத்து கஷாயம்‌ செய்து தினம்‌ 
இரண்டு வேளை சாப்பிட்டு வரச்‌ சொன்னேன்‌. இது நடந்தது 
ஐந்து வருடங்களுக்கு முன்‌. இவர்‌ வயது எழுபத்துமூன்று 
இப்பொழுதும்‌ அவரைப்‌ போய்‌ பாருங்கள்‌. எலும்பும்‌ 
தோலுமாய்‌ இருந்தவர்‌ கொழுகொழு சாமியாராகிவிட்டார்‌, 
இப்படி. பல கேஸ்கள்‌. 
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வில்வ வேர்‌ கட்டையைக்‌ கொண்டு மற்ற கடைச்‌ 
சரக்குகளுடன்‌ சேர்த்து வில்லாதி லேகியம்‌ தயார்‌ செய்வர்‌. 


இதனுடைய மகிமையை நமக்குணர்த்த சிவ மூர்த்திகளுக்கு 
இதன்‌ இலைகளைக்‌ கொண்டு அர்ச்சனை செய்வித்தனர்‌; 
சிவோஹம்‌ என்றால்‌ நானே சிவம்‌ என்பது பொருள்‌. நான்‌ 
என்ற ஆன்மாவும்‌ அதை ஏற்று நிற்கும்‌ உடலையும்‌ நீட்டி க்கவல்ல 
தெய்வீக மூலி இது. ஆகவே நமக்கு நலம்‌ செய்யும்‌ மூலிகைகளை 
மூர்த்திகளுக்கு புறத்தே அமைத்து காட்டினர்‌. 

தினமும்‌ இலைகள்‌ பச்சையாக கிடைக்காவிடினும்‌ கிடைக்கும்‌ 
போது இலைகளை நிழலில்‌ உலர்த்தி வைத்துக்‌ கொண்டு ஒரு 
கிராம்‌ அளவு காலை மாலை பசும்பாலில்‌ சாப்பிடலாம்‌. 

வில்வபத்திரம்‌ என்னும்‌ இவ்வில்வ இலைகளைத்‌ தின்று 
நம்‌ உடலை நீட்டி உயிரை நீட்டுவோமாக. 

பொதுவாக இலைக்கு வெப்பகற்றி, பூ: பிஞ்சு, காய்க்கு 
செரிப்புண்டாக்கி, பழத்திற்கு துவர்ப்பி, வேர்‌ பிசினுக்கு 
ஆண்மை பெருக்கி குணங்களைக்‌ கொண்டதாகும்‌. 


34. விஷ்ணு கிராந்தி 


Evolvulus alsinoides Linn 
தெலு : விஷ்ணுகிராந்தா சம : விஷணுகாந்தி 
கன்‌ : விஷ்ணுகரந்தி ஹிந்‌ “ சங்கபுஷ்பி 


மலை ! விஷ்ணாசலந்தி 


விஷணுகிராந்தியானது தரையோடு தரையாய்‌ படரும்‌ 
சிறிய பூண்டினம்‌. காலையில்‌ மலரும்‌ இதன்‌ நீல நிற சிறு 
மலர்கள்‌ புல்‌ தரையை அழகுபடுத்துவது கண்‌ கொள்ளா 
காட்சியாகும்‌. இது கற்ப மூலிகைகளில்‌ ஒன்று. 

இவ்வினத்தில்‌ வெள்ளைப்பூ விடும்‌ மற்றொரு இனம்‌ 
உண்டு. இதற்கு ' மின்னல்‌ ஒளியாள்‌' என்று பெயர்‌. இது ஒரு 
வசிய மூலிகையாகும்‌. 

முற்காலத்தில்‌ தஞ்சாவூரில்‌ சங்கரராம்‌ சாகேப்‌' என்ற 
அரசர்‌ அரண்மனையில்‌ அடங்காத யானை ஒன்றிருந்ததாம்‌. 
அதை அடக்க கேரளத்திலிருந்து கோவிந்த மாவுத்தர்‌ என்பவர்‌ 
வரவழைக்கப்பட்டார்‌. இம்‌ மாவத்தர்‌ தனது கையில்‌ வெள்ளை 
விஷ்ணுகிராந்தி செடியை வைத்துக்‌ கொண்டு யானையிடம்‌ 
செல்ல அது அடிமை போல்‌ அடங்கிவிட்டதாம்‌. இதை கண்‌ 
கூடாக கண்ட TS. அமிர்தலிங்கம்‌ பிள்ளை என்பவர்‌ 31.4.4360 
வெளிவந்த "மருத்துவ பொழில்‌” என்ற நூலில்‌ குறிப்‌ 
பிட்டுள்ளார்‌. 

"செய்யமாலின்‌ கிராந்தி தீராத வல்லசுரத்‌ 

தைல மறுக்கும்‌ அனல்‌ தணிக்கும்‌ - வெய்ய கப 

காச இருமலையுங்‌ கட்டறுக்கும்‌ வாதத்தால்‌ 

ஊசலாடும்‌ பிணி போக்கிடும்‌." 


இர்‌ : விஷ்ணுகிராந்தியானது கொடிய சுரம்‌, ஜன்னி கோழை, 
இரைப்பு, இருமல்‌, உட்சூடு, வாத நோய்கள்‌ இவைகளைத்‌ 
தீர்க்கவல்லது என்பதாம்‌. 
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யாகும்‌ 


சித்தர்‌ நூல்களில்‌ ' மால்பார்க்க தேவி சிவயப்பாள்‌' என்று 
வருகின்ற வரிகளுக்கு விஷ்ணுகிராந்தியின்‌ சாருக்கு தாளகம்‌ 
செந்தூரமாகும்‌ எனப்‌ பொருள்படும்‌. 


'டைபாய்டு' என்னும்‌ அதிசார சுரத்திற்கு நவீன 
மருத்துவத்தில்‌ குளோரோமைசிடின்‌' என்ற மருந்தை 
பிரயோகிப்பர்‌. ரத்த பரிசோதனையில்‌ எவ்வகையான சுரம்‌ 
என ஆராய்வர்‌. இந்த ஆராய்ச்சியில்‌ பல கேஸ்களில்‌ தவறுகள்‌ 
ஏற்பட்டுள்ளன. சாதாரண சுரத்தைக்‌ கூட 'டைபாய்டு' எனக்‌ 
கருதி பலவகையான (Antibiotic) மருந்துகளைக்‌ கொடுப்பர்‌. 
இம்மருந்துகளால்‌ பலருக்கு காது செவிடாவதும்‌, கண்‌ 
மங்குவதும்‌, வயிற்றில்‌ புண்‌ ஏற்படுவதும்‌ போன்ற 
விளைவுகளால்‌ அவதியுறுகின்றனர்‌. மேற்படி 'குளோரோ 
மைசிடின்‌' மருந்தை உட்கொண்டவர்கள்‌ பெரும்பாலோர்‌ 
செவிடானதை பார்த்துள்ளேன்‌. தலை வலி போய்‌ திருகுவவி 
வந்த கதை. 


ஆகவே எவ்வித சுரமாயிருப்பினும்‌ சரி விஷ்ணு 
கிராந்தியை வேருடன்‌ பிடுங்கி வந்து மண்‌ இல்லாமல்‌ சுத்தப்‌ 
படுத்திக்‌ கொள்ளவும்‌. ஒடி மூலிகை ஒரு கைப்பி டி, மிளகு 20 
எண்ணிக்கை எடுத்து இவ்விரண்டையும்‌ ஒன்றிரண்டாக 
இடித்து ஒரு லிட்டர்‌ தண்ணீர்‌ விட்டு அடுப்பேற்றி அரை 
லிட்டர்‌ அளவுக்கு சுண்டக்காய்ச்சி வடிகட்டி லேசான சூடுடன்‌ 
வேளைக்கு 150 மில்லி வீதம்‌ காலை மதியம்‌ மாலை தினம்‌ 
மூன்று வேளை சாப்பிடவும்‌. 


இப்படி தொடர்ந்து மூன்று நாட்கள்‌ சாப்பிட எல்லா வித 
சுரங்களும்‌ தகர்ந்து ஓடிடும்‌. டாக்டர்களை தேடிப்‌ போய்‌ 
அலையவேண்டாம்‌. 


மே விஷ்ணு மூலிகை சமூலம்‌ உடன்‌ சிவகிரந்தை சமூலம்‌ 


டாச்‌ சுரத்திற்கு விஷ்ணுகிராந்தி" என்பது பழமொழி 


„ ˙¹1 ப பதித்த டதத வை வைனை 
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நிழலில்‌ உலர்த்தி சமனளவு எடுத்து குரணித்து புது மண்‌ 
சட்டியில்‌ வைத்து மூடியிட்டு வைத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. 

(சிவகரந்தை கிடைக்காவிடில்‌ வில்வ இலையை சேர்த்துக்‌ 
கொள்ளலாம்‌) இச்சூரணத்தில்‌ வேளைக்கு V2 தேக்கரண்டி 
யளவ காய்ச்சிய பசும்பாலில்‌ கலந்து காலை மாலை மூன்று 
மாதங்கள்‌ சாப்பிட முப்பது வருடங்கள்‌ வரை எந்த நோயும்‌ 
அணுகாது. ஆயுள்‌ நீடிக்கும்‌. 

பொதுவாக இதற்கு வியர்வைபெருக்கி, உடல்‌ தேற்றி, 
வெப்பகற்றி, புழுக்கொல்லி, கோழையகற்றி குணங்கள்‌ 
கொண்டதாகும்‌. 


35. வெள்ளருகு 
Enicostemma hyssopifolium Willd 


மலை £2 வெள்ளறுகு சம : நாகஜீவா 
ஹிந்‌ 3: சோடா சிரயோட்டா 


வெள்ளருகானது சதுப்பு மற்றும்‌ உவர்‌ நிலங்களில்‌ வளரும்‌ 
சிறிய செடியினம்‌. 
"குன்மமொடு வாயு குடல்வர்தஞ்‌ சூலையிவை 
சென்மம்‌ விடுத்தோடிச்‌ சிதையுங்காண்‌-வன்‌ முலையா 
யுள்ணீறு கிரந்தி சொறியொட்டிய சிரங்கு மறும்‌ 
வெள்ளறுகு தன்னை விரும்பு" 
இ-ள்‌ 2 வெள்ளறுகினால்‌ குன்மம்‌, குடல்‌ விருத்தி வாதப்‌ பிணி, 
சூலைகுத்து, கிரந்தி, தினவு, சிரங்கு இவைகள்‌ F என்க. 
இம்மூலிகை ரத்தத்தை சுத்தி செய்யக்கூடியது என்பதை 
மேற்சொன்ன பாடலிலிருந்து அறியலாம்‌. Blood is Life; Life is 
blood" என்ற பழமொழியிலிருந்து ரத்தமே உயிர்‌ என்பதை 
அறிகிறோம்‌. 
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ஒருவனுக்கு ரத்தம்‌ ஆரோக்கியமாக இருந்தால்‌ நோய்‌ 
அணுகாது. ஆயுள்‌ நீடிக்கும்‌. பால்வினை நோய்களால்‌ ஆண்‌, 
பெண்களின்‌ ரத்தம்‌ கெட்டு 100க்கு 90 பங்கு நபர்களுக்கு 
மேகநோய்‌ தாக்கி மருத்துவர்களால்‌ புரிந்துகொள்ள முடியாத 
நூதன தோய்கள்‌ தோன்றி மரணத்தை உண்டுபண்ணும்‌. 
மேற்படி, மேக நோய்கள்‌ இருபது வகையாம்‌. 

சிலருக்கு பரம்பரையாகவே மேக நோய்கள்‌ தாக்கும்‌. 
உதாரணமாக மதுமேகம்‌, நீரிழிவு, சருமநோய்கள்‌ ஒரு சிலருக்கு 
புற்று நோயும்‌ தாக்கும்‌. 

இவ்வித நோய்களுக்கு ஆங்கில மருத்துவத்தில்‌ நிவாரணம்‌ 
கிடையாது. சிலருக்கு கால்‌, கைகளில்‌ வெடிப்புகள்‌ ஏற்பட்டு 
தீர்வடியும்‌. அப்படிப்பட்ட நோயாளியின்‌ ரத்தத்தை நவீன 
மருத்துவர்கள்‌ பரிசோதித்து Negative உனக்கு ஒன்றுமில்லை 
என்று சொல்வதை நான்‌ பல கேஸ்களில்‌ கண்டதுண்டு. ஏதோ 
சில மாத்திரைகளை கொடுத்தனுப்புவர்‌. தடுக்கி விழுந்தால்‌ சரும 
நிபுணரென்று பெரிய பட்டங்களுடன்‌ பெயர்‌ பலகைகளை 
தொங்கவிட்டுக்‌ கொண்டிருப்பவரிடம்‌ சென்று காண்பித்தால்‌ 
ஏதேோ காரணங்களைச்‌ சொல்லி வண்டி வண்டியாக 
மாத்திரைகளை எழுதித்‌ தருவார்‌. பலன்‌ நிச்சயமாய்‌ கிடைக்காது. 

அவ்வித நோய்களை குணப்படுத்த வேண்டின்‌ ரத்தத்தில்‌ 
கலந்திருக்கும்‌ விஷ நீரை அகற்றினால்‌ படிப்படியாக ரத்தம்‌ 
சுத்தமாக சருமநோய்கள்‌ பூரண குண மடையும்‌. 

அவ்விதம்‌ ரத்தம்‌ ASH செய்யும்‌ பல மூலிகைகளில்‌ மிகச்‌ 
சிறந்தது ' வெள்ளருகு . 

வாலிபர்கள்‌ பல விலைமாதர்களிடம்‌ உறவு கொண்டு 


பால்வினை நோய்‌ (வெட்டை) கண்டதும்‌ பிறரிடம்‌ சொல்லாமல்‌ 


மறைத்து அந்நோய்‌ தீவிர தன்மையை அடைந்தவுடன்‌ 
மருத்துவர்களை அணுகுவர்‌. அதற்குள்‌ அந்நோய்‌ உடம்‌ 
பெல்லாம்‌ பரவி ரத்தத்தை அசுத்தம்‌ செய்துவிடும்‌. 


| 
| 


| 
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ஆங்கில மருத்துவர்களிடம்‌ உடன்‌ சென்றால்‌ 
'பெனிசிலின்‌' ஊசி போடுவார்கள்‌, தற்காலிகமாக நன்மை 
யுண்டாகும்‌. ஆனால்‌ வெட்டை வியாதி கட்டையுடன்‌ என்ற 
பழமொழிக்கேற்ப வெட்டை நோய்க்‌ கிருமிகள்‌ பீஜத்தின்‌ 
அடிப்பாகம்‌ வரை துளைத்து உள்ளே பதுங்கிக்‌ கொண்டு 
அந்நோயாளியின்‌ ஆயுட்காலம்‌ வரையில்‌ தொல்லை கொடுத்து 
வரும்‌. அக்கிருமிகள்‌ சாவது கிடையாது. 


வயதான காலத்தில்‌ நீரடைப்பு, நீர்‌ எரிச்சல்‌, ரத்தம்‌ 
போதல்‌, சிறுநீர்‌ பால்‌ போல்‌ இறங்குதல்‌ முதலிய நோய்கள்‌ 
பீடிக்கும்‌. ` 


ஆகவே பால்வினை நோய்‌ தாக்கிய உடன்‌ நம்‌ தெய்வீக 
கயான வெள்ளறுகை வேருடன்‌ பிடுங்கி பசும்பால்‌ 
விட்டரைத்து கொட்டைப்‌ பாக்களவு எடுத்து பசும்பாலில்‌ கலக்கி 
காலைமாலை மூன்று நாட்கள்‌ சாப்பிட்டு உப்பு புளி காரம்‌ 
நீத்கி பத்தியமிருப்பின்‌ உடன்‌ நீர்‌ தாரையில்‌ எரிச்சல்‌, நீர்‌ 
*ருக்கு, வெள்ளை படுதல்‌ நீங்கும்‌. 


இம்மூலிகை ரத்தத்திலுள்ள கெட்ட கிருமிகளைக்‌ கொன்று 
ரத்தத்தை சுத்தி செய்து விடுகின்றது. 


தேக்கரண்டியளவு காலை மாலை வெறும்‌ வயிற்றில்‌ 50 
மில்லி காய்ச்சிய பசும்பால்‌ விட்டு 48 நாட்கள்‌ சாப்பிட ரத்தம்‌ 
சுத்தமாகி வெள்ளை படுதல்‌ போன்ற பல மேக நோய்கள்‌ கண்‌ 
மங்கல்‌ ஆகியவை குணமாகும்‌. 


„ ளப ட ட. 
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ரத்தத்தை சுத்திகரிப்பதில்‌ இது முக்கிய பங்கேற்பதால்‌ கற்ப 
மூலிகைகளில்‌ ஒன்றாக எடுத்துக்‌ கொள்ளப்பட்டது. 

பொதுவாக வெள்ளறுகு உரமாக்கி, உடற்றேற்றி, 
மலமிளக்கி, வெப்பகற்றி குணங்களைக்‌ கொண்டது. 


36. வேம்பு 
Azadirachta indica Syn 
தெலு ° Caw சம 2: நிம்பா 
கன்‌ 2 பெவினா ஹித்‌ 2 நிம்‌ 


மலை 2 வேப்பன்‌ 

வேப்ப மரம்‌ தெரியாதவர்‌ இலர்‌. இதன்‌ பயனோ அளவிட 
முடியாது. இம்மரத்தின்‌ மீது விழுந்த காற்று நம்‌ மேல்பட்டாலே 
போதும்‌ எல்லா தோய்களும்‌ தணியும்‌. 

வேம்புக்கு வாதாரி, பாரிபத்திரம்‌ என பல பெயர்‌ 
களுண்டு. இம்மூலிகை சக்தி அம்சம்‌. இதில்‌ கருவேம்பு, மலை 
வேம்பு, சர்க்கரை வேம்பு, வேதி வேம்பு, நாய்வேமபு, சந்தன 
வேம்பு எனப்‌ பலவகை உண்டு. 


இன்‌ : வேம்பிலையால்‌ புழுக்கள்‌, பெருவியாதி, மாந்தம்‌, 
மகாவிஷங்கள்‌, சுரம்‌, அம்மை ஒழியும்‌ என்க. 
வேம்பு கற்ப மூலிகைகளில்‌ ஒன்று 100-150 ஆண்டுகள்‌ 
கடந்த வேப்ப மரத்தின்‌ இலை கசம்புமாறி சிறிது இனிக்கவும்‌ 
செய்கிறது. இத்தகைய மரங்களின்‌ இலை பூகாய்‌.பட்டை.வேர்‌ 
பாகங்களை சமனளவு எடுத்து நிழலிலுலர்த்தி சூரணித்து 
காலை. மாலை திரிகடியளவு சாப்பிட்டு வர சகல நோய்களும்‌ 
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திரும்‌. ஆயுள்‌ பெருகும்‌. இது ஒரு கற்பமாகும்‌. இதற்கு வேம்புட்‌ 
பஞ்சாங்கம்‌' என்று பெயர்‌. = பி 


புத்தாண்டு தினம்‌ முதலில்‌ நாம்‌ சாப்பிடுவது வேப்பம்பூ 
சேர்ந்த பஞ்சாமிர்தம்‌, இதனால்‌ வேம்புக்கு நம்‌ முன்னோர்கள்‌ 
எவ்வளவு முக்கியத்துவம்‌ அளித்துள்ளனர்‌ என தெளிவாகும்‌. 


வேப்பம்பூ ரசம்‌ துவையல்‌ போன்‌ 5 i 
றவை இன்றும்‌ நம்‌ 
கிராமங்களில்‌ பிரசித்தம்‌. n 


கசப்பான பொருள்‌ பித்தவிருத்தி செய்யும்‌ என்பது பொது 
தத்துவம்‌. ஆனால்‌ வேம்பின்‌ கசப்பு மட்டும்‌ பித்தத்தை சாந்தப்‌ 
படுத்தும்‌ தணி குணம்‌ பெற்றுள்ளது அற்புதமாகும்‌. 
வேம்பின்‌ இனம்‌ பிஞ்சில்‌ வரும்‌ பால்‌ பாஷாணத்தைக்‌ 
கட்டும்‌. வேப்பமரம்‌ மாரியம்மன்‌ கோயில்களி ளில்‌ ஸ்தல 
விருட்சமாக துதிக்கப்படுகிறது. இதை சக்தியென்றும்‌ அரச மரம்‌ 
சிவன்‌ என்றும்‌ கருதி இரண்டு மரங்களையும்‌ சேர்த்து நட்டு 
பயிரிட்டிருப்பதை நாம்‌ பார்க்கலாம்‌. பொதுவாக இவை 
குளக்கரையில்‌ நிற்கும்‌. 


மக்கட்பேறு இல்லாதவர்கள்‌, குறிப்பாக பெண்கள்‌ இம்‌ 
மரங்களை ஒன்பது முறை பிரதட்சணம்‌ செய்து தேங்கா 
யுடைத்து கற்பூரம்‌ ஏற்றி வணங்கிவருவர்‌. 


கதையில்‌ கண்ணன்‌ "பறவைகளில்‌ நான்‌ கருடனாகவும்‌. 
மிருகங்களில்‌ சிங்கமாகவும்‌, மரங்களில்‌ அரசனாகவும்‌, ஊர்வன 
வற்றில்‌ நாகமாகவும்‌ இருக்கிறேன்‌” என்று சொல்லுகிறார்‌. 


நாம்‌ இதிலிருந்து அரசன்‌ ஒரு தெய்வீக மரம்‌ என்று 
அறிகிறோம்‌. மேலும்‌ சாத்திரங்களில்‌ எல்லா மரங்களிலும்‌ 
வேம்பு சிறந்ததெனக்‌ காண்கிறோம்‌. 


இவ்விரண்டும்‌ சேர்ந்து காற்று மண்டலத்தை செய்‌ 
நம்‌ நோய்களை தீர்க்கிறது. * * 
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"அரச மரத்தை சுற்றி வந்து அடிவயிற்றை தொடு" என்ற 
பழமொழி வழக்கிலுள்ளது. மகப்பேறில்லா தவர்கள்‌ 
இம்மரங்களை ஒரு மண்டலம்‌ சுற்றி வந்தால்‌ மகப்பேரு 
உண்டாகுமென சாத்திரங்களில்‌ குறிப்பிட்டுள்ள தல்லா து 
பலகாலமாக நம்‌ அனுபவத்தில்‌ வந்துள்ளது. 


மனித இனத்தில்‌ எப்படி பஞ்சமாபாதகங்கள்‌ செய்யும்‌ 
சண்டாளர்களும்‌ அதற்கெதிரான சாதுக்களும்‌ உள்ளனரோ 
(காஷயம்‌, தாடிகள்‌ முதலியன வேஷங்கள்‌ போட்டு பாமர 
மக்களை ஏமாற்றுபவர்கள்‌ அல்ல) அதே போல உயிரைக்‌ 
கொல்லும்‌ விஷ மூலிகைகளுக்கு எதிராக நம்‌ உடலையும்‌ 
உயிரையும்‌ நீட்டும்‌ கற்ப மூலிகைகளும்‌ உள்ளன. ஆனால்‌ 
கொல்லும்‌ மூலிகைகள்‌ வெகு சில. 

இறைவன்‌ புல்‌ மரம்‌ முதலியவைகளில்‌ தெய்வீ கத்தை 
அமைத்து படைத்திருக்கிறார்‌. சில புற்களை கையில்‌ பிடித்தால்‌ 
சுற்றிக்‌ கொண்டே இருக்கும்‌. சில புற்கள்‌ இரவில்‌ வெளிச்சம்‌ 
காட்டும்‌. இப்படி எத்தனையோ சொல்லலாம்‌. 


வேப்பமரத்தின்‌ எல்லா பகுதிகளும்‌ மருந்துக்கு 
பயன்ப . வேப்பம்பட்டை நீரிழிவுக்கு சிறந்த மருந்து. இங்கு 
மதுமேகம்‌ (Diabetis Mellitus) என்பதை குறிப்பிடவில்லை. 
சிலருக்கு நாள்‌ ஒன்றுக்கு இருபது முப்பது முறை சிறுநீர்‌ 
இறங்கும்‌. உடற்தசை நாளுக்கு நாள்‌ கரைந்துவிடும்‌ 
நோயாளிகள்‌ வேப்பம்பட்டை சூரணம்‌ செய்து காலை மாலை 
அரை தேக்‌ கரண்டியளவு ஒரு மண்டலம்‌ பாலில்‌ சாப்பிட 
குணமாகும்‌. மதுமேக நோயுள்ளவர்கள்‌ இத்துடன்‌ சமனளவு - 
நாவல்பட்டை சூரணம்‌ கலந்து வைத்துக்கொண்டு சாப்பிட்டு 
வர தரும்‌. 

வேப்பம்‌ பூ நாட்பட்டதாயின்‌ மிக நல்லது. ஒருவருடம்‌ 
சென்ற புவை துவையலாகவோ, ரசத்தில்‌ சேர்த்தோ வாரத்திற்‌ 
கொரு முறை சாப்பிட்டு வர நோய்கள்‌ வராமல்‌ தடுக்கலாம்‌. 


| 
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பின்‌ விளைவுகளைக்‌ கொண்ட தடுப்பு ஊசிகளைவிட மிகவும்‌ 
சிறந்ததாகும்‌. 

வேப்பங்கொட்டையிலிருத்து எடுக்கும்‌ எண்ணையில்‌ சிறிது 
சுக்கு, புண்டு, முதலிய சரக்குகளைக்‌ கூட்டி காய்ச்சி வைத்துக்‌ 
கொண்டு பிறந்த குழந்தை முதல்‌ முதியோர்‌ வரை அளவோடு 
சாப்பிட்டுவர மலாசியக்‌ கிநமிகள்‌ ஒழிவதுடன்‌ சுரம்‌, மாந்தம்‌ 
போன்ற பல நோய்கள்‌ அகலும்‌. மாடுகளுக்கு வரும்‌ கோமாரி 
நோயை இந்த தைலத்தால்‌ பல முறை குணப்படுத்தியுள்ளேன்‌. 

இதன்‌ இலைகளை தண்ணீர்‌ தெளித்தீடித்து சார்பிழிந்து 
வேளைக்கு 20 மில்லியளவு காலை பகல்‌ மாலை அருந்திவர 
மோசமான மஞ்சட்காமாலை குணமாகும்‌. 


சிலருக்கு உடவில்‌ திடீர்‌ திடீரென தடிப்புகள்‌ வரும்‌ 
தானாக மறையும்‌ இதை ஒவ்வாமை (Alergy) என்பர்‌. சில 
நேரங்களில்‌ உதடுகள்‌ வீங்கும்‌, லேசாக நமைச்சலும்‌ ஏற்படும்‌. 
இந்நோய்க்கு முன்பு குறிப்பிட்டுள்ள இலைச்‌ சாற்றை முறைப்படி 
இருபது நாட்கள்‌ கொடுக்க பூரண குணமாகும்‌. 

சன்னி கண்டு பிரலாபிக்கும்‌ நோயாளிக்கு வேப்‌ 
பெண்ணையில்‌ சிறிது கற்பூரம்‌ சேர்த்து சூடாக்கி உச்சியில்‌ 
தேய்க்க சன்னி திரும்‌. இதன்‌ மகிமையால்‌ எத்தனையோ 
வழிகளில்‌ நம்‌ உடலை பாதுகாத்துக்‌ கொள்ளலாம்‌. 

அம்மை கண்டவர்களைச்‌ சுற்றி வேப்ப இலை கொத்துக்‌ 
களை போட்டு வைத்தால்‌ இலைகளின்‌ வாசனையால்‌ தோயின்‌ 
வேகம்‌ தளரியும்‌. 

வேப்ப இலையுடன்‌ சிறிது மஞ்சள்‌ சேர்த்தரைத்து அம்மைப்‌ 
புண்‌, கொப்புளங்களில்‌ மேல்‌ தடவிவர ஆறும்‌. 

வயிற்றில்‌ குனமக்கட்டி தோன்றி பசி குறைந்து உடல்‌ 
மெலிந்திருப்பவர்கள்‌ வேப்பிலை ஒரு கைப்பிடியில்‌ புண்டு 
பத்துப்பல்‌, சீரகம்‌ மூன்று சிட்டிகை சேர்த்தரைத்து இதை 
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இரண்டு பகுதி யாக்கி காலை மாலை இம்மாதிரி 20 நாட்கள்‌ 
சாப்பிட்டுவர கட்டி. கரைவதுடன்‌ பசியையும்‌ தாண்டும்‌. 
இதன்‌ மகிமையை எழுத எழுத அது ஒரு பெரிய வரலாறாக 
மாறிவிடும்‌, அருமை இக்கற்பக விருட்சமாகும்‌ இது. 
பொதுவாக வேப்ப மரத்திற்கு புழுக்கொல்லி, வீக்கம்‌ நீக்கி, 
வெப்பமுண்டாக்கி, குணங்களைப்‌ பெற்றதாகும்‌. 


_ கடவுளும்‌ 
மாசமும்‌ 


| 
ல்‌ 


கடவுளும்‌ மோட்சமும்‌ 


ஆசிரியர்‌ 
வைத்தியாத்னம்‌ 
வி. பலராமய்யா, பி.ஏ.பி.எல்‌. | 
மாவட்ட நீதிபதி (ஓய்வில்‌ 


வெளியிடுவோர்‌ : 
அருள்‌ ஜோதி பதிப்பகம்‌ 
10, ஜட்ஜ்‌ பங்களா, பாஞ்சாலி 
அம்மன்‌ கோயில்‌ தெரு, சஞ்சீவி நகர்‌, 
அரும்பாக்கம்‌, சென்னை - 600 106. 
போன்‌ : 422521 


முதற்‌ பதிப்பு, அக்டோபர்‌ 1976 
இரண்டாம்‌ பதிப்பு, மார்ச்‌ 1994 1 


விலை ரூ. 20/5 


அச்சிட்டோர்‌ 
எஸ்‌.கே. ஆர்ட்‌ பிரிண்டர்ஸ்‌, 
24, சின்னப்ப ராவுத்தர்‌ தெரு. 
திருவல்லிக்கேணி, சென்னை - 5. 
போன்‌ - 844727 


கடவுளும்‌ மோட்சமும்‌ 


ஒங்காரமென்ற ஏகாட்சரமே பரபிரமமம்‌. அதன்‌ 
உட்பொருளையறிந்து அநுபவித்தவனே பிரம்ம நிலையடைந்‌ 
தவன்‌: சாகா நிலையடைந்து மோட்சம்‌ என்னும்‌ முத்தி நிலையை 
யடைந்தவன்‌: அவனே ட சித்தன்‌, சர்வ வித்தியாசாரியன்‌ 
என்பதே எல்லா வேதங்களின்‌ முடிவு. 

ஆதியும்‌ அந்தமுமில்லாத ஜோதிஸ்வரூபமே கடவுள்‌ என்று 
சொல்லப்படுகிறது. "அங்கிங்கெனாதபடி எங்கும்‌ பிரகாசமாய்‌ 
ஆனந்த பூர்த்தியாகி," என்று தாயுமானவர்‌ தொடங்குகிறார்‌. நான்‌ 
ஓங்காரமாயுள்ளேனென்று கடவுளே சொன்னதாக நான்கு 
வேதங்களும்‌ முழங்குகின்றன. "பிராணோப்ரஹ்ம" என்பதில்‌ 
பிராணனே பிரம்மம்‌ எனப்படுகிறது. 

"அநாத்யாத்மமப்ராணோவாவ ஸம்வர்க்கம்‌" என்பதினால்‌ 
பிராணனே ஸம்‌ வர்க்கம்‌: மனம்‌. வாக்கு முதலிய எல்லா 
வற்றையும்‌ பிராணனே இழுத்துக்‌ கொள்ளுகிறதென்று பிருஹ 
தாரணிய கோபநிஷத்‌ சொல்லுகிறது. 

ஆத்மாவே கடவுள்‌, அது அல்ல, அல்லவென்று தான்‌ 
சொல்ல முடியும்‌. அது அறிவிற்கும்‌ எட்டாதது. இவ்விதம்‌ 
யாக்ஜவல்கியர்‌ ஜனகருக்கு உபதேசித்ததாக பிருஹதாரணிய 
கோபநிஷத்தில்‌ காணப்படுகிறது. 


இவ்வுலகுக்கு முதற்காரணமாய்‌ விளங்குவது ஆதியென்ற 
பெண்ணும்‌, பகவன்‌ என்னும்‌ ஆணும்‌ என்று திருவள்ளுவர்‌ 
திருக்குறளை ஆதாரமாகக்‌ கொண்டு சிலர்‌ வியாக்யானம்‌ 


கடவுள்‌ = கடவுள்‌, அதாவது உள்ளத்தைக்‌ கடந்தவர்‌ 
என்று சிலரும்‌, கடம்‌“வுள்‌, அதாவது சரீரத்தில்‌ உள்ளவர்‌ என்று 
சிலரும்‌. கடவுளை பிரித்து, கூட்டி. கழித்து சொல்வராயினர்‌ 

ஆத்மாவே கடவுள்‌: ஒவ்வொரு மனிதனும்‌ ஆத்ம 
சொரூபம்‌. ஆகவே ஒவ்வொரு சீவனும்‌ பரமாத்மாவே. அதாவது 
அகம்பிரம்மோஸ்மி (நானே பிரமீமம்‌). ஒம்‌ சிவோஹம்‌ (நானே 


சிவம்‌) என்று சிலர்‌ சொல்கின்றனர்‌ இக்கூற்றுக்கு அத்வைதம்‌ 
என்ற நாமத்தை சூட்டினர்‌. 

அதெல்லாம்‌ சரியல்ல: பரமாத்மா வேறு, சீவாத்மா வேறு: 
சீவாத்மா பரமாத்மாவின்‌ அம்சமாயிருப்பினும்‌ அது தனித்து 
இயங்கி பிறகு பரமாத்மாவுடன்‌ கலக்கிறதென்று சிலர்‌ சொல்வர்‌, 
இக்கூற்றிற்கு துவைதம்‌ என்ற நாமம்‌ சூட்டினர்‌. 

சீவாத்மா தானென்ற நிலையற்று பரமாத்மாவிடம்‌ 
சரணாகதியடைவதே முக்திக்கு வழியென்று விசிஷ்டாத்வைதிகள்‌ 
சொல்வர்‌. 

பரமாத்மா ஜோதி சொருபம்‌: வேறொன்றுமில்லை: 
அருட்பெருஞ்சோதியே தெய்வம்‌ என்று சிலர்‌ சொல்வர்‌. 


அதல்ல: நாராயணனே முதற்கடவுளென்று வைஷ்ணவர்‌ 
களும்‌: சிவனே முதற்கடவுளென்று சைவசமயத்தைச்‌ சேர்ந்தவர்‌ 
களும்‌ வாதாடுவர்‌. 

ஏசுநாதர்‌ ஒருவரே கடவுளின்‌ மகன்‌, அவர்‌ ஒருவரே sed 
பாவத்தைக்‌ கழுவவல்லவர்‌: மோட்சத்துக்கு அனுப்பவல்லவ 
ரென்று கிருஸ்துவர்கள்‌ சொல்வர்‌. 


அல்லாவே முதற்கடவுளென முகம்மதியர்கள்‌ சொல்வர்‌. 


இதெல்லாம்‌ சரியல்ல: அக்னி தான்‌ தெய்வமென்று 
பாரசீகர்கள்‌ சொல்வராயினர்‌. 


இந்து மதத்தில்‌ ஒரு பகுதியான சைவர்கள்‌ பல கோயில்கள்‌ 
அமைத்து ஒவ்வொரு மூர்த்திக்கும்‌ தனிப்‌ பெயரிட்டனர்‌. 
உதாரணமாக பிருஹதீஸ்வரர்‌, பட்சீஸ்வரர்‌, கபாலீஸ்வரர்‌. 
குற்றாலநாதர்‌, மணிகண்டேசுவரர்‌ என்று ஆயிரக்கணக்கான 
நாமங்களை சூட்டினர்‌. முருகன்‌ தான்‌ கண்கண்ட தெய்வமென்று, 
அவருக்கும்‌ பல கோயில்கள்‌ அமைத்து ஒவ்வொரு மூர்த்திக்கும்‌ 
ஒரு தனிப்பெயரிட்டனர்‌. அதைப்‌ போன்றே விநாயகருக்கும்‌. 
முதலில்‌ அவருக்கு வணக்கம்‌ செலுத்திவிட்டு பிறகு மற்ற 
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மூர்த்திகளை வணங்குவது வழக்கமாயுள்ளது. ஏனெனில்‌ 
அவர்தான்‌ முதற்‌ கடவுளாம்‌. ஏன்‌? சிலர்‌ அவரை வீட்டிற்கு 
காவலாளியாக, தன்‌ வீட்டிற்கு வரக்கூடும்‌ தோஷத்தை அவர்‌ 
பெற்றுக்‌ கொள்வதற்காக சுற்றுப்புற சுவற்றில்‌ அமைத்துள்ளனர்‌. 
ஒவ்வொரு கோயிலுக்கும்‌ புராண கதைகளும்‌ உண்டாக்கினர்‌. 
அக்கோயில்‌ பூசாரி இதைப்போன்ற தெய்வம்‌ வேறெங்குமில்லை: 
எல்லாவித செல்வங்களையும்‌ தரக்கூடியவர்‌ இவர்‌ ஒருவர்தா 
னென்ன சாதிப்பார்‌. 


இதையெல்லாம்‌ நோக்குங்கால்‌ சிவன்‌ என்பவன்‌ 
ஒருவனேயல்ல: பல சிவன்கள்‌ இருக்கின்றதென்ற எண்ணம்‌ 
பாமர மக்களுக்கு உண்டாகுமென்பதில்‌ ஐயமில்லை. 


அதைப்‌ போன்றே வைணவர்களும்‌, ஒவ்வொரு 
மூர்த்திக்கும்‌ தனிப்பெயர்‌ சூட்டினர்‌. வெங்கடாஜலபதியே கலி 
யுகத்தில்‌ கண்கண்ட தெய்வமென்றும்‌ எல்லாவித துக்கங்‌ 
களையும்‌ நீக்கி சர்வ ஐஸ்வர்யங்களையும்‌ தர வல்லவரென்றும்‌ 
சொல்வர்‌. ஐயப்பாவே சக்தி வாய்ந்த கடவுள்‌: மலையாள 
நாட்டில்‌ அவர்‌ இருக்கிறார்‌: ஐயப்பா! சாமியே சரணமென்று 
கூக்குரலிட்டுக்‌ கொண்டு செல்லுங்கள்‌ மண்‌, பெண்‌, பொன்‌ 
எல்லாவற்றையும்‌ தரவல்லவரெனச்‌ சிலர்‌ சொல்வர்‌. 


சித்தர்கள்‌. பூரணமே தெய்வமென்பர்‌, 


"ஓம்‌ பூர்ணமத: பூர்ணமிதம்‌ பூர்ணாத்‌ பூர்ண 

முதஸ்யதே பூர்ணஸ்ய பூர்ணமாதய பூர்ணமே வா 

வஸிஷ்யதே" என்று பிருஹதாரணிய கோபநிஷத்‌ 

ஆரம்பிக்கிறது. 

அதாவது ஓம்‌ பூர்ணம்‌, இது பூர்ணம்‌, அது பூர்ணம்‌: 
பூர்ணத்திலிருந்து பூரணம்‌ உதயமாயுள்ளது என்பதினால்‌ 
பூர்ணமே கடவுள்‌ எனப்படுகிறது. 

ஏனய்யா இத்தனை கடவுள்களென்று கேட்டால்‌ சதுர்வித 
பண்டிதர்கள்‌. அநுபவஞானமில்லாதவர்கள்‌. எல்லாம்‌ ஒன்று தான்‌ 
என்று சொல்லி முடித்து விடுவர்‌. அதோடு நில்லாமல்‌ அவ்வித 
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கேள்விகளை எழுப்புவோனை நாஸ்திகளென்று சொல்லி 
புறக்கணிப்பர்‌. 

இதோடு கடவுளளப்‌ பற்றி நிறுத்திக்‌ கொண்டு மோட்சத்‌ 
தைப்‌ பற்றி ஆராய்வோம்‌. மோட்சம்‌ என்பது உடல்‌ San nd 
சீவன்‌ இரண்டுவகை லோகங்களில்‌ ஏதாவதொன்றில்‌ போய்‌ 
அடைகிறதென்பர்‌. புண்ணியம்‌ செய்தவன்‌ தேவலோகம்‌ 
செல்கிறான்‌. அங்கு கிடைக்காத பொருளில்லை. எப்போதும்‌ 
பூத்து, காய்த்து பழுத்த பழங்கள்‌ செடிகளில்‌ உண்டு: ரம்யமான 
பூங்காக்கள்‌, நீர்வீழ்ச்சிகள்‌. நவருசிகரமான மதுபானங்கள்‌! 
அழகே உருவாயுள்ள தேவதாசிகள்‌: ரம்பா, ஊர்வசி: மேனகா, 
திலோத்தமை முதலிய பெண்கள்‌ உண்டு: அப்பெண்கள்‌ 
அங்கிருக்கும்‌ சீவன்களுக்கு நினைத்தபோது சுகத்தைத்‌ தரக்‌ 
காத்திருப்பர்‌. இவ்வித லோகங்கள்‌ ஈரேழு பதினாலு உண்டு. 
அவரவர்கள்‌ செய்த புண்ணியத்திற்கேற்றவாறு ஆங்காங்கு 
செல்வர்‌. 


பாபம்‌ செய்தவன்‌ நரகலோகத்திற்கு இழுத்துச்‌ செல்லப்‌ 
படுவன்‌. அங்கு அவனை பலவிதமான சித்திரவதைகளுக்கு எம்‌ 
தூதர்கள்‌ ஆளாக்குவர்‌. 

வைணவர்கள்‌ நாராயணன்‌ வைகுண்டத்தி 
லிருக்கிறாரென்றும்‌ அவரை ஸ்மரணை செய்வோரின்‌ பாபங்‌ 
களெல்லாம்‌ பொசுக்கப்பட்டு அவர்‌ இருப்பிடமான 
வைகுண்டத்திற்குப்‌ போய்‌ சுகபோகங்கள்‌ அறநுபவிப்பார்‌ 
களென்றும்‌, அதைப்‌ போன்றே சிவபக்தர்கள்‌ சிவன்‌ 
குடியிருக்கும்‌ கைலாயத்துக்குப்‌ போவாரென்றும்‌ சொல்லப்‌ 
படுகிறது. 

அம்‌ மோட்ச லோகத்தில்‌ தான்‌ செய்த புண்ணியத்தின்‌ 
அளவுக்கு சுகபோகங்களை அநுபவித்துவிட்டு, கணக்கை 
முடித்துக்‌ கொண்டு மறுபடியும்‌ பூலோகத்துக்கு வந்துவிடுவன்‌. 
அதைப்‌ போன்றதே நரக லோகம்‌. 

மோட்சம்‌ என்பதற்கு இவ்வகையான விளக்கங்கள்‌ 
தரப்படுகிறது. 
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இவ்வித குழப்பங்களிடையே இந்நூல்‌ மற்றொரு 
தெய்வத்தையோ மோட்ச லோகத்தையோ உண்டாக்காது. 

வேதங்களிலிருந்தும்‌, உண்மை சைவ நூல்களிலிருந்தும்‌ 
ஆதாரங்கள்‌ பெற்று, கடவுள்‌. மோட்சம்‌ என்பனவற்றைப்‌ பற்றி 
சில வார்த்தைகள்‌ சொல்லி, அவைகளின்‌ உண்மையைக்‌ கண்டு 
கொள்ள முயற்சிப்பவர்களின்‌ முன்‌ அக்கருத்துக்களை 
வைப்பதே இந்நூலின்‌ நோக்கமாகும்‌. 

இந்நூலைப்படிப்பதினால்‌ ஒருவன்‌ உண்மைப்‌ பொருள்‌ 
அநுபவத்திற்கெட்டாதெனினும்‌, அது அல்ல, இது அல்ல என்ற 
உணர்ச்சியாவது கிட்டக்கூடும்‌. ஏனெனில்‌ வெறும்‌ சாஸ்திர 
ஆராய்ச்சியினால்‌ உண்மைப்‌ பொருளை அறிய முடியாதாம்‌. 

"கற்றதும்‌ கேட்டதுந்தானே யேதுக்காகக்‌ 

கடபட வென்றுருட்டுதற்கோ கல்லாலெம்மான்‌ 

குற்ற மரக்கை காட்டுங்கருத்தைக்‌ கொண்டு 

குணங்குறி பற்றின்ப நிட்டை கூடவன்றோ" 

என்று தாயுமானவர்‌ சொன்னபடி படித்து விட்டு 
கடபடவென்றுருட்டுவதால்‌ யாருக்கென்ன பயன்‌: கை காட்டும்‌ 
காரணகுருகிட்டினாலல்லவோ இன்ப நிட்டை கை கூடும்‌. 

அநுபூதிஞானம்‌ சிறிதுமில்லாதவர்கள்‌ ஞானிகளுடைய 

களை மனனம்‌ செய்து கொண்டு அநுபவமுடையார்‌ போல்‌ 
ஞானத்தைப்‌ பற்றிப்‌ பேசுவதும்‌ மகிழ்வதுமாயிருக்கின்றனர்‌. 
அதோடு நிற்காது ஞானச்‌ சொற்களுக்கு விபரீதமான 
விளக்கங்களையும்‌ தருவர்‌. 

"அநுபூதிம்‌ விநா முடோவ்ருதப்‌ ரஹ்மணி 

மோதிதே! ப்ரதிபிம்பி சோகாக்ர பலாஸ்வாத 

நமோதவத்‌!!" 

என்று ஓர்‌ வடமொழி உண்டு. 

அதாவது மரத்தின்‌ கிளைகளிருக்கும்‌ பழங்களின்‌ பிரதி 
பிம்பங்களைத்‌ தண்ணீரிற்‌ கண்டு அவற்றைத்‌ திண்று: 
மகிழ்வானைப்‌ போல அநுபூதி ஞானமில்லாத மூடன்‌ 
பிரம்மத்தின்‌ கண வாளா மகிழ்கின்றனர்‌ என்பதாம்‌. 
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இம்‌ மூடர்கள்‌ தன்னைத்‌ தான்‌ ஏமாற்றிக்‌ கொள்வதன்றி 
பிறருக்கும்‌ கெடுதி செய்கின்றனர்‌. கேடு கெட்ட நூல்களை! 
எழுதுபவன்‌, கல்லறையில்‌ தான்‌ அழுகுவதன்றி, மக்களுக்கும்‌ 
பெருந்தீங்கு செய்கிறானென்றுத ஒரு மேனாட்டு மேதை 
சொல்கிறார்‌. 


s த்‌ தெரிந்த மட்டில்‌ ஒருவன்‌ எழுதட்டும்‌: ஏனெனில்‌ 
— சந்தேகங்கள்‌ உள்ளன" என்று மற்றொரு மேதாவி 
சொல்கிறான்‌. 


"பாடல்‌ என்பது என்னவென்று தெரியாது நான்‌ 40 
வருடங்களாக பாடல்கள்‌ எழுதிக்‌ கொண்டிருந்தேன்‌," என்று ஒரு 
ஆங்கில மேதாவி சொல்கிறார்‌. 


எதுகை, மோனை என்ற வார்த்தைகளைத்‌ தெரியாதவர்கள்‌ 
கூட பாடல்கள்‌ எழுதி கடைவீதிகளில்‌ விற்கின்றனர்‌. இவ்வகைப்‌ 
பாடல்களைப்‌ பற்றி ஓர்‌ சித்தன்‌ வேடிக்கையாகப்‌ பாடுகிறார்‌. 

"அம்பலப்பாட்டே அருள்‌ பாட்டு 

அல்லாத பாட்டு வெறும்‌ பாட்டு 

சிதம்பரப்‌ பாட்டே திருப்பாட்டு 

மற்ற சீவர்கள்‌ பாட்டு தெருப்பாட்டு" 


என்கிறார்‌ 


எல்லா ஆரிய வேதங்களையும்‌, தமிழ்‌ வேதங்களையும்‌ 
நாம்‌ ஆராய்ச்சி செய்து பார்ப்பின்‌. எல்லாவற்றிலும்‌ “ஓம்‌” என்ற 
பொருளைப்‌ பற்றி பிரசித்தமாகச்‌ சொல்லப்பட்டுள்ளது. “ஓம்‌” 
என்ற நாதத்துடனே வேதங்கள்‌ ஆரம்பிக்கின்றன. இந்த “ஓம்‌” 
என்ற பொருளே அநாதியானது: இதுவே “அ” என்ற நாதமாகவும்‌ 
“உ” என்ற விந்தாகவும்‌ பரிணமிக்கிறதென்றும்‌ இவ்விரண்டையும்‌ 
சேர்க்கக்கூடிய அக்கினி மகரமாகவும்‌ விளங்குகிறதென்றும்‌ 
சொல்லப்படுகிறது. “நான்‌ அகாரமாகவும்‌. உகாரமாகவும்‌ மகார 
மாகவும்‌ இருக்கின்றேன்‌ என்று உபநிஷத்‌ வாக்கியங்கள்‌ 
சொல்கின்றன. 
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திருமூலர்‌, மணிவாசகர்‌. மற்ற எல்லா சித்தர்களும்‌ இந்த 
ஓங்காரமென்ற ஓரெழுத்திலேயே எல்லா அண்ட பிண்ட 
சராசங்கள்‌ அடங்கியுள்ளளவென்று சொல்லலாயினர்‌. இதன்‌ 
உட்பொருளை அறிந்தவனே ஞானி, மகரிஷி என்றும்‌ 
சொல்லப்பட்டுள்ளது. 


ஓங்காரத்தின்‌ உட்பொருளையறியாதவர்களும்‌ கடிதமோ, 
திருமணப்‌ பத்திரிக்கையோ எழுத ஆரம்பிக்குமுன்‌ தலைப்பில்‌ 
“ஓம்‌” அல்லது “a” என்ற எழுத்தை அமைத்து எழுதுவதை நாம்‌ 
காண்கிறோம்‌. “௨” என்பது பிள்ளையார்‌ சுழியென்றும்‌ சொல்வர்‌. 
பிள்ளையார்‌ என்னும்‌ விநாயகரே முதற்கடவுளென்று. எக்காரியம்‌ 
செய்யப்புகுமுன்‌ பிள்ளையார்‌ என்ற உருவத்தை மண்ணாலோ. 
மஞ்சளாலோ கண்‌ மூக்கு கால்‌ கையின்றி அமைத்து 
நைவேத்திய பூஜைகளை முடித்து, பிறகு செய்ய வேண்டிய 
காரியத்தை துவக்குவர்‌. ஆகவே இந்த “2” என்ற பிள்ளையார்‌ 
சுழியில்‌ ஏதோ முக்கியத்துவம்‌ உள்ளதென்பது நமக்கு 
புலப்படுகிறது. அதன்‌ உண்மைப்‌ பொருள்‌ தெரியாவிடினும்‌ அவ்‌ 
அட்சரங்கள்‌ காரிய சித்தியளிக்கு மென்ற நம்பிக்கையுடன்‌ 
அவ்வண்ணம்‌ செய்கிறோம்‌ 

ஆசான்‌ மாணாக்கனுக்கு அட்சராப்பியாசம்‌ துவக்குங்கால்‌ 
“அரிஓம்‌ நன்றாக, குரு வாழ்க: குருவே துணை" என்று 
வாய்மொழியாய்‌ உபதேசம்‌ செய்து அதன்‌ பின்‌ “அ என்ற 
வரிவடிவை எழுதிக்‌ காட்டுவது பண்டைக்‌ காலத்திய 
வழக்கமாயிருந்தது. திண்ணைப்‌ பள்ளியில்‌ ஆசிரியரும்‌ 
முதலில்‌ கற்றுக்‌ கொண்டது அதுவேதான்‌. காலமாறு பாட்டினால்‌ 
இப்பழக்கம்‌ மறைந்தது. 

கிருஸ்துவர்களும்‌ (Aum) ஓம்‌ என்ற நாதத்தை உபயோகப்‌ 
படுத்துவதை நாம்‌ பார்க்கிறோம்‌. இதுவே உ௮அம்‌ இதுவே 
மும்மூர்த்திகள்‌. இதையே ஆங்கிலத்தில்‌ டிரினிடி (Trinity) 
யென்பர்‌, “Trinity Church” என்றும்‌ தங்கள்‌ கோயிலுக்கும்‌ பெயர்‌ 
அமைப்பர்‌. ஹிந்துக்களும்‌ திரிசூலத்தை வணங்குவர்‌. Munich 
என்னும்‌ நாட்டில்‌ திரிசூலத்தையேந்திய கற்சிலை 2ஆம்‌ 
நூற்றாண்டில்‌ செய்து வைத்துள்ளனர்‌ அது ஓர்‌ அரசனுடைய 
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உருவச்சிலையெனப்படுகிறது. ஆனால்‌ இந்த திரிசூலம்‌ அல்லது 
ர இஷ்ட பை பொருள்‌ அறியாமலேயே அதற்கு 
மு டுத்திருக்கலாம்‌: அல்லது பொ 

செய்திருக்கலாம்‌. ய த்‌ 


ஓர்‌ சிசு தன்‌ தாயின்‌ கர்ப்பாசயத்திலிருந்து வெளி வந்ததும்‌ 
௨-௮” “௨-௮” என்று அழுகின்றதை நாம்‌ அறிவோம்‌. லம்‌ 
நான்‌ பல ஜென்மாக்கள்‌ எடுத்தும்‌ இவ்வட்சரங்களின்‌ பொருள்‌ 
எனக்கு யாரும்‌ அறிவித்திலரே! இதன்‌ தத்துவார்த்தத்தை விளக்கி 
இச்சென்மத்திலாவது என்னைக்‌ கடைத்‌ தேற்றுபவர்கள்‌ உளரா? 
கோரமான சாலை எத்தனை எத்தனையோ அனுபவித்தேனே: 
ரத்தமும்‌ அழுக்கு நீரும்‌ கலந்த இப்படுகுழியில்‌ காராக்ரகவாசம்‌ 
எத்தனை முறைகள்‌ செய்வது? ௨-௮ வென்று கத்துகிறேன்‌: 
எல்லோரும்‌ கேளுங்கள்‌! இம்முறையாவது என்னை 
ps sige lv திருப்பி விடுங்கள்‌: உலக பிரமையில்‌ 

ழுத்து அ டாதீர்களென்‌ a x 

சொன்னால்‌ — a ee 


அதன்‌ பிறகு அச்சிக அம்மாவென்று துவக்குகிறது. அதற்கு 
யாரும்‌ அதை கற்பிக்காமுன்னமேயே அவ்விதம்‌ பேசுகிறது. ஒரு 
கன்று பிறந்தவுடன்‌ அம்மாவென்று கத்துவதை நாம்‌ கேட்‌ 
கிறோம்‌ அந்த 'அ' 'ம்‌' என்ற அட்சரங்களை யார்‌ அதற்க உப 
தேசித்தது? அதன்‌ பின்‌' சிசு அப்பா, அக்கா, அத்தை, யென்று 
இந்த “அ” அக்கரத்தை முதலாகக்‌ கொண்ட வார்த்தைகளைப்‌ 
பேசத்‌ துவக்குகிறது. பள்ளியிலும்‌ இந்த அ” என்ற 
அக்கரத்தையே ஆரம்பிக்கிறது. எல்லா மொழிகளிலும்‌ “அ” 
என்ற அக்கரமே முதலாக உள்ளதென்பதை நாம்‌ அறிகிறோம்‌. 

ஆகவே ஓம்‌, ௮.௨.ம வென்னும்‌ அட்சரங்களுக்கு ஏதோ 
தனிச்‌ சிறப்பு உண்டென்பதை நாம்‌ 3 * 

சைவ சித்தாந்த சுருதிகள்‌, வேதங்கள்‌ எல்லாமே இந்த 
அட்சரங்களையே ஒலிப்பதன்றி, இவையன்றி வேறொன்று 
மில்லையென்று சொல்கின்றன. இவை பஞ்ச பூத வடிவாய்‌ 
ஓங்காரத்தினின்று கிளம்பியதாம்‌. இதுவே ஆதி அந்தமாக 
நிற்கின்றதாம்‌: சிவம்‌ சக்தியாக விளங்குகிறதாம்‌: அகார 
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உகாரமாய்‌ ஞானிகள்‌ கண்ணால்‌ காணக்கூடிய பொருளாயு 
ள்ளதாம்‌. ஆனால்‌ அவிவேகளுக்கு ஓர்‌ புதைப்‌ பொருளா 
யுள்ளதாம்‌. 

மனித வடிவமே ஓங்காரமாயுள்ளதென்றும்‌, அதுவே ஆறு 
ஆதாரங்களென்றும்‌ ஐம்பத்தொரு அட்சரங்களென்றும்‌. 
நமசிவாயமென்றும்‌ சொல்வர்‌: ஆனால்‌ அவைகளிலிருந்து 
யாரும்‌ எவ்வித விளக்கமும்‌ பெற முடியாது: உண்மைப்‌ பொருள்‌ 
அறிய முடியாதென்பது மெய்யன்பர்கள்‌ ஒத்துக்‌ கொள்வர்‌. 

இந்த ஓரெழுத்தின்‌ தன்மையை அறிந்தவனே ஞானி, 
சித்தன்‌, கடவுளென்றும்‌ சுருதிகள்‌ சொல்கின்றன. சைவ, வைணவ 
நூல்களில்‌ இது பல நாமங்களுடன்‌ விளக்குவதைக்‌ காணலாம்‌, 
இங்கு ஒரு சில பாடல்களை மாத்திரம்‌ குறிப்பிடுவோம்‌. 


“ஏகமெனும்‌ ஓரெழுத்தின்‌ பயனைப்பார்த்து 

எடுத்துரைத்தார்‌ இவ்வுலகில்‌ ஒருவரில்லை 

ஆகமங்கள்‌ நூல்கள்‌ பல கற்றுக்கொண்டு 

அறிந்தோமென்பார்‌ மெளனலித்தையறிந்தோமென்பார்‌ 

வேகாத்தலை, சாகாக்கால்‌ விரைந்து கேளு 

அதையெடுத்துரைப்பவனே ஆசானாகும்‌ 

தேகமதில்‌ ஓரெழுத்தை காண்போன்‌ ஞானி 

திரு நடனம்‌ காண முத்திசித்திதானே" 

- என்கிறார்‌ அகத்தியர்‌ 

ஓரெழுத்தின்‌ பயனைப்‌ பார்த்து யென்பதால்‌ அதன்‌ 
உட்பொருளை அறிந்து அநுபவித்தவனே ஞானியென்பதாம்‌. 
அவனே பிராமணன்‌: மற்றோர்களெல்லாம்‌ சூத்திரர்‌ என்பது 
உபநிஷத்‌ வாக்கியம்‌. ஆகமங்களை கற்றுக்‌ கொண்டு அறிந்து 
கொண்டேனென்று ஒருவன்‌ எல்லாம்‌ சொன்னானேயானால்‌ 
அவனை ஆதி அந்தமென்ப தென்னவென்று கேள்‌. அதற்குப்‌ 
பொருள்‌ சொல்வானாயின்‌ அவனே ஆசான்‌. இல்லையெனில்‌ 
அவன்‌ தலையில்‌ குட்டுபோடு என்று அகத்தியரே கீழ்க்கண்டபடி 
சொல்கிறார்‌ 
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“ஆளப்பா ஆதியந்தமறியெனென்றால்‌ 
அதட்டியே அவன்‌ சிரசில்‌ குட்டுபோடு 
i ்‌ கேளப்பா குறியறியா ரிடத்திற்றானுங்‌ 
ஓங்கார ரூபம்‌ கூடாதே கூடினதால்‌ தோஷமுண்டு 


. என்பதை நோக்குக 
ஆதி அந்தமே. வேகாத்தலை சாகாக்காலென்பதாம்‌ 


இந்த ஓங்காரப்‌ பொருளையறிந்து சொல்லக்‌ கூடியவனே 
இறைவன்‌ என்று சொல்லுகிறார்‌ அகத்தியர்‌. 

“உந்தியெனு நிலையெங்கே, வறுகோணமெங்கே 

ஓங்கார நிலையெங்கே உற்ற விடமெங்கே 

மந்திரமும்‌ சாத்திரமும்‌ பிறந்தததெங்கே 

மறை நாலும்‌ பிறித்தவயன்மாலெங்கே 

முந்திவரும்‌ கணபதியும்‌ பிறந்ததெங்கே 

முக்கோண முனையெங்கே வடிதானெங்கே 

இந்த வகை பொருளறிந்து சொல்வார்‌ தம்மை 

இறைவனென்று கருதியியம்பலாமே” 


சற்குருவும்‌ சகநிதியுமானதெங்கே 
சாகாதகாலெங்கே வேகாத தலையுயெங்கே 
முப்பொருளும்‌ ஓர்‌ பொருளாய்‌ நின்றதெங்கே 
முனையெங்கே தலையெங்கே முதுகுமெங்கே 
நற்கலமாய்‌ ஆயிரத்தெட்டிதழுமெங்கே 

நாலுகை ஒரு பாதமானதெங்கே 
இப்பொருளையறிந்துரைக்கும்‌ பெரியோர்‌ தம்மை 
இறைவனென்றே கருதியியம்பலாமே 


- என்பதைக்‌ காண்க 

இல்லிதமாக அறிஞர்கள்‌ எல்லோரும்‌ இந்த ஓரெழுத்தை 
ஏகாட்சரத்தின்‌ மகிமையைச்‌ சொல்வதை நாம்‌ ஆழ்ந்து சிந்திக்க 
வேண்டியுள்ளது. 


பிரம ஞானிகள்‌ கடவுள்‌ என்பதை அக்ஷரம்‌ என்று 
சொல்கின்றனர்‌. இந்த அக்ஷரத்தை அறியாமல்‌ எவன்‌ ஒருவன்‌ 
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இவ்வுலகில்‌ பல்லாயிர வருஷங்கள்‌ ஹோமம்‌ செய்தாலும்‌ 
யாகம்‌ செய்தாலும்‌ தவம்‌ செய்தாலும்‌ அது எல்லாம்‌ 
அப்பிரயோஜனம்‌: இந்த அக்ஷ்ரத்தை அறியாமல்‌ ஒருவன்‌ 
இவ்வுலகை விட்டுச்‌ சென்றால்‌ அவன்‌ கிருபணன்‌ 
எனப்படுவான்‌. 


(பிரு, உபநிஷத்‌ 8-9-10) 
ருக்‌, யஜுர்‌, ஸாமம்‌. அதர்வணம்‌ என்னும்‌ நானகு 
வேதங்களும்‌ இவ்‌ஓங்காரத்துக்கு, நான்கு பாதங்களென்று 
சொல்லப்படுகிறது. 
"அஸ்யயாதச்கத்வாரே வேதா: 
சதுஷ்பாதி தமக்ஷரம்‌ பிரம பிரஹ்ம” 


அதர்வணதர்வசி கோபநிஷத்‌) 

அதாவது ஓங்காரமே பரபிரம்மமென்க. Baar சரத்தின்‌ 
பொருளே நான்கு வேதங்களிலும்‌ பெறப்பட்டதென்பதாம்‌. 

சர்வ வேதங்களும்‌ எப்பொருளையுணர்த்துமோ அப்‌ 
பொருளை இவ்வட்சரமொன்றே உணர்த்துவதால்‌ மோட்சத்தை 
அடைய இச்சிக்கும்‌ ஒவ்வொருவரும்‌ வேதமூலமாகிய இவ்‌ 
ஓங்காரத்தை அறிய வேண்டியது இன்றியமையாததாகும்‌. எப்படி 
பிரபஞ்சத்தை அறிந்தவன்‌ பிரபஞ்ச பேதங்களையெல்லாம்‌ 
அறிகின்றானோ அதுபோல்‌ பிரணவ சொரூபத்தையறிந்தவன்‌ 
சர்வ வேதங்களையும்‌ அறிந்தவனாகிறானென்பதாம்‌. 

அவனே மஹரிஷி: சித்தன்‌: ஞானி என்னும்‌ நாமம்‌ வகித்த 
ஸர்வவித்தியாசாரியன்‌ என்பதாம்‌. 

"ஏகஸ்ங்க்யோ விஹீநோஸ்மீத்விஸங்க்யாவாந ஹம்நச 

அகாரோகாரரூபோஸ்மிமகாரோஸ்மி ஸநாதன: 

ஹ்ருதயக்ரந்திஹீநோஸ்மிஹ்ருதாயம்புளுமத்யக : 

சாமவேதமைத்ரேயோபநிஷத்‌) 


பொருள்‌ : நான்‌ (ஏகம்‌! ஒன்றென்றும்‌ எண்ணும்‌ 
அற்றவனாயிருக்கிறேன்‌: இரண்டு (துவிதா என்னும்‌ எண்ணும்‌ 
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அற்றவனாயிருக்கின்றேன்‌. அகார, உகார மகாரரூப 
ம E எனப்பட்டது. 

"அகரமுதல வெழுத்தெல்லாம்‌ 

ஆதி பகவன்‌ முதற்றேயுலகு!! 

* என்று வள்ளுவர்‌ சொல்லுமிடத்து “அ” என்ற நாதம்‌, 
முதலாகவும்‌ அதுவே இறுதியாக உகாரமாயும்‌ மகாரமாயும்‌ 
விளங்கி கண்ணுக்கு காணப்படும்‌ பிரபஞ்சத்துக்கெல்லாம்‌ 
பகவன்‌ என்ற காரணமாய்‌ உள்ளதாம்‌. 

இந்த அகர, உகர, மகரத்துக்கு உபநிஷத்துக்களில்‌ 
நிறங்களும்‌ சொல்லப்பட்டுள்ளது. இவைகளின்‌ அந்தரார்த்தத்தை 
அறிந்த ஞானி “பரஞானத்தார்‌ பரத்தை தரிசித்தார்‌ பரமே 
பார்த்திருப்பர்‌: பதார்த்தங்கள்‌ பாரார்‌.” என்று சிவஞானசித்தி 
செய்யுள்‌ பரவித்தையின்‌ பெருமையினை வலியுறுத்துகிறது. 

சாந்தோக்யோபநிஷத்‌, இந்த ஏகாட்சரமாகிய “ஓம்‌" 
என்பதோடு ஆரம்பிக்கிறது. 

“ஓம்‌ ஆப்யாயந்து மமாங்கானிவாக்ப்ராணஸ்சக்ஷு 

ஸ்ரோத்ரம்‌ அதேபல மிந்தரியாணிசஸ்ர்‌ 

வாணி!” 


என்பதை நோக்குக 

அதாவது “ஓம்‌” என்னுடைய அங்கங்களும்‌ வாக்கும்‌, 
பிராணனும்‌, பலமும்‌... என்ற பொருளுடன்‌ ஆரம்பிக்கிறது. 

ஸாமத்தின்‌ ரசம்‌ உத்கீதம்‌: அதாவது ஓங்காரமெனப்பட்டது. 
"ஸாம்‌ ஊத்கீதேரஸ” எனப்பட்டது. 

“தேநேயம்த்ரயீ வித்யார்த்ததே.” என்றதினால்‌ மூன்று 
வேதங்களும்‌ ஓங்காரத்தையே ஒலிக்கின்றனவென்பதாம்‌. 

“ஓம்‌ அஸெளவா ஆதித்யோ தேவமது” அதாவது 
ஓங்காரமே அமிர்தம்‌: அது சூரியனைப்‌ போன்றது 
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| ‘ 5 ல்‌ இவ்வோங்காரத்தின்‌ உட்பொருளையறிந்த பரஞானி 
| அகரத்தில்‌ Migos: நாசம்‌ தென்கள்‌ நாமம்‌ (வடகலை), எண்ணிய போகங்களையெல்லாம்‌ அனுபவிப்பான்‌. இச்‌ 
| பூதி சின்முத்திரை (திரித்துவ) சாமாத்திரத்தில்‌ எந்த ரூபத்தையும்‌ எடுத்துக்‌ கொள்ளும்‌ 
வல்லவனாவான்‌. எல்லாம்‌ நிறைந்தவளாகவும்‌ இருப்பான்‌. 
வேண்டுதல்‌ வேண்டாமையிலாதவனாயிருப்பான்‌. அவன்‌ 
எண்ணியது எண்ணியதாங்கெய்தும்‌ என்று சொல்லப்பட்டுள்ளது. 


(பி.சூ. 4,58) 


அவ்வித பிரம்ம ஞானிக்கு 'கர்மமில்லை: கர்ம சாதனமு 
மில்லை: தர்மத்தையறிந்தவன்‌: அடையாளங்களில்லாதவன்‌ என்று 


சங்கரர்‌ சொல்கிறார்‌. 

LU இந்த ஏகாட்சரத்துக்கு தமிழ்‌ சித்தர்கள்‌ “நமசிவாய” 
சாகாக்கால்‌ வேகாத்தலை, அண்டபிண்டம்‌. நாதவிந்து ஆதி 
அந்தம்‌ அகர உகரம்‌ எனப்பல பரிபாஷை நாமங்களை 
சூட்டினர்‌. 

| 'நமசிவாய' என்ற பஞ்சாட்சரம்‌ ஓங்காரத்தின்‌ மற்றொரு 
| LL பெயரென்று மேலே சொன்னோம்‌. 


"சிவாயநமவென்று சிந்தித்திருப்போர்க்கு 
அபாயம்‌ ஒரு நாளும்‌ இல்லை - உபாயம்‌ 
இதுவேயாகும்‌ அல்லாததெல்லாம்‌ 


28 விதியே மதியாய்‌ விடும்‌.” i 
— ஒரு ஒளவை பிராட்டி சொல்கிறார்‌. | 
2271 சிவாய நமவென்று சிந்தித்தால்‌ அபாயம்‌ ஒரு நாளும்‌ | 
இல்லையாம்‌. | 


யி 


சிவாய நமவென்று சொல்பவர்களை நாம்‌ பலரைப்‌ 
பார்த்துள்ளோம்‌. ஆனால்‌ அபாயம்‌ அவர்களுக்கு வராமலா 
யிருக்கிறது. சோதனை என்பது மரணம்‌ என்று ராமலிங்கர்‌ 
சொல்கிறார்‌. ஆகவே மரணமென்ற அபாயம்‌ நமசிவாய என்று 
, சொல்வோர்க்கும்‌ விரைவில்‌ தான்‌ வருகிறது. மாண்டு தான்‌ 
போகிறார்கள்‌. ஆகவே நாம்‌ அறிவது யாதெனில்‌ இந்த 
பஞ்சாட்சாத்தை மனனம்‌ செய்வதால்‌ ராமலிங்கர்‌ சொன்னபடி 
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“சிவாயநம*வென்று சிந்தித்திருப்போர்க்கு என்று சொன்னதை 
சிந்திக்கற்பாலது, சிந்தனை உண்மைப்‌ பொருளை கண்டுகொள்ள 
வழிகாட்டும்‌. ஆயினும்‌ அவ்வம்மையே நேர்வழி காட்டும்‌ 
சற்குரு வேண்டுமென்று சொன்னதையும்‌ நோக்குக. மரணத்தைத்‌ 
தவிர்க்கலாமென்று ஒளவை பிராட்டியார்‌ சொன்னது 
பொய்யாவெனின்‌ பொய்யல்ல. மெய்யே. “சிவாயநம* வின்‌ உட்‌ 
பொருளை அறிந்து அனுபவித்தவர்களுக்கே அவ்வம்மையார்‌ 
சொன்னபடி அபாயமில்லை. அது மாத்திரமா! இதை அறிந்தவன்‌ 
விதியை மதியால்‌ வெல்லலாம்‌: அறியாதவன்‌ புத்தி கர்மானு 


மந்திரமாக பஞ்சாட்சரத்தை ஓதுவதில்‌ பரஞானத்தை பெற 
முடியாதென்பது அறிஞர்களின்‌ கூற்று. 

“உள்னாதே யோடாதே யூன்றி ஒரு” 

மந்திரத்தைப்‌ பண்ணாதே சாத்திரங்கள்‌ பாராதே ~; ~- 

என்னாணை 

“அப்பாலு மொப்பு வமையற்ற 

சுகாதீதத்தில்‌ எப்போதும்‌ சும்மா இரு" 

என்று சுருக்கமாக தத்துவராயர்‌ உபதேச மொழியாக 
சொல்லி முடித்துவிட்டார்‌. ஓம்‌ என்றோ ஓம்‌ நமசியவென்றோ 
ஒருவன்‌ பல்லாயிரக்‌ கணக்கில்‌ மனனம்‌ செய்யினும்‌ மரணம்‌ 
நிச்சயமாய்‌ லபிக்குமென்பதை அறியவேண்டியுள்ளது 

“சிவாயநமவென செம்பு பொன்னாயிடும்‌” என்ற ஓர்‌ 
திருவாக்குளது. அப்படி செம்பு பொன்னாகுமெனில்‌ எல்‌ 
லோருமே கால்‌ கை ஆடட்டாது சிவாயநமவென்றோதி பொன்‌ 
செய்து சகவாசம்‌ செய்யலாமல்லவா? ஆனால்‌ அவ்விதம்‌ 


செம்பை பொன்னாக்கலாம்‌: இரும்பையும்‌ பொன்னாக்கலாம்‌: 
சாவ உலோகங்களையும்‌ பொனனாக்கலாம்‌ 


பஞ்சாட்சரத்தைப்‌ பற்றி ராமலிங்கசுவாமி எழுதியுள்ளதை 
நோக்கற்பாலது கீழே பார்க்கவும்‌. 

"ஆதலால்‌ மேற்குறித்த அக்கரத்தை (சிவாயநம) மகான்கள்‌ 
குழுவூக்குறியாக வரிவடிவாய்‌ சுட்டினார்கள்‌. அதை அக 
அனுபவித்தவர்கள்‌ தத்துவங்களை அறிந்து அனுசந்தானம்‌ 

ட கள்‌. 


“சாதகிகளுக்கு நாவினால்‌ ஊன்றிக்‌ கரண 

மோய்ந்தால்‌, தத்துவானுசந்தானம்‌ செய்யக்கூடும்‌, 

உலகிகள்‌ நாவினால்‌ உன்னத்‌ தங்கள்‌ மனோரதம்‌ 

சித்திக்கும்‌” 

வரக வித்தையுடையவர்கள்‌ மேற்படி அக்கரத்தின்‌ 
உண்மையை பெளதீகம்‌, யோகம்‌, ஓளஷதி, லவணம்‌ முதலி 
யவற்றில்‌ சேர்த்து வகர வித்தை முடிப்பார்கள்‌. தகர வித்தை 
யுடையவர்கள்‌ அது போலவே அமைத்துக்‌ கொண்டு தேகத்தை 
நீடிக்கச்‌ செய்வார்கள்‌. ஆதலால்‌ மேற்குறித்த அக்கரங்கள்‌ 
பரிபாஷை. 

இதனது உண்மை யாவும்‌ சுத்த சன்மார்க்க சகஜ சாத்ய, 
ஞானானுபலிக்கு விளங்கும்‌” என்று சொல்லி அந்த பரி 
பாஷையை விளக்காமலேயே இராமலிங்க வள்ளலார்‌ 
விட்டுவிட்டார்‌. ஆகவே “சிவாயநம“வின்‌ உண்மைப்‌ பொருளை 
நாம்‌ அறிவது இன்றியமையாததாயுள்ளது. அதன்றி இல்வகரத்தை 
திருப்பித்‌ திருப்பிச்‌ சொல்வதினால்‌ ஆவிதான்‌ வீணாகி 
விடுமெனத்‌ தெரிகிறது. 

அதேபோல்‌ அகர உகரம்‌, எட்டிரெண்டைப்‌ பற்றியும்‌ 
விளக்கம்‌ தராது “௮” என்ற எழுத்தின்‌ வரிவடிவை எழுதி அதில்‌ 
நாதம்‌, விந்து, பரநாதம்‌, பரவிந்து என்ற சில லட்சணங்களை 
அமைத்து அதோடு வள்ளலார்‌ நிறுத்தி விட்டார்‌. 

அகரம்‌ என்பது யாது? என்ற விளாவை எழுப்பி 
நாற்பத்தைந்து வினாக்களை அதன்‌ கீழ்‌ அமைத்து அகர 
உயிர்க்கே பற்பல இலக்கண நியாய வினாக்கள்‌ உள்ளவாயின்‌ 
மற்ற எழுத்துக்களுக்கு விடை கொடுப்பது எங்ஙனம்‌ என்று 
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திற்கும்‌ விடை கொடுக்காது விடுத்தார்‌. 
eee Ae ஐந்து வினாக்களை மாத்திரம்‌ இங்கு 
குறிப்பிடுவோம்‌. 
(கரத்தின்‌! 
1 வரி வரலாற்றின்‌ இலக்கணம்‌ என்ன? 
2. ஒலி வரலாற்றின்‌ இலக்கணம்‌ என்ன? 
3, தன்மை வரலாற்றின்‌ இலக்கணம்‌ என்ன? 
4. உணர்ச்சி வரலாற்றின்‌ இலக்கணம்‌ என்ன? 
5. உண்மை அனுபவ இலக்கணம்‌ என்ன 7 
- என்பதாம்‌. 
இக்கேள்விகளுக்குப்‌ பொருள்‌ சன்மார்க்கர்களுக்கே 
விளங்கும்‌ என்று சொல்லி நிறுத்திக்‌ கொண்டார்‌. 
சித்த மார்க்கத்தை அனுசரிக்காதவர்கள்‌ 
ரிக தவளி டி வன்‌ — றம்‌ 
ப்படிப்பட்டவர்கள்‌ இறந்து போவரென்றும்‌ உடலழியாது 
kes Abies pale — முடியாதென்றும்‌ சொல்கிறார்‌, 
"சமய மத சன்மார்க்கிகளில்‌ தாயுமான சுவாமிகளும்‌ 
இன்னும்‌ அனேகப்‌ பெரியோர்களும்‌ சுத்தப்‌ பரபிரம்மத்‌ 
தினிடத்தில்‌ இரண்டறக்‌ கலந்து விட்டதாக முறையிடுவது 
வாஸ்தவமா, அவாஸ்தமா,” என்ற கேள்வியை வள்ளலார்‌ 
அமைத்துக்‌ கொண்டு அதற்கு கீழ்க்கண்டபடி பதில்‌ சொல்கிறார்‌ 
"அது அவாஸ்தவம்‌" சுத்த சன்மார்க்கம்‌ ஒன்றுக்கே 
சாத்தியம்‌ கைக்கூடும்‌. சாகாத நிலையைப்‌ பெற்றுச்‌ சித்தி 
வல்லபமும்‌ பெறக்‌ கூடும்‌... தாயுமானவர்‌ முதலானவர்கள்‌ சுத்த 
சன்மார்க்கிகள்‌ அல்லர்‌: மத சன்மார்க்கிகள்‌ என்று ஒருவாறு 
சொல்லலாம்‌. அதில்‌ நித்திய தேகம்‌ கிடையாது என்கிறார்‌ 
வள்ளலார்‌. 
“சிவாயநம” என்ற அக்கரங்களுக்கு பொருள்‌ எல்லோருக் 
கும்‌ விளங்காது என்று சொன்னத, போல்‌ சாகாக்கால்‌, வேகாக்‌ 
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அகரத்தில்‌ அகரம்‌, உகரம்‌. மகரம்‌. வகரம்‌, வுகரம்‌ 


தலை, போகாப்புனல்‌ என்பதற்கும்‌ பொருள்‌ அறிந்து கொள்ள 


முடியாத விளக்கத்தை வள்ளலார்‌ சொல்லி நிறுத்திக்‌ கொண்டார்‌. 
கீழே பாருங்கள்‌ :- 

| சாகாக்கால்‌ என்பது : ருத்திரபாதம்‌, ருத்திரதத்துவம்‌. 

லித்தியாகலை. வஸ்து. அருளானந்தம்‌, காரணாக்ளி, 
சிவாக்னி. 

2 வேகாத்தலை : மகேஸ்வர பாகம்‌, மகேஸ்வர 

தத்துவம்‌, சாந்தி கலை, ஆன்மா, அன்பு, காரணவாயு 

3. போகாப்புனல்‌ என்பது : சதாசில பாகம்‌, சதா 

சிவத்தத்துவம்‌, பிரதிஷ்டா கலை, ஜீவன்‌, இரக்கம்‌, 
காரணோதகம்‌. 

இந்த மூன்றுவித பரிபாஷைகளை., பரிபாஷையினாலேயே 
இராமலிங்கர்‌ விளக்கம்‌ தந்துள்ளாரென்பதை நோக்கற்பாலது 

இம்மூன்றும்‌ அகர, உகர, மகரத்திற்கு மற்றொரு பெயராம்‌ 
ஞானிகள்‌ ஒவ்வொருவரும்‌ அவரவர்கள்‌ பாணியில்‌ ஒரு 
பொருளுக்கே பல பெயர்களைச்‌ சூட்டினர்‌. இராமலிங்கர்‌ 
“அருட்பெருஞ்ஜோதியே” எல்லாம்‌ என்றார்‌. 

“அருட்‌ பெருஞ்ஜோதி” “தனிப்பெருங்‌ கருணை" என்னும்‌ 
சொற்களை மந்திரமாக கருதி இராமலிங்கரைப்‌ பின்பற்றுவோர்‌ 
மனனம்‌ செய்வர்‌. அருட்பெருஞ்சோதியே நம்‌ கடவுளென்பர்‌. 

ஓங்காரத்தைப்‌ பற்றி கீழ்க்கண்டபடி மச்சமுனி சொல்கிறார்‌ 

“ஓங்காரம்‌ ஆவதென்ன வென்று கேட்கில்‌ 

உகாரமொன்று, மகாரமொன்று, அகாரமொன்று 

பாங்காக நின்ற பிரணவ மேயாச்சு 

பாரிந்த கருவல்லோ ஆசான்‌ சொன்னார்‌ 

பாங்காக அகார உகாரத்திற்‌ சேர்த்து 

வன்னி நின்றயிடமல்லோ மகாரமாச்சு 

தாங்காதே யுரைக்கிற்‌ கேசரியைக்‌ காட்டும்‌ 

சச்சிதானந்த மென்ற மவுனந்தானே” 


* 
cs 
1 
aj 


என்பதை நோக்குக 
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சிசுவின ஓங்கார ரூபம்‌ 


அகர, உகர, மகரமே ஓங்காரம்‌. ஓங்காரமே சத்‌, சித்‌, 
ஆளந்தம்‌. இப்பொருளை ஆசானல்லவோ உணர்த்தினா 
ரென்கிறார்‌ மச்சமுனி. 'சத்‌' என்பது உடல்‌, 'சித்‌' என்பது உயிர்‌. 
இவையிரண்டும்‌ இணைந்து பிரியாத நிலையே ஆனந்தம்‌. 
இதையே ஞானிகள்‌ உயிரெழுத்து, மெய்யெழுத்தென்கின்றனர்‌. 
மெய்யெழுத்து ஜடமாகிய உடல்‌: உயிரெழுத்து மெய்யெழுத்தில்‌ 
அணைந்தும்‌ ஒலியுண்டாகிறது. அதுவே நாத விந்தாம்‌. 


இனி, மோட்சமென்பது யாது என்பதை சில கருதிகளின்‌ 


. ஆதாரங்கொண்டு சுருக்கமாகச்‌ சொல்வோம்‌. இந்நூலில்‌ பின்‌ 


காணும்‌ திருவாளர்‌. கந்தையாபிள்ளையவர்களின்‌ கட்டுரையும்‌ 
உண்மை முக்தி நிலை) ஆசிரியர்‌ எழுதிய சாகாக்கலையென்ற 
நூலும்‌ இதைப்‌ பற்றி விரிவாய்‌ சொல்வதால்‌ வாசகர்கள்‌ 
அவைகளையும்‌ ஊன்றி பார்க்கத்‌ தக்கது. 

உடலழியாது உத்தம சித்தி பெருவதே மோட்சமென்னும்‌ 
உண்மை முக்திநிலையாம்‌. உதாரணமாக உடல்‌ பிணமாக கீழே 
விழின்‌ புனர்ஜன்மம்‌ உண்டாம்‌. முக்தி நிலை அடைய 
முடியாதாம்‌. 


இதையே திருமூலர்‌, திருமந்திரம்‌, திருவாசகம்‌ முதலிய 
சைவ நூல்களும்‌, அவைகளைப்‌ பின்பற்றிய இராமலிங்கரும்‌ 
சொல்வதை நாம்‌ காண்கிறோம்‌. தானடைந்த முக்திநிலையைப்‌ 
பற்றி இராமலிங்கர்‌ கீழ்க்கண்டபடி சொல்கிறார்‌. 


"தந்தையைக்‌ கண்டேன்‌ சாகாவரம்‌ பெற்றேன்‌ 
சிந்தை களித்தே னென்றுந்தீ பெற 
சித்தெல்லாம்‌ வல்லேனென்றுந்தீபற 
முக்தியைப்‌ பெற்றேன்‌ முக்தியினால்‌ ஞான 
சித்தியையுற்றே னென்றுந்தீபற 

சித்தனுமானே னென்றுந்‌ தீபற” 


என்னும்‌ சத்திய வாக்கு நமக்கு உண்மை முக்திநிலையை 
உணர்த்துகிறது. இராமலிங்கர்‌ பொய்‌ புகன்று மக்களை ஏய்க்க 
வேண்டிய நிமித்தம்‌ பாடினாரில்லை 
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சாகாநிலையே உண்மை முக்திநிலையென்பதை உபநிஷத்‌ 
வாக்கியங்களும்‌ வலியுறுத்துகின்றன. 


“ஓம்‌ அசதோ காயத்கமய 
தமஸஷஸோமாஜ்‌ யோதிர்கமய 
ம்ருத்யோர்‌ மா அம்ருதம்கமய" 
பூரு 13-28) 
பொருள்‌ : அஸத்தினின்று என்னை த்துக்கு அழைத்துச்‌ 
செல்‌ 


இருளினின்று என்னை ஜோதிக்கு அழைத்துச்‌ செல்‌ 
சாவினின்று என்னை சாகாமைக்கு அழைத்துச்‌ 
செல்‌ என்பதாம்‌. 
இந்த அரும்பெரும்‌ பேற்றை எய்துதற்குரிய மனிதப்‌ 
பிறவியை அடைந்தும்‌ அதைப்‌ பயன்படுத்திக்‌ கொள்ளாமல்‌ 
வீணாக்குபவன்‌ கிரபணன்‌. அவன்‌ கருமமாகிற பணத்தினால்‌ 
விலைக்கு வாங்கப்படுபவன்‌ என்ற பிருஹ்தாரிணிய 
கோபநிஷத்‌ சொல்கிறது. 
ஓங்காரப்‌ பொருளையறிந்தவனுக்கு மரணமில்லையெனவும்‌ 
அவனே பிரம்மமெனவும்‌ வேத வாக்கென்பதை மேலே 
பார்த்தோம்‌. 
இதன்‌ பொருளை விளக்கும்‌ ஆசானில்லாமல்‌ கடைத்தேற 
முடியாதென்பதும்‌ அறிகிறோம்‌. அவ்வித ஆசான்‌ கேவலம்‌ 
வாசா ஞானத்தோடன்றி அனுபூதிஞானமுடையவனாகவுமிருத்தல்‌ 
வேண்டும்‌. 
ஆனால்‌ அவ்வித சற்குருவுக்கும்‌ கட்டுப்பாடுள்ளது. இந்த 
பூமியையே சன்மானமாக கொடுத்தபோதிலும்‌ யாவருக்கும்‌ 
இவ்வோங்காரத்தின்‌ உட்பொருளை உபதேசிக்கக்‌ கூடாதாம்‌ 
ஏனெனில்‌ இது அதனினும்‌ பெரிது என்று கீழ்க்கண்டவாறு 
சாந்தோக்யோட நிஷத்து சொல்வதைக்‌ காண்க. 


"நான்யஸ்மை கஸ்னமசனத்யப்யஸ்மா இம மத்பி : 
பரிக்‌ குருஹீரதம்‌ கனஸ்ய பூரினாம்தத்யா -தேக 
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தேவ ததேபூய இத்யேத தேவததோபூய இதி : 
(சாந்‌ 12-1 


என்பதாம்‌ 
ஆசானும்‌, மாணாக்கனும்‌ ஒன்றுபட்ட நிலையில்‌ 
உபதேசிக்கக்கூடிய பொருளென்று சொல்லப்படுகிறது. 


பரஞானத்தையும்‌ சற்குரு மூலமாய்‌ ஓம்‌ என்ற மூலப்‌ 
பொருளின்‌ அந்தரார்த்தத்தை அறிய வேண்டுமாம்‌. அப்படிப்‌ 
பட்ட ஆசானே நேர்வழி காட்டக்கூடியவன்‌, தான்‌ ஆசானென 
வேடங்கள்‌ பூண்டு ஜாலவித்தைகளைக்‌ காட்டி, மக்களை ஏமாற்றி, 
மண்‌. பெண்‌, பொன்னாசையைப்‌ பூர்த்தி செய்துகொள்ளும்‌ 
ஆஷாடபூதிகளை விவேகத்தால்‌ அறிந்துகொண்டு அவர்களை 
அண்டுதல்‌ கூடாதாம்‌. 
“நெறிபட்ட சற்குரு நேர்வழி காட்டில்‌ பிரிவற்றிருக்குஞ்‌ 
சிவம்‌” 


(முற்றிற்று! 
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உண்மை முக்தி நிலை 
(யாழ்ப்பாணம்‌, ச. கந்தய்யாபிள்ளை) 


“நன்‌ கடம்பனைப்‌ பெற்றவள்‌ பங்கினன்‌ 
தென்‌ கடம்பைத்‌ திருக்கரக்‌ கோயிலான்‌ 


தன்‌ கடன்‌ அடியேளையுந்‌ தாங்குதல்‌ 
என்‌ கடன்‌ பணிசெய்து கிடப்பதே” 


அம்மையப்பராகிய எம்பெருமான்‌ திருவடிக்‌ கமலங்களை 
மன மொழி மெய்களால்‌ வணங்கி, என்‌ பெரு மக்களாகியசமய 
குரவர்‌ முதலிய தத்துவப்‌ பெரியார்‌ அனுக்கிரகத்தாலும்‌ 
சிற்றறிவினனாகிய அடியேன்‌ உண்மை முக்தி நிலை என்னும்‌ 
இச்சிறிய கட்டுரையை ஒருவாறு எழுதி வெளியிடத்‌ 
துணிந்தனன்‌. இதனைக்‌ குறைகூறுவார்‌ உளராயின்‌, அக்குறை 
அடியேனுக்கு உரிமையாகாது: இக்‌ குரவர்களுக்கே உரிமை 
யாரும்‌. ஆதலால்‌, இப்பொழுதை வித்துவப்‌ பெரியாரும்‌ 
அடியேனை மன்னித்து அனுக்கிரகம்‌ புரிவார்‌ என்பது திண்ணம்‌. 


சின்னான்‌ முன்னர்‌, ஆப்த நண்பர்‌ ஒருவர்‌ குமாரதேவர்‌ 
அருளிச்‌ செய்த "சுத்தசாதக“ப்‌ பிரதி ஒன்றை அனுப்பி வைத்தார்‌. 
இதனைப்‌ பன்முறை படித்து ஆராய்ந்தபோது இந்நூல்‌ சமய 
சாத்திரங்களாக விளங்கும்‌ மற்றைய நூல்களில்‌ ஒரு சிறிதும்‌ 
காணப்படாத வேத ரகசியங்கள்‌ மலிந்த உண்மைச்‌ சைவ 
நூலாதல்‌ தெற்றெனப்‌ புலப்பட்டது. இதனால்‌ கழி பேருவகையும்‌ 
இறும்பூதும்‌ அடைந்த அடியேன்‌ “தூலத்தோடு மறைதலே 
உண்மை முக்தி” எனக்‌ கூறும்‌ இந்நூலைப்‌ படிப்பவர்கள்‌ மணி 
வாசகர்‌, அறுபத்துமூவர்‌ முதலிய சைவப்‌ பெரியார்‌ அடைந்த 
முக்தி நிலையை நன்குணர்ந்து கொள்வார்கள்‌ என்பது முதலாக 
ஒரு சில கூறிச்‌ சில பத்திரிக்கைகளில்‌ வெளியிட்டனன்‌. 
அதனைக்‌ கண்ணுற்ற சிலர்‌. தூலத்தோடு மறைதல்‌ அசம்பாவிதம்‌ 
அசாத்தியமாகும்‌ எனவும்‌, தூலம்‌ பழுதடைய அதளைப்‌ 
பிணமாக விடுத்துச்‌ சூக்குமத்தோடு உயிர்‌ பிரிந்து அடையும்‌ 
மூக்தியே வேதாகமான சாத்திர சம்மதமாள முக்தி எனவும்‌. 
அதலால்‌ சுத்த சாதகம்‌ என்னும்‌ நவீன நூல்‌ ஒன்று மாத்திரம்‌ 
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கூறுவது அங்கீகரமாகாது எனவும்‌, ஆலயங்களில்‌ சடுதியில்‌ 
இறந்தோர்‌ எல்லாம்‌ மணிவாசகர்‌, நந்தனார்‌ முதலியோர்‌ போல 
முத்தியடைந்தவராவர்‌ எனவும்‌ அவ்வாறு இறந்தவர்களுக்கும்‌ 
ஆலயங்களில்‌ பிரதிஷ்டையும்‌ வழிபாடும்‌ விழாவும்‌ நடை 
பெறுகின்றன எனவும்‌ வேறு சிலர்‌, உடம்பு பொய்யாதலின்‌ அது 
பிணமாக அழிந்து போக, உயிர்‌ சூக்குமத்தோடு பிரிந்து 
அடையும்‌ முக்தியே பரமுத்தியாகிய உண்மை முத்தி எளவும்‌, 
பிறந்தன எல்லாம்‌ இறந்தேலிடும்‌ எனவும்‌ தூலத்தோடு மறைதல்‌ 
ஒருவகைச்‌ சித்தியும்‌ பதமுத்தியும்‌, கற்பித நிலையுமாம்‌ எனவும்‌, 
இவற்றைச்‌ "சூக்கும புத்தியால்‌” அறிய வேண்டும்‌ எனவும்‌, 
பிறசிலவும்‌ கூறிச்‌ சில பத்திரிக்கைகளில்‌ வெளியிட்டனர்‌. 


உலகத்திலே கல்வி செல்வம்‌, அதிகாரம்‌ என்பன 
காரணமாக உன்னத நிலையில்‌ வாழ்ந்த புண்ணிய 
முடையோரையும்‌ ஏற்ற வகையால்‌ கெளரவப்படுத்திப்‌ போற்ற 
வேண்டியது நமது முக்கியக்‌ கடனே. ஆயினும்‌ இவர்‌ 
பொருட்டாக மணிவாசகர்‌ அறுபான்மும்மை நாயன்மார்‌ முதலிய 
தத்துவப்‌ பெரியார்‌ அடைந்த முக்தியை மறுக்கத்‌ துணிதல்‌ 
இயற்கை விரோதமும்‌ பாதகமுமே ஆகும்‌. சமயாசாரியர்‌ முதலிய 
சீவன்‌ முக்தர்கள்‌ உலகினர்‌ போல்‌ வாழ்ந்து பல அருட்புதுமை 
களால்‌ சைவத்தை நாட்டிப்‌ பலருங்கண்டு போற்றும்படி 
தூலதோடு மறைந்து மீண்டு வராத உண்மை முக்தியை அடைந்‌ 
தார்கள்‌ என்பது ஒருவரும்‌ மறுக்க முடியாத உண்மையாகும்‌. 


உண்மை முக்தியை விளக்கிச்‌ சைவத்தை நாட்ட வந்து 
நூல்களுக்குள்ளே சத்த சாதகம்‌ ஒன்றே தத்துவப்‌ பெரியார்‌ 
அடைந்த உண்மை முக்தியை வெளிப்படையாக கூறிற்று. 
மற்றைய சாத்திரங்கள்‌ உண்மை முத்தியின்‌ இயல்பை விளக்கிக்‌ 
கூறாமையால்‌, அவற்றையே முடிவான நூல்கள்‌ என நம்பிய 
உலகினர்‌ தத்துவப்‌ பெரியாராகிய சீவன்‌ முக்தர்‌ இயல்பையும்‌, 
அவர்‌ அடைந்த உண்மை முக்தியின்‌ இயல்பையும்‌ அறியாது 
மயங்குவரானர்‌. சுத்த சாதகத்தை ஒருவரும்‌ மறுக்க மாட்டார்‌ 
என்பதும்‌, மறுப்பார்‌ உளராயின்‌. அவர்‌ உண்மைச்‌ சைவராகார்‌ 
என்பதும்‌ நிச்சயமாகும்‌. 
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இந்நூல்‌ அரசராயிருந்து பூர்வ புண்ணிய மிகுதியால்‌ 
உண்மைத்‌ துறவு பூண்டு. விருத்தாசலம்‌ என்னும்‌ திருக்கோயிலில்‌ 
எழுந்தருளியிருக்கும்‌ உலக மாதாவாகிய பெரியநாயகியம்மையார்‌ 
திருவருட்‌ பிரசாதம்‌ பெற்ற குமார தேவ வள்ளலார்‌ அருளிச்‌ 
செய்த பதினாறு சாத்திரங்களுக்குள்ளே மிகச்‌ சிறந்ததாகும்‌. 
சீவர்கள்‌ அடைய வேண்டிய சுத்த நிலையாகிய உண்மை முத்தி 
நிலையையும்‌, அதற்குரிய பொதுவான சாதகயோகங்களையும்‌ 
நன்கு விளக்கி கூறுதலால்‌ இந்நூல்‌ சுத்தசாதகம்‌ என்னும்‌ பெயர்த்‌ 
தாயிற்று. 

இவற்றைக்‌ கூறு முகத்தால்‌ பிரபஞ்சம்‌ விரிந்த வகை 
யையும்‌, பதிபசு பாச இலக்கணங்களையும்‌, சீவர்‌, சீவன்‌ முத்தர்‌ 
பரமுத்தர்‌ இலக்கணங்களையும்‌ அவரவர்க்குரிய தநுகரணபுவன 
போகங்களையும்‌, இந்நூல்‌ நன்கு விளக்கிக்‌ கூறுகின்றது. 
உருவத்தால்‌ சிறிதாயினும்‌ பொருளால்‌ அளவிடப்படாத 
உலவாக்கிழியாக இந்நூல்‌ விளங்குவதை, இதனை ஆராயும்‌ 
அறிஞர்‌ நன்குணர்ந்து கொள்ளுவார்கள்‌ என்பதில்‌ ஐயமில்லை. 
பிராரத்த அனுபவம்‌ மருளுடம்‌ .பினராகிய சீவர்களுக்கே 
என்பதனை உணராது அவ்வனுபவத்தால்‌ இறந்‌ தோருள்ளே 
கல்வி செல்வம்‌ அதிகாரம்‌ ஆடம்பர வேடம்‌ என்பது 
காரணமாக உன்னத நிலையில்‌ வாழ்ந்தோர்‌ யாவரையும்‌ பிராரத்த 
அனுபவம்‌ ஒழிந்து உடம்பு மாறப்‌ பெற்ற தத்துவப்‌ பெரியாராகிய 
சீவன்‌ முக்தர்‌ போல முத்தியடைந்தவராக மதித்துதாமும்‌ 
அவ்வாறு இறந்தோர்‌ நிலையையே அவாவி அவரை வழி பட்டு 
பிறவி வலைப்பட்டு உழலும்‌ தன்‌ பிள்ளைகள்‌ மாட்டு இறங்கி, 
அவரை உய்வித்தர்‌ பொருட்டே உலக: மாதாவாகிய பெரிய 
நாயகியம்மை இந்நூலைக்‌ குமாரதேவர்‌ வாக்கில்‌ நின்று சில 
காலத்துக்கு முன்‌ அருளினாள்‌ என்று அறிக. இவ்‌ உண்மை 
இந்நூல்‌ வரலாற்றுச்‌ செய்யுட்களால்‌ அறியப்படும்‌. 

இந்நூலையே முக்கிய ஆதாரமாகவும்‌ திருவாசகம்‌ முதலிய 
தத்துவப்‌ பெரியார்‌ திருவாக்குகளையும்‌ பிற சிலவற்றையும்‌ 
இடையிடையே பிரமாணமாகவம்‌ கொண்டு இக்கட்டுரை 
எழுதப்பட்டுள்ளது 


40 


i 


தத்துவப்‌ பெரியாரெல்லாம்‌ தாம்‌ அருளிய பாடல்களில்‌ 
நரை, திரை, மூப்பு, பிணிகள்‌ ஒழிந்து எம்பெருமாள்‌ திருவடியை 
அடைய வேண்டும்‌ எனவும்‌, அவை ஒழிந்து அடையப்‌ 
பெற்றோம்‌ எனவும்‌ பல இடங்களில்‌ கூறியுள்ளனர்‌. 

(திருவாசகம்‌ - கண்ட பத்து 6: அப்பர்‌ தேவார திருத்சேறை 
திருக்குறுந்‌ தொகை 3: திரு மந்திரம்‌ - fy சித்தியுபாயம்‌ 4,5 
கேசரி - யோகம்‌ 3,5,7 

“நரை வருமென்றெண்ணி நல்லறிவாளர்‌ குழவிடத்தே 
துறந்தார்‌” (நாலடியார்‌! எனப்‌ பிறரும்‌ நரை திரை முதலியன 
ஓழிய வேண்டும்‌ என்றனர்‌. பிராரத்த ஒழிவின்‌ கண்‌ தூலம்‌ நரை 
திரை மூப்புப்‌ பிணியால்‌ பழுதடைந்து பூமியில்‌ பிணமாய்‌ 
விடப்பட்ட, உயிர்‌ பிரிந்து முக்தியடைவது உண்மையானால்‌, 
இப்பெரியாரெல்லாம்‌ நரை திரை மூப்பைப்‌ பொருட்பண்ணி 
அவை நீங்கி எம்பெருமான்‌ திருவடியை அடைய வேண்டும்‌ 
என்று முறையிட வேண்டியதில்லையே! தூலம்‌ நரை திரை 
மூப்புப்பிணியால்‌ பழுதடைந்து பிணமாகாமல்‌ சுத்த சாதகம்‌ 
கூறியபடி அத்தூலத்தோடு முக்தியடைதல்‌ உண்மை முக்தியாகும்‌. 
ஆதலாற்றான்‌ இப்பெரியாரெல்லாம்‌ இப்படிக்‌ கூறினர்‌ என்பது 
நிச்சயமாகும்‌. “பிறந்தன இறக்கும்‌” “இறந்தன பிறக்கும்‌” என 
உலகியல்‌ நோக்கிக்‌ கூறிய அவரே “மாற்றிப்‌ பிறக்க 
வகையறிந்தாரில்லை என உண்மை நிலையையும்‌ கூறினார்‌ 
அன்றோ! “இறந்தன பிறக்கும்‌” என்றமையால்‌, தூலத்தை 
பிணமாக விடுத்துச்‌ சென்றவர்‌ திரும்பப்‌ பிறப்பார்‌ என்பதும்‌. 
அது முத்தி நிலையென்று என்பதும்‌ நன்கு புலப்படவில்லையா 
திருமந்திரம்‌ சரீர சித்தியுபாயம்‌ 1,2) இறந்து பிறந்து உழலும்‌ 
ஆன்மாக்கள்‌ ஒரு காலத்தில்‌ முத்தியடையவும்‌ வேண்டுமன்றோ! 
இறப்புக்கும்‌ முத்திக்கும்‌ பேதமில்லையா? இருவகை நிலைக்கும்‌ 
தூலத்தைப்‌ பிணமாக விடுத்துச்‌ செல்வதே இலக்கணமாகுமா? 
இவ்வாறாக உடம்பை விட்டு உயிர்‌ பிரிந்து முத்தியடையும்‌ என்ற 
உணர்ச்சியே. உலகத்தவர்‌ பலர்‌ முத்தியின்‌ இயல்பை அறியாது 
அதனை அலட்சியமாகக்‌ கருதுவதற்குக்‌ காரணமாயிற்று. 

கல்வி. செல்வம்‌. அதிகாரம்‌ என்பன காரணமாக உள்ளக 
நிலையில்‌ வாழ்ந்தோனாயம்‌ அலா இரந்த பின்‌ “அடைந்தார்‌ 
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ஐக்கியமானார்‌, அதுவானார்‌, சிவமானார்‌” என்னும்‌ உபசார 
வார்த்தைகளால்‌ உலக சம்பிரதாயம்‌ நோக்கிக்‌ ழம்‌ ஒருகால்‌ 
அவசியமே யாதலால்‌, அவ்வாறு சிலபல கூறி அவரை 
கெளரவப்படுத்துவதே அல்லாமல்‌ உண்மையை மறுத்துரைத்தற்கு 
அறிஞர்‌ உடன்‌ படார்‌ என்பது திண்ணம்‌. வித்துவப்‌ பெரியார்‌ 
களாகிய “வேதாந்த” குரவர்களும்‌, சித்தாந்த சந்தானக்‌ 
குரவர்களும்‌ புண்ணிய சீலர்களே என்பதில்‌ ஐயமில்லை 
அவர்கள்‌ ஏறக்குறைய எல்லாப்படிகளையும்‌ தாண்டி இருப்‌ 
பார்கள்‌. பெருஞ்சாதுக்களாகிய அவர்கள்‌ தூலம்பைக்‌ கரைந்து 
அள்ளுருக்கையாக்கி சூக்குமமாக வேண்டிய ஒருபடிதான்‌ 
மிச்சமாய்‌ இருக்கிறது. இது பற்றிய சமயக்‌ குரவர்‌ முதலிய 
தத்துவப்‌ பெரியார்‌ அடைந்த முத்தியைச்‌ சந்தான குரவர்‌. 
முதலிய வித்துவப்‌ பெரியார்‌ அடையவில்லையென்று 
அறிஞர்கள்‌ யாவரும்‌ ஒரேமுகமாக கூறுகின்றனர்‌. அபிமானம்‌ 
காரணமாக ஒருசிலர்‌ இதை மறுத்துரைப்பது அங்கீகாரமாகாது. 
எத்துணைப்‌ பெரிய மாயா சித்திகள்‌ படைத்தவராயினும்‌. 
“புற்றுமாய்‌ மரமாய்‌ புனல்காலே உண்டியாய்‌” (செத்திலாப்‌ பத்து - 
2) *துற்றவை துறந்த வெற்றுயிராக்கை” யராய்‌£வற்றிப்‌ பாம்புகள்‌ 
போலவும்‌ வெளவால்கள்‌ போலவும்‌ ஆயிர வருடக்கணக்காகக்‌ 
கிடப்போரும்‌ தூங்குவோருமாயினும்‌ எம்பெருமானருளால்‌ 
அருந்தல்‌ பொருந்தல்‌ அனந்தல்கள்‌ அமையப்‌ பெற்றுச்‌ சகச 
நிட்டாபரராய்‌ உலகர்‌ போல்‌ வாழ்ந்து தமது தூலம்‌ அள்ளூராக்க 
கையாய்ச்‌ சூக்குமமாய்‌ கரையப்‌ பெற்றால்‌ ஒழிய. அவர்‌ 
முக்தியடைவது முற்றும்‌ அசாத்தியமே யாகும்‌, உடம்பை 
வாட்டித்‌ தவம்‌ புரிவார்‌ உண்மை காணமாட்டார்‌ என்பதனை 
திருவாசகம்‌ திருவண்டப்‌ பகுதி அகவலிலும்‌ அஞ்சு மடக்கடக்‌ 
கென்பர்‌ அறிவிலார்‌” (ஐந்திரிய மடக்கு முறைமை 3) எனவும்‌. 
“எளிய வாது செய்வார்‌ எங்களீசனை” (சூக்கும பஞ்சாக்கரம்‌ 1 
எனவும்‌ வரும்‌ திருமந்திரச்‌ செய்யுள்களிலும்‌ நோக்கி அறிக 
புலால்‌ துருத்தியாகிய இந்நூல்‌, உடல்‌, பூந்துருத்தியாய்‌ 
அமலம்‌ பெறுதல்‌ எவ்வாறமையுமெனில்‌. வண்ணான்‌ 
அழுக்கேறிய உடைகளை அமலமாக்கற்‌ பொருட்டு முன்‌ 
னிலையில்‌ விளங்கும்‌ காரமுள்ள அழுக்குகளை நிறைய கண்டு 
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பஞ்சீகர்ணித்து, அழுக்கையகற்றும்‌ உபாயம்‌ போல்‌ குரு 
அருளால்‌ சரீர பெளதிக நிறையறிந்து முன்னிலைப்‌ பொருள்‌ 
களில்‌ இனங்கண்டு எடுத்துப்‌ பஞ்சீகரணித்து நிறை கொண்டு 
அருந்தினால்‌, அருந்தியது பொருந்தும்‌: பொருந்தினால்‌ அழியுந்‌ 
தன்மையுடைய இப்புலால்‌ துருத்தியில்‌, சாதலைத்தரும்‌ 
நிறையாகிய மாயையெனும்‌ பாசம்‌ அணு அணுவாக மீறி, 
அனந்தல்‌ அடையும்‌. அதனால்‌ இத்தூல உடல்‌ மாறுதலடைந்து 
பூந்துருத்தியாக அமையும்‌ என அறிக. இவ்வுண்மையையே 
அப்பர்‌ சுவாமிகளும்‌ (பலவகை திருத்தாண்டகம்‌ 1,5: திருமாற்‌ 
பேறு, திருக்குறுந்‌ தொகை 3) திருமூலரும்‌ (8வது தந்திரம்‌ 
பதிபசுபாச வேறின்மை 18) தனது பாடல்கள்‌ சிலவற்றில்‌ 
குறிப்பாய்‌ கூறியருளினர்‌. 


“மாறுபாடில்லாத உண்டி மறுத்துண்ணின்‌ 
ஊறுபாடில்லை உயிர்க்கு.” 


எனத்‌ திருவள்ளுவர்‌ கூறியதும்‌ அறிக குறள்‌ மருந்து 5 
சவிகற்ப நிர்லிகற்ப நிட்டையுடையோரியும்‌. வித்துவப்‌ 
பெரியாரையும்‌, வேடதாரிகளையுமே உலகத்தவர்‌ பெரிய 
தவசிகள்‌. யதிகள்‌, முனீந்திரர்கள்‌, சுவாமிகள்‌ என்று மருளு 
கின்றனர்‌. 

sas நிட்டையுடைய அறுபத்து மூவர்‌ போன்ற சீவன்‌ 
முத்தர்களை உலக மக்கள்‌ அறிவது முற்றாக அசாத்தியமே 
யாகும்‌. “சகச நிட்டைக்கும்‌ என்‌ சிந்தைக்கும்‌ வெகுதூரம்‌ என்று 
தாயுமானவரே இந்நிட்டை கைவரப்பெறாது இரங்கினாரென்றால்‌ 
உலக மாக்கள்‌ இந்நிட்டையாளரை அறியமுடியாமை 
வியப்பன்றே, சகச நிட்டையுடையோர்‌ தம்‌ முயற்சியால்‌ நிட்டை 
கூடுவதில்லை. அவர்‌ பார்த்தால்‌ உலகத்தவர்‌ போலிருந்து 
எந்நேரத்தும்‌ எத்தொழிலைச்‌ செய்யினும்‌ நிட்டையிலி 
ருப்பவரேயாவர்‌. இவரையே “அருளமுதம்‌” உண்பவர்‌ எனவும்‌ 
இவர்‌ உடல்‌ அருளாகக்‌ கரையும்‌ எனவும்‌ சுத்த சாதக 63ம்‌ 
செய்யுள்‌ கூறுகிறது. நிட்டையின்‌ இலக்கணத்தை சுத்தசாதகம்‌ 
53ம்‌ செய்யள்‌ தொடங்கி 63ம்‌ செய்யுள்‌ முடிய நோக்கியறிக ௪௧௪ 
நிட்டை யாளராய்‌ உண்மைச்‌ சைவநிலை வாய்க்கப்‌ பெற்றவர்‌ எச்‌ 
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சாதியிலும்‌ இருக்கலாம்‌, வைஷ்ணவருள்ளும்‌ சிவன்‌ முக்தி 


நிலை 
கைவரப்‌ பெற்றுத்‌ தூலத்தோடு முத்தியடைந்தோர்‌ பலர்‌ உளர்‌. 


“எச்சமயத்தும்‌ இயற்கையை விட்டிடலாகா* எனச்‌ சுத்த சாதகமும்‌ 
83ம்‌ செய்யுளில்‌ கூறியதும்‌ அறிக. தமது தூலத்தை சிவ 
சம்பந்தமாய்‌ (அமலமாய்‌) மாற்றினவரே உண்மைச்‌ சைவராவர்‌. 


“கொல்லான்‌ புலாலை மறுத்தானைக்கை கூப்பி எல்லா ' 


உயிரும்‌ தொழும்‌” என்னும்‌ திருவள்ளுவர்‌ வாக்கும்‌ இப்‌ 
பொருட்டேயாகும்‌ என்பது பலர்க்கும்‌ வியப்பைத்‌ தருவ 
தாயினும்‌, இதனை உற்று நோக்குவார்க்கு இதன்‌ உண்மைப்‌ 
பொருள்‌ தெற்றன புலப்படாததாகாது. 


மிருகம்‌, பறவை முதலியவற்றைக்‌ கொன்று அவற்றின்‌ 
ஊனை உண்ணாமை ஒன்று மாத்திரமுடைய உலகச்‌ சைவனை 
யார்‌ யார்‌ தொழுகின்றனர்‌. எல்லா உயிரும்‌ தொழுகின்றவனா? 
பிற உயிர்களால்‌ இவனுக்கு தீங்கு விளைதல்‌ இல்லையா? உலகத்‌ 
தவரை வெறுட்டி மாமிசம்‌ சாப்பிடாமல்‌ பண்ணுவதற்காக 
இப்பெரியார்‌ இப்படிக்‌ கூறினாரா? இதனை அறிஞர்‌ 
சிந்திப்பாராக. தமது தூலம்‌ பிணி மூப்புகளால்‌ பழுது அடைந்து 
பிணமாகாதவாறு சாதக யோகங்களால்‌ அதனை மறுத்த (மாற்றிய) 
அப்பர்‌ பெருமானைக்‌ கொல்லுவதற்கு வந்த யானையாகிய 
விலங்கும்‌ வலஞ்செய்து வணங்கிப்‌ போந்தமையும்‌ அவர்‌ 
திருமேனி நீற்றரை அனலாலும்‌ நீராலும்‌ கொல்லப்‌ படாமையும்‌ 
மற்றய மெய்யடியாரும்‌ சராசரிப்‌ பொருள்களால்‌ யாதும்‌ 
இடையூரடைந்து மாண்டு போகாமையும்‌ அறிக. 


சீவன்‌ முத்தர்‌ சாதக யோகங்களையும்‌ விளக்கிக்‌ கூறாமை 
குற்றமாகாது. தத்துவப்‌ பெரியாராகிய உண்மைச்‌ சைவரையே 
திருவள்ளுவர்‌ “எல்லா உயிரும்‌ தொழும்‌” என்றார்‌ என அறிக. 
பிற உயிர்களின்‌ உடலை ஒருவன்‌ கொன்று அருந்தாமை 
போலவே. தன்‌ உடலையும்‌ கொல்லாது. அதனைச்‌ சாதக 
யோகங்களால்‌ மாற்றி நித்தியத்துவம்‌ அடைதல்‌ வேண்டும்‌ 
என்னும்‌ உண்மை நிலையும்‌ இவ்‌ வதிகாரத்தாற்‌ கூறிப்‌ போந்தார்‌ 
நம்‌ திருவள்ளுவர்‌ என அறிக இக்காலத்தில்‌ இத்தகைய சீவன்‌ 


முத்தரும்‌ இல்லை: உண்மைச்‌ எசவமம்‌ இல்லை. மேல்‌ 
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இத்தகைய உண்மை நிலையடைவதற்கு முற்கூறிய வித்துவப்‌ 
பெரியோரே அருகராக வேண்டியது முறையாகும்‌. தூலம்‌ 
அமலம்‌ அடைவதற்கு உணவு முக்கியமாதலால்‌, இடம்‌ பொருள்‌ 
ஏவல்‌ வாய்ந்து உன்னத நிலையில்‌ வாழ்ந்த சந்தானக்‌ குறவர்‌ 
முதலியோர்‌ சத்துவ குணம்‌ பொருந்திய முன்னிலை ஆகாரங்‌ 
களைத தருவித்து இஷ்டம்போல்‌ அருந்தியிருப்பார்‌ என்பது 
பலரும்‌ அறிந்த உண்மை. 


உணவு நியமத்தைக்‌ குறித்துச்‌ சங்க சாதகத்தில்‌, 43ம்‌ 
செய்யுள்‌ தொடங்கி 89ம்‌ செய்யுள்‌ வரையும்‌ நோக்கி அறிக. அக்‌ 
குறவர்கள்‌ தூலமாகிய சத்தும்‌ பல ஜென்மங்களாக அமலம்‌ 
பெற்று வந்திருக்கலாம்‌. ஆதலால்‌ மேல்வரும்‌ ஜென்மத்தில்‌ 
சற்குருநாதன்‌ அருளால்‌ அவர்களுக்கு முக்தி உளதாம்‌ என்பது 
நிச்சயமாகலாப்‌ பத முத்தி பெற்றார்‌ எனவும்‌ பலர்‌ கூறப்படுகிறார்‌ 
எத்தகைய பதங்களை அடைந்தவராயினும்‌ அவர்‌ பின்னும்‌ 
பிறந்தே. தூலம்‌ பூரண அமலம்‌ அடையப்‌ பெற்றுச்‌ சீவன்‌ 
முத்தராய்‌ அத்‌ தூலத்தோடு மறைந்து முத்தியடைய வேண்டிய 
வராகக்‌ கொள்ளப்படலாம்‌. 


ஆதலால்‌ இக்குரவர்களையும்‌, சேக்கிழார்‌, பரஞ்ஜோதி 
முனிவர்‌, கடவுண்மா முனிவர்‌, ஆறுமுக நாவலர்‌, குமார சாமிப்‌ 
புலவர்‌ முதலிய பெரியோரையும்‌ தமிழுலகம்‌ பாராட்டிப்‌ போற்ற 
வேண்டியது முறையாகும்‌. இவரெல்லாம்‌ அடியேனினும்‌ பார்க்க 
எத்தனையோ மடங்கு கூடிய மதிப்பொலிவும்‌ அருமை 
பெருமையும்‌ உடையவராதலால்‌ இவர்‌ யாவருக்கும்‌ அடியேன்‌ 
உரிமையான வணக்கமும்‌ வாழ்த்தும்‌ என்றும்‌ உரிமை 
ஆகற்பாலனவே தான்‌. 


உலகத்திலே வேதம்‌, ஆகமம்‌, புராணம்‌ முதலாகப்‌ பெரும்‌ 
சிறப்பு வாய்ந்த பல நூல்கள்‌ விளங்குகின்றன. அவையெல்லாம்‌ 
சில சரியை கிரியைகள்‌. சிற்சில மாயா சக்திகள்‌. உபாசனா 
யோகங்கள்‌, வருணாச்சிரம தருமங்கள்‌ முதலாகப்‌ பல 
விஷயங்களை மிக விரிவாகவும்‌ தெளிவாகவும்‌ கூறுகின்றன. 
உண்மை முக்தியை உணர்த்தும்‌ தத்துவ மசிவாக்கியப்‌ 
பொருளைக்‌ (தத்‌-அது-துவம்‌-நீ-அசி-ஆனாய்‌! என்று 
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இப்படியாகச்‌ சில கூறி) குரு முகமாகவே அறிய வேண்டும்‌ 
எனக்‌ கூறும்‌. 


சீவர்கள்‌ இந்நூல்களைப்‌ பல ஜென்மங்களில்‌ 
இவற்றில்‌ நம்பிக்கை வைத்துப்‌ பின்னும்‌ பல 8 
இவற்றிற்‌ சொல்லியவாறு வழுவின்றி ஒழுகித்‌ தல யாத்திரை. 
தீர்த்த ஸ்நானம்‌, மூர்த்தி வழிபாடு முதலியவற்றால்‌ புண்ணியம்‌ 
மிகப்‌ பெற்றுப்‌ பின்னும்‌ மானுட ஜென்மத்தை அடைந்து 
முத்தியடையவேண்டும்‌ என்னும்‌ பேரவாக்‌ கொண்டு அம்‌ 
முத்தியின்‌ இயல்பை இன்னதென்று அறியாது உழன்று பெருங்‌ 
கவலையில்‌ ஆழ்ந்து கிடப்பர்கள்‌. இக்‌ காலத்தில்‌ தான்‌ கைலை 
முதற்‌ குரவனும்‌ சைவ பரிபாலனுமாகிய எம்பெருமான்‌ 
அத்தகைய பக்குவ சிவனுடைய கர்மங்களையும்‌, அவாவையும்‌ 
நிறை தூக்கிப்‌ பார்த்து அச்‌ சீவன்‌ மீது கருணை கொண்டு 
முன்னிலையில்‌ குரு வடிவாய்ப்‌ போந்து அங்கலிங்க ஐக்கிய 
மெனப்படும்‌ தத்துவமசி வாக்கிய உண்மைப்‌ பொருளை 
கிரமமாக உபதேசித்து அதனை அடைதற்கேற்ற சாதக 
யோகங்களையும்‌ ' உபதேசித்தருளுவான்‌. தத்‌-அது-சிவம்‌, 
இலிங்கம்‌: துவம்‌ நீ, சீவன்‌, அங்கம்‌ அசி-அனாய்‌ ஐக்கியம்‌) இச்‌ 
சாதக விதிகள்‌ சீவர்களது சடபேதம்‌ கர்ம பேதங்களுக்கு ஏற்ப 
வெவ்வேறாய்‌ அளவில்லாதனவாகும்‌. இது பற்றியே 
es hg ஞானசம்பந்த வள்ளல்‌ பாண்டி நன்னாட்டில்‌ 
சைவத்தை நாட்டிய காலத்துப்‌ பின்வரும்‌ ப்‌ பாசு 
த்க்‌ து ரும்‌ திரு ரத்தை 

“ஆட்‌ பாலவருக்கு அருளும்‌ வண்ண 

கேட்பான்‌ புகில்‌ அளவில்லை கிளக்க „ 

கேட்பாலனவும்‌ வினையுங்‌ குறுகாமை எந்தை 

தாட்பால்‌ வணங்கித்‌ தலைநின்றிவை கேட்கத்‌ தக்கார்‌ 

திருஞான சம்பந்தர்‌ பாகரம்‌! 


“அண்ணல்‌ அருளால்‌ அருளும்‌ திவ்யாகமம்‌... 
~ எண்ணில்‌ எழுபது கோடி நூறாயிரம்‌.” 


ஆகமச்‌ சிறப்பு 4 


என்னும்‌ திருமந்திரமும்‌ இப்பொருட்டே யாதல்‌ அறிக. 


- நல்லன நூல்‌ பல கற்பினும்‌ காண்பரிதே எல்லையில்லாத சிவம்‌ 


எனவும்‌ “நெறிபட்ட சற்குரு நேர்வழி காட்டிற்‌ பிறிபற்றி ருக்கும்‌ 
சிவம்‌ (குறள்‌! எனவும்‌ ஒளவையார்‌ கூறியதும்‌ அறிக. 


“ஆறறிய யந்தணற்‌ கருமறை பல பகர்ந்து” என்னும்‌ கலித்‌ 
தொகைக்‌ கடவுள்‌ வாழ்த்துகுச்‌ சொற்றொடரும்‌ தம்முள்ளே ஆறு 
அங்கங்களையும்‌ கண்டு வேதாகமங்களையும்‌ உணர்ந்து 
(திருமந்திரம்‌ 8ம்‌ தந்திரம்‌ 3வது 176) அவற்றின்‌ அந்தத்தையும்‌ 
அணவத்தக்க பக்குவமுடைய சீவர்களுக்கே, எம்பெருமான்‌ ஏற்ற 
ஏற்றவாறு பல உபதேச முறைகளைக்‌ கூறியருளுவான்‌ என்னும்‌ 
இப்பொருளே பயந்து நின்றமை கண்டு கொள்க. அளவில்லாத 
சீவர்களுக்கு உரிய விதிகளும்‌ அளவு படாமையின்‌ இவைகள்‌ 
உலகில்‌ நூல்களாக வழங்குதல்‌ அசாத்தியமாகும்‌. இவ்‌ விதிகளை 
அப்பக்குவச்‌ சீவர்‌ வழுவறத்‌ தாங்கி ஒழுகுவது மிக அரிது. 
அடையும்‌ கஷ்டங்களும்‌ பலவாகும்‌. அருங்‌ கற்பனை கற்பித்‌ 
தாண்டாய்‌ ஆள்வாரிலி மாடாவேனோ” (கோயின்‌ மூத்த 
திருப்பதிகம்‌ 7) எனவும்‌ நாடவர்‌ நந்தம்மை ஆர்ப்ப ஆர்ப்ப, 
நாமும்‌ அவர்‌ தம்மை ஆர்ப்ப ஆர்ப்ப” (திருப்பொற்‌ சுண்ணம்‌ 7) 
எனவும்‌ பிறவுமாக வரும்‌ மணிவாசகர்‌ திருவாக்குகளையும்‌ 
நோக்குக. சாதக யோக விதிகளால்‌ அநுஷ்டிக்கப்படும்‌ புது 
வினையாகிய -மதி வினையால்‌ பழ வினையாகிய விதி 
வினையை எம்பெருமான்‌ நீக்கியருளிய கருணையை வியந்தே, 
இவ்வற்புதங்களை “அற்புதப்‌ பத்து” என்று மாணிக்க வாசகர்‌ 
பாடியருளினார்‌. “சிவாய நம”“வெனுங்‌ குளிகையிட்டு 
பொன்னாக்குவன்‌ கூட்டையே, (சூக்கும பஞ்சாக்கரம்‌! என்னும்‌ 
திருமந்திரச்‌ செய்யுளை நோக்குக. “சிவாய நம” வென 
சிந்திப்போர்க்கு அபாய மொருநாளுமில்லை, என்ற ஒளவையார்‌ 
திருவாக்கும்‌ மதி வினையாகிய புது வினையால்‌ விதி 
வினையாகிய பழ வினையை வெல்லுதலாகிய இவ்வுண்மை 
யையே உணர்த்தி நின்றது.' 


இதனால்‌ சீவன்‌ முத்தர்களுக்கு மாயா போக அனுபவ 
மாகிய பிராரத்த அனுபவம்‌ இல்லையாதல்‌ கண்டு கொள்க. 
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சத்தும்‌ சித்துமாகிய உடலுயிர்கள்‌ i 

, ஒன்றோடொன்‌ 
சத்துருத்துவம்‌ அடைந்து பிரிந்து போகாமல்‌ நத a 
அருளால்‌ அறிந்து அநுஷ்ட்டிக்கப்படும்‌ யோகங்களால்‌ 
அஞ்ஞான பெளத்க இருள்‌ நீங்கி ஞான பெளதிகமாகிய ஒளி 
பெறுகப்‌ பெற்று அவை ஒன்றோடொன்று மித்ருத்துவமடைந்து 
நாயக நாயகியாய்க்‌ கூடிக்‌ குழைந்து அள்ளுராக்கையாக்கிச்‌ 
சூக்குமமாய்‌ அருளாய்‌ சிவாங்கமாகத்‌ தேற்ற அநுஷ்ட்டாளங்‌ 
களைக்‌ கூறும்‌ வேதாகம விதிகளாகிய உபநிசத்துக்கள்‌ உலகில்‌ 
நூல்களாக எப்பாளஷயிலும்‌ வழங்குவதில்லை என்பது 
பக்தியாலடையும்‌ அங்கலிங்கயிக்கம்‌. “பகர்ந்திடும்‌ உபநிடம்‌ 
இன்றாம்‌” குத்த சாதகம்‌ 4) எனக்‌ குமார தேவர்‌ கூறியவற்றாலும்‌ 
அகல்‌ asta வழங்கும்‌ நூல்களையும்‌ உலகியல்‌ 
வ 88 "_அத்தினால்‌ இவையில்‌ அடக்கம 

ப சாதகம்‌ 4) A ற்‌ 
2 தகம்‌ 4 எனப்‌ பிறர்‌ கூற்றாக அவர்‌ கூறியதும்‌ 

இனி அங்கலிங்க ஐக்கியம்‌ எனப்படு 

a ம்‌ சி 
வாக்கியப்‌ பொருளாகிய உண்மை முக்தி நிலை ee 
முதலிய வாற்றன்‌ ஒரு சிறிது கூறப்படும்‌. 

“தூலம்‌ தோன்றிய முறையே குக்குமமாய்‌ i 
ஒடுங்கி சிவாங்கமாதலே உண்மை முத்தி — முஸ்‌ 
பழுதடைந்து பிணமாகப்‌ பூமியில்‌ விடப்படுமாயின்‌ அது பிறவி 
நெறியே அன்றி முத்தி நெறி அன்று. தூல சூக்கும காரணங்கள்‌ 
தம்மிற்‌ பிரிந்து வெவ்வேறாக நிற்க மாட்டா, முக்தி அடைவோர்‌ 
றம்‌ தட்‌ படியே தூலத்தோடு மறைவார்கள்‌* என்று மிக 
(5: அது கூறுகின்றது சுத்த சாதகம்‌ என்னும்‌ இந்நூல்‌ என 

இல்‌ உண்மைகளைச்‌ சுத்த சாதகத்தில்‌ 18ம்‌ செய்‌ 

உஸ்‌ சய்யுள்‌ ல்‌ 
— வா்‌ 8 அறிக. தூலம்‌ iene s 
மாக விடப்பட, ர்‌ பிரிந்து முத்தியடையும்‌ 
தேவர்‌ யாண்டும்‌ கூறினாரல்லர்‌ ல்‌ 8 


தத்துவப்‌ பெரியாராகிய மெய்‌ அடியார்‌ எல்லாம்‌ 
1 * * தம்‌ i 
தூலம்‌ பிணி மூப்புகளால்‌ பழதடைந்து பிணமாகாதவாறு, பு 
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இதனையே சூக்குமமாக்கி நித்தியரான உண்மை உற்று 
நோக்குமிடத்து குமார தேவர்‌ வேத ரகசியங்களை அம்பிகை 
அருளால்‌ நன்குணர்ந்து கூறியமை தெற்றெனப்‌ புலப்படும்‌ 


பின்வரும்‌ திருவாக்குகளும்‌ தூலம்‌ அள்ளூறாக்கையாய்‌ 
அருளாய்க்‌ கரைந்து சிவாங்கமாதலே உண்மை முத்தி என்பதைப 
பசுமரத்தாணிபோல்‌ நன்கு காட்டுதல்‌ கண்டு கொள்க. 


திருவாசகம்‌ 


“பொய்யாயின வெல்லாம்‌ போயகல வந்தருளி 
மெய்ஞான மாகி மிளிர்கின்ற மெய்ச்சுடரே” 
“கள்ளப்‌ புலக்குரம்பைக்‌ கட்டழிக்க வல்லானே” 

- சிவ புராணம்‌ 


“அழிதரும்‌ ஆக்கை ஒழியச்‌ செய்த ஒண்‌ பொருள்‌ 
இன்று எனக்கு எளிவந்து இருந்தனன்‌ போற்றி 
அளிதரும்‌ ஆக்கை செய்தோன்‌ போற்றி 


என்பன முதல்‌ 

— உருகுவது 
உள்ளங்‌ கொண்டு ஓர்‌ உறாச்‌ செய்தாங்கு எனக்கு 
அள்ளூராக்கை அமைத்தனன்‌...... 


திருவேங்கடப்‌ பகுதி 


அருளொடு பரா அமுதாக்கினன்‌ 

r ஊன்‌ கெட்டு உயிர்‌ கெட்டு உணர்வு 

கெட்டு என்‌ உள்ளமும்‌ போய்‌ 

நான்‌ கெட்ட வாபாடித்‌... '” (திருத்தெள்ளளேணம்‌ 18) 
“ப. செத்தே போனால்‌ சிரியாரோ” 


(கோயிள்‌ மூத்த திருப்பதிகம்‌-8) 
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“தூக்கி முன்‌ செய்த பொய்‌ அறத்துகள்‌ 
அறுத்து எழுதரு சுடர்ச்‌ சோதி 
ஆக்கி ஆண்டு தன்‌ அடியரிற்‌ கூடடிய 
அதிசயங்‌ கண்டாமே.” 
அதிசயப்பத்து 8-10 
“செந்தீ அருளும்‌ மெய்நெறி பொய்நெறி 
நீக்கிய அதிசயங்‌ கண்டாமே," 
“செடி சேருடலை சிதையாதது 
எத்துக்கு எங்கள்‌ சிவ லோகா” 


(குழைத்த பத்து 2 
“என்‌ புள்ளுருக்கி (குலாப்‌ பத்து 3) 
“கொம்பிலரும்பாய்க்‌ (குலாப்‌ பத்து 8) 


“ஊசலாட்டும்‌ இவ்‌உடலை உயிரான 
இருவினை அறுத்து என்னை 
ஓசையால்‌ உணர்வார்க்கு 
உணர்வு அறியவன்‌ உணர்வு தந்து 
ஒளியாக்கிப்‌ பாசமானவை பற்றறுத்து 
உயர்ந்த தன்‌ பரம்பொருள்‌ கருணையால்‌ 
ஆசை தீர்த்து அடியார்‌ அடிக்கூட்டிய | 
அற்புதம்‌ அறியேனே. 

ற்புதப்‌ பத்து 8) 
“செடி சேருடலைச்‌ செலநீக்கிச்‌ 
சிவலோகத்‌ தோமை வைப்பான்‌ 


“உடையான்‌ அடிக்கீழ்‌ பெருஞ்‌ சாத்தோடு 
உடன்‌ போவதற்கே ஒருப்படுமின்‌” 


யாத்திரை பத்து 4.5) 
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திருநாவுக்கரசு நாயனார்‌ 


“ஒளியான நெய்த்தானனைத்‌ தொண்டராய்த்‌ 
தொழுவார்‌ சுடர்‌ வாணரே” 


(திருளாய்த்தானம்‌ - திருக்குறுந்தொகை 4) 


சுந்தர மூர்த்தி நாயனார்‌ 


“ஊன்‌ உயிர்‌ வேறு செய்தான்‌ 
நொடித்தான்‌ மலை உத்தமனே” 


(திருநொடித்தான்‌ மலை! 


திருமூலர்‌ திருமந்திரம்‌ 


“அழிகின்ற சாயா புருடனைப்‌ போலக்‌ 

கிழிகின்ற நீரிற்கு மிழியைக்‌ காணில்‌ 

எழுகின்ற தீயில்‌ கற்பூரத்தை ஓக்கப்‌ 

பொழுகின்ற இவ்வுடல்‌ போம்‌ அப்பரத்தே" 
விசுவக்கிரரசம்‌ 


திருவாய்‌ மொழி - நம்மாழ்வார்‌ 
“களிப்புக்‌ கவர்வும்‌ அற்றுப்‌ பிறப்புப்பிணி 
மூப்பிறப்புமற்று 
ஓளிக்கொண்ட சோதியாய்‌ உடன்‌ 
கூடுவது என்று கொலோ" 
ம்‌ பத்து, 3ம்‌ = திருமொழி 10) ॥ 
“குழுமித்‌ தேவர்‌ குழாங்கள்‌ கைதொழச்‌ 
சோதி வெள்ளத்தினுள்ளே 
எழுவது ஓர்‌ உரு என்‌ நெஞ்சுள்‌ 
எழும்‌ ஆர்க்கும்‌ அறிவரிதே” 
(கும்‌ பத்து எங்ஙனளேயோ 10) 
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முத்துத்‌ தாண்டவர்‌ 


"மாணிக்கவாசகர்‌ பேரெனக்குத்‌ தரவல்லாயோ 
அறியேன்‌... கட்டையில்‌ வைத்துச்‌ சுட்டு விடாதே 
கள்ளக்‌ குழியில்‌ புதைத்து விடாதே - பொற்பூமாரி 
இமையோர்‌ சொரிந்திடப்‌ பொன்னூசல்‌ ஆடும்‌ 
திருவாதிரை நாளில்‌, கற்பூர தீபம்‌ போல்‌ என்‌ தன்‌ 
உடலைக்‌ கனக சபையிற்‌ கலந்து கொள்வாயே.” 


ஒளவை குறள்‌ 


"ஐம்பதும்‌ ஒன்றும்‌ அழல்‌ போலத்தான்‌ 
நோக்கில்‌ உம்பர்‌ ஒளியாய்‌ விடும்‌" 


“எல்லையில்‌ இன்‌ அமுகம்‌ உண்டு ஆங்கு | 
இனிது இருக்கில்‌ தொல்லை முதல்‌ ஒளியே ஆம்‌.” 
- வீட்டு நெறிப்பால்‌ 


அருணகிரிநாதர்‌ கந்தரனுபூதி 


கூகா வென வென்‌ கிளை கூடியழப்‌ 

போகா வகை மெய்ப்‌ பொருள்‌ பேசியவா 
நாகா சலவே லவநாலுகவித்‌ 

தியாகா சுரலோக சிகாமணியே 

சாகா தெனையே சரணங்களிலே 

காகா நமனார்‌ கலகஞ்‌ செயநான்‌ 

வாகா முருகா மயில்வாகனனே 

யோகா சிவஞானனோபதேசிகனே. 41 


கந்தரலங்காரம்‌. 


சொன்ன கிரெளஞ்ச கிரியூடுருவத்‌ 
துளைத்தவைவேன்‌ 
மன்ன கடம்பின்‌ மலர்‌ மாலை 
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மார்பு மெளனத்தையுற்று 
நின்னை யுணர்ந்துணர்ந்‌ தெல்லா 
மொருங்கிய நிற்க்குணம்‌ பூண்‌ 

டென்னை மறந்திருந்தேனிருந்தே விட்ட 

திவ்வுடம்டே 19 

நம்‌ தாயுமாளப்‌ பெருந்தகையும்‌ இவ்‌ உண்மை நிலை 
யையே அடைய முயன்று தவறியமையால்‌ ஆற்றாமை பற்றிச்‌ 
சடம்‌ பொய்‌ என்று ஒருகால்‌ கூறினர்‌ ஆயினும்‌, தூலம்‌ பிணமாக 
விழ. உயிர்‌ முத்தியடையும்‌ எனக்‌ கூறுவாரை மறுத்து “உலக 
நெறி போல்‌ சடலம்‌ ஓய உயிர்‌ முத்தி இலகும்‌ எனல்‌ பந்த 
இயல்பே பராபரமே, எனவும்‌ “தேகம்‌ யாதேனும்‌ ஒரு சித்தி 
பெறச்‌ சீவன்‌ முத்தி ஆரு நெறி நல்லநெறி ஐயா பரா பரமே” 
(பராபரக்‌ கண்ணி 358, 357) எனவும்‌ கூறியவைகளால்‌, தேகம்‌ 
அமலம்‌ பெற்று மறைதலே உண்மை முத்தி எனக்‌ 
கருதினராதல்‌ நன்கு பெறப்படும்‌. இன்னும்‌ வேத சாரமாகிய 
திருவாசகத்தையும்‌ திருக்கோவையயையும்‌ நடராசர்‌ சந்நிதானத்துக்‌ 
கண்டு எடுத்து ஓதி அவற்றின்‌ பொருளை அறிய முடியாது, 
அவை தாம்‌ அறியாதோர்‌ நூதனப்‌ பொருள்‌ உடையனவாய்‌ 
இருந்தமை கண்ட வேதாகம பண்டிதர்களாகிய தில்லை 
வாழ்ந்தன மூர்த்திகள்‌” எம்பெருமான்‌ எழுதிய இம்மறையின்‌ 
பொருள்‌ யாது” என மணிவாசகரை வினவிய விடத்து, 
அப்பெருமான்‌ அதனைக்‌ காட்டுதும்‌ என நடராசப்‌ 
பெருமானைச்‌ சுட்டிக்‌ காட்டி. அவர்‌ சந்நிதியில்‌ பலரும்‌ கண்டு 
போற்றும்படி தூலத்தோடு மறைந்தருளியமையாலும்‌ அங்ஙனம்‌ 
தூலத்தோடு மறைந்து சிவாங்க மாதலாகிய உண்மை முக்தியே 
அத்திருவாசக திருக்கோவைகள்‌ முதலிய உண்மை பொருளாம்‌ 
என வெள்ளிடை மலைபோல்‌ விளக்கிக்‌ காட்டினமை அறிக. 
சத்து சித்துமாகிய உடலுயிர்கள்‌ அள்ளுராக்கையாகிய நாயக 
நாயகியாய்‌ கூடிக்‌ குழைதற்கண்‌ உளதாகும்‌ பேரின்பமே உலக 
நிலைபோல்‌ முன்னிலைக்‌ கண்வைத்து ஓதப்பட்ட 
திருக்கோவையிற்‌ கூறப்படுதலால்‌ அஃதும்‌ தூலம்‌ சுக்குமமாய்‌ 
அருளாய்க்‌ களாந்து சிவாங்கமாதல்‌ எனப்படும்‌ இவ்‌ உண்ம 
முத்தி நிலையே நுதலிய தாதல்‌ தெற்றென உணர்க. 
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இன்னும்‌ நந்தனாரும்‌ சேந்தனாரும்‌ முத்துத்‌ தாண்டவப்‌ 
பெருமானும்‌ பல்லோரும்‌ கண்டு போற்றுமாறு நடராச 
சந்நிதானத்தில்‌ மறைந்தமையும்‌, ஆழ்வாருள்ளும்‌ ஆண 
டாளம்மை என்னும்‌ மாதரார்‌: திருவரங்கர்‌ சந்நிதானத்துப்‌ 
பல்லோரும்‌ கண்டு போற்ற மறைந்தமையும்‌ அறிக. ஞான 
சம்பந்தப்‌ பெருமானும்‌, அவர்‌ திருமணம்‌ காணச்‌ சென்ற சீவன்‌ 
முக்தர்களும்‌ பெருஞ்‌ ஜோதியில்‌ ஒருங்கு மறைந்தமையும்‌ 
அறிக. அறுபான்‌ மும்மை நாயன்மாருள்‌ ஏனையோரும்‌ 
இவ்வாறு மறைந்தமையே உண்மையாதல்‌ உய்த்துணர்ந்து 
கொள்க. 


இவற்றால்‌, தத்துவப்‌ பெரியார்‌, முத்தியடையும்‌ காலத்து, 
உலகம்‌ உய்யுமாறு திருவருட்‌ செயலாகவே பலரும்‌ கண்டு 
போற்றும்படி இப்பெரும்‌ பேறு நிகழப்‌ பெறும்‌ என்பதும்‌ 
தெற்றெனப்‌ புலப்படுதல்‌ காண்க. "அருளாய்‌ வெளிய தாய்‌ உலகு 
கண்டிடவே” எனச்‌ சுத்த சாதகம்‌ 19ம்‌ செய்யுள்‌ கூறியதும்‌ அறிக. 

வேத ரகசியம்‌ இவ்வாறு இருக்க அதனையும்‌ உணராது 
சமயாசாரியார்‌ முதலிய தத்துவப்‌ பெரியார்‌ அருமை 
பெருமையும்‌ உணராது தூலத்தோடு மறைதலே இயற்கை 
முறையென்பதும்‌ அறியாது, தூலத்தோடு மறைதல்‌ ஒரு வகைச்‌ 
சித்தியும்‌, பத முத்தியும்‌ கற்பித நிலையுமாம்‌ எனத்‌ துணிந்து 
கூறுவார்‌ அறியாமைக்கு இரங்குவதேயன்றி வேறு செயற்பாலது 
யாதும்‌ இல்லை என அறிக. 

தூலத்தோடு மறைதலில்‌ சில வேறுபாடு காணப்படினும்‌ 
அவை எல்லாம்‌ மீண்டு வாரா நெறியே என்பதில்‌ ஐயம்‌ இல்லை 
என உணர்க. 

தத்துவப்‌ பெரியார்‌ சித்திகள்‌ எல்லாம்‌ திருவருட்‌ செயலாக 
நடைபெறும்‌ அருள்‌ சித்திகளேயன்றி திரோதானத்து நின்று 
முனைப்போடு உஞற்றும்‌ மருள்‌ சித்திகளாகா என்பதும்‌ அறிக. 

சமயாச்சாரியார்‌ முதலியோர்‌ தூலத்தோடு மறைந்தமையே 
மீண்டு வாரா உண்மை நெறியாம்‌ என்பதும்‌ உடம்பை புலியில்‌ 
விட்டு ஏகும்‌ நெறியெல்லாம்‌ பிறவி நெறியே யாம்‌ என்பதும்‌ 
நன்கு. கடைபிடிக்க. 
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இனி நம்மவர்‌ பலர்‌ தூலம்‌ பழுதடைய அதனைப்‌ பிணமாக 
பூமியில்‌ விடுத்து உயிர்‌ பிரிந்து அடைவதும்‌ தூலத்தோடு 
மறைதலும்‌ ஆகிய இரண்டு நெறியும்‌ முத்தியேயெனவும்‌ இவை 
ப்ராரப்தத்தின்‌ படியாகும்‌ எனவும்‌ கூறி அமைவர்‌. 

சிலர்‌ வினைபோகமே ஒரு தேகங்கண்டாய்‌ வினைதான்‌ 
ஒழிந்தால்‌ தினைப்போதளவும்‌ நில்லாது என்று பட்டினத்தார்‌ 
பாட்டும்‌ கூறி பிராரத்த ஒழிவில்‌ உடம்பு அழிந்தேவிடும்‌ என்பர்‌. 
பிராரத்த அனுபவம்‌ மருளுடம்பினராகிய சீவர்களுக்கு உரியது 
என்பதனையும்‌ பட்டினத்தார்‌ பிராரத்த ஒழிவின்‌ கண்ணேயே 
மருளுடம்பே மாயாதனு பிரணவ உடம்பாக மாறி ஜீவன்‌ 
முக்திநிலை கைவரும்‌ என்பதனையும்‌ கூறிய “வினைப்‌ போக" 
தேசும்‌ மருளுடம்பினர்‌ என்பதையும்‌ மருளுடம்பினர்‌ சீவன்‌ 
முக்தராகார்‌ என்பதனையும்‌ சுத்த சாதகத்தில்‌ “பிராரத்தம்‌ 
உடன்பாடு என்று எந்த நெறியும்‌ பேசிடும்‌" என்னும்‌ 24ம்‌ 
செய்யுளாலும்‌ “அன்னை தன்‌ முலைப்பால்‌" என்னும்‌ 25ம்‌ 
செய்யுளாலும்‌ கண்டு, அவர்‌ தெளிவு பெருவாராக. இதுகாறும்‌ 
கூறியவற்றின்‌ சாரமாக இன்னும்‌ ஒரு சில கூறி இவ்விஷயம்‌ 
முடிக்கப்படும்‌. 

பொய்த்தல்‌ என்றும்‌ பொலியாது மெய்‌ என்றும்‌ வாழ 
இடந்தரும்‌ சீவ தசையில்‌ பொய்யாக்கப்படும்‌ இச்சடத்துக்கு மெய்‌ 
என்று ஒரு திருநாமம்‌ பிரசித்தியாக விளங்குகின்றது. இது 
பொய்யென்றே முடிவு பெறவில்லை 


“உடலுயிர்‌ உண்மை என்று ஒர்ந்துகொள்ளாதார்‌ கடலில்‌ 
அகப்பட்ட கட்டை யொத்தாரே” மிவ வேடம்‌ ஐ 
“உயிரும்‌ உடலும்‌ ஒருங்கிக்‌ கிடக்கும்‌: 
பயிரும்‌ கிடந்துள்ளப்‌ பாங்‌ கறியாரே" 

- கூடா ஒழுக்கம்‌ 12 
“நான்றவிழ்‌ முட்டை யிரண்டையுங்‌ கட்டியிட்டு 
ஊன்றி யிருக்க உடல்‌ அழியாதே" 


- சரீ சித்தி உபாயம்‌ 
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“எச்சமயத்தும்‌ இயற்கையை விட்டிடலாகா" 
சு. சா. 83 


எனவும்‌ பிறவுமாக வரும்‌ திருமூலர்‌ திருமூலவாக்குகள்‌ 
பலவற்றாலும்‌ உடலும்‌ உயிரும்‌ அழியாமையும்‌, அவை 
பிரியாமல்‌ பிரிந்து ஒன்றாய்‌ நிற்பதும்‌ நன்கு பெறப்படும்‌. நமது 


அர்த்த பாகம்‌ பெற்ற இடத்தே நமது காதல்‌ அழிவு பெறும்‌. 
இருவினையும்‌ சமப்பட்ட விடத்தே சிவன்‌ சதா சிவமாய்‌ 
சிவமாகும்‌ என அறிக 


ஒவ்வோர்‌ சமயத்தைத்‌ தழுவினவர்கள்‌ “எச்சமயத்தும்‌ 
இயற்கையை விட்டிடலாகா” சுத்தசாதகம்‌ 83) என்றவாறு அவ்வச்‌ 
சமயங்களால்‌ பிரதி பாதிக்கப்படும்‌ வடிவங்களையே பெரிதாகப்‌ 
புகழ்ந்து கூறுவர்‌ ஆயினும்‌ முடிவில்‌ யாவற்றையும்‌ ஒன்றாகக்‌ 
கண்டு கூறினமையும்‌ அவ்வவர்‌ பாடல்களால்‌ நன்கு புலப்படும்‌ 
“அரியலாற்றேவியில்லை ஐயன்‌ ஐயனார்க்கே” (திருவையாறு 
திருநேரிசை 5) என வரும்‌ அப்பர்‌ திருவாக்கையும்‌ நோக்குக. 


இதனால்‌ சிவமே. சத்தி, சத்தியே சிவம்‌, அந்தமே ஆதி, 
ஆதியே அந்தம்‌: ஆதியில்லாம்ல்‌ அந்தமில்லை. அந்த 
மில்லாமல்‌ ஆதியில்லை: சித்தில்லாமல்‌ சத்தில்லை: சத்தியில்‌ 


என்னும்‌ உண்மை பெறப்படுதலும்‌ காண்க. பொய்‌ 
மெய்யிலாவிடத்துச்‌ சத்தம்‌ பொலியுமா? பொலியாது: பேச 
இடந்தராது: அசைவற்ற பிணமாகும்‌. பொய்யும்‌ மெய்யும்‌ சமம்‌ 
பெற்ற நாள்‌ இருவினையுங்‌ கெட்டு) இவ்விரண்டுங்‌ கெட்டு 
வேறு உருவம்பெறும்‌. அது சுண்ணாம்பும்‌ மஞ்சளும்‌ 
கூடிக்குழைதலால்‌ அல்லிண்டின்‌ நிறமும்‌ கெட்டுப்‌ பிறிதொள்ற 
முளைத்தது டோலாகும்‌. உடல்‌ உயிராகிய இருவினை அறுத்து 
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என்னை ......ஒளியாக்கி” எனவும்‌ ற்புத பத்து 8) “ஊன்‌ உயிர்‌ 
வேறு செய்தான்‌” சுந்தரர்‌! எனவும்‌ வரும்‌ திருவாக்குகளையும்‌ 
நோக்குக. ஆதலால்‌, இரண்டு இல்லாமல்‌ விளைந்ததது 


சுட்டுணர்வுக்கு இடமாயிற்று. இரண்டும்‌ சமமாக நிறையோடு 
தழுவி நிகழும்‌ நாள்‌ துலிதம்‌ அற்று அத்துவிதமாகும்‌: ஒன்றாய்‌ 
நின்றிடும்‌ என்பது முடிவாகும்‌. “ஊன்‌ கெட்டு உயிர்‌ கெட்டு 
உணர்வு கெட்டு என்‌ உள்ளமும்‌ போய்‌ நான்‌ கெட்டவா” 
திருத்தெள்ளேனம்‌ 18) “ஏக்க அடைக்கும்போது உணரமாட்டேன்‌” 
(அப்பர்‌ தேவாரம்‌ திருப்புகலூர்‌ திருத்தாண்டகம்‌) “ஒன்பது 
வாசலும்‌ ஏக்க அடைத்தக்கால்‌ அன்பதில்‌ ஒன்றாம்‌ அரண்‌” 
(ஒளவை குறள்‌, வீட்டு நெறிப்பால்‌) என வரும்‌ திருவாக்கு 
களாலும்‌ இவ்வுண்மையை உணர்ந்து கொள்க. 


ஆதலால்‌ தூலம்‌ சுக்குமமாய்‌ அருளாய்‌ மாறிச்‌ 
சிவாங்கமாதலே தத்துவமசி மஹாவாக்கியப்‌ பொருளாகிய 
உண்மை முத்தியாம்‌ என்பதும்‌ இதுவே சுத்த சாதகமும்‌ 
திருவாசக முதலிய தத்துவப்‌ பெரியார்‌ பாடல்களும்‌ முதவிய 
பொருளாம்‌. மேலும்‌ விரிப்பிற்‌ பெருகும்‌. 


இல்‌ உண்மை முத்தியைச்‌ சாத்திர நிபுணர்கள்‌ தாம்‌ 
இயற்றிய நூல்களில்‌ ஒரு சிறிதும்‌ கூறவில்லையே எனப்பலர்‌ 
கருதுகின்றனர்‌. அப்படி கருதுவது அறிஞர்க்கு அழகன்று. அந்த 
நிபுணர்கள்‌ இல்‌ உண்மைகளைச்‌ சூத்திரங்களிலும்‌ 
செய்யுட்களிலும்‌ புகட்டாமல்‌ புகட்டி மறை பொருளாக்கி 
விட்டார்கள்‌ என்பதே உசிதமாகும்‌. இல்வித்துவப்‌ பெரியார்கள்‌ 
நத்துவப்‌ பெரியார்‌ திருவாக்குகளின்‌ பொருளை அறிந்திலரோ 
எனின்‌. ஒருவாறு அறிந்தும்‌ சிஷ்யர்கள்‌ பக்குவம்‌ நோக்கி 
சமயோசிதமாகப்‌ பொருள்‌ கூறினர்‌ என்பதே உசிதமாகும்‌, 
என்னை! இக்‌ காலத்தும்‌ அத்தகைய குரு பீடங்களைச்‌ சேர்ந்த 
குரவர்‌ சிலர்‌, தத்துவப்‌ பெரியார்‌ பாடல்களுக்குச்‌ சபையார்‌ 
குறிப்பறிந்து சமயோசிதமாகப்‌ பொருள்‌ கூறி விடுதலும்‌ மரபு 
ஆகும்‌. ஆகா நன்று கூறினாய்‌! குமார தேவரும்‌ இத்தகைய குரு 
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பீடங்களுள்‌ ஒன்றைச்‌ சேர்ந்தவர்‌ தாமே! அவர்‌ இவ்‌ 
வுண்மைகளை எவ்வாறு அறிந்து கூறினார்‌ என்பார்‌ உளர்‌ 
ஆயின்‌, அவர்‌ அக்குமார தேவர்‌ தமது வித்தியா 
சாமர்த்தியத்தாலும்‌ தற்போதத்தாலும்‌ சுத்த சாதகம்‌ என்னும்‌ 
இந்நூலைக்‌ கூறினாரல்லர்‌ எனவும்‌ பெரிய நாயகியே அவர்‌ 
வாக்கில்‌ நின்று இந்நூலைக்‌ கூறி அருளினாள்‌ எனவும்‌ 
உண்மையை நோக்கி அமைவார்‌ என்பது திண்ணம்‌. 


குமார தேவர்‌ அப்பிறப்பில்‌ முத்தியடைந்தவரா? இல்லை 
இல்லை. 

“இந்த நெறி சொலுமருத்தம்‌ 

நினக்கும்‌ வாய்த்திடும்‌" 

(சு. சா. 93) 

என அம்பிகை அவருக்குக்‌ கூறி அருளினதாக சொல்லப்‌ 
பட்டதேயன்றி அவர்‌ முத்தி அடைந்தமைக்கு வேறு சான்றுகள்‌ 
இல்லை. 

வேதம்‌ முதலாக உலகில்‌ வழங்கும்‌ நூல்கள்‌ இவ்வுண்மை 
முத்திநிலை மறை பொருளாகவே நிற்குமாறு ஒரு சில கூறிப்‌ 
போதரவும்‌, இன்னும பலர்‌ தத்துவ மசியைப்‌ பற்றி முற்றும்‌ 
உணர்ந்தவர்‌ போல்‌ வாலியம்‌ வாலியமாக எழுதி Nyame 
செய்து பேராதரவும்‌, உண்மையை உணர்ந்து தத்துவ மசியே 
ஆன பெரியார்‌ இவ்வுண்மைகளையெல்லாம்‌ கெளண பதங்கள்‌ 
அமைந்த செய்யுட்களால்‌ தேவாரம்‌ திருவாசகம்‌ முதலியனவாகப்‌ 
பாடிவிட்டு மறைந்தனர்‌. உண்மை உணர்ந்து அது ஆனோர்‌ அது 
ஆவர்‌. 

பின்‌ அதுவே அதன்‌ பொருளைக்‌ சொல்லும்‌. இதனால்‌ 
இப்பெரியார்‌ வாக்கும்‌ சிவவாக்கே ஆதல்‌ அறிக. 

அவர்‌ கொண்ட பதங்களால்‌ கூறியமையும்‌, சீவர்கள்‌ 
பக்குவம்‌ நோக்கிய காருண்ணிய மிகுதியேயாம்‌ என அறிக, 


“ஓங்காரத்துட்‌ பொருளை ஐயன்‌ எனக்கு அருளியவாறு 
ஆர்‌ பெறுவார்‌ அச்சோவே” எனவும்‌. பிறவமாக மணிவாசக 
வளளள கூறியாங்கு, ஓங்காரத்துட பொருளையும அதனை 
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அடைதற்ற சாதக யோகங்களையும்‌ திருப்பெருந்துறை 
குருநாதனால்‌ உபதேசிக்கப்பட்ட அப்பெருமான்‌ அவற்றையே 
தாரகமாகக்‌ கொண்டு சாதக யோகங்களாற்‌ படியேற்றம்‌ பெற்றுழி 
முறையான்‌ எய்திய சிவானுபவக்‌ கட்சிகளே திருவாசகமாக 
அருளப்பட்டன. ஆதலின்‌, அதன்‌ பொருள்‌ எல்லாம்‌ அத்தகைய 
அனுபவம்‌ வாய்ந்த மெய்யடியாராகிய அந்தணர்க்கேயன்றிச்‌ 
சாதலடையும்‌ வல்லபம்‌ பெற்ற எம்போலிய குத்திரர்க்குப்‌ 
புலப்படுதல்‌ அசாத்தியம்‌ என்பதைச்‌ சொல்லவும்‌ வேண்டுமா? 

திருவாசகம்‌ எம்பெருமான்‌ வடிவமாகிய நித்திய வேதாகம 
சாரமே என்பது. 

கற்போலு நெஞ்சம்‌ கசிந்துருகக்‌ கருணையினால்‌ 

நிற்பானைப்போல்‌ என்‌ நெஞ்சினுள்ளே 

புகுந்தருளி, நற்பாற்‌ படுத்து என்னை நாடறியத்‌ 

தான்‌ இங்ஙன்‌, சொற்பாலது ஆனவாதோ 

ணோக்க மாடாமோ." 


(திருத்தோ ணோக்கம்‌ 4) 


என மணிவாசகர்‌ கூறி அருளியதால்‌ அறியப்படும்‌. 

நித்திய வேதாகமங்களாகிய எழுதாமறைகளை அறிதற்கு 
நமது தூலம்‌ அமலம்‌ அடைதலாகிய பக்குவம்‌ பெற வேண்டும்‌ 

வேதாகமங்களையும்‌ அங்கங்களையும்‌. அனுபவத்தில்‌ 
உணர்ந்த தத்துவப்‌ பெரியார்‌ அவற்றைத்‌ தமது தேவாரம்‌ 
திருவாசகம்‌ முதலிய பாடல்களில்‌ குறித்தருளினார்‌, 

“பாடி எழுகின்ற வேதாகமங்களும்‌ 

நாடியினுள்ளாக நான்‌ கண்டவாறே" 

(திருமந்திரம்‌ 8ம்‌ தந்திரம்‌ - நின்மலாவத்தை 14) 

எனத்‌ திருமூலர்‌ கூறியதாலும்‌ நித்திய வேதாகமங்களே 
உணர்ந்து கொள்க. 

மாணிக்க வாசகர்‌ காலத்தில்‌ இருந்து வேதாகம 
பண்டிதர்களாகிய தில்லை வாழந்தணரே Cas சாரமாகிய 
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அத்திருவாசகப்‌ பொருளை அறியாது மயங்கினர்‌ என்றால்‌ 
பிற்காலத்தவர்‌ பலர்‌ அதனை அறியாது, மனோ தர்மத்தால்‌ பல 
கொள்கைகளை நாட்டி விட்டமை வியப்பன்றே! 


"மார்கழி நீராடல்‌” “திருப்பொற்‌ சுண்ணம்‌” “திருப்பூவல்லி” 
முதலியன எல்லாம்‌ ஒவ்வோர்‌ சிவானுபவக்‌ காட்சிகளைக்‌ 
குறிக்கும்‌ பரிபாஷைகள்‌ என்றே பெரியோர்‌ கூறுவர்‌. “மார்கழி 
ஏற்றமதாமே” 


(தியானம்‌ 17) 
எனத்‌ திருமூலரும்‌ கூறினர்‌ 


_ திருவாசகத்தையும்‌ அதனை அருளிய குருநாதனையும்‌ 
பூசித்தற்கு நாம்‌ ஒரு கால்‌ அதிகாரிகளாயினும்‌ அதனை ஓதிப்‌ 
பயனடைதற்கு அதிகாரிகள்‌ ஆதல்‌ அசாத்தியமேயாகும்‌, 
"சொல்லிய பாட்டின்‌ பொருளுணர்ந்தார்‌ தூலத்தோடு மறைந்து 
உண்மை முத்தியடையதல்‌ திரு வருணணையாதலும்‌ தெற்றென 
உணர்க. (சிவபுரம்‌, கைலை, என்பன முத்திக்‌ குறிக்கும்‌ 
கெளணபதங்களாகும்‌), 


"மதுரவாசகம்‌ ஓதன்‌ முத்தி உறுபயன்‌” எனவும்‌ “தானே 
முத்தி தருகுவன்‌ சிவன்‌ அவன்‌, அடியேன்‌ 
வாதவூரணைக்கடிலின்‌ மனத்தாற்‌ கட்டவல்லார்க்கே” (நால்வர்‌ 
நான்மணி மாலை? எனவும்‌ வருவனவற்றாலும்‌ திருவாசகப்‌ 
பெருமையும்‌, உண்மை முத்தி அடைந்தோரை வழிபடுதல்‌ 
சிவவழிபாடே ஆதலும்‌ . தெற்றென உணர்க, அறுபான்‌ 
முன்மைநாயன்மார்‌ போலவே சேர்ந்தனாரும்‌ முத்துத்தாண்டவப்‌ 
பெருமானும்‌ வழிப்படுதல்‌ அவசியமேயாகும்‌. இறந்தோரை 
வழிபடுதல்‌ அவ்வழிபாடேயாதலின்‌ முத்தியடைந்த தத்துவப்‌ 
பெரியாரே வழிபடற்பாலர்‌ என அறிக. 

சமயத்தா ல்‌ அடையும்‌ பெரும்‌ பேறாகிய உண்மை முத்தி 
நிலையைக்‌ குறித்து இயன்றவரை ஆராய்ந்து எழுதப்‌ பட்ட 
இக்கட்டுரையை சைவாபிமானிகளாகிய தமிழ்‌ அறிஞர்கள்‌, 
தங்கள்‌ அகத்திற்குடிகொணடிருக்கும சந்தான குரவர்‌ முதலிய 


ல 


நாம்‌ ரூபங்களைப்பற்றிய அபிமானத்தால்‌ புறக்கணித்துவிடுவது 
நீதியாகாது. 

உமாபதி சிவாசாரியார்‌, பெற்றான்‌ சாம்பனுக்கும்‌ முள்ளிச்‌ 
செடிக்கும்‌ முத்தி கொடுத்துத்தாமும்‌ சரீரத்தை விட்டு 
முத்தியடையவில்லையா? எனப்பலர்‌ ஐயம்‌ அடைகின்றனர்‌. 
பெற்றான்‌ சாம்பானும்‌ முள்ளிச்‌ செடியும்‌ அருட்சோதி வடிவாய்‌ 
முத்தி பெற்றது உண்மையே. இத்தகைய உண்மை முத்தி, பலர்‌ 
காண நிகழவேண்டியதே திருவருள்‌ நியமமாதலாலும்‌, 
எம்பெருமானால்‌ ஆவேசிக்கப்பட்டு நிற்றற்கு உமாபதி சிவம்‌ 
மிக்க புண்ணியமுடையராய்‌ இருந்தமையாலும்‌, அவ்வுமாபதி 
சிவாசாரியார்‌ முன்னிலையில்‌, இம்முத்தி நிகழ வேண்டிய 
தாயிற்று என்பதே உண்மையாகும்‌. 


எம்பெருமான்‌ ஆவேசித்து நிற்றற்குரிய அவ்வளவு 
புண்ணியம்‌ உமாபதி சிவத்துக்கு இருந்ததேயன்றி. அவர்‌ 
அப்பிறப்பில்‌ இம்முத்தியை அடைதற்கும்‌, இதற்குரிய சாதக 
யோகங்களைத்‌ தெரிந்து அநுஷ்ட்டித்தற்கும்‌ பக்குவ முடையரா 
யினரல்லார்‌. இவற்றை அறிந்தாராயின்‌, தாம்‌ இயற்றிய நூல்கள்‌ 
ஒன்றிலாவது இவற்றைக்‌ குறித்திருப்பாரன்றோ”. முத்தி கொடுக்க 
முறை” என்று பாசுரத்தாலும்‌ அதனை அடையப்‌ பெற்றோர்‌ 
சோதியாய்‌ மாறியதாலும்‌ தூலத்தோடு மறைதலே முத்தி என்பது 
நன்கு பெறப்‌ படவில்லையா? 


ஆண்டு நிகழ்ந்தனவெல்லாம்‌ ஆவேசமாய்‌ எம்‌ 
பெருமானால்‌ நிகழ்ந்தனவேயன்றி உமாபதி சிவாசாரியாரால்‌ 
நிகழ்ந்தளவல்ல. ஆவேசிக்கப்பட்டு நின்ற அவ்வளவிற்கே 
உமாபதி சிவம்‌ புண்ணிய சீலர்‌ ஆதலால்‌, அதற்கேற்றவாறு 
அவரைக்‌ கெளரவப்படுத்திப்‌ போற்றுவதே முறையாகுமன்றி, 
அவருக்கு முற்றாக அமையப்‌ பெறாத தன்மையை வருவித்து 
அமைத்து அவரைக்‌ கெளரவப்‌ படுத்தத்துணிதல்‌ மதியின்‌ 
மையோர்‌ செயலேயன்றி மதியுடையோர்‌ செயலன்று. 


“ஆட்பாலவருக்கு அருளும்‌ வண்ணமும்‌ ஆதி மாண்பும்‌ 
கேட்பான்புகில்‌ அளவில்லை க்ளக்கவேண்டா' என்றவாறு 
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எம்பெருமான்‌ பெற்றானுக்கும்‌ முள்ளிச்‌ செடிக்கும்‌ முத்தி 
கொடுத்தற்கு உமாபதி சிவாசாரியார்‌ சரீரம்‌ அவர்‌ புண்ணியத்தால்‌ 
ஒரு சாட்டாக இருந்ததேயன்றி, அச்சரீரம்‌ அப்பிறப்பில்‌ 
முத்தியடைதற்கேற்றவாறு சாதக யோகங்களால்‌ அமலம்‌ 
அடையப்பெற்றதன்று. இச்சம்பவத்தை ஒரு போலிச்‌ சாட்டாகக்‌ 
கொண்டு புறச்சமயத்தாரும்‌ வியப்படையுமாறு இயற்கை 
முறையாக அமைந்துள்ள நமது சைவசமய உண்மை முத்தி 
நிலையை மறுக்கத்‌ துணிதல்‌ அறிவுடையோர்க்கு அழகன்று. 

பிறவி வல்லலைப்படுகின்றன சீவர்களுக்குரிய அஞ்ஞான 
பெளதீக தநுவாகிய மருளுடம்பே பிணமாகப்‌ பூமியில்‌ 
விடப்படுவதாகும்‌. சீவன்‌ முத்தர்க்குரிய பிரணவ உடலம்‌ 
அருளாய்க்‌ கரைந்து அருவமாகும்‌. ஆதலால்‌ பிணமாக வீழ்ந்த 
மருளுடம்புகளை அருள்‌ வடிவமாகக்‌ கொள்ளுதல்‌ இயற்கை 
விரோதமாம்‌ என அறிக. மருளுக்கும்‌ அருளுக்கும்‌ இடையீடு 
மிகப்‌ பெரிதாம்‌ என்பது சுத்த சாதகத்தில்‌ கண்டு தெளிக. 

ஆதலால்‌, பிராரத்த அநுபவத்தால்‌ சாதலடைந்த 
மருளுடம்பினராகிய உமாபதி சிவாசாரியாரையும்‌ மற்றைய 
சந்தான சூரவர்‌ முதலிய வித்துவப்‌ பெரியாரையும்‌ பலவகையிற்‌ 
புண்ணிய சீவர்‌ என்பதேயன்றி, அருளுடம்பினராய்‌ முத்தி 
யடைந்தார்‌ எனக்‌ கொள்ளுதல்‌ இயற்கை விரோதமும்‌ 
பாதகமுமாம்‌ என அறிக. 

இதுகாறும்‌ கூறியவைகளால்‌ தூலத்தோடு மறைதலே 
உண்மை முத்தி என்பதும்‌, அதுவே சுத்த சாதகமும்‌. தத்துவப்‌ 
பெரியார்‌ பாடல்களாகிய திருவாசக முதலியனவும்‌ முதலிய 
பொருளாம்‌ என்பதும்‌, தூலம்‌ பழுதடைந்து பிணமாக விழ 
இறத்தல்‌, பிறவி நெறியே என்பதும்‌ ஒருவாறு விளக்கப்பட்டன. 

ன்னும்‌ இவ்வுண்மைகள்‌ எல்லாம்‌ சுத்த சாதகத்தில்‌ நன்கு 

விளக்கப்பட்டிருத்தவின்‌, அந்நூலில்‌ கண்டு தெளிக. சுத்த சாதகப்‌ 
பொருளை நன்குணர்ந்தவர்‌ தத்துவப்‌ பெரியார்‌ பாடல்களில்‌ 
மறை பொருள்களையும்‌ ஒருவாற்றான்‌ அறிந்து கொள்ளுதற்கு 
அருகராவர்‌ 


முற்றிற்று 
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a 
கணபதி துணை 


திருச்சிற்றம்பலம்‌ 
சுத்த சாதகம்‌ 


பாயிரம்‌ ஆழத்துப்‌ பிள்ளையார்‌ துதி 


சூதான மாயை யோரைத்‌ 
துதிக்கையாலெடுத்து மேலாம்‌ 
ஆதாரமான அந்த அருளினில்‌ 
யிருக்க வைக்கும்‌ 
தாதா வாய்‌ விருத்த 
வெற்பிற்‌ றங்கியே பிரகாசிக்கும்‌ 
பாதாளத்‌ தாளைப்‌ பாதம்‌ 
பணிந்து போற்றிடுதல்‌ செய்வோம்‌. 
விருத்தாசலேஸ்வரர்‌ துதி 
அருமறையுச்சிதனில்‌ விளக்குவதாய 
னதியாய்‌ அமலன்‌ மற்ற மலை 
இருவர்க்கும்‌ நிகழ்ச்சியாயந்த 
விறைவர்க்கிதயமாயிலிங்க ரூபதமாய்‌ 
ஒரு கிரி வடிவாய்‌ கொடுமுடி யனந்த 
முடையதாய்‌ உலகெங்கும்‌ நிறைவாய்த்‌ 
திரு முது கிரி யென்றொரு பெயர்ப்‌ படைத்த 
தேவை நாடோறு மிறைஞ்சிடுவோம்‌. 


பெரிய நாயகியர்‌ துதி 


(2 


பங்கயன்‌ நிருமார்கக்‌ கரியதோர்‌ பரமன்‌ 
பங்கியே பெரிய நாயகியே 

சங்கை களிலதாய்த்‌ தடைகண்‌ 
மற்றில தாய்த்‌ தத்துவமசிக்‌ கருத்தமதை 

அங்கை யினெல்லியென விளக்குவதாய 
மலையே யுனக்‌ கிதயமதாம்‌ 

துங்க நன்‌ நெறி யொன்றுளத்தினும்‌ 
விளக்கிக்‌ தொண்டனேன்‌ 

வாக்கினு முரைப்‌ பாய்‌ 


நூல்‌ வரலாறு 


உலகிலெச்‌ சமயங்களுக்கு முறைத்திடுதற்கொரு 


- விரோதங்களுமின்றி 
இலகுமச்‌ சமயங்களுக்குமேலாகி 
யிலங்கிடுமுபநிட நெறியை. 
அலகிலெம்‌ மண்ணலருளிய வகை 
யுன்னக்த்திலும்‌ விளக்கி வாக்கினிலும்‌ 
குலவிட உரைப்பேமென்றனள்‌ 
விருத்தக்‌ குன்றில்‌ வாழ்‌ பெரிய 
நாயகியே 
பெரிய நாயகி தன்கருணையால்‌ இங்கு 
பிராரத்தமும்‌ மொழிந்தோர்க்குத்‌ 
தா மாயா வடிவது 
கரைந்து திருவருளே வடிவாக 
அரியவாஞ்‌ சாமத்‌ தசியுரைப்‌ படியே 
அமைத்திந்தச்‌ சத்த சாதகத்தைத்‌ 
தெரிவிலா வெளியேன்‌ வாக்கினின்று 
திருஉளம்‌ பற்றிய திதுவே 


பாவில்‌ n 
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(4) 


நூல்‌ 
சுத்த சாதகம்‌ . 


கிரியை தொம்பதற்‌ தற்பதமு பாசனையக்‌ கோடில்‌ சுத்தம்‌ மசிபதமே 
இருக்குமுன்னான்கின்‌ முடிவிலெண்ணாண்கா 
யிலகிடுமுபநிடமவையே 
வருக்கமுமிரண்டாம்‌ பூருவமென்றும்‌ 
வயங்கிடு றும்‌ 
சுருக்கமதன்றி யத்தியான்‌ மீகஞ்சொற்றிடும்‌ 
பூருவபாகந்‌ 
திருக்குகளின்றி யங்கலிங்கயிக்கஞ்‌ 
செப்பிடுமுத்தரபாகம்‌ 


துய்யவை தீகமும்‌ மறையவை 


யஞ்சுவாச மற்றதனினின்‌ றுதிக்கும்‌ 


65 


உய்யுமச்‌ சிவாத்துவித Q 8 ௮ முன்பதமான தொம்பதப்‌ 1 
யு * * . பசுவே மூடிருணிங்கிச்‌ சுத்தமதாய்ப்‌ 


முளத்துதிக்கும்‌ 19 
ஐயமுந்திரிவு மறவிவைக்‌ TO aes Te pues 
ரஷ்‌ சேர்ந்தற்‌ கங்கமாய்‌ நின்றாள்‌ 
ஆகமமிருபத்‌ தெட்டினின்‌ முடிவாமாகமம்‌ வாதுளமதனில்‌ மன்‌ பரமுத்தி முடிந்தது வாகு 
| ஏமமென்றியம்பு மறையனுசரித்தே யியம்பிடு நான்‌ மறையவையில்‌ மற்றவை தன்னிற்கிற்‌ குறையே ௭9 
) பாகமதுறுஞ்‌ சாமத்தின்‌ முன்னெறியும்‌ பகர்சிவாத்துவித வந்நெறியும்‌ 
l பூகமதிலிங்க வியம்பிடு மதனாலுண்மை சாமத்தினின்‌ முடிவே © mn 
இங்ஙனங்குத்‌ தமுமொரு வனுமற்றிடை விடாதது 
| பந்தமகன்று 2 இருத்தல்‌ * விடாதொக்கும்‌ 
பரமமாமுத்‌ தன்றும்‌ ` எஞ்ஞனமவனுமிவனு மற்றிடை விட்டிடை 
! னி விளையா விடாதிருத்தலுங்கூடும்‌ 
தானே யாகுதன்‌ முத்தியதென்றும்‌ துங்கவவ்வசிக்குப்‌ 
pisdi சிவத்துக்‌ கங்கமாயிருத்தனர்‌ குறு போந்திடுமருத்தந்‌ தோன்றிடா மறைநெறி யோர்க்கே (10 
முத்தியதென்றும்‌ 
தந்திரமறை யுபநிடதமு மூன்றுஞ்‌ சாற்றும்‌ சிவனது பாதி யீசனது பாதி தீர்ந்து சித்தி 
தாற்பரியம்‌ நீ கேட்பாய்‌ (7) ரண்டதும்‌ ஒன்றே 
ஆவது விட்டுவிடா தலக்கணையென்றறைந்திடி . 
பந்தமறுமான்வையே நோக்கிப்‌ லுபாதி யோரிரண்டும்‌ 
பந்த நீங்குதன்‌ முத்தியென்றும்‌ மேவலை நீங்கல்‌ விட்டலக்‌ கணையாம்‌ 
அந்த நற்சுத்தான்‌ மாவையே விளங்‌ ஞ்சித்திரண்டதும்‌ ஒன்றே 
நோக்கியவ்வதிட்டான நீ யென்று ந்‌ ஆவது விடாதலைக்ககணையாங்‌ 
தந்திரமாதி மூன்று காண்ட மதுஞ்‌ குமவைக்கு மேலிலக்கணை யின்றாம்‌ 12 
சாற்றிடுமிவை தொந்ததசியே (8) 
விட்டலைக்கணையும்‌ விடாதலைக்கணையும்‌ மி 
முன்பதசிருட்டுப்பதிபசுபாச விட்டு விடாதலைக்கணையும்‌ திட்டமதுறவே தேர்ந்திடிற்‌ 
மூன்றையுமனாதியாய்‌ நிறுவும்‌ பந்தத்‌ தீர்ந்திடல்‌ விட்டலக்கணையாம்‌ 
பின்பத சிருட்டிச்‌ சுகமித்தை இட்ட நல்ல திட்டமான மது தானாயிருத்தலே 
பற்றப்‌ பிரமமேயுளதென நிறுவும்‌ விடாதலக்கணையாம்‌ 
மன்பதன மூன்றும்‌ பின்னைய எட்டறு சிவத்துக்கங்கமாயி ருத்தல்‌ 
பிணைப்மாசற சிவமு மென்றுணர்வாய்‌ (ஓ லிட்டுவிடாத லக்கணையே (13) 
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தத்துவமசி யென்றுரைக்கு 
முப்பத்திற்றகு வன்ன நான்‌ கதாமவையும்‌ 
ஒத்துறு தொந்தற்பதமவை 

தன்னிலொன்றொன்றா மசியினிலிரண்டாம்‌ 
தொத்தலகன்று சுத்தமாய்‌ 

யிருத்தறெல்ல ன்ப தானாதல்‌ 
ஒத்துறுமவையிலொ ne 

யிசியிலோசி ரண்டங்கமுஞ்சிவமே (14) 


தொம்பதம்‌ விளங்கின்‌ மேல்வினை 

மறைத்த தொல்லிருளகன்றுபோ யொளிக்கும்‌, 
தம்பதமான தற்பதம்‌ விளங்கிற்‌ 

சஞ்சிதமாயை போயொளிக்கு ம்‌ 

அம்பதமான வசிபதம்‌ விளங்ககிலரும்‌ 

பிராரத்தம்‌ போயொளிக்கும்‌ 

செம்பரவருளே வடிவதயான்‌ மா 
சிவத்தினுக்கங்கமாய்‌ நிகழும்‌ (16) 


அடுத்த மற்றிரண்டு சனனத்தில்‌ 


அடுத்த விவ்வுடவோடலடந்திதா Due மேலாக்கை 


யொன்றெடுக்குமென்றுணர்வாய்‌ (17) 
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கொடுங்கு மிவ்வுடல்தன்‌ மாத்திரையின்‌, 
ஒடுங்கிடுங்காலஞ்‌ 

சத்திய வாதிக்‌ கொடுங்குமிவ்வுடல்‌ சத்தியமாய்‌ 
ஒடுங்கிடுங்காலமுடலிங்கே வீழ்ந்தா 


மேலொரு வடிவை எடுத்ததே யாகின்‌ 
மேவுமிவ்வுடலிங்கே வீழும்‌ 

மேலொரு வடிவை யெடுத்தின்றாகின்‌ 

மேவுமிங்‌ வுடலிங்கே வீழா 

மேலொரு சிவத்தைச்‌ சீவன்‌ 

சென்றடையு மேவுமிவ்வுடலிங்குத்தானே 
மேலொரு சிவத்தின்‌ வடிவதா£ம ௬ுளாய்‌ 

உலகு கண்டிடவே (9) 
சூக்கும மதனின்று முன்‌ வினையிற்‌ 

நூல தேகமு u 

சூக்குமந்‌ தனது காரணமடையிற்‌ 

தூலமுஞ்‌ சூக்குமத்‌ தடையும்‌ 

சூக்குமந்‌ தனது காரணமடையத்‌ 

தூலமிங்‌ கன்றதே யென்றால்‌ 

சூக்குமந்‌ தனது காரணம்‌ விடுத்துத்‌ 

தூலம்‌ ஒன்றெடுத்ததென்‌ றுணர்வாய்‌ (20) 


விடுத்துத்‌ தொல்லுயிர்‌ நிலா உயிர்விடுத்துத்‌ 

தூல சூக்குமங்கணின்றிடாது யிரும்‌ 

சூக்குமமும்‌ முடிவடைந்தால்‌ 

தூலமு முடிவை யடைந்திடா 

சிந்தக்‌ தொல்லுலகினில்‌ விழந்திடுமோ er 
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வினையிலெடுத்தவிவ்‌ உடன்மேலும்‌ 
வினையுளதெனில்‌ இங்கே யகலும்‌ 
வினையிலதெனியிங்கிவ்‌ 

வுடறானே வினையறுமோ மயமாகி 

வினையுள உடல்‌ போற்றேற்றன்‌ 

மாத்திரமாய்‌ விளங்கியே வெந்துறு புரிபோல்‌ 
வினையிலாப்‌ பரமு முத்தியில்‌ வெளியாய்‌ 

விமல நல்லருளதாய்‌ விடுமே. (22) 


சிவ Ape முத்திவறிவாய்‌ 
திகழ்ந்திடினுடன்‌ மருள்வடிவுந்‌ 

தாவரு மோங்காரவவ்‌ வடிவாகுந்‌ 

தக்க சீவன்‌ முத்த வறிவும்‌ 

மேவரும்‌ பரமுத்தவ்‌ வறிவாகில்‌ 
விளங்குமோங்காரவவ்‌ வடிவும்‌ 

ஓவலிலந்தவருள்‌ வடிவாகி மொழுங்‌ 

கிதே யென்றுணர்திடுவாய்‌ (23) 


பிராரத்தமுடன்‌ பாடென்றெந்த 

நெறியும்‌ பேசிடுமிந்நெறியதற்குப்‌ 

பிராரத்த முடை யோரருகரேயன்றாம்‌ 

பிராரத்தம்‌ புசித்திடு வேர்கட்‌ 

௯றாதிந்தமாயா தனுகிரணங்கள்‌ 

அதனினாற்‌ சிவத்துவம்‌ அதனை 

உறாது மற்றவரைச்‌ சீவன்‌ 

முத்தர்களென்று உரைத்திடப்‌ 

படுவதெப்படியோ (24) 


அன்னை தன்‌ முலைப்பாலருந்திடும்‌ 
பருவமகன்ற பாற்‌ பருவம்‌ வந்ததற்பின்‌ 
அன்னை தன்‌ முலைப்பாலருந்த 

வேண்டிடினும்‌ அம்‌ முலைவற்றியே யிடும்போல்‌ 


பின்னையின்‌ போகம்‌ புசித்திடும்‌ 'பருவம்‌ பெயர்ந்தப்பாற்‌ 


பருவம்‌ வந்ததற்பின்‌ 
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பின்னையின்‌ போகம்‌ புசிக்க வேண்டிடினும்‌ 
பிராரத்த நீங்கியே யிடுமால்‌ 


இந்த நல்லொழுங்கின்‌ முன்னிருபதமு 
மெய்திவிவ்‌ வசி பதத்தை யடைந்தால்‌ 
பந்தமில்‌ சிவத்தை வடிலொடும்‌ அடையும்‌ 
பகுத்தவை யொன்றி லொன்றா துங்கிச்‌ 
சந்ததந்‌ தருக்கியசி us$ 

ssb தனைத்‌ தத்தம்பதத்தினிலொடுக்கும்‌ 
அந்தகர்‌ தமக்கு மற்றொருக்‌ 

காலுமசி பதமுத்தியே கிடையா 

முத்தியிற்‌ சிவமுமுயிரண்டாகின்‌ 
முத்தி சாயுச்சிய மின்றாம்‌ 
முத்தியிற்‌ சிவமும்‌ உயிரும்‌ ஒன்றாகின்‌ 

முத்தியயே பெற்றவனின்றாம்‌ 

முத்தியிற்‌ சிவத்துக்கு உயிரங்கமாகின்‌ 
மொழியுமற்றவை 

உண்டாமதனான்‌ 

முத்தியிற்‌ சிவமும்‌ உயிரும்‌ 

சையோக மொழியுந்தான்‌ மியங்குறையே 
சச்சிதானந்த தற்பர சிவமே 

தனதுதன்‌ நிலையிலே நிற்க, 
அச்சிதானந்த லீலையினாலே 
யனேகமாய்‌ சரா சராமாகிச்‌ 
சச்சிதானந்தமே யுடல்பொறி 

கட்கு கரணங்களாய்க்‌ கொண்டே 
அச்சிதானந்த லீலையிநடித்தும்‌ 
அடைந்திடும்‌ பண்டைய படியே 
ஏகமாயசை யாத்தற்பரலிங்கமிலீலையிற்‌ 
சரமனேகமதாய்‌ 

மோகமாம்‌ இருளாய்‌ அவ்விருளதனின்‌ 
மூடமாம்‌ சிறிது Def = க 


71 


சோகமா ழிந்த மருளதாயதனிற்‌ 
றுவக்குண்டு சிறிது நாணடித்தும்‌ 
பாகமா மோவாயதிற்‌ சின்னாணடித்தும்‌ 
பண்டுபோனின்றிடு மன்றே 


சலமதுதானே திரண்டுப்பாகச்‌ 
சலம்வந்துட புகவந்த சலமாய்‌ 
நிலமதின்‌ விளங்கும்‌ அஃதினைப்‌ போல 
நிமலமா மருவ ருடானே 

குலவு லீலையினாற்‌ நிரண்டுருவாகிக்‌ 
கூறின்றிக்‌ கூறதாய்‌ நடித்தும்‌ 
இலகன்‌ மாத்திரமாய்‌ நடித்து 
முன்போலும்‌ இருந்திடும்‌ 
பண்டைய படியே 

சரமந்த விருளிருந்‌ திடுங்காலைத்‌ 
தனமுத னான்குவவ்‌ விருளாம்‌ 
சரமந்த மருளினடித்‌ திடுங்காலைத்‌ 
தனுமுத னானகுமம்‌ மருளாம்‌ 
சரமந்தவோ வினடித்திடுங்‌ காலைத்‌ 
தனுமுத னான்கும்‌அவ்‌ வருளாம்‌ 
இருள்‌ வடிவதுவு மருள்‌ வடிவதனி 
லெய்தியே மறைந்திடுமந்த 
மருள்வடி வதுவுமோ வடிவதனின்‌ 
அருள்‌ வடிவதனின்‌ மறைந்திடுமந்தி 
வருள்வடிவதுவுமச்‌ சிவத்தில்‌ 
தெருள்‌ வடிவான சத்தியாய்‌ 
முன்போற்‌ நிகழு மென்ற 
அசியுரைத்‌ திடுமே 


அருளுறுவடிவே முன்னியல்பான்‌ மாவாணவ 


விருளுறு மன்றே 
இருளுறு கழுத்தி விழுங்கிடுமதனுக்‌ 
கிந்த மாயையின்‌ சிருட்டியதாம்‌ 
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மருளுறு கனவுவிழுங்கிடு மதற்குவந்தது 
பிரணவ சிருட்டி 
தெருளுறு மந்தப்‌ பிரணவம்‌ 
விழுங்கத்‌ திகழுமவ்‌ வருட்சிருட்டியதே 
மருள்வடிவதனி னீங்குதலின்றி 
மற்றுமொன்‌ றறிவிலாக்‌ குழந்தை 
வெருவருங்‌ குமாரர்‌ தருணமுப்‌ 
பென்றே விளங்கதல்‌ போலே வான்மாவும்‌ 
அருள்‌ வடிதளனீங்குதலின்றி 
மாணவ மாயையே வருளாய்ப்‌ 
பருவமற்றவை யிலந்தந்த வடிவாய்ப்‌ 
பண்டுபோன்‌ முடிவினின்‌ நிடுமே 
இருளின்னிற்‌ பகுப்பின்றிய சடமயமாமிம்‌ 
மருளுதயமதாகின்‌ 
உருவதாம்‌ பஞ்ச பூதமே 
மயமாமோ வொளிஉதய மதாகின்‌ 
உருவரு பஞ்சாக்கர மதேமயமா 
மோங்‌ கருளுதய மதாகின்‌ 
அருவதாம்‌ பஞ்ச சத்தியே 
மயமாமாருயிர்‌ வடிவமென்றுணர்வாய்‌ 
வடிவதிவ்‌. வரளதாய்‌ நிற்குங்‌ காலை 
மன்னுயிர்‌ பசுவதாய்‌ நிற்கும்‌ 
வடிவதிம்‌ மாயையாய்‌ நிற்குங்காலை 
மன்னுயிர்‌. சீவனாய்‌ நிற்கும்‌ 
வடிவதிவ்‌ வோவதாய்‌ நிற்குங்காலை 
மன்னுயிர்‌ சீவன்‌ முத்தனுமாம்‌ 
வடிவத்தில்‌ வருளதாய்‌ நிற்குங்‌ காலை 
மன்னுயிர்‌ பரம முத்தனுமாம்‌ 
இருளுறு பசுவதாய்‌ நிற்குங்‌ காலை 
யிருளது வாகியே நிகழும்‌ 
மருளது சீவளாய்‌ நிற்குங்‌ காலை 
மகளது வாகியே நிகழும்‌ 
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(34) 


(35) 


(36) 


—— —— — a 


தெருளுறு மோவின்‌ முத்தனாங்‌ காலை. 
தெருள்‌ பிரணவமதாய்‌ நிகழும்‌ 2 
அருளுறு பரம முத்தனாங்காலை 
யருளதாய்‌ நிகழுமிவ்‌ வருளே 
இருது! துவாகி நிகழ்ந்திடுங்காலை 
யிரும்‌ பதியாகியே நிகழும்‌ 
8 நிகழும்‌ 

தருள்‌ பிரணவமாய்‌ நிகழ்ந்திடும்‌ 
சிவலிங்கமாகியே டும்‌... தடட 
அருளது வாகி நிகழ்ந்திடுங்காலை 
அச்‌ சிவமாகுமச்‌ சிவமே 


அரிய வவ்வருளே மூன்றியல்‌ 
மைந்து நற்‌ குறியு மாய்‌ நிகழும்‌ | 
oe லாச்சத்தையாய்ச்‌ 
சித்தாய்‌ இன்பமாய்‌ நிற்குதல்‌ இயல்பாம்‌ 
மிரியையு ஞானமுமி யல்பா 
கிச்சையது வுங்கிளர்த்தி ரோதை 
யும்பரையதுவும்‌, உரியது குறியாம்‌ 
விரியிளல யைந்தா லொடுங்கி 
லொன்றதாய்‌ நிற்கும்‌ j 
பிரணவ மதுவி மூன்றியல்‌ 
s பதுவும்‌ 

பிறங்குமைங்‌. குறியுமாய்‌ நிகழும்‌ 
திரமுறு வவ்வு மிவ்வு மவ்வதுமாய்த்‌ 
= நிற்குதல்‌ இயல்பாம்‌ 

முர நவ்வு மவ்வும்ச சிய்யு 
மோங்கிய வவ்வும்‌ யவ்வதுவும்‌ 
விரவுறு குறியாம்‌ விரியிலையைந்தாய்‌ 
மேவிடிலென்ற தாய்‌ நிற்கும்‌ 


மருளுறு மாயையதுவு மூன்றியல்பும்‌ 
w ல்பும்‌ 
வருக்கு மைங்‌ குறியமாய்‌ Says 
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(39 


(40) 


உருவுறு தமசுரச சுகத்துவமா 


யொன்றியே நிற்குதலியல்பாம்‌ 
பிருதிவியுஞ்‌ சலமு மனலதுவும்‌ 
பெருகிய வாயுவும்‌ வானும்‌ 
வருகுறியாகும்‌ விரியிலை யைந்தாய்‌ 
வந்தொடுங்கிடி லொன்றாய்‌ நிற்கும்‌ 


ஐந்து நற்குறியும்‌ மூன்றியல்‌ பதுவு 

மாகிய வருளதே யருவாம்‌ 

ஐத்து நற்குறியு மூன்றியல்‌ பதுவு 

மாகிய வோவரு வுருவாம்‌ 

ஐந்து நற்குரியு மூன்றியல்‌ 

பதுவுமாகிய மாயையே யுருவாம்‌ 

ஐந்து நற்குறியு மூன்றியல்‌ பதுவு 

மாகிய விவையிலூணுளவாம்‌ (42) 


உருவமா முணவே யெதிரதா முபயமுளத்தினிருசிமாத்‌ 
திரமாம்‌ 


அருவமா முணவேதிவாலருவமே மயமாமச்‌ 
சிவாங்கிசன்‌ வடிவதுவே 

உருவமா மூணவாற்‌ சீவனமுபய 

உணவினாற்‌ சீவன்‌ முத்தனுமாம்‌ 

அருவமா முணவாற்‌ பரம முத்தனு 

மாமச்சி வாங்கிசனுயிரதுவே (9 


உருவமா முணவாலுருவமாமுடிய 
வணவினலுபயமே மயமாம்‌ 

அருவமா முணவாலருவமே மயமாமச்‌ 

சிவாங்‌ கசின்‌ வடிவதுவே 

உருவமா முணவாற்‌ சீவனாமுபய 

உணவினாற்‌ சீவன்‌ முத்தனுமாம்‌ 

அருவமா முணவாற்‌ பரம முத்தனு 

மாமச்சி வாங்கிசனுயிரதவே ஸ்ப 
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அன்னியதசையை யருந்துதன்‌ | 


மனிதர்க்‌ கடாது மற்றதை யருந்திடுவோர்‌ உலகினில்‌ விடயவிச்சையையுடையோ 
அன்னிய மிருகாதி களெனவறையல்‌ னுண வதற்கேற்கவே கூட்டி | 
ஆகும்‌ மற்றதிற்‌ சிவாங்கிசரும்‌ இலகிடப்‌ புசித்தான்‌ முயற்சி மேன்‌ | 
அன்னிய மாயா உண வருந்திடுதல்‌ மேலு மேறிய வளர்ந்திடுமதுபோல்‌ | 
அடாது மற்றதை யருந்திடுவோர்‌ குலவிடும்‌ வீட்டிலிச்சையே யுடையோன்‌ 
அன்னிய மாயா சகித சீவர்களென்‌ கொண்டதற்‌ கேற்கவே yarma | 
றறைந்‌ திடலாகு மென்றுணர்வாய்‌ (45) இலகிடப்‌ புசித்தான்‌ முயற்சி மேன்‌ யூ | 
அசத்த விவ்வுணவே புசித்திடுமளவும்‌ மேலுமேறிய வளர்ந்திடுமன்றே | 
அசுத்த வத்தனையது நீங்கி தமக்குணப்‌ புசிப்பே மயக்கத்தை | 
அசுத்த வத்தையினை விழங்கிடுஞ்‌ யளிக்குந்‌ தருமிராசதகுணப்புசிப்பே l 
சுத்தவவத்தை வந்தடை தலேயிலையாம்‌ மமதையை யளிக்குஞ்‌ சத்துவப்‌ | 
அசுத்த விவ்வுணவைச்‌ சுத்தமதாக புசிப்பே மயக்க மு நி | 
வகத்தினிற்‌ பானை செய்தால்‌ அமல நல்லுணர்வே யளித்திடுமதனா 
| அசுத்த விந்‌ நினைவை நீங்கியந்‌ நினைவை லவை யிரண்டினு நசை யகற்றி | 
யகத்‌ தினிற்‌ பொருந்தியே நிற்கும்‌ (48) நிமல சத்துவமே வருத்தனையாக 8 | 
| திரிவித குணத்திற்றாமத மோகந்‌ நின்று சத்துவப்‌ புசிப்பருந்தும்‌ 
திகழுமிராச தமிராகம்‌ அடிசின்‌ முள்னுரைக்கு மறுகளவையவையை 
| உரிய சத்துவமே ஞானமதாகு யருந்திடு காலையினோக்கிக்‌ 
| முலகிலிம்‌ முக்குண வுணவே கடின முறைப்பு மிரா சத, மலையிற்‌ 
விரியுமற்ற லையிவெவை புசித்ததுவோ கழிந்திடும்‌ புராதன மூசன்‌ 
விளங்கிடுமக்‌ குணமல்லால்‌ மடிவுறு தமசென்றிருமையுமகற்றி 
அரியகத்த வத்தை யடைவதேயிலை மாலை — பொழ தகற்றி 
யவ்‌ வவத்தை வந்துறும்‌ வகை கேட்பாய்‌ an கடின உச்சியிற்‌ சத்துவ குணப்‌ 
அன்னை தன்‌ வயிற்றில்‌ புசித்தவக்குணமா புசிப்பே கைக்‌ கொண்டு தினமருந்திடுமால்‌ 51 
யாக்கையும்‌ பொறியுமம்‌ மன்மும்‌ இடம்‌ பொருளேவல்‌ மூன்றையு 
மன்னியும்‌ பினுமப்புசிப்பு மேன்‌ மிகவும்‌ முடையோர்க்கித்‌ தகை யுணவுறுமருந்த 
ட ண்ண Mac nt யுழலும்‌ ree பொருளே து அனலை 
உன்னலும்‌ பொறியுமுடலு மிம்மூன்‌ க்‌ தகை வுண 
மொத்திடுமெனத்‌ தெளிந்துணர்ந்து ம்‌ ட பெற வூரினுச்சியிலேகித்‌ திருவருள்‌ 
தன்னதுள்ளவையிலுருருசி திருத்திதளில்‌ ்‌ புகிப்பித்ததென்றே 
வயிராகமே யாகும்‌ (48) விடம்‌ பெறிலுங்ளகப்‌ பெற்றதை யருந்தில்‌ 
விமலமாய்‌ நிள்நிடுள்‌ சித்தம்‌ 52 
76 
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தந்திர கிரியை நெறிதனிலீசன்‌. ந்திடப்‌ 
புசிக்கும்‌ பின்‌ மறை சொல்‌ A 
அந்த நல்‌ லுபாசனா நெறியதனி 
லனைத்து நாமெனக்‌ கண்டு புசிக்கும்‌ 
இந்த வவ்வுணவின்‌ மாறுபாடின்றி 
யிருமையு முடிந்ததே யாகின்‌ 
தொத்தமில்‌ சிவமே சடுமகமாகித்‌ 


தொக்கிருந்தருந்தன்‌ மேனினைவாம்‌. (53) 


இருவகை நெறியும்‌ வரவுபோக்குடைத்தா 
யியங்ககிடுமிது வன்றி மாயை, 

ஒரு முதலென்று மித்தைய 

தென்று முனரத்திடு நிட்டையும்விகற்ப 

நிரு வகற்பமுமாய்‌ நிகழ்ந்திடுஞ்சகச 

நிட்டையெக்‌ காலையுமின்றென்‌ 

நொருவி மற்றவையைச்‌ sas நிட்டை 
யரையுலகெங்குந்‌ தேடியே யிடுமால்‌ (54) 
முன்புறு நிட்டை சவகற்பமாகி 

oan e ற்பமாகி முத்தியின்‌ 

பின்புறு நிட்டை நிருவி ஈய்ப்‌ 

பிரம மற்றொன்று கன்னு 

வண்புறந்‌ நிட்டை யிருமையுமுறினும்‌ 

வரவு போக்குடையதாய்‌ நிகழும்‌. 

இன்புறிந்‌ நிட்டை சகசமதாகி 

யிலங்கி நின்றிடு நின்ற படியே, (55) 


சவிகற்ப நிருவிகற்ப நிட்டையதுஞ்‌ 
aa குணத்தில்‌ வந்ததுவாம்‌ 

கற்ப நீங்கி i 
San able ths அ மங்கிருந்திருடினும்‌ 
செவிதினலடையுஞ்‌ சகச நிட்டையதே 
திருவருடன்னில்‌ வத்ததுவாம்‌. 
தவிருதல்‌ கூடலின்றியே யங்குத்‌ 
சங்கி நின்றிடு நின்ற படியே: கத 


78 


சகச நன்னிட்டையியல்‌ புதம்‌ முயற்சி 

சற்றொன்று மின்றியே யருளால்‌, 

சகமதும்‌ போக மதுவுற்‌ தம்முடலுந்‌ 

தகுகரணமும்‌ அவையெவையாய்‌ 

அகமதிலுதித்தது மறையாமலகன்றது பின்னுதியாமல்‌ 


- யமர்ந்து நின்றிடு நின்றபடியே வ்‌ 


அருளண்ட மாகிலுயில்‌ பிண்டமாகு 
அருள்‌ நின்ற தாகிற்‌ பிண்டமு 

மதுபோலாகிய நின்றிடு மண்டம்‌, 
அருள்‌ வடிவாகிற்‌ பிண்டமு முயிரா யருளிற்றா 

தான்‌ மியமடையும்‌ 
அருளந்தச்‌ சிவத்துக்‌ கங்கமதாகி 

யமர்ந்து நின்றிடு நின்றபடியே 58 
இருளினிலிருந்தும்‌ பருவம்‌ வந்ததற்பினி 

யற்றிடு முயற்சி யொன்றின்றி, 
மருளினிலடைந்து மருள்‌ வடிவாகி 

வயங்கிடுஞ்‌ சகசமே போல. 
மருளினிலிருந்தும்‌ பருவம்‌. வந்தற்பின்‌ 

வருந்திடு முயற்சியொன்றின்றி 
அருளினிலடைந்திங்கருள்‌ வடிவாகி 

யமர்ந்து நின்றிடு நின்றபடியே (59) 


மருள்‌ வடிவதற்கு மஃதை நானென்ற 
மன்னுஞ்சீவனுக்கு மாதரவாய்‌, 
மருள்‌ வடிவமும்‌ புசித்திடு மதுவே 
வயங்கிடு மற்றதை யொருவி - 
அருள்‌ வடிவமுத YAP வருந்தி யஃது 
மிச்‌ சீவனும்‌ கரைந்தே 
அருள்‌ வடிவதுவும்‌ சிவாங்குசனும்‌ 
மாயமர்ந்து நன்றிடு நின்றபடியே ae 
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சாக்கிரமதனினிற்குந்‌ தத்‌ 
சாற்றுங்‌ கேவரத்‌ — 

ஞ்‌ மற்றதற்கு நிற்குந்‌ 

Base 

* sas ல a வவ மலமாம்‌, 
தத்துவமனைத்துஞ்சுத்தத்‌ 

ஆக்கியே நிறுத்துந்‌ அவளா 
தனாலடைந்து நின்றிடு நின்றபடியே 8 


மருள்வடிவாகி a 
புசிப்பது ப்பு மிடமு மருளதாய்ப்‌ 
மென்பதுவு மன்றியே நின்றமுன்‌ 6 

அருள்‌ வடிவாகி யிருந்திடு மி 
es eg புசிப்பது மருளாய்‌, 

மருளிதின்‌ மறைந்து நிற்குமென்‌ பதுவு 
சகசநிட்டையது லபித்திடுங்காலை 
தம்‌ 8 

சகசமாகித்‌ தன்னுள ம 
தொலி 

ககவருளமுத மதனையே யருந்தித்‌ 
தொல்வடிவது மெல்லக்‌ களைந்து 

சுகவருள வடிவாய்‌ கட்டெலா 
மருளாய்த்‌ தோன்றி நின்றிடு நின்றபடியே (63) 
அருளொளிஞான 
— eee ger 
லசைவற நின்றிடுஞ்சித்தம்‌ 
மவ்வருளதாய்த்‌ தோன்றும்‌. 
அருளொளி கிரியை யதுதனிலுதிக்கி 
லகத்‌ தினின்றருளமு தூறும்‌ 
அருளொளியமுத மருக்தியல்‌ வடீவா 
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BOSD மவத்தை யடைந்தெங்கு — 
மிருளாயிருந்து பின்‌ விழித்திடல்‌ போலும்‌. 
அருளுறு மவத்தை யடைந்தெங்கும்‌ 
அருளாம்மர்ந்து பின்‌ விழித்திடுமென்னில்‌ | 
இருளுறுமவத்தை தமசிளாலடைந்தே | 
யீராசதத்தாற்‌ பினும்‌ விழிக்கும்‌ 
இறுளுறு மவத்தை சத்துவத்‌ 
தடைந்தேயந்த ராசதத்திற்‌ பின்‌ விழிக்கும்‌ (68) | 
மாயை யிலடைந்த பின்பிரு 
எவத்தை வந்தடையாது பின்படைதன்‌. 
மாயை யின்ற மசாலாதலாற்‌ 
போக்கும்‌ வரவுமாய்‌ நிகழ்ந்திடுமதன்‌ மேல்‌, | 
யவவ்‌ வருளை அடைந்த பின்‌ | 
மாயை யடைவதேயிலை பினுமடைந்தால்‌ | 
ஆயவவ்‌ வருளை யடைந்ததே 
யின்றாமடைந்தது மாயை சத்துவத்தால்‌ (66) 
இருளினலடைந்து தானுமவ்‌ | 
விருளாயிருந்தங்கு நின்ற தாயிடினும்‌ | 
அருளினிலடைந்து தானுமவ்‌ வருளா ரி 
யமர்ந்தங்கு நின்றதாயிடினும்‌ 
மருளினிலடைந்த வடிவ நில்லாது 
வடிவதிங்ககிருத்தலேதென்னில்‌ 
இருளருவத்தை தனிற்குணபோத 
மிலங்கி யங்கிருத்தலினன்றே (67 


சத்துவ குணமே வருத்தனையாகித்‌ 
தங்கியே யுளத்தினு ணின்றால்‌ 
ஒத்துறு நிட்டை கூடிடுமிலதே 
லொரு வியிச்சகல கேவலத்தைத்‌ 
தொத்துறு மன்றிக்‌ குணமுமாமை 
யினின்றோன்றின தாதலாலிந்த. 
ஒத்துறு நிட்டையண்‌ மையே 


யன்றா முபாசக நிட்டையென்றுளர்வாய்‌ (68) 


8% 


ஆதலிற்‌ சகல கேவல சுத்த 
மடைந்திடலி ங்குமாயையதாம்‌ 

“ாதனையொழிந்‌ துங்குணமிருத்தலினிவ்‌ 
வடிவகன்றிற்‌ பினும்சுத்த 

சாதமுற்றிடுதல ன்றியே வீட்டைத்‌ 
தானடைந்திடு தலேயின்றாம்‌. 

ஏதமில ருளிலுண்மை நிட்டையினை 
யெய்தினோர்‌ சீவன்‌ முத்தர்களே 


சீவனிம்‌ மாயைதனின்‌ முத்த 
னருளிற்‌ சீவன்‌ i ்‌ 
மேவலிற்‌ லஸ்‌. an 
வருளு மெய்ம்முத்தன்‌ 
றனக்கு மாயையுமில்‌ 
சீவன்‌ முத்தனுக்கே ரியின்‌ 
சுரை மீதிற்றிகழ்ந்திடு 
வோனைப்‌ போற்றோன்றும்‌ 
யறிதல்‌ போற்‌ காகங்‌ கண்மணிபோல்‌ 
அந்தர வடிவ சீவன்‌ 


நெறியோர்கணின்றிறைஞ்சி 
தற்திடிலுணவுமளவின்றிப்‌ 85 
புசிக்கும்‌ சமித்தது மலமதுமாகா 
மந்திரமதனை வடிவதாக்‌ கொண்ட 
மகிமையிலென்றுணர்ந்திடுவாய்‌ 


எங்கெங்கு நோக்கின்‌ மருண்மயமாகி 
இருந்திடும்‌ பந்த்மாந்‌ திசையில்‌ 

Ss தன்‌ வடிவ மருண்மயமாகி 
தயங்கியே நின்றது குறிபோல்‌ 
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(69) 


எங்கெங்கு நோக்கிலருண்மயமாகி 
யிருந்திடு முத்தியாந்‌ திசையில்‌ 

தங்குந்‌ தன்‌ வடிவ மருண்‌ மயமாகித்‌ 
தயங்கியே நிற்குதல்‌ குறியே 


அருள்‌ வடிவதுவே பார்வையிற்‌ 
நொக்கிலகப்படாதென்று நின்றிலகும்‌ 

மருள்‌ வடிவதுவே பார்வையிற்றொக்கில்‌ 
வந்தகப்பட்டு நின்றிலகும்‌. 

அருண்‌ மருண்டுவா மோவடிவதுவே 
யகப்படும்‌ பார்வை யொன்றுக்கே 

மருள்‌ வடிவுலகு மோவடி வோர்க்கு 
வாய்த்திடும்‌ பார்வையொன்றுக்கே 


பழதையிற்‌ கிளிஞ்சில்‌ கட்டையினின்றும்‌ 
பாம்பும்‌ வெள்ளியுங்‌ கள்வனும்‌ போல்‌, 

எழுதருமாரோமித மதிட்டான மிலங்‌ 
கிடிலிலாது போலும்‌, 

முழுதுணர்‌ சிவம்‌ வந்து தித்தவிச்‌ 
சீவன்‌ முத்தருக்குலக மின்றுதித்தல்‌ 

கழுதிரதம்போற்‌ காட்சி மாத்திர 
மாய்க்கவும்‌ விவகாரமே யின்றாம்‌ 

கனவது போல்‌ விவகார முண்டென்னிற்‌ 
சுனவது நீங்கியே விழித்தால்‌ 

கனவி தென்றுணரு மாங்கவர்‌ தமக்கக்‌ 
கனவு வந்துதவு தலுண்டோ 

கனவு முன்‌ கண்ட நிளைவுமாத்திர மாய்க்‌ 
காணுறு மகத்தது போலக்‌ 

கனலிந்த வுலகுஞ்‌ சீவன்‌ 
முத்தருக்குக்‌ காணன்‌ 

மாத்திரமதாய்‌ நிகழும்‌ 

சொற்பன மதனிற்‌ கனவி 


தென்றிடுமோர்‌ சொற்பன சாக்கிர நடுவே, 
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72) 


நிற்பன போலுமருண்‌ மருணடுவே 
நின்றிடும்‌ பிரணவ வடிவம்‌ 

சிற்பர சீவன்‌ முத்தனவ்‌ வடிவாய்ச்‌ 
செகமிதுஞ்‌ சிவமதுந்‌ தோன்ற, 


அகவிருண்‌ மாயைக்கருமமும்‌ மூன்று 
மகற்றியே சுத்தங்கமாகித்‌ 

தகநிறுத்‌ திடுதல்‌ சையதாமப்பாற்‌ 
றன்‌ னுயிராகியே நிகழும்‌ 


: » 
நிற்பன தனக்கு நிழலின்றி நிழத sake meee sheti 
ee 2 வரு ன iy செகமிதி கபில்‌ கடந்து 
"oe ங்கிடுங்‌ விற்‌ a செய்தங்கு நிறுத்த வல்லவராய்‌ (80) 
or கான சல ஆது 
2 a 
aa are கைது மரணமதுறு மிம்மனிதரைப்‌ போல 
8 N வடிவமாத்‌ திரமதே தோன்றிப்‌ 


புரண நல்லொளிக்கு மாயைக்கு நடுவே 


முடிந்திபின்‌ நிகிரியிற்‌ 
| , கந்துரு நகரும்‌ போன்‌ முத்தர்‌ 


புகுந்திருந்‌ திலங்கு நற்குருவைச்‌ 

வடிவுங்‌ காட்கி மாத்திரமதாய்‌ நகிழும்‌ am சரணென ae சுவனருளாலே 
மண்ணினின்‌ றடுக்கச்‌ சலத்தினினனைக்க தரிக்கப்‌ பெற்றங்‌ கத்திலிங்கம்‌ (8D 
| வருங்கனலிற்‌ சுடவளியால்‌, தேகமும்‌ பொறியுங்கரணமு முயிருந்திரிவுறு 


மாயையின்‌ மயத்தை, 
ஏகநின்ற குத்திக்‌ தீக்கையிலாசா 
னிவைக்கத்‌ திட்டான மந்திரமே. 
ஆக நின்றமைத்‌ தவகைகுரு வருளா 
லறிந்ததிற்‌ பாவனை திடமாய்‌, 
ஊகமதுடனே முன்னினை வகற்றி 


விடவே நணுகிடா தென்று நின்றிலகும்‌, 
புண்ணிய சீவன்‌ முத்தர்‌ தம்வடிவம்‌. 
பொற்புறவ்‌ வடிவு கண்டளவே 
| விண்ணின்‌ மண்ணினிற்‌ பாதலத்தினி 
னுள்ளோர்‌ வியப்பொடு மெழுந்திறைஞ்சிடுவார்‌ (78) 


| நண்ணி நின்றசைக்க வெளியிடம்‌ 


i (82 
மூன்று நறசுடரினினனை யுளத்தினிற்‌ சகசமே “தற்கு 
யொப்பவராய்‌ மூன்றுகாலமு முணர்ந்தவராய்‌ இக்குலந்‌ தனக்கிச்‌ சமயமதென்றிங்‌ 
மூன்றுலகத்து முவமை லை யதனாலே 


யில்லவராய்‌ மூன்றுலகு மறிந்தவராய்‌ 
மூன்று நற்காண்டமுந்‌ தெரிந்தவராய்‌ 
மூன்று சிற்பதமு முற்றவராய்‌ 
மூன்று முன்‌ மலமு மொருங்கறுப்பவராய்‌ 
மூன்று தாபமுமகன்‌ றவராய்‌ (79) 


இக்குலந்தனை விட்டெச்‌ சமயத்து 
மெய்துதனியா யதமதாகும்‌ 
இக்குவ லயத்திலெச்‌ சமயத்து 
மிலங்கிடு ஞான முண்டதனால்‌. 
இக்குவலயத்‌ திலெச்ச மயத்து 
மியற்கையை விட்டிட லாகா. 83 
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அன்னிய சத்தங்‌ கவருதலகற்றி 
யன்னிய ரசனையுமகற்றி 
அன்னிய ரூப நோக்குதலகற்றி 
யன்னிய பரிசமுமகற்றி 
அன்னிய சத்தங்‌ கேட்குதலகற்றி] 
யன்னிய நினைவது மகற்றி 
அன்னியருடனே யிணங்குதலகற்றி 
யன்னிய ௬றைவிடமகற்றி (84) 


அன்னியர்‌ கையில்‌ வாங்குதலகற்றி 
யன்னியர்க்‌ கீகுதலகற்றி 
அன்னிய கடவுள்‌ வணங்குதலகற்றி 
யன்னிய கிரியை யுமகற்றி 
அன்னிய நூலை யோதுத லகற்றி 
யன்னியக்‌ கேள்லியுமகற்றி 
அன்னிய பாகமருத்துதலகற்றி 
யன்னிய வகையறத்‌ துடங்கி (85) 


சமயநற்‌ கிரியை யனைத்தையும்விடினுந்‌ 
தளக்கந்தப்‌ பிரணவ வமுதம்‌ 

அமைய நின்றூறி யதனையே 
யருந்தி யவ்வடிவாயிடுமளவும்‌, 

சமயிகள்‌ பாகமதனனயே 
கொண்டு தற்பர நிவேத்தியம்‌ புரியும்‌ 

அமைதியை விட்டேன்‌ மேற்கொளாதென்ப 
தறிந்ததை நியமமாய்க்‌ கொள்ளும்‌ (86) 


புரிசடையோனுக்‌ கற்பித்துக்‌ கொளினும்‌ 
பொருந்திய பொருளதே வேண்டும்‌ 

திரிவின்றி யொன்றாய்ப்‌ பாவித்துக்‌ 
கொளினுஞ்‌ செல்லல்‌ போலொழுங்கதே வேண்டும்‌ 

அறிய நல்லறத்தை வேண்டிடிற்‌ 
பொருளுமறமதா யீட்டவேண்டிடும்‌ போல்‌ 

உரிய தற்சமயத்‌ தொழுங்கினிற்‌ 
புசித்‌ தாலுளத்‌ தழுச்சின்றியே வதியும்‌ en 
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ஞான சங்கமத்துக்‌ கிந்‌ நெறியதனி 
னவிற்றிடுஞ்‌ சாதியுஞ்‌ சமயத்‌, 
தீனமிலா சாரமும்‌ விசாரித்த 
லியற்கையே யன்றெவரேனும்‌, 
ஊனமிலங்கந்‌ தனிலங்க மொன்றே 
யுள பிரமாணமாய்‌ கொண்டங்‌ 
கான நற்பயிக்கமவர்‌ மனைதோறு 
மங்கை யேற்ற ருந்திட - லாமல்‌ (88) 


சடுத்தலமதினு மிலிங்கமே யாகித்‌ 
தானென்னல்‌ விடுத்தருந்தியபின்‌ 
கொடுத்‌ தவன்றானுங்‌ கொடுத்திடு 
பொருளுங்‌ கொள்ளு வோன்றாறு மொன்றாக 
அடுத்த விம்‌ மாயாவடி தைநோக்கி 
யகற்றி யவ்வோ மயமாக, 
விடுத்தனு தினமும்‌ புகித்திடி 
னைத்தும்‌ விமலவோ மயமதாய்‌ விடுமே (89) 


இன்னதன்‌ எமயவாஞ்‌ சுத்த பாவனையி 
லிரும்‌ பிராரத்தம்‌ போ யொளித்துத்‌ 

தன்னது ணின்றிங்‌ கிடை விடா தூறுந்‌ 
தக்கதோர்‌ பிரணவ வமுதம்‌. 

அன்னதை யருந்தி முன்‌ வடிவதுமங்ஙன மோமயமாகி 
இந்‌ நிலதனிற்‌ றோற்றன்‌ மாத்திரமா 

யியங்குதல்‌ சீவன்‌ முத்தியதே. (90) 


அறிவிலாக்‌ குழந்தைப்‌ பருவத்தின்‌ 
முலைப்பாலருந்திடுங்‌ குமாரங்காளையினில்‌ 
அறிவிலாக்‌ குழந்தை யருந்துதல்‌ கண்டு 
மதின சை sas மாயிலதன்‌ 
அறிவிலாக்‌ சீவத்துவப்‌ பருவத்தினருந்திடு 
மாயை யினணவை 
அறிவிலா சீவரருந்துதல்‌ கண்டு 
மதின சை சக சம மாயின்றாம்‌. (9 
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அனமதும்‌ பாலுஞ்‌ சருக்கரை கண்டு ப | 
மங்கனி வகை களுந்‌ தேனும்‌, 

இனமவை யொன்றாய்க்‌ கூட்டிய ருசியி | 
னிதய நின்றிடை விடா தூறும்‌ 

கன பிரணவ வமுதத்தையே யருந்திக்‌ 
களிப்பவர்‌ மீட்டு மிச்‌ சகத்தின்‌, | 

பின epg விடயவின்பை யெண்ணிடுமோ | 
பிராராத்தமும்‌ இலையவர்க்கே (92) | 


உபய நல்லமுதே புசித்த னுதினமுமு பயமே வடிவதுவாகி 
அபயமென்றுரைக்கு முயிர்களுக்‌ கிரங்கி | 
யஞ்சலெ ன்றவர்களை நோக்கி | 
உபய வந்‌ நெறியின்‌ பயனை ee | 
| யுப நிடச்‌ சுருதி நின்றுன 
அபய மென்றொன்று Damp விந்‌ நெறியே 
ட்‌ யனுக்கிரகம்‌ புரிந்திடுமால்‌ 
| இந்நிலை சின்னாட்‌ சீவர்‌ கணி மித்தமிருந்து 
அனுக்கிரகமே புரிந்தும்‌ 
தன்னிலையதனினின்‌ றருள முதந்‌ 
தான்புசித்‌ தருண்‌ மயமாகி, 
அந்நிலை பரம முத்திற்சிவத்துக்‌ | 
கங்கமாய்‌ நிகழு முன்‌ போலென்‌ | 
நிந்‌ நிலை சாமத்தசிபத முரைக்கு மிது | 
சிலாத்‌ துவித மென்றுணர்‌ வாய்‌. ட்ட 
என்றெனை யாண்ட விருத்த வம்பிகையே 
யிதயத்தும்‌ விளக்கி வாக்குள்ளும்‌ 
நின்றுரைத்‌ திந்த நெறி -சொலுமருத்த 1 
நினக்கும்‌ வாய்த்திடு மென்று வாழ்த்திச்‌ 
சென்றெனதுடலுங்க கரணமுஞ்‌ செகமுஞ்‌ | 
சேர்ந்திடும்‌ போகமுந்‌ தானாய்‌ 
நின்றனள்‌ கண்டேனிதற்குக்‌ 
கைம்மா றென்ன்னிரு மலை வாழி நீடுழி | 


சுத்த சாதகம்‌ முற்றிற்ற 


அருள்ஜோதி பதிப்பகத்தின்‌ 
மற்ற வெளியீடுகள்‌ 

சித்தர்‌ கைகண்ட மருந்து 
உங்கள்‌ வீட்டில்‌ சித்தர்‌ மருந்து 
சித்தர்‌ மருந்து செய்பெரு முறைகள்‌ 
நீடூழி வாழ வழி 
வாத வைத்தியத்துக்காதி 
சித்தர்‌ மெய்ப்பொருள்‌ 
அமுத கலசம்‌ 
முப்பூகுரு 
பதார்த்த குணபோதினி 
பொன்மொழிகள்‌ ஆயிரம்‌ 
அகத்தியர்‌ அந்தரங்க தீஷாவிதி 
அனுபவ சித்த வைத்திய முறைகள்‌ 
அகத்தியர்‌ பன்னீராயிரம்‌ தொகுப்பு 
உயிர்‌ நீட்டும்‌ மூலிகைகள்‌ 
வள்ளலார்‌ மறைவு சித்தியா? மரணமா? 
சரீர தத்துவம்‌ & சாகாக்கலை 
கடவுளும்‌ மோட்சமும்‌ 
புற்று நோயை குணப்படுத்தலாம்‌ 
The Art of Immartatity 
The Greatness of Siddha Medicine 
Cancer is Curable— AJI 3 Parts 
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சரீர தத்துவம்‌ 
பொதுளன உலக சிருஷ்டி.. நியாயம்‌ மனித பிறப்பிலும்‌ 


பஞ்ச - பூதங்களும்‌ 
ப்ராணம்‌, அபானம்‌, உதானம்‌, சமானம்‌, னம்‌ என்னும்‌ 
பஞ்ச வாயுக்களும்‌, ரசம்‌, ரத்தம்‌, மாமிசம்‌, எலும்பு, மஜ்ஜை, 
மேதஸ்‌, சுக்லமென்னும்‌ சப்ததா, 


சத்தியுடையதாயிருக்கிறது. கர்ப Ss சிசுவின்‌ 
வளர்ச்சியின்‌ விவரம்‌ பிரசவவைத்தியத்தில்‌ பார்க்கலாம்‌. 
இல்லிடத்தில்‌ வயது வந்த ஓர்‌ யெளவனஸ்தனின்‌ 
சரீர தத்துவத்தை விவரிப்போம்‌, இந்த விவரத்தில்‌, 
படிக்கிறவர்கள்‌, நின்று கொண்டிருக்கும்‌ சரீரத்தை 


(அ 
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விவரிப்பதாக பாவிக்க வேண்டும்‌. வலது, இடது என்று 
சொல்லுங்கால்‌ அந்த சரீரத்தின்‌ இடது பாகமே. யொழிய 
விவரிக்றெவர்களின்‌ இடது வலது பாகமல்ல, 
பாதங்களினின்றும்‌ மேற்பாகம்‌. KAD சிரரினின்று. Bip 
பாகம்‌: வெளிப்புறமென்றால்‌, மூக்குநுனியிலிருந்து. தொப்புள்‌ 


ப கத்தம்‌ சரீரம்‌ 


உயரமாகவாவது . ஸ்தூலமாகவாவது மெலி 
ந்துமாவது இருப்பது சரீரத்தின்‌ விபரீத நிலைமையாகையால்‌ 
இது இயற்கைக்‌ கொத்த சரீரமன்று. தலை, முகம்‌, கழுத்து, 
முண்டம்‌, இரு கைகள்‌, இருகால்கள்‌, இவைகள்‌ சரியாக 
“வேண்டும்‌. அதிக குளிர்‌ தேசத்தில்‌ பிறந்து 
வளர்ந்தவர்கள்‌ சிவந்த வெண்மை அல்லது வெண்மை 
நிறமுடையவராயும்‌ அதிக உஷ்ண தேசத்தில்‌ கருப்பு நிற 
முடையவராயும்‌ சம$தோஷ்ண பாகத்தில்‌ இந்த இரண்டும்‌ 
நிறமுடையவராயிமிருக்றெ கண்ணின்‌ 


கலந்த. | கிறார்கள்‌. ரோமமும்‌ 

நிறமும்‌ அந்தந்த சரீரத்திற்கொத்தவாரிருக்கும்‌. சரீர 

மயிர்‌ ஏ வளர்ந்திருக்க வேண்டும்‌. தலையின்‌ மயிர்‌ 
இதன்‌ குறைவு நோயின்‌ 


நெருங்கியும்‌, வேண்டும்‌. 
குறியாகும்‌. சுமார்‌ ஆறுமாதத்திய ஓர்‌ 
சிசுவின்‌ சரீரத்கைப்‌ போன்ற சரீரமிருக்கவேண்டும்‌. முகத்திலும்‌ 
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சரீர முழுவதிலும்‌ ஒருவித தேஜஸ்ஸும்‌ ஆனந்தத்தைக்‌ 
காட்டும்‌ புன்சிரிப்பும்‌ இருக்கவேண்டும்‌. தோலின்மேல்‌ மேடு 
பன்னங்கள்‌ காணக்கூடாது. மிதமான  கொழுப்போடு 
நிறைந்திருக்க வேண்டும்‌. எந்த விகாரங்களுமிருக்கக்‌ கூடாது. 


எலும்பு, மாமிசம்‌, நார்‌, தோல்‌ இவைகளால்‌ இச்‌ 
சரீரம்‌ கட்டப்பட்டிருக்றெது. மூளையும்‌, மூளையும்‌, அதற்கு. சம்பந்தப்பட்ட 
நரம்புகளும்‌, tes கோஷமும்‌, அதற்கு சம்பந்தப்பட்ட 
நாடிகளும்‌, ஈரல்களும்‌, மற்ற கருவிகளும்‌ தங்கத்‌ தனியே 
ஸ்தானங்களுண்டு. அவைகள்‌ தமது. தொழிலை செவ்வனே ; 
செய்வதற்காக பத்திரமாக அந்தந்த அரைகளில்‌ அமைக்கப்‌ 


பட்டுள்ளன. 


— 
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எலும்பு மண்டலம்‌ 


சரீரத்திலுள்ள சப்த தாதுக்களில்‌ எலும்பு கட்டியாயும்‌ 
பலமாகவும்‌ உள்ளது. இதுவே சரீரத்திற்கு. அஸ்திவாரம்‌. 
அந்தந்த பாகத்தை யனுசரித்து எலும்பு வேறுபடும்‌. நீண்டும்‌ 
குறுகியும்‌ தட்டையாயும்‌, வளைந்ததாகவுமிருக்கும்‌. மாமிசங்‌ 
களும்‌ நார்களும்‌ இவைகளை மூடியிருக்கும்‌. இவைகளின்‌ 
சகாயத்தினால்‌ எலும்புகள்‌ ஒன்றோடொன்று சேர்க்கப்பட்டு 
சரீரத்தின்‌ உருவத்திற்கு ஏதுவாகிறது. 


8 தலையெலும்புகளும்‌ 14 முக எலும்புகளுமாக 22 
எலும்புகளால்‌ தலையும்‌ முகமும்‌ நிர்மாணிக்கப்பட்டுள்ளது. 
இந்த எலும்புகள்‌ கட்டியாயும்‌, தட்டையாயும்‌, வளைந்து 
மிருக்கும்‌. தழ்தவடை எலும்பைவிட்டு மற்ற 21 எலும்புகளும்‌ 
மாம்சம்‌ அல்லது நாமின்‌. சகாயமின்றி ஒன்றோடொன்று 
சேர்க்கப்பட்டுள்ளன. | உள்ளிருக்கும்‌ மூளை, நரம்புகள்‌, 
தோல்கள்‌, ரத்தநாடிகள்‌, இவைகன்‌ சுகமாக தங்கி தமது 
தொழிலை சரியாக செய்வதின்‌ நிமித்தமாகவே அந்தந்த 
ஸ்தானங்களில்‌ அந்தந்த. அவயவங்களின்‌ உருவத்திற்கு 
தகுந்தவாறு வனைக்கப்பட்டுள்ளன. தலைக்குள்ளே சுத்த 
ரத்த நாடிகள்‌ பிரவேசிக்கவும்‌, தலையிலிருந்து அசுத்த ரத்த 
நாடிகளும்‌ நரம்புகளும்‌ வெளியே வரவும்‌ எலும்புக்குள்‌ 
துவாரங்களுண்டு. முன்புறத்தில்‌. 0 இரு 
பக்கங்களில்‌ காதுகளும்‌ தங்கும்படி எலும்புகள்‌ 
வளைந்துள்ளன. மூக்குக்கும்‌ வாயிக்கும்‌ தகுந்தவாறு மூக்கு 
எலும்புகளும்‌ தவடை எலும்புகளும்‌, அமைத்துள்ளன. இரண்டு 
மேல்‌ தவடை எலும்புகள்‌. மத்தியில்‌ ஒன்றாக சேர்கின்றன. 
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பின்புறத்தில்‌ தலை முள்ளந்தண்டின்‌ மேற்புறத்தில்‌ 
நிற்கிறது. இந்த எலும்பின்‌ சகாயத்தனாலும்‌, taiti கழுத்து, 
முதுகு இந்த ஸ்தானங்களிலிருந்து தலைக்கு - 
மாமிச கண்டங்களின்‌ சகாயத்தினாலும்‌ தலை முன்னும்‌, 
பின்னும்‌ பக்கங்களிலும்‌ அசையும்‌. 


பற்கள்‌ 


ல்‌ இமை ஊம்‌ கார ஆற றாம்‌ 
விழுந்த பிறகு முளைக்கும்‌ பற்கள்‌ மற்றொரு வகை. ஒல்‌ 


வொ 5 தவடையின்‌ ர பக்கத்தில்‌ எட்டு பற்கள்‌ 
முளைக்கும்‌. கடைசி „ 14-18 வயதில்‌ பிறக்கும்‌. 
கழுத்து 

தலையின்‌ பின்புறத்தில்‌ ம்‌ முள்ளந்தண்டின்‌ 


மேலொன்றாக வரிசையாக நிற்கும்‌. அவ்ன்‌ 

நார்களினாலும்‌. ஒன்றுக்கொன்று கட்டப்பட்டிருக்கன்றன. 
இதன்‌ மேற்புறத்தில்‌ தலை எலும்பின்‌ 8ழ்பாகமும்‌ ஒழ்புறத்தில்‌ 
மார்பு முள்ளந்தண்டின்‌ மேற்பாகமும்‌ இருக்கும்‌. 
தலையினின்று புறப்படும்‌ மூளையின்‌ தொடர்பாகமான 
கொடி இந்த எலும்புகளின்‌ 
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முண்டம்‌. 
o கழுத்துக்கு கழ்புறமுள்ளதும்‌. இருகை கால்களும்‌ 
இல்லாததும்‌ முண்டமாகும்‌. இதை மார்பு கூண்டாகவும்‌ 
வயிற்றுக்‌ கூண்டாகவும்‌ பிரிக்கலாம்‌. பின்‌ புறத்தில்‌ முண்டத்‌ 
இற்கு முள்ளந்தண்டு ஆதரவாயிருக்றெது. 


முதுகின்‌ நடுவில்‌ கழுத்தின்‌ முள்ளந்தண்டிற்கு Sip 
புறமாக மார்புக்குச்‌ சம்பந்தப்பட்ட 12 பெருத்த என்புகளும்‌ 
அதற்குக்‌ 8Gp வயிற்றுக்கு சம்பந்தப்பட்ட 14 என்புகளும்‌ 


மற்ற என்புகள்‌ - ம்‌, இதனாலேயே முன்ளந்தண்டை 
முன்னும்‌ பின்னும்‌ இரு "பக்கங்களிலும்‌ வளைக்கக்கூடும்‌. 
மார்பின்‌ ட்ப மால்‌ ஓர்‌ தட்டையான மை 

12 e e கக்‌ முள்ளந்தண்டிலிருந்து மார்பின்‌ 
எலும்பிற்கு ஜோடிக்கப்பட்டுள்ளன. இதில்‌ 7 -மேல்‌ 
சத்யன்‌ முன்‌ எலும்போடு நேராகவே சேர்கின்றன. 
இவைகளுக்கு ள 3 எலும்புகள்‌ இப்படி நேராக 
சேராமல்‌ மேலெலும்போடு Bp எலும்பு சேர்க்கப்‌ 
பட்டிருக்கிறது. கடைசி இரண்டெலும்புகள்‌ முன்புறம்‌ 
ae „ மார்பு கூண்டிலுள்ள த 
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துள்ளன. ழே எலும்பு = மேல்‌ எலும்போடு. மாம்ச 
கண்டங்களால்‌ சேர்க்கப்பட்டுள்ளன. இவைகளின்‌ உட்புறம்‌ 


இடுப்புக்கு நேராக இரு மாங்காய்களும்‌ கீழ்புறம்‌ கனையமும்‌. 


ரானே முன்புறத்தில்‌ 


விதானம்‌ யென்னும்‌ ஓர்‌ கனமான. தோல்‌ கடைசி 
— மத Oo at தல்‌ oe ne 


மார்பு கூண்டு 


தசைகளோடும்‌ நார்கனால்‌ சேர்க்கப்பட்டுள்ளது. புஜத்தின்‌. 
தலையோடும்‌, ஒழ்புறம்‌ முதுகோடும்‌, மேற்கையோடும்‌ 


பின்புறத்தில்‌ 
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தலை. ஜோடிக்கப்பட்டு ஓர்‌ சந்தாகிறது. இந்த லின்‌ 
சகாயத்தினால்‌ கையைப்‌ பல இசைகளில அசைக்கக்கூடும்‌. 


digos 


... மேற்கை என்பு: ஏறக்குறைய உருண்டையான நீட்டென்பு, 
இதின்‌ தலை அல்லது மேற்பாகம்‌ பின்‌ புஜவெலும்பின்‌ 
குழியோடு சேர்ந்து ஓர்‌ ஒலாகிறது. ஒழ்புறத்தில்‌ இந்த 
என்பு க&ீழ்கையின்‌ இரண்டு என்புகளோடு ஓர்‌ ours 
சேர்கிறது. இதனாலேயே 8ழ்கையை மேற்கையோடு முன்னும்‌ 
பின்னும்‌ கொஞ்சம்‌ பக்கமாகவும்‌ அசைக்கக்கூடும்‌. பலமான 


சகாயத்இினாலும்‌ கைகளை பல கார்யங்களுக்கு உபயோகத்‌ 
கக்கூடும்‌. 
கழ்கை 

சுமார்‌ உருண்டையான இரண்டு நீட்டெலும்புகள்‌ 
கீழ்கைக்கு ஆதரவு. இவைகள்‌ மேற்புறத்தில்‌ மேற்கையின்‌ 
கழ்பாகத்தில்‌ ஓர்‌ சந்தாக சேர்க்கப்பட்டு கையை மடக்கவும்‌ 
நீட்டவும்‌ உதவுகிறது. &ீழ்புறத்தில்‌ இந்த இரண்டு எலும்புகளும்‌ 
கையின்‌ எலும்புகளோடு ' சேர்ந்து 8ழ்கையோடு கையை 
மடக்கவும்‌ நீட்டவும்‌ முடியும்‌. மாமிச கண்டங்கள்‌ இவைகளில்‌ 
ஒட்டப்பட்டு மேற்புறத்தில்‌ மேற்கையோடும்‌ 8ழ்புறத்தில்‌ 
கை, கைவிரல்களோடும்‌ சேர்க்கப்பட்டு கையை பல 
'கார்யங்களுக்கு உதவும்படி செய்கின்றன. 
கை 

கழ்கையின்‌ ஈழ்புறத்தின்‌ எட்டு று எலும்புகள்‌ 
இருவரிசைகளாக அணிக்கப்படுகன்றன. மேற்புறத்தில்‌ 
கீழ்கையோடு சந்தாக ஏற்பட்டு கையை மடக்கவும்‌ நீட்டவும்‌ 
சகாயமாதிறது. 8ழ்ப்புறத்தில்‌ கையின்‌ ஐந்து எலும்புகளோடு 
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சேர்கின்றன. ச்சுமின்‌ ஐந்து எலும்புகள்‌ கைவிரல்களின்‌ 
— 124 கைவிரல்களை மடக்கவும்‌ 


குண்டங்கள்‌ கையெலும்புகளுக்கு சேர்க்கப்பட்டு. கைகளை 
நீட்டவும்‌ மடக்கவும்‌ பல- வேலை செய்யவும்‌ சகாயமாகின்றன. 


துடை 

பலமாயும்‌ உருண்டையாயுமுன்ன ஓர்‌ ie 

க்‌ தரவு. இதன்‌ மேற்பாகம்‌ அல்லது 
e VE A வட்டமான குழியில்‌ சேர்கிறது. 
இந்த லின்‌ சகாயத்தினால்‌ துடையை பல இசைகளில்‌ 
அசைக்கக்கூடும்‌. இதன்‌ 8ழ்புறம்‌ காலெலும்போடு சேர்ந்து 
ஓர்‌ சந்தாறெது. இதனால்‌. காலை துடையோடு omen 
ட்டவும்‌ கூடும்‌ இந்த துடையெலும்பு பலமான மாமிச 
ஸின்‌ கட்டப்பட்டிருக்றெது. மேற்புறத்தில்‌ வயிற்றுக்‌ 
கூண்டோடும்‌ 8ழ்புறம்‌ காலோடும்‌ சேர்கின்றன. இந்த 
மாமிசங்களின்‌ சகாயத்தினால்‌ துடையையும்‌ காலையும்‌ 
pop நீட்டவும்‌, உட்காரவும்‌ பல கார்யங்களை செய்யவும்‌ 


கால்‌ 
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முக்வயெமான லு இரண்டாவது. எலும்பு மெல்லிய 

நீண்டும்‌ ம்‌. இது அநேகமாக க்‌ லும்‌ a. 
செர்ந்திருக்கிறது. இது ட்‌ சந்துக்கு சேர்இிருக்ற தொழிய 
கழ்புறத்தில்‌ 


பாதமும்‌, துடையும்‌ செய்யவேண்டிய கார்யங்களுக்கு 
சகாயமாகின்றன. காலெலும்புகளுக்கும்‌ துடை eee 
மத்தியில்‌ முன்புறத்தில்‌ ஓர்‌ தட்டையான எலும்புண்டு. 


பாதம்‌ 

_ பாத எலும்புகள்‌ ஏறக்குறைய கை: எலும்புகளை 
யொத்திருக்கின்றன. on. -விட கனமாய்‌ இருக்கும்‌. 
எட்டு எலும்புகளுக்கு ஏழு எலும்புகள்‌ மாத்திரமுண்டு. 
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2. மாமிச மண்டலம்‌ 
சரீரம்‌ கட்டுவதிலும்‌, அதற்கு 1 உருவம்‌ 


கை, கால்‌, மூண்டம்‌, தலை, கனத்து எலும்புகளுக்கு 

ஒட்டியுள்ள மாமிசங்களும்‌ தொண்டை, வாய்‌, உதடு, கண்‌, 

ஆசன த்க்‌ மூத்திர துவாரம்‌, இவைகளுக்கு 
களும்‌ 


ம்‌. மாமிசங்கள்‌ நமது இச்சைக்கு வசமா 
காதவை. ஆனால்‌. பல பழக்கத்தினால்‌ இதையும்‌ நமது 
இச்சைக்கு வசமாக்கக்கூடும்‌. 
இச்சித்தோ இச்சிக்காமலோ நாம்‌ செய்ய வேண்டிய 
காரியங்களெல்லாம்‌ இந்த மாமிசங்களின்‌. உதவியினால்‌ 
செய்யவேண்டும்‌. பேசுவதும்‌, பார்ப்பதும்‌, ரத்த ஓட்டம்‌, 
விழுங்குவதும்‌, ஆகாரசலனையும்‌, மல மூத்திர விசர்ஜனையும்‌, 
உட்காருவதும்‌, நடப்பதும்‌; ஓடுவதும்‌ பிடிப்பதும்‌, சுருக்கமாகச்‌ 
சொல்லின்‌, சர்வ கார்யமும்‌ மாமிசம்‌ செய்ய வேண்டும்‌. 
இது ஓர்‌ முக்கெ கருவியாயினும்‌ இதற்கு மனமும்‌ வாயும்‌, 
நரம்பும்‌ சகாயமாக இருத்தல்‌ வேண்டும்‌. இவைகளின்‌ 
சகாயமின்றி மாமிசம்‌ கேவலம்‌ ஜடம்‌. 


இரத்தம்‌ 
ee 353 „ பால்போல்‌ 


ருந்து போக வர இருக்கின்றன. 
இசையும்‌ கீழ்‌ இலம்‌ ற 3 மார்பு கூண்டின்‌ 
பக்கத்தில்‌ சாய்ந்திருக்கிறது. 
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மத்தியில்‌ மார்பின்‌ முள்ளந்தண்டிற்கு. நாரினால்‌ 
கட்டப்பட்டிருக்கறது. இது இருதயத்தின்‌ அகன்ற மேல்‌ 
பாகம்‌... இவ்விடத்தில்‌ தான்‌ ரத்த நாடிகள்‌ இருதயத்திலி. 
கீழ்ப்புறம்‌ இடது 


e ee e ர்‌ Guinea Nea 
ஆதானத்திற்கு ட்டு இரும்பாதபடி இந்தத்‌ துவாரங்களில்‌ 


ee ணின்‌ 


வலது துவாரத்தில்‌ மூன்று கலாடங்களுமுண்டு. 


ee அசுத்த. 3 பர்வ பக்கத்தில்‌ சுத்த ரககம 


சுத்த ரத்த நாடிகள்‌ அல்லது தமனிகள்‌ 


இடது விஸர்கத்திலிருந்து பெரிய குழாய்‌ புறப்‌ 
பதை: இது மாமன மோப்பம்‌: இது பேதமும்‌ 


பிறகு s j 
45550 முள்ளந்தண்டின்‌ எதிரில்‌ .£ழ்முகமாகப்‌ 3 5 
தானத்தின்‌ துவாரம்‌. செய்து கொண்டு ஏறக்குறைய 
தொப்புளின்‌ எதிரில்‌ இரண்டாகப்‌ பிரிதிறது.. இதன்‌ 
amip இருதயத்திற்கு இரண்டொரு Ap தன்ட 
புறப்படுகின்றன. . மேற்புறத்தில்‌ மூன்று அல்லது 
நான்கு தமனிகள்‌ புறப்பட்டு இடது. இரண்டு, இடது 
கைக்கும்‌ இடது கழுத்து தலைக்கும்‌, வலது இரண்டு, 


வலது கைக்கும்‌, வலது கழுத்து, ages "போகின்றன. 
இந்த மஹாதமனி போகும்‌ வழியில்‌ மார்புக்‌ கூண்டில்‌ 
அதற்குள்ளிருக்கும்‌ அவயவங்களுக்கும்‌ வயிற்றுக்‌ கூண்டில்‌ 
அ அவயவங்களுக்கும்‌ இளை கொடுக்துக்‌ கொண்டு 
கு! 


இரண்டாகப்‌ 


நாடிகளாக apy ; 
எலும்பு, மாமிசம்‌ poe முதலியவைகளுக்கு இளை 
கொடுக்கும்‌. 


னால்‌ மற்றொன்று தலையின்‌ 


1 தஸ்‌. இரண்டாகப்‌. - பிரிகிறது. ன்று 
யின்‌ பின்புறமாகவும்‌ மற்றொன்று உட்புறமாகவும்‌ 

கைக்குப்‌ போய்‌ சேர்கின்றன. = 

ஓடும்‌ சுத்த நாடியையே வைத்தியர்கள்‌. நாடிப்‌ பரீகைஷக்காக 

ப்பன்‌. 


1 ய்து N 985 8 Bh 
இவைகளே கேச "நாளங்களெனப்படும்‌. - 
அசுத்த ரத்த நாடிகள்‌ அல்லது சிரைகள்‌ 


வரும்‌ poes ல்‌ த்த" வலது 
பல்‌ pe 

ஆதானத்தில்‌ விழுந்த அசுத்த ரத்தம்‌ வலது 
த்திற்குப்‌ போகிறது: வது. விஸர்க, 


கை. 
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இரத்த ஓட்டம்‌ 


மனம்‌ மண்ட நரம்பு, மாமிசம்‌. கக்‌ : 


சகாயத்தினால்‌ - இருதயம்‌ சுரூங்குவதினால்‌ இருதயத்‌ 
ரத்தம்‌. நாடிகளுக்குப்‌ போகும்‌. இடது விஸர்க 
சுத்தரத்தம்‌ மஹாதமனிக்குத்‌. தள்ளப்பட்டு. அ 


இருதயத்தின்‌ துடிப்பு தமனிகளின்‌ மூலமாக கைக்கு 
ஸ்பரிஷிப்பதே pny சோதனையாகும்‌. இதன்‌ விவரம்‌ 
"வேறிடத்தில்‌ கூறுவோம்‌. 


தனை நீர்க்குழாய்களும்‌ கோளங்களும்‌ 


கையிலோ j காயம்‌ ஏற்பட்டால்‌... pada 
அக்கிளிலாவது நெரிக்கட்டுவது இந்து. கோளங்கள்‌, 
பெருகுவதாகும்‌. 


4. சுவாச கோசம்‌ 


, இரண்டு து i pedia ஓர்‌ ன 

9 பார்‌, கொண்டு , ஒன்றை. e பிரிக்கும்‌ 

இந்த துவாரங்கள்‌ தொண்டையின்‌ மேற்புறத்தில்‌ முடியும்‌. 
தொண்டை 


இது வாயின்‌ பின்‌ பாகம்‌, மூக்குத்‌ துவாரங்களுக்குப்‌ 
பின்புறமாகவும்‌ கழுத்து முன்ளந்தண்டுக்கு முன்புறமாகவும்‌ 
இருக்கும்‌. தொண்டையின்‌ பின்புறத்தில்‌ அன்னவாடி என்னும்‌. 
அன்னக்‌ குழாயும்‌ அதனெதீரில்‌ சுரேந்இிரியமும்‌ இருக்கறது. 


சுரேந்திரியம்‌ 


வாயின்‌ பின்புறத்தில்‌ நாக்கின்‌ அடியிலும்‌ சுவாச 
நாளத்திற்கு மேற்புறமும்‌ . எதிரிலும்‌ இருக்கும்‌ 
ஓர்‌ கருவி. இது சுவாச்நாளத்தின்‌ தலைப்பாகம்‌. இது 
தொனிக்கு cae இதன்‌ மேற்‌ துவாரத்தில்‌ நாக்குப்‌ 
போன்ற ஓர்‌ தசை இருக்கும்‌. இது இறந்து கொண்டே 


இருக்கும்‌. . து குடிக்கும்‌ -ஜலபதார்த்தங்களும்‌ அன்னம்‌ 


இந்த சிறு நாக்கின்‌ மேற்புறமாக 


முதலிய உணவுகளும்‌. 
போய்‌ இதன்‌ பின்‌ புறமுன்ள அன்னவாடியில்‌ போய்‌ 


உணவு பதார்த்தங்கள்‌. சுவாச. நாளத்தில்‌ 


“விழவேண்டும்‌. 
விழுந்து சுவாசத்திற்கு தடையாகாதபடி இந்த றுநாக்கு 


காப்பாற்றுகிறது. 


சுவாச நாளம்‌ 


இது கரேந்திரியத்தற்குக்‌ &ழ்புறத்தில்‌ அதன்‌. 
தொடர்ச்சியாகப்‌ போகும்‌ ஓர்‌ குழாய்‌. இது. சதைகளாலும்‌ 
Q | இ Ka F 


முருந்தனாற்‌ செய்தமோதிரங்கள்‌ வரிசையாயிருக்கும்‌. 


உட்புறமிரூக்கும்‌ ஓர்‌ மெல்லிய தோல்‌ இந்த. 
நுரையீரல்களின்‌ சுற்றும்‌ ஓர்‌ கவசமாக இருக்கிறது. 
சுத்த ரத்த நாடிகளாலும்‌ அசுத்த ரத்த நாடிகளாலும்‌. 
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வாயுலினாலும்‌ ரத்தத்தினாலும்‌ நிறைந்த பஞ்சு போல்‌ 
மெதுவான ஓர்‌ கருவி. 

.... சுவாசம்‌ 

ம்‌: “பிராணவாயுவின்‌. பிரேரேபணை 


பாலும்‌, மூளையும்‌. நரம்புகளின்‌ சகாயத்தினாலும்‌ சுவாச 
கார்யம்‌ நடக்கிறது. இருதயமும்‌ அதிலிருக்கும்‌ ரத்தமும்‌ 


பிராணவாயுவும்‌, நரம்புகளும்‌ ஒன்றோடொன்று 


வாங்குதல்‌, அல்லது உஸ்வாசமெனப்படும்‌, சுவாச 
நானத்திற்குள்னே போன வாயு முடிவில்‌ இந்த நாளத்தின்‌ 
முடிவு பாகமான சூக்ஷ்மமான, வாயுப்‌ பைக்குள்ளே சேர்ந்து, 
அவைகளின்‌ சுற்றிருக்கம்‌ அசுத்த ரத்தத்தோடு கலக்கிறது. 
சுத்த வாயு அசுத்த ரத்தத்தில்‌ கலந்த பிறகு அந்த 
ரத்தத்திலுள்ள அசுத்த வாயு இவ்வாயுப்‌ பைக்குள்ளே 
சேர்கிறது... மூச்சு வாங்குங்கால்‌ நுரையீரல்களும்‌ மார்புக்‌ 
கண்டும்‌. அதன்‌ தசைகளும்‌ விதானமும்‌ விரியும்‌. பிறகு 
இவைகள்‌ சுருங்கும்‌. இவைகள்‌ சுருங்குவதனால்‌ 
உள்ளேயிருக்கும்‌ அசுத்தமான வாயு வெளியே வரும்‌. இதுவே 

மூச்சு வாங்குவதனாலும்‌, விடுவதனாலும்‌ தேகம்‌ 
சுத்தமாகும்‌; இரத்தம்‌. மற்ற தாதுக்களோடு கலக்கும்பொழுது 


அலைகள்‌ அசுத்தமடைகின்றன. அவைகள்‌ இடைவிடாமல்‌ 
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சுத்தமாக்கப்படின்‌ சரீரத்தில்‌ விஷம்‌. தங்கி ஆரோக்கியத்தைக்‌ 
கெடுத்து பிராண ஆபத்திற்கு இடந்தரும்‌. மூச்சு வாங்கும்‌ 


அல்லது | 
ஜனங்கள்‌ வெளியேவிட்ட „„ 8 
காரணமாகும்‌. ஆகவே நாம்‌. இடைவிடாமல்‌ சுத்த காற்று 
இருக்கும்‌ வெட்ட வெளியில்‌ தங்கினால்‌. நமது ரத்தமும்‌ 
தேகமும்‌. “சத்தமாய்‌ நோயில்லாமல்‌ -வாழக்கூடும்‌. 
நாம்‌ ஓர்‌ . நிமிடத்தில்‌ சுமார்‌. 20 தடலை சுவாசம்‌ 
விடுகிறோம்‌ இதுவும்‌ பழக்கத்தினால்‌ வித்தியாசப்படும்‌. 
விஸர்கத்திலிருந்து நுரையீரல்களுக்கு வந்த அசுத்த 
ரத்தத்தோடு நாம்‌ வெளியிலிருந்து வாங்கிக்‌ கொண்ட சுத்த 
வாயு கலந்து சுத்தமாகிறது. சுத்தமான ரத்தம்‌ வேறுநாடிகளின்‌ 
மூலமாக 'இருதயத்தறகுப்‌ போய்‌ சேர்கிறது. 


.... சுவாச (கோசமும்‌, அதன்‌ காரியத்தையும்‌ கலனித்துத்‌ 
ee கொண்டால்‌ நாம்‌ நோயின்றி வாழக்கூடும்‌. அசுத்த 

ன நகரங்களிலிருக்கும்‌ கெட்ட காற்றைச்‌ சுவாசிப்பதே 
லக்க ஹேதுவாகீம்‌. இயற்கையிலே சுருங்கிய பல 
விதமான மார்புக்‌ கூண்டுடையவர்‌ வெட்ட வெளியே இருந்து 
நமது ஆரோக்கிய நூலிற்‌ கூறப்பட்ட தேகப்பயிற்கியைச்‌ 
செய்பவர்களுக்கு சுகமுண்டு. 


5. ஜீர்ண மண்டலம்‌ 


மனிதனின்‌ போஷணைக்கென்றே சுவாசக்கோஷத்திற்கு 
அடுத்துள்ளது. அன்ன கோஷமாகும்‌. போஷணைக்குச்‌ சுத்த 
காற்றும்‌, சுத்தஜலமும்‌ ஆகாரமும்‌ வேண்டும்‌. ஜலபானத்திற்‌ 
காகவும்‌, அன்னத்திற்காகவும்‌ தனியே கருவிகளுண்டு. இவை 
களை அன்னகோஷம்‌ அல்லது ஜீரண கோஷமென்‌ பார்கள்‌. 


வாய்‌, தொண்டை, அன்னவாஹி, இரைப்பை, சிறுகுடல்‌, 
பெருங்குடல்‌, மலப்பை, ஆசனம்‌ அல்லது மலத்துவாரம்‌ 
இவைகள்‌ அன்ன கோஷத்திற்குச்‌ சேர்ந்த பாகங்களாகும்‌. 


கல்லீரலும்‌, கனையம்‌ என்னும்‌ ஓர்‌ கருவியும்‌ இந்த 


கோஷத்திற்குச்‌ சேர்ந்தவைகள்‌. 


இது ஏறக்குறைய ஓர்‌ குதிரையின்‌ குளம்பைப்‌ போல்‌ 
வளைந்த. கீழ்‌ தவடை எலும்பினாலும்‌ மேலிரண்டு தவடை 
எலும்புகளாலும்‌ க்‌ as இதில்‌ ம்‌ தட்‌ 


க்குள்‌ மேலும்‌ கீழும்‌ தோல்களாலும்‌ 'தசைகளாலும்‌ 
மூடப்பட்டுள்ளன. வாயைத்‌ இறக்கவும்‌ மூடவும்‌ இந்தத்‌ 
தோல்களும்‌ தசைகளும்‌ சகாயமாகவே இருக்கின்றன்‌. 


முன்புறத்திலும்‌ பின்புறத்திலும்‌ இறந்துள்ளது. 


இது 
_ முன்புறத்தில்‌. தசையினாலும்‌ தோலாலும்‌ செய்யப்பட்ட 


உதடுகளும்‌ இருக்கின்றன. ஜலம்‌ முதலிய பான 

க்‌ குடிக்கவும்‌, கட்டியான அன்னம்‌ முதலிய 
உணவுப்‌ பதார்த்தங்களை உட்‌! மெல்லவும்‌ இவைகள்‌ 
சகாயமாக நிற்கின்றன. இந்த உதடுகள்‌ பேசும்‌ கருவிகளில்‌ 


ஓர்‌ பாகம்‌, cee தோய்‌ வந்தால்‌ பேசவும்‌, ஜலம்‌ 
குடிக்கவும்‌ அன்னம்‌ இன்னவும்‌ முடியாது... 


அன்னவாடயில்‌ விழவேண்டும்‌. வாயின்‌ கப்பம்‌ கழத்தவடை 
யெலும்பின்‌ ஓரத்தில்‌: ஒட்டியுள்ள தசைகளாலும்‌ தோலாலும்‌ 
மூடியுள்ளது. 
நாக்கு 

சுரோந்திரத்திற்கு முன்புறத்திற்கு. ஒட்டியுள்ள 
தட்டையான ஓர்‌ மாமிச கண்டம்‌ ஓர்‌ கிளைக்கு. ஓர்‌ 
இலை ஒட்டிக்‌ கொண்டு ஆடுவது போல்‌ இருக்கும்‌. இது 
தன்‌. சகாயத்தினால்‌.. நாம்‌ 


வதில்லை. -இது கர்மேந்திரியங்களிலும்‌ ஒன்றாகும்‌. 
தொண்டையும்‌ தொனிக்கு சகாயமாக இருக்கும்‌ களும்‌ 
நாக்கின்‌ சகாயங்கொண்டே பேசவேண்டும்‌. நாக்கின்‌ தொழில்‌ 
கெட்டால்‌ பேசமுடியாது. நாக்கின்‌ ஞானகர்ம கார்யங்கள்‌ 
வாயு, தசை நரம்பின்‌ சகாயத்தினால்‌ நடக்கவேண்டும்‌. 
இவைகளின்‌, சகாயமின்றி நாக்கு தனது கார்யங்களைச்‌ 
செய்யமுடியாது. மூளையிலிருந்து இதற்கென்றே நரம்புகள்‌ 
வந்து சேர்கின்றன. 

உப்பு, காரம்‌, புளிப்பு, ay, துவர்ப்பு, மதுரம்‌ 
என்னும்‌ ஷட்ருககனை நாக்கு தெரிந்து கொள்ளும்‌ 
இறமையுடையது. நாக்கின்‌ ரர எந்த | ம்‌ கெட்டால்‌ 
ஆரோக்கியம்‌ கெட்டதென்று 
GA குறைந்ததே நோய்வராதபடி வேண்டிய முயற்சிகளைச்‌ 
செய்தல்‌ வேண்டும்‌. 


உமிழ்நீர்‌ கோளங்கள்‌ 


வாயில்‌ அடிப்பாகத்தில்‌ மூன்றுவிதமான கோளங்க 
ண்டே 


ளுண்டு, இலைகளினின்று உமிழ்‌ நீர்‌ சுரந்துகொஃ 


அறியவேண்டும்‌. கொஞ்சம்‌ 
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வரும்‌, இந்த நீரும்‌ நாக்கிலிருந்து உண்டாகும்‌ ரசமும்‌ 


இன்னும்‌ 

சகாயமாகின்றன. ஜீர்ணத்திற்கு சகாயமாக இரைப்‌ பையிலும்‌ 
குடல்களிலுமுள்ள ரசங்களும்‌ பித்த முதலிய ரசங்களும்‌ 
இருந்த போதிலும்‌ உமிழ்‌ நீரே ஜீரணத்திற்கு முக்கியமான 
ஓர்‌ ரசமாகும்‌. - 


பற்களும்‌ மெல்லுதலும்‌ 

இன்னும்‌ பதார்த்தங்களை நன்றாக மென்று 
பந்தன்‌ பற்கள்‌ முளைத்துள்ளன்‌. உட்கொண்ட 
ஆகாரத்தை. நீர்வடிவமாகும்‌ வரையில்‌ மெல்ல மெல்ல 
றா ய அது உமிழ்‌ நீரோடு கலந்து ஜீர்ணமாகு 
கட்டியான உணவுப்‌ பொருட்களைச்‌ சரியாக 

Per பற்களும்‌ உறுதியாகின்றன. மெல்லுவதனால்‌ 
பல்‌. நோய்‌ 1௬8 செல்வனை we தவடை, முகம்‌, கண்‌, 
மூக்கு இவைகள்‌ ன பஸ்‌ ஓர்‌ 
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அதுவும்‌ கட்டியாகவே இருத்தல்‌ வேண்டும்‌. ட 


விழுங்கவேண்டும்‌. Cavan eba “கொளங்களும்‌ 
தசைக்களும்‌ ~~ pug தொழில்‌ செய்யாவிட்டால்‌ 
கார்யம்‌ நடவாது, 


தண்டிக்க. எதிரில்‌ தொண்டைக்கும்‌ 
கள கவாஷாளத்தத்கு்‌ பன்னல 


sete ‘sae ato இ 
Epua ub * இதற்கு 


சிறுகுடல்‌ 


இரைப்பை சுருங்க று நானமாகிறது. இது சிறு 
துடலெனப்படும்‌. இது ஏறக்குறைய அன்னவாடி போன்ற 
ஓர்‌ நாளம்‌. இது சுமார்‌ 20 அடி. நீளமாயிருக்கும்‌. இதன்‌ 
தொடர்பே பெரிய குடலாகும்‌. வயிற்றுக்‌ கூண்டு இதன்‌ 
மற்ற குருவிகள்‌ போல்‌ இதுவும்‌ ஓர்‌ மெல்லிய தோலால்‌ 
மூடப்பட்டு இது குடலை அநேக சுருக்கங்களாகச்‌ சுருக்கி 
வாீற்றின்‌ முள்ளந்தண்டெலும்புக்குள்‌ கட்டியிருக்கிறது. 
வயிற்றின்‌ பெரும்பாகத்தில்‌ இந்தக்‌ குடல்‌ தங்கும்‌. இதன்‌ 
மேற்புறத்தில்‌ சுமார்‌ ஓர்‌ அடிப்பாகம்‌ ஜீர்ணத்திற்கு முக்கிய 
பாகமாகும்‌. இந்தக்‌ குடற்பாகம்‌ கல்லீரலின்‌ அடிப்புறத்திற்‌ 
போய்‌ - கனையத்தின்‌ தலையைச்‌ “சுற்றுகிறது. இந்தச்‌ சிறு 
குடலின்‌ பாகமும்‌, பித்தப்பையும்‌ கனையமும்‌ இருக்குமிடமே 
ஜடராக்கினிக்கு மூலஸ்தானமாகும்‌. இந்த ஜீரணத்திற்கு 
வேண்டிய சமான வாயு தங்கும்‌. சிறுகுடலின்‌ இந்த 
பாகத்திற்கு தான்‌ ஓர்‌ குழாய்‌ மூலமாக. பித்தப்பையிலிருந்து 
பித்தமும்‌ கனையத்திலிருந்து அதன்‌ ரசமும்‌ கலந்து வந்து 
Gareng. வாயிலும்‌. இரைப்பையிலும்‌, ஜீரணமாகாத பாகம்‌ 
உற்பத்தியாகும்‌. இந்த. ஸ்தானம்‌ செவ்வனே இருக்கும்‌ 
வரையில்‌ சரியான ஜடராக்கினியுண்டு. ஜீர்ண்சக்கியுண்டு, 
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ee இந்த. ஸ்தானம்‌. கெட்டால்‌ ஜீர்ணசக்தி 
கெடும்‌. இதனால்‌. ரத்தம்‌. கெடும்‌... ரத்தக்‌ கெடுதியினால்‌ 
சகலவிதமான: நோய்களும்‌: சம்பவிக்இன்றன.. 
பெருங்குடல்‌ 


„ மூலையில்‌ கொஞ்சம்‌ கொஞ்சமாக 
பெரிய குடலாகத்‌ தொடர்ந்து 


குழாய்‌ போன்ற ஓர்‌ கருவி இருக்கிறது. 
மூடப்பட்டும்‌. உள்ளே குடற்கள்ளே கட ட்டம்‌. 
இது லம்பிகையெனப்படும்‌. 
ஆரம்பத்திற்‌ பெருத்த பெரிய குடல்‌ மறுபடியும்‌ 
கொஞ்சம்‌ சுருங்கி வயிற்றின்‌ வலது பக்கத்தில்‌ மேல்‌ 
இசையாகப்‌ போய்‌ கல்லீரலின்‌ கீழ்ப்புறம்‌ வனைந்து 
ப்பையின்‌ தலப்‌ வயிற்றின்‌ குறுக்கே போய்‌ 
க்கத்தில்‌ மண்ணீரலின்‌ 8ழ்புறம்‌ வளைந்து - 


குடலுக்குச்‌ ர்‌ 


இது மார்‌ 8 அடி Boke 
3 பங்கு கனமாகவும்‌ இருக்கும்‌. இறுகுடல்‌ போல்‌ இதற்கு 
ஜீர்ணமாக்குஞ்‌ சக்தியில்லை. சிறுகுடலில்‌. ஜீரணமாகாத 
திப்பியாவெ மலம்‌ பெருங்குடலின்‌ மூலமாகத்‌ தள்ளப்பட்டு 
மலப்பையில்‌ வந்து சேர்கிறது. 


மலப்பை 


பெருங்குடலின்‌ தொடர்பாகமான அகன்ற. குடலிது. 
இது அடிவயிற்றின்‌ இடது மூலையில்‌ தங்குகிறது. இதன்‌ 


முன்புறத்தில்‌ மூத்திரப்பை இருக்கும்‌. -ஸ்திரீகளின்‌ கர்ப்ப 
கோஷம்‌ இவை இரண்டுக்கும்‌ மத்தியிலிருக்கும்‌. 
பெருங்குடலிலிருந்து மெல்ல மெல்லத்‌ தள்ளப்ட்ட மலம்‌ 
இதில்‌ தங்கி அபான: வாயுவினால்‌. நாளுக்கு இரண்டொரு 
முறை வெளியே தன்னப்படுகிறது. பழக்கத்தினாலும்‌ மற்றக்‌ 
காரணங்களினாலும்‌ மலவிஸர்ஜனை காலம்‌ வேறுபடும்‌. 


ஆணனத்‌ துவாரம்‌ 
இரு பிட்டங்களுக்கு மத்தியில்‌ மல விசர்ஜனத்திற்‌ 
கென்றேயுள்ள ஓர்‌ துவாரம்‌. இது மலப்பையின்‌ 8ழ்‌ முகமாகும்‌ 
இது வட்ட வடிவமான தசையினால்‌ நிர்மிக்கப்பட்டுள்ளது. 
மல விஸர்ஜன காலத்தில்‌ இது தானே விரியும்‌. இதை 
கல்லீரல்‌ 
வயிற்றின்‌ வலது மேற்புறத்தில்‌ வலது மார்புக்‌ 
கூண்டுக்கும்‌ விதானத்திற்கும்‌ கீழ்புறம்‌ தங்கும்‌ ஓர்‌ கருவி. 
இதன்‌ வலம்பக்கம்‌ பெருத்தும்‌ அகன்றுமிருக்கும்‌. இடது 
பக்கத்திற்‌ குறுகியும்‌ மெலிந்துமிருக்கும்‌. இந்த இடது பாகம்‌ 
வயிற்றின்‌ மத்திய ரேகை வரையிலும்‌ இரைப்பை ஸ்தானம்‌ 
வரையிலும்‌ விஸ்தரிக்கும்‌. வயிற்றுக்‌ கூண்டுக்குள்ளே யிருக்கும்‌ 
குடல்‌ முதலியவைகளினின்று வரும்‌ சரைகளெல்லாம்‌ ஒன்று 
சேர்ந்து இதிற்‌ கலக்கும்‌. ஜீர்ணத்திற்குப்‌. பேருதவியாயுள்ள 
உற்பத்தியாகிறது. 


ரஸத்தோடு கலந்து. குடலிற்‌ சேரும்‌. 


ய்‌ it RS. rie த்தல்‌ கலந்து viel 
கலக்கிறது. இதன்‌ ர: ae 'ரணிக்கச்‌ 


'இரைப்பையிலும்‌ ஜீரணமாகாத உணவைச்‌ ஜூ 
செய்கிறது. 


'ஜீர்ணம்‌ 


நாமுண்ணும்‌ ஆகாரம்‌ வரயிலிருக்கும்‌ உமிழ்‌ நீர்‌, 

ப்பையின்‌, ரசம்‌, லாயுபலம்‌, ரத்தபலம்‌, இ% 
பக்குவமாய்‌ ஜீர்ணமாக வேண்டும்‌. வயது, காலம்‌, தேசம்‌, 
தொழில்‌, ஆரோக்கியம்‌ முதலியவைகளை யனுசரித்து ஜீர்ணம்‌ 
வித்தியாசப்படும்‌. நாக்கு - ருசியைக்‌ கவனியாது சுலபமாக 
ஜீர்ணிக்கக்கூடிய சுத்தமான. ஆகாரத்தை. அளவோடு 
சாப்பிட்டால்‌ ஜீரணமாகும்‌. மாந்தம்‌, அஜீர்ணம்‌, மலபந்தம்‌, 


வாந்தி, பேதி முதலிய பாதைகளிராது. அனவுக்குட்பட்ட 


கத்த ஆகாரத்தை நன்றாக மென்று சாப்பிட்டால்‌ உணவு 
ஜீர்ணமாம்‌ சரீரத்திற்குப்‌ புஷ்டி தரும்‌. 


6. மூத்திர மண்டலம்‌ 


சரீர போஷணைக்கென்று உட்கொண்ட அன்னம்‌, ஜலம்‌, 
வாயு முதலியவைகள்‌ தேகத்தைப்‌ போஷித்தபிறகு. அலி 
ரூத்து மலங்கள்‌ கழிந்துக்‌ கொண்டு இருக்கும்‌. மூத்திரம்‌ 
மலத்திரவியங்களிலொன்று.. இது உற்பத்தியாய்‌ வெளியே 
போவதற்கு சரீரத்தில்‌. ரன்‌ இதற்கென்று ee 
இரு குண்டிக்காய்கள்‌, அலை மூத்திரத்தை 
மூத்திரப்பைக்கு தள்ளும்‌, நாளங்கள்‌, மூத்திரப்பை, "த்ர 
விஸர்ஜனத்திற்காக மூத்திரப்‌ 
மூத்திரக்‌ குழாய்‌ இவைகள்‌ மூத்திர மண்டலத்திற்குச சேர்ந்த 
கருவிகளாகும்‌. 


குண்டிக்காய்கள்‌ 
னர்‌ எ வயிற்றின்‌ மேற்பாகமாகிய 


கண்க பே க்கம்‌. தி சர்க்கம்‌ பாகம்‌ 
முன்ளந்தண்டுக்கு எதிராகவும்‌ இருக்கும்‌. இந்தச்‌ சுரூங்இன 
பாகத்தின்‌ தான்‌ தமனிகளும்‌' ஒிரைகளும்‌ போக. வரவும்‌ 
ஸ்தானமாயிருக்கும்‌. இவ்விடத்‌! 


உற்பத்தியான மூத்திரம்‌ மூத்திரப்‌ பைக்குப்‌ போக மூத்திர 
நாளம்‌ புறப்படுகிறது. சரீரத்தில்‌ அநேக கருவிகளுண்டு. 
அவைகளில்‌ ஒவ்வொன்றுக்கும்‌ ஒவ்வொரு சக்தியும்‌ தொழிலு 
முண்டு. கல்லீரலுக்குப்‌ பித்த. உற்பத்தியும்‌ அண்டத்திற்கு 


குண்டிக்காய்‌ முழுவதும்‌ ஒருவிதமான தசைதான்‌, மஹா 
தமனியின்‌ இளைமூலமாக இதற்குள்ளே பிரவேசிக்கும்‌ கத்த 
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ரத்தத்திலிருந்து குண்டிக்காய்கள்‌ ஒவ்வொரு கணமும்‌ 
மூத்திரத்தைப்‌ பிரித்துக்‌ கொண்டே வரும்‌. 


மூத்திர. omage குழல்‌ 


முக்காலடி. நீனமாயிருக்கும்‌. இந்தக்‌ 
குண்டிக்காயிலிருந்து மூத்திரம்‌ மூத்திரப்‌ பைக்குள்‌ 
இடைவிடாமல்‌ விழும்‌, 


டுப்‌ 85 ; 
இந்தத்‌ தோல்‌ “இந்தப்‌ பையை சுற்றியிருக்கும்‌ குடல்‌ 
எலும்பு முதலியவைகளுக்குக்‌ கட்ட வைக்கிறது. இதன்‌ 
வடிவமும்‌ அளவும்‌ அதற்குள்‌ தங்கும்‌ மூத்திரத்தின்‌ அளவுக்‌ 
கேற்றவாறு மாறும்‌. இது அதிகமாகப்‌ பெருகினால்‌ இதில்‌ 
சுமார்‌ முக்கால்படி மூத்திரம்‌ தங்கும்‌. 


மேற்புறத்தில்‌ இரு பக்கத்தில்‌ இரண்டு 
இதன்‌ —— (ரூ 6 


மூத்திரம்‌: இடைவிடாமல்‌ i கன்‌ விழுந்த 
ல இதன்‌ முன்புறம்‌ Bip புறமுள்ள சுருங்கிய 
பாகத்திலிருந்து ஓர்‌ குழாய்‌. “புறப்படுகிறது. இதன்‌ மூலமாக 
மூத்திரம்‌ வெளிப்படவேண்டும்‌. 


விதமான மூத்திர வாசனையுண்டு. நிறத்தில்‌ ஏறக்குறைய 
வைக்கோல்‌ i 


குண்‌ 

%%% வன்‌ pais சொல்ல்‌ 
நிரம்பினதும்‌ மூத்திரம்‌ பெய்யவேண்டுமென்னும்‌ உணர்ச்சி 
உண்டாகிறது. இதனால்‌ நாம்‌ மூத்திர விஸர்ஜனை 
செய்கிறோம்‌. இன்னும்‌, ஆகாரம்‌, குடிக்கும்‌ பான கால்‌ 
தொழில்‌, பழக்கம்‌, - காலம்‌, முதலியவைகளினால்‌ மூத்திர 

விஸர்ஜனை காலம்‌ வித்தியாசப்படும்‌. இலைகளை யனுசரித்து 
மூத்திரத்தன்‌ அளவும்‌ குணமும்‌ வேறுபடும்‌. 


மூத்திரம்‌ 

ஆகாரம்‌ முதலியவைகளை யனுசரித்து இது பல 
ஜலமேயாகும்‌. ஓர்‌ விதமான மூத்திர சத்தும்‌, ல உப்புச்‌ 
நக்களும்‌ புளிப்புச்‌ சத்துக்களும்‌ கலந்திருக்கும்‌. இதற்கு 


வைக்‌ே é வெண்மை மஞ்சன்‌ நிறமாக கும்‌. 
எந்தக்‌ கல்மஷங்களும்‌ இரா. கொஞ்சம்‌ சிலேஷ்மம்‌ 
oo நானொன்றுக்கு ஒருவன்‌ மூக்கால்படி மூத்திரம்‌ 
பெய்கிறா 


Z உற்பத்தி மண்டலம்‌ 
So ea 5 சந்ததி விருத்திக்கென்றே 


இந்த இந்திரியங்கள்‌ மூத்திரக்‌ கருவிகளோடு சேர்ந்திருக்கும்‌. 
இந்த இந்திரியங்கள்‌ வனருங்கால்‌ சரீர மொத்தம்‌ வளர்ந்து 
ஸ்திரீ புருஷர்களிடத்தில்‌ காம இச்சை உண்டாகிறது. இரு 
வகுப்பினரிடத்தும்‌ இந்த ஸ்தானம்‌ வேறுபடும்‌. 


உற்பத்தி மண்டலம்‌ - புருஷர்கள்‌ 
இரு அண்டங்களும்‌ இவைகள்‌ தங்குவதற்குத்‌ 
தசையாலும்‌ தோலாலும்‌ செய்த ஓர்‌ பையும்‌, ஒல்வொரு 
அண்டத்திலிருந்து புறப்படு ஓர்‌ விந்து நாளமும்‌ தங்குவதற்‌ 
கென்றேயுள்ள ஓர்‌ பையும்‌ ஆண்‌ குறியும்‌ ஆண்‌ உற்பத்தி 
மண்டலத்திற்குச்‌ சேர்ந்தவை, 
இவைகளில்‌ அண்டங்கள்‌ ne அச்‌. மூலஸ்‌ 
தானமாகும்‌. ஆண்‌ குறிக்குக்‌ £ 


j ம்‌ ஓர்‌ 
ரக ணம வரப்போகும்‌ தாது 58 வில மூலமாகப்‌ 
க 
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சுக்கில தாது நானம்‌ 


இது அண்டத்தின்‌ மேற்புறத்தில்‌ தோன்றி அதன்‌ 
பின்புறத்தில்‌ போகிறது. இதோடு அண்டத்திற்கு சம்பந்தப்பட்ட 
நரம்புகளும்‌ ரத்தநாடிகளும்‌ போகும்‌. இந்த நாளம்‌ 
அண்டத்தை விட்டு வெளிப்புறமாகவும்‌ மேற்புறமாகவும்‌ 
போய்‌ வயிற்றில்‌ மத்திய ரேகைக்கும்‌ புட்ட எலும்பின்‌ 
எதிர்‌ நுனிக்கும்‌ மத்தியில்‌ அடிவயிற்றிற்கு ஓரத்தில்‌ 
அடிவயிற்றிற்குன்‌ நுழைகிறது. இது அடி வயிற்றுக்குள்‌ 
பிரவேசிப்பதற்ரு முன்பாக சுமார்‌ ஓர்‌ அங்குலம்‌ நீளமுன்ள 
சிறு கால்வாயில்‌ போகும்‌. இந்தக்‌ கால்வாயின்‌ உள்‌ 
துவாரத்தின்‌ மூலமாகத்தான்‌ குடல்‌ வாதத்தில்‌ குடல்‌ 
a 

முத்தம்‌ பையின்‌ ற வந்து மூத்திரப்பைக்‌ குழாய்‌ 
ஆரம்ப ஸ்தானத்திலிருக்கும்‌ பைக்குள்‌ சேர்கிறது. 


சுக்லெ தாதுப்‌ பைகள்‌ 
மூத்திரப்பைக்‌ குழலின்‌ ஆரம்பத்தின்‌ இருபக்கங்களிலி 
e Ta பைகள்‌ பீஜத்திலிருந்து சுக்கலதாது நாளமூலமாக 
வரும்‌ சுக்லம்‌ இவைகளில்‌ தங்கும்‌, இந்த பைகளிலிருந்து 
மூத்திரப்பைக்‌ குழாய்‌ அல்லது நீர்த்‌ தாரையில்‌ ஓர்‌ சிறிய 
நாளமூலமாக விந்து விழும்‌. 


சுக்கில தாது 
இது பீஜத்தில்‌ உற்பத்தியாகி ஓர்‌ நாளம்‌ மூலமாகச்‌ 
சக்லெ தாதுப்‌ பைக்குள்‌ தங்குகிறது. இந்த தாது, சுமார்‌ 16 
வயதுக்கு மேற்பட்டு உற்பத்தியாகிறது. ஆயினும்‌ அநேகமாக 
ஆண்‌ வயதிற்கு வந்து 2-3 வருடங்களுக்குப்‌ பிறகே இந்த 
விந்துவுக்கு உற்பத்தியாகுந்‌ இறமையுண்டு. இலருக்கு 
உற்பத்தியாகுந்‌ தன்மையில்லாமலிருக்கக்கூடும்‌. 


இந்த சுக்கில தாது ஆணுக்குப்‌ பலமும்‌, தைரியமும்‌; 
ஆனந்தமும்‌, ஆரோக்கியமும்‌ தருகிறது. எல்லா விதமான 
சக்திகளும்‌ இதிலடங்கியிருக்கெதென்று சொல்லலாம்‌. 
அகாலத்தில்‌ விந்து நஷ்ட நஷ்டமானாலும்‌ சரியான வயதிற்கு 


வந்த பிறகும்‌ மிதமிஞ்சி எந்தக்‌ காரணத்நிலாவது விந்து. 


ம்‌ எ லாவிதமான சத்தி ம்‌ ss 
„ ஆரோக்கியத்தையும்‌ மற்ற Me 
aoe தனது விந்து. நஷ்டமாகாமல்‌ - காப்பாற்றிக்‌ 
தத்‌ - ஸ்திரீகள்‌ 
ஸ்திரிகளின்‌ „ மூத்திரப்‌ பைக்கும்‌ 


கர்ப்பாசயமும்‌ அதனிருப்பக்கந்‌ ளிலிருக்கும்‌ 

a டத OT கோண்‌ கர்ப்பாசயத்திற்கு 
ம்‌ 

ப னியும்‌ ஸ்திரீ உற்பத்தி 


கர்ப்பாஸயம்‌ 


வு வு வ. 

நல்க ன mn, க்ஸ்‌ அ 
அங்குலம்‌ அகலமாயும்‌ 1 அங்குலம்‌ கனமாயுமிருக்கும்‌ 
கர்பந்தரித்த பிறகு இதன்‌ அனவு மாறும்‌ இதன்‌ முகம்‌ 


உண்டையாயிருக்கும்‌. இதில்‌ சுருக்கு ஓர்‌ துவாரமுண்டு. 
இது க்‌ சர்ப்பத்தின்‌. குழிக்குள்‌ 


இதன்‌ த்தம்‌ பாகமாகும்‌. e 9 


[i 
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Sandee e உடலாகும்‌: இது. கீழ்புறம்‌. கக்கம்‌ 
மேற்புறம்‌ அகன்றுமிருக்கும்‌. உடலின்‌ ல்‌ 
ரரங்களுண்டு. நாதக்‌ குழல்கள்‌ இரண்டு இல்விடங்களில்‌ 
சந்திக்கின்றன. இந்தத்‌ துவார மூலமாகச்‌ சினைப்‌ பைகளிலி 
Obs) ஸ்‌இரியின்‌ விந்துவாகிய சோணித தாது கர்ப்பாசயம்‌ 
வந்து. சேர்கிறது. 


நாகக்‌ en 


எனைப்பைகள்‌ 
... புருஷர்களுக்கு பீஜம்போலிருக்கும்‌ கருவிகள்‌ இவை. 
சினைப்பை ஏறக்குறைய ஓர்‌ இலுப்பைக்‌ கொட்டையை 


இருக்கும்‌. இது சுமார்‌ ஒரு அங்குலம்‌ நீளாமாயும்‌ முக்கால்‌ 
2 லம்‌ அகலமாயும்‌ அரை அங்குலம்‌ கனமாயுமிருக்கும்‌. 
இது நாதக்குழலில்‌ ஓர்‌ முனைக்குக்‌ கட்டப்படுகிறது. 
சூக்ஷ்மமான நாளங்களின்‌ மூலமாக இதிலுற்பத்தியாகும்‌ தாது. 
நாதக்‌ தவிக்க போய்‌ சேருகிறது. 


aug ஆனபிறகே சினைப்பைகள்‌ 
வளர்கின்றன. இதுவே பெண்‌ க தாலம்‌, 
புஷ்பவஇயாயும்‌... ல வருடங்களுக்குப்‌ அதர்‌ 
புருஷர்களுடைய தாதுக்கள்‌ கலந்து பிண்டம்‌. ம apapuna 
வேண்டும்‌. ஸ்திரீயின்‌ தாதுவாவது புருஷன்‌ தாதுவாவது 
(கெட்டாலும்‌ G ருவகுப்பினரின்‌ தாது கெட்டாலும்‌ பிண்டம்‌ 


சுமார்‌ 14 


8. நரம்பு மண்டலம்‌ 


நரம்பு சப்த தாதுக்களிலொ 2 
eee g, இது eee, 


உண்டாகிறது. பக்‌ கெட்டால்‌ = 
: எந்த. உணர்ச்சியும்‌ 


உண்டாவ! 


வெளிப்புறத்திலும்‌ ,முன்னந்தண்டுக்‌ 
காணலாம்‌. இச்சாலங்கள்‌ சாம்பல்‌ Goap et 
Crees வெளிப்பாகம்‌ சாம்பல்‌ நிறமாயிருக்கிறது. 


கொடியிலும்‌ பார்க்கலாம்‌. இவைகளை மூளையின்‌ 
தண்டுக்‌ கொடியின்‌ 


னம்‌ தன்‌ கர்மேந்திரியங்கள்‌, ன்‌ ல்‌ 
(நடக்க வேண்டும்‌. நரம்பு மண்டலம்‌ 


He 45 
க. நமக்கு. எல்லா விதமான  உணர்ச்சியுமுண்டாக 


வேண்டும்‌. ஆனால்‌ நரம்போடு மனம்‌ கலக்காமல்‌ எந்த 
ன்‌ உண்டாவதில்லை. 
ty opi நம்மை ஒருவர்‌ தொட்டால்‌ நமக்குத்‌ 


தல்‌ நமது மனம்‌ ஏதோ ஓர்‌ len 
இலக்ஷ்யமாக. வைத்த. காலத்திலும்‌ நமக்கு உணர்ச்சியுண்டாவ 
தில்லை. தூக்கத்தில்‌ மனதடங்கியிருக்கும்‌ காலத்தில்‌ ஒருவர்‌ 
நம்மைத்‌ தொட்டால்‌ நமக்குத்‌ தெரிகிறதில்லை. காதும்‌, 
கண்ணும்‌, மூக்கும்‌ மற்ற இந்திரியங்களும்‌ தமது காரியங்களைச்‌ 
செய்யா. அப்படியே நரம்பையும்‌ இதன்‌ உணர்ச்சியையும்‌ 
உபயோடுப்பதினா, 


கெடுக்கும்‌ ஒனடதங்களை லும்‌ இச்சாலங்கள்‌ 
கெடும்‌. முள்ளந்தண்டு நரம்புக்‌ கொடியிலிருந்து தோலுக்கு 
போகும்‌ ஓர்‌ நரம்பை அறுத்தால்‌ தோலின்‌ அப்பாகத்தைத்‌ 
e உணர்ச்சியுண்டாவதில்லை. 
ஒருவர்‌ தொடுவதையறிவது போல்‌. சீதம்‌, சூடு, எரிச்சல்‌, 

ம்‌ அவ என்னும்‌ தோலின்‌ கார்யங்களும்‌ நரம்பினால்‌ தான்‌ 
அறிய வேண்டும்‌. நரம்பு கெட்டால்‌ Qs குணம்‌ தோலுக்‌ 
இல்லை. 

கேட்பதும்‌, பார்ப்பதும்‌, உருசியறிவதும்‌, வாசனையும்‌ 
நரம்பின்‌ குணங்களாகும்‌. இந்த ஞானேந்திரியங்களில்‌ 
ஒவ்வொன்றுக்கும்‌ தனியே நரம்புண்டு. அதனதன்‌ நரம்பு 
கெட்டால்‌ அதன்‌ காரியம்‌ நடவாது. இந்த இந்திரியங்களின்‌ 
மற்றக்‌ கருவிகள்‌, அந்தந்த இந்திரியத்தின்‌ காரியத்திற்கு 
„ நரம்பே முக்கியமான கருவியென 


க்‌ கர்மங்களும்‌ நரம்பே செய்ய வேண்டும்‌. 
'தாதுக்களெல்லாவற்றிற்கும்‌ தலையாக நிற்கும்‌ நரம்பின்றி 
எக்காரியமூம்‌ நடவாது. கண்ணைத்‌ திறப்பதும்‌, மூடுவதும்‌, 


ஆட்டுவதும்‌, வாயைத்‌ திறப்பதும்‌, நன்‌ e 


. வாங்குவதலும்‌, 


அவைகளின்‌ ஜீர்ணமும்‌, மல one ட்‌ n (ஜல — 4 
அகன்‌ டயா ஞு கை லாடு 


p க்‌ 

08 cee பம்‌ ட்‌ மனமும்‌ கெடும்‌. 
ஞோனேந்திரியங்களாகிய காது மூக்கு முதலியலைகளின்‌ சக்தி 
ற்‌ சக்திதான்‌. hee Ge சக்தி குறைந்தாலும்‌ 
"லும்‌ இந்த இந்திரியங்களின்‌ காரியங்கள்‌ கெடும்‌, 

ஒவ்வொரு ஞானேந்திரியமும்‌ பலமாயிருப்பின்‌ புத்தி 
கூர்மையாக Sore: புத்தியும்‌ அதன்‌. விசாரணை செய்யும்‌ 


A n 


See மனமும்‌. ஞானேந்தரிய, வேத ன்‌ 


பலமே. மூல.  தாரணமாகையால்‌ eros பலம்‌ 


குறையாதவண்ணம்‌ ஒல்வொருவனும்‌ எத்தனிக்க வேண்டும்‌. 


ஞானம்‌ அதயமாகுங்கரல்‌ மனம்‌ நமது வசமாகும்‌, 
அப்பொழுதுதான்‌ நமக்குத்‌ துக்கமில்லை, வியாதியில்லை. 
நமது சங்கற்பங்களாலே நாம்‌ aa துக்கங்களை 
அடைகின்றோம்‌. “நான்‌ மூடன்‌; நான்‌ சக்தியற்றவன்‌: நான்‌ 
நோயாளி; நான்‌ பாபிஷ்டன்‌; நான்‌ எப்பொழுதும்‌ துன்பத்தை 
அனுபவித்தே தீரவேண்டும்‌ என்றும்‌ வற்றல்கள்‌ 
நீசயோசனைகளினால்‌. நாம்‌ மூடர்களாயும்‌.. தைரியமில்லாத 
வர்கனாயும்‌, பலவீனர்களாயும்‌, துன்பப்படுபவர்களாயும்‌, 
கத்லி கஷ்டப்படுகின்றோம்‌. 

அற்ப ஜந்துவாகிய எறும்பையும்‌, தேளையும்‌ பாம்பையும்‌, 
எலியையும்‌, நாயையும்‌. பார்த்து பயப்படுவதற்குக்‌ காரணம்‌ 
நமது அஞ்ஞானமே. பயமும்‌ சந்தேகமும்‌ நம்மை 
யமலோகத்திற்கு அனுப்புகின்றன. அற்ப நோய்‌ வந்தாலும்‌ 
அதை Ga che a விபரீதமாக யோடத்து வருவதனால்‌ 
நோய்‌ பெருகுகிறது. நோய்‌ அற்பமாயினும்‌ அது தீராதென்று 
நம்‌ எண்ணிக்‌ கொண்டே வந்தால்‌ அது அப்படியே 
முடி௫ன்றது. பெரிய நோயாயினும்‌ அது அற்பமென்றும்‌ 
அது: ருமென்றும்‌ நாம்‌ யோசித்துக்‌ கொண்டே வந்தால்‌. 
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அதுவும்‌ அப்படியே முடியும்‌, பக்கத்து வீட்டில்‌ 
பெரியம்மையாவது வாந்திபேதியாவது கண்டிருந்தால்‌ அது 
நம்மைப்‌ பீடிக்கும்‌ என்ற பயமே நம்மை பாதிக்கின்றது. 
2 நமக்கு அன்போடு பால்‌ கொடுத்த காலத்தில்‌ 

நாம்‌ குடிக்கற காலத்திலாவது குடித்த பிறகாவது 
அந்த்‌ ங்கி க்கு நாம்‌ விபரீதமாக 
யோடித்துக்கொண்டே வந்தால்‌ அதனால்‌ ஆபத்து சம்பவிக்கும்‌. 


ஒரூ. வேளை ஒருவர்‌ விஷம்‌ கலந்து கொடுத்து உணவுப்‌ 
பொருட்களை நாம்‌ சந்தேகமும்‌ பயமும்‌ இல்லாமல்‌:  புடித்தால்‌ 
அதில்‌ ஆபத்தில்லை. 


நம்பிக்கையே அனேக நோய்‌ நிவாரணிக்குக்‌ 
காரணமாகும்‌. நோயாளிக்கு நம்பிக்கையுள்ள 
வைத்தியனிடத்திலோ மந்திரவாதியினிடத்திலோ சிகிச்சை 
செய்து கொண்டால்‌. தோய்‌  தீரூகின்றது. வைத்தியனாவது 
மந்திரவாதியாவது எவ்வளவு V 
அவனிடத்தில்‌ பக்தியில்லா நோய்‌ தருவதில்லை. 
விபூதியும்‌, வேப்பிலையும்‌, 4 5 தளமும்‌, கங்கோதகமும்‌, 
மஞ்சன்‌ தண்ணீரும்‌ நம்பிக்கையினால்‌. தான்‌. பலிக்கின்றன. 

மனக்கவலையே aps தீராத நோய்களுக்கும்‌ 
பைத்தியத்திற்கும்‌ காரணமாகும்‌, ஒருவனுக்கு ஓர்‌ 
இ வது பணத்திலாவது மற்ற ஏதேனுமோர்‌ 
பொருளினிடத்தாவது இருக்கும்‌ பலமான. பற்றே அநேக 
நோய்களுக்குக்‌ காரணம்‌. 

பற்றற்ற மனமும்‌, ராகம்‌, துவேஷம்‌, கவலை, பகை 
முதலியவைகளில்லாமல்‌ சுத்தமான நிச்சிந்தையுடைய மனமும்‌ 
௬௧ வாழ்க்கைக்கும்‌ ஆசாபாசங்களால்‌ தவிக்கும்‌ மனம்‌ 
துக்கத்திற்கும்‌ ஏதுவாகும்‌. அன்புடைய மனமே துன்பத்தை 
நாசப்படுத்தும்‌. 

இல்விதமான சூக்ஷம மனோ தத்துவத்தை நன்குணர்ந்து 
வைத்திய சடுச்சை செய்தல்‌ வேண்டும்‌. 


சாகாக்கலை 


ஆசிரியர்‌ 
தய? ரத்தினம்‌ 
வி. பலராமய்யா, பி.ஏ, பிஎல்‌, 
மாவட்ட நீதிபதி (ஓய்வு) 


ச்‌ ர்க க்‌ என்ற ஒரு நூல்‌ 


ல்‌ இவ்வாசிரியரால்‌ 1974ம்‌ 
ப்‌ பற்றிப்‌ டே 


இந்நரலிலுள்‌: 8 ம்‌ B (களுடைய 
தேயாகும்‌. சித்தர்‌ மொழிகளில்‌ , os os அன 


குண்டானதற்கு சொந்த அனுபவங்கள்‌ pe இந்‌ 
நாலில்‌ குறிக்கோளாக எடுத்துக்‌ காட்‌ 4 


பாடல்களில்‌ சிலவற்றை. ae 
se அவைகள்‌ . 2 


நிற்கு ஆசிரியர்‌ வெளியிட்டுள்ள சித்தர்‌ மெய்ப்‌ பொருள்‌, 

ae அமுத, oe he =e யும்‌ இந்தூலுடன்‌ 
ஏறத்தாழ. கள்‌ தத்துவம்‌ 

கும்‌ ஆசிரியர்‌ சுணிப்பு: ae ta 


மை முக்தி நிலையை, சித்தர்கள்‌ சொன்‌ 
ல்‌ ப மற்றெல்வித Ds eee, செத்தால்‌ 
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முக்தி கிடையாது: இறந்தவன்‌ பிறந்துதானாக வேண்டும்‌. 
ஆகவே உயிரையும்‌ உடலையும்‌. பிணைத்து ஞான 
இத்தியென்னும்‌ உச்சமான நில ப்‌ பெறுவதே உண்மை 
முக்தி நிலையாம்‌. அவ்வுண்‌ 0 ௦ 1 
அவர்கள்‌ வகுத்த க்கல்‌ இந்நூல்‌ சுருக்கமாகச்‌ 
சொல்கிறது. 

உண்மையை யறியாத. „ . ae 


அம்மேடைகளில்‌, ல்‌ தல 


$ முட்டாள்களென்ற டன்‌ pain ees 1 


கொண்டு வந்த சில போலி. கருத்துகளுக்கு மேற்கோள்‌ 
பேசிவிட்டு  சுண்ணாரக்கண்‌. 


'பரவனை செய்துகொண்டு வெற்றி நடைபோட்டு 
'வெளியேறுகறார்கள்‌: தாங்களும்‌ சாத்திரம்‌ அறியாத பாமா 


மக்களைப்போல்‌ நடைப்பிணம்‌ என்பதை சிந்தித்தார்‌. 


கனில்லை... 'சொல்பவனும்‌. 'கேட்பவனும்‌ ஒரே ! 
oe saisi „„ க்‌ 


மல்வத்தை: gens es பார்த்தால்‌ கண்ணீர்‌ ட 
னென்பதில்‌ ஐயமில்லை. “காலறியா பண்டிதர்‌ 7 
பொய்க்காலைக்‌ காட்டி பொருள்‌ ட ன்று, 
சத்தர்கள்‌ சொல்கின்றனர்‌. எட்டிரண்டு தெரியாத. மேடைப்‌ 
பேச்சாளர்கள்‌, எழுத்தாளர்களெல்லாம்‌ அறிவீனர்களென்‌ 
கின்றனர்‌ சித்தர்கள்‌. 


53 


'மன்மையைப்‌ பற்றி பேசும்‌ போது. 


(வம்பு 
மற்ற - ழிகளைக்‌ காட்டிலும்‌ 
ர்வானது தரன்‌. காரணம்‌, ஓர்‌ 


ok 5 ர்‌ த்‌ க எழுத்தான 4 


ள்‌. என்னவென்பதை. ஆராய்ச்சி 


8 “தமிழ்‌ வமின்‌ $ சிகரமான, ee பற்றி 
“Rast pees ஆய்லினால்‌, ஆராய்ச்சியினால்‌ 
ஆசிரியர்‌ அடைந்த. அனுபவங்கள்‌ அரிச்சுவடி.யென்றே. 
சொல்லலாம்‌. F அனு. 
பவங்களோரடு, அசிரியர்‌ நிற்பதன்னியில்‌ மேற்சொன்ன 
பாவங்கள்‌. அடைய சித்தர்களை எப்போதும்‌ வணங்கி | வருவ 
துண்டு... மரணமற்ற நிலையைப்‌ பெற அவர்களுடைய தயவு 
ப நாமாகவே ஒருபடியும்‌. மேலேற முடியாது 
என்பது ஆசிரியர்‌ கருத்து 
ஆகவே சாகாக்கலையை அறிந்து அதைப்‌ பெற 
ங்குவோமாக. 


சித்தர்களை வண 
R. அஞ்‌ நதேவி 
பவான்‌ மகள்‌ 


செத்தபின்‌ முக்தி ஏது ? 
அத்தியாயம்‌ 7 
ன்ற எழுத்துக்கும்‌, அ, உ, (எண்ணில்‌ எட்டு - 
இ சன்று shoe துகளுக்கும்‌ பொருள்‌. தெரியாதவர்கள்‌ 
தமிழ்‌ மொழியின்‌ சிறப்பை அறியாதவர்கள்‌. அப்படிப்‌ 
பட்டவர்கள்‌ அஞ்ஞானிகளென்று சித்தர்கள்‌ சொல்லு 
கின்றனர்‌. 
புலவர்கள்‌: தமிழ்‌ மொழியைப்‌ பற்றி பேசும்‌ 
பொ சதக்‌ லு Bar, நாடகம்‌ வ ழ்‌ 
வேறெம்மொழியிலும்‌ இவை கிடையா: . 
e ரித்‌ A 


இயல்‌, இசை, நாடகம்‌ வேறு: மொழிகளிலும்‌ உள்ள 
தென்பதை HIST . ஏனெனில்‌ பிற. மொழிகளை 
அவர்கள்‌ ஆராய்ந்தார்களில்லை. 
தமிழ்‌ மொழி மிக மிக 'சிறந்ததென்பதில்‌ ஐயமில்லை. 
> hind அதன்‌ சிறப்பு அதில்‌ ஆழ்ந்து 55 
கிடக்கும்‌ ஒர்‌ கலையினாலாகும்‌. அதைப்‌ பற்றி ஒரு ச. 
aponteu நாம்‌ உ தச்சன்‌ Ae tome 
அக்கலையை அறியவே தமிழ்‌ மொழியை கற்றல்‌ வேண்டும்‌. 
அக்கலையே சாகாக்கலை 
வடமொழியிலும்‌ அக்க லை புதைபட்டுக்‌. இடந்துள்ளது 
தமிழ்ப்புலவர்களைப்‌ போல்‌ அதைப்‌ பயின்றோர்‌ 
அக்கலையைப்‌ பற்றி. ஆராய்ந்தார்களில்லை. 


| 
| 


— 
யி 
| 
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அறிஞர்கள்‌ மரணமின்றி -வாழலாமென்றும்‌, 
அம்மரணத்தை சுலபமாக நீடுழி காலம்‌ வரை 
தவிர்க்கலாமென்றும்‌ உறுதி கூறுகிறார்கள்‌. ஆகவே இற்நூல்‌ 
வேத ஆகம புராணங்களின்‌ சாரமான சாகாக்‌ கலையை 


விளக்குவதாகும்‌. 


ம்‌ அறிந்தே. 
உடம்பை ர்க்க உயிர்‌ வர்க்கத்‌ 


என்கிறார்‌ - திருமூலர்‌ 

உடல்‌ அழித்தால்‌, அதாவது, உடல்‌ பிணமாக 
விழுந்தால்‌, உயிர்‌ அதனை விட்டுப்‌. பிரிகிறதென்பதாம்‌ உயிர்‌ 
போனபிறகு உடல்‌ பிணமென்னும்‌ பெயரடை Kp gy. உடலும்‌ 
உயிரும்‌ போனபின்‌ ஒருவன்‌ உண்மை ஞானம்‌ பெற 
முடியாது. உண்மை ஞானத்தையடைய உயிரும்‌ உடலும்‌ 


FERR உயர்த்தினேன்‌ என்கிறார்‌ 88 
கடய ததால்‌. யய இரும. 
அது எப்படியெனில்‌ உடலையும்‌ உயிரையும்‌ இணைத்து 
„ என்கிறார்‌. இந்தப்‌ பாடலின்‌ பொருளை நாம்‌ 
ஊன்றி சிந்திக்க வேண்டியுள்ளது. உடலும்‌ உயிரும்‌ 
போய்விட்டால்‌ மெய்ஞ்ஞானம்‌. அடைய முடியாதென்று 
அழுத்தம்‌ திருத்தமாய்‌ சொல்கிறார்‌ திருமூலர்‌. 


அவர்‌ (மூவாயிரம்‌ வருடங்கள்‌ உடலுயிரோடு 
THUS! மரபு. அதில்‌ நாம்‌. சந்தேகம்‌ கொண்டால்‌ 
சைவ சித்தாந்தரத்திலேயே D கொண்ட வர்களாவோம்‌. 
இங்கு சற்றொகு பாடலைக்‌ குறிப்பிடத்தக்கது 
க்‌ நின்ற உயிரை அறியார்‌ 


உடம்பொடு யிரிடை ne 2, : 
மடம்புகு " நாய்போல்‌ மயங்கு இன்றாரேோ i 
- இருமூலர்‌ 
என்னும்‌. பாடலில்‌ . அறிவது: என்னவெனில்‌ 


தல்ல: 7 

இப்படிச்‌ சித்தர்கள்‌. நூல்களில்‌ பல. பாடல்கள்‌ நாம்‌ 
காண்கிறோம்‌. முழுக்க முழுக்க ராமலிங்க வள்ளலார்‌. 
மரணமிலாப்‌ பெருவாழ்வைப்‌ பற்றியே வலியு, வலியுறுத்தினார்‌. 
'சாவையும்‌ பிறப்பையும்‌ தவிர்த்திட... விரும்பீர்‌' வையகத்‌ 


தேயுறு மரண வாதனையைத்‌. தவிர்த்த வாழ்க்கையதே. 
வாழ்க்கை என்‌ 


ல்லாம்‌ பறை சாற்றினார்‌. 
உறியில்‌ தயிருள்ளது: மத்தும்‌ உள்ளது! கடைந்து 
வெண்ணெய்‌ எடுத்து உண்ணாது வெண்ணெய்‌ கலைந்து 
போக விடுகிறீர்களே! ஐயோ! காலன்‌ வந்தால்‌. 
போகிறீர்களே என்கிறார்‌ கருவூரார்‌. ஒழே. பாருங்கள்‌. 

உறியிற்‌ றயிரிருக்க Cant மத்தருக்க 

அறியாமல்‌ வெண்ணெய்க்‌ கலையும்‌ | 

கறந்து கொள்ளல்‌ விட்டய்யோ காலனார்‌ ச்‌ 

ணன்‌ விடப்‌ போறீ றினி - என்றார்‌. 

செத்து விட்டால்‌ சிவத்தை எங்கு பார்ப்பது? மக்கள்‌ 
சவத்தையல்லவா பார்ப்பார்கள்‌. ஆகவே சாவைத்‌ 
தவிர்த்துத்தரன்‌ சிவ பாதமடைய வேண்டுமென்கின்றனர்‌ 
சித்தர்கள்‌. 

காவானது இயற்கைக்கு கொடுக்க வேண்டிய கடன்‌ 
எனச்‌ ee அற்ப ஆயுளுடைய தாய்‌ 
தந்தையின்‌ எதேச்சையான. சேர்க்கையின்‌ காரணமாக 
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$ ப பசில தோன்றி சக்க. த 


ன்‌ சத்தும்‌ அதன்‌ உழைப்பும்‌ 9 ga 

தாமதமாகவோ நிலை கொள்ளாது. உருவத்தை அழித்து 

அதன்‌ உறுப்புகளை வெவ்வேறாக்கும்‌ மனிதனின்‌ நிலையற்ற 
கயில்‌ ஒரு வெறுப்பை உண்டு பண்ணுகிறது. 


இவ்வெறுப்பானது, இனமும்‌ உலகத்தில்‌ எங்கு. நோக்கினும்‌ 


காணப்படும்‌... வாழ்க்கை „ முதுமையின்‌ 


கஷ்டங்கள்‌: சாவின்‌ அவதி, இவைகளால்‌ இன்னும்‌ 


அதிகமாகிறது. 
இக்கேடுகள்‌ எல்லாம்‌ வினைப்பயன்‌ என்று சமாதானம்‌ 
செய்து: கொள்வது அறிவாளிக்கு எளிதல்ல, ஏனெனில்‌ அதை 
ரி -விளக்கினும்‌ அனுபவித்தேயாக | வண்டியுள்ளது. 
என்பது திடீரென வாழ்க்கையை : முடிவு செய்வதை 
85 த்தால்‌ "இந்த கோரமான, பயங்கரமான சாவை 
அடியோடு ஒழிக்க முடியாவிடினும்‌. தவிர்க்க முடியாதா” 
எனும்‌ கேள்வி. வானத்த. எழுகிறது. 
இக்கேள்விக்கு சித்தர்கள்‌ தான்‌ அழுத்தம்‌ திருத்தமாய்‌ 
"முடியும்‌, சாவு தவிர்க்கக்‌ கூடியதே." என்று சொல்கின்றனர்‌ 
உடலை வலிவு பெறச்‌ செய்து அதாவது. காரய௫த்தி செய்து 
அதனால்‌ மறுமலர்ச்சி உண்டாக்கி கால வரம்பின்றி சாவைத்‌ 
தவிர்த்து. உலகில்‌ வாழலாம்‌: அல்லது து உடலை சூக்குமமாக்கி i 
பிரணவ 'தேகமாக்கி, ஞானதேகம்‌. பெற்று பேரொளியில்‌ 
கலந்து அத்தம்‌ நிறைவு பெறலாமென்கின்றனர்‌, 
இதுவே. . N 


காதிற்‌ ர்‌ 
தன்மையை விரும்புவார்கள்‌. 


உடம்பின்‌ மறுமலர்ச்சியால்‌ தான்‌ மரணத்தைத்‌ தவிர்க்க 
அதைப்போன்றே வள்ளலாரும்‌. பூட்டிய அறையிலிருந்து 


... இதற்கு மாறான சருத்துள்ளவர்களின்‌ கூற்றையும்‌ நாம்‌ 
கவனிக்கற்பாலது. இவர்களில்‌ பெரும்பாலோர்‌ சித்தர்கள்‌ 
போலவே மறுபிறப்பை ஓத்துக்‌ கொள்பவர்களே: ஆனால்‌ 
பிறந்தவன்‌ மரணத்தினின்று தப்பிக்க முடியாதென்றும்‌, 
சிறப்பு இல்லாவிடில்‌ இறப்பு இல்லையாகையால்‌ 
சாகாதிருக்க வேண்டுமாயின்‌, பிறவாதிருக்க வேண்டுமென்று 
வாதம்‌ செய்கிறார்கள்‌ ஆனால்‌ நம்‌ முயற்சியின்றியே, நாம்‌ 
பிறவி எடுக்கிறோமே அதை எப்படி தவிர்ப்பது என்று 
கேட்டோமானால்‌ அதற்கு அர்த்தமற்ற -விளக்கங்களே 


சித்தர்களின்‌ கருத்துப்படி எவ்வளவு புனிதமான பிறப்பு 


எய்தினும்‌, றப்பின்‌ e ப்‌ A வெளிவருகிறது. ஆண்‌ பெண்‌ சேர்க்கையென்னும்‌ பிறப்பின்‌ 
இறப்ப னி, E அகப்பட்டால்‌ பிறப்பு 


l 75 ö வேரை அறுத்து உலகத்திலிருந்து பிறப்பை ஒழித்து 

சக்கி சுழன்று கொண்டேயிருத்தல்‌ ர்‌... தரவென்னும்‌ பயங்கரத்திலிருந்து விடுவிக்கவும்‌ 4 
மாட்டார்கள்‌. ஆனால்‌ அதற்கு மாறாக அவர்கள்‌ உற்பத்தியில்‌ 
அதிகமான வேகம்‌ கொண்டவர்களென்றே சொல்ல 
வேண்டியுள்ளது. இன உறவினால்‌ மறு பிறப்பை அடைந்து: 
ஆத்ம ஞானத்தையடைந்து பிறகு உடலை விட்டு இறப்பதே 
மறுபிறவி எடுச்காதிருக்க வழி என்றும்‌ சொல்லுகின்றனர்‌. 
அதாவது ஒருவர்‌ ஏவ்வளவு ஞானவானாயினும்‌. அந்த 
ஜன்மமே அவனுக்கு கடைசி ஜன்மமாயினும்‌ அவன்‌ 
மறுபிறப்பு எடுக்காதிருக்க செத்துத்‌ தானாக வேண்டுமென்று 
சொல்கின்றார்‌. — 


ஆனால்‌ இவ்வித முக்திநிலை இலவ்வுலகத்தோர்‌ காணக்‌ 
இக்கருத்துக்கு மாறாக உண்மை ஞானமடைந்தவனுக்கு 
தால இ )யாகையால்‌ அவனுக்கு இறப்பில்லை. 
றப்புமில்லையென்று அறிஞர்களாகிய சித்தர்கள்‌ 
சொல்கின்றனர்‌. இறந்த பிறகு சாவில்லாத ஓர்‌ நிலை ஒருவர்‌ 


ஏனெனில்‌ ஜீவன்‌ பண்கள்‌ உடம்புடன்‌. வ 
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அடைகிறானென்றும்‌ வாதம்‌ சித்தர்களால்‌. படக்‌ wats 
புறக்கணிக்கப்பட்டதாகும்‌. காரணம்‌, 1 உடல்‌ பிணமர 
noos அதனுள்ளி க்கும்‌ உயிர்‌. முன்‌. கட்டியே 
மது. ட deere செய்துகொள்‌ வதென்னும்‌ வாதம்‌ 
வீண்வாதமென்றும்‌, பொருள ன்றும்‌ சொல்கின்றனர்‌. 
உலக அனுபவப்படி முதலில்‌. eee 
சாவில்லை. ஆனால்‌ இதற்கு மாறாக eerste விடில்‌. முன்‌ 
பிறப்பு இருந்திருக்க p a 


வானாய்‌ ன த்க்‌ காரணத்தால்‌ 1 
பட. வேண்டுமென்று வைதீகர்கள்‌ சொல்கிறார்கள்‌. அவன்‌ 
இப்பிறப்பில்‌ செய்த சாதனைகள்‌ சாவிற்குப்பிறகு 
முக்தியடைய உதவும்‌ என்றும்‌ சொல்வர்‌. 

சுத்த சித்த மார்க்கத்தின்‌ படி. அப்படிப்பட்டவன்‌ 
முக்தனல்ல சீவன்‌ ஒருவன்‌ அடைவதென்பது 


டம்பு. £பாதேதான்‌. அப்படிப்பட்‌.டவனுக்கு 
மற்றொரு பிறவி ல்லாமை மட்டுமல்ல: நிச்சயமாக 
„ ee 1 பிரிக்க 
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வதே Maing hg சொல்பவன்‌, மேலே நாம்‌ 
தை ns ஆனந்தத்தை பெறும்‌ 
tor கருத்தில்‌ 


மின்கள்‌ லைல்‌; பேரறி 
— eee மகானென்றும்‌, மகா: 


கவட திகள்‌) த்தன. விருதுகளின்‌ - உண்மைப்‌ 
பொருளை அறியா. ee சித்தர்கள்‌. சொல்‌ 
வராயினர்‌. 


ப்‌ உண்மை இத்தனாவான்‌. அவன்‌ 
மரணத்தை வெளிப்படையாக. (வென்றவன்‌. பிறப்பு இறப்பு 
என்னும்‌. சூலத்திலிருந்து. ர. உண்மை 
க G க கொள்ளல்‌ 


ERNE 


0 775 ஒருவன்‌ 5 E ட்ப நிலை 
ஏற்படின்‌. en வீட்டை அமர்த்திக்‌ கொண்டு தானே 
முன்‌ வீட்டை காலி செய்ய முடியுமென்& 1 
diess பொருளுக்கு என்றும்‌ அழிவு உண்டு. 
சுத்தமானதற்கு. அழக்‌ அசுத்தமான தலத்தை 
பமிலமாக்கி அமிலமாக ' சூக்குமத்தில்‌ aeoe 


நில்லாமல்‌ உயிரையும்‌ வளர்த்தேனென்கிறார்‌. உடம்‌ 
பவ ee, VVV e. 


அசுத்தமாயை சுத்தமாயை நிலையை அடைந்ததும்‌ 

மரணம்‌ தவிர்க்கப்படுகிறது. 
இல்லித அழிவற்ற உடலை "பிரணவதனு" என்பர்‌: 
e e அநதக 


உடலுடன்‌ ்‌ (Sen b) இவ்வுலகத்தில்‌ தொடர்பை 
முழுவதும்‌ விட்டுவிடுகிறான்‌. இவ்வுலகில்‌ ஆத்ம ஞான 
உதவுவதற்காக அவ்வித. 


be e சாதனை பு 
முக்தன்‌ பிரணவதனுவுடன்‌ ம்‌ 
தன்‌ உடலுடன்‌ pac இருப்பதுண்டு அது e aa 
மறைந்து விடுகிறான்‌. 

மனித கூடல்‌ சுத்தியாகி புதியதொரு சரீரமாக மாறி 
சுத்தமான சாவு தவிர்க்கப்படுறெது. 
உடலும்‌ உயிரும்‌. வெவ்வேறாக. இருக்கும்‌ வரையில்‌ 
e e அத்தன்‌ வழிதேடும்‌ வகையில்‌ அமைகிறது. 


LE NE “சொல்வது 
மடமை. உ௰ிர்‌ என்பது மரணமற்றது. cee அது 


சாகாது. உடலை விட்டுப்போன 3 உயிர்‌ சாகா நிலை அதாவது 
முத்தி - f து. முரண்பாடான பேச்சு. ஆசுவே 
உடலை அமலமாக்கி 2 பிணைத்து . ஒன்றாக்கி 
மறுமுறை இரண்டும்‌ பிரியாத வண்ணம்‌ அதாவது 
eens தவிர்ப்பதே சித்த முறையாம்‌: உண்மை முக்தி 


கல்‌ பரிசு மரணம்‌, மரணம்‌ ஓர்‌ சோதனை 
'யென்கிறார்‌ வள்ளலார்‌. மரணமடைந்தவன்‌ பாவ 

என்னும்‌ இவ்வினைக்குட்பட்டவனாகும்‌... இவ்விரு 
வினையையும்‌ அனுபவிக்க. அவன்‌ உயிர்‌ மற்றொரு உடலைப்‌ 


ஆகவே ம மரணமற்ற நிலையையடைய சில சாதனங்கள்‌ 
அவசியமாகின்றன. அந்தச்‌ சாதனங்கள்‌ யாவை? எப்படிச்‌ 
செய்வது? 

ஆசையற்ற இடமே அத்வைதம்‌, உலக இன்ப 
துன்பங்களிலுள்ள ஆசாபாசங்கள்‌ அற்றுப்போக. கற்பம்‌ 
உண்ணவேண்டும்‌. உடலை அமலமாக்கின்‌ 
இவ்வுடலுள்ள அழுக்குகள்‌. வெளியேற்றப்பட்டு ஜீவ 
அணுக்கள்‌ கட்டுப்படுகின்றன. புத்தம்‌ புதிதான சிவ 
= ; உடலில்‌ பரவுகின்றன மனம்‌ தெய்வீகத்தில்‌ திசை 
திரும்புகிறது: அசுத்த உடலினால்‌ அதாவது இருள்‌ 
'தேகத்தினால்‌ நவதுவாரங்கள்‌, சுபத்தினால்‌, மூடப்பட்டு, 
,தசவாயு தன்னிலையில்‌ இயங்காது மனோசஞ்சலங்களை 
உண்டாக்குவதல்லாமல்‌ ஆசாபாசங்களில்‌ ஆசையைத்‌ 
தூண்டி சுகதுக்கங்களை அனுபவிக்க நேரிடுகிறது. சுத்த 
'சரீரமுடையவர்களுக்கு இவ்வித சலனங்கள்‌ உண்டாக்காது 
ஒரு கால்‌ பூர்வ வாசனையால்‌ உண்டானாலும்‌ ஒரு 
நிமிடத்தில்‌ தன்‌ உண்மை நிலையை உணர்ந்துவிடுகிறான்‌ 
தன்னை தான்‌ உணர்ந்து ஆசாபாசங்களில்‌ தடுக்கி 
'விழமாட்டான்‌. அப்படிப்பட்டவன்‌ எப்போதும்‌ 
இவமோனத்தில்‌ லயிக்கிறான்‌. அக்‌ காரணத்தால்‌ ஜீவ 
அணுக்கள்‌ தெய்வீகத்‌ தன்மையடைறெது. தான்‌ நினைத்த 


காரியம்‌ முடிகிறது. தேகம்‌ பல மாறுதல்கள்‌ அடைந்து 
பிரணவ்‌ தேகம்டைந்து ஞான. தேகம்‌ பெற்று ஞான 
சததியடைகிறான்‌. ஒருவனுக்கு ஞானதேகம்‌ கிட்டி. 


மிருகங்களைப்‌ போல்‌ பசி, பிணி, மூப்பு, மரணம்‌, ngs 
முதலிய சுழலில்‌ சிக்கி அவதியுறுகிறான்‌. மரணத்தைக்‌ 

கொல்லும்‌ சக்தி. அவனுக்கில்லை. மரணம்‌ அவனைக்‌ 
கொல்கிறது. எவ்வித சித்தியும்‌ அவன்‌ பெறமுடியாமல்‌ 


சாகிறான்‌. 
இவ்வித 'தேவநிலையடைய ஆங்காங்கு சுற்ற சுற்ற வேண்டாம்‌ 
இருந்த ட்டர்‌ ல்ல அதைப்‌ பெறலாமென்கிறார்‌ 


ஈசனைக்‌ காணுவையோ - un 

ஈசனைக்‌ காணுவையோ - என்பதைக்‌ காண்க." 

அதற்கு மாறாக உடல்‌ அமலமடைந்தவனுக்கு. பல 
விதமான சித்திகள்‌. தானாகவே உண்டாகின்றன. 
சித்திகளும்‌ பெறுகிறான்‌. உடலின்‌ தோற்றம்‌. gene 
எல்லோரைப்‌ போல்‌ தோன்றினும்‌ பலவித ஆச்‌. 
மாறுதல்கள்‌ உட்புறத்தில்‌ ஏற்படுகின்றன... 
திலும்‌ சில மாறுதல்களைக்‌ காணலாம்‌. நரை, திரை ga. 
பழைய நகங்கள்‌ கழன்று புதிய நகங்கள்‌. தோன்றும்‌. 
கைகால்களில்‌ சட்டை கழலும்‌, இம்மாறுதல்கள்‌ உடலில்‌. 


புத்தம்‌ புதிய For அணுக்களின்‌ இயக்கத்தால்‌. ஆவவவாகும்‌,. 


„„ கர்ப்பாசயத்தில்‌ நேரும்‌ மாறுதல்கள்‌ 
ஈன்றது. 


இப்புது அவயவங்களின்‌. உதவியாலும்‌. சுலப. 


சாதனைகளின்‌ உதவியாலும்‌. தூலம்‌ சூக்குமத்திலும்‌, சூக்குமம்‌ 
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றது. 


ஒருவன்‌ ஜீவன்‌ முக்தனாகி விட்டானென்றும்‌, மறு 
பிறப்பில்லையென்றும்‌, அதே சமயத்தில்‌ அவன்‌ செத்துத்‌ 
தானாக வேண்டுமென்றும்‌, பாமர மக்கள்‌. சொல்லும்‌ கூற்று 
மடமையாகும்‌. இப்படிப்பட்டவர்கள்‌ "உண்மையை 
அறிந்துகொள்ள முற்படாமல்‌ மனோ சாந்திக்காக அதாவது 
மரணத்திற்கேற்ற "வேதாந்தம்‌ சித்தாந்தங்களை வகுத்துக்‌ 
கெ வர்களாவரென்று" 'சொல்லவேண்டியுள்ளது. 


Speaks 


quit உடலின்‌ உதவியின்றி வாழ முடியாது. ஒரு உடலை 
விடுமுன்‌ மற்றொரு உடலை பற்றித்‌. தானாக வேண்டும்‌. அதே 
போல்‌ உடல்‌ உயிரின்றி வாழமுடியாது. ஆ ஆகவே ஒரு உடல்‌ 
விட்டு மற்றொரு புதிய உடலைப்‌ பிடித்து பசி, பிணி, மூப்பு 
சாக்காடு என்னும்‌ கொடுமைகளை இடையறாது அனு 
பவிப்பதைக்‌ காட்டிலும்‌ இப்போதுள்ள உடலையே 
அமலாக்க சுகதுக்கங்களை ஒழித்துக்‌ கட்டுவது அறிவாளி 
செய்யும்‌ காரியமல்லவா? உயிர்‌ எப்பொழுதுமே புதியதோர்‌ 
உடலைப்‌ பற்றிக்‌ கொள்ளும்‌ சுபாவம்‌ உடையது. அழிவற்ற 


ஜ்‌ 


உடலை அடையும்‌ போதுதான்‌ அச்சுபாவம்‌ 

ருந்தால்‌ தான்‌ உயிர்‌ தன்‌ சுபாவங்களை வெ i படுத்த 

; hed ஆகவே 8 உயிர்‌ உயிரில்லாத உயிராக 

í ம்‌. இந்நிலை மடமையும்‌ பொருளற்றதுமாகும்‌. 

aan மற்றொரு . உன்னதமான கடலை. அமைய 
tb இருந்தாலொழி 


அலையாமல்‌ கையில்‌ கிடைத்த ட 
மரணமற்று தங்கிவிடுவதே உண்மை மு 
சரியான முயற்சியினால்‌ இது சித்திக்கும்‌. சரவை வெல்ல 
முக்தியடைவேனென்று ஒருவன்‌. சொல்வானேயானால்‌ 

அவன்‌ தன்னைத்‌ தரன்‌ ஏமாற்றிக்‌. கொள்பவனாவான்‌. 


... சாவினால்‌ Ripe உண்டாகிறது. ஆனால்‌ 
பிறப்பினால்‌ சாவைத்‌ தவிர்க்கும்‌ வழிவகைகள்‌. உண்டு. 
சரியான பாதையில்‌ முயற்சித்தால்‌ சித்திக்கும்‌. 

சாமவேதத்தைச்‌ சார்ந்த பிரம்மஜாபாலமென்னும்‌ 

2 மே பின்பகுதியில்‌ சாகாக்‌ தலையினால்‌ உடல்‌ 

மாற்ற. சய்து அடையும்‌ „ ண்கள்‌ 
க Gina 


AS 


கூறப்படுகிறது. பலம்‌ நான்கு வேதம்‌ Permeation 
இம்‌ உபநிஷத்துக்களும்‌ தனி வழியில்‌ பங்கீடு 
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மரணத்தைத்‌ தவிர்க்கும்‌ மருந்து 
அத்தியாயம்‌ 2 


"தவிர்க்க முடியாததை - தாங்கிக்‌ கொள்ளத்தான்‌ 
" "ஆறிலும்‌ சாவு, நூறிலும்‌ சாவு," பிறந்தவன்‌ 
இறந்துதானாக வேண்டும்‌, என்றெல்லாம்‌ பாமர மக்கள்‌ 
பேசிக்‌ கொள்ளுவது எல்லோரும்‌ அறிந்ததே. இதற்கும்‌ 
காரணம்‌ "சாகாக்‌ கலை" யென்பதொன்றுடென்பது பலருக்கு 
ஓரணுவளவு கூடத்‌ தெரியாது. கேள்விப்பட்டதும்‌ 
கிடையாது. அப்படி. ஒரு கலை உள்ளதென்று கேள்விப்‌ 
பட்டவர்கள்‌ கூட அது சித்தர்களுச்‌ பரன்‌ உகந்ததெனவும்‌ 
அதேதோ ஜாலவித்தையென்றும்‌ எண்ணி சாகா 
நிலையைப்பற்றி ஆழ்ந்து PARES விடுகின்றனர்‌. 


தவிர, வைதீகர்கள்‌, வேதாந்திகள்‌ எனப்படுவோரும்‌ 
மேடைகளில்‌. தாங்கள்‌ எழுதும்‌ நூல்களில்‌ சாகும்‌ 
வேதாந்தத்தைத்தான்‌ பேசுவர்‌: எழுதுவர்‌: உடலைப்‌ பிணமாக 
விட்டு உயிர்‌ நீங்கிய 


பிறகு தான்‌ முக்திநிலை அடையலாம்‌ 
என்பது. அவர்களின்‌ சித்தாந்தம்‌. இவர்களின்‌ வாதம்‌ 
சித்தர்களின்‌ கருத்துக்கு புறம்பானதுமல்லாமல்‌ முழு 
மூடத்தனமா। மாகும்‌: 


மேல்நாட்டு அறிஞர்களான ஸாக்ரடீஸ்‌, பார்சல்செஸ்‌, 
ஹெர்மஸ்‌, பேசில்‌ -வாலன்டைன்‌, அரிஸ்டாட்டில்‌ முதலி 
'யவர்கள்‌ சாகாக்கலையைப்‌ பற்றி எழுதியுள்ளனர்‌. அவர்களில்‌ 
பாரசல்செஸ்‌. என்பவர்‌ சாகா நிலையை அடைந்தவர்‌. 
இவர்களின்‌ நூலோடு இந்நரலை ஒப்பிட்டால்‌ இது 
அற்பமாகத்‌ தோன்றுமென்பதில்‌ ஐயமில்லை. ஆனால்‌ 
ர ர காட்டிலும்‌ எனக்கு. தனிப்பட்ட வாய்ப்பு ஒன்று 
மொழியில்‌ இச்‌ சாகாக்‌ கலையைப்‌ பற்றி 
எழுதி வைத்த புதைபொருளின்‌ மாணிக்கத்தை 
பல்க்‌ செய்வதில்‌. எனக்குள்ள வாய்ப்புதான்‌. 


இந்நூலில்‌ காணும்‌ சில அழுத்தம்‌. திருத்தமான 
கருத்துக்கள்‌ என்னுடைவையல்ல: ன்‌ தாளின்‌ 


8 ம்‌ pepi த்தை. தாங்‌. கக்‌ 3 PGR 
opie அதம்‌ ஒருவர்‌ இந்‌.நூலால்‌ தன்மை 
யடைவார்களேயாயின்‌ சாகாக்கலையைப்‌ பற்றி 


மக்களிடையே பரப்பவேண்டுமென்ற என்‌ தீவிர குறிக்கோள்‌ 


பயனடைந்து விட்‌ட_தென்னும்‌ மகிழ்ச்சியை என்‌ பொருள்‌ 
நஷ்டத்துக்கு ஈடுகட்டிக்‌ Cne kaini 


கோளாறுகள்‌ முதலியவை. 2 5 தக்க தம்‌ 


தீர்க்கும்‌ சில நாட்டு 
அன்னையும்‌ ஒருவர்‌. வாச ண்ட சல்‌: இம்‌, த்தில்‌ 
ஆராய்ச்சி ப ப்‌: 


“என்னும்‌. பயங்கர „ தம்‌ 1 ரல 


“வழிவகைகளை சித்தர்கள்‌ வகுத்தனர்‌. ஆயுர்‌ வேதம்‌ 
வடமொழியில்‌. எழுதப்பட்டதாகும்‌,. அதுவும்‌ ஓரளவிற்கு 
சாகாக்‌ கலையை பிரதானமாகக்‌ கொண்டதாகும்‌. 
மூன்றாவதான யூனானி மருத்துவம்‌ உருது. மொழியில்‌ 
எழுதப்பட்டதாகும்‌. மொகலாயர்‌ இந்நாட்டை 
ஆண்டுகொண்டிருந்தபோது - அரேபியா நாட்டிலிருந்து 
இங்கு வந்த: ஹூம்களால்‌ எழுதப்பட்ட மருத்துவமாகும்‌. 
தமிழன்‌ என்ற காரணத்தால்‌ நான்‌ தமிழ்‌ மொழியிலுள்ள 
சித்தர்‌ கலையைப்‌ upp வேண்டிய வாய்ப்பேற்பட்டது. 


உண்மை முக்தி நிலையென்னும்‌ டட 
பெற்றவர்க்கே 


ஆண்டவன்‌ அருள்‌ 


அடியார்களுக்கென ஆக்கிப்‌ படைத்த ee 


தல்‌ 


டந்த குரு. 
சாவை 7 3 வடம்‌ ன்‌ a 
சாவைத்‌ தவிர்ப்பதையே குறிக்கோளாகக்‌ கானன்‌ 
ட ண னன்ன சித்‌ அவா. 


e ee eee ப்பன்‌ e வீச 
சொல்வர்‌. இதை சரப்பிடின்‌ காலவரம்பிட 
தவிர்க்கலாமென்று சொல்கின்றனர்‌. இப்‌ 
உயர்ந்த coe நம்‌ தாட்டு. 353 „ 
என்னை இக்கலையில்‌ ஆராய்ச்சி செய்யத்‌ தூண்டிற்று. 
சத்தர்கள்‌. வாழ்ந்த காலம்‌ வரையறுத்து சொல்ல. 
ல்லை. குறிப்பிட்ட  வாழ்ந்தவர்களென்று 
கொல்வதும்‌ தவறு. ஏனெனில்‌. அவர்கள்‌ எப்போதும்‌ 
எக்காலமும்‌ வாழ்பவர்கள்‌. மற்றும்‌ அவர்கள்‌ பிறந்த இடம்‌, 
வாழ்ந்த இடம்‌ முதலியவைகளைப்‌ பற்றி குறிப்புகள்‌ 
எழுதவில்லை. . ஆனால்‌ நாம்‌ அதற்காக வருந்த 
வேண்டியதில்லை, 


ஏனெனில்‌ அவர்கள்‌ தர்சன்‌. பொன்மொழிகளை 


சீடர்கள்‌, மூலமாய்‌ பதித்து! 5 
ஆக்கி வைத்தனர்‌. 
நாம்‌ மேலே குறிப்பிட்ட பரரசெல்ஸஸ்‌ என்பவரைப்‌ 


பற்றி குறிப்பாக அறியவேண்டியுள்ளது. அவர்‌ ஒரு 

னசித்தன்‌. அவர்‌ 400 வருடங்களுக்கு ஜெர்மானிய 
நாட்டில்‌ பிறந்தவர்‌. அவர்‌ போற்றுதற்குரிய ரஸவாதி, 
மருத்துவர்‌: UA, பிணி, லகில்‌ சாக்காடை வென்றவர்‌. அவர்‌ 


ஜெர்மானிய மொழியில்‌: விரிவான நூல்கள்‌ சாகாக்கலையைப்‌ 
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பற்றி எழுதியுள்ளார்‌. நம்‌ நாட்டு அகத்தியர்‌, போகர்‌, 

VONA கணவர்‌ முதலிய சித்தர்களின்‌ கருத்துக்‌ 
மன்னன்‌ எல்லா நதிகளும்‌. இறுதியில்‌ கடலில்‌ சேருவது 
'போல்‌ இவர்கள்‌ யாவரின்‌ மொழிகளும்‌ ஒன்றாயிருப்பதைக்‌ 
காணலாம்‌. 


ஞானி. என்பவன்‌ சித்தன்‌, சித்தன்‌ என்பவனே ஞானி. 


ஆனால்‌ one க்கும்‌ சித்தனுக்கும்‌ வேறுபாடு செய்வது 
s T ன்‌ ச! 5 மரணத்தைத்‌ தவிர்த்து 


பக்தி, மிஸ்‌ 8 ட என யோகம்‌ மூன்றாகப்‌ 
பிரிக்கப்பட்டுள்ளது. நெற்றியில்‌ -சமயக்குறி அணிந்து, 
வேதபுராணங்களை பிறர்‌ காதில்‌ விழும்படி படிப்பது, 
விக்கிரக ஆராதனை செய்வது போன்ற காரியங்களை 
செய்பவன்‌ பக்தி  யோகியென்றும்‌, மண்‌, பெண்‌, பொன்‌ 


Saeed, மத்‌: வரியை — arnt தான்‌ 
ஏமாற்றிக்‌ கொள்பவர்கள்‌: உண்மையை அறியாத மூடர்கள்‌ 
என்று முக்தர்கள்‌ சொல்லலாயினர்‌. 


ae ல்‌ „ சுத்த சித்த சன்மார்க்கம்‌. 
கட்ட க. வன்‌ at e 


3s 


* மரணத்தை யடைபவனையும்‌ ஞானியென்று 
2 அறிவீனமாகும்‌. சாஸ்திர ஞானம்‌, 
யினும்‌ அவன்‌ 


க்தியென்பது ஆண்டவனிடத்தில்‌ சிரத்தை 
ள்‌ டட eee (அரத்தை. 2275 


pe MAT e உண்மை நம்பிக்கை. 
அக்‌ கலையை அடையும்‌ மார்க்கத்தி படுவதே 


Seen வைத்கர்கள்‌ சொல்ல்றனர்‌. 
விட்டு றிய puke அன்‌ "வினைகளை பாத்தி 
செய்துகொள்ள மறு உடலை ager வேண்டிய 
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ee eee அது பரமாத்மா வென்றும்‌ ௮ 
ல்‌ எப்படி கலக்க iam 


ச ல்தான்‌ 


இடங்களில்‌, esa 
காண்டிருப்பது போலும்‌, 

போய்‌ அடைவரென்றும்‌ 
பொருள்படுகிறது... அங்கு உட்கார்ந்‌ 
3 3 1 எ AS 


மக்களைப்‌ பெற்று சாவதை 
மிகவு! 0 


நரி கத்த கசால்ல. 5 yee r 


த்‌ வியப்பும்‌. 
கள்‌ ஒன்றுமே: A 


திருமூலர்‌, கருவூர்‌, : கொங்க 
ee மூஸ்‌. அத்தா களன்‌ 
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உற்சாகத்துடன்‌ படிப்பர்‌. ஆனால்‌ அவர்‌ அடைந்த 
நிலையைப்‌ பற்றி. சிததிப்பவர்கள்‌ வெகு சிலரே: 

இவரைப்‌ போன்ற மகான்கள்‌ மேல்நாட்டிலும்‌ உண்டு, 
முன்‌. குறிப்பிட்டு மகான்‌ பார்சல்ஸெஸ்‌ பல நூல்களை 
எழுதியுள்ளார்‌. அவர்‌ நூல்களில்‌ சில பகுதிகளை ' "யோலந்திய 
'கோமி" என்ற ஒரு: அமெரிக்கர்‌ ஜெர்மானிய ஈழிம ; 
ஆங்கிலத்தில்‌ மொழி பெயர்த்து வெளியிட்டுள்ளார்‌. அதில்‌ 
அம்‌ மகானைப்‌ பற்றி தன்‌ முகவுரையில்‌ கீழ்க்கண்டவாறு 
எழுதியுள்ளார்‌. 

ல sae பெரியதொரு. விருந்துண்டபின்‌ 
அன்னாரின்‌ விரோதிகள்‌ மலை உச்சியிலிருந்து .. 
உருட்டித்‌ தள்ளிவிட்டதனால்‌ இறந்துவிட்டாரென்னும்‌ ஒரு 
கதை உண்டு, குடிபோதையில்‌ அவர்‌ மாடியிலிருந்து விழுந்து 
இத என்பது மற்றொன்று, அவர்‌ வைரக்‌ கற்களை 

ழைத்து தின்று அவ்விஷத்தால்‌ இறந்தாரென்பது 

நான்று. இதற்கு மாறாக அவர்‌ சாகா | து 

S அடைத்தார்‌" என்று மற்றொரு - சாரார்‌ 
சொல்வர்‌. 


இவைகளில்‌ அவர்‌ சாகா _ நிலையடை ந்தவரென்பது 
தான்‌ உண்மை. அவர்‌ 
நூல்களைப்‌ படித்தோருக்கு பின்‌ சொன்ன கூற்றே 
உண்மையென்பது வீளங்கும்‌. அவர்‌ வகுத்துக்‌ கொண்ட 
ஒழுக்கம்‌, மற்ற. Sens, நியதிகளுக்கு அப்பாற்‌ 
பட்டதாயினும்‌ பல. எதிர்ப்புகளிடையே தன்‌ நிலையை 
விட்டுக்‌ கொடுக்காதவர்‌ அவர்‌ ஓர்‌ மருத்துவ. நிபுணர்‌. ஒரு 
வேளை மருந்தைக்‌ கொடுத்து பல நேரய்களை தவிடு பொடி. 
யாக்குவதில்‌ வல்லவர்‌. பட்டம்‌ பெற்ற மருத்துவர்கள்‌ அவர்‌ 
செய்யும்‌ வியக்கத்தக்க மருத்துவத்தை பாராட்டாது 
பொறாமையினால்‌ கூட்டம்‌ சேர்ந்து அவரை நாடு கடத்தினர்‌. 
தப்களுடைய efi மானத்தில்‌ அவர்களுக்கு குறிக்கோளே 
தீவிர நோயாளியின்‌ உடல்‌ உயிரல்ல என்று பாரசெல்சஸ்‌ 
மருத்துவர்களை தாக்கினார்‌. 
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ட பாவிகளே! நீங்கள்‌ காய்ந்து சருகாகி விழுந்து 
விடுவீர்கள்‌. ஆனால்‌ நான்‌ பசுந்துளிர்களை விட்டுக்‌ 
'கொண்டேயிருப்பேனென்றார்‌. அவர்‌ உடலை மாற்றி 


யமைக்கும்‌. கலையில்‌ வல்லவர்‌. எப்போதும்‌ பசுமரம்‌ போல்‌ 


அன்றும்‌ இன்றும்‌ உயிருடன்‌ நம்முடனிருக்கிறார்‌ ஆனால்‌ 
அவர்‌ தக்கோர்‌ கண்களுக்கே. புலப்படுவார்‌ என்று 
மேற்சொன்ன யாகோமி எழுதியுள்ளார்‌. 

இந்த உண்மை, ராமலிங்க அடிகளார்‌ வாழ்க்கையில்‌ 
பார்க்கலாம்‌. தூல தேமில்லா. நிலையெய்தி அவர்‌ நிழல்‌ கழே 
விழாமல்‌ போய்விட்டது. மக்காள்‌! நான்‌ மரணமிலாப்‌ 
பெருவாழ்வு பெற்றுவிட்டேன்‌: நீங்களும்‌ வாருங்கள்‌: வழி 
காட்டுகிறேனென்று அறை கூவினார்‌. சாவைத்‌ தடுத்து 
சிரஞ்சீவியாக. வாழலாம்‌: ஞான சித்தியடைந்தபின்‌. 
செத்தோர்களையும்‌ எழுப்பலாமென்றார்‌. வேதங்கள்‌ 
சாகாக்கலையைப்‌ பற்றி பல இடங்களில்‌ சொல்லப்‌ 
பட்டிருந்தும்‌, அது பண்டிதர்களுக்கு விளங்காப்‌' பொருளாக 
உள்ளமையால்‌ உண்மை நிலை அறியாத குருடர்களுக்கு 
குருடன்‌ வழிகாட்டுவது. போல்‌ சாஸ்திரங்கள்‌ படிக்கும்‌ 
பண்டிதர்கள்‌ மேடைகளில்‌ பேசி வருகிறார்கள்‌. 

உண்மை வழியை காட்டுகிறேனென்று சொன்ன 
ராமலிக்கரையும்‌ இவ்வுலகோர்‌ புறக்கணித்தார்கள்‌. மிகவும்‌ 
வெறுப்புற்றவராய்‌ 'ஐயோ! நான்‌ கடையைத்‌ திறந்து 
வைத்தேன்‌: வாங்குவாரில்லை:. மூடிவிட்டேனென்று 
சொல்லி மறைந்தார்‌, அவரிடம்‌ சென்றவர்களெல்லாம்‌ மண்‌, 
பெண்‌, பொன்‌, முதலிய சாதனங்களையடைவதற்கே யல்லாது 
உண்மை அறிவதற்கல்ல. 

மகான்‌ பாரசெல்ஸஸ்‌ முடிவைப்‌ பற்றிய கதைககளைப்‌ 
போலவே ராமலிங்கர்‌ முடிவைப்‌ பற்றியும்‌ பல வகைச்‌ 
கதைகள்‌ பரவின. 

... மாரமலிங்கர்‌ சாதி, சமயம்‌, மதங்களையும்‌: அதனால்‌ 

விளைந்த மூட நம்பிக்கைகளையும்‌ கடுமையாகத்‌ தாக்கினார்‌. 
கடவுள்‌ அருள்‌ பெற எல்லா வராிகெளிடத்தும்‌ அன்பும்‌, 
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தயவும்‌ காட்ட வேண்டுமென்று உபதேசித்தார்‌. சமரச 
சன்மார்க்கமே சாகா நெறியென்றார்‌. சாகா நிலைப்‌ 
பெற்றவனே சன்மார்க்கியென்றார்‌. 
மகான்‌ பாரசெல்ஸ்ஸும்‌ வகுப்பு: வாதங்களை 
கண்டித்தார்‌. மதம்‌, சமயம்‌ முதலியவைகளிலுள்ள தத்து 
வங்களை மாத்திரம்‌ அவர்‌ ஆதரித்தார்‌. மருத்துவர்களின்‌ 
ஆணவம்‌, ஆடம்பரம்‌ முதலியவைகளை தரக்குவதின்றி 
கிறிஸ்துவ குருமார்களையும்‌ தாக்கினார்‌... அறம்‌, ஏழ்மை, 
தயை நிரம்பியது கிருஸ்துவ மதமே தவிர கிருஸ்துவ 
ஆலயங்களில்‌ செய்யும்‌ ஆடம்பரமான கிரியைகளல்ல என்று 
ஓயாது. பிரசாரம்‌. செய்தார்‌. 
லோபிகளான தனவந்தர்கள்‌ தங்கள்‌ பணத்தை 
மதுவுக்கும்‌, வேசியர்களுக்கும்‌ இறைப்பார்களே தவிர 
பசிப்பிணியில்‌ வாடும்‌ ஒருவனுக்கு ஒருபிடி அன்னமும்‌ 
3 ரரமலிங்கர்‌ வருத்தத்துடன்‌. பாடுகிறார்‌. 
„ சமயக்‌: கோட்பாடுகள்‌ | யாவையும்‌ அவைகளை 
ஆதரிக்கும்‌ சாத்திரங்களையும்‌ தாக்கினார்‌. அவ்வித. 
சாத்திரங்களை குப்பையில்‌ போட்டு எருவாக்கி புஞ்சையில்‌. 
போடுவதே நல்லதென்றார்‌. 
தமிழ்‌ க்‌ Bee தந்தையென்று. சொல்லப்படும்‌ 
J முனிவர்‌ சொல்கிறார்‌. மனிதப்‌ பிறவி அறிதானது. 
அனால்‌ இறந்து விட்டால்‌ அது எதற்கு உதவும்‌ என்கிறார்‌. 
மனிதன்‌ இவ்வுடலுடன்‌ ஆயிரக்கணக்கான வருடங்கள்‌ 
வாழலாம்‌. பதிணென்‌ சித்தர்களில்‌ ஒருவரான இருமூலர்‌ 
மூவாயிரம்‌ வருடங்கள்‌ தூலத்துடன்‌ இருந்தாரென்பது. 
மேலே சொன்னோம்‌. 
சாகாக்‌: கல்வி விட்டு மற்ற கல்வி குற்று. என்ன 
பயனென்கிறார்‌ சித்தர்கள்‌. ஏன்‌ அங்குமிங்கும்‌ ஓடித்‌ 
திரிகின்றீர்கள்‌, காசி, ராமேஸ்வரம்‌. சென்று. நீங்கள்‌ அண்ட்‌ 
பவனென்ன: கடவுளைக்‌ கண்டீர்களாவென்று 
குதம்பை Asai, இருந்த "இடத்திலிருந்தே அமரத்வம்‌ 
பெறவாமென்கிறார்‌. 


= கலன்‌ ரக்‌ இயம்‌ கொள்ள க தல்‌ 


> ne ae iar at lao cid tl a பாவம்‌ 
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இயேசு ஒரு ஞானரித்தர்‌, ந 
ச வாய்ந்தவர்‌. கல்லறையில்‌. அடக்கம்‌ rd 


y செய்யப்பட்ட 
i DG 2 ய நெருங்கி 
"லாசரஸ்‌ எழுந்து. வா! என்றதும்‌ அவர்‌ எழுந்து. னை 
தூல தேகமற்ற எசுவை சிலுவையில்‌ “ஏற்றி ஆணிகள்‌ 
அடித்தனரென்பது பொருத்தமற்ற கூற்றாகத்‌ தோன்றுகிறது. 
7 எழுப்பக்‌ கூடிய சித்தனை கொன்றார்களென்றும்‌ 


நாதர்‌ காலத்தில்‌. இருக்க ட மறைந்த. 
we, கொடும்பாவிகள்‌ உலகத்தில்‌ அதிகமாகிவிட்டனர்‌. 
யுத்‌ ன்‌ பேரால்‌. அவரைப்‌ பின்‌: பற்றும்‌ மதத்தவர்கள்‌ 
கொலைகள்‌ எண்ணி முடியுமா? ஒரு துரோகமும்‌ 
ஈத. குழந்தைகளையும்‌ பெண்களையும்‌ அணு 
'னால்‌ இலட்சக்கணக்கில்‌ ஒரு நிமிடத்தில்‌ 
au மாவில்‌ கொன்று குவித்தது எப்படி. மறக்க முடியும்‌. 
2 என்றும்‌ இவ்வித கொலைகள்‌ தொடர்ந்து 


செய்யாதீர்கள்‌: என்னைப்‌ போன்றே நீங்களும்‌ சாகா 


— 
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'நிலைபெறலாமென்று சொன்ன இயேசுநாதர்‌ இறந்து 
விட்டாரா? இதை ஆழ்ந்து சிந்தி 


மகான்‌ ஆதிசங்கரர்‌ சாகவில்லை. யார்‌ 3 
அத்வைதம்‌ என அவர்‌ நாமம்‌ சூட்டவில்லை 
வேதரந்திகளென்போர்‌ அவர்‌ மொழிகளுக்கு லன்‌ 

ற்பனை 


நியாயம்‌ எனப்‌ பெயரிட்டனர்‌. மேலும்‌ அவர்‌ ௧ 
உருவத்திற்கு கஷாயம்‌. உடுத்தினர்‌. e e 3 


சாகா நிலையை பற்றி. சந்தித்ததாக தச்‌ eg 
இறந்தோரை. pigeons சக்தி க்‌ 

சம்பந்தரும்‌ ஒருவர்‌. இறந்து T டட பெண்ணின்‌ 

எலும்பைத்‌ தொட்டு அங்கம்‌ பூ 


ஆகவே சாவைத்‌ தவிர்த்து முக்தி வத்‌ றி 
நிலையென்பதை தால்‌. ஒருவாறு: உணட 


என்று யொருள்‌ சொல்லப்பட்‌ ப்‌ 
மொழியிலும்‌ இவ்வகைப்‌ பொருத்தமா 
Gai சொல்லியிருக்க முடியாதென 


81 


77 செய்து அதைக்‌ கொண்டு 


டு பிள்ளைகளுக்கு தங்கக்‌ 
| -வேதாத்தியென்று எந்த 
ரசவாத. Ao அம்‌ 


ப்‌ ன்‌ கூறப்பட்டுள்ளது. 
a - படித்துவிட்டு 
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அறிய வேண்டுமென்று பார்செல்ஸஸ்‌ உள்பட எல்லா 
சித்தர்களும்‌ சொல்வராயினர்‌. 


இவன்‌ தேகத்தை ஸ்மா: 
மேற்சொன்ன தெய்வ மருந்தென்னும்‌ கற்பம்‌: i 
இம்மருந்து . உயிரையும்‌ பிணைத்து 
ஓக்கியப்படுத்தி விடுகிறது. இம்ப "சித்தர்‌: 
எனப்‌ பெயர்‌ சூட்டினர்‌. இதையே. சக்‌ 
Pacis (Philosopher's. Stone) என்பர்‌. தமிழ்‌ ட்டு 


ee neee த்தது 
அத்தி செய்பவனாகும்‌, த்‌ H லர்‌ .. சகு 


டங்கல்‌ Gs அன என்ன்ன ppuan 


ஞான ee 


ல்‌ . e தேகம்‌. 


வக்க டனும்‌ | ன்று 

See „ கொலை, சுளவுக்கு 
அஞ்சா, £யிருப்பானாகையால்‌ நோயாளிக்கும்‌ தீங்கு 
அஞ்சமாட்டானென்று பார்செல்ஸஸ்‌ 


e ஓர்‌ மருத்துவன்‌ கடவுளுடைய 


ஹன க்‌ களின்‌ கருத்துப்படி நோயாள்‌ ஒரு 
மனிதன்‌ மரணம்‌ அடைய வேண்டியதில்லை. எல்லா 
'தோய்களையும்‌ குறிப்பிட்ட காலத்தில்‌ குணமாக்கி விடலா 
தங்க Pe 8 அதற்கு, மேற்சொன்ன முப்பு என்னும்‌ 
தண்டாயுதமாய்‌ கையில்‌ ஏந்தியவனாயிருத்தல்‌ 

patois உடலிலுள்ள. எல்லாப்‌ பிணிகள்‌ நீங்கும்போதே 
தேகம்‌ அமிலமடைகிற து: அதாவது சுத்தமடைகிற 
க ளில்‌ நீட்ட வல்லது. 
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ரசவாதமென்பது உண்மைதானா ? 
அத்தியாயம்‌ 3 
பாதரசத்தை தங்கமாக்குவதே. ee பன்னை 3 
உலோகங்களான இரும்பு, செம்பு, வெள்ளி, நாகம்‌, 

(வைகளையும்‌ தங்கமாக்க லவர்கள்‌ 5550 
ஆயினும்‌ ரசத்தை ec மாற்றுவதே உயர்ந்‌, 

தற்கு குருமருந்து என்னம்‌ முப்பு வேண்டும்‌. இந்த 

rd உலோகங்களில்‌ பட்ட உடனேயே 10% ம! 


மருந்தைப்‌ பற்றி விரிவா; 
எழுதிய " மூப்பு குரு." அமுத கலசமி என்னும்‌ தங்களை 
பார்க்கத்தக்கது. ; 


மண்தோன்றி, மனிதன்‌. "தோன்றிய கா 
பசி, பிணி, மூப்பு, சாக்காடைத்‌ த a 
பாடுபட்டிருக்கிறார்கள்‌. பல. ஆராய்ச்சிகள்‌ ப்ச்‌ இக்‌ 
குருமருந்தை,. AARE ஆண்டவன்‌ அருளால்‌ 
எளிமையான உரக்‌ கொண்டும்‌ 


ஆயினும்‌. இவ்வமிர்தம்‌ என்பது 
செய்யப்படுவது? அதை எப்படி mes oe. ன்‌, 
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2 ae . எதோ டன்னை அன்வார்‌ 
7 ag se : 


: அத்ன்‌ 

“சொல்கின்றனர்‌. ணன்‌ துன்மார்க்கர்கள்‌ 

கை ல்‌ ae, அகப்பட்டால்‌ அதை தீய வழிகளில்‌ 

த்த மக்களுக்கு இன்னல்கள்‌ உண்டாக்குவரென்றனர்‌. 

1 பரியாைசளில்‌ ௭௦ போலவே மேனாட்டு 

Lif எழுதி மறைத்து வைத்தனர்‌. 

Di சொரூபத்தை விளக்கும்போது 

ந்து. கலாத க்‌ நமோ: வேத. மந்த்ர 
சொரூபாந OT , என்ற மந்த்ர 

கூடிய குள்‌ 3 ee eee 


இங்கு என்‌ 1 பன்‌ . சொல்ல. . 


கிறேன்‌. சித்தர்கள்‌ நூல்‌, களில்‌ பலவற்றை படிக்காசு 
உண்மைப்‌. ர்‌ அறிய தவி னால்‌ 
ல ல்‌ a 1 


Ne che ae 
(ண்டி e e இகல்‌ 

முடிவு Oed ஆனால்‌ என்‌ மனதில்‌ ஏதோவொன்று 

i வாராக யை விடவேண்டா என்று தாண்டிக்‌ 
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அவ்வப்போது மூலிகை மருந்துகளை உண்டு அச்சிறு சித்திரை மாதம்‌ பெளர்ணமி நாள்‌, அன்றே நான்‌ 
பிணிகளைத்‌ தவிர்த்து : 2 ஆயினும்‌ உடலை. வச ரசவாதக்‌ கலையைப்‌ - பார்த்தது. அன்றிரவு அந்த சாது 
ணை வனத்து அதனை Gor டைய ... என்னைவீட்டின்‌ மொட்டை மாடிக்கு அழைத்துச்‌ சென்றார்‌. 
இரவும்‌ பகலும்‌ ம்ம்‌ செய்து. நடு இரவு. சையில்‌ ஏதோ ஒரு பொருளை வைத்துக்‌ 

3 கொண்டிருந்தார்‌. இதோ பார்‌ என்றார்‌: இதுதான்‌ அகரம்‌ 


என்றார்‌. இது ஓர்‌ உபதேசமென்பதை. நான்‌ அப்போது 
உணரவில்லை. எல்லாமே எனக்குக்‌ குழப்பம்‌. ஊமையைப்‌ 
போல்‌. க்‌ நின்றேன்‌. அதோடு . அவ்வத்தியாயம்‌ 
ஓர்‌ wie Gasper 'வாடகையின்றி அத்த 


223 உப்பின்றி பொங்கல்‌ சாப்பிடுவார்‌. [ 


தல்ல ட்ரக்‌ சான்ன 9 ae sent தான்‌ நீதிபதியாகயிருந்ததால்‌ ஊருக்கு ஊர்‌ 


பரர்த்ததுமில்லாமல்‌, பிணிகளை நீக்க அணத நைல்‌ அச்சா துவின்‌ தொடர்பு இல்லாமற்‌ 
கொடுத்தும்‌ பலனைக்‌ Ps போய்விட்டது இ ' என்ற. 

One 92 கண்டுள்ளே- ; z அலன்‌ 
அனால்‌ os psa! கட ரசவாதம்‌” தல்ல ஹக்‌ வருடம்‌ எனக்குக்‌ காட்டிய பொருளைப்‌ பனி, நரன்‌ பிறகு 
A சிந்தித்ததுமில்லை. பல வருடங்களுக்கு பின்‌ தான்‌ அவர்‌ 


எனக்கு காட்டியது ஓர்‌ முக்கியமாக. உபதேசமென்பதை 
னத wee. இவ ஹம்ம்‌ கதத oi உணர்ந்தேன்‌. இதோடு இங்கு நிறுத்திக்‌ கொண்டு அமுதம்‌ 
அவர்‌ என்‌ கண்முன்‌ பாதரசத்தை தங்கமாக மாற்றிய க்‌ 'ன்ற கற்பத்தைப்‌ பற்றி ஓரளவுக்கு ஆராய்வோம்‌. 
கண்டதும்‌ என்‌ முரணான : rA குலைந்‌: 
போயிற்று. அதோடன்றி பணத்‌ மலிரு; 

ன்றோடு co ட்டது. இவ்வளவு எ 
செய்யமுடியும்‌ பாது மனிதர்கள்‌ கேவலம்‌ பொருளுக்‌. 


சொல்லிற்று. தன்‌ அந்து. சாது: உபயோகித்த 


த்‌ 
pice poe 15 3 ட்டும்‌ மருந்தென்பதை அப்போது. 


அமுதம்‌ 
ல்‌ 4) 


நகங்கள்‌ கழன்று விழும்‌. சட்டைகள்‌ கழலும்‌, கண்கள்‌ 
ஒளிபெறும்‌, பற்களெல்லாம்‌ விழுந்து புதிய பற்கள்‌: 


தோன்றுமென்றும்‌ சொல்லப்பட்டுள்ளது. இதெல்லாம்‌. 


நம்பத்தகுந்த விஷயங்கலல்ல என்ற முடிவுடன்‌ இருந்தேன்‌. 
அப்படி மாறுபாடடைந்த மனிதன்‌ நாம்‌. யாரையும்‌ 
கண்டதில்லை. அனால்‌: காணாததெல்லாம்‌ — atid 
முடியாதென்று சொல்வதும்‌ மடமையல்லவா? 

மனிதனால்‌ முடி. யக்கூடியதை நாம்‌ „ 
bt / GT, சந்திர மண்டலத்திற்குப்‌ போவேனென்று 20 
வருடங்களுக்கு முன்‌ ஒருவன்‌ சொல்லியிருந்தானேயானால்‌ 
அவனை பைத்தியக்கார மருத்துவமனைக்கு அனுப்பி 
வ்‌ ஆனால்‌ அது இன்று முடிந்துவிட்ட நிகழ்ச்சி 
யாகிவிட்டதல்லவா? 


பலவிதமான கேள்விகளும்‌: பதில்களும்‌ என்னுள்‌ 
போராடிக்‌ : 1969ம்‌ ஆண்டு வரையில்‌ சாகாக்‌ 
கலையைப்‌ பற்றி ற்றி ஆராய்ச்சி செய்ய முயற்கி செய்யவில்லை. 


பெற்றேன்‌. . i. gees கலையைப்‌ பற்றி ங்க 
அராய்ச்சியில்‌ G னேன்‌. சாகாக்‌ கலையின்‌ துணுக்கங்‌ 
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„ அந்த சாது 3 சொன்ன அகரம்‌ 


காய சித்தியென்பது 4 40. sapie மேல்‌ 80 வயது 
minder செய்யக்‌ அது மத்திபமென்று சித்தர்கள்‌ 


வரையில்‌: கூடுமாயின்‌ . 
சொல்கின்றனர்‌. 40 வயதிற்குள்‌ முடிப்பதே உத்தமம்‌. 
தான்‌ 60 வயது. தாண்டிவிட்டேன்‌.. "சித்தர்களால்‌ 
ட்ட சாகா மருந்து கிட்டினால்‌: உபயோகிக்க அவா 
கொண்டேன்‌. pes அதன்‌ உண்மையை அறிய 
வேண்டுமென்னும்‌ பேரவா இருந்தது. நாளுக்கு நாள்‌ இவ்வித 
இவா வளர்ந்து. 'கெண்டே வந்தது. 


ஒரு நாள்‌ புறப்பட்டு புதுச்சேரிக்கு சென்று மேற்‌ 
சொன்ன. frama s தரிசித்தேன்‌. நான்‌. ஓய்வு பெற்று 
விட்டதால்‌. A தங்க அவாவென்று சொன்னேன்‌; 
owg என்றார்‌. ae 1 வாழும்‌ இடம்‌ அவர்‌ உணவு 
jor சுகத்தில்‌ பழகிய என்‌ போன்றவர்கள்‌ ஒருநாள்‌ 

கூட தாக்கு பிடிக்க முடியாது. ஆகவே சென்னைக்கு வந்து 
என்னுடன்‌ தங்க முடியுமா என்று வினவினேன்‌. வருகிறேன்‌ 
என்ற சொல்லி, சட்டி, குண்டான்‌ முதலிய சாமான்களை 
எத்த காம்‌ என்‌. காரில்‌ வந்து: Oroes e OIGA 


1 


மெழ 
„„ ஓ” ரன Bator என்‌ வீடு 
அறையில்‌. படுத்திருந்தவர்‌ மறுநாள்‌ காலை சித்தியடைந்தா; 
அவர்‌ காட்டிய மருந்து ஒரு சிறிய கண்ணாடிக்‌ 
குடுவையில்‌ என்‌: வீட்டு அலமாரியில்‌ இருந்தது. அவர்‌ 
சித்தியடைந்த பிறகு "மூப்பு குரு", "அமுத கலசம்‌" என்னும்‌ 
இரு நூல்களை எழுதி வெளியிட்டேன்‌. சித்தர்கள்‌ 


நூல்களிலிருந்து முப்பூவைப்பற்றி நான்‌ சேகரித்த சில 
“மொழிகளை அவைகளில்‌ 


எழுதினேன்‌ , அதில்‌ கற்பம்‌: 
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ee e = ம்போது ஒரு பக்க 
நெருங்கினேன்‌. வன்னம்‌ க்க மகத்து த்தி! 
யிலேயே கற்ப மருந்துதானா:. FÒL எருந்தானினும்‌ அதை 
எல்லை வாட்டின. ஆயினும்‌. மரண அயன்‌ ஒரு. பக்கம்‌. 
வாட்டிற்று, தாமதிப்பது கால விரயமாகும்‌. அம்‌. மருந்தை. 


சித்தர்களின்‌ மொழிகளில்‌ எனக்கு. ற நம்பிக்கை: 
யிருந்ததால்‌, அவர்கள்‌ என்னைக்‌. சன்னா என 
முடிவுக்கு வந்தேன்‌. அலமா. 'ரியிலிருந்த மருந்தை உட்கொள்ள 


NSE: 8 


மேல்‌ நாட்டு அமுலில்‌ பத்தியத்தைப்‌ பற்றி ஒன்றும்‌. 
சொல்லாவிடினும்‌ நம்‌ நாட்டு சித்தர்கள்‌ 
யவை நீக்கவேண்டுமென்று. லியான்‌ லி ge 


பதம்‌ நாட்டு வெப்ப தட்ப நிலையை சரி 
அனுசரித்தே 


பக்‌ நான்‌ பத்தியம்‌ சல்‌ அனுசா க்கவில்லை. 
கடுமையான வெயிலில்‌ சுற்றினேன்‌. புளியினால்‌ ஆக்கப்பட்ட. 


91 
வத்தக்குழம்பு எனக்கு மிகவும்‌ பிரியமானது. இரவில்‌ பிரதி 


Bren னவ மல்‌ இப்படி, 52 நாட்கள்‌ கழிந்தன. 


ள்‌ திடீரென உடல்‌: 
ee 3 


3 


வந்தது. வேறு en மருத்துவ 

e சொன்னார்கள்‌. 
சிறு வயதில்‌ ஒரு முறை தொண்டையில்‌ ஆபரேஷனும்‌, 
றிந்ததைத்‌ தவிர நான்‌ ஆங்கில மருத்துவமே 


ல்‌ மருத்துவமனையில்‌ எனக்கு. 


சலைனும்‌, குளுகோசும்‌ < ஏற்றப்பட்டு வருவதை: நோக்கினேன்‌. 
உடனே. என்னை வீட்டுக்கு அழைத்துச்‌ செல்லுங்கள்‌ என 
வற்பு, ஆனால்‌ என்‌ மக்கன்‌ வற்புறுத்தலின்‌ பேரில்‌ 
ஐந்து நாட்கள்‌ தங்க. வீடு திரும்பினேன்‌. வீடு சேர்ந்து 
படுக்கையிலேயே ஒரு „„ மலசலத்திற்கு 
ல ஒருவர்‌ உதவியால்‌ மெள்ள நடந்து சென்று 
பள ண்டிருத்தேன்‌. ங்க மாதம்‌. வரையில்‌ 33 „ $S 
வாயால்‌ ர்‌ எக்‌ மூன்றுபடி 7 i 
மறுநாள்‌ உடல்‌ முழுதும்‌ வெளுத்துவிட்டது. என்‌ 
ees சத்தம்‌. முழுவதும்‌ என்‌ உடலிலிருந்து 
வெளியேறி சென்று விட்டதாக ஓர்‌ உணர்ச்சி, இந்த 


. அளவிலும்‌ கூட நான்‌" இறந்துவிடுவேனென்ற பயம்‌ எனக்கு. 
விஷயம்‌, 


எள்ளளவும்‌ இல்லாதது ஓர்‌. வியப்புக்குரிய 


ஏனெனில்‌ என்‌ png se! உயிர்பிரியும்‌ குறிகள்‌. 
காணப்படவில்லை, உயிர்‌ உடலில்‌ நிலைத்து நிற்பது போல்‌ 
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ஒரு: உணர்ச்சி. என்‌ உடலை முதல்‌ நாள்‌: சோதித்து. 
டாக்டர்கள்‌ ரை றன 5 a , 


ee தப்பி 


இப்படி. ஒரு மாதம்‌ படுக்கையில்‌ கழிந்தது. (னால்‌ என்‌ 
உள்ளங்கைகளிலும்‌, . தோல்‌ ' 


பின்‌ ஒரு மாதத்துக்‌ வனவர்‌ ஆ ன்று 
விழுந்துவிட்டன. "நாளுக்கு 1 உணவைப்‌ பெருக்கி. 
வந்தேன்‌. உப்பை மறுபடியும்‌ சாப்பிட ஆரம்பித்தேன்‌. 
ஆனால்‌ புளியை அறவே விலக்கி விட்டேன்‌. 

நான்‌ மருத்துவமனையில்‌ இருந்த மூன்‌. மூன்று நாட்களுக்குள்‌ 
என்‌ மண்டை, கல்லீரல்‌, . நுரையீரல்‌, இருதயம்‌ முதலியன 
வெல்லாம்‌ புகைப்படம்‌ எடுக்கப்பட்டது. எல்லாம்‌ 
தன்னிலையில்‌ இர ந்தனவென்று டாக்டர்கள்‌ தங்கள்‌ 


குறிப்பில்‌. எழுதியுள்ளனர்‌. நோய்‌ இன்னதென கண்டு 
கொதிப்பு 1. தாவது ஓர்‌. 


கொள்ளாத நிலை. ரத்தக்‌ : 
வாலிபனுக்கு இருக்க வேண்டிய அளவு "நீர்‌ அதிகமாக 


இறங்காததால்‌ என்‌ நோய்‌. (Urinary Infection) 72555 


'கோளாறு என டாக்டர்‌ எ எழுதி வைத்தார்‌. HEDGES AT 
5 Ae 
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இந்த. சூழ்நிலையில்‌ 10 மேற்படி மருந்து 
` ( 3 உடல்‌ நிலையைப்‌ L 
Tove 6 வள்ளல்‌ தே 7959-ல்‌. ஓய்வு 
5 “நரம்‌ ஆண்டு என்‌: 'பென்ஷனில்‌ (உபகார 
ஒரு பகுதியை: அடைய அரசுக்கு மனு e 
அரசு நியமித்த ஆங்கில மருத்துவக்‌ குழு முன்‌ உடல்‌ 
பரிசோதனைக்கு நான்‌ ஆளாக வேண்டியிருந்தது. அக்குழு 
ன்னைப்‌ பரிசோதித்து. இரத்தக்‌ கொதிப்பு அதிக 
மாயுள்ளதென, அதாவது 180/110 உள்ளதெனச்‌ 
. வண்‌ gh V ga said 


கை ல்கள்‌ 
சுவாஜனமற்றுவிடும்‌. ஹிருதயத்‌ துடிப்பு உண்டாகி 
மரணத்தை உண்டுபண்ணும்‌. 
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கற்பத்தின்‌ விளைவால்‌ உடலில்‌ ஏற்படும்‌ 
மாறுபாடுகளைப்‌ பற்றி மேலே படித்தோம்‌. பாரசெல்சஸ்‌ 
மகான்‌ இம்மருந்து உடல்‌ முழுதையும்‌ சுத்தப்படுத்துவ 
தல்லாமல்‌ நகம்‌, தோல்வரையிலும்‌ தாக்கி அவைகள்‌ கழன்று 
விழுந்து. புதிதாக. வளருமென்று சொல்லியுள்ளார்‌. 
அருந்து ஓர்‌ அமிலமென்கிறார்‌. யேசுநாதர்‌ அது தெய்வீக 
கெங்கை என்கிறார்‌. ரிக்‌ வேதத்தில்‌ சொல்லப்பட்ட 
சோமபானம்‌ என்னும்‌ கற்பமருந்து மேற்படி. 'கெங்கைக்கு 
ஒப்பானதென்று உணருகிறோம்‌, 
காரணம்‌ நான்‌ சித்தர்கள்‌ நிலையையடைந்து விட்டே 
னென்றல்ல, உடல்‌ தரல நிலை தம்‌ வரையில்‌ சாவு 
ஏற்படக்கூடும்‌. இது வெட்டுப்படலாம்‌: நீர்‌: நெருப்பு: 


அப்பாற்ட த்திரங்களில்‌ 
காட்டவே என்‌ சொந்த அநுபவத்தை 


அனுபவம்‌ பெற்றவர்கள்‌ கோடிக்கு ஒருவர்‌ இருக்கலாம்‌. 
ஏனெனில்‌ சித்தர்கள்‌ மொழியில்‌ எனக்கிருந்த ஆழ்ந்த 
நம்பிக்கையும்‌, மரணத்துக்கும்‌ அஞ்சாது ஏதோ ஒரு மருந்தை 
சாப்பிடுவதற்கும்‌ மன உறுதி எல்லோருக்கும்‌ வருவது 
துர்லபம்‌, ஆகவே காயகற்பம்‌, என்பது முற்றிலும்‌ 


கற்பம்‌ எதனால்‌ செய்தது ? 
(அத்தியாயம்‌ 5) 
இதைப்பற்றி முப்புகுரு, அமுத கலசத்தில்‌ விரிவாக 


எழுதப்பட்டுள்ளமையால்‌ மறுபடியும்‌ அதையே திருப்பி 
எழுத. மனம்‌ இடம்‌ கொடுக்கவில்லை. ஆகவே சுருக்கமாக 


ஏசுநாதர்‌ இதை உயிரை மறுமலர்ச்சி செய்யும்‌ நீர்‌ 
வாழலாமென்றும்‌ சொல்கிறார்‌. மகான்‌ பாரசெல்சஸ்‌ முப்பூ 
என்னும்‌ பொருளில்‌, VVV 
உள்ளெ (ம்‌, இவைகளை பிரித்து கூட்டின்‌ ரசவர, 

e e e ee விடுகிறதென்றும்‌ சொல்கிறார்‌. 
நம்‌ நாட்டு சித்தர்கள்‌ அதையே நாதம்‌, விந்து என்கின்றனர்‌. 
ஓரே பொருளில்‌ இவ்விரண்டும்‌ அடங்கியுள்ளதென்றும்‌ 
'இதை இரண்டாகப்‌ பிரித்து கூட்டவேண்டுமென்கின்றனர்‌. 
ஒன்று உப்பாகவும்‌ மற்றொன்று நீராகவும்‌ உள்ளமையால்‌ 
அதை அப்பு, உப்பு, அகர உகரம்‌, எட்டிரண்டு என்று 


யினும்‌ அந்த பொருள்‌ என்னவென்று 
கேட்டோமானால்‌, அது ஒன்றுமில்லை, பஞ்ச 
ரன்று என்ற அகத்தியர்‌ சொல்லி முடித்துவிட்டார்‌. 
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மேற்சொன்ன கருத்துக்களுக்கு ஆதாரமாக கீழ்‌ கண்ட 
இத்தர்களின்‌ சில பாடல்களை பார்க்கத்‌ தக்கது. 
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கற்பத்தால்‌ சாகா நிலை 
"கற்ப நிலையாலலவோ கற்ப காலங்‌ டத்தல்‌ 


சாகா இருப்பதற்குத்தான்‌ கற்குங்‌ கல்வி 


சித்திக்கும்‌ ஞானமும்‌ யோகமும்‌ சித்தி 
தகும்‌, வாதமும்‌ காயமுஞ்‌ இத்தி 
சித்திக்கும்‌ நினைத்த கருமமும்‌ சித்தியே. 
(திருமூலர்‌ ஞானம்‌ - 84) 
(தெட்சினாமூர்த்தி ஞான சூத்திரம்‌) 


ஒருபவமும்‌ செய்யாதே கோபம்‌ போக்கு 
இறமான உடலறிந்து கற்ப முண்ணு 


மெய்ஞ்ஞான கற்பமிது மேவிப்பாரே. 
சுப்பிரமணியர்‌ சுத்தஞானம்‌ - 101 
(வழலை - முப்புவின்‌ பெயர்களில்‌ ஒன்று) 
எட்டிரண்டும்‌ அறியா குரு 


பேணி யதோரடி வயிற்றைப்‌ பார்வை செய்வார்‌ 
பிலமுள்ள மேல்வயிற்றைத்‌ இயானஞ்‌ செய்வார்‌ 


ராமலிங்க அடிகளார்‌ 
ஆறாம்‌ திருமறையில்‌ காணும்‌ பாடல்கள்‌ 


FN a A 


„ tess, Oe A 


சாகா 2 ஈன்‌ அருந்திநான்‌ களிக்க ! 
நாகாதிபர்சூழ்‌ நடராஜா அ 


4 te Silene 56 அட 
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. எட்டிரண்டு 
'மலமதம்‌ பொய்ம்மை யென்றோது குயிலே - எழு 
புவனமகன்றிட்டோ மென்றோது குயிலே 
எட்டிரண்டிறிந்‌ தோற்டெரில்லை குயிலே - மன 
சாதனங்கள்‌ . சாகார்‌ குமிலே எல்லாத்‌ 
தத்துவங்கள்‌ G வேகார்‌ குயிலே 
இடைக்காட்டு சித்தர்‌ 

குருவின்‌ முக்கியத்துவம்‌ 
"காட்டிலிருந்தாலும்‌ கனதவஞ்‌ செய்தாலும்‌ 
காட்டுங்‌ குருவில்லாமல்‌ ஞானம்மா - 


கண்டறியலாகாதே è 
சம்சார மென்னுஞ்‌ சாகரமாமென்றும்‌ 
இம்சையடை வோர்கள்‌ - ஞானம்மா 


சாதி, மதம்‌, வேதங்கள்‌ கற்பனையெனல்‌ 
"ஆண்‌, சாதிபெண்‌ சாதியாக. மிருசாஇ 


* 


நாதவிந்து சேர்ந்தது முப்பு 
ஆறாறு காரமும்‌ நூறுமே சேர்ந்திடில்‌ 
வீறான முப்பாமடி 
விந்தொடு நாதம்‌ விளங்கத்‌ துவங்கினால்‌ 
வந்தது வாதமடி - குதம்பாய்‌ 
வந்தது வாதமடி 


அதுவே அப்பு உப்பு 
அப்பினைக்‌ Getah உப்பினைக்‌ கட்டினால்‌ 
முப்பூவா. Gig. - குதம்பாய்‌ . 
முப்பூலாகுமடி < 
ஐந்து சரக்கோடு விந்து நாதஞ்‌ சேரில்‌ 
வெந்திடும்‌ லோகமடி - குதம்பாய்‌ 
வெந்திடும்‌ லோகமடி 
முப்பூவை உண்டவர்‌ கற்பாந்தம்‌ வாழ்வர்‌ 
பொற்பாந்த முப்பூவைப்‌ போதம்‌ பொடித்தவர்‌ 
கற்பாந்தம்‌ வாழ்வாரடி - குதம்பாய்‌ 
கற்பாந்தம்‌ வாழ்வாரடி 
வே வாத முப்பூவை வேண்டியுண்டால்‌ பாரில்‌ = 
சாகாமல்‌ வாழ்வாரடி குதம்பாய்‌ 


சாகாமல்‌ வாழ்வாரடி 
- குதம்பை சித்தர்‌ 


இதனால்‌ வாத யோக ae 
3 a சோம * 


முப்பூவினாலே 


. (சட்டை முனிகரு குஸ்திரம்‌ - 20) 
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எல்லாமும்‌ வல்ல  சத்தென்றல்லா மறைகளுஞ்சொல்‌ 


வாழ்நிலைக்க நான்‌ உண்டு மாண்புறவே — 


: 


ஊனிருக்கும்‌ குடிசையிலும்‌ உவந்து துழைந்தடியேன்‌ 
உள்ளமெனும்‌ இறுகுடிசை உள்ளும்‌ நுழைந்தனையே 


சாகாக்கல்வி - கால்‌.தலை என்பதென்ன 7 


தடையறியா கால்காட்டித்‌ தரம்பெரவும்‌ அளித்தீர்‌ 
போகாத புனலாலே சுத்த வுடம்பினராம்‌ 
புண்ணியரும்‌ நண்ணறிய பொதுநிலையும்‌ தந்தீர்‌ 

- ராமலிங்கசுவாமி 
(மூப்பு மார்க்கத்தை குறிப்பதாகும்‌) 
(அதனாலடைந்த வாசிலயத்தையும்‌ குறிப்பதாகும்‌) 
"எட்‌ இரண்டையும்‌ சேர்த்தெண்ணவும்‌ அறியீர்‌ 


ன்‌ கொள்டுன்றீர்‌ பித்துல&ரே. 
x i . = A 
9 J= ராமலிங்கர்‌ 


சாகாத கல்வியிலே தலைகாட்டி. கொடுத்தீர்‌ 
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ஊணேயும்‌ உடலழியாது ஊழிதொறும்‌ ஓங்கும்‌ 
உத்தமசத்தியைப்‌ பெறுவீர்‌ சத்தியம்‌ சொன்னேனே. 
ராமலிங்கர்‌ 


ஆகவே உடலழியாது உத்தமசித்தி பெறுவதே முக்தி. 

அதுவே உண்மை முக்தி நிலை, அந்நிலையையடைய 
சாகாக்கலையை குருமுகமாக அறிதல்‌ வேண்டுமென்க. 
சத்தியம்‌. இது சத்தியமென்று ராமலிங்க சுவாமி சொல்வதைச்‌ 
காண்க. "சாகாத கல்வியிலே தலைகாட்டிக்‌ கொடுத்தீர்‌," 
என்பதையும்‌ காண்க. ஆகவே காட்டிக்‌ கொடுக்க ஆசான்‌ 
ஒருவன்‌ வேண்டுமென்பதையும்‌ அறிக, 

சாகாநிலை கொடுக்கும்‌ அமுதம்‌: மருள்‌ தேகத்தை நீக்கி 
அமுதம்‌: வாழ்‌ நிலைக்க அதாவது உடல்‌ உயிர்‌ நிலைக்க 


உதவும்‌ தண்ணமுதம்‌: உலக இடர்களான பசி, பிணி, மூப்பு, 


சாக்காடு நீக்கும்‌ அமுதம்‌: என்‌ குடிசையினுள்‌ புகுந்து 
கொடுத்த அமுதம்‌ - என்று ராமலிங்கர்‌ களிப்புடன்‌ 
பாடுகிறார்‌. j 


ஆட்டியே அண்ணாக்கற்‌ கபத்தைத்‌ தள்ளு 


வாட்டியே ஐம்புலனை வாளால்‌ வீசு 
மறவாதே இரவுபகல்‌ வாசிமாட்டே" 
- போகர்‌ உபதேச ஞானம்‌ 
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அகரம்‌ உகரம்‌ சேர்ந்த முப்பு 


(குடைப்பிள்ளை ஞான தண்டகம்‌ - 50) 
முப்பூ வாசியென்னும்‌ உயிரை நிலைக்கச்‌. 
செய்யுமெனல்‌ 


- மச்சமுனி ஞானதிட்சாவிதி - 100 
வழலையென்ற முப்பூவினால்‌ 64 சரக்குகளும்‌ 
நீறுமெனல்‌ i 
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ளாற்றினம்‌ - cai தொன்பதே 
= துருவாசர்‌ ஞானகுத்திரம்‌ - 77 
வேகாத்தலை - போகாப்புனல்‌ 


அகத்தியர்‌ பரிபாஷை திரட்டு - 79 
"காணாத பொருளொன்று சொல்லக்கேளு 


(அப்பும்‌ உப்பும்‌ சேர்த்து காய்ச்சினால்‌ முப்பூவாச்சு) 
சில இத்தர்கள்‌ முப்பு என்பது மூலப்‌ பொருளாகச்‌ 


சொல்வர்‌: மாற்றி மாற்றி சொல்வது அவர்கள்‌ தந்திரம்‌) 


"ஆத்துமத்தைத்‌ தான்பிடித்து அன்புகொண்டு 


சுத்தி செய்து 
-ஆத்துமத்தைக்‌ கூடியடையாம - லாத்துமத்தைக்கு: 
ஓடவிட்டு பார்த்தரு / மூதாரி காளும்மைத்‌ 
தேட விட்டிடுவானோ A 
- திருமூலர்‌ 


4 
ees 
Nee ay ‘ah 
நித பிந்திய": n 
1 
| (உடலிலிருந்து உயிரை பறக்க விட்டு பார்ப்பது மடமை. 
அதை விட்டபின்‌ சிவத்தை நீங்கள்‌ எங்கு பார்ப்பது) 


வழலை யென்னும்‌ முப்பு 


வழலையும்‌ இந்தும்‌ வகை யறிவோர்க்கு 
வழலையிலேமம்‌ வருடிக்குஞ்‌ சக்தி 


வழலையில்‌ பூவைமாட்டி மணந்தால்‌. 
: danes வடு ; 


* திருமூலர்‌ குருநூல்‌ முப்பு சூஸ்திரம்‌ - 200 


உறுதியாய்ப்‌ பூநீரில்‌ கண்ணங்‌ கூட்டிப்‌ 

பாதியே பாணிவிட்டு sg பாரு 

பதிவாக வழவழப்பு கையில்‌ தோணும்‌ 

சோதிபெற யிதுக்குப்பேர்‌ வழலையாகும்‌ 

க லறியாத மூடர்தானும்‌ 

போக்கோடே யெடுத்துமே சுடுவார்தாமே. 
(யாகோபு சுண்ணக்‌ காண்டம்‌ - 400) 


—— 


கற்பம்‌ 
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5 னும்‌ 1 i மிதமாய்ப்‌ 

ஆ கலக்கு ப்ட்‌ 
புரிவாய மேல்வாசற்‌ e கொள்ளே. 
செல்லுவாய்‌ நாலுதிர வலஞ்‌ 
வெல்லுவாய்‌ மண்டலம்‌ ர 
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| இவனுக்‌ கழிவே யில்லை யெக்காலமும்‌ 
| உவளகமான மீரேழு லோகமும்‌ 


| அவனே சஞ்சார னாவனாஞ்‌ சிவமே. 

| இவமான யோகந்‌ இட்டிக்க வேணும்‌ 
புவிமீதிற்‌ கற்பம்‌ பொறிதங்க வேணும்‌ 

| Sollen சத்தி இயானங்கள்‌ வேணும்‌ 


வானம்‌ பூமிமலை : 
ஞானம்‌ பெருத்தா னமக்‌ கொப்பவனே. 


| சிவன்‌ செத்தாலும்‌ கற்பம்‌ சாப்பிட்டவனுக்கு 
அழிவில்லை 
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அவயோகம்‌ 
, யோகம்‌ என்பதறியாத குருமார்கள்‌ பாமர மக்களுக்குப்‌ 


பலவிதமான மாறுபட்ட சாதனைகளைக்‌ கற்றுக்‌ கொடுத்து 
அதைப்‌ பழகி அவதியுறுபவர்களின்‌ கதியை புலஸ்தியர்‌, மிக 


மிக விளக்கமாய்‌ கற்பம்‌. 3000 சொல்லியுள்ளார்‌. கீழே 


கலங்கனோர வரொரு கோடி 
தோணுமெய்‌ மறந்து சுழன்றுன னெழும்பிச்‌ 
சொக்னொரே வரொரு கோடி 


தெளிந்த வர) 

தேறிடும்‌ வாசி யோகத்தின்‌ பெருமை 
இருத்தமாயுரைத்‌ இடலாமே- 

ஆகவே சிவயோகமென்று அவயோகம்‌ செய்வதால்‌ 


பயங்கரமான விபத்துக்கள்‌ உயிருக்கு. உண்டாகுமென்பதை A 


மேற்கண்ட பாடல்களால்‌ நாம்‌ அறிகிறோம்‌. 
அவயோகம்‌ செய்வது கூடாது. அது தெய்வத்துக்குப்‌ 
புறம்பானது. 
கற்பங்‌ கொண்டவனே ஞானி 
அவனே அரிதா னவனே இத்தன்‌ 
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அவனே தேவன்‌ அவனே யோகி 


- திருமூலர்‌ 
கும்பகம்‌ செய்தல்‌ வீண்‌ 


மாய்கிறிர்‌ வீணே மனத்தருக்கும்‌ மெய்யறித்து 


தேயு வுணர்ந்து பதஞ்சேராமல்‌ - வாயுவைத்தான்‌ 
கும்பித்‌ இருந்தாற்‌ குடலு முடலுயிரும்‌ 

‘ ஆசாரம்‌ அனாசாரம்‌ 

வத்‌ பவத்திலினிப்‌ 


கொய்வார்‌ மனஞ்‌ சுத்தமென்‌ றாங்கொல்‌. 
பெரியோனென்பவன்‌ யார்‌ ? 
பொன்‌ வெள்ளி செய்கிறவன்‌ பெரியோனல்ல 


இறமுடனே கெவனமிட்டோன்‌ பெரியோனல்ல 


112 


- சுப்பிரமணிர்‌ EF த்‌ - 101 

விதமிருக்க பலர்‌ பாதப்‌ ஜை யென்று வியர்வை 

pane கால்களை அலம்பி, அந்நீரை தர்த்தமென்று. 
குடிப்பதும்‌, கால்களைப்‌. பிடித்து கும்பிடுதலும்‌. மடமை. 
ட்‌ போலி, காலின்‌ உண்மைப்‌: பொருளை 

அறியாத. மடையன்‌, கட்டணங்களை ந்த 1 


வென்று கேட்கிறார்‌ டம "தற்க்கண்ட பாடல்கள்‌ 
கருவூரார்‌ பாடியவை படித்து. 'சிந்திக்கற்பாலது. 


— 


113 


ப்‌ வைக வ வன து 50 
சாரப்புலமை : வரத்தன்‌ கவியைக்‌ ன்ன 
சேரார்‌ குருவீட்டிற்‌ சென்று 


- கருவூரர்‌ பூரண ஞானம்‌ - 70 


பிரம்மச்சரியம்‌ 


தர்‌ றவ வண்டி நாம்‌ 3 
வானப்பிரஸ்தம்‌, சந்தியாசம்‌ என்று நான்கு வகைப்‌ படிகளை 
பிரம்மச்சாரி திருமணமாகா 


நியமித்துள்ளனர்‌ 
ல்‌ மாத்திரமல்ல: பரத்தில்‌ ஈடுபட்டவனென்று பொருள்‌ 


ஆனால்‌ உண்மை பிரம்மச்சரியம்‌ அனுசரிப்பவர்கள்‌ 


வென்பது. ஒரு முக்கியமான வினாக்குறி, i புத 


_ சன்னியாசம்‌ பெற்ற Peer, 
7 மேனகையின்மேல்‌ மோகங்கொ cae mua தக்கல்‌ 
னதும்‌: 'பெண்‌ பிறந்தாள்‌. 
... வேதங்களை இயற்றிய வேத வியாசன்‌ ஓர்‌ 
துர்தாற்றமுள்ள மச்சகந்தியின்‌ பேரில்‌ காதல்கொண்டு 
அவளைப்‌ புணர்ந்ததால்‌ மச்சகந்தி மரிமளகந்தியானாள்‌. 
பிறந்து பெண்‌ உருவத்தையே பார்க்காத ரிசி pica 
முதல்‌ முதலாக தான்‌ பார்த்த 8 5 
இப்படி te ற்‌ சம்பவங்களை புராண 


இதிகாசங்கள்‌ 


செற்ற சவந்தான்‌ தீக்கிரை யாவான்‌ A 
முற்றுப்‌ பெறத்‌ ல்ல நீக்கி யேறே. 5 


இக்காலத்திலும்‌ எல்லாம்‌ துறந்த சாமியார்களென்று 


| சொல்லி. em மீசைகளை வளர்த்துக்‌ கொண்டு பணக்‌ - திருமூலர்‌ 
| காரர்களின்‌ சுற்றிக்கொண்டு பெண்களை ஆலிங்கனம்‌ 
8 ஆகவே மேற்சொன்ன பாடல்களிலிருந்து: நாம்‌ அறிவது 
செய்யும்‌ சாமியார்களை கண்‌ கூடாகக்‌ காண்கிறோம்‌. . eee உடலை தீர்‌ "உயிரை நீட்‌ டும்‌ மாமருந்‌, 
பிறப்பிலிருந்தே. ஏசுநாதர்‌, சங்கரர்‌, ராமலிங்கர்‌, கிட்டினாலொழிய மெய்‌! மடைய முடியாது. அம்‌ 


மருந்தை யுண்டவன்‌ கற்பகோடி. காலம்‌ வாழலாம்‌: எல்லா 
சித்திகளும்‌ e விளங்குகிறது. இதற்கு 
எட்டிரண்டு அறியவேண்டும்‌. அதை யறிந்த ஆசான்‌ ஒருவர்‌ 
இடைத்து உபதேச திரமத்தில்‌ அவரிடம்‌ அதைப்‌ 
பெறவேண்டும்‌, ஆசான்‌ கிடைக்க ஆண்டவன்‌ அருள்‌ புரிய 
வேண்டும்‌. அவ்வருள்‌ கிட்ட ஒழுக்கம்‌. வேண்டும்‌. போனி: 
வேடங்களை நீக்கி உண்மையைப்‌ பற்றவேண்டும்‌. 
இவ்வளவு எழுதினாரே இவ்வாசிரியர்‌ மாத்திரம்‌ 
ப்பாராவென்ற வறட்டுக்‌ G எழுப்பலாம்‌. 
e wee ஓரளவு விளங்கக்கூடிய 


அன்னார்‌ தரன்‌ 5 „ 


e 


8 அள முதவேண்டுமென்ற அவாவினால்‌ இந்நூல்‌ 
இரண்டுயென்ற கதைபோல HDF as எழு ற்று. அது ஒரு அணுவேனும்‌ இக்கலையில்‌ 

தரர்‌ உண்டி, அருந்தும்‌ ஓர்‌ Loe ளவர்களுக்குப்‌ பயனளிக்குமேயானால்‌ இந்தூலி. 
'யென்று சொன்னால்‌ கழுத்தின்‌ டே yA RUGS சாகா நிலை வந்துவிட்‌.டதெனக்‌ 


ஒப்புக்‌ கொள்ள மாட்டார்கள்‌... 
சிவமென்பது உயிர்‌. சக்தியென்பது உடல்‌. இந்த. உயிர்‌. A 
தூரமாக வைப்பது நலம்‌. கத்‌ பிறிவற்றிருக்க நெறிபட்ட சற்குரு வேண்டு. 


ராஜஸ உணவு அருத்துபவ! 
கோபம்‌, தாயம்‌, காமம்‌. இருப்பது 


| ழு 
| ட 
| 


. 
le கொள்வது மடமை. ress 
பொருள்‌ தெரியாத மட்க - ய 


| | — . . 
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100, 
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103. 


ஈுப்ஹர சூர்ணம்‌ 
கண்‌ வியாதிகள்‌ 
இரத்த பிரமியம்‌ 
சுக்கில பிரமியம்‌ 
மார்சனி நீங்க காபி 
காதில்‌ 9ம்‌ வடிவ. 
சூதக gg ane 
குழந்தைகள்‌ மல்‌ மாத்திரை 
சர்ப்ப விஷத்‌ ற்கு 
வசீகர வடிவெண்ணெய்‌ 
மால்தேலி செத்தாரம்‌ 
வெடியுப்பு ஜெயநீர்‌ 
அண்ட சுண்ணம்‌ 
ப்டிகார சுண்ணம்‌ 
டியுப்பு சுண்ணம்‌ 
வங்கர்‌ சுண்ணம்‌ 
DIGS சுண்ணம்‌ 
இந்துப்பு சுண்ணம்‌ 
கார சுண்ணம்‌ 
தாளகச்‌ சுண்ணம்‌ 
சசபதங்கம்‌ 


பாஷாணங்களுக்குச்‌ கவசம்‌ செய்முறை 1 


அகத்தியர்‌ குழம்‌, 
சபதம்‌ குழம்பு 
Hóras மெழுகு 

(கொடிய வாதங்களுக்கு). 
வெறிநாய்ச்‌ குடிக்கு -i 
(தனைக்‌ கடிக்கு 
பெரும்பாட்டுக்கு 
கிருமிகளுக்கு சூர்ணம்‌ 


0a 


1. முல இலம்பகம்‌ 


கெந்தக லேகியம்‌ 
(மூலக்கடுப்பு, உஷ்ண இருமலுக்கு) 
+ சுத்தி செய்த கெந்தகம்‌ பொடி 140 இராம்‌ 


„ சுக்கு யொடி 35 
- ஏலக்காய்‌ பொடி கீது. * 
+ அதிமதுரம்‌ பொடி 35 a 
இந்துப்பு பொடி 35 

„ பனைவெல்லம்‌ (கருப்பட்டி) 280 a 

உ பசும்பால்‌ — 2கிட்டர்‌ 


செய்பாகம்‌ 

பசும்பாலில்‌ கருப்பட்டியைக்‌ சுரைத்து வடிகட்டி 
சுண்டக்‌ காய்ச்சி , ஆறவைத்து டெ. பொடியை 
கொஞ்சம்‌ கொஞ்சமாய்‌ அதில்‌ போட்டு மத்தால்‌ 
கடையவும்‌, நன்றாக மயனமானதும்‌. கொஞ்சம்‌ தேன்‌ 
லிட்டு பிசறி வைத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. 

கெந்தி சாப்பிட்டால்‌ உந்தி குளிரும்‌. இதில்‌ கெச்சக்‌ 
காயளவு காலைமாலை சாப்பிட்டுவிட்டுக்‌ கொஞ்சம்‌ 
பகம்‌ பால்‌ சாப்பிடவும்‌, 
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மூல ரத்தம்‌ 4 வேனை மருத்திலேயே நின்றுலீடும்‌ 
30 இது அனுபவித்தது. மலச்சிக்கல்‌ அதிகமானால்‌ த 
30 ள்‌ நிறுத்தவும்‌. ச பவ. 
30 லிங்க சுத்தி: - லிங்கத்திற்கு எழும்‌ மேலும்‌ படிகாரத்‌ 
wae à கரளையிட்டு படிகாரம்‌ பொறியும்‌ யில்‌ செய்‌, 
கவசம்‌ செய்து ந்த்‌ 1 பூரத்திற்கு லிங்கத்தை எடுத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. ee 
பூரம்‌ கட்டும்‌, S தெருப்பிடவும்‌, எறித்து குறிப்பு: 1 வாரம்‌ கொடுத்து பின்‌ Apacer 
சூர்ணத்தை கொடு 
' போது வெ சத்திரம்‌ துணுக்‌ உருக்கவும்‌, ௨. 20 தாட்சுன்‌ அதுக்க: னப எலல 
2 8 Osib 
பொறிந்து வரும்‌ சமயம்‌ பூர துல்‌ a பத்தியம்‌: புலால்‌. பெண்‌ ௨. றவு கூடாது. 
முல கிராணி, முல ரத்தத்திற்கும்‌ ஈவமூல சூர்ணம்‌. 


பட்டுப்போல்‌ அரைத்து பத்திரப்படுத்தவும்‌, 
1. 


அளவு :- அரிரியிடை 0 
பிடுக்காது; 'தய்யில்‌, வெண்ணெயில்‌, வாய்‌ 2 
3. 


தீரும்‌ வியாதி : - புண்‌, புறைகள்‌, கன்னப்‌ 
N i புற்று, யோனிப்‌ 
புற்று, லிங்கப்‌ புற்று முதலியன. னல்‌ 


4. 
ரத்தமூலம்‌, ரத்தக்‌ கடுப்புக்கு l 6, 
செந்தூரம்‌ 5, 

1. #49 - லிங்கம்‌ 1 8 
9. 


5. 


2. 
: டோவர்ஸ்‌ பெளடர்‌ — 10 Sn 
5 எல்லாம்‌ சமனிடை, சூர்ணம்‌. 


4 8 அரைத்து (ட்டு போல்‌) அளவு : - வெறுகடி 
ஆங்கில Lori பெளடர்‌ என்‌. அலு: - தேன்‌ (காலை--மர, 
மருந்துக்‌ கடைகளில்‌ கடைக்குக்‌, ர்க (குழந்தைகளுக்குச்‌ குன்‌, e 5 


Ste முதல்‌ 2 குன்றி வரையில்‌ 0 ட இதுவும்‌ நன்றாய்‌ வேலை செய்றது. 
பத்தியம்‌ : - புலால்‌ கூடாது, 
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Te 


அளவு வீரத்‌ பொ பா e 
அமுக்கு மேலே வயா செய்து போட்டு “amas 


பொர்த்து அணனிிலிட்டு பழித்து எடுக்க ரசம்‌ பளிக்கு 


செய்முறை: வெள்வங்க. 3 
சேர்த்து சுண்ணாம்பு "தக்கல்‌ சத்த 
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யிலிட்‌ 


2. காலரா இலர்பகர்‌ 
வீரம்‌ — 35 கிராம்‌. 


படிகாரம்‌ — 80 . 
படிகாரத்தை பொ 


தானைப்‌ போட்டு அழுத்தி 
படிகாரம்‌ முட்டை 


செய்து எடுத்து பொடு. ஒரி 
seen don.” ie 


உடனே மே இறக்கி புசையடங்கா ல்‌ ப 
— y மேன்‌ கதுவத்தில்‌ பிறகு டெ. மருந்துகளை ஒன்றன்பின்‌ ஒன்றால்‌ 


சால்த்துலிடவும்‌. தகடு போ, 


க்கவும்‌, 6 மணி நேரம்‌ அரைச்ச, மெழுகாகும்‌,. 


அரை. 
தன்றாயரைத்து. புட்டியிலடைக்சுவும்‌. கொம்பு டப்பியில்‌ வைத்து 48 நாட்கள்‌ தானிய புடம்‌. 


அளவு: - 2 குன்றி 


அனு: - தண்ணீரில்‌, ஒன்று-இரண்டு வேளைகளில்‌ பழன அதன அல்லாது கூடல்‌ பலமறிந்து 


பூரண குணம்‌. (அனுபவித்தது) கொடுக்கவும்‌. 


அனுபானமும்‌ தீரும்‌ வியாதிகளும்‌ 


சுரம்‌ = 
இருமல்‌ IA 
குளிர்‌ சுரங்கல்‌ — 
ரத்தமூலம்‌ — 


சுக்கு கியாழம்‌ 

கடுக்காய்‌ கியாழம்‌ 

சுக்கு, மிளகு கியாழம்‌. 
கெய்யில்‌ அல்லது பாலில்‌, 


சோகை, பாண்டு, பெரு வயிறு--மிளகு தூரனில்‌ 
சன்னி — முசுமுசுக்கை, நொசிரிச்‌ சார்‌ 
வெனள்வெங்காயம்‌. 


பிளவை, துடை வா 


அரையாப்பு, சிலந்தி 


மண்டையிடி 
பலவித வா தங்கள்‌ 
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மை) -- கடமிழ்‌]நீரில்‌ கலந்து 
தடவவும்‌, 
-ஷ 


} இரியிலூட்டி புகை 


வைத்தியத்‌ G, ட Grianaig A 
— 5 கஇிட்டுமென்று 8 கொண்டு க்‌ எழுது. 
i இத்தாமணக்கெண்ணெய்‌_ 2809ல்‌ க 
த வ்கி யே, தமக்கு சித்தர்சன்‌ கொடுத்த வரப்‌ | தேங்கால்ப்பால்‌ 772 ல்‌ ப்பது 
க ee Papera அகத்தியர்‌ 2. கடுக்காய்‌ தோல்‌—260 ஓ. 
துக்க ட எண்மர்‌ Bos ஒரு படி தண்ணிசிகிட்டு ae 
=e 


| கஷாயத்தை = Vince is wga 
E — சட்டத்‌ காக நான்‌ ல எவும்‌. . 


சத்தாதி 


T கான்‌ 
l ஒரு சாது தனக்குச்‌. சொன்னதா. 


y mep சால்‌ அர்‌ நோட்டககக்த கழுத 
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இம்மருந்து 
2, 3 விராகனிடை காலைதோறும்‌ தேக வந்த சுவாமி 2 இருப்பர்கள்‌ தத்தில்‌ 3 ல்ல i 


25 
இளநீர்‌, காபி, ம, யிரபல வை; 
Ose தீராத தோல்‌ ன ற்கு ன்‌ ததக nn ௫ எக்காம்‌ கல்ல கனத்த த 4 


— நம்து பலருக்குக்‌. கொடுத்து. 
என்ன நோயென்று தெரியாதபோ, artes 
8 „ 
ஆக்க Sant . ( 


ஏதோ பெயர்‌ இவ்வியாதிக்குக்‌ கொடுத்‌, „ 
eee ஆனால்‌ பலன்‌ காண கிடு. 3 


இந்தோய்‌ Fre e கீழ்க்‌. 
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தன்‌ பிறகு இஞ்சி 


1 நேர்வானம்‌_-15 ரோம்‌, சங்கள்‌ இண்ட கப ate மாத்திரைகள்‌ செய்து! நிழலில்‌ உலர்‌ 
.... இத்தஇரண்டுடல்‌ லிங்க செத்த ௮29 மாத்திரைகள்‌ செய்யாமல்‌ பொடியாசவே வைத்துக்‌. 
தைய அரைத்து வில்லையாகச்‌ Ce alanis ied ளலாம்‌. 
2 சவ்‌ ஒரு ஒடு வைத்து இந்த வில்லையை ஓட்‌ 
2 சரப 5 Š ஓட்டில்‌ 
ர்‌ வு y க்கை த்‌ வற்றும்‌. 


பண சன்று அதில பகல்‌ 


டன்‌ அ 


லம டிய கர்‌ இரவு — க 
3 retin ev. aya x | ணன்‌! “அன்த (தரி a1) ரட்ட ப பைக 
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பட்டை முகவியன ல்லா 
ணெயில்‌ போட்டு காய்ச்சவும்‌, மால இடித்து எண்‌ 
குறிப்பு: சரங்களுக்கு 4,5 வேன 
கெ 5 mai வச்சிரகண்‌. 
ன்‌ வத்தேன்‌. குணம்‌ sg 
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பிறகு இரும்புக்‌ கரண்டியை வெளுக்க 0 
அதில்‌ ஜெ பொடியைக்‌ கொட்டி செருப்பில்‌ ht, ps 
வைக்கவும்‌, a. G கட்டிவிடும்‌. எடுத்து கலுவத்திலிட்டு 
ஷே மருந்தினுடைய எடைக்கு 3 பங்கு அளவு சுக்குத்தூள்‌ 
சேர்த்து தேன்லிட்டு ஆறுமணி தேரம்‌ அரைக்கவும்‌. 

மெழுகுபதத்தில்‌ எடுத்து 40 நாட்கன்‌ தானிய புடம்‌ 
வைக்கவும்‌. 

அளவு: 2 குன்றியனவு பனைவெல்ல லை 
மாலை 11 வேளைகள்‌ கொடுக்‌, 48 

பத்தியம்‌ : புளி, கடுகு, நல்லெண்ணெய்‌, பெண்‌ ஆண்‌ 
உறவு, சரப்பான்‌ பதார்த்தங்கள்‌ ஆகாது. உப்பைவறுத்து 
கூட்டவும்‌. 

குறிப்பு: மருந்து சாப்பிடும்‌ நாட்களில்‌ Gadad 
கூடாது, வென்னீர்தான்‌ குடிக்க. வேண்டும்‌. பச்‌ 
தண்ணீரில்‌ தடமாடக்கூடாது. n 


lab காள்‌ ஓமம்‌ 7 தேக்கரண்டியள. ல்‌ 
வு பசும்பால்‌ 
விட்டரைத்து தலையில்‌ 0 மணிக்குப்‌ 
வென்னீரில்‌ குளிக்கவும்‌. க Fee . 
அப்படி 5 தலைக்கு ஒன்றுலிட்டொருநான்‌ குளிக்கவும்‌. 
ஆண்‌ பெண்‌ உறவு மூன்று மாதங்கள்‌ வரை கூடாது, 
தீரும்‌ வியாதிகள்‌ : குணுவாதங்களுக்கு கைகண்டது. 


முடக்கு வாதங்களுக்கு வாலை சசமெழுகு 


1. வீரம்‌ 
ரசம்‌ } வகைக்கு ரொம்‌ 10 
பூரம்‌ 

2 


„. ஏலம்‌ சூர்ணம்‌. 
கிராம்பு சூர்ணம்‌ நக்கக்‌ மே 
„ தண்ணீரில்‌ றவை, கடவர்‌. 
வரகரிசி கத eee 4 இடிக்க 


செய்முறை : 
ரசத்தை சுல்வத்திலிட்டு வாட்டிப்‌ பீ; லெ, 
சாறு விட்டரைத்து ன்‌ த்க்‌ ச்‌ 2 75 
தரைத்து, பிறகு பூரம்‌ சேர்த்தரைத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. 
இராம்பில்‌ பூவை நீக்‌ லேசாக வறுத்து ஓடியும்‌. 
பக்குவத்தில்‌ எடுத்து இடி, ம்‌. ஏலமும்‌ வெ, 
லேசாக SDan 2245 „ 3 
..... இந்த சூர்ணத்தையும்‌ வரகரிசி it. சல்வத்‌ 
இட்டு அரைத்து, அதன்பிறகு தெ. 1 மருந்தை சேர்த்து 
அவித்து வடித்த முத்துக்‌ கொட்டை எண்ணெயை மருந்‌ 
இல்‌ கொஞ்சம்‌ கொஞ்சமாக மெழுகுபதம்‌ வரும்‌ வரையில்‌ 
லிட்டு அரைத்து எடுத்து டப்பியில்‌ அடக்கஞ்‌ செய்யவும்‌ : 
அளவு: சுண்டவத்தல்‌ அளவு. 
...... அலுபானம்‌: பனை வெல்லம்‌. 


3 நாட்கள்‌ ஆறு வேளைகள்‌ காலைமாலை 


Gehan nee p eee ee டகர 
4ஆம்‌ நாளிலிருந்து 6ஆம்‌ நாள்‌ வரை மறுபத்தியம்‌ இருக்கவும்‌. 
ஏழாம்‌ நாள்‌ ஓமம்‌ பசும்பாலில்‌ அரைத்து தலையில்‌ 
தேய்த்து வென்னீரில்‌ . பிறகு கப்பை வறு; 
சேர்க்கலாம்‌, ஏழாம்‌ eo வறுத்து! 
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து பதினைந்து நாட்கள்‌ 


De hes 
CEN 7 * 
ப * 


வரை புளி சுட்டு சாப்பிடவும்‌. கரப்பான்‌ பதார்த்தங்கள்‌. ம 
40 நாட்கள்‌ வரை சாப்பிடக்‌ கூடாது. i 
9,11, 13 நாட்களில்‌ மிளகை, காய்ச்சிய பசும்பாலில்‌ 
அரைத்து தலையில்‌ தேய்த்துக்‌ குளிக்கவும்‌. 4 
தீரும்‌ வியாதிகள்‌: அரையாப்பு, பவுந்திரம்‌, கண்ட 
மாலை, முடக்குவாதம்‌, சூலை போன்ற கொடிய 
தோய்கள்‌ அறும்‌. 
பக்க வாதம்‌ 
இடீரென மயக்கம்‌ 
ஒரு பக்கம்‌ கால்‌, கை 


டாக்டர்கள்‌ இது மூளையைப்‌ பற்றிய தோவென்பர்‌. 


_ பித்த கபரியான்ரல்‌ உஷ்ணம்‌ அதிகமாகும்‌. அச்‌ 
சமயம்‌ நாடிகள்‌ துரிதமாய்‌ ஓடும்‌; படபடப்பு ஏற்படும்‌, 
இப்படிபட்டவர்கள்‌ 


அனவுபடி எடுத்து ஒன்றன்பின்‌ ஒன்றாய்ச்‌ சேர்த்து 
. ண்‌ அத கதக்‌ சதக்‌ 4 
* டியில்‌ அடைக்கவும்‌. ay 


4 ரா கே! ig 

$ ல்‌ i! ony ப்ர j 
கன்‌ SEA 
மெக்‌ Gargara கடத! ee, ஆனால்‌ நாட்களுக்கு ஓ 
ல கர்‌ குறிப்ப: நேத்திர ்‌ மூலி 
gan Dist சைகண்ட மரு 
(அடியேன்‌ எழுதியது) பார்க்கவும்‌. 


விய, A ¢ 4 j 
ரம்‌. அதியறித்து 3 நான்‌ முதல்‌ 10 நாட்கள்‌ கொடுக்க 
கண்ரோக படலம்‌ 


கடல்‌ துரை 50 வராம்‌ ane oe ஒரு மண்குடுகை 
rig ee de Ane ரொம்‌ அதன்மேல்‌ 


ஈம்‌ 


யச கில்‌ ப 
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தண்ணீர்‌ 


௪, ஆக ரசம்‌ சாதமே சாப்பிட 
— அதிகமானால்‌ மோர்‌ சாதம்‌ சாப்பிட்டால்‌ 


_, இந்தமா, தி சாப்பிட்ட a 
ee ்‌ : விட்டதென்று 
யாளர்கள்‌, பெரியோர்கள்‌ எல்லாரும்‌ loch 
spy: சுர்ப்பிணிகள்‌ சாப்பிடக்‌ கூடாது. 
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சேர்‌, ன்‌ செய்துகொள்ளவும்‌. வெங்காரத்தைப்‌ 
2 5 கொள்ளவும்‌. 2 தொல்‌ a பொடி... 
Hh t 


முதலில்‌ ணத்தை தார்‌ சார்லிட்டு. 
மணி நேரம்‌ அரைக்கவும்‌, வாளத்தைத்‌ 
ர்ந்த அரைத்து 9 N செத்‌ நிழலில்‌ 


மாத்திரை சாப்பிட கஷாயம்‌ 
5 2 =) 
ஓமம்‌ . 
கடுகு தேக்கரண்டியளவு. 


வைத்து 


நான்சையும்‌ அம்மியில்‌: நசுக்கி இரண்டு" 
ப தண்ணீரூற்றி சுடவைத்து ஒரு டம்ளராக்கிக்‌. 
கொண்டு வடிசுட்டிக்‌ கொள்ளவும்‌. x 

கஷாயத்தல்‌ சாப்பிடவும்‌. 


பத்தில்‌. ரசம்‌ சாதம்‌, நண்ப துசையல்‌ மாத்திரம்‌. 
ணக ப்பிடக்‌ 
லையில்‌ குளிக்கக்கூடாது. பச்சை சா 


காலையில்‌ வெறும்‌ வயிற்றில்‌ டி. 


கூடாது. 


'ததனியாய்‌ பொடித்துக்‌ கொண்டு e 
\ ணம்‌ ்‌ — மூன்றுநாள்‌. கழிந்த பின்பு காடிலிட்டு 
= மராட்டி மொக்கு „ தவன்‌ i ial 
பசும்பாலில்‌ அவித்‌ 

தெடுத்த சூரத்‌ நிலாவரை ஐ“ 

்‌. சூரத்‌ கடுக்காய்த்‌ தாள்‌. pis) „ 10 ‘at 
, சுக்கு அ தா்‌ — 35 1 
. இப்பிலி டர 
Foa uy 
+ ஒமம்‌ + த 
4 இத்துப்பு — 17 


அக்கவேண்டிய க்கு i * 
செய்து கொள்ளவும்‌. peje seg pry 4 4 . rage! பழரசம்‌, 


சேர்த்துக்‌ கொள்ளவும்‌. க்ரு--இரிகடுகு, தேன்‌ 
இரவு if {yo dalle gai — 
படுக்கும்போது தேக்கரண்டியளவு வேன்னீரில்‌ இராணி முதலிய-இன்னும்‌ பல ௨ 


பழைய மலம்‌ வெளிப்‌ ப ெடுக்கலாம்‌. அனுபலித்தது. 
குணமாகும்‌, படும்‌, வயிற்றுக்‌ கோளாறுகள்‌ (மூலம்‌ வசிஷ்டர்‌ வைத்திய சூத்திரம்‌.) 


பிரதி இனமும்‌ சாப்பிடலாம்‌. குற்றமே செய்யாது, i | 


35 கிராம்‌ 
” 


— 7 


dene : 6. குரந்தைகள்‌ UFZ 
தனம்பின்‌ 8 யென்‌ எழுதிய Adar 
குன்மம்‌ எட்டுக்கும்‌ en. செத்தாரம்‌ | த்‌ wasg” . — ie Sint 
அவசியம்‌. ளன. துவம்‌ 
காந்தம்‌ = oS» இராம்‌ eee செய்து கொள்ளக்கூடிய முலை 
அதில்‌ காணலாம்‌. : i 


அயம்‌ - 175 கிராம்‌ 
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ம: Garter வாதம்‌ 


அடையல்‌ பந்த செய்து அனுபலித்தால்‌ பெரும்‌ பயனை 


அள்ளுமா. 
மூன்‌ சொன்ன த்தது 8 


eee பலமைறித்து தா 5,7 Gone gor 


ia ae இல்லா. 


எழுதலானேன்‌. 


பச்சை பேதி எண்ணெய்‌ 
ப 11 
. ia bling அழும்‌, மதி 
பேதம்‌ தை Omac aiem சன்‌ கோக்கை 


e கக்கத்‌ 


2 சூடு) 0S0) இரக்க pal புக்கக்கொழுத்தையல்‌, ஹேர்‌ 
ரத்தன்‌ ம தக்கம்‌. T 
அடைக்கவும்‌. 


தவத வேது ஓ பாத்த 


அளவு : நர 2 mae 6 தல்‌ 10 சொட்டுகள்‌. 
பாலில்‌ கொடுக்கவும்‌. 2 முதல்‌ 5 3 
20 சொட்டுகள்‌. 


இலையை இடித்து சார்பிழித்து எண்ணெ 
5 சரக்குகளின்‌ கல்சுத்தையும்‌ சேர்த்து 
நெருப்பில்‌ காய்ச்சவும்‌. 


0. b 2 

— 
வியா, — 

` தீரும்‌ வியாதிகள்‌ : மானைத்‌ மும்மத 


ல்க ம்‌ அனலில்‌ வாட்டி பிழிந்த 
சாற்றில்‌, 


அளவு: n 
i S 
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(பனம்‌. 3 


ன்‌ ray ii rù சொட்டு சொட்டாக க்‌ வக்‌ dcz 
.. பத்தியம்‌: தாய்ப்பால்‌ கொடுக்கும்‌ பெண்கள்‌ புலால்‌, பதாக ஸ்‌ : 8 acne ச இன்த 
1: நீக்‌, AEDE ap தைம்‌ பிரி த்துக்கோன்ளதும, மரத்து 
b முத்‌ ன்ப தயார்‌; f 
நவக்கிரக er i 


த்‌ நேரம்‌: காலை - மாலை, 


இம்மருந்தை கள்தான்‌ வேண்டும்‌. அளவு: 1 முதல்‌ 10 சொட்டுகள்‌, மாதக்‌ 
இனை வ்‌ சண "இழுப்பு, கைகால்‌ உதறல்‌ 


நதைக்கு 1 சொட்டு, 3 முந்தைக்கு.3 சொட்டு 
= அப்படி 5 கன்‌, பல்‌ பாலின்‌, தரய்ப்‌ பாலில்‌, 
வெத்தலை வாட்டிப்‌ பிழிந்த சாற்றில்‌ கொடுக்கவும்‌. a 

வியா, : எல்லாவகை மாந்தம்‌, இழுப்பு, கை 
3 இனம்பின்னை வாதம்‌ முதலிய 
எல்லா பிள்ளை நோய்களும்‌ இரும்‌. 


> ‘1 
x பொடி செய்யவும்‌... . 
2 மருந்துகளை ன்‌ 
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auda. முத்‌ உ agii ஜை 
மதல? தன்ன பட 


இல்‌ வேப்பெண்ணெய்‌ க்‌ 
3 தை மேற்பூச்சாகவும்‌. 
Ear e pria cer 
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இளம்பிள்ளை வாத எண்ணைய்‌ (உள்ளுக்கு) 


1. நார்‌ எடுத்தமயிலிறகு 802 
2. சாம்பிராணி 152 
3. சூடன்‌ தூள்‌ 10 
ரீ. வேப்பெண்ணெய்‌ 13 அவுன்ஸ்‌ 


செய்முறை: இரும்பு சட்டியை அடுப்பேற்றி 
வேப்பெண்ணெயை விட்டு எண்ணெய்‌ நன்றாக சூடான 
தும்‌, மயிலிறகுத்‌ துண்டுகளை அதில்‌ போடவும்‌, a 


உகுனெ பிறகு சாம்பிராணி தூன்‌ அதில்‌ போடவும்‌... 
யுகை வரும்‌, 


உடனே இறக்கி ரூடனை அழல்‌ தரன்‌ செய்து 
போடவும்‌. கொஞ்சம்‌ ஆறிய பிறகு மத்தால்‌ கடையவும்‌. 


அளவு: 3 அன்ஸ்‌ cost pa 3 பசும்‌ 
பால்‌ தாய்ப்பால்‌ அல்லது வென்னீர்‌ 1 அவுன்சில்‌ விட்டுச்‌ 
சொடுக்கவும்‌. 


மேற்பூச்சுக்கு : மெ. எண்ணெயில்‌ சூடன்‌ போடும்‌ 
போது மனோசிலை 2 ரொம்‌ போடவும்‌. ஆறினபிறகு 
மத்தால்‌ சுடையவும்‌. இதை மேற்பூச்சு செய்யவும்‌. . 


இளம்பிள்ளை வாதத்திற்கு பூரகக செந்தாரம்‌ 


சிகப்பு மண்ணிலிருந்து எடுத்த பூநாகத்னதை மோரில்‌ 
போட்டு 6 மணி நேரத்திற்குப்‌ பிறகு பார்க்க மண்ணெல்‌ 
லாம்‌ aA சு.த்தமாயிருக்கும்‌. அதை owt sD எடுக்கவும்‌, 


ஜெ பூ நாகம்‌ 402 
அயம்‌ 40 
லிங்கம்‌ 10 
கெத்து. - 10 


முதலில்‌ லிங்கமும்‌ செந்தியும்‌ சேர்த்தரைத்து பிறகு 
பூநாகமிட்டு அரைத்து அதன்‌ பின்‌ அயம்‌ சேர்த்து 
பொற்றலை கரிப்பான்‌ சாறு விட்டரைத்து வில்லை தட்டி 
அலத காயவைத்து மண்‌ அகலில்‌] வைத்து அகல்மூடி 
சிலைமண்‌ ஏழு செய்து 100 எருவில்‌ புடமிடவும்‌. 


அதை எடுத்து பூநாகம்‌ — 40 இராம்‌ 
லிங்கம்‌ — 102 
கெந்தி — 10 
சேர்த்து டெ. சார்‌ விட்டரைத்து 100 விறட்டியில்‌ 
புடமிடவும்‌. 
இப்படி 5 புடங்கள்‌ தீர்க்கவும்‌. துள்லியமான 
செந்தூரம்‌. 
அளவு: கடுகு முதல்‌, குன்றியளவு தேனில்‌ கொடுக்‌ 
கவும்‌. 


குறிப்பு: இந்த செந்தூரத்தை கொடுத்து ஒரே வாரத்‌ 
இல்‌ சில குழந்தைகளுக்கு துவண்டு விழுத்த கால்‌ கைகள்‌ 
வந்துவிட்டது. (என்‌ அனுபவம்‌) 


அரிரியிடை DARDS சேர்த்து தேனில்‌ கொடுக்க பல 
சுரங்கள்‌ 2 நாட்களில்‌ குணமாகும்‌. 


பெரியோர்களுக்கும்‌ கொடுக்கலாம்‌. 
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7. மேகரரோகம்‌ படலம்‌ 


அகத்தியர்‌ சஞ்சீவி எண்ணெய்‌ (மேகங்களுக்கு) 


கடுக்காய்த்‌ தான்‌ 

. இஞ்சி (மேல்‌ தோல்‌ 
(நீக்கவும்‌), 

சுக்குத்‌ தூள்‌ ý 

சிரகம்‌-- தூள்‌ 


நிலவேம்பு பட்டை தாள்‌ வகைக்கு 35 இராம்‌ 


1. 
2 

3. 
4. 
5. 
6. 
7. 
6. 
9. 


(குமரி) கற்றாழை சாறு 
... செல்வல்லிசாறு 
- வாளம்‌ 25 கிராம்‌ 


செய்முறை : 1 முதல்‌ 11 வரையுள்ள 
ப த்தது கற்றாழை சாறுவிட்டு தத்தா அதன்‌ 
om . 


பிறகு எண்ணெய்‌, பால்‌, சாறு, அரைத்த கல்கம்‌ 
எல்லாம்‌ சேர்த்‌ S ப்‌ 
ee து அடுப்பேற்றி சிறு தியாக 


35 


மெழுகுபதம்‌ வரும்போது. DD ஆறிய பிறகு 
பதனம்‌ செய்யவும்‌. 

அளவு: ஒரு தேச்கரண்டியளவு காலையில்‌ வெறும்‌ 
வயிற்றில்‌ பகம்பால்‌ அன்னது புட்டிப்‌ பாலில்‌ விட்டு 
சாப்பிடவும்‌. 


48 நாட்சன்‌ (ஒரு மண்டலம்‌) சாப்பிட வேண்டும்‌. 


இத்த எண்ணெய்க்கு சஞ்சீவி எண்ணெய்‌ என்று 
பெயர்‌ கொடுத்தது பொய்க்காது. 
குழத்தைகள்‌, கெர்ப்பிணிகள்‌ எல்லாருக்கும்‌ 
கொடுக்கலாம்‌. 
ஆறாப்புண்கள்‌ 
கால்‌ கை மதமதப்பு 
வெண்‌ குட்டம்‌ 
கருமேகம்‌ 
சுடுவான்‌ 
சொறி சிறங்கு-முதலிய பல நோய்கள்‌ திரும்‌ 
(அனுபலித்தது) 
இருநெல்வேலியில்‌ ஒரு சாயபு இத்த ஒரு எண்ணெயை 
வைத்துக்‌ கொண்டு லட்ச ரூபாய்க்கு மேல்‌ சம்பாதித்‌ 
துள்ளார்‌. 
(இம்முறை சில்லரைக்‌ கோர்வையிலுள்ளது) 
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. ஆகாயத்தாமரை சார்‌ 
- வெற்றிலை 


. வெள்ளை கலியாண 

முருக்கண்‌ இலை ரசம்‌ } — லிட்டர்‌ 
. லிங்கம்‌. — 140 கிராம்‌ 
. சங்கங்குப்பி கல்கம்‌ எலுமிச்சங்‌ காயளவு 


செய்முறை : லிங்கத்‌இலிருத்து வாலைரசம்‌. எடுக்கவும்‌, 


நன்னாரி வேரும்‌, வெள்ளருகும்‌ சேர்‌ 
4 படி தண்ணீர்‌ விட்டு சுண்டலைத்து 2 P ard pote 
ராக இறக்கவும்‌. 


அதனுடன்‌ ஆகாயத்தாமரை சாலும்‌ சேர்த்துவிடவும்‌, 


விளக்கெண்ணெய்‌, புங்கம்பால்‌, கஷாயம்‌ மூன்றை 
பார்த்து சங்கங்குப்பி கல்கத்தையும்‌ அறில்‌ சேர்க்‌ 
கவும்‌. 


பிறகு அடுப்பிலேற்றி சிறு தீயாக எறிக்கவும்‌. பொங்‌ 
purga அடி பிடிக்காமலும்‌ இனை றிக்கொண்டே யிருக்‌ 
கவும்‌, ‘ 

அடிமண்டி மெழுகு பதத்தில்‌ வந்ததும்‌ தண்ணீரில்‌ 
லாமல்‌ வற்றியபிறகு அதாவது அசல்‌ எண்ணெய்‌ பதம்‌ 
வந்ததும்‌ இறக்கிவிடவும்‌. 5 
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வாலை ரசத்தை வெத்திலைச்‌ சார்விட்டு முன்‌ 
கூட்டியே ரசம்‌ மடியும்‌ வரையில்‌ 9 மணி நேரம்‌ மைபோல்‌ 
சேர்த்து வரும்‌ வரையில்‌ அரைக்கவும்‌. 

எண்ணெயை அடுப்பிலிருந்து இறக்கியதும்‌ ரச 
கல்கத்தை போட்டுச்‌ கலக்கி விடவும்‌. 

எண்ணெயை வடித்து பழகிய மண்பாண்டத்தில்‌ 
அடக்கி மேல்‌ அகல்மூடி சீலை செய்து மூன்று மாதங்கள்‌ 
தானிய புடத்தில்‌ வைத்தெடுக்கவும்‌. 

சாப்பிடும்‌ அளவு: காலையில்‌ மட்டும்‌ $ அவுன்ஸ்‌ 
எண்ணெயைப்‌ பசும்பால்‌ 1 அவுன்ஸில்‌ விட்டு சாப்பிட 
வேண்டும்‌, * 


ஏழு நாட்கள்‌ சாப்பிடவும்‌. 5 நாட்கள்‌ மறுபத்தியம்‌ 
காக்கவேண்டும்‌. 

பத்தியம்‌: பெண்‌ ஆண்‌ ana மருத்து சாப்பிடும்‌ 
போதும்‌, சாப்பிட்டு முடித்த மூன்று மாதங்கள்‌ வரை 
கூடாது. 


மணத்தக்காளி, முள்ளங்கி, YADI பிஞ்சு, பொன்‌ 
னாங்காணி, முருங்கைப்‌ பிஞ்சு, பீர்க்கன்‌ பிஞ்சு, வறுத்த 
சிறுபயறு கஉபயோடிக்கலாம்‌. 


நல்லெண்ணெய்‌, புலால்‌ (முட்டை கள்பட) சுசப்பு 
காய்கறிகள்‌, இழங்குகன்‌, சுடுகு, புளி, அகத்திக்கிரை 
சாப்பிடக்கூடாது. உப்பை வறுத்து கூட்டவும்‌, 


குறிப்பு:- மருத்து சாப்பிடும்‌ 7 நாட்களும்‌ குளிக்கக்‌ 


கூடாது. 


இது குஷ்டமுளளவர்கள்‌ அனுசரிக்க வேண்டிய 
பத்தியம்‌, 


38 


தீரும்‌ வியாதிகள்‌: குஷ்டம்‌ - 18, புத்தரசந்தான 

2 துர்தீர்‌ பை புண்‌, தல்‌, தத 
, சூரிய வட்டம்‌, கடுவன்கள்‌ தலிய 

வியா இகன்‌ குணமாகும்‌. க்க 

தல்வினையுள்ளோர்கள்தான்‌ இதை முடிப்பார்கள்‌ 

தல்லி ந்தால்‌, i k 

க்கட்‌ யிருந்தால்தான்‌ நோயாளிக்கும்‌ இம்மருந்து 


பிரயாசை எடுத்து மருத்துவர்கள்‌ செய்தால்‌ தங்க 
ஞூ 
டைய தரித்திரம்‌ Sarge, + எக்களுடை 
தோய்‌ தரித்திரத்தை ல்க 3 AS 


சாதாரண சருமநோயுள்ளவர்கள்‌ இந்த எண்ணெயை 


சாப்பிட்டால்‌ சட்ட புளி, கட்‌ bs i 
லாம்‌. புளி, சுட்ட உப்பு சேர்த்துக்கொள்ள 


பத்தியம்‌ : சரிவர 4 ட்டார்‌. 
தால்‌ அவ்வித லது pi 


„ சுபம்‌, 


8. புற்று நோய்‌ இலம்பகம்‌ 
லிங்கப்புற்று - யோனிப்புற்றுக்கு 
ag மெழுகு 
ஒரு முற்றிய தேங்காயின்‌ மூன்‌ sn 
eens gubis பன்னும்‌! Wa 
பாக்கவும்‌. 


அதனுள்‌ வெள்ளாட்டமுரிலிட்டு, சுத்தி செய்‌. 
Ga சிறு துண்டுகளாக ஒரு கக்‌ து 


A 
| 


வாய்க்கு ஆப்புசொருஃி, தேங்காய்‌ முழுசுக்கும்‌ 5 லை 
மண்‌ செய்யவும்‌. 


பிறகு மூன்று அடி ஆழம்‌ பூமியில்‌ மண்ணை வெட்டி 
எடுத்து அதனுள்‌ தேங்காயை வைத்து மண்மூடி விடவும்‌, 


84 நாட்கள்‌ கழித்து தேங்காயை எடுத்து கேந்த 
குத்தை பக்குவமாய்‌ எடுத்துக்கொண்டு சுத்தமான சலத்‌ 
இல்‌ அலம்பி உலர்த்திப்‌ பொடி செய்யவும்‌. 

உலர்ந்த பிறகு 250 ரொம்‌ எடை பனைவெல்லம்‌ 
(கருப்புக்‌ கட்டி) எடுத்து Oy கந்தகத்துடன்‌ சேர்த்து 
அரைக்கவும்‌. முதலில்‌ கெந்தகத்தை பட்டுபோல்‌ அரைத்‌ 
துக்கொண்டு பிறகு பனைவெல்லம்‌ சேர்த்கரைக்கவும்‌. 


இம்மருந்தை பீங்கான்‌ டப்பியில்‌ வைக்கவேண்டும்‌. 


அளவு : சுண்டைக்காய்‌ அளவு காலை-மாலை வெறும்‌ 
வயிற்றில்‌ பசும்‌ பாலில்‌ சாப்பிடவேண்டும்‌. இப்படி 


மூன்று முதல்‌ ஐந்து நாட்கள்‌ சாப்பிடவும்‌. 

பத்தியம்‌: பத்தியம்‌ கடுமையானது. பசும்‌ பால்‌ 
சாதத்துடன்‌ பனைவெல்லம்‌ சேர்த்து சாப்பிடவேண்டும்‌. 
காபி, டீ சாப்பிடலாம்‌. 


மருந்து சாப்பிடும்‌ நாட்களில்‌ குளிக்கக்கூடாது. 


ஆறாம்‌ நான்‌ ஓமம்‌ தேக்கரண்டியளவு பசும்பாலில்‌ 
அரைத்து சுடவைத்து தலையில்‌ தேய்த்து வென்னீரில்‌ 
ஸ்நானம்‌ செய்யவேண்டும்‌. 


அதன்‌ பிறகு விளக்கெண்ணெய்‌, நல்லெண்ணெய்‌, 
தேங்காயெண்ணெய்‌ - மூன்றையும்‌ கூட்டி தலையில்‌ 
தேய்த்து ஒன்றுவிட்டு ஒருநாள்‌ மூன்று ஸ்நானம்‌ செய்ய 
வேண்டும்‌. 
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| er. oh Fae ee பெ பத்தியம்‌ காக்கவேண்டும்‌. பிறகு 
* தீரும்‌ வியாதி: லிங்கப்‌ , யோனிப்‌ . 

is மாலை, பெண்கள்‌ வியாதிகள்‌, ‘aa ப்‌ 3 


நீரிழிவு முதலியன, 


21 மேக வியாதிகளுக்கு ரசகெந்தி மெழுகு 


n (புலிப்பாணி - 400) 
3. gat 24. மாசக்காய்‌ 
G 2. தெந்தகம்‌ 25. தேசாவரம்‌ 
3. ரசகர்ப்பூரம்‌ 26. வாய்‌ விளங்கம்‌ 
4. தாளகம்‌ 37. வசம்பு 
5. கணசிகாந்தம்‌ 28. கிராம்பு 
j 6. துருசு 29, பறங்கிட்டை 
| 7. பால்‌ துத்தம்‌ 30. மூக்குவெட்டிய 
8, மிருதார்சிங்க செங்கொட்டை 
9. கொப்பரை தேங்காய்‌ 31, கடுக்காய்‌ தோல்‌ 
A 32. ரகம்‌ 
33, சாட்டு ரகம்‌ 
34. சிறு தேக்கு. 
35, தாளிசபத்திரி 
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46. கொடிவேலி முதலில்‌ 
‘ (வகைக்கு 2 கிராம்‌) ஏன்று முதல்‌ 8 சரக்கு, 
47. கோழிமுட்டை 2 கனை கலுவத்திலிட்டு 
48. பனைவெல்லம்‌ 175 பட்டுபோல்‌ அரைத்து 
இராம்‌ கொஞ்சம்‌ இளநீர்‌ லிட்டு, 
9 முதல்‌. 49 சரக்குகளை அரைத்து மெழுகுபோல்‌ 
சூர்ணம்‌ செய்து வஸ்திர செய்து கொள்ளவும்‌, 
காயம்‌ செய்யவும்‌. 
பிறகு டெ. பாஷாண சரக்குடன்‌ இரண்டு சோழி 
முட்டைகளை (வெள்ளை மஞ்சள்‌ இரண்டும்‌) உடைத்து: 
ஊற்றி தன்‌ றாயரைச்சுவும்‌. 


யி, பனைவெல்லம்‌ நாற்றெழுபத்தைந்து இராம்‌ 
குலுலத்‌இலிட்டு நன்றாயனாக்கவும்‌. 

அதன்‌ பிறகு சூர்ணத்தை கொஞ்சம்‌ கொஞ்சமாய்‌ 
சேர்த்து அரைக்கவும்‌. ஒரு மணி நேரம்‌ அரைத்தால்‌: 
மெழுகுபோல்‌ வரும்‌. 

அதை எடுத்து இரும்பு உரலிலிட்டு இரும்பு உலக்கை 
யால்‌ ஆறு மணிதேரம்‌ இடிக்கவும்‌, இடிக்கும்போது, 
மெழுகு உரலில்‌ ஓட்டிக்கொண்டு வெளியே வந்து விழும்‌. 
பக்குவத்துடன்‌ இடிக்கவேண்டும்‌. 

பிறகு ஒரு பீங்கான்‌ தட்டில்‌ மெழுகைப்‌ போட்டு 
சுண்டைக்காயளவு மாத்திரைகள்‌ உருட்டி யுட்டியி! 
லடைக்கவும்‌. 

சாப்பிடு முறை: சுட சாதத்தில்‌ மோர்‌ சேர்த்து சாப்‌ 
பிட்டு லிட்டு ஒரு மாத்திரையை மோரில்‌ சாப்பிடவும்‌. 

பத்தியம்‌ இடையாதென சாஸ்திரத்தில்‌ சொல்லப்‌ 
பட்டிருப்பினும்‌ பத்தியத்துடன்‌ சாப்பிட்டால்தான்‌ 
நன்றாக வேலை செய்கிறது. 

அது என்‌ அனுபவம்‌... 
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"பத்தியம்‌: கோழி, மீன்‌, கருவாடு, எறா; கிழங்குகள்‌: 
வாழைக்காய்‌, பாகற்காய்‌, அகத்திக்கீரை, புளி, நல்லெண்‌ 
ணெய்‌ சாப்பிடக்கூடாது. புலிக்குப்‌ பதில்‌ எலுமிச்சம்‌ 
வழம்‌ சாப்பிடலாம்‌. . 


t 5 ஒரு மண்டலம்‌ (48 நாட்கள்‌) 
சாப்பிடுவதால்‌ கடுமையான சரும வியாதிகள்‌, சூலைகள்‌, 
புற்றுநோய்கள்‌ குணம்‌ கண்டது என்‌ அனுபவம்‌. 


முலைப்புற்றுக்குப்‌ பல பெண்களுக்குக்‌ கொடுத்து 
யலன்‌ கண்டது. if 


65 வயதுள்ள ஒரு பெண்ணுக்கு முலைப்புற்று வந்து 
ஆங்கில மருத்துவத்தால்‌ அவதியுற்று, பிறகு இந்த மாத்‌ 
திரைகளை கிட்டத்தட்ட இரண்டு வருடங்கள்‌ Aw 
நாட்கள்‌ இடைவெளிவிட்டு சாப்பிட்டுக்கொண்டு பாதை 
யில்லாமல்‌ கடைசியில்‌ சுகமரணம்‌ அடைந்தாள்‌. 


இம்மருந்து சாப்பிடுமுன்‌ “சொபால்ட்‌ தெராபி'” 
என்னும்‌ மின்‌ வைத்தியம்‌ கொடுத்ததால்‌ முலையெல்லாம்‌ 
சுட்டபுண்‌ மாதிரியாகி வலிதாங்க முடியாமல்‌ அல்வம்மை 
அவதியுற்றார்‌. டாக்டர்களும்‌ மூன்று மாதங்கள்‌ ஆயுளை 
நிர்ணயித்து அனுப்பினர்‌. ஆனால்‌ இம்மருந்தை உட்‌ 
கொண்டு இரண்டு வருடங்கள்‌ சுசமாய்‌ இருந்தார்‌. — 

ஆகவே முறைப்படி இம்மருந்தைத்‌ தயார்செய்து 


நோயாளிகளுக்குக்‌ கொடுத்து எல்லாரும்‌ பயன்‌ 
பெறலாம்‌. 


பலவிதமான புற்றுநோய்களுக்குக்‌ கொடுத்து குணம்‌ 
கண்டது. 


இதோடு-ஆறுமுக செத்தாரம்‌, பவழம்‌, சலொபற்பம்‌ 
கலத்து காலை மாலை தேனில்‌ கொடுப்பது தலம்‌. 
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சுவாசகாசத்திற்கு (ஆல்துமா) 
கெக்திசுடர்‌ தைலம்‌ 


ரசம்‌ 

கெந்தி 

சாரம்‌ 

பூரம்‌ 

வெடியுப்பு 

வீரம்‌ 

அரிதாரம்‌ 

லிங்கம்‌ 

கொப்பரை தேங்காய்‌ 
. பசுநெய்‌ 


ம படல்‌ அத 


se 


செய்முறை: 1 முதல்‌ 9 சரக்குகளை ஒன்றன்பின்‌ 
ஒன்றாய்‌ சேர்த்து அரைக்கவும்‌. 

ஒருமுழச்‌ சிலையில்‌ டி மெழுகைத்‌ தடவி சுருட்டவும்‌. 
இரண்டு முனைகளையும்‌ நூலால்‌ கட்டவும்‌. அந்த 
சுருட்டியசலை அளவுக்கு, ஒரு குடைக்‌ சும்பி அல்லது 
ஏதாவது ஓர்‌ இரும்புக்‌ சம்பியை சொருகிகையிடிப்பதற்கு 
வேண்டிய அளவு கம்பியை வைத்துக்கொண்டு விளக்‌ 
கொளியில்‌ கொளுத்த நெருப்பு பிடித்து எறியும்‌. 

பிறகு நெய்யை எறியும்‌ இரியில்‌ கொஞ்சம்‌ கொஞ்ச 
மாய்‌ ஊற்றிக்கொண்டு இருக்க தைலமிறங்கும்‌. 

அதை ஓ பீங்கான்‌ தட்டில்‌ பிடிக்கவும்‌, தட்டின்கழ்‌ 
சாணி 5 இல்லாவிடில்‌ தட்டு வெடிக்க நேரிடும்‌. 


மையும்‌ எறிந்த பிறகு தைலத்தை எடுத்து 
ணின்‌ ர்‌ வடிகட்டிப்‌ பத்திரப்படுத்தவும்‌. 
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பிரயோகம்‌ : முதலில்‌ எண்ணெய்‌ ஸ்நானம்‌ செய்‌ 
வித்து மறுநாள்‌ லேசாக மலங்கழியும்‌ அளவுக்கு மருந்தை. 
உட்கொள்ளவும்‌. 


அளவு: 5 முதல்‌ 7 Der Oa sr சர்க்கரையில்‌ 
(அஸ்கா) கலத்து சாலை-மாலை கொடுக்கவும்‌. 


பழைய சாதம்‌ தயிர்‌ சேர்த்து சாப்பிட்ட பிறகு இம்‌ 
மருந்தைத்‌ தருவது நலம்‌. 


இப்படி ஒரு வாரம்‌ கொடுக்கவும்‌. பிறகு எட்டாம்‌ 
நான்‌ லகுவான பேதிக்குத்‌ தரவும்‌. 


பிறகு ஒரு வாரம்‌ இடைவெளி விடவும்‌. 


மறுமுறையும்‌ மருந்தை ஒரு வாரம்‌ அல்லது 10 
நாட்கள்‌ கொடுக்கவும்‌. 


இப்படி ஒரு மண்டலமும்‌ கொடுக்கலாம்‌. 


தீரும்‌ வியாதிகள்‌ : குஷ்டம்‌, பாரிசவாதம்‌, காசம்‌, கை 
கால்‌ பிடிப்பு, குன்மம்‌, கொடியமேகம்‌, வலிகுன்மம்‌, 
ஜன்னி, சகல ரணங்கள்‌, திமிர்வாதம்‌, வாய்வு. 


குறிப்பு: 60 வயதுடைய ஒரு பெரியவருக்கு உடல்‌ 
முழுதும்‌ மேக வெடிப்புகளுக்காக கொடுக்கப்பட்டது. 
அவருக்கு சுவாசகாசம்‌ (ஆஸ்துமா) வியாதியா லும்‌ அவதி 
யுற்றுக்கொண்டிருந்தாரெனப்‌ பின்னால்‌ தெரியவந்தது. 


டெ மேசுரணங்கள்‌ குணமான துமல்லாமல்‌, ஆஸ்து 
மாவும்‌ பூரண குணமா விட்ட O gow அப்பெரியவர்‌ 
சொன்னார்‌. இது அனுபவம்‌. 


பத்தியம்‌: பத்தியம்‌ உடையாது. ஆனால்‌ உடல்‌ 
உறவு மருந்து சாப்பிடும்போதும்‌ அதன்‌ பிறகு மூன்று 
மாதங்கள்‌ வரை கூடாது. தவறினால்‌ உடல்‌ கெட்டுவிடும்‌. 
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மலடுக்கு 
(குமட்டிக்கயய்‌ தைலம்‌) 


குமட்டிக்காய்‌ சார்‌ லிட்டர்‌ 
வில்வ இலைச்‌ சார்‌ லிட்டர்‌ 
துளசிச்‌ சார்‌ ஈ 1 லிட்டர்‌ 
விளக்கெண்ணெய்‌ லிட்டர்‌ 


எல்லாம்‌ ஒன்று சேர்த்து சிறு நெருப்பில்‌ மெழுகு 
யதம்‌ வரும்‌ வரையில்‌ காய்ச்சவும்‌. 


இறக்கிய உடனே வேறு பாத்திரத்தில்‌. கொட்டி, 
இங்கி பற்பம்‌ 5 கிராம்‌, நாசு பற்பம்‌ 3 கிராம்‌, sraa 
பற்பம்‌ 3 கராம்‌ இலைகளை அத்த எண்ணெயிலிட்டு 
கலக்கி வைக்கவும்‌. 


அளவு: 5 முதல்‌ 10 சொட்டுகள்‌ பசும்பாலில்‌ அல்லது 
வென்னீரில்‌ கொடுக்கவும்‌. நிறைய பேதியாகும்‌. முதலில்‌ 
கொஞ்சமாய்‌ கொடுத்து பிறகு துளிகளை அதிகப்படுத்த 
லாம்‌, ஒருநாள்‌ முதல்‌ மூன்று நாட்கள்‌ தரவும்‌. 


தீரும்‌ வீயாதிகள்‌: வயிற்றிலுள்ள கிருமிகள்‌ கூண்டோடு 
வெளியேறிவிடும்‌. பெண்கள்‌ ரூதகவலி இரும்‌. கபம்‌ 
எடுபடும்‌. 

மகப்பேறு இல்லாதவர்களுக்கு : பிறவீஎடயான நாலா 
நாள்‌ ஒரேநான்‌ கொடுக்கவும்‌. மறு மாதமே கர்ப்ப 
முண்டாகும்‌, ஒருவேளள தவறினால்‌ மறுமாதமும்‌ 
கொடுக்கவும்‌. 


குழந்தைகளுக்கு » 
சிறு குழந்தைகளுக்கு கிருமிகளினால்‌ மாத்தம்‌ 
அற்படும்‌. 


இதற்கு 2 முதல்‌ 5 சொட்டுகள்‌ வரை வயதுக்குத்‌ தக்க 
வாறு கொடுக்கவும்‌. 


வாரத்துக்கொருநான்‌ தரவும்‌. அப்படித்‌ தொடர்த்து 
3 வாரங்கள்‌ தரலாம்‌. 


சுகப்பிரசவத்திற்கு லிங்க செந்தூரம்‌ 


லிங்கம்‌ 
வெடியுப்பு 
பொரிகாரம்‌ 


செய்முறை : லிங்கத்துக்கு கீழும்‌ மேலும்‌ சனாகாரம்‌ 
ஒரு பலம்‌ பொடி செய்து போட்டு சனம்‌ பொரிந்த பிறகு 
லிங்கத்தை எடுத்துக்கொள்ளலாம்‌. 


பொரிகாரத்தை பொரித்து எடுக்கவும்‌. வெடியுப்பை 
தண்ணீரில்‌ சரைத்து காய்ச்சி கட்டியாகா முன்னமேயே 
ஒரு துணியை 12 மடக்குகள்‌ செய்து அதில்‌ விட்டு வடித்து 
ரலியில்‌ வைத்து உலர்ந்த பிறகு எடுத்துக்சொள்ளவும்‌. 


பிறகு ஒன்றன்‌ பின்‌ ஒன்றாம்‌ சேர்த்து கலுலத்தில்‌ 
பட்டுபோல்‌ அரைத்து எடுத்து பத்திரப்படுத்தவும்‌. 


அளவு: 2 மிளகளவு தண்ணீரில்‌ காலைமாலை 
சாப்பிடவும்‌. 5 மாத கர்ப்ப முதல்‌ பிரசவம்‌ ஆகும்‌ 
வரையில்‌ சாப்பிடவும்‌, நன்றாக நீர்‌ பிரியும்‌. கால்கள்‌ 
வீக்கம்‌, நரம்பு சுற்றிக்கொள்ளல்‌ முதலியன வராது. 
பிரசவம்‌ சுகமாக . பசி இபனமுண்டாகும்‌, 
தாயையும்‌ சேயையும்‌ திடகாத்திரமாக வைக்கும்‌. 


மற்றும்‌ தீகும்‌ வியாதிகள்‌: அண்டலாயு, நீரடைப்பு, 
மலக்கட்டு, வாயுகுத்தல்‌, கால்‌ கை விக்கம்‌, வலி 
உளைச்சல்‌ தீரும்‌, 
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(urubu) 
1. பூரம்‌ கிராம்‌ 30 
2. ல்‌ 30 
3. usGesieGerd p, 30 


2, 3 சரக்குகளை அரைத்து பூரத்துக்கு கவசமிட்டு 
நெருப்பிடவும்‌. 


எறிந்து அணைந்த பிறகு. பார்க்க பூரம்‌ கட்டி 


வெங்காரம்‌ 30 கிராம்‌ எடுத்து பொடிசெய்து மண்‌ 
அகலில்‌ வைத்து சுடவைத்து உருகும்போது மேற்படி, 
பரத்தை அதிலிட்டு பிறட்டிப்‌ பிறட்டிக்‌ கொடுக்கவும்‌, 


ஈரம்‌ இழுத்தபின்‌ எடுத்து பட்டுபோல்‌ அரத்‌ 
வைக்கலும்‌. 

அளவு: அரிசியிடை பனை வெல்லத்தில்‌ கொடுக்க. 
வும்‌. 3 நாட்கள்‌ கொடுக்கலாம்‌, வாய்‌ பிடிக்காது. 


தீரும்‌ வியாதி: வென்ளை-வெட்டை, பெ ட 
விரை லிக்கம்‌ முதலியன. it dias 


பத்தியம்‌: பால்‌ சாதம்‌ மாத்ரம்‌ சர்க்கரையுடஸ்‌ 
சாப்பிடவேண்டும்‌. காபி, டீ சாப்பிடலாம்‌. 


9. கர்ப்பிணிகளுக்கும்‌ 
குரந்தைகட்கும்‌ 
* ரஞ்சீவி எண்ணெய்‌ 


இந்த எண்ணெயைக்‌ கொண்டு குழந்தைகள்‌ பிணிகள்‌ 
ம்‌; பெண்களுக்கு சர்ப்பகோசத்திலுண்டா 
பிணிகள்‌ எல்லாம்‌ குணப்படுத்தலாம்‌. i 


ட... ஆபரேஷன்‌ இல்லாமல்‌ குழந்தைகளை வெளியேற்ற 
லாம்‌. அமெரிக்கா சென்று குழந்தைகள்‌ பிணிகளை 
ஆராய்ந்து நிபுணர்‌ என்று பெயர்‌ சூட்டிக்கொள்பவர்‌ 
இந்த எண்ணெயை வைத்திருக்கும்‌ வைத்தியரிடத்இல்‌ 
மிச்சை வாங்க வேண்டுமென்பதை நிச்சயமாய்‌ அறியவும்‌. 


ஆனால்‌ மருந்து செய்வது கொஞ்சம்‌ சிரமம்‌, இலைச்‌ 
சாறுகளை சேசுரிப்பதில்‌ மாத்திரத்தான்‌ சிரமம்‌, ஒரு 
முறை கஷ்டப்பட்டு செய்து எண்‌ ணெ யைக்‌ சையில்‌ 
வைத்துக்‌ கொண்டால்‌ வெகு விரைவில்‌ அவனுக்கு ராஜ 
வைத்தியனேன்றும்‌ புகழ்‌ பரவும்‌. பெண்களுக்கும்‌ குழந்‌ 
தைகளுக்கும்‌ வைத்தியம்‌ செய்யும்‌ நிபுணர்‌ என்ற பெயர்‌ 
வாங்கலாம்‌ 

இம்‌ மருந்தின்‌ குணங்களை எள்ளளவும்‌ மிகையாகக்‌ 
கூறவில்லை, ழே கண்டுள்ள பிணிகளுக்குச்‌ சொல்லி 
குணப்படுத்தலாம்‌. 


மருந்து செய்முறை 


இருலாத்தியிலை 7 லோ இலைகளை 20 லிட்டர்‌ 
தண்ணீரில்‌ போட்டு 4 கிலோவாக சுண்டவைக்கவும்‌. 
அதேயளவு ஆமணக்கெண்ணெய்‌ சேர்க்கவும்‌, பின்‌ 8ழ்க்‌ 
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குண்ட சாறு வகைகளை முன்கலந்த இரண்டு சரக்கு 
களுடன்‌ சேர்த்து அடுப்பேற்றி எறிக்கவும்‌. கொஞ்சம்‌ 
சுண்டிய IDG அடுப்பை அணைத்துவீடவும்‌. 


சாறுகள்‌ கிடைக்கக்‌ கிடைக்க மேற்படி எண்ணெயில்‌ 
விட்டு லேசாக காய்ச்சிக்கொண்டு இருக்கவும்‌. இப்படி 
3, 4 நாட்கள்‌ வரை சாறுகள்‌ விட்டு, விட்டு காய்ச்சலாம்‌. 


. தேங்காய்ப்‌ பால்‌ | வெள்ளருகுச்‌ சார்‌ 

. கொன்றைச்‌ சாறு „ வெள்ளைப்பூண்டுச்சார்‌ 
. வில்வஇலைச்‌ சாறு . சுருன்ளிச்‌ சாறு 

. துளிச்சாறு . முடக்கொத்தான்‌ சார்‌ 
. சுரிபான்சாறு . ஆடாதோடைச்‌ சார்‌ 

(கரிசாளை) „ கண்டங்கத்திரி சார்‌ 

. பிரமிச்சாறு „ தூதுளைச்‌ சார்‌ 

+ தும்பைச்சாறு . சோற்றுக்‌ கற்றாழைச்‌ 

. பெருத்தும்பைச்சாறு சார்‌ 
5 லைச்சாறு 30. கர்ப்பூரவல்லிச்‌ சாறு 

. முன்முருங்கையிலைச்‌ 31, வேப்பிலைச்சாறு 

சாறு 32. ஆனைநெருஞ்சிச்‌ சாறு 

-  யொடுதலைச்‌ சாறு 33. செம்பொன்நெருஞ்ரிசீ 
. குப்பைமேனிச்சாறு சார்‌ 
- விடத்தலைச்‌ சாறு . கொடுப்பைச்‌ சார்‌ 

. வேலிப்பருத்திச்சாறு (பொன்னாங்கண்ணி) 
n முசுமுசுக்கைச்சாறு வெற்றிலைச்‌ சார்‌ 

. முன்கீரைச்‌ சாறு „ வாதமடக்கிச்‌ சார்‌. 

. சதாவேரிச்சாறு >. தீர்முள்ளிச்‌ சார்‌ 

| சிதாசெங்கழுநீர்‌ „ தொட்டாவாடிச்சார்‌ 

. தாமரைத்தண்டு சார்‌ . குறுந்தொட்டியிலைச்‌ 

. குளிர்தாமரைச்‌ சார்‌ சார்‌-வசைக்கும- லில்டர்‌ 
1, மிளகுதக்காளிச்சார்‌ 


‘ 


+ கடல்துளர 

„ கருடப்பச்சை 

. சுற்பூரசிலாசத்து 

i பெருங்காயம்‌ 

+ கருஞ்சிரகம்‌ 

. சிவதை 

+ இந்துப்பு 

சினி 

அதிமதுரம்‌ இராம்‌ 35 20. வய்விளங்கம்‌ 
நன்னாரி 35 
குக்கில்‌ 10 


1 முதல்‌ 20 சரக்குகளை சூர்ணம்‌ செய்து பகம்‌ பால்‌ 
விட்டரைத்து மேற்படி சாறுகளும்‌ எண்ணெயும்‌ கலந்த 
சாதனத்தில்‌ கலக்கிக்‌ காய்ச்சவும்‌. 


மெழுகு பதம்‌ வரும்‌ சமயம்‌ | லிட்டர்‌ மல்லிப்பூ 
இலைச்சாற்றை சேர்க்கவும்‌, 


அதன்‌ பிறகு 30 கோழி முட்டைகளை கடைத்து 
எண்ணெயில்‌ ஊற்றி கலக்கவும்‌. 


மெழுகு [பதம்‌ வத்ததும்‌ இறக்கியவுடன்‌. கஸ்தூரி, 
பச்சை கற்பூரம்‌, கோரோஜல்‌ வசைக்கு 5 ரொம்‌ பொடி 
செய்துபோட்டுக்‌ கலக்கவும்‌. 


ஆறிய பிறகு சன்னமான துணியில்‌ வடிகட்டவும்‌. 
தீரும்‌ பிணிகள்‌ : 


இன்று பிறந்த குழந்தை முதல்‌] பெரியோர்கள்‌ லரை 
சாப்பிடக்கூடிய சித்த மருந்து. 


C 


— — 


வகைக்கு 15 ரொம்‌ 
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கர்ப்பிணிகளுக்கு இது ஒரு வரப்பிரசாதம்‌ 

குழந்தைகளுக்கு: வரக்கூடிய சகல லியாஇசளையும்‌ 
வராமல்‌ தடுக்கும்‌. சலசொட்டுகள்‌ (ஷிவ்‌ aa 
கிருநான்‌ கொடுக்கலாம்‌. குழத்தைகள்‌ உடலைத்‌ தேற்றும்‌. 
குழந்தைகளின்‌ 

„ சில்காட்டு நோய்‌ 7. விக்கல்‌ 
4. வாத்தி 
9. கணைச்சூடு 
0. எலும்புருக்கி 

மற்றும்‌ பலலியா e d 

குணமாகும்‌. 


இதன்‌ பிரயோகம்‌ 
தாய்ப்பால்‌ குடிக்கும்‌ குழந்தைகளுக்குப்‌ பால்‌ கொடுப்‌ 


1 


பதற்கு ஒருமணி நேரத்துக்குமுன்‌ அல்லது பால்‌ 0) 
ஒரு மணி நேரத்துக்குப்‌ பிறகு எண்ணெயை 3 
e கொடுத்து கொஞ்சம்‌ வென்னீர்‌ கொடுக்‌ 


அளவு: 1 மாதத்திலிருந்து 3 மாதம்‌ வரை 10 
சொட்டுகள்‌. 


3 மாதத்திலிருந்து 6 
ட்டுக்‌," து 6 மாகம்‌ வரை 30 


1 வயதுக்கு மேற்பட்‌ , 
1 தேக்கரண்டி. ட்ட குழந்தைகளுக்கு 


அலுபானம்‌ : மாந்தம்‌, மாத்த இரவுக்கு, இச்‌ 
சாற்றில்‌ விட்டுக்‌ கொடுக்கவும்‌, 26 


கர்ப்பிணிகளுக்கு : 
கர்ப்பிணிகளுக்கு மிகவும்‌ விசேஷமான மருந்து. 
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கர்ப்பம்‌ தரித்த முதல்‌ வாரத்துக்கு 5 நாட்களுக்குக்‌ 
குறையாமல்‌ இரவு ஒரு வேளை தேக்கரண்டியளவு 
கொடுத்து வந்தால்‌ கர்ப்பத்துக்கு யாதொரு கெடுதியும்‌. 
கண்டாகமால்‌ கருவைப்‌ பலப்படுத்தி தாயின்‌ உடஎலப்‌ 
பலப்படுத்தும்‌. 


மிரசவத்தில்‌ யாதொரு கஷ்டமுமில்லாமல்‌ சுகப்‌ பிரசவமாகும்‌ 


பிரசவ வலி ஆரம்பித்து அதிக நேரமாகியும்‌ குழந்தை 
வெளியாகாமல்‌ சங்கடப்பட்டால்‌ இந்த எண்ணெயை 
இரண்டு தேக்கரண்டியளவு கொடுத்தால்‌ வெகு PAA 
ரத்தில்‌ பிரசலமாகும்‌. 


குழந்தை கர்ப்பத்தில்‌ இறந்து வெளிப்படாமலிருழ்‌ 
தாலும்‌ வெளியாகிவிடும்‌. 


இதற்கு இஞ்சிச்‌ சாற்றில்‌ 2 தேக்கரண்டியளவு 


கொடுக்கவும்‌. 


சில பெண்களுக்கு ஒல்வொரு பிரசவ சமயமும்‌ 
மிகுந்த கஷ்டமும்‌ சங்கடமுமுண்டாகும்‌, at 

அவ்வித பெண்களுக்கு கர்ப்பம்‌ தரித்தது முதல்‌ இரவு 
படுக்கும்போது பத்து சொட்டுகள்‌ கொடுத்துவந்தால்‌ 
ஒருவித கஷ்டமின்றி சுகப்பிரசவம்‌ ஆரும்‌. 


_stiué சிதைவு (Abortion) 


சில பெண்களுக்கு கர்ப்பம்‌ தரித்த 3, 4 மாதங்களில்‌ 
கர்ப்பம்‌ சிதைத்து வெளியாகிவிடும்‌. அவ்வித சிதைவுச்கு 
இது ஒரு சஞ்சிலி. 

கர்ப்பம்‌ உண்டான முதல்‌ பிரஇ இனமும்‌ ஒரு வேளை 
10 முதல்‌ 20 சொட்டுகள்‌ கொடுத்துவந்தால்‌ ௧ரு பூரண 
வளர்ச்சியடைந்து கஷ்டமின்‌ றி சுகப்பிரசவமாகும்‌. 
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தீரும்‌ மற்ற பிணிகள்‌ (பெரியோர்களுக்கு) * 


மலச்சிக்கல்‌, வயிற்றுவலி, உடம்பு wed, புண்‌, 
புரைகள்‌, பலஹறீனம்‌, எல்லாவித வலிகள்‌, கடம்பு வலி, 
வைசூரி, முடக்குவாதம்‌, காலரா, வயிற்றுக்‌ சுடுப்பு, 
வயிற்றழைச்சல்‌. 

சாதாரணமாக எல்லா வியாதிகளுக்கும்‌ பெரிய 
வர்கள்‌, கர்ப்பிணிகள்‌ இரவு சாப்பாட்டிற்கு 1 மணிக்குப்‌ 
பிறகு (படுக்கும்‌ சமயம்‌) 10 சொட்டுகள்‌ காச்சிய பசும்‌ 


பாலில்‌ விட்டுச்‌ சாப்பிடவும்‌. பாலில்‌ சீனி போட்டுக்‌ 
கொள்ளலாம்‌. 


மலச்சிக்கல்‌ அஇகமிருந்தால்‌ எண்ணெயின்‌ அளவைக்‌. 
கூட்டிக்கொள்ளவும்‌, f 


கடி விஷங்களுக்கு 


பாம்பு விஷம்‌, நாய்க்கடி விஷம்‌, எலிக்கடி விஷம்‌ 
இவைகளுக்கு சைகண்ட குணம்‌ கொடுக்கும்‌. 


அளவு: 2 தேக்கரண்டியளவு - பசும்பாலில்‌; நாண்‌ 
TA I வேளை 


பத்தியம்‌: அன்று உப்பு கூடாது, 
அனுபானம்‌ : வெற்றிலைச்சாதில்‌. 
தேள்‌ விஷம்‌: வாழைத்தண்டு சாற்றில்‌. 


அனுபான சாமான்‌ இடைக்காலிடில்‌ வெறும்‌ 
எண்ணெய்‌ மாத்திரம்‌ கொடுத்தால்‌ போதுமானது. 


10. கீராணி இலம்பகம்‌ 


அசுவனி தேவர்‌ பூர்வகெந்தக ரசாயனம்‌ 


இம்மருந்து முக்கியமாய்‌ பலவிதக்‌ கழிச்சல்‌, இராணி 
களுக்கு குறிப்பிடப்பட்டுள்ளது. ஆனாலும்‌ என்‌ அனுப 
வத்தில்‌ கணுவாதம்‌, சருமநோய்கள்‌ குணமானது ராணி 
களுக்கும்‌ கொடுத்து அனுபலித்தது. 


மருந்து செய்யும்‌ முறை : 


3 நெல்லிக்காய்‌ கெத்தகம்‌ 200 கிராம்‌ எடுத்துகொஞ்சம்‌ 
நெய்‌ வாணலில்‌ லிட்டு உருக்கி பசும்‌ பாலில்‌ ஏழு முறை 
சாய்த்தெடுக்கவும்‌. ஒருமுறை ஊற்றியபாலில்‌ மருமுறை 

, ஊற்றக்கூடாது. 


எடுத்து அதேவிதமாய்‌ வேப்ப இலைச்சாறறில்‌ 
7 முறை சாய்க்கவும்‌. 


பிறகு மிளகு தக்காளி இலைச்சாற்றில்‌ மூன்று முறை 
யும்‌, கரிசாலை சாற்றில்‌ மூன்று முறையும்‌, வெள்ளைக்‌ 
சுரும்பு. சாற்றில்‌ மூன்று முறையும்‌, தேங்காய்ப்‌ பாலில்‌ 
மூன்று முறையும்‌, இஞ்சிச்‌ சாற்றில்‌ 3 முறையும்‌ டெ 
கெந்தகத்தை உ.ருக்கிச்‌ சாய்க்கவும்‌. 


இத்த கெந்தகத்தை பொடிசெய்து வைத்துக்கொண்டு 
அப்படியே 2 இராம்‌ அளவு காலைமாலை நெய்யில்‌ 
அல்லது தண்ணீரில்‌ 40 நாட்கள்‌, கரப்பான்‌ 
பதார்த்தங்கன்‌, புலால்‌ நீக்கி பத்தியத்துடன்‌ சாப்பிட 
கூடல்‌ நமைச்சல்‌, கரப்பான்‌, உஷ்ணத்தினாலும்‌, வண்டு. 
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கடியினாலும்‌ உண்டாகும்‌ கொப்புளங்கள்‌ ,தலியன 
இரும்‌. இது கைகண்டது. pai © 


பால்சாதம்‌ மாத்திரம்‌ சாப்பிட்டு டே கெந்தசு 
சாப்பிட மேனி தங்கம்‌ போலாகுமென்றும்‌. சிறு 7 0 
செம்பை உருக்கி சாய்க்க கனிம்புபோகுமென்று ஒரு ரந்த 
நூலில்‌ சொல்லியுள்ளது. 


மற்றும்‌ 8ழ்க்கண்ட சரக்குகருடன்‌ சேர்‌ 
கூட்கொண்டால்‌ பலவிதமான கள்‌. 3 
குணமாகும்‌. 

இம்முறை பிற முறைகளிலுள்ள சரக்குகள்‌ லை 
பேதப்படும்‌. அதை லேயெமாய்‌ கிளறி வைத்துக்கொன்‌ 
வோரும்‌ உண்டு. 4 


ஆயினும்‌ இம்முறையின்‌. யிருப்பி, 
நன்றாக அனை, டட பத்‌ அ 
செய்முறை : டெ சுத்திகெந்தகம்‌--150 இராம்‌ 
. கடுக்காய்‌ 
தெல்லிக்காய்ப்‌ பருப்பு 


PODS mf As 


அலித்த சேங்கொட்டை 
. சித்திர மூலம்‌ 


56 


4,2, 3, o, 6, 10, II சரக்குகளை வறுத்து ம 
சரக்குசளுடன்‌ கூட்டி சூர்ணம்‌ செய்து ஸ்ம அனத 3 
செய்து கொள்ளவும்‌. குஷ்டம்‌: 7௪ 
i ர்மாங்கிஷம்‌ 
பிறகு கெந்தகத்தை தனியாக பட்டுப்போல்‌ aspius pn en 
இல்‌ அரைத்து ழெ சூரணத்துடன்‌ கலக்கவும்‌, 


பிறகு அதை ஒரு மண்‌ குடுவையிலிட்டு அகல்‌ 
மூடி 
ஐந்து சிலை மண்‌ செல்‌. ர்‌ 
lak make க உலர்த்‌இி-நெற்புடத்தில்‌ 40 


அளவு: 1 கிராம்‌ முதல்‌ 2 கிராம்‌ 
அனுபானம்‌ : வெண்ணெய்‌, நெய்‌, வாழைப்பழம்‌, சங்கிரசுக்ரொணி 
சர்க்கரை. நான்‌ நெய்யில்‌ கொடுத்து பலன்‌ கண்டது. / க்ஷ்யக்கிராணி 


சாஸ்திரத்தில்‌ தேனும்‌ ஒரு அனுபானமும்‌ சொல்லி 
யுள்ளது. நெய்யில்‌ கொடு, ஈதே igi கணம்‌ ந்‌ 8 


என தோயாளிகள்‌ சொல்வதுண்டு. உடலில்‌ நீர்‌ பி Q 
துள்ளவர்களுக்குத்‌ தேனிலும்‌ கொடுக்கலாம்‌. க்கை விறு 
மகோதரம்‌ 


சுலந்து சாப்பிடுவதும்‌ நலம்‌ தரும்‌ 
25 நாட்கள்‌ முதல்‌ 40 நாட்கள்‌ வரை கொடுக்கலாம்‌. இதம்‌ ல 
4 டது ஜாக்கிரதையாகப்‌ பாதுகாத்தால்‌ சாஸ்‌ விப்புருதி தரும்‌ 
DADS சொன்னபடி பலனை அனுபலிக்கலாம்‌. விருத்தனுக்கு வாலிபத்கன்மை உண்டாக்கும்‌. 
பத்தியம்‌ புளி, கடுகு, நல்லெண்ணெய்‌, காப்‌ ன்‌ 
பதார்த்தங்கள்‌, இழங்குகள்‌, புலால்‌, ஆண்‌ வக்‌ உதவ 11 வாந இலர்பதர்‌ 


கூடாது. 


த்‌, பி, க்கொன்‌ 
n சேர்த்தோ „ 
நல்லெண்ணெய்‌ நீக்ல மருந்து சாப்பிடும்‌ நாட்கள்‌ 
அளவுக்கு மறுபத்தியம்‌ இருக்கவேண்டும்‌. 
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58 


சிலை த்‌, 
ஒடுபோடு மூடு ஏழு ந்‌. MA 


"கடந்தபின்‌ குளிந்திடு கமலம்பாள்‌ செந்தூரமே 
கல்லி லிட்டரைத்‌ தோர்‌ மாத நெல்லி லிட்டெடுத்திடே 
தொடர்ந்து நோயறிக்து கொள்‌ மருந்திலோர்‌ பணவிடை 
குஷ்டலாதம்‌ எட்டுபத்தம்‌ BORD ஓடுமே. 
இது பரிஷையில்‌ சொல்லப்பட்டுள்ள பாடல்‌ தேசம்‌- 
~56; பரஷை- 7௪; ராசி-12; கோள்‌-9; வாரம்‌-6; வேதம்‌-4; 
அவர்‌ விந்து-பூ தீர்‌. ட 
செம்பு 56 (தேசம்‌) 
செந்தி I (பாஷை) 
சூதம்‌ —12 (ராஜு) 
லிங்கம்‌ _ 9 (கோள்‌) 
வெ.பாஷாணம்‌ — 7 (வாரம்‌) 
- 4 (வேதம்‌) 
— 6 (கம்பர்லித்து) 
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செய்முறை :-ரசமும்‌ கந்தகமும்‌ சேர்த்தரைத்து பிறகு 
'செம்புத்தூள்‌ போட்டு அரைக்கவும்‌ , 

பிறகு லிங்கம்‌, பிறகு வெள்ளை பாஷாணம்‌, அதன்‌ 
பின்‌ தாளகம்‌, அதன்பின்‌ |ுநீர்‌- சேர்த்தரைத்து ஒரு 
குப்பியில்‌ சரக்கை அடைத்து மேல்மூடியிட்டு எலைசெய்து 
இரு சட்டியில்‌ பொடி மணலிட்டு அதனுள்‌ ஒடி குப்பியை 
வைத்து மேலும்‌ மணலைக்‌ கொட்டி ஒரு பகன்‌. இரவு 
அறிக்கவும்‌. 
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முதலில்‌ இபாக்னி (ஒரு விறகு) பி awaria 
(3 விறகு) அதன்‌ பிறகு காடாக்னி 425 - 
வொன்றும்‌ 8 மணி நேரம்‌ எறிக்கவேண்டும்‌. 
பிறகு srta? தளமால்‌ ஆறியபின்‌ ப்பியை 
எடுத்துப்‌ பார்க்க செந்தரரமாயிருக்கும்‌.. i 
அதை ஒரு சிறு மண்‌ குடுவையிலிட்டு ஓடு மூடி சிலை 
மண்‌ ஐந்துசெய்து சிலை உலரும்‌ அளவு கலர்த்திடபிறகு 
தெற்புடத்தில்‌ ஒருமாதம்‌ வரையில்‌ வைத்து எடுக்கவும்‌. 
கருத்து தயார்‌. 
3 இந்த செந்தாரம்‌ வாதம்‌ எண்பதும்‌ போவது 
மல்லாமல்‌ ஆயம்‌, காசம்‌, சரும தோய்கள்‌ குணமாகும்‌. 
அளவு--மிளசுளவு; காலைமாலை. 
அறுபானம்‌--உஷ்ண தேடிகளுக்கு பலா சேர்‌, 
நெய்யில்‌, சர்க்கரையில்‌ „5 Sa 
சீதன தேகிகளுக்கு இசிகடுகு சேர்‌ தேனில்‌ 
கொடுக்கவும்‌. 10 நாட்கள்‌ வரை 8 
பத்தியம்‌ : எந்தவிதமான புளிப்பு வகைகளும்‌, சுசப்பு 
பதார்த்தங்களும்‌, புலால்‌, கிழங்குகள்‌ சாப்பிடக்கூடாது. 
ஆண்‌ பெண்‌ உறவு அறவே உண்‌ 
போதும்‌ மறு பத்தியத்திலும்‌ கூடாது. pi 1 
தீரும்‌ வியாதிகள்‌ : வாதங்கள்‌, ஷயம்‌, ம்‌, 
ஈருமதோல்கள்‌, நீரடைப்பு, pany ADDAA 


சர்வ வாதத்துக்கும்‌ அஷ்டபால தைலம்‌ 
` இரிகுகள்ளிப்பால்‌ 
> வெங்காயச்சார்‌ 
தேங்காய்ப்‌ பால்‌ 
+ புளிகரைத்து வடிகட்டிய 
> விளக்கெண்ணெய்‌ 11 


செய்முறை: ஒரு முற்றிய தேங்காயில்‌ ஒரு கண்‌ 
பொத்தல்‌ செய்து அதில்‌ மெ. இருகுகள்ளிப்பாலை விட்டு 
ஆப்புவைத்து 3 சிலை மண்‌ செய்து பூமியில்‌ 3 அடி பள்ளம்‌ 
தோம்‌ புதைத்து வைத்து 20 நாட்கள்‌ சுழித்து எடுக்‌ 
Seb. 


பிறகு எல்லா சரக்குகளையும்‌ கலக்கிக்‌ காய்ச்சவும்‌, 


6. லிங்கம்‌ — 10 கிராம்‌ 
7. சுத்திசெய்த அரிதாரம்‌ — 2 கிராம்‌ 
8. ரசகர்ப்பூரம்‌ — 2 இராம்‌ 


இந்த 6 முதல்‌ 4 சரக்குகளை பட்டுப்போல்‌ கலுவத்‌ 
இல்‌ அரைத்து வைத்துக்கொண்டு டெ எண்ணெய்‌ மெழுகு 
பதமாய்‌ இரண்டு வரும்போது கொஞ்சம்‌ எண்ணெய்‌ 
எடுத்து ழே பொடியில்‌ சிறுகச்‌ சிறுக லிட்டு கல்வத்தி 
அரைத்து எடுத்து எண்ணெயை இறக்யெ பிறகு மெ 
சுல்கத்தை எண்ணெயிலிட்டு கலக்கிக்கொள்ளவும்‌. 


எண்ணெய்‌ ஆறியபின்‌ வடித்துக்கொன்ளவும்‌. 


அளவு: 1 முதல்‌ 3 சொட்டுகள்‌ பசும்பால்‌ அல்லது 
காலையில்‌ வெறும்‌ வயிற்றில்‌ கொடுக்கவும்‌. 


' ஒன்றிரண்டு முறை பேதியாகும்‌. அதிகமானால்‌ 
சொட்டுகளை குறைத்துக்கொள்ளவும்‌. 


3 நாட்கள்‌ கொடுத்து பர்கா பந்தல்‌ து 
3 தாட்கள்‌ மறுபத்தியம்‌ இருக்கவேண்டும்‌. 

பிறகு மறுபடியும்‌ 3 நாட்கள்‌ அதேபோல்‌ கொடுத்து 
மறு பத்தியம்‌ இருக்கவேண்டும்‌. 


இத்த 6 நாட்கள்‌ மருந்தலேயே லாத நோய்கள்‌ 
அகலும்‌. 


6! 


மற்றும்‌ 6 நாட்களுக்குப்‌ பிறகு 10 நாட்கள்‌ இடை. 
வெளி விட்டுக்‌ கொடுக்கலாம்‌. றமூம்‌ 
செய்யாது. i Corres 


' பத்திலம்‌ :-புளி, கடுகு நல்லெண்ணெய்‌, கரப்பான்‌ 
பதார்த்தங்கள்‌, புலால்‌, ஆண்‌ பெண்‌ 2 Day கூடாது. 


மகோதரம்‌, ஜலோதரத்துக்கு நவ உப்பு மெழுகு 
 சோற்றுப்பு ] 


223௬௨௬௯௨௫3 


சோடாஃப்பு j 
குமட்டிக்காய்‌ gres லிட்டர்‌ 
பசும்பால்‌ 
சாறும்‌ பா. த இரண்டும்‌ வனா 
உப்புகளையெல்லாம்‌ பொடிசெய்து கொண்டு சாறும்‌ 


பாலும்‌ கலந்ததில்‌ போ 'த்திவே! 
சுட்டிக்கொள்ளவும்‌. O ச ரால்‌ சக்கடி 


பிறகு அடுப்பேற்றி காய்ச்சவும்‌, mein gender, 
+ சு.விரம்‌ 
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பின்‌ ] முதன்‌ 6 சரக்குகளை நன்றாக அரைத்து மெ 
காய்ச்சி இறக்கிய சரக்குடன்‌ சேர்த்து இரிபலை கஷாயம்‌ 
விட்டு மூன்று மணிநேரம்‌ அரைத்து, பிறகு தாய்ப்பால்‌ 
அது கிடைக்காவிடில்‌ முற்றிய தேங்காயின்‌ பாலில்‌ 3 மணி 
தேரம்‌ அரைத்து மெழுகு இரண்டதும்‌ எடுத்து பழய 
மண்‌ குடுவையிலிட்டு மேல்‌ அசுள்மூடி சிலை மண்‌ செய்து 
20 நாட்கள்‌ நெற்புடம்‌ வைத்நெடுத்து பத்திரப்‌ 
படுத்தவும்‌. 


அளவு :--முழு கடலை பிரமாணம்‌ பனைவெல்லத்தில்‌, 
பசும்‌ பாலில்‌, வாழைப்பழத்தில்‌ சாப்பிடவும்‌. 


தீரும்‌ வியாதிகள்‌ :--பிறவிடை வயிற்று வலி, வாதங்கள்‌, 
மகோதரம்‌ (பெருவயிறு), சலோதரம்‌, சூதசுவாயு, 
குன்மம்‌, அண்டவா தம்‌ முதலிய பிணிகள்‌ நீங்கும்‌. 


மத்தியம்‌ உப்பு சாப்பிடக்கூடாது, 


குறிப்பு: பேதி அதிகமானால்‌ அளவை குறைத்துக்‌ 
Pranoi, 3 நாட்கள்‌ முதல்‌ 7 நாட்கள்‌ வரை கொடுக்‌ 
கலாம்‌, 


செடட்டு பேதி எண்ணெய்‌ 


சோடா ப்பு 

முற்றின தேங்காய்‌ —8 ,, 
பசும்‌ பாலில்‌ அவித்தெடுத்த சிவதை வேர்‌ 35 இ, 
சுத்திசெய்த வானம்‌. —35 இ, 


செய்முறை : எிவதைவேர்‌ சூர்ணம்‌, வானம்‌, சோடா 


உப்பு இவைகளைக்‌ சுல்வத்இல்‌ சேர்‌ க்‌ 
கொள்ளவும்‌. இது சுல்கம்‌. ty ees 
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தேங்காய்களை இரு பூவையும்‌. டெ gia ட்‌ 
சேர்‌ இ oe A த்தையும்‌ 
oe அரும்‌ 5 அடுப்பேற்றி துழாவிக்‌. 


எண்ணெய்‌ நன்றாகப்‌: பிறித்துவரும்‌ சமயம்‌. 8 Dam 
விடவும்‌. ஆறியபிறகு வடித்து 5 


அளவு :-பெரியோர்க 1 8 
நீராகாரம்‌, சர்ச்சையில்‌ F கரபி,. 


ae முதல்‌ 5 சொட்டுகள்‌. பாலில்‌ 


மத்தியம்‌ : ரசம்‌ சாகம்‌, ப்‌ 
சாப்பிட வேண்டும்‌, ee மாத்திரம்‌. 
டாது, மாலையில்‌ பேதி நின்ற. 
, நனித்துவிட்டு. 
தட்டிப்‌ போட்டுக்‌. 
i 
அன்று முழுவதும்‌ பச்சை தண்ணீர்‌ சாப்பிடக்கூடாது, 


சிற்றாமணக்கெண்ணெய்‌ 2. லிட்டர்‌ 
குவலைப்பட்டைச்சாறு 
8 பட்டைச்சாறு 
சங்கங்குப்பி இலைச்‌ 
வில்வ இலைச்சாறு ii 
கழலற்றிப்‌ பட்டைச்சாறு 
aha 


எல்லாவற்றையும்‌ (சாறுகளும்‌ எண்ணெயும்‌) கலத்து; 


அடுப்பே 
8 (ற்றி பக்குவமாய்‌ எறிக்கவும்‌, மெழுகு b 


, வகைக்கு! லிட்டர்‌: 
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ஏசகற்பூரம்‌ —5 இராம்‌ 
நெல்லிக்காய்‌ கெந்தகம்‌ —5 கிராம்‌ 
பொடி செய்து எண்ணெயிலிட்டுக்‌ காய்ச்சவும்‌, 


ஒரு துளி எண்ணெயை நெருப்பிலிட்டு நீர்ப்பசை 
வில்லாத நிலைநெரிந்து இறக்கி வடித்து புட்டியிலடைக்‌ 
கவும்‌. 

அளவு :-1 அவுன்ஸ்‌ எண்ணெயை 1 அவுன்ஸ்‌ பசும்‌ 
பால்‌ அல்லது வென்னீரில்‌ விட்டு உட்கொள்ளவும்‌. 


இப்படி மூன்று நாட்கள்‌ தொடர்ந்து IUD சாப்பிடவும்‌. 
அதிகமானால்‌ 4 அவுன்ஸ்‌ சாப்பிடவும்‌. 


தீரும்‌ வியாதிகள்‌ : WD? ரோகங்கள்‌, கருங்குஷ்டம்‌; 
வெண்குஷ்டம்‌, சர்வமேகங்களும்‌ தீரும்‌. 


“பத்தியம்‌: எண்ணெய்‌ சாப்பிடும்‌ மூன்று நாட்களும்‌, 
புளி, கப்பு, ஆண்‌ பெண்‌ உறவு கூடாது. 


4ஆம்‌ நாள்‌ உப்பை வறுத்து கூட்டவும்‌, புளி கூடாது. 
இப்படி 3 நாட்கள்‌ 

7ஆம்‌ நாள்‌, நல்லெண்ணெய்‌, தேங்காயெண்ணெய்‌, 
விளக்கெண்ணெய்‌ சம அளவு கூட்டி தலையில்‌ தேய்த்து 
வென்னீரில்‌ குளிக்கவும்‌. 

எண்ணெய்‌ தேய்த்துக்கொண்ட அன்று புளியை 
சுட்டு கூட்டவும்‌, கத்‌இரிப்பிஞ்சு அல்லது. sone 
குழம்பு சாப்பிடவும்‌. 


அதன்‌ பிறகு 5 சொட்டுகள்‌ பாலில்‌ அல்லது வென்‌ 
as 20 நாட்கள்‌ சாப்பிடலாம்‌. 


தெய்‌, ors மோர்‌ நிறைய கூட்டவும்‌, வாயு யதார்த்‌ 
தங்களை நீக்கவும்‌ 
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தலையிலுன்ன சிரங்குகளுக்குத்‌ தடவினால்‌ கிருமிகள்‌ 
செத்து சிரங்கு விரைவில்‌ குணமாகும்‌, 

கேள்‌ கொட்டிய இடத்தில்‌ தைலத்தைத்‌ தடவினால்‌ 
விஷமிறங்கும்‌. 

இது மிகவும்‌ கைசுண்டது. 


எல்லாம்‌ சம எடை 


இடித்து சார்‌ 
லிட்டர்‌ 


SD A N கல்‌ 


எருமை நெய்‌ படிஅஒன்று (1) 

m 
Biog ] 
சாய 

கிராம்‌ 

பூண்டு வசைக்கு--75 
அரத்தை | = 
மஞ்சள்‌ 
இந்த சூர்ணத்தை வேலிப்பருத்திச்‌ சாற்றில்‌ அரைத்து 


நெய்யுடன்‌ கலந்து சாரையும்‌ சேர்த்து அடுப்பேற்றி 
5 


சாய்ச்சி மெழுகு பதம்‌ வரும்போது இறக்கி ஆறவைத்து 
நெய்யை வடித்துக்கொள்ளவும்‌. 


Bias 1 இன்றுக்கு emp ட்‌ காலை 


அளவு: 1 சொட்டு முதல்‌ 3 சொட்டுகள்‌. 
பெரியோர்களுக்கு : 


த்த உப்பு கூடாது. 

தீரும்‌ வியாதிகள்‌ : பாலர்கணை- 78ம்‌, சுரம்‌, மாந்தம்‌, 
வலி, வலுவான உள்ரோகம்‌, உள்மாந்தை, விலாச்‌ 
சுளியன்‌, சிவப்பு, சுரப்பான்‌ வகை--18, வரட்சி, அண்டி 
தள்ளுதல்‌, மூலம்‌, அரோசிகம்‌, வலுத்தகட்டி, விப்புருதி, 


5 மூதல்‌ 10 சொட்டுகள்‌. 
அனுபானம்‌ : இஞ்சியை மேல்‌ தோல்‌ BAD அரைத்து 
தண்ணீரில்‌ கலக்கி சுடவைத்து இறக்கி மேற்‌ தண்ணீரை 
மாத்திரம்‌. எடுத்து எண்ணெயில்‌ சொட்டுகள்‌ விட்டுக்‌ 
கொடுக்கவும்‌. paata பேதியாகும்‌. 


கடிவாளப்‌ புண்கள்‌--யாவும்‌ தீரும்‌. 

குறிப்பு: தாய்ப்‌ பால்‌ கொடுக்கும்‌ தாய்மார்கள்‌, 
புலால்‌, கரப்பான்‌ பதார்த்தங்கள்‌ சாப்பிடக்கூடாது. 
அவர்களும்‌ இந்த எண்ணெயில்‌ ஒரு வேளைக்கு 1 அவுன்ஸ்‌ 
சாப்பிடவேண்டும்‌, 


கன்‌ 20 த்‌ வரை ரட்‌ RAA, i 


பத்தியம்‌: காலையில்‌ குளிக்கக்கூடாது. பேதி நின்ற 
பிறகு மாலை வென்னீரில்‌ குளிக்கவும்‌. 


raonta ரசம்‌ சாதம்‌ பருப்புத்‌ 5 கலர 


மலச்சிக்கலுக்கு ராஜபேதி மருந்து 
முளைநீக்கிய வாளம்‌--70 கிராம்‌ 
நெத்து தேங்காய்‌--8, 

வெடியுப்பு 

இந்துப்பு 


சைவ னத்‌ காய்கறிகளுடன்‌. கெல்லர்‌ eee ee 


தீரும்‌ வியாதிகள்‌: மலபந்தசுரம்‌, பித்தசுரம்‌, வாத 
சுரம்‌, தலைக்கனம்‌, தலைச்சுற்றல்‌, வாயில்‌ நீறுறல்‌, 
குமட்டல்‌, பித்த சுண்‌ அடைப்பு, சோகை, பித்த பாண்டு, 
பித்த வெளுப்பு, பசியின்மை, வாயு தை கால்‌ நீர்‌ 
அள்சங்கள்‌ சிறங்கு அறல்‌ சால்‌ னாத உளைச்சல்‌, 


உவருப்பு 
வளையலுப்பு 
மூங்கிலுப்பு 
கருப்புப்பு 

.. சோடா aÙ 


வசைக்கு-20 இராம்‌ 


பொடிக்‌ இருமிகன்‌, பெருங்கிருமிகள்‌- நீங்கும்‌. 
குறிப்பு: இதைக்‌ „ ராஜனவைத்திய 
னெனப்‌ பெயர்‌ பெறுவான்‌ 


பக்க வாதத்துக்கு ரசபூபகி செந்தாரம்‌ 


வாளம்‌, கப்பு வஎனசசனன அன்று 
பாலில்‌ போட்டுக்‌ காய்ச்சி மெழுகு பதம்‌ வரும்போதே 
றக்க இலேசாக சூடு! இருச்கும்போதே “வடித்து 
புட்டியில்‌ அடைக்கவும்‌. 
ஆதிலிட்டால்‌ எண்ணெய்‌ பிசறிக்கொள்ளும்‌.. 


1. சுத்தி வெள்ளீயம்‌ 
2. சுத்திரசம்‌ 
3. "' கெந்தி 
4. " காந்தம்‌ 
5o "' அயம்‌ 
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டு A ருக்க, எருமை சாணியில்‌ அறை 


சாய்க்கவும்‌. \) 
செய்முறை : வெள்ளீவத்தை நன்றாக கருக்கி கரண்‌ 
டியைக்‌ RADZA ரசத்தை பக்குவமாக mee இரண்டும்‌ 
கலந்துகொண்டு வெண்ணெய்‌ போலாகும்‌. 
எடுத்து கெந்தி சேர்த்தரைத்து பிறகு காத்தம்‌ அயம்‌ 
சேர்‌ சிவேர்‌ பி, 
ந்து 6 rt ee ரம க ச்ட்‌ மிந்த, சாற்றால்‌ 
சுத்தமான வெங்கல ம்பன, 
ee eee eee 8 = மத்தை 


வக்கவும்‌. தன்றாக உலர்ந்த பி, 
மூன்றாவது முறையும்‌ அல்லிதமே செல்வங்‌, 25 
தயா 

அளவு: 3 5 

5 ee eee a Gx Poms இரிகடுகு 

தீரும்‌ வியாதி: 60 வயதுல்ன ஒருவ பக்கவாதம்‌. 
இருந்தது. 40 நாட்கள்‌ மேற்படி pearl கொடுத்து, 
பூரண குணம்‌ கண்டது அனுபவம்‌. 

கணுவாதம்‌, ரத்தமின்மை, பாண்டு, நீர்கட்டு, பசி 

'தலியன தரும்‌, 
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இதில்‌ ஐத்து சரக்குகளையும்‌ ஒன்றன்‌ பின்‌ ஒன்றாய்‌ 
சேர்த்து அரைக்கவும்‌, பிறது க்குத்தூள்‌ சேர்த்து தேன்‌ 


விட்டரைத்து அல்ல எடுக்கவும்‌, 
அளவு: குன்றி. 
தீரும்‌ வியாதிகள்‌ : சர்வமும்‌. 


இருநெல்வேலியில்‌ நெல்லையப்பர்‌ கோலிலில்‌ 126 
வயதுடைய அமாவாசை சாமியார்‌ என்று ஒருவர்‌ 


இருந்தார்‌. அவர்‌ Gy மருந்தை செய்து வைத்துக்‌ 
கொண்டு பலபேர்களுக்கு கொடுத்துக்‌ கொண்டிருத்தார்‌. 
பத்தியமே சொல்லமாட்டார்‌. 

ஆனால்‌ பலர்‌ குணம்‌ கண்டு இம்மருந்தைப்‌ ட்ட 
வத்தனர்‌, 

அவரால்‌ எனக்குச்‌ சொல்லப்பட்டது இம்‌ முறை, 

இதில்‌ புனுகு சுத்தமானதாய்‌ வாங்க சேர்க்கவும்‌. 

இம்‌ மருந்தை அவர்‌ குழந்தைகள்‌, கர்ப்பிணிகன்‌ 
முதலானோர்க்கும்‌ கொடுத்து வந்தார்‌. 

ரத்தகாசம்‌, சுவாச காசம்‌, நாட்பட்ட கரங்கள்‌, சர்வ 
மாதங்கள்‌ குணமடைந்தது நான்‌ பார்த்தது. 

எதற்கும்‌ புளி, சுடுகு, நல்லெண்ணெய்‌ நீக்கும்படி 

சொல்லி மருந்தை நாம்‌ கொடுப்பதும்‌ தலம்‌. 


சர்வ வாதங்களுக்கும்‌ மேற்‌ பூச்சுக்கும்‌ 
ஜந்தெண்ணெய்‌ 


வகைக்கு 4 லிட்டர்‌ 


எல்லால, , 1 
கட்டு pg ஒன்று செர்த்து இரும்புக்‌ * 
அப்பனம்‌ சுடும்‌ பக்குவத்தில்‌ எண்ணெய்‌ சுட்டதும்‌ 
எருக்கம்‌ இலை ஐந்து எடுத்து ஒவ்வொன்‌; 
9 4 றாக 
9 2 பொரிப்பது போல்‌ பொரித்து 


பெ எண்ணெயை வாத வீக்கங்களுக்குத்‌ தேய்க்கவும்‌. 
ஒத்தடம்‌ I. புனியிலை 


டி 
டுக்கவும்‌, i 


மகோதரம்‌ சலோதரத்துக்கு நாராயண செந்தூரம்‌ 


இத்த செற்தூரத்தைக்‌ கடலூரில்‌ சினுவா. 
eed வைத்துக்கொண்டு ஆங்கில . 
Pat. சில நோய்களைக்‌ குணப்படுத்தி வந்தார்‌ 
இம்முறை அவரிடம்‌ பெற்றது. ; 

நோய்களுக்கு 


Liver) என்று 
து. சரிஞ்சு போட்டு திரை எடுப்பர்‌: நீர்‌ எடுக்க 


8 நாட்களுக்கேல்லாம்‌. வயிறு சுர; கொள்ளும்‌. 
முறைகள்‌ அல்லிதம்‌ செய்வார்கள்‌. 51 N 


42. லீட்டுக்குப்‌ போய்‌ msan த்தில்‌ இடம்‌ 
solace சொல்கியனுப்பிலிடுவர்‌.. 4 ல்‌ 

Base பிணிக்கு நாராயண செத்தரரம்‌ மிகவும்‌ 
பயனைத்‌ தரக்கூடியது. i 


3. ரசசெத்தாரம்‌-00 
4. „ சிலாசத்து 
ரசத்துக்கு தொட்டால்சிணுங்கியிலைச்‌ சாறு 3 மணி 
தேரம்‌ சுருக்குத்‌ தரவும்‌. வெங்காரம்‌ 50 ரொம்‌ கருக்க 
வங்கத்தை உருக்கிச்‌ சாய்க்சவும்‌. — 


பிறகு ரசத்தையும்‌ வங்கத்தையும்‌ G 
கொண்டு மற்ற இரண்டு சரக்குகளைக்‌ கூட்டிப்பொடி. 
செய்து அகுத்இக்ரை சார்லிட்டு 12 மணி நேரம்‌ அரைத்து 
வில்லை செய்து அலற உலர்த்தி மண்‌ அகலில்‌ வைத்து 
மேல்‌ மண்‌ தலை. ச செல்‌ iis 83 Ea டப 
கைதின்‌ து த்தி டம்‌ போட 

அளவு: கூன்றியிடை சிங்கிபற்பம்‌ கூட்டில்‌ கொடுக்‌ 
கவும்‌. 


ge வியாதிகள்‌ : ஜலோதரம்‌, நீராம்பல்‌, இருமல்‌, 
ஈளை, துணுக்கிருமல்‌, சூதசுவாயு த்க்‌ பல நோய்கள்‌ 


ரில்‌ ஒரு சாயுபு வழங்கி வந்தார்‌. கார்களில்‌ 
மைனர்கள்‌ அந்த சாயபுவிடம்‌ வந்து ரகசியமாக மருந்தை. 
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வாங்கப்‌ போவதுண்டு. நான்‌ Lr eee OSE g 
pie casos be 


தமுறையைக்‌ கடலூரில்‌ ஒரு சாயபு be om (வயது 
i இருக்கம்‌) கொடுத்துக்கொண்டிருந்தார்‌. 
அவர்‌ கொடுத்த முறை கிழ்க்கண்டது. அவர்‌ 


கணி சாயபுவிடம்‌ கற்றுக்கொண்டதென்று 
சொன்னார்‌. நான்‌ கடலூரில்‌ மாவட்டக்‌ குற்ற இயல்‌ 


நீடபதியாயிருக்கும்போது இத்த சழ சாயபு தன்‌ பேத்திக்கு 
'ம்பின்ளை வாத நோய்க்காக மருத்துவம்‌ செய்து 


ஏன்ன வந்தார்‌. மருந்து. கொடுத்து குணமாயிற்று. அச்‌ 


சமயம்‌ பல பேச்சுகளில்‌ இத்த மருந்தைப்‌ பற்றிச்‌. 


சொன்னார்‌. அவருடைய பேத்திக்கு உடல்நலமான 
சந்தோஷத்தில்‌ இம்‌ முறையைப்‌ பற்றிச்‌ சொன்னார்‌. 
மருந்து : வெள்ளை குண்டுமணி — 350 S 
படிகாரம்‌ — 70 * 
தாளகம்‌. — 70 
நெல்லிக்காகெத்தகம்‌ — 10 > 
வெள்ளை குண்டுமணியைத்‌ தண்ணீரில்‌ 2 நாட்கள்‌ 
ஊறவைத்து மூன்றாம்‌ நாள்‌ மேல்‌ தோலை நீக்கி 
நிழலில்‌ உலர்த்தவும்‌. 


ஜி பருப்புடன்‌ மற்ற சரக்குகளைக்‌ கூட்டி கோழி 
மூட்டை மஞ்சன்‌ கருலிட்டு நைய அரைத்து சுண்டைக்‌ 
காய்‌ அளவு மாத்திரைகள்‌ உருட்டி நிழலில்‌ உலர்த்தவும்‌. 


$ பருவம்‌ உலர்ந்த பிறகு எடுத்து 1000 வோல்ட்‌ 
எலக்ட்ரிக்‌ பல்பில்‌ (Electric Bulb) அடைத்து அதன்மேல்‌ 
ஓர்‌ ஒடு மூடி அதில்‌ ஒரு பொத்தல்‌ போட்டு வெள்ளிக்‌: 
கம்பி அனி பல்பைத்‌ தலை 8ழாய்‌ pore ஜாடியில்‌ 
பொருந்தக்‌ கவிழ்த்து வாய்க்கு ஏழு சீலை மண்செய்து 


உலரைத்தி ஒரு குழியில்‌ வைத்து பல்புக்குமேல்‌ $ அடி 
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வு இருக்கும்படி மணல்‌ கொட்டி அதன்மேல்‌ 200 
pet அடுக்கி நெருப்பிடவும்‌. 


ைலமிறங்கும்‌.. 
பிரயோகம்‌: இந்தத்‌ தைலத்தில்‌ வெள்ளிக்‌ முச்சியிட்டு 


வெத்திலையில்‌ சுண்ணாம்பு எத்த e ஒரு 
வெத்திலையில்‌ தடலிக்‌ கொடுக்கவும்‌. 


பாதி வெத்திலையைக்‌ காலையில்‌ மென்று சாப்பிட்டு 
லிட்டு. மற்ற பாதி இலையை இரவு உணவுக்கு ஒரு 
மணிக்கு முன்‌ சாப்பிட்டபிறகு பால்‌ சாப்பிடவும்‌. 


பத்தியம்‌ : வில்‌, புளி, உப்பு சேர்த்த ஆகாரங்கள்‌ 
து இத்திப்புக்‌ பண்டங்கள்‌ நிறைய 
உட்கொள்ளவும்‌. வீரமான எழுச்சியை உண்டாக்கும்‌. 


ரசசெந்தூரம்‌ 


கெ குழித்தைலம்‌ லிட்டு பாதரசம்‌ 25 ரொம்‌ fer: 
இட்டு தைலம்‌ வாங்குமளவு விட்டு மத்தித்து ஒரே வில்லை 
யாகச்செய்து மண்‌ அகலில்‌ வைத்து மண்‌ அகல்மூடி 
சுண்ணாம்புசிலைகள்‌ மூன்று செய்து உலர்த்தி 2 
மண்‌ சிலை நான்கு செய்து உலர்த்திக்‌ காயவைத்து 15 
விறட்டியில்‌ புடமிடவும்‌. 


ரசம்‌ செந்தாரமாகும்‌, 
இது வாம்‌ பிடிக்காது. 


தாதுபுஷ்டி லேகியத்தில்‌ அரிசியளவு கூட்டிக்‌ காலை 
மாலை சாப்பிட தாது லிங்க எழுச்சியைப்‌ பலப்‌ 
படுத்தும்‌. உடலும்‌, வச்சிரம்போலாகும்‌. 
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கண்களுக்கு சகதேவித்‌ தைலம்‌ 


- நெய்‌ சட்டிச்சாறு-- 3 லிட்டர்‌ 
௱, பசுநெய்‌ —i * 
என்‌ எண்ணெய்‌ —1 1 
ஒன்றாகக்‌ கலந்துகொள்ளவும்‌. 

4. சந்தனம்‌ 

3. அதிமதுரம்‌ 
ச. நன்னாரிவேர்‌ 
7. வெட்டிவேர்‌ 
8. விலாமிச்சவேர்‌ 
9. தஇப்பிலமூலம்‌ 
10. லவங்கம்‌ 

11. சுடுகுரோகணி 
12. புலாக்கிழங்கு 


4 முதல்‌ 13 சரக்‌, 
அட்ட்ரைத்‌ ருகளை சூர்ணம்‌ செய்து பசும்பால்‌ 
சேர்த்து 


பிரயோகம்‌ : தேக்கரண்டியளவு காலை மாலை பாலில்‌ 
அல்லது வென்னீரில்‌ ஓர்‌ அவுன்ஸ்‌ விட்டு 10 
தாட்கள்‌ Paia a Y 55 Ps 

வாரத்துக்கருமுறை மேற்படி தைலத்தைத்‌ தலையில்‌ 
தேய்த்து வென்னீரில்‌ யன்‌ E TA 

தீரும்‌ வியாதிகள்‌: உஷ்ண இருமல்‌, கண்களில்‌ 
அடி.தல்‌, தேக எரிச்சல்‌, உள்காங்கை, போராடுகின்ற aie 
ஈரமும்‌ சுருண்டு ஓடும்‌. 


இத்தைலம்‌ 2 
Aang வாரு வைத்தியர்‌ ee 


1. கக்குவானுக்கு 
மயிலிறகு — 100 ®. 
மினகு — 50, 
இரண்டையும்‌ வாணலிலிட்டு எறித்து சாம்பல்‌ 
செய்து கொள்ளவும்‌. 
அளவு: 1 சிட்டிகை முதல்‌ 2 சிட்டிசைகள்‌ தேனில்‌ 
காலை மாலை, 


திரும்‌ வியாதி: சுஃ்ருவரன்‌, விக்கல்‌ நீங்கும்‌, 
2. வெள்ளை வெட்டைக்கு சிலாபற்பம்‌ 


சோற்றுக்கற்தாழை மடல்களை இரண்டாகப்‌ 
பிளந்து சிலாசத்தை பரப்பி மூடி கோணி சாக்கில்‌ சுருட்டி 
கட்டி கெஜ புடம்‌ போட்டெடுக்க பற்பம்‌ ஆகாச நிறத்தி 
லிருக்கும்‌. 


அளவு: இரிசடுகாலைமஇமாலை. 

அனுபானம்‌ : நெய்‌, சர்க்கரை. 

தீரும்‌ வியாதி: வெட்டை, வெள்ளை, வாய்புண்‌; மூல 
ஏத்தம்‌. 


பத்தியம்‌: குத்‌இரிக்காய்‌, பச்சை மிளகாய்‌, கோழி, 
சீன்‌, கருவாடு வகையறா ௯ூடாது.. 
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ரத்த மூலத்துக்கு கல்மதபஸ்பம்‌ 


கல்மதம்‌ —50 H. 
சிலாசத்து 50 S. 
கல்நார்‌ 50 . 
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தீரும்‌ வியாதிகள்‌ : காமாலைக்கு 8ழாநெல்லிச்‌ சாற்றில்‌ 
காலைமாலை கொடுச்சுவும்‌. உப்பில்லாப்‌ பத்தியம்‌, 


.. சுரம்‌, கபங்களுக்கு--இரிகடுகு சேர்த்து தேனில்‌... 


மூன்றையும்‌ குமரிச்சாரில்‌ (சோற்றுக்‌ கற்றாழை), 
dal கெஜபுடம்‌. இப்படி 3 புடம்‌ போடவும்‌, பஸ்ப 
மாகும்‌. ; 


— — - — — 


... மேகங்களுக்கு-வெண்ணெய்‌, நெய்யில்‌, 


` குழந்தைகள்‌ தோஷம்‌ ) அஞ்சன்‌ பொடி கஷாயத்தில்‌ 
வயிற்றுப்‌ போக்குக்கு ] நாள்‌ 1 — க்கு 4 வேளைகள்‌ 


குன்றியளவு கொடுக்க ஓரே நாளில்‌ குணம்‌. 


riiai, 


பத்தியம்‌ : புலால்‌ சம்பந்தப்பட்டவைகள்‌, பச்சை 
மிளகாய்‌, கத்தரிக்காய்‌ சாப்பிடக்கூடாது. 


ஹிருதய நோய்களுக்கு மான்கொம்பு பற்பம்‌ 
(சிருங்கி) 


அண்னன்‌ க பிளத்துகொள்ளவும்‌. பசு நெய்யில்‌ 
துணியை முக்கி கொம்பு துண்டுகளுக்கு 4, 5 தரம்‌ சுருட்டி 
நெருப்பிடவும்‌. பற்பமாகும்‌. 


4 மேகம்‌, சரங்களுக்கும்‌ பவனழபற்பம்‌- 


பவழத்தை முதலில்‌ எலுமிச்சம்‌ பழச்சா 
9 நாட்கள்‌ ஊறவைத்து, 4ஆம்‌ நாள்‌ e 


கீழா நெல்லியிலையை மாங்காய்‌ அள: த்‌ 
அதனுள்‌ பவழத்தை பொதிந்து சுண்‌: ip Pasian ated 


= 


கருப்பாயிருந்தால்‌ கோவையிலைச்‌ சார்விட்டரைத்து 
வில்லை தட்டி அலற காயவைத்து அசலில்‌ வைத்து மூடி 
சீலை மூன்று செய்து 85 விறட்டியில்‌ புடமிட பற்பம்‌ 
வெண்மையாக இருக்கும்‌. f 


ர அசன்‌ 3 சிலை 7 செய்து சீலை 
ம்‌ வைத்து எடுத்து விறட்டியில்‌ 
புடமிடவும்‌, பற்பமாகும்‌. த்‌ 


ஒரு வேளை சுருப்பாயிருந்தால்‌ கீழா நெல்லிச்சாறு 


அளவு: Silay.” ச்‌ 
அனுபானம்‌ : நெய்‌, தேன்‌, வெண்ணெய்‌, சர்க்கரை. 


வாய்ப்‌ புண்‌, வெட்டை | சிலாசத்து, பற்பமும்‌ சேர்த்து 
வெள்ளைக்கு J வெண்ணெயில்‌ நய்‌: 


விட்டு பவழத்தை அரைத்து அடையாகத்‌ தட்‌! 

டி உலர்த்தி 
அண்‌ அகலில்‌ வைத்து மேல்‌ அகல்மூடி சந்து வாய்க்கு, 
5 சிலை மண்செய்து 50 விறட்டில்‌ புடமிட வெண்மை 
யான பற்பமாகும்‌, 


அளவு: இரிசுடி (3 விரல்கள்‌ பிடிக்கும்‌ அளவு) 


சர்க்கரையில்‌ கொழுக்க 5 மை பயக்க? 
த்‌ துடிப்புக்கு மற்றும்‌ ; 
jen டட தோய்‌ ie காலை-மாலை 
களுக்கு $ y 
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அனு: நெய்‌, சர்க்கரை. 
தீரும்‌ வியாதி :--நீரடைப்பு உடனே தீரும்‌. 
உப்பிலாங்கொடி சாறு விட்டரைத்து வில்லை தட்டிக்‌ 


காயவைத்து மண்‌ அகலில்‌ அடக்கி சிலை செய்து 100 
விறட்டியில்‌ புடம்‌. 


இப்படி 3 புடம்‌ போட தல்ல பற்பமாகும்‌. 

அலு :-நெய்‌, தாதுலிருத்தி லேகியத்தில்‌, 

தீரும்‌ வியாதி: தாதுஹீனம்‌, உடலில்‌ தேஜசு 
கூண்டாகும்‌. 

கல்மத பற்பம்‌ 

கல்மதத்தைர்‌ சுண்ணாம்புத்‌ தெளிவு நீர்விட்டரைத்து 
வில்லை செய்து உலர்த்தி அகலில்‌ வைத்து மேல்‌ அகல்மூடி. 
சிலை செய்து 100 விறட்டியில்‌ புடம்‌, 

அளவு : கொட்டைப்‌ பாக்களவு. 

தீரும்‌ வியாதி: நீரடைப்பு, சுல்லடைப்பு, சதை 
entity. 1 

வெங்கார பற்பமும்‌ இதுவும்‌ கலந்து கொடுப்பது 
விசேஷம்‌. 

மிருதார்சிங்கி பற்பம்‌ 
மூலம்‌ ஓட்டை சீழ்‌ மூலத்துக்கு 


மி, சிங்க--50 கிராம்‌ எடுத்து இசங்கு சாற்றில்‌ 3 
தாட்கள்‌ ஊறவைத்து அதன்‌ பிறகு மேற்படி srid e 


3 நாட்கள்‌ அரைத்து சிறு வில்லைகளாகத்‌ தட்டி காய்த்த 
பிறகு 500 விறட்டியில்‌ புடம்‌. 

அளவு: குன்றி, 

அனு: நெய்‌, வெண்ணெய்‌, 

காலைமாலை 5, 6 நாட்கள்‌ கொடுக்கவும்‌. 


பத்தியம்‌: புளி, கடுகு, நல்லெண்ணெய்‌, புலால்‌ 
வகையறா, ஆண்‌ பெண்‌ சங்கமம்‌ கூடாது. 


படிகார பற்பம்‌ ஸ்‌ 
a வாய்ப்புண்‌, விஷக்கடிகளுக்கு, ரத்த பித்தத்‌இற்கு. 


அளவு: கொட்டைப்பாக்களவு. 
அனு : நெய்‌, வெண்ணெய்‌. 


சொறி சிரங்கு நமைச்சலுக்குக்‌ கெந்தக பற்பம்‌ 
சுத்தி செய்த 100 கிராம்‌ நெல்லிக்காய்‌ Q. 
இஞ்சி ரசத்தால்‌ 10 மணிநேரம்‌ அல எட 
லைக்க பற்பம்‌. வெண்மையாக இருக்கும்‌, 
அளவு : குன்றியளவு பசும்பாலில்‌. 
அலு: காலைமாலை சாப்பிடவும்‌, 


வீயா, : சொரி, i ப்‌ 8 
a Ee. தக்‌ ஈரி, சிறங்கு, கரப்பான்‌, சில. 
6 
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பத்தியம்‌: ஆண்‌, பெண்‌ சங்கமம்‌ கூடாது. 


முத்துச்சிப்பி பற்பம்‌ 
முத்துச்சிப்பி பற்பம்‌: முத்துச்சிப்பிகளின்‌ மேலுள்ள 
அழுக்கைக்‌ சுத்தியால்‌ சுரண்டி சுத்தப்படுத்திக்‌ 
கொள்ளவும்‌. 
வெடியுப்பு அதற்கு 4 பங்கு எடுத்து சுண்ணாம்புத்‌ 
தெளிவு நீரிலரைத்து சிப்பிகளுக்குக்‌ சுவசம்‌ சுட்டி 50 
எருவில்‌ புடமிட பற்பம்‌. 
அளவு: {கிராம்‌ 
அலு: தேன்‌. 
தீரும்‌ வியாதி: கப ரோகங்கள்‌. 
குறிப்பு: பவழம்‌ சேர்த்து கொடுப்பது நன்று. . 
சங்கு பற்பம்‌ 
சங்கு பற்பம்‌ (குன்மத்துக்கு) 
வெண்மையான சங்குகளை உடைத்து வாஷிங்‌ 
சோடா தண்ணீரில்‌ கரைத்து அதில்‌ சங்குகளைப்‌ போட்டு 
நன்றாக 1 மணி நேரம்‌ கொதித்த Gow எடுத்துக்‌ 
கொள்ளவும்‌. 
குன்மடோரி அல்லது ஆடு தீண்டாப்‌ பானையிலையை 
அரைத்து அதில்‌ சங்குத்‌ துண்டுகளைச்‌ சொருவ 


சுண்ணாம்பு சீலை ஒன்று செய்து அதன்மேல்‌ மண்சிலை. 


ஏழு செய்து லை உலரும்‌ வரையில்‌ வெய்யிலில்‌ வைத்து 
எடுத்து 106 விறட்டியில்‌ புடம்‌ போடவும்‌. சுண்ணமா 
யிருக்கும்‌. 


அளவு: இரிகடி; வெண்ணெயில்‌, நெய்யில்‌, 
தீரும்‌ வியாதிகள்‌ : ரத்தம்‌ சுக்குகல்‌, வயிற்றுவலி குன்மம்‌ 
எட்டும்‌ குணமாகும்‌. 


$ 
நத்தையோடு பற்பம்‌ e i 
வாஷிங்‌ சோடா தண்ணீரில்‌ see 
மேற்படி நத்தையோடுகளைப்‌ போட்டு 4 torr 1 
2 நேரம்‌ கொதிக்கவைத்து எடுத்து கண்ணீரில்‌ அவம்பி 


சுடுச்சாய்த்‌ தோலை ஒன்‌ றிரண்டால்‌ டித்துக்‌ 
eter 8 கற்றாழை சோற்றில்‌ 5 — 
ப்‌ ட்டுப்‌ பிசைந்து 1] மணிகேரம்‌ வைக்க 
ஜெயநீர்‌ வரும்‌. 11 தப 
மேற்படி ஓட்டில்‌ ஜெயதீர்விட்டு மெழுகு 
அரைத்து வில்லை தட்டிக்‌ காயவைத்து அகலில்‌ தடு 
சிலைமண்‌ செய்து உலர்த்டு 50 எருவில்‌ புடம்‌, 


சரக்கு அஇகமாயிருந்தால்‌ வறட்டிகளைக்‌ கூட்டிக்‌ 
ள்ளவும்‌. 


அளவு : இரிகடி (காலைமாலை) 
அனுபானம்‌ வெண்ணெய்‌, நெய்‌. . 
வாய்ப்புண்‌, குடல்‌ புண்ணுக்கு பொடுதலை நெய்‌ 

1, தேங்காய்ப்‌ பால்‌ — 1லிட்டர்‌ 

2, பொடுதலைச்‌ சார்‌ — லிட்டர்‌ 

J. கிணற்று இலம்‌ — 2விட்டர்‌ 

4. இரிபலை சூர்ணம்‌ — 35 இராம்‌ 

5. இரிகடுகு சூர்ணம்‌ — 36 * 


எல்லாவற்றையும்‌ சேர்த்து காய்ச்சி மெ 
இறக்கி எண்ணெயை வடித்து வைக்கவும்‌. ze 


அளவு : தேக்கரண்டியளவு. 
தீரும்‌ வியாதி : நாள்பட்ட வாய்ப்‌ பண்‌, குடல்‌ புண்கள்‌ 
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இத்த நெய்யை உணலிலும்‌ சேர்த்து சாப்பிடலாம்‌. 
மணமாகலே இருக்கும்‌, 
சரத்துக்கு கெளரி மாத்திரை 
கெளரி பாஷாணம்‌ 80 இராம்‌ எடுத்து பாகலிலைச்‌ 


சாற்றால்‌ மூன்று மணி நேரம்‌ அரைத்து பச்சைப்பயிறு 
அளவு மாத்திரைகள்‌ உருட்டி திழலில்‌ உலர்த்தவும்‌, 


3, 1. 2 ன்‌ சேர்‌ 
அனைவ 2 மாத்திரைகள்‌ இரிகடுகு சேர்த்து தேனில்‌ 


தீரும்‌ கோய்‌ : எல்லா வகைச்‌ சுரங்களும்‌ இரும்‌. 
வயிற்றில்‌ புழுவுக்கு 


குப்பைமேனிச்‌ செடிவேர்‌—15 
தண்ணீர்‌ — 2 டம்ளர்‌ 


வேரைத்‌ தட்டி தண்ணீரில்‌ போட்டு $ டம்ளர 
சுண்ட வைத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. மகம்‌ ia 


அளவு: 2 அவுன்ஸ்‌ உள்ளுக்கு கொடுக்கவும்‌, 
பேதியாகும்‌, புழுக்கள்‌ வெளியாகும்‌. 
பெரும்படட்டுக்கு 


எட்டிப்பட்டைத்தாள்‌ 30 கிராம்‌ 

1 மிளகு கிராம்‌ 
இரண்டையும்‌ பொடி செய்து வேளைக்கு 5 இராம்‌ 
அளவு காலைமஇ-மாலை தண்ணீரில்‌ சாப்பிட 


இரண்டு நாட்களில்‌ குணமாகும்‌. 


ஆண்மை இழந்தவர்களுக்கு 


வெள்ளை அல்லது சங்கு பாரஷாணம்‌- 20 È 


85 
கொம்பு பாகற்காய்‌ ல இராம்‌ அளவு நசுக்கி 
பாஷாணத்துக்கு Rapid ம்‌ போட்‌ 
புடமிடவும்‌. இது சுத்தி, ப ட்‌ தர 
எடுத்து : 
mene fr — 10இராம்‌ 
Dade — 10 கிராம்‌ சேர்த்து, 


as panieron 2 நீக்கி அந்தச்‌ சாற்றினால்‌ 


எடுத்து குன்‌றியனவு மாத்திரை செய்து வைக்கவும்‌. 
உபயோகம்‌ : 1 மாத்திரை பாலில்‌ சாப்பிடவும்‌. 


குழந்தைகள்‌ ஈரல்‌, குலைக்கட்டிகளுக்கு 


கோ லில்‌ ப்‌ 
கொண்று want கட ஒரு மைலுக்கப்பாலிருந்து 


அடல்‌ தீர்‌ —2 லிட்டர்‌ 
சுரிசாலைச்சார்‌ — 3 லிட்டர்‌ 


இரண்டையும்‌ கலக்கிப்‌ புட்டியிலடைத்து வைத்து 
மூன்று நாட்கள்‌ ஆனபிறகு லடிகட்டி புட்டியில்‌ 
அடைக்கவும்‌, 


அளவு : காலைமாலை இரண்டு தேக்கரண்டியன 
கொடுக்கவும்‌. 3 * 


„ 
பண்டங்கள்‌ கொடுக்கக்கூடாது. பார்லி கஞ்சியில்‌ 
கொஞ்சம்‌ பசும்பால்‌, சர்க்கரை சேர்த்து கூடுமானவரை 
4 மணிக்கொருமுறை கொடுக்கவும்‌. மோர்‌ சாதம்‌ 
கொடுக்கலாம்‌. 
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பெண்கள்‌ துவாலைக்கு 
(மிதமிஞ்சி இரத்தம்‌ போதல்‌) 
1. வதக்கிய புங்கம்‌ இலை —175 இராம்‌ 
3. பனைவெல்லம்‌ (கருப்பட்டி, 350 


3. ஒரு தேங்கால்‌ இருவல்‌ சிவப்பாக — 
எல்லாவற்றையும்‌ இடித்து லேகிய பதம்‌, சகன்‌ 


அளவு: வேளை ஒன்றுக்கு எலுமிச்சம்பழம்‌ அளவு 
(காலை மஇ--மாலை).. 


வி , வெள்‌: 
கை பெரும்பாடு, வெள்ளை, கர்ப்பச்‌ 


GUAM கர்ணம்‌ 


ஆடாதோடாலிலை 
இ | 
h * சம எடை 


அமுக்கிரா ] 


ல்‌ ஆன, 
3 49 இடித்து. சூர்ணம்‌... செய்து 


இரிகடி தேனில்‌ 
அபிவ 2 பர ene 


குப்‌ அடைப்பு, சுப இருமல்‌ குணமாகும்‌. 


கண்‌ வியாதிகள்‌ 


கண்‌ படலம்‌, கண்சாசகம்‌, கண்நோய்‌, கண்பூ, 
கண்களில்‌ குத்தல்‌ முதலிய தோய்கள்‌ சாதாரணமால்‌ வத்‌ 
கூடியவை, 
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மருந்துகள்‌ 
கேத்திர முலித்‌ தைலம்‌ 
அடியேன்‌ எழுதிய “Asst கைகண்ட மருந்து!” 
என்னும்‌ நூலில்‌ பார்க்கவும்‌. 
` படிகார நீர்‌ 


படிகாரத்தைப்‌ பகம்பாலில்‌ அரைத்து உலர்த்தவும்‌ 
இதைப்‌ பல நோ கொடுக்கலாம்‌. சித்தர்‌ 
கைசண்ட மருந்து என்னும்‌ நூலில்‌ காணலாம்‌. 


டி படிகாரத்தை e எடுத்து 2 அவுன்ஸ்‌ 
தண்ணீரில்‌ கலந்து கண்‌: விடவும்‌. 
அம்மாம்‌ பச்சரிசிச்‌ சார்‌ 


சிகப்பு பெரிய அம்மாம்‌ பச்சரிசி மூலிகையைக்‌ 
களைந்து கதுவத்தில்‌ இடித்து சார்‌ பிழித்து மெல்லிய 
துணியில்‌ வடிகட்டி ஒரு புட்டியில்‌ அடைக்கவும்‌. 

காலை--மாலை இரண்டு மூன்று துளிகள்‌ கண்ணின்‌ 
விடவும்‌. 

தீரும்‌ வியாதி : பார்வை மந்தம்‌, படலம்‌, சுண்ணீல்‌ 
பூ குணமாகும்‌. 

பத்தியம்‌: பசல்‌ நித்திரை, பெண்ணுலவு நீக்கவும்‌. 

தலை முழுக்கு பசு நெய்யில்‌ செய்யவும்‌. 


பிரமியங்கள்‌ 
இரத்த பிரமியம்‌ : நீர்த்தாரையில்‌, சுடுப்பும்‌ குத்தலும்‌ 
வெப்ப. 


சுண்டு இரத்தம்‌ விழும்‌; உடல்‌ மாயிருக்கும்‌; கை 
காஸ்‌ அயர்வுறும்‌. 


+ ஆவாரை அரிசி --40 இராம்‌ 
. சந்தனம்‌ — 5 * 
. சரகம்‌ e 
. சர்க்கரை —10 * 
1 முதல்‌ 3 சரக்குகளைச்‌ சூர்ணம்‌ செய்து சர்க்கரை. 
கூட்டி வைக்கவும்‌. 
அளவு: வெறுகடி எலுமிச்சம்‌ பழச்சாற்றில்‌ கலந்து 
காலை--மாலை சாப்பிடவும்‌. oes 


சுக்கில பிரமியம்‌ 


நீர்த்‌ தாரையில்‌ சுருக்கென்று சுக்கிலம்‌ விழும்‌. 

paip: ஒரிலைத்‌ தாமரை கைப்பிடி; சரகம்‌--] தேக்‌ 
கரண்டியளவு அரைத்து கொட்டைபாக்களவு காலை 
மாலை ஒரு வாரம்‌ சாப்பிடவும்‌. 


2 
ற்கு பொதுப்பிரயோகம்‌ 
5 இராம்‌ வெந்தயத்தை இரவில்‌ கண்ணீரில்‌ ஊற 
வைத்து சாலையில்‌ அரைத்து மோரில்‌ கலக்கி 4 முதல்‌ 7 
நாட்கள்‌ சாப்பிடவும்‌. 
சீழ்‌ பிரமியமும்‌ தீரும்‌. 


மார்‌ சளி நீங்க காபி 
காபித்தாள்‌--5 A. 
மூன்றையும்‌ சேர்த்து 1 டம்ளர்‌ தண்ணீரிலிட்டு 
கொதிக்கவைத்து இறக்கி பொறுக்கக்கூடிய சூட்டுடன்‌ 
காலைமாலை சாப்பிடவும்‌. 
காதில்‌ சீழ்‌ வருவதற்கு 
வில்வப்‌ பழச்‌ சதையை 20 கிராம்‌ எடுத்து பசுவின்‌ 
பாலின்‌ அரைத்து என்னெண்ணெய்‌ 1 லிட்டரில்‌ போட்டு 
காய்ச்சிக்‌ காதில்‌ விடவும்‌. ‘ bra 


89. 
ததக: வலிக்கு 
மாதப்பிரவிடையாகும்போது காங்க முடியாத வலி 
ஸ்‌, 


மருந்து: ஆடு இண்டாப்பானை — 5 
சீரகம்‌ — 1 இராம்‌ 


மிளகு -1 ” 
வசம்பு — 1 இராம்‌ 
மஞ்சன்‌ — 1 கிராம்‌ 


இவைகளை நன்றாக அனைத்துக்‌ கோலி அளவு 
உருண்டை செய்து--தாரமான நாள்‌ முதல்‌ மூன்று நாட்‌ 
களுக்கு-காலை-மாலை மாத்திரம்‌ சொடுக்கவும்‌. 

பத்தியமில்லை.. 

நாம்காம்‌ நாள்‌ தலைக்குளி செய்துவிட்டு ஈரத்தலை 
யுடனிருக்கும்போதே 2 ராம்‌ மூசாம்பரம்‌ பொடி செய்து 
நெய்யுடன்‌ கூட்டி சாப்பிடவும்‌, 

அன்று பொங்கல்‌, பாசிப்பயிறு சேர்த்து சாப்பிடவும்‌. 

யத்தியம்‌: புளி, காரம்‌ ஆகாது. 

ஒரு முறை பிரயோகத்திலேயே Gare குணமாகும்‌, 


குழந்தைகளுக்கு இருமல்‌ மாத்திரை 


x வகைக்கு--2 இ. 
. அக்கரகாரம்‌ 
- குங்குமப்பூ 
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1, 3, 4, 5 சரக்குகளை வறுத்து சூர்ணம்‌ செய்து 
ள்ளவும்‌. 


கொ, 
“ஒரு பிடி துளரிலிலை, தேக்கரண்டியளவு ஓமப்பொடி. 
ண்டையும்‌ 2 டம்ளர்‌ தண்ணீரிலிட்டுக்‌ காய்ச்சி 1 
டம்ளராக சுண்டவைத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. ல்‌ 
பிறகு 1 முதல்‌ 8 சரக்குகளை ஒடி கஷாயம்‌ லிட்டு 
மை போல்‌ அரைத்து உளுத்தளவு மாத்திரை உருட்டி 
நிழலில்‌ உலர்த்தி பத்திரப்படுத்தவும்‌. 
பெரியோர்களுக்கு: காலை மாலை 2 மாத்திரைகள்‌ 
வெத்திலையில்‌ வைத்து மென்று சாப்பிடவும்‌, ஜ்‌ 
சிறுவர்களுக்கு : ஒரு மாக்இரை வெத்திலை வதக்கிப்‌ 
பிழிந்த சாற்றில்‌ உரைத்துக்‌ கொடுக்கவும்‌. சைகண்டது. 


சர்ப்ப விஷத்திற்கு 
வெற்றிலை ௨5 
. சுக்கு சிறுதுண்டு-1 
உப்பு —2 Ayma 
இவற்றை கசக்க, கண்‌, மூக்கு, 5 துளிகள்‌ 
வீதம்‌ விடவும்‌. சர்ப்ப விஷமிறங்கிவிடும்‌. 
குறிப்பு: மற்றும்‌ சில மருந்துகள்‌ “சித்தர்‌ கைகண்ட 
வருந்து! என்னும்‌ அடியேன்‌ எழுதிய நூலில்‌ பார்க்கவும்‌. 


வசீகர வடிவெண்ணெய்‌ 
. வெள்ளை காக்கட்டான்‌ இலை 
. கருப்பு காக்கட்டான்‌ இலை 


„ அவுரி இலை 
வல்லாரை இலை 
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- மாஞ்சன்‌ கடுக்காய்த்தோல்‌-ஒரு கிலோ 


சுடுக்காய்த்தோலை 8 லிட்டர்‌ தண்ணீரில்‌ போட்டுக்‌ 
காய்ச்சி 3 லிட்டர்‌ அளவுக்குச்‌ கண்டிய பிறகு வடிகட்டி 
கஷாயத்தை எடுத்துக்கொண்டு இப்பியை எ றித்துவிடவும்‌. 


13. குமரிச்சாறு-$ விட்டர்‌ 
13. நல்லெண்ணெய்‌-லிட்டர்‌_1 (ஒன்று) 


செய்முறை : 1 முதல்‌ 10 சரக்குகளை தனித்தனியே 
வெண்ணெய்போல்‌ அரைத்து ஒன்றாகக்‌ கலந்து ரூபா 
அளவு வில்லைகள்‌ செய்து ஒரு பீங்கான்‌ ஜாடியில்‌ 
சுடுக்காய்‌ கஷாயம்‌, குமரிசீசாறு, நல்லெண்ணெய்‌ இவை 
களை ஒன்று சேர்த்து அதில்‌ Oy வில்லைகளைப்போட்டு 
ஜாடிக்கு மூடி போட்டு சிலை மண்செய்து அரை கஜ சதுர 
முன்ன பள்ளத்தோண்டி புதைத்து 48 நாட்கள்‌ சுழித்து 
எடுக்கவும்‌. 

எண்ணெய்‌ தயாராகிலிட்டது. 

அளவு : எண்ணெய்‌ 1 கிரால்‌-லில்லை I. இவ்லிரண்‌ 
டையும்‌ உட்கொள்ளவேண்டும்‌. காலை-மாலை 20 


தாட்கள்‌ அல்லது 40 தாட்கள்‌ நோயின்‌ பலமறி, 
கொடுக்கவும்‌. ந்து 
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வியாதி : 
சொலல்‌ aes, எவ க்‌ oo 


குறிப்பு: இரத்தத்‌, ய்‌ 
வகரம்‌, Gp Pp igs அழகு தேக 


தேகத்தில்‌ அழசை உண்டா. ஸ்‌ 
வடிவெண்ணெய்‌ எனப்‌ க்கத்‌ இதற்கு atar 


சுகுமாரதேகங்கள்‌, 
Ames ஈடக்கக்கூடியது. குழந்தைகள்‌ முதலானோர்‌ 


பண்டிதர்களிடம்‌ இருக்கவேண்டியது. 
oo 


வீரமாமுனிவர்‌ அருளிய 
நசகாண்ட மால்தேவி செந்தாரம்‌ 

இந்த den பண்‌ 
Hapiy பேசிக்‌ ட்டை. 3 cae ‘bas 
நடைமுறையில்‌ செய்து அனுபலித்ததாகத்‌ தெரியவில்லை. 

அப்படிச்‌ செய்தவர்சுளிலும்‌ 
செய்துள்ளார்கள்‌ என்பது — அதக்‌) ற்‌ 

காரணம்‌, அவர்கள்‌ சொல்லும்‌ Ba „ 
அரைப்புக்கு கதியாக த்தும்‌ சாத்‌! . 

சரக்குகளைச்‌ சொல்லிலிட்டு கருலேம்பின்‌ 
வரைத்து ஐந்தெருவில்‌. புடம்போட ஆரறிவார்‌. J ay 
காரம்‌ என்று பாடலில்‌ வருகின்றது. 

கருவேம்பின்‌ சார்‌ எல்னவென்பது. பண்டி௰ர்‌ 
கிடையே பல கருத்துக்கள்‌, சிலர்‌ — சத்‌ 
விட்டரைத்து புடம்போட்டு காக்கை நிறத்தில்‌ செத்தாரம்‌. 
எடுப்பார்கள்‌; மற்றும்‌ மலையில்‌ கருவேம்பு உள்ளதென 
மலைகளே றி யாரோ சொன்ன ஒரு மரத்தின்‌ இலையை 
பறித்துவந்து மருத்தரைத்து கெட்டவர்கள்‌ பலர்‌. 2 


93 
நானும்‌ அவர்களில்‌ ஒருவன்‌. 


இத்தனை குழப்பங்களுக்குக்‌ காரணம்‌ பாடல்களை 
எழுதி வெளியிட்டவர்‌ தானென நினைக்கிறேன்‌. ~ 1 


கருவேம்பின்‌ சாறு என்னவேன்பதைப்பற்றி எட்டு 
ஒன்பதாவது பாடல்களில்‌ விவரமாய்‌ எல்லோருக்கும்‌ 
புரியும்படியாய்சி சொல்லியுள்ளது, 


ஆனால்‌ துரதிருஷ்டவசமாக அப்பாடல்கள்‌ அச்சுப்‌ 
புத்தகங்களில்‌ பலவற்றுள்ளும்‌ காணாமையே Gi 
சொன்ன குழப்பத்துக்குக்‌ காரணம்‌. 


பல வருடங்கள்‌ நான்‌ இத்த deen 
பல பண்டிதர்க பேசி ராது ஒருவர்‌ தன்‌ 
பழைய ஏடு என்று கொண்டுவந்து கொடுத்தார்‌. 


அதிலிருந்து நான்‌ எழ்க்கண்ட பாடல்களை எழுதிப்‌ 
பார்த்த பிறகே பொறாமை பிடித்த யாரோ சவர்‌ இப்‌ 
பாடல்களில்‌ முக்கியமான எட்டு, ஒன்பது பாடல்களை 
அகற்றிலிட்டார்களென அறிந்மீதன்‌. 


எட்டு, ஒன்பது பாடல்களில்‌ கண்டபடி ஜெயநீர்‌ 
தயார்‌ செய்து புடம்போட்டேன்‌, ஆனால்‌ செந்தூரத்‌ 
துக்குப்‌ பதிலாக கருந்தூரமே புடத்திலிருந்து எடுத்தேன்‌. 


பிறகும்‌ பல ஆண்டுகள்‌ பலரிடம்‌ விளக்கம்‌ கேட்டு 
வந்தேன்‌. கரூர்‌ நகரத்தில்‌ 90 வயதுடைய கருஷ்ணய்யங்‌ 
கார்‌ என்பவர்‌ நான்‌ செய்யும்‌ முறையில்‌ எடை தவறான. 
தெனக்‌ குறிப்பிட்டார்‌. 


அதன்‌ பிறகு அவர்‌ சொன்ன எடைப்படி ஜெயநீரில்‌ 
அரைத்து புடம்‌ போட்டேன்‌, செந்தூரம்‌ மூடிந்தது: 
பாடல்கள்‌ எழுதிவிட்டு செய்முறை லிவரம்‌ எழுதுகிறேன்‌. 
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$ குலலின்ன மொருபாகம்‌ பகருகிதேன்‌. 
Souk தேவிகிலை துப்பல்‌ 

கெ ப்பொடியு 

சத்தி அடு மித்தியோகு நிறையால்மின்‌ 


. மின்னே 2 வேண்டி 

'வம்பின்‌ னுடைய சாறு 
ட்டர்‌ தானரைப்பாய்‌--அல்தொரு தான்‌ 
தப்பாமல்‌ வில்லைசெய்து சாதகமாய்‌ ச்ம்‌ 
ஐந்தெருலில்‌ அப்பா புடமிட்டு ஆற 


N எடுத்துப்பார்‌ ஆறரிவார்‌. செத்தாரம்‌ 
i 2 குன்றியடை லெண்ணையிலுண்‌ 
தீராத, நோயுண்டோ மானிடர்க்கு 
நுட்பமுடன்‌ சொல்லுகிறேன்‌ 
மாயருல்மம்‌ சூலையும்‌ போப்‌ 


© .. மாண்டுபோகுமே. காசமெல்லாம்‌ 


பொய்யல்ல: மேகமெல்லாம்‌ சாகுமே 


. பாரதனில்‌ நூலதனைப்‌ பாடினேனென்‌ கருத்துள்‌. 


தேரிநிறை சூத்திரமாய்‌ சேர்க்கவே வேரல்ல 
ய்யென்றோர்‌ ய்யில்‌ 
சிந்தும்‌ பொய்யென்றோர்‌ இறஞ்செ . 


முத்தும்‌ மெய்யென்றார்க்கா முற்றும்‌ 


„ விக்கல்போம்‌ ஜவ்னிசுர மேவுமிழிப்‌ பிசுவும்‌ 
பக்கவாதங்களெல்லாம்‌ பாழாகும்‌. மக்களுக்கு 
மேகவெட்டை வெள்ளையொடு மேவும்‌ 
பிரமியமும்‌ தோகையர்க்கு சூதசுநோல்‌ தோடும்‌ 
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, நினைத்த கருவேம்பின்‌ நீரறியாப்‌ பண்டிதர்சன்‌ 


22 Q; i 
ந்னு உல 
வ்னோமே 
செத்தாரம்‌: 


ஏகுடைய தத்துவமே 
தேசமே பொன்னிறமாஞ கொ 
பாகம்‌ செம்பில்‌ பத்திலொன்று பார்‌ 


. பத்திலோன்றீயும்‌ பகர்ந்தேனா ளேழரையாய்‌ 


இயுள்ள சீஷர்க்கு பொன்னாகும்‌- வெற்றியிது 
ல்ல வன்க பகராதே நீமடிலாய்‌ 
தேலியை நாடோதுஞ்‌ செபி 


பின்‌ angam காசினியில்‌ சொல்லுகிறேன்‌ 


£ கியுப்பொடு இத்துவரும்‌ கல்லுப்பும்‌ நெறிபிசகா 


பாறையுப்பும்‌ வெண்காரம்‌ பண்டுரைக்கும்‌ 


'வேழலரும்‌ நீருப்பு்‌ சாரம்‌ பூதீர்‌ gy 
. நீனிலத்திலின்னும்‌ நின 


ம்‌ தேத்தி ena ae AN 
சன. ல — 
தற்படியு a 
காய்ச்சி யெடுத்து சுலத்திட்டு மஞ்சகம்வை 
fea நீராகும்‌ தினை, ] 
f யே! க்‌ 
மனத்தெழுந்த தெத்தனையோ வ்‌ 5 3 
ஈது நா குலக்கமில்லாதே யுரைத்து 
ஆத்‌ 850 4 விரித்து 


, விரித்துரைத்த விம்முறையை வேதமுணர்வா 


ரெவர்க்கும்‌. 
பெருத்த புவனமஇல்‌ பேரினேன்‌—சருத்துரையாய்‌ 
கண்டுணர்ந்து செய்வீர்‌ கலங்குதிரோ 

un fd தொண்டுகற்து கொள்வீர்‌. தொகுத்து. 


12, தொருப்பா னற்றவத்இல்‌ தொல்லுலகிலேயுழல்வான்‌ 

குள்‌ க்‌ வானத்தால்‌-மகத்துவமாய்‌ 

என்று இருப்பானவனல்லோ 
சுன்னிமல௰ர்க்கடிமை காண்‌ 

13, நசகாண்டவெண்‌. பாவில்‌ நல்லமர மொன்றுண்டு 
அசையாத கொம்புங்காலஇிலுண்டு--திசமாக 
காட்டகத்‌ இலேவிளையும்‌ கருவேம்பின்‌ 

சுவையிலையேல்‌ 

பாட்டகத்திலே விளையும்‌ பார்‌, 


பாடல்கள்‌ முற்றிற்று 


கடைசி பாடலைப்‌. கபி. — — 
கருவேம்புயில்லை; pees ay ஹத 
மிருக்கறதென்பது வெட்டவெளியாய்த்‌ தெரிகிறதல்லவா? 


இந்தப்‌ பதிமூன்றாவது பாடலையும்‌ சண்‌ 
அச்சுப்‌ புத்தகங்களில்‌ penis dea ** 7 


ல்‌ டிருக்கும்‌ உப்புகளை 

சுண்ணாம்புத்‌ தெளிவு நீர்விட்டுக்‌ கரைத்து 3 
அடுப்பேற்றிக்‌ காய்ச்சி கட்டியாக வந்தபின்‌ எடுத்துப்‌ 
பனியில்‌ வைக்க நீராகும்‌, 

இந்த நீர்தான்‌ கருவேம்பின்‌ ன்‌ 
பாடலில்‌ விளக்கமாகக்‌ Erne On "he ag 

இத்த நீரைக்கொண்டு, மால்தேவி, மனோசிலை, 
nad naval) ம்பு நாகம்‌, சூதம்‌ கொட்‌ 
TY சரக்குகளையும்‌ சமனெடை. எடுத்‌, அரை டம்‌ 
போட்டு ஏமாத்து போனதே மிச்சம்‌. ய்‌ tax 


ஆனால்‌ மேற்சொன்ன இருஷ்ணய்யங்கார்‌ சொன்ன 
விளக்கத்தின்படி செய்தபிறகு செந்தாரமாயிற்று. 


அதன்‌ அளவுகள்‌ : 


1 

3, 

3. வங்கம்‌ 
4 


அதாவது 1 முதல்‌ 3 சரக்குகள்‌ 3 இராம்‌ என்றால்‌ 
செந்தியும்‌ 3 இராம்‌. 
5. அரப்பொடி — 1 கிராம்‌ 
6. தாகம்‌ — 1 இராம்‌ 
7: சூதம்‌ — 1 இராம்‌ 
இந்த அளவுப்படி மருந்துகளைக்‌ கூட்டி செந்தூரம்‌ 
செய்து கொள்ளவேண்டும்‌, 


வெடியுப்பு 


சீனாகாரம்‌ 
இறக்கவும்‌. 
அண்டகண்ணம்‌ 
பொரித்த முட்டையோடு அல்லது ஜவ்வு gan p 
அண்டோடு வேண்டிய அளவு எடுத்து முட்டை 
க்ருவிட்டு அரைத்து குசையிலிட்டு ஊதவும்‌, எடுத்து மறு 
முறையும்‌ வெண்கருவிட்டரைத்து கதவும்‌. இப்‌! 


முறைகள்‌ செய்யவும்‌, சுண்ணவேகம்‌ குறைலாயிருந்தால்‌ 
5 முறைகள்‌ செய்தால்‌ கடுங்கார சுண்ணமாகும்‌. 
7 
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இந்த சுண்ணம்‌ ஒரு குருபோன்‌ றது. இது சேர்த்தால்‌. 
சனம்‌ சுண்ணமாரும்‌. 
சினச்சுண்ணம்‌ சேர்த்தால்‌ எல்லா சரக்குகளும்‌ 
சுண்ணமாரும்‌. 
படிகார சுண்ணம்‌ 
1. அண்டோடு சுண்ணம்‌. 
2. படிகாரம்‌ 


சம அளவு எடுத்து 3 N ee 
சீமைகுசையில்‌ பாதியளவு அடைத்து மூடி சிலை 
செய்து கொல்லன்‌ உலையில்‌ வைத்துப்‌ பழுக்க மூன்று 
கலத்துகள்‌ ஊதவும்‌. 
ஆறிய பிறகு பார்க்க சுண்ணமாயிருக்கும்‌. 
இதற்கு படிகார சுண்ணம்‌ (சீனச்‌ சுண்ணம்‌) என்று 
பெயர்‌. 
வெடியுப்பு கண்ணம்‌ 
மெ படிகார சுண்ணம்‌--1. 
வெடியுப்பு -1 
ஜி வெடியுப்பு ஜெய நீரில்‌ அரைத்து Gord சுண்ணம்‌ 
செய்தது போல்‌ ஊதி எடுக்க வெடியுப்பு சண்ணமாகும்‌. 
வங்கச்‌ சுண்ணம்‌ 
வங்கம்‌--1. 
ரசம்‌ —} 


இரண்டையும்‌ தொத்‌இத்துக்‌ கொண்டு அதற்கு ou 
அளவு வெடியுப்பு சுண்ணத்தை சேர்த்து டெ ஜெயநீரால்‌ 
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அரைத்து குகையில்‌ அடக்கி மேல்‌. பொ 
கொல்லன்‌ உலையில்‌ கதவும்‌. * enn ey. 


இவை இரண்டையும்‌ வெடியுப்பு ஜெய நீராலரை, 
துருசுக்குக்‌ சுவசம்‌ செய்து அதன்‌ மேல்‌ வங்கள்‌ ந 
கவசம்‌ செய்து சுண்ணாம்பு மண்‌ சிலை மூன்று செய்து 
அதன்‌ மேல்‌ மண்‌ சீலை நான்கு செய்து காயவைத்து பத்‌. 
தெருவில்‌ புடமிட துருசு சண்ணமாகும்‌. 


ம்‌ துருசு சுண்ணத்தையும்‌ சேர்த்து: 


விராலியிலையையு, 
இடித்து வைக்க 2, 3 நாட்களில்‌ தீர்‌ பிரியும்‌. 
இந்த நீரில்‌ ரசம்‌ கட்டும்‌; ௨௬௨ நிற்கும்‌, 
இந்துப்பு கண்ணம்‌ 
இந்துப்பு 


சன சுண்ணம்‌ [சம எடை 


ல சாற்றாலரைத்து ஊத சுண்ணம்‌. மருந்துக்கு 


வெண்கார சுண்ணம்‌ 
வெண்காரம்‌. 
சன சுண்ணம்‌] 


இரண்டையும்‌ பழச்சார்‌ லிட்டரை. வெங்‌ 
காரம்‌ சுண்ணமாகும்‌. மருந்துக்கு ee 6 
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தாளகச்‌ சுண்ணம்‌ 


#38 செய்த தாளகம்‌--1. 
இன கண்ணம்‌! 


பழச்சாறு விட்டரைத்து குகையில்‌ அடைத்து ஊத 
தாளகம்‌ சுண்ணமாகும்‌. பூநீறு சுண்ணம்‌ முதலியவை 
இம்முறையின்படி சீனச்‌ ணம்‌ சேர்த்து சுண்ணங்கள்‌ 
செய்து கொள்ளலாம்‌. 


குறிப்பு: பாஷாணங்களுக்கு டெ. Ford சுண்ணம்‌ 
gee புடம்‌ போட நீறும்‌. ஆனால்‌ உடலுக்குக்‌ குற்றம்‌ 


ஆகவே வைத்தியர்கள்‌ தாளகம்‌, பூரம்‌ முதலிய 
பாஷாணங்களுக்கு படிகாரச்‌ சுண்ணமும்‌ ரசபதங்சுமும்‌ 
சேர்த்து ஜெய நீரால்‌ அல்லது பழச்சாற்றாலரைத்து 
TVC 
1 le 
1 ih ர்‌ sf 


ரச்பதங்கம்‌ 
செய்முறை 
சூடன்‌ —350 கிராம்‌. 
சோத்துப்பு —5 லோ 
செங்கல்‌ மாவு — 5 கிலோ 


மூன்றையும்‌ செர்த்திடித்து ஒரு மண்‌ சட்டியிலிட்டு 
அழுத்தி மத்தியில்‌ பள்ளம்‌ அளவோடு செய்து 400 இரால்‌ 
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ரசம்‌ விட்டு மேல்மூடிக்கு குப்பைமேனிச்சாறு 5 முறைகள்‌ „ 
தடலி, அதைக்‌ Rip சட்டிமேல்‌ பொருந்த மூடி, உளுந்த. 
மாவை சிலை இரண்டு செய்து உலர்‌ அடுப்பேற்றி 
கமலாக்னியாய்‌ 6 மணி நேரம்‌, காடாக்னியாய்‌ 6 மணி: 
நேரம்‌ எறிக்க மேற்‌ சட்டியில்‌ பதங்கமேறும்‌. 


அதைப்‌ பக்குவமாய்‌ சுரண்டி பத்திரப்படுத்தவும்‌. 
பாஷாணங்களுக்குக்‌ கவசம்‌ செய்முறை 


சீனச்சுண்ணம்‌--1 
ரசபதங்கம்‌ 2] 


இரண்டையும்‌ வெயூபுப்பு ஜெய நீர்‌ அல்லது 7 
ழ்‌. 


சருற்றரலரைத்து, பாஷாணங்களுக்குக்‌ கவசம்‌. 


சொன்ன அனவுபடி செய்து படம போட்‌ வேண்டும்‌. 


இம்முறைப்படி செய்யும்‌ armas சுண்ணம்‌. 
சுயத்துகிருக்‌ காலன்‌, பல பிணிகளை நீக்கும்‌. இல்லாவிடில்‌ 
நோயாளியின்‌ உயிருக்கே காலனாகலாம்‌. தாளகத்தை. 
வேறு ஜெய நீர்களாலும்‌ முடிக்கலாம்‌. 

ஆனால்‌ அந்த நேரத்துக்கு வியாஇயை நீக்கினாலும்‌. 
பின்னால்‌ சரும லியாஇகள்‌ முதலியன உண்டாகுமென்க. 


அகத்தியர்‌ குழம்பு 


வசைக்கு 5 இராம்‌. 


SOP 


102 


9. வானம்‌ (முளை நீக்கி விளக்கெண்ணெயில்‌ 
வறுத்தது)-20 ரொம்‌ 


10, பச்சைக்‌ கற்பூரம்‌--20 இராம்‌ 


செய்முறை : பெருங்காயத்தைப்‌ பொரித்துக்‌ கொள்ள 
வும்‌. கடுகு, இப்பிலி, கருஞ்சீரகத்தை இலேசான சூட்டில்‌ 
வறுத்துக்‌ கொண்டு மூன்றையும்‌ சூரணம்‌ செய்து 
கொள்ளவும்‌. இந்துப்பையும்‌ பொடித்து இலேசாக 
வறுத்துச்‌ கொள்ளவும்‌. 


அரிதாரம்‌, மனோசிலை, சூதம்‌ இவைகளை ச, 
'செய்து கொள்ளவும்‌. Ae 


பிறகு ழெ 10 சரக்குகளையும்‌ ஒன்றன்பின்‌ ஒன்றாய்‌ 


சுலுவத்திலிட்டு அறைக்கவும்‌. அருமையான மெழுகாகும்‌. 


தயே 

வேண்டும்‌. இந்த முறையில்‌ 

'மெழுகைத்‌ தயார்செய்து பலன்‌ கண்டுன்னமையால்‌ இங்கு 

சழுதலானேன்‌, பச்சை பாதியென்பது பச்சை வாள 

'மென்பதே சரியென்று கருத்தையுடையோர்‌ அவர்கள்‌ 
(யோசனைப்படி செய்து கொள்ளலாம்‌. 


ae W இந்த er de ee 
அடை த ட்டு அப்படி ற்புடம்‌ 
(தெல்களஞ்சியத்தில்‌) தவம்‌ 48 pra வைத்‌ 
'தெடுத்தால்‌. மாகவும்‌, குற்றமில்லாமலும்‌. 
வேலை செய்யும்‌, மூன்று மாதங்கள்‌ நெற்புடத்தில்‌ வைத்‌ 
'தெடுப்பது Dds நலம்‌, 


அளவு : குன்றியனவு. 


அனுபானம்‌ தீரும்‌ வியாதி 
சுக்கு கியாழத்தில்‌ சரம்‌ 
கடுக்காய்‌ கியாழத்தில்‌ இருமல்‌ 
நெய்‌ அல்லது பால்‌ ரத்தமூலம்‌ 
மிளகுத்தரள்‌ வெள்வெங்காயம்‌ சோகை, பெரு வயிறு 
முசுமுசுக்கை, கழற்சிக்கொடி 

தொச்சிச்சார்‌ (ஏதாவதொன்றில்‌) சன்னி 
நொச்சிச்சார்‌ வாதசூலை, குட்டங்கள்‌ 

” முகவாதம்‌ 


” சூசிகாவலி, குன்மம்‌ 
மருந்தை இரியில்தடவி புகை 
பிடிக்க குபாலவலி 
காளை விழுது அரைத்த கல்கத்தில்‌-நீர்ச்‌ சுருக்கு, 
கல்லடைப்பு 
சங்கங்குப்‌ பிச்சாறு கிரந்தி, பறங்கி 
” மண்டையிடி 
வெள்ளாட்டுப்‌ பாலும்‌ நாவற்‌ 
பட்டைசாறும்‌ கலத்தது சூதகவாயு 
கடுகளவு கண்ணில்‌ கடவ சன்னி 


சுண்புண்‌ ஆனால்‌, கற்றாழைச்சோறு, அரைத்த சந்தனம்‌ 
தயிர்‌ முதலியன துணியில்‌ கடலி கண்களில்‌ 
வைத்துக்‌ கட்ட குணமாகும்‌. 
உமிழ்நீரில்‌ கலந்து மேற்பூச்சாகத்‌ தடவ 
பிளவை, துடைவாழை 
அரையாப்பு, S . 
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குறிப்பு: இம்மருந்து ஒன்று இருந்தால்போ தும்‌ 4448 
வியாதிகளும்‌ குணமாகு மென்றார்‌ அகத்தியர்‌. உப 
யோகித்துப்‌ பலன்‌ கண்டது. 

(மூலம்‌, யோகமான onde Ds Boe) 
: புனி, உப்பு, கடுகு, நல்லெண்ணெய்‌, ager 


பத்தியம்‌ 
பான்‌ பதார்த்தங்கள்‌, புலால்‌, பெண்‌ உறவு நீக்கி சாப்பிட 
கொடிய வியா இகளும்‌ ஒரு வாரத்தில்‌ குணமாகும்‌. 


துவண்டுபோன மனிதனுக்கு ரசபற்பம்‌ 


. 1. ஒரு பீங்கான்‌ கோப்பையில்‌ 200 இராம்‌ பாதரசம்‌. 
விட்டு அது முழுங்க புதிய வெடியுப்பு ஜெயநீர்‌ லிட்டு 
கடும்‌ வெயிலில்‌ வைக்க ரசம்‌ பூர்த்து மேலே கிளம்பும்‌, 
அதைப்‌ பக்குவமாய்‌ எடுத்துக்கொல்ளவும்‌. ஜெயநீர்‌ 
சுண்டிலிட்டால்‌ மறுபடியும்‌ ஜெயநீர்‌ விடவும்‌. ணில்‌ 

தற்கு 


th be ரசத்தைவெல்லாம்‌ எடுத்துக்கொள்ளவும்‌. 
ரசப்பூ என்று சொல்வர்‌ 


2. சனாகாரம்‌ (படிகாரம்‌) | வகைக்கு 100 ரொம்‌ 
பொரித்த அண்ட ஒடு எடுத்து 


பழச்சாறு விட்டு மெழுகுஇிர சிமைகுகையில்‌ 
அடைத்து oni சுண்ணம்‌. * ட்டம்‌ 


பிறகு ரசப்பூவும்‌, டெ னச்சுண்ணமும்‌ சம எடை 
சேர்த்து பழச்சார்‌ விட்டரைத்து வில்லைதட்டி உலர்த்தி 
சட்டியில்‌ வைத்து மேல்சட்டி மூடி உளுத்துமாவினால்‌ 
சிலைசெய்து அதன்மேல்‌ சுளிமன்‌ லை மூன்றுசெய்து 
ane அடுப்பேற்றி எறிக்கவும்‌, மேற்சட்டியில்‌ பதங்கம்‌ 
ஏறும்‌, 


அதை பக்குவமாகச்‌ சுரண்டி எடுத்து அந்த எடை 
சமன்‌ டே Send sete onio சேர்த்து பழச்சார்‌ டடம 
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வில்லைதட்டி கலர்த்தி முன்போல்‌ சட்டியில்‌ வைத்து 
எறிக்கவும்‌. அநேசமாய்ப்‌ பதங்கம்‌ ஏறாது. அப்படி 
ஏறினால்‌ மறுமுறையும்‌ முன்போல்‌ பழச்‌ சார்விட்‌ 
பரைத்து உலர்த்தி எறிக்கவும்‌, பதங்கம்‌ மேற்சட்டியில்‌ 
ஏறாத அளவுக்கு எறிக்கவும்‌, 

பிறகு எடுத்து பட்இபோல்‌ அரைத்து புட்டியில்‌ 
அடைக்கவும்‌. அகத அவிட்ட ல 

அளவு: அரிரியளவு. 

அனுபானம்‌ : அசுவகெத்டு லேடியம்‌ அல்லது நெல்லிக்கா 
லேகியம்‌ அல்லது வல்லாரை Gaud DA கொடுக்கவும்‌. 

தீரும்‌ வியாதிகள்‌ : தாது கெட்டு நடக்கவும்‌ sáð 
யில்லாதவன்‌ இம்மருந்தை மூன்று வேளைகள்‌ சாப்பிட்ட 
வுடன்‌ எழுந்து வீரியமாய்‌ நடப்பான்‌. இது ஓர்‌ அற்புத 
மான மருந்து. கொஞ்சம்‌ பிரயாசைப்பட்டால்‌ மருத்துவ 
னுக்கும்‌ நோயாளிக்கும்‌ நன்மை பயக்கும்‌, 

இம்முறை இருதெல்வேலி, தச்சநல்லூர்‌ சுவாமி 
அத்வைதானந்தருடைய முறை, 


கொடிய வாதங்களுக்கு பஞ்சதத மெழுகு 


சுத்திசெய்த பாதரசம்‌ 5 இராம்‌ 
ரசசெத்தூரம்‌ 1 
வீரம்‌ 5 
ரசகர்ப்பூரம்‌ 5 
மனோசிலை 5 
எல்லாவற்றையும்‌ ஒன்றன்பின்‌ ஒன்றாய்‌ பட்டுப்‌ 
போலரைத்து எடுத்து வெண்மையாய்க்‌ தேய்த்த இரும்பு 
சுரண்டியிலிட்டு சுத்தமான தேன்‌ முங்கவிட்டு சிறு 
நெருப்பில்‌ வைத்துக்‌ apab. உருகும்‌. கரண்டியில்‌ 
கட்டிப்போகும்‌. 


An evaluation version of novaPDF was used to create this PDF file. 
Purchase a license to generate PDF files without this notice. 


எடுத்து சுலுவத்திட்டு பொடி செய்துகொள்ளவும்‌. 


பிறகு சுக்குவின்‌ மேல்தோல்‌ நீக்கி இடித்து சூர்ணம்‌ 
செய்துகொள்ளவும்‌, 100-ம்‌ நெம்பர்‌ சல்லடையில்‌ மூன்று 
முறைகள்‌ சலித்து எடுத்துக்கொள்ளவும்‌. 


பாஷாண மருந்துகளின்‌" எடைக்கு (அதாவது 25 
கிராம்‌) மூன்று மடங்கு (75 ராம்‌) சுக்குத்தூள்‌ சேர்த்து 
தேன்விட்டு நைய மெழுகு பதமாயரைக்கவும்‌. 
வெண்ணெய்‌ பக்குவத்தில்‌ எடுத்து கொம்பு டப்பியில்‌ 
அடைத்து இருபது நாட்கள்‌ நெற்புடத்தில்‌ வைத்து 
எடுத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. 


அளவு: சுண்டவத்தல்‌ அளவு. 
அனுபாளம்‌ : பனைவெல்லத்‌இல்‌, 
பிரயோகம்‌ : காலை - மாலை. 


குறிப்பு : 5 நாட்கள்‌ மாத்திரம்‌ கொடுத்து நிறுத்திக்‌ 
கொள்ளவும்‌, 

பத்தியம்‌: மருந்து முடிந்த மறுதாள்‌ ஓமம்‌ தேக்‌ 
கரண்டியளவு எடுத்து பசும்பால்‌ விட்டரைத்து பசும்‌ 
பாலில்‌ கலக்கிக்‌ காய்ச்சி கொதிவத்ததும்‌ இறக்கி தலையில்‌ 
தேய்த்து ஒரு மணிக்குப்‌ பிறகு வென்னீரில்‌ குளிக்கவும்‌. 

இப்படி ஒன்றுவிட்டோருநாள்‌ சுலை 
குளிக்கவும்‌. = 

உணவு: புளி, கடுகு, நல்லெண்ணெய்‌, கரப்பான்‌ 
பதார்த்தங்கள்‌, புலால்‌ கூடாது, 

மருந்து சாப்பிடும்‌ ஐந்து நாட்களும்‌ குளிக்கக்கூடாது. 
பச்சை தண்ணீரில்‌ புழங்கக்கூடாது. உப்பு வறுத்து 
சேர்க்கவும்‌. 6ஆம்‌ நாள்‌ முதல்‌ 11ஆம்‌ நான்‌ வரை புளி 
சுட்டு சேர்க்கவும்‌. 


` 
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பெண்‌ உறவு 40 நாள்கள்‌ கூடாது. 

நூற்றில்‌ ஒருவருக்கு வாய்பிடிக்கக்கூடும்‌, உள்ளுக்கு 
இரிபலா சுஷாயமும்‌, வாய்‌ கொப்பளிக்க கடுக்சாய்க்‌ 
கஷாயமும்‌ உபயோகித்தால்‌ சுகமாகிவிடும்‌, — 

தீரும்‌ வியாதிகள்‌: கணுவா தம்‌, ஆமைவாதம்‌: 
உடலெல்லாம்‌ குத்தல்‌ குடைச்சல்‌ முதலிய வாத நோய்‌ 
களெல்லாம்‌ குணமாகும்‌ சோதித்தது. 


கவெறிநாய்க்‌ கடிக்கு 


தானென்ற பேய்நரி தாய்‌ கடித்துதானால்‌ 
தழைத்த மணத்தக்காளி யிலைச்சாரப்பா 
பலனென்ற படிக்கால்தான்‌ கொடுப்பாயப்பா 
பாங்காக மூன்று நாளாறுவேளை 
கோனென்று பத்தியத்தானுப்‌ பாகாது 


குணமாகும்‌ ops gods நீரைவாறு 
வேனென்ற பேய்நரிநாய்‌ குடிதான்‌ இரும்‌ 
விதமாகுமிதன்‌ தழையை மேலேயூசு. 


பூனைக்‌ கடிக்கு 
பூசியே பூனைதான்‌ கடித்துதானால்‌ 
புனிதமுள்ள பூனைதொழும்‌ பட்டைவாங்க 
ஆசியே பசுலின்பால்‌ தனிலரைத்து 
அப்பனே பத்தியாய்‌ குடிக்கச்சொல்லு 
கூசியே முன்போலே பத்தியமேகாரு 
மணமுள்ள நீலிவேர்‌ தனையரைத்து 
வாசியே ஈராறு தாளும்பூசு 
வகையாக பூனைகடி தீருந்தானே. 

(மூலம்‌ வைத்தியக்‌ கண்ணாடி) 
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பொருள்‌ : வெறிநாய்‌ கடித்ததானால்‌ மணத்தக்கானி 
இலைகளை இடித்து சரர்பிழிந்து அரைக்கால்‌ லிட்டர்‌ 
காலைமாலை வெரும்‌ வயிற்றில்‌ உள்ளுக்கு கொடுக்‌ 
கவும்‌. இப்படி மூன்று நாட்கள்‌ அதாவது ஆறு வேளைகள்‌. 
கொடுக்க வேண்டும்‌. அத்த இலையையே A கடித்த. 
இடத்தில்‌ வைத்துக்‌ கட்டவும்‌. ஒருநானைக்கு S 
போடவும்‌. பூரணகுணம்‌. தொப்புள்‌ சுற்றியும்‌ பதினாறு 
களசிகள்‌ போட வேண்டாம்‌. 

பத்தியம்‌: உப்பு. சாப்பிடக்கூடாது; நாலாம்‌ நானி 
லிருந்து. உப்பு வறுத்து கூட்டலாம்‌. புளி, கடுகு, 
நல்லெண்ணெய்‌ செர்க்குக்கூடாது. ஆறுநாட்கள்‌ குளிக்கக்‌ 
கூடாது, பச்சைத்‌ தண்ணீர்‌ சாப்பிடக்கூடாது. 


7ஆம்‌ நான்‌ குளிக்கலாம்‌, 


பூனைக்கடிக்கு : பூனைவணங்கி என்னும்‌ குப்பைமேனி 
வேர்களை எடுத்து பசுவின்பால்‌ விட்டரைத்து கோலி 


வளவு பசும்பாலில்‌ கொடுக்கவும்‌, ஒருநாளைக்கு இரண்டு 
வேளைகள்‌. அப்படி மூன்று stiai, வெறிநாய்க்‌ கடிக்கு 
சொன்ன U அனுசரிக்கவேண்டும்‌. 


மேற்பூச்சு : கடிவாயில்‌ நீலி. என்னும்‌ வண்ணான்‌ 
அவுரியிலையை அரைத்து வைத்து மூன்று நாட்களுக்கு. 
மூன்று கட்டு கட்டவும்‌. 
வெறிநாய்க்‌ கடிக்கு சொன்னபடி பத்தியமிருக்க. 
ம்‌. பூரண குணம்‌, 
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டித்து குரணித்து 32 லிட்டர்‌ தண்ணிரூற்றிச லிட்ட 
நசன்‌ னைத்து குழம்புபதத்தில்‌ வந்ததும்‌, 
, சரசும்‌ 
» இப்பிலி 
+ அதிவிடையம்‌ 
>. கடுக்காய்தோடு 
„ காசுக்கட்டி 
வகைக்கு-25 ரொம்‌ 


10 முதல்‌ 13 சரக்குகளை வறுத்துக்கொள்ளவும்‌. 
பிறகு சூர்ணம்‌ செய்யவும்‌. காசுக்கட்டியைப்‌ பொடித்துக்‌ 
கொள்ளவும்‌. இந்த சூர்ணத்தைக்‌ குழம்பு பதமான 
கஷாயத்தில்‌ போட்டு அடுட்பேற்றி எறித்து மெழுகு 
யதமால்‌ ண்டி எடுக்கவும்‌, மருந்து தயார்‌. 


அளவு: வேளைக்கு 15 கிராம்‌ வீதம்‌ காலை ஒரு 
வேளை உணவுக்குமுன்‌ நீரில்‌ குரைத்து சாப்பிடவும்‌. 


த வீயாதி : பிரமியம்‌, இரத்தப்போக்கு, பெரும்பாடு 


இம்மருந்து பரம்பரையாய்‌ தூத்துக்குடி நாயுடு 
வைத்தியர்‌ கையாண்டு புகழ்பெற்றது. 


111 
பெரியோர்களுக்கு : 1 ரொம்‌ முதல்‌ 2 இராம்‌ அளவு. 
இரவு படுக்கும்போது பாலில்‌ அல்லது வென்னீரில்‌ 
சாப்பிடவும்‌. 


குறிப்பு: மறுநாள்‌ காலை வரையில்‌ பேதி விட்‌. 
டால்‌ விளக்கெண்ணெய்‌ 1 அவுன்ஸ்‌ pe 


தீரும்‌ வியாதி : கிருமிகள்‌ கூண்டோடு வெளியேறும்‌. 


PRR eS 


—: (முற்றிற்று) ; 


œ 
e+ 


செய்முறை : எட்டிக்‌ கொட்டைகளை பசும்பாலில்‌ 
ஊறவைத்து மறுநாள்‌ மேல்தொலியை ஏவி எடுத்துவிட்டு 
துண்டுகளாக நறுக்கி லேசாக வறுத்துக்கொள்ளவும்‌. 


ரசம்‌ விதையை எருமைச்சாணியில்‌ வேகவைத்து 
எடுத்து மேல்‌ தோலியை நீக்கி கஉலர்த்திக்கொள்ளவும்‌. 
சிவதை வேரை பசும்பாலில்‌ அவித்து உலர்த்தவும்‌, ஓமம்‌, 
வாயுலிளங்கத்தை பொன்‌ வறுவலாய்‌ வறுக்கவும்‌, பிறகு 
3 முதல்‌ 8 சரக்குகளை இடித்து வஸ்‌இரகாயஞ்‌ செய்யவும்‌. 


அதன்‌ பிறகு ரசம்‌, கெந்தி இரண்டையும்‌ ௧. 
லிட்டு நன்றாசுக்‌ கறுத்து உறவாகும்‌ வரையில்‌ ta al 
வும்‌. பிறகு சூரணத்தை கொஞ்சம்‌ கொஞ்சமாய்‌ சேர்த்து 
பட்டுபோலரைத்து புட்டியிலடைக்கவும்‌. மருந்து தயார்‌. 


அளவு: 1 வயது முதல்‌ 5 வய. : 1 Ages 
பசும்பாலில்‌ கலந்து இரவு படுக்கும்போது கொடுக்கல்‌, 


2120 முதல்‌ 12 வயது வரை 1 சராம்‌ மூன்போல்‌ கொடுக்‌ 
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“ஆசிரியர்‌ 
த்திய ர 


வை 
V. Ueon 


— — வைய்‌ டம்‌ அதுவ கவ்வை படவ டக்‌ 


ம்‌ 
IT, B.A., B.L., 


மாவட்ட நீதிபதி (ஓய்வு பெற்றவர்‌) 


த்தினப்‌ 
மய்ய 


சித்தர்‌ கைகண்ட மருந்து 


ஆசிரியர்‌ : 
-வைத்தியரத்தினம்‌ V. பலராமய்யா, B.A. B. U., 
ஓய்வு பெற்ற மாவட்ட நீதிபதி 


வெளியிடுவோர்‌ 3 
அருள்ஜோதி பதிப்பகம்‌ 


ஜட்ஜ்‌ பங்களா, அரும்பாக்கம்‌, 
சென்னை-600 106. தொலைபேசி-422521 


வைத்தியரத்தின ம்‌ 
டாக்டர்‌ V. பலராமய்யா 


சிறப்புரை 


காஞ்சி தொண்டை மண்டலாதீன குரு மகாசந்நிதானம்‌ 
சீலத்திரு ஞானப்பிரகாச தேசிக பரமாசாரிய சுவாமிகள்‌ 
அவர்கள்‌ திருவுள்ளம்‌ 

தமிழக சித்தர்கள்‌ பண்டைக்‌ காலத்தில்‌ உபதேசித்‌ 
தருளிய மெய்ப்பொருளுண்மைகளை மிகப்‌ பிற்சாலத்திலே 
எழுத்துருவிற்காட்டினர்‌. அவர்‌ வழியொழுயெ சான்றோர்‌ 
அவ்வுருவை அவை பெறும்வரை அவரவர்‌ அநுட்டானத்‌ 
திலே மட்டும்‌ இருந்தது. நெருங்கித்‌ தொண்டு புரிந்த 
மாணாக்கர்களுக்கு மட்டும்‌ உபதேசித்தருளினர்‌. இன்றும்‌ 
சித்தர்களின்‌ அநுபவூத்திகள்‌ எழுத்துருப்‌ பெறாதனவாய்‌ 
பல உள்ளன. பெற்றவற்றுள்ளும்‌ எல்லாம்‌ விளங்குவன 
அல்ல. அவை சித்தர்‌ நெறியில்‌ ஓழுகியோர்‌ பாடியனவே 
எனத்‌ துணியினும்‌, அத்துணிவு நிலைபெருது: பலதிறத்‌ 
தால்‌ அவை பொருள்‌ விளங்காத நிலையை யெய்தின. 
சித்தர்‌ நூல்களுட்பல சித்தர்‌ மெய்ப்பொருள்களைச்‌ சித்தர்‌ 
மருத்துவ நெறி யுண்மைகளைச்‌ சார்த்தியே உணர்த்து 
கின்றன. அவற்றின்‌ உணர்ச்சியைப்‌ பெறுதல்‌ மிக அரிது. 
பருத்துவ நெறி பலவகை. ஒவ்‌ வொரு நெறியும்‌ வெவ்வேறு 
பெயரால்‌ வழங்கப்படுகின்றன. அவற்றுள்‌ சித்தவைத்தியம்‌” 
என்னும்‌ வழக்கம்‌ இக்காலத்திலும்‌ பலர்‌ நாவில்‌ அடிபட்ட 
வழக்காயுளது. அதற்குக்‌ காரணம்‌ நாம்‌ அறிந்த அளவில்‌ 
திருவாளர்‌. வி. பலராமய்யா B. A., B. L.. அவர்கள்‌ இளமை 
முதலாகச்‌ செய்துவந்த ஆராய்ச்சியும்‌, அதன்‌ பயனாக 
ஆங்காங்கு ஏற்பட்டுள்ள சித்த மருத்துவ நிலையங்களும்‌ 
அவற்றோடு அவர்கள்‌ உயரிய பதவிகளில்‌ விளங்குவோர்கள்‌ 
வாயிலாகச்‌ சித்த வைத்தியம்‌ ஒரு மெய்ப்பொருள்‌ நெறியை 
யொட்டிய முழு உண்மை என்று பரவும்‌ வாய்ப்பு ஆகும்‌, 
ஆகவே அவர்கள்‌ அம்‌ மெய்ப்பொருள்‌ நெறியையும்‌ 
சித்த மருத்துவத்தையும்‌ குறித்து இரு பெருந்தலைப்பில்‌ 
இரு நூல்கள்‌ வெளியிட்டுதவ விரும்பி, இதனை எழுதினார்‌ 


சித்தர கைகண்ட மருந்து ச 


அரன்‌ மலரடிக்கீழ்‌ இருப்பன்‌ மாறாத வொறநிபவம்‌ மருவிக்‌ 
கொண்டே இருப்பான்‌” என்பதை அறிக. 


அணிமா முதலிய எண்பெருஞ்‌ சித்திகளே வீடுபேறு 
என்று சொல்லலாகாது எங்குமாய்‌ எல்லாமாய்‌ இன்பமாய்‌ 
அன்பாய்‌ உணர்வாய்‌ ஓழிவற்றும்‌ அசைவற்றும்‌ இருப்பதே 
பேரின்ப வாழ்வு. இவ்வாழ்வை விளக்கியும்‌ அநுபவிக்கச்‌ 
செய்தும்‌ வந்த சித்த பரம்பரையின்‌ மெய்ஞ்ஞானச்‌ 
செல்வமே, இந்நாட்டில்‌ பலவேறு கொள்கைகளாகி அவரவர்‌ 
அறிவின்‌ நிலைக்குத்‌ தகத்தோன்றின. சைவரிந்தாந்தமும்‌ 
தமிழகத்திலே இந்‌ நெறியின்‌ அடிப்படையைக்‌ கொண்டு 
தோன்றிச்‌ செம்மையுற்ற செந்நெறியாகும்‌. 


ஆகவே, இத்தகைய சீரிய மெய்ந்நெறியைத்‌ தம்‌ 
இளமை முதல்‌, தம்‌ பெற்றோர்‌ வழியாயும்‌ தமக்குத்‌ தொடர்‌ 
புள்ள கற்றோர்‌ மற்றோர்‌ வழியாயும்‌ உணர்ந்து மிக்க 
புலமையும்‌ அதற்குத்‌ தக்க அநுபவம்‌, செய்பாகம்‌, கைபாகம்‌ 
முதலிய பிற நலங்களும்‌ வாய்க்கப்பெற்று விளங்கும்‌ 
பேரறிஞர்‌ திருவாளர்‌. வி. பலராமய்யா அவர்களை உலகம்‌ 
மறவாது உண்மைப்‌ புகழால்‌ போற்றி வாழ்த்தி வாழும்‌ 
என்பது நம்‌ கருத்து. இக்‌ காலத்திற்‌ “பொருள்சேர்‌ புகழ்‌ 
இவர்களையும்‌ இவரன்னோர்களையும்‌ சாரும்‌' என்பது 
திண்ணம்‌. 


பலராமய்யா என்னும்‌ பண்பாளன்‌ வாழ்க 
குலராம மூர்த்தியைப்போற்‌ கொற்றம்‌— வராகம்‌ 
செல்வ மிருநான்கும்‌ சிறப்பொடுற்று வாழ்கசீர்‌ 
பல்வகையும்‌ எய்தும்‌ பயன்‌. 


உயர்திரு, சிவம்‌ 
முத்துமாணிக்கவாசகம்‌ 12-2-1969 
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4 சித்தர்‌ சைகண்ட மருத்து 


கள்‌. பற்பல ஆண்டின்‌ முன்னரே தருமை யாதனத்துத்‌ 
இங்கள்‌ வெளியீடு *ஞானசம்பந்தம்‌' என்னும்‌ இதழில்‌ 
தொடர்ந்து சித்த மருத்துவக்‌ கட்டுரைகளை எழுதிக்கொண்டு 
தமிழகத்திற்கு இதனை அறிவித்து வந்த மாண்பு அவர்கட்கே 
தனித்துரியதாகும்‌. அப்பணியே புள்ளிருக்கு வேளூரில்‌ 
(வைத்‌இசுவரன்‌ கோயில்‌ சார்பில்‌) ஜி ஆதீனத்திருப்பணி 
களுள்‌ ஒன்றாகிய *சித்த மருத்துவ நிலையம்‌' தோன்றி இன்றும்‌ 
மிக்கச்‌ சிறப்போடு பயனளித்து வருகின்றது. திருப்புகலூர்‌ 
முதலிய பிற இடங்களிலும்‌, இவர்களது ஆராய்ச்சியின்‌ 
விளைவாய்‌ அத்தகைய நிலையம்‌ பல தோன்றின. 


இந்நூலின்‌ தலைப்புக்கள்‌ 
விளக்கத்திற்குப்‌ பொருத்தமாக இருப்பதே ஆசிரியரது 
அநுபவ விசேடத்தையும்‌, உலகுபகாரமாக வழங்கும்‌ 
உண்மை நெறி விளக்கத்தையும்‌ வெளிப்படுத்தும்‌. இங்கு 
போத்து அருகிலிருந்து தொடர்ந்து படித்துக்‌ கேட்க 
செய்தார்கள்‌. திருமூலர்‌, இருமந்திரமாலை முதலியவற்றி 
லிருந்து பற்பல பாடல்களும்‌ பாடற்பகுதிகளும்‌ பழமொழி 
களும்‌ இடையிடையே மேற்கோள்கள்‌ காட்டியிருத்தல்‌ 
மக்களை நம்பிக்கையோடு இச்‌ சித்தர்‌ நெறியில்‌ ஒழுகப்‌ 
பயனுறச்‌ செய்யும்‌. 


தம்‌ உட்கருத்துக்களின்‌ 


இறப்பிலா இன்பவாழ்வு எய்த விழைவோர்‌ நன்‌ 
முயற்சி, இந்நூலைத்‌ துணையாகக்‌ கொள்ளின்‌, நிறைவுறப்‌ 
பெறுவர்‌. சித்தர்‌ வகை நான்கு. சரியாரித்தர்‌, ரியாரித்தர்‌, 
யோகசித்தர்‌, ஞானசித்தர்‌ என்னும்‌ நாற்றிரத்தோருள்‌ 
ஞான சித்தரே பிறப்பு இறப்பில்லாப்‌ பேரின்ப வாழ்வு, இவ்‌ 
உடலோடு கூடியிருக்கும்போதே பெறுவார்‌. “ஞானத்தால்‌ 
வீடு”, “ஞானமலதுகதி கூடுமோ?” முதலியன ஞான 
சித்தர்க்கே வீடுபேறு என்பதை நிறுவும்‌, உடல்‌ ஒழிந்த பெறும்‌ 
பேரின்ப நிலையை இவ்வுடலிருக்கும்போதே பெறுவதுதான்‌ 
சீவன்‌ முக்திநிலை. சிவஞான ித்தியாரில்‌ ““அந்நிலைமை 
இந்நிலையில்‌ அடைந்த முறையாலே மாயமெலாம்‌ நீக்கி 


— க வண்கை 
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அரன்‌ மலரடிக்கழ்‌ இருப்பன்‌ மாறாத வொநுபலம்‌ மருவிக்‌ 
கொண்டே இருப்பான்‌” என்பதை அறிக. 


அணிமா முதலிய எண்பெருஞ்‌ ரித்திகளே வீடுபேறு 
என்று சொல்லலாகாது எங்குமாய்‌ எல்லாமாய்‌ இன்பமாய்‌ 
அன்பாய்‌ உணர்வாய்‌ ஓழிவற்றும்‌ அசைவற்றும்‌ இருப்பதே 
பேரின்ப வாழ்வு. இவ்வாழ்வை விளக்கியும்‌ அநுபவிக்கச்‌ 
செய்தும்‌ வந்த சத்த பரம்பரையின்‌ மெய்ஞ்ஞானச்‌ 
செல்வமே, இந்நாட்டில்‌ பலவேறு கொள்கைகளாகி அவரவர்‌ 
அறிவின்‌ நிலைக்குத்‌ தகத்தோன்றின. சைவரிந்தாந்தமும்‌ 
தமிழகத்திலே இந்‌ நெறியின்‌ அடிப்படையைக்‌ கொண்டு 
தோன்றிச்‌ செம்மையுற்ற செந்நெறியாகும்‌. 


ஆகவே, இத்தகைய சீரிய மெய்ந்நெறியைத்‌ தம்‌ 
இளமை முதல்‌, தம்‌ பெற்றோர்‌ வழியாயும்‌ தமக்குத்‌ தொடர்‌ 
புள்ள கற்றோர்‌ மற்றோர்‌ வழியாயும்‌ உணர்ந்து மிக்க 
புலமையும்‌ அதற்குத்‌ தக்க அநுபவம்‌, செய்பாகம்‌, கைபாகம்‌ 
முதலிய பிற நலங்களும்‌ வாய்க்கப்பெற்று விளங்கும்‌ 
பேரறிஞர்‌ இருவாளர்‌. வி. பலராமய்யா அவர்களை உலகம்‌ 
மறவாது உண்மைப்‌ புகழால்‌ போற்றி வாழ்த்தி வாழும்‌ 
என்பது நம்‌ கருத்து. இக்‌ காலத்திற்‌ *பொருள்சேர்‌ புகழ்‌ 
இவர்களையும்‌ இவரன்னோர்களையும்‌ சாரும்‌' என்பது 
திண்ணம்‌. 


பலராமய்யா என்னும்‌ பண்பாளன்‌ வாழ்க 
குலராம மூர்த்தியைப்போற்‌ கொற்றம்‌--ஈவராகம்‌ 
செல்வ மிருநான்கும்‌ சிறப்பொடுற்று வாழ்கசீர்‌ 
பல்வகையும்‌ எய்தும்‌ பயன்‌ . 


உயர்திரு, 
முத்துமாணிக்கவாசகம்‌ 


சிவம்‌ 
12.2-1969 


முகவுரை 


எனக்கு அப்போது வயது 12, உடலில்‌ நீட ம்‌. 
சுண்களின்‌ கருவிழி காண்பதற்கில்லை. வணி அப்பனை 
மாற்ற வழியில்லை. பெற்றோர்‌ கதறும்‌ நாள்‌ மிக நெருக்கம்‌. 
யாரோ ஒரு சாது உடலிலே காவி உடை. அழகிலே 
பன்மதன்‌. முகத்தில்‌ ஒளி வீரியது. என்‌ ஊரில்‌ ஓர்‌ 
அரசமரம்‌. இதன்‌ நிழலில்‌ அப்‌ பெரியார்‌ அமர்ந்திருந்தார்‌. 
பேசுவதில்லை. ஊர்‌ மக்கள்‌ அவரைச்‌ சுற்றிக்‌ கூடினர்‌. 
அவர்சளூள்‌ என்‌ தந்தையும்‌ ஒருவர்‌ ஆவார்‌. சாதுக்கள்‌ 
கூட்டத்தை விரும்புபவர்‌. தன்‌ வீட்டுக்கு அப்‌ பெரியாரை 
அழைத்து வந்தார்‌. “பையன்‌ உடம்புக்கு என்ன” என்று 
அப்பெரியார்‌ விசாரிக்க மகோதர வியாதி என்றார்‌_மனக்‌ 
SUNS என்‌ தந்தை. ஒரு துண்டுத்‌ தாளில்‌ Aw கடை 
மருந்துப்‌ பொருட்களை அப்பெரியார்‌ எழுதினார்‌. அவைகள்‌ 
சூரணமாக வடிக்கப்பட்டன. 3-நாட்கள்‌ எனக்கு அது 
கொடுக்கப்பட்டது. “விருந்தும்‌ மருந்தும்‌ மூன்று நாள்‌!” 
என்று பெரியோர்கள்‌ சொல்வது பொய்யாகுமா! பிணி 
அகன்றது. பெரியோரும்‌ நான்காம்‌ நாள்‌ சொல்லாமல்‌ 
மறைந்தார்‌. இச்‌ சம்பவம்‌ என்‌ உள்ளத்திலே என்றும்‌ 
ஆழ்ந்து கடந்தது. 


என்‌ தாய்‌ குழந்தைகள்‌ மருத்துவம்‌ செய்வார்கள்‌. 
எனக்கும்‌ அதில்‌ ஒரு பங்கு அனுபவம்‌ உண்டு. வேண்டிய 
மூலிகைகள்‌ தெரிந்த அளவுக்கு நானே கொண்டு வருவ 
துண்டு. என்‌ வயது பெருகப்‌ பெருக மருத்துவத்தில்‌ சிறுகச்‌ 
சிறுக ஊக்கம்‌ வளர்ந்தது படிப்பிலே பள்ளி மாணவர்களில்‌ 
எனக்குக்‌ சகடைசியிடம்‌ இந்நூலுக்கு சிறப்புறை வழங்க 
யுள்ள பெரியார்‌ என்‌ தமிழாசிரியர்‌. என்னைப்‌ பள்ளியிலிருந்‌ 
சுரையேற்றிவர்‌. * 


பள்ளி மாணவனிலிருந்து கல்லூரி மாணவனானேன்‌. 
மருத்துவப்‌ புத்தகங்களை அவ்வப்போது படிப்பேன்‌. பருத்து 
வர்களை அணுகிப்‌ பலவற்றிற்கு விளக்கம்‌ கேட்பேன்‌. 
லா — —— — — 
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இப்படிப்‌ பல ஆண்டுகள்‌ சென்றன. பிறகு நானே Aw 
மருத்துவர்களைக்‌ கொண்டு சத்த மருந்துகளைச்‌ சித்தம்‌ 
செய்யலானேன்‌. அவைகளை என்‌ வீட்டினருக்கே அளித்துப்‌ 
பயன்‌ கண்டேன்‌. அதன்‌ இன்பச்சுவை அளவு மீறியது. 


சத்தர்கள்‌ நூல்களை இரவும்‌ பகலும்‌ ஓய்வு நாட்களில்‌ 
படிக்கலானேன்‌. அவற்றில்‌ ரசவாதம்‌, யோகம்‌, ஞானம்‌ 
முதலியவை என்னைக்‌ சுவர்ந்தன. 1916-ஆம்‌ ஆண்டு நீதி 
பதியானேன்‌. 1950.ஆம்‌ ஆண்டு 2.மாத ஓய்வில்‌ சென்னை 
யில்‌ வாடகை வீட்டில்‌ குடியிருந்தேன்‌. பக்கத்து வீட்டில்‌ 
இரவும்‌ பகலும்‌ புகை நிளம்பியவண்ணமாக இருந்தது. 
அங்குக்‌ குடியிருந்தவர்‌ ஒருவரே. அவரின்‌ வயது 60. அவர்‌ 
இத்த மருத்துவரென அறிந்தேன்‌. என்‌ ஓய்வுக்கும்‌ அருகி 
லிருந்து சித்த மருத்துவருக்கும்‌ பொருத்தம்‌ கேட்க 
வேண்டுமா? அவரிடம்‌ சென்றேன்‌. வணக்கம்‌ செய்தேன்‌. 
நான்‌ ஒரு குற்ற இயல்‌ நீதிபதி யென்றேன்‌. அமருங்கள்‌ 
என்றார்‌. 


மருத்துவ நூல்கள்‌ ரசவாதத்தைப்பற்றி சொல்லுகின்‌ 
றனவே - உண்மையாக அப்படி. ஒன்று உண்டா? என்றேன்‌. 
ஏன்‌ சந்தேகமென்றார்‌. “சத்தர்கள்‌ மருந்தின்‌ குணத்தைப்‌ 
புகழ்கிறீர்களே! அப்படியிருக்க சித்தர்‌ நூல்களின்‌ பிறபருஇ 
யிலுள்ள ரசவாதத்தை ஏன்‌ சந்தேகிக்க வேண்டுமென்றார்‌” 
தங்கமாக்குகிறேனென்று எத்தனையோ போலிகள்‌ ஏமாற்றி 
மக்களிடம்‌ பணம்‌ பறிக்கிறார்களே! இரசவாதம்‌ உண்மை 
யாயின்‌ ஏன்‌ அதைச்‌ செய்துகாட்டி மக்களை அவ்விஞ்ஞானத்‌ 
இல்‌ நம்பிக்கை யூட்டக்கூடாதென்று கொஞ்சம்‌ கடினமாகப்‌ 
பேச ஆரம்பித்தேன்‌. அதற்கவர்‌ “உங்களுக்கு அநுபவம்‌ 
போதாது. ரசவாதம்‌ என்பதற்கு உயிர்‌ கொல்லியென்று 
மற்றொரு பெயர்‌.” அதைச்‌ செய்துகாட்டியவனை மறுநாளே 
மக்கள்‌ மேலுலகம்‌ அடையச்‌ செய்வரென்றார்‌. 


அவர்‌ சொல்லியது எனக்கு வறட்டு வேதாத்தமாகத்‌ 
தோன்றியது. அவர்‌ அதை அறிந்துகொண்டார்‌. அப்படி 
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அந்த நாள்‌ சென்றது. மறுநாள்‌ காலை G- நான்‌ 
வாசலில்‌ நின்றுகொண்டிருந்தேன்‌. அழைத்தார்‌. - உங்க 
ளிடத்தில்‌ பாதரசம்‌ இருக்கிறதாவென்றார்‌. உடனே ஒரு 
தோலா பாதரசத்தைக்‌ கொண்டு போனேன்‌. தங்கம்‌ 
உருக்கும்‌ சிறு குகையில்‌ அதைவிடச்‌ செய்தார்‌. கரியடுப்‌ 
பில்‌ அதை யேற்றிச்‌ சூடு செய்தார்‌. உடனே உள்ளே 
சென்று தன்‌ வலக்கை இட்டிகையில்‌ ஏதோ ஒரு பொடி 
கொண்டு வந்தார்‌. குகையினுள்‌ போட்டார்‌. “குய்‌ என்ற 
ஓசை. எடுத்துக்‌ ழே தட்டுங்களென்றார்‌. தட்டினேன்‌. 
தங்கச்‌ கட்டி! 


இதேதோ மாயாசால வித்தையென்றேன்‌. அவருக்குக்‌ 
கோபம்‌ வந்ததாக இல்லை. புன்னகை புரிந்தார்‌. என்னிடம்‌ 
ஒரு குன்றி எடை. அந்த பற்பத்தைக்‌ கொடுத்தார்‌. நீரே, 
வேண்டிய சமயம்‌ செய்து பாருமென்றார்‌. அப்படியே அதை 
20 நாட்கள்‌ வைத்திருந்தேன்‌, ஏன்‌? அப்‌3பரியார்‌ ஊருக்குப்‌ 
போசுவேண்டுமென்று பயம்‌. அவர்‌ மத்திரம்‌ செபித்து 
விட்டால்‌ என்னசெய்வதென்று. அவரும்‌ சென்னையை 
விட்டுச்‌ சென்றார்‌. பாதரசத்தை அடுப்பிலேற்றினேன்‌. 
பற்பத்தைக்‌ குகையிலிட்டேன்‌. உடனே தங்கக்கட்டி. 
ஆசாரியிடம்‌ கொண்டு போனேன்‌. 30-காரட்‌ தங்கமென்றார்‌. 
அன்றே எனக்குத்‌ தங்கத்தின்‌ மேலுள்ள ஆசை மறைந்தது. 
அது ஏனோ; எனக்குத்‌ தெரியாது. அப்பெரியார்‌ இன்றும்‌ 
உயிருடன்‌ உள்ளார்‌. ஆனால்‌ அவரை அந்த உயிர்க்கொல்லி 
வித்தையைக்‌ கற்றுத்‌ தரும்படி கேட்டதில்லை. கேட்டால்‌ 
கிடைக்கும்‌. ஆனால்‌ விருப்பமில்லையே! 


இத்த நிகழ்ச்சி முக்கியமானது அன்று. இதனால்‌ நான்‌ 
அடைத்த மாறுபாடே சிறந்தது. சித்தர்களுடைய மொழிகள்‌ 
மெய்ப்பொருள்களென நம்பினேன்‌. நரை, திரை, மூப்பு 
மாறி என்றும்‌ இளமையோடு இருக்கலாம்‌. மரணமிலாப்‌ 
பெருவாழ்வு வாழலாமென்னும்‌ As st மொழியில்‌ என்‌ 
மனம்‌ இரவு பகலாய்‌ ஒன்றியது. சாதுக்கள்‌ பலரைத்‌ 
தரிசிக்க வாய்ப்பு உண்டாயிற்று. அவர்களுள்‌ சிலர்‌ இத்து 


i 


— 
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நடை துய்‌ பட 2 அதது 
புருஷர்கள்‌. சிலர்‌ உடலைப்‌ பிணமாக விட்டனர்‌. அதில்‌ 
ஒருவர்‌ சாலையில்‌ நடந்துகொண்டே சொல்லிவிட்டுக்‌ கரூரில்‌ 
நடுத்தெருவில்‌ இடத்து சவமாகக்‌ காணப்பட்டார்‌. அவருடன்‌ 
சிலமாதங்கள்‌ பழூேன்‌. அவருடைய சித்துக்கள்‌, சாலை 
வித்தைகள்‌ போன்றன அல்ல. அவைகளைச்‌ சொல்ல ஏடுகள்‌ 
போதா. அது இருக்கட்டும்‌. நால்வர்‌, 63 நாயன்‌ மார்கள்‌, 
ஆண்டாள்‌, இராமலிங்க வள்ளல்‌ முதலிய அருட்‌ 
பெரியார்கள்‌ மரணமிலாப்‌ பெருவாழ்வு அடைந்த மார்க்கம்‌ 
என்னே என்று அறிய ஆர்வம்‌ மிகுந்தது. 


மருந்து, ரசவாதம்‌ முதலியவற்றின்‌ உண்மையை 
யறிந்தபின்‌, சத்தர்கள்‌ சத்தியம்‌ செய்து கூறும்‌ மரண 
மிலாப்‌ பெருவாழ்வின்‌ நிலையைக்‌ காண என்‌ உள்ளம்‌ மிக 
விழைந்தது. இவ்வாழ்வு முற்றிலும்‌ உண்மையென்பஇல்‌ 
சிறிதும்‌ ஐயமில்லை யென்பது தெரிந்தது. பல நூல்களை 
ஆராய்ச்சி செய்தேன்‌. ஒரு சாது தத்துவ மரியின்பொருளைத்‌ 
தொட்டுக்‌ காட்டினார்‌. உண்மை விளங்கிற்று. ஆயினும்‌ 
அனுபவத்திற்கு அது கிட்டவில்லை, ஆனால்‌ பித்துலகில்‌ 
இத்தனைக்காலம்‌ வாழ்ந்தேனே என்னும்‌ அறிவு கிட்டிற்று. 
பானிதப்‌ பிறவியின்‌ பயனைத்‌ தருவது மரணமிலாப்‌ பெரு 
வாழ்வேயென்பதை மக்களெல்லாம்‌ அறிந்து, அதைப்‌ 
பெறுவதற்கு வகுத்த வழிகளை உணர்தல்‌ வேண்டும்‌. இது 
சித்தர்‌ கொள்கை. அச்‌ ஒத்‌ தர்களின்‌ நெறியிலேயே இந்நூலை 
அமைக்க முயன்றேன்‌. அம்முயற்9 உருவாகியது. 


குறிப்பு: மருத்துவம்‌ அறியா தவர்களும்‌, தங்களுக்கு 
அவ்வப்போது உண்டாகும்‌ சிறு பிணிகளை நீக்கிக்கொள்‌ 
CH. வகையில்‌, இச்‌ சிறு புத்தகத்தில்‌ எளிய முறைகளாக 
அமைக்கப்பட்டுள்ளன. பலமுறைகள்‌ ஆசிரியர்‌ அனுபவித்து 

பலன்‌ கண்டவை. 
ஆசிரியர்‌ 
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| பரப சித்தர்‌ கைசண்ட மருந்து 
ò 29. விஷங்கள்‌ — நஜி 
20. பெண்கள்‌ பருதி சூதக வலி உ. 80 
21. பெரும்பாடு vee 81 5 ல்‌ ச 
23. பெண்கள்‌ வெள்ளைக்கு — தூ 
- கால்‌ ஆணி vee 83 
24. உப்பு நீர்‌ வெளியாவதற்கு Saó 84 
25. கால்‌ கடுவன்‌ vee 85 
28. பக்கவாதம்‌ ooo 85 
27. குழந்தைகள்‌ பருதி * / 
28. பொது விதி . 702 
29. மதுமேசம்‌ 3 


30. புற்றுநோய்‌ — 105 சித்தர்‌ கைகண்ட மருந்து 


HÅ 


சித்தர்‌ கைகண்ட மருந்து 
தலை 

தலை என்னும்‌ உறுப்பைப்‌ பற்‌ றி “சித்தர்‌ மெய்ப்‌ 
பொருள்‌!” என்னும்‌ நூலில்‌ நன்கு விளங்கும்படி வெகு 
விரிவாய்‌ சொல்லியுள்ளோம்‌. * தலையிலிருக்கி றது மூலம்‌” 
தன்னைய றிய வேண்டின்‌ தலைவனையறிய வேண்டுமென்பர்‌ 
பெரியோர்‌. அந்த தலைவன்‌ தலையில்‌ தானுள்ளார்‌. இந்த 
தலையை வெகு சாக்கிரதையாகப்‌ பாதுகாக்க வேண்டும்‌. 
அதற்குப்‌ பமுது நேர்ந்தால்‌ உயிர்‌ போய்விடும்‌. நம்‌ 
உடலின்‌ ஆரோக்கியத்திற்கு தலை மிக்க பொருப்‌ 
புள்ள தாயிருக்கிறது. பலவித வியாதிகளுக்கு தலை 
உச்சியில்‌ அக்காலத்திய மருத்துவர்கள்‌ மருத்துவம்‌ 
செய்வதுண்டு. தலையில்லா முண்‌ டமென்றும்‌ அவன்‌ 
தலையில்‌ ஒன்றுமில்லையென்றும்‌ சொல்வதை நாம்‌: 
கேட்டதுண்டு. நம்‌ தலையில்தான்‌ நம்மை இயக்கும்‌ 
அதிகாரியுள்ளார்‌. கால்‌ கைகள்‌ அண்டு துண்டரய்த்‌ 
தெரித்துவிட்டாலும்‌ உயிர்‌ போகாது. ஆனால்‌ கபாலத்‌ 
தில்‌ சிறிது பழுது நேர்ந்தாலும்‌ உயிர்‌ போய்விடும்‌. 
அறுவை சிகிச்சையில்‌ தேர்ந்த மேதாவிகள்‌ கூட இதற்கு 
ஒன்றும்‌ செய்ய முடியாது. இருநெல்வேலி மாவட்ட 
மக்கள்‌ இறந்து விட்டானென்பதற்கு மண்டையைப்‌ 
போட்டு விட்டரனென்பர்‌. மண்டையில்தான்‌ உயிர்‌ 
உள்ளதென்பதற்கு இது ஒரு சான்று. 

தலை கிறு கிறுப்பு 

தலைச்‌ சுற்றல்‌ என்று சிலர்‌ சொல்வர்‌, ஆங்கில 
மருத்துவர்கள்‌ இதற்கு பிளட்‌ பிரஷர்‌ ** 
(Blood Pressure) என்று சொல்வர்‌. பித்தம்‌ அதிகரித்‌ 
தால்‌ உஷ்ணம்‌ அதிகரிக்கும்‌, உஷ்ணம்‌ அதிகரித்தால்‌ 
— 


அத வது 
ஆனல்‌ 


ன்‌ டச்‌: தன்‌. — 
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eee டம 
இரத்தக்‌ கொதிப்பு உண்டாகும்‌. கொதிப்பினால்‌ உடலில்‌ 
ரத்தம்‌ வேகமாக ஓடும்‌. அதனால்‌ தலையில்‌ இரத்தம்‌ ஏறி 
கிறு இறுப்பு தோன்றும்‌. இதற்கு ஆங்கில மருத்துவர்‌ 
கள்‌ பிரதி தினமும்‌ மாத்திரையை விழுங்கச்‌ செய்வர்‌. 
அதனால்‌ ஓயாது மருந்து இன்னும்‌ பழக்கம்‌ உண்டாகி 
விடும்‌. பித்தம்‌ அதிகமாகும்‌ காலத்தில்‌ வாய்‌ கசப்பு, 
வாய்‌ குமட்டல்‌, வாத்தி, மயக்கம்‌, காமாலை முதலியன 
உண்டாகும்‌. மார்பில்‌ அழுத்தம்‌, கைகளில்‌ வலி 
உண்டாகும்‌. 

இதற்கு மருந்து 


“வாந்தியாகுது umiy” யென்றவுடன்‌ **இஞ்சி 


தட்டி சாப்பிடப்பா"” என்பர்‌ நம்மை வளர்த்த பாட்டி. 
இஞ்சி சாறெடுத்து தேன்‌ அளவடன்‌ கூட்டி காலை 

யில்‌ வெறும்‌ வயிற்றில்‌ பிரதி இனமும்‌ 48-நாட்களுக்கு 

சாப்பிட்டுப்‌ பாருங்கள்‌. ஜெ சாறுடன்‌ எலுமிச்சம்பழ 


ரசத்தையும்‌ கூட்டிக்கொள்ளலாம்‌. ஒரு பலம்‌ சீரகத்தை 
ஒரு லிட்டர்‌ நல்லெண்ணெயிலிட்டு சரகம்‌ கருப்பு நிற 
மாகும்‌ வரையில்‌ காய்ச்சி இறக்கி வைத்துக்கொள்ளவும்‌, 
இந்த எண்ணெயை தலைக்குத்‌ தேய்த்து வெந்நீரில்‌ 
குளிக்கவும்‌. எண்ணெய்‌ தேய்த்துக்‌ கொண்ட அன்று 
மோர்‌ உபயேோகிக்கக்கூடாது. மற்ற நாட்களில்‌ மேரர்‌ 
வேண்டிய அளவு உபயோகித்தல்‌ நலம்‌. இதனால்‌ பித்தம்‌ 
சாந்தியாகும்‌, காய்ச்சி சாப்பிடும்‌ வெத்நீரில்கூட ஒரு 
சிட்டிகை சீரகத்தை போட்டு நன்றாக கொதி வந்தபின்‌ 
அத்த நீரை உணவு சரப்பிடும்போதும்‌ மற்ற நேரங்களி 
லும்‌ சாப்பிடுதல்‌ நல்லது. 

இஞ்சிச்‌ சாறெடுக்கும்‌ முறை :--தோல்‌ சீவிய இஞ்சி 
ஒரு அங்குலம்‌ எடுத்து அம்மியில்‌ அறைத்து 3-அவுன்ஸ்‌ 
தண்ணீரில்‌ கலக்கி 1-மணி நேரம்‌ தெளிய வைத்து 
மேலோடு தண்ணீரை வடித்து எடுக்கவும்‌. இதனுடன்‌ 
தேன்‌ கூட்டி சாப்பிடவும்‌. 
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மற்‌ ற 
ஆண்க சிர்படுத்தக்கூடியது சரகம்‌ [சர்‌ + அகம்‌ |. 

கிடைத்தால்‌ வெள்ளைத்‌ தாமரைப்‌ பூ: இல்லையேல்‌ 
சிவப்பு தாமரைப்‌ பூ பச்சையாக இடைத்தால்‌ நல்லது. 
இல்லாவிடில்‌ டெ இதழ்களை நிழலில்‌ உலர்த்தி வைத்துக்‌ 
கொள்ளவு. அதைத்‌ துணுக்குகளாக்கிக்‌ கொள்ளவும்‌. 
இறில்‌ ஒரு தேக்கரண்டியளவும்‌ சீரகம்‌ அல்லது கடையில்‌ 
விற்கும்‌ சதகுப்பை இரண்டு இட்டிகைகளும்‌ சேர்த்து 
பாத்குமத்திலிட்டு இரண்டு கோப்பைகள்‌ தண்ணீர்‌ 
களற்றி பனைவெல்லம்‌ அளவுடன்‌ கூட்டிக்‌ காய்ச்சி ஒரு 
கோப்பையாக வற்ற வைத்து வடித்து 2, J- u 
சாப்பிட இரத்தக்‌ கொதிப்பு, தலை சுற்றல்‌ முதலியன 
குடிவிட்டேகும்‌. 
மற்றொரு முறை (ஏலாதி சூர்ணம்‌) 

1. ஏலரிசி 

2. தோல்‌ நீக்கிய சுக்கு | 

3. திப்பிலி = 3 

4. அதிமதுரம்‌ * 4 

இதற்கு மொத்த எடைக்கு சமன்‌ நாட்டு சர்க்கரை 
சேர்த்து கலக்கி வைத்துக்கொண்டு காலை மாலை ஒரு 
[3 தக்கரண்டியளவு வாயிலிட்டு வெந்தீர்‌ சாப்பிடவும்‌. 
தீரும்‌ வியாதிகள்‌ : s 

பித்தம்‌. - இறுகிறுப்பு, வாய்‌ கசப்பு முதலியன 
ஒரு மாதத்தில்‌ குணமாகும்‌. ரத்தக்‌ கொதிப்பிற்கு 
சர்ப்பகந்தி சூரணமும்‌ கொடுத்து பலன்‌ கண்டது. 
வைத்தியர்கள்‌ செய்யக்கூடிய முறை : 

காலை மாலை ஒருங்கி பற்பம்‌ இரிகடி அளவு--நெய்யில்‌ 
கொடுக்கவும்‌. இரவு படுக்கும்‌ சமயம்‌ Beer ஒரு 
தேக்கரண்டி வெந்நீரில்‌ கொடுக்க 48-நாட்களில்‌ 
இரத்தக்‌ கொதிப்பு குணமாகும்‌. 


— — 
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பைத்தியம்‌ Insanity 

பித்தம்‌ அதிகரித்தால்‌ பைத்தியம்‌, இடீரென துக்க 
மான செய்திகள்‌, குடும்ப துயரங்கள்‌ முதலியவை 
களால்‌ சிலர்‌ மதிபிழத்துவிடுவர்‌. இது முக்கியமாக மன 
தோயாகவே கருதவேண்டும்‌. 
இதற்கு மருந்து 

பேப்‌ பீர்க்கண்‌ விதைகள்‌ 20 எடுத்து பழைய சாதத்‌ 
தண்ணீரில்‌ ஊறவைத்து மேல்தோலை நீக்கிவிட்டு டெ 
நீரையே விட்டரைத்து ஓரு கோப்பை பழைய சாத 
நீரிலேயே கலக்கி உள்ளுக்குக்‌ கொடுக்கவும்‌. வாந்தியும்‌ 
பேதியுமாகும்‌. பயப்பட வேண்டாம்‌. மறுநாளே பாதி 
அளவு பைத்தியம்‌ குணப்பட்டுவிடும்‌. எலுமிச்சம்‌ பழ 
ரசத்தை உச்சித்‌ தலையில்‌ தேய்த்து பச்சைத்‌ தண்ணீர்‌ 
10-குடங்கள்‌ தலையில்‌ 15-நாட்களுக்கு ஊற்றவும்‌. 

15-நாட்கள்‌ கழித்து மறுபடியும்‌ ஒரு முறை பேய்‌ 
பீர்க்கண்‌ விதைகளை முன்‌ முறைப்படி கொடுக்க பூரண 
குணம்‌ காணலாம்‌. பேய்‌ பீர்க்கு கிடைக்காதவர்கள்‌ 
வீட்டு பீர்க்கண்‌ விதைகளைக்‌ கொடுக்கலாம்‌. ஆனால்‌ 
குணம்‌ தாமதமாகும்‌. 
மற்றொன்று 

குளத்து ஆமை ஓட்டிற்கு நிலவாகை இலையை 
அரைத்து கவசம்‌ செய்து 50-விறட்டியில்‌ புடமிட பற்பம்‌. 
இந்தப்‌ பற்பத்தில்‌ 5-குன்றியளவு நெய்யில்‌ கொடுத்து 
குலையில்‌ எலுமிச்சம்‌ பழரசம்‌ தேய்த்து பச்சைத்‌ 
கண்ணீர்‌ அதிகாலையில்‌ 10-குடங்கள்‌ ஊற்‌றிவர 20-நாட்‌ 
களில்‌ குணமாகும்‌. 

ஒற்றைத்‌ தலைவலி 

ஆரம்பக்‌ கட்டத்தில்‌ எப்போதாவது வரும்‌. அதன்‌ 
பிறகு அடிக்கடி வரும்‌. amù குமட்டும்‌. சிலருக்கு 
வாத்தியாகும்‌. கன்னத்தில்‌ நரம்பு துடிக்கும்‌. இதற்கு 
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பித்தத்தை சாந்தி பண்ணும்‌ மருந்துகளைக்‌ கொடுப்பது 
நல்லது. 

வெற்‌ நிலை, தல்வேளை இலை, ௮றுகம்புல்‌--இம்மூன்றை 
யும்‌ ஒரு கைப்பிடியளவு எடுத்து சேர்த்துக்‌ arán 
பிழிந்த சாற்றை எந்தப்‌ பக்கம்‌ தலைவலியுள்ளதோ 
அதற்கு எதிர்ப்பக்கம்‌ காதில்‌ விடவும்‌. இப்படி த்க்‌ as 
செய்ய ஒற்றைத்‌ தலைவலி குணமாகும்‌. 
மற்‌ ணான்று 

நல்வேளை இலையும்‌ கொஞ்சம்‌ உப்பும்‌ சேர்த்து 
சுசக்கிப்‌ பிழிந்து மேற்செரன்னது போலவே எடர்ப்‌ 
பக்கம்‌ காதில்விட தலைவலி குணமாரும்‌. 

குறிப்பு: இந்நோயுள்ளவர்கள்‌ மலச்சிக்கலில்லாமல்‌ 
பார்த்துக்கொள்ள வேண்டும்‌. 

தலைமுடி உதிருவதற்கு 

மருதாணி இலைகளைப்‌ பறித்து பசுவின்பால்‌ தெளித்து 
இடித்து பிழிந்த சார்‌ ஒரு லிட்டர்‌, தேங்காய்‌ எண்ணெய்‌ 
ஒரு லிட்டர்‌ சேர்த்து நெய்‌ காய்ச்சும்‌ பதத்தில்‌ காய்ச்சி 
இறக்குவதற்கு முன்‌ நாட்டு மருந்துக்‌ கடையில்‌ 
விற்கும்‌ இச்சிலிக்‌ கிழங்கு L- ழங்கு, அதிமதுரம்‌ 10இராம்‌ 
பசுவின்‌ பாலில்‌ அரைத்து எண்ணையில்‌ போட்டு இறக்கி 
ஆறிய பிறகு வடித்துப்‌ புட்டியில்‌ அடைக்கவும்‌ இதைப்‌ 
பிரதி தினமும்‌ தலையில்‌ தடவிவர முடி உதிரல்‌ நின்று . 
விடும்‌. ஆண்களும்‌ பெண்களும்‌ உபயோகிக்கலாம்‌, 
தலைமுடி வளர தைலம்‌ என்ற தலைப்பில்‌ உள்ள தைலம்‌ 
தடவ நல்ல பயனைத்தரும்‌. 

தலையில்‌ முடி உதிர்ந்து சொட்டையாவதற்கு 

வெள்ளைப்‌ பூண்டுப்‌ பற்களைத்‌ தேனில்‌ உரைத்து 
சொட்டைகளில்‌ 10, 20 நாட்கள்‌ தேய்த்துவர முடி 
வளரும்‌. 10 நிமிடங்கள்‌ விடாது விரலினால்‌ லேசாக 
தேய்ப்பது நல்லது. 


/ 
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மற்றொன்று 

வெட்டிய வெங்காயத்தை சொட்டையில்‌ சாறு 
இறங்கும்படி 10-நாட்கள்‌ தேய்க்க முடி வளரும்‌. 
மற்றொன்று 

பன்றி நெய்‌ ஒரு பங்கு, தேங்காய்‌ எண்ணை இரண்டு 
பங்கு, சேர்த்து காய்ச்சி சொட்டைகளில்‌ தேய்க்க முடி 
வளரும்‌. 
மற்றொன்று 
தலையில்‌ பொடுகுக்கு 

இது பலருக்கு வருவது உண்டு. மண்டையில்‌ சொறி 
போலிருக்கும்‌, சொரிந்தால்‌ வெள்ளை வெள்ளையாய்‌ 
பக்குகள்வரும்‌. முடிகளின்பேரில்‌ கூடத்தெரியும்‌, இது 
எந்தவித தைலத்துக்கும்‌ போகாது. 


இதற்கு மருந்து 

பொடுதலை என்னும்‌ ஒரு மூலிகை உள்ளது. பொடு 
தலை என்னும்‌ பெயரே அதன்‌ குணத்தைக்‌ குறிக்கும்‌. 
இதைக்‌ கொண்டு வந்து அலம்பி பசும்பால்‌ வேண்டிய 
அளவு விட்டு சாறு பிழிந்து அந்த சாறு ஒரு லிட்டர்‌, 
தேங்காய்‌ எண்ணெய்‌ ஒரு லிட்டர்‌ கலந்து சிறு 
நெருப்பில்‌ காய்ச்சி தைல பதத்தில்‌ இறக்கும்‌ சமயம்‌ 
நாட்டு மருந்து கடையில்‌ கடைக்கும்‌ இச்சிலிக்கிழங்கு 
20-கிராம்‌ வாங்கி பொடித்து, அந்தப்‌ பொடியை 
எண்ணெயிலிட்டு இறக்கி பச்சைக்‌ கற்பூரம்‌ 2-இராம்‌ 
நுணுக்கி அதில்‌ தூரவிவிடவும்‌. இந்த எண்ணெயைத்‌ 
தாராளமாய்‌ தலையில்‌ பிரதிதினமும்‌ தலைவ உபயோ 
கித்து வந்தால்‌ வெகு விரைவில்‌ பொடுகு நீங்கிவிடும்‌. 
மற்றொன்று 

கே தைல முறையில்‌ குறிப்பிட்ட தேங்காய்‌ எண்‌ 
ணெய்க்கு பதில்‌ நல்லெண்ணெய்‌ சேர்த்துக்‌ காய்ச்சி 
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—— .. பபப ப்ப பபப MM 
வாரம்‌ இருமுறை தலை குளிக்கச்‌ செப்யவும்‌. இதுவும்‌ 
நல்லது. அதே பொடுதலையை பச்சையாய்‌ எடுத்து. 
நெய்யில்‌ வறுத்த சீரகத்தை சேர்த்து அரைத்து 
கல்பத்தை தலையில்‌ தேய்த்து 1-மணி நேரம்‌ இருக்கச்‌ 
செய்து குளிக்கவும்‌, பொடுகு குணமாகும்‌. 


மற்றொரு முறை 

இது எளிமையான முறை. வெங்காயம்‌ 100-இராம்‌ 
நறுக்கி 7-லிட்டர்‌ தேங்காய்‌ எண்ணெயிலிட்டு 
காய்ச்சவும்‌. வெங்காயம்‌ எண்ணெயில்‌ மிதந்து வரும்‌ 
சமயம்‌ இறக்கி ஆறிய பிறகு புட்டியில்‌ அடைக்கவும்‌. 
இதை முடி சீவ பிரதிதினமும்‌ உபயோகித்து வரவும்‌, 
வாமம்‌ 2-முறை சிகைக்காய்‌ போட்டு வென்னீரில்‌ அல்லது 
பச்சைத்‌ தண்ணீரில்‌ தலைக்‌ குளி செய்யவும்‌. 

நரை வராமல்‌ தடுக்க 

பஞ்ச கல்பம்‌ 

இந்தக்‌ கல்பம்‌ இத்தர்சளால்‌ புகழப்பட்டது. இதை 
உபயோகித்தால்‌ முடி தும்பி போலாகும்‌. சுண்கள்‌ ஓளி 
பெறும்‌. பசலில்கூட நட்சத்திரங்கள்‌ காணலாமென்று 
புகழ்ந்துள்ளனர்‌ இதை உபயோகித்து சரும வியாதிகளும்‌ 
குணப்பட்டதுண்டு. பீனசத்திற்கு குணம்‌ கண்டதுண்டு. 
மேக வியாதிகள்‌ பல குணமாகுமென்று சித்தர்கள்‌ 
சொல்கின்றனர்‌. அனுபவத்திலும்‌ இது உண்மை. இது 
உள்ளுக்குச்‌ சாப்பிடுவதன்று, 


பஞ்சகல்பம்‌ செய்முறை 


1. நெல்லி வற்றல்‌ 7) பங்கு 
2. வெள்ளை மிளகு wm 5 
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மேற்கண்ட சரச்ருகளைத்‌ தனித்தனியாய்‌ பொடித்து 
சன்னமாய்‌ சலித்து அதன்‌ பிறகு அதனதன்‌ அளவுப்படி 
கூட்டி புட்டியில்‌ அடைக்கவும்‌. 
உபயோகம்‌ 
வாரத்திற்கு இருமுறை ஒரு தேச்சுரண்டி அளவு 
எடுத்து அரை சைனாக்கோப்பைப்‌ பசுவின்பால்‌ விட்டுக்‌ 
காய்ச்சி கொதி வந்ததும்‌ எடுத்து இளஞ்சூட்டுடன்‌ 
தலையில்‌ தேய்த்துக்‌ கொள்ளவும்‌. சொறி சிரங்கு இருப்ப 
வர்கள்‌ சூர்ணத்தையும்‌ பாலையுங்கூட்டி உடம்பெல்லாம்‌ 
தேய்க்கலாம்‌. இப்படிச்‌ செய்வதனால்‌ கண்களில்‌ வரும்‌ 
பிணிகள்‌, மூக்திலுண்டாகும்‌ பீனசங்கள்‌, காதில்‌ 
அடைப்பு முதலிய வியாதிகள்‌ நீங்கி உடல்‌ வன்மை 
பெறும்‌. நல்லெண்ணெய்‌ தலையில்‌ தேய்ப்பதனால்‌ 
சிலருக்கு சருமரோகங்கள்‌ அஇகமாகக்கூடும்‌. புரியாத 
ஓலலியாதிகள்‌ தோன்றும்‌, அப்படிப்‌ பட்டவர்‌ 
களுக்கு இந்த பஞ்சகல்பம்‌ ஒரு வரப்பிரசாதம்‌. 
தலைமுடி வளர தைலம்‌ 
1. வெந்தயம்‌ ஆழாக்கு 1 
2. தேங்காய்‌ பால்‌ . 8 
3. கடுக்காய்‌ சூர்ணம்‌ 
4. நெல்லி முள்ளி சூர்ணம்‌ 
5. தானிக்காய்‌ சூர்ணம்‌ sere 
6, கற்றாழை மடல்கள்‌ (குமரி) 
செய்முறை : வெந்தயத்தை குமரிச்சாற்‌ றிலரைத்து 
தேங்காய்‌ பாலில்‌ கலக்‌ சுடுக்காய்‌, நெல்லி முள்ளி, 
தரனிக்காய்‌ சூரணங்களையும்‌ கலக்‌இ பசும்பால்‌ உழக்கு 
விட்டு ஒரே சாதி விறகால்‌ எறித்து பதத்தில்‌ இறக்கி 
இச்சிலிக்கிழங்கு 2-பலம்‌ பொடிசெய்து போட்டு இறக்கி 
ஒரு சிட்டிகை பச்சை கற்பூரம்‌ சேர்த்து ஆறிய பிறகு 
வடிகட்டி வைக்கவும்‌. தலையில்‌ Sof முடி சீவிவரவும்‌. 
முடி வளரும்‌. முடி உஇர்வதும்‌ குணமாகும்‌. 
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தலைகனம்‌ 
தலைகனத்தால்‌ சுரம்‌ வரும்‌. விஷநீர்‌ தலைக்கேறுவ 
தால்‌ இவ்வியாதி உண்டாகும்‌. பல நாட்கள்வரை கூட 
இக்கனம்‌ நீடிக்கும்‌. தலைகனம்‌ குறையும்வரை சரம்‌ 
குறையாது. உள்ளுக்கு சாப்பிடும்‌ மருந்துகளினால்‌ 
இக்‌ கனத்தை உடனடியாகக்‌ குணப்படுத்த முடியாது. 


இதற்கு மருந்து 

மிளகு ஒன்றை எடுத்து அதன்மேலுள்ள தோலினை 
நீக்கி சந்தனக்கல்லில்‌ தாய்ப்பால்‌ 4,8-சொட்டுகள்‌ விட்டு 
பாதி அளவுக்கு மிளகை தேய்த்து வழித்து ஒரு சங்கில்‌ 
விட்டு மற்றும்‌ கொஞ்சம்‌ பால்விட்டுக்‌ கலக்கி கண்களில்‌ 
2, 3-சொட்டுகள்விட ஓரே மணி நேரத்தில்‌ தலைகனம்‌ 
குறையும்‌. இது ஓர்‌ ஆச்சர்யமான முறை. தலைகளத்து 
வரும்‌ சுரங்களுக்கு இம்மருந்து ஓர்‌ சஞ்சிவி. தலைகனம்‌ 
குறைந்ததும்‌ சுரமும்‌ உடனடியாகக்‌ குறைய ஆரம்பித்து 
விடும்‌. 

கழுத்துப்‌ பிடரி வலிக்கு 

அமுச்சிராக்கிழங்கை பூநீர்‌ ஜலத்தில்‌ குழைத்து 
கொதிப்பித்து பிடரியில்‌ பற்று போடவும்‌. பூதீர்‌ 
கிடைக்காதவர்கள்‌ சுண்ணாம்பு தண்ணீரை உபயோகப்‌ 
படுத்தலாம்‌. ஆடாதோடை இலைகளை நறுக்கி தேங்காய்த்‌ 
திருவல்‌ கறந்து வதக்கி பிடரிபில்‌ ஒத்தடம்‌ கொடுக்கலாம்‌. 


கண்கள்‌ மங்கினால்‌ உடல்‌ மங்கிவிடும்‌. “கண்ணும்‌ 
காலும்‌ சரியாயிருந்தால்‌ போதும்‌'” என்ற பெரியோர்கள்‌ 
சொல்வதுண்டு. கண்களைப்‌ பாதுகாப்பதில்‌ எல்லோரும்‌ 
கருத்துச்‌ செலுத்தவேண்டுமென்பதை யாரும்‌ மறுக்க 
முடியாது. 
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TE வக்க கப்‌ பம 
முக்கியமாக இரவில்‌ அதிசுநேரம்‌ படிப்பதனால்‌ கண்‌ 
சுனில்‌ ஒளி எீக்ரெத்தில்‌ மங்கிப்போகும்‌. உடலில்‌ எந்த 
உறுப்புக்கு அளவுக்கு மிஞ்சிய வேலை தருகரோமோ 
அந்த அளவுக்கு அவ்வறுப்பு விரைவில்‌ பழுதடையும்‌, 
கண்‌ களைப்‌ பாதுகாக்கும்‌ வழி 
பிரதி இனமும்‌ நாம்‌ காலையில்‌ பற்களைச்‌ சுத்தப்‌ 
படுத்துகிறோம்‌. அப்படியே நம்‌ கண்களையும்‌ சுத்தப்‌ 
படுத்தவேண்டும்‌. பச்சைத்‌ தண்ணீரை கையிலேந்தி 
கண்களைத்‌ இறந்துகொண்டு பளீர்‌ பளீர்‌ என 10 
தடவைகள்‌ கண்களில்‌ தண்ணீரினால்‌ அடித்தல்‌ 
வேண்டும்‌, மாலையில்‌ இதே பேரல்‌ செய்து வருதல்‌ 
வேண்டும்‌, இப்படிச்‌ செய்பவர்களுக்கு விருத்தாப்பிய 
காலத்திலும்‌ கண்‌ ஒளி மங்காது. கண்ணை மூடிய 
நிலையிலேயும்‌ கண்ணீரால்‌ மேற்சொன்னபடி 
செய்யலாம்‌ கண்களும்‌ தண்ணீரில்‌ குளிக்க விரும்புகின்‌ றன, 
கண்ணாடியில்‌ படும்‌ ரூரிய இரணங்களின்‌ பிரதி 
ஒளியோ, அல்லது பளபளப்பான வெள்ளை Qurat 
களின்‌ பிரதி ஒளியோ, மோட்டார்‌ வாகனங்களின்‌ 
விளக்கு ஒளியோ கண்களில்‌ படுவதால்‌: கண்கள்‌ 
அதிசீக்ிரத்நில்‌ பழுதடையும்‌, ௪ல்‌ புகை, கெரோரின்‌ 
புகை முதலியனவும்‌ கண்களில்‌ படுதல்‌ கூடாது. இனிமா 
கண்களின்‌ சத்துரு. அறிவுடையோர்‌ இதைக்‌ குறிப்பாக 
கவனிக்கத்‌ தக்கது. 
கண்களுக்கு மை 
இத்த மை பெண்களுடைய கண்களுக்கு ஓர்‌ அழகு 
படுத்தும்‌ பொருள்‌ மாத்திரமல்ல, கண்களில்‌ உண்டாகும்‌ 
94-வியாதிகளையும்‌ வராமல்‌ தடுக்கும்‌ ஓர்‌ ௮௬ மருத்து, 
இந்த மையை ஆண்களும்கூட இரவு காலங்களில்‌ 
கட்டிக்‌ கொள்ளுதல்‌ நல்லது. ஆனால்‌ ஒன்று மாத்திரம்‌ 
கவனிக்கவேண்டும்‌. கடைகளில்‌ விற்கும்‌ ct 
rr ͥ ́FÜũAÁ— வைக்‌ 
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வாங்கி கண்கள்‌ தீட்டுவதால்‌ கண்சுள்‌ வெகு விரைவில்‌ 
பழுதடையும்‌. நம்‌ வீட்டிலேயே இந்த மையைத்‌ தயார்‌ 
செய்து கொள்வதே உத்தமம்‌. 
மை தயார்‌ செய்யும்‌ முறை 

கரிசலாங்கண்ணி செடிகளை இடித்து சாறு எடுத்துக்‌ 
கொள்ளவும்‌, ஒருசாண்‌ அகலம்‌ ஒரு சாண்‌ நீளமாயுள்ள 
துணி துண்டுகள்‌ நான்கு எடுத்துக்கொண்டு கரிசலாங்‌ 
கண்ணி சாற்‌ றில்‌ முக்கி நிழலில்‌ உலர்த்தவும்‌. உலர்ந்த 
பிறகு மறுபடியும்‌ டெ சாற்‌ றில்‌ முக்கி உலர்த்தவும்‌. மறு 
படியும்‌ இருப்பி இருப்பி ஏழு முறைகள்‌ மொத்தத்‌ 
தில்‌ செய்யவும்‌, ஒர்‌ அகலமான மண்சட்டி புதியதாய்‌ 
வாங்கி சோற்றுக்கற்றுழையின்‌ சாற்றை அதனுள்‌ 
தேய்த்து உலரலைக்கவும்‌. மறுபடியும்‌ தெ சாற்றை 
தேய்த்து உலர்ந்தவும்‌. இப்படி 8-மூறைகள்‌ செய்யவும்‌. 
பிறகு விளக்கெண்ணையை அகலில்‌ உற்‌ றி, அந்த அகலின்‌ 
மேல்‌ சோற்றுக்கற்றாழை தேய்த்து உலர்த்திய மண்‌ 
சட்டியை கவிழ்த்து Dy கற்கள்மேல்‌ பெருந்தும்படி 
மூடிவிடவும்‌. அதாவது விளக்கு அணேயாதபடி லேசாக 
காற்று போகும்‌ சாதனையை கையாள வேண்டும்‌. 
காற்றுடாத இடத்தில்‌ வைக்கவும்‌. இரிகளை வைத்து 
ஏற்‌ நிவிடவும்‌. காலையில்‌ பார்த்தால்‌ மேல்‌ பாத்திரத்தில்‌ 
சுரி பிடித்திருக்கும்‌. அதை பக்குவமாகச்‌ ஈரண்டி, எடுத்து 
வெள்ளி அல்லது தாம்பிர டப்பியிலிட்டு கொஞ்சம்‌ 
விளக்கெண்ணெய்‌ விட்டு மெழுகுபேரல்‌ குழப்பி 
வைக்கவும்‌. இது அருமையான கண்‌ மை, 


அந்தி மாலைக்கண்‌ 
சிலருக்கு மாலை நெருங்க நெருங்க பார்வை மங்க 
லாகி கண்கள்‌ தெரியாது. இதற்கு நீலி அல்லது 
வண்ணான்‌ அவுரி என்னும்‌ மூலிகையின்‌ (Indigo) இலை 
களுடன்‌ சரகம்‌ கொஞ்சம்‌ சேர்ந்து அரைத்துக்‌ காலையில்‌ 
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ஒரு பொழுது நெல்லிக்காய்‌ அளவு உள்ளுக்குக்‌ 
கொடுத்து பசுவின்பால்‌ சாப்பிடச்செய்யவும்‌. இவ்விதம்‌ 
3-நரட்களுக்குக்‌ கொடுக்க மாலைக்கண்‌ குணமாகும்‌. 


பத்தியம்‌ 

மருந்து சாப்பிடுங்காலத்தில்‌ உப்பு சேர்க்கக்‌ 
கூடாது. பால்‌ சாதம்‌ சர்க்கரையுடன்‌, அல்லது உப்பில்‌ 
லாத மோர்‌ சாதம்‌ சாப்பிடவேண்டும்‌. அதன்பின்‌ 
மூன்று நாட்களுக்கு உப்பை வறுத்து கூட்டிக்கொள்ள 
வம்‌. ஆனால்‌ புளி கூடாது. 
மற்றொரு முறை 

ஆண்களுக்கு பெட்டைக்‌ கோழியின்‌ பித்தை 
வாழைப்‌ பழத்தில்‌ வைத்து ஒரு நாள்‌ கொடுக்கவும்‌. 

பெண்களுக்கு சேவல்‌ கோழியின்‌ பித்தை வாழைப்‌ 
பழத்தில்‌ வைத்து ஒரு நாளைக்குக்‌ கொடுக்கவும்‌. 
பத்தியம்‌ 

மருந்து சாப்பிட்ட அன்று உப்பில்லாப்‌ பத்தியம்‌ 
பால்‌ சாதம்‌ சர்க்கரை கூட்டி சாப்பிடலாம்‌. உப்பில்லா 
மல்‌ தயிர்‌ சாதம்‌, மோர்‌ சாதம்‌ சாப்பிடலாம்‌, 


மற்றொரு முறை 

புளிச்சக்கீரை ஒருகைப்பிடி. எடுத்து மிளகாய்‌ இரண்‌ 
டொன்று போட்டு வேகவைத்துக்‌ கடைந்து சாதத்துடன்‌ 
கலந்து ஒரு தேக்கரண்டி, நல்லெண்ணெய்‌ கூட்டி மூன்று 
நாட்களுக்கு ஒரு வேளை வீதம்‌ காலை மாலை சாப்பிடவும்‌. 
மாலைக்கண்‌ குணமாகும்‌, இது பலருக்கு கொடுத்து 
கைகண்டது. 


பத்தியம்‌ 
மருந்து சாப்பிட்ட அன்று உப்பு உபயோக்சக்‌ 
கூடாது. 


Sr 
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கள்‌ நோய்‌ 

இது சாதாரணமாய்‌ சிறுவர்களுக்கு வருவதுண்டு. 
பெரியவர்களையும்‌ தாக்குவ்துண்டு. இந்த நோய்‌ வருமான்‌ 
கண்கள்‌ கரகரவென்று மணல்‌ கண்ணில்‌ கொட்டியது 
பேரல்‌ அரிக்கும்‌ கண்கள்‌ ிவப்பு நிறமுடையுர்‌, இரவில்‌ 
படுத்து எழுந்திருக்கும்போது கண்களில்‌ களைக்‌ கட்டி, 
கண்களைத்‌ இறக்க முடியாமல்‌ ரப்பைகள்‌ ஒட்டிக்‌ 
கொள்ளும்‌. 


இதற்கு மருந்து 

நாட்டு மருந்துக்‌ கடையில்‌ கிடைக்கும்‌ படிகாரம்‌ 
80-கிராம்‌ வாங்கி .தூள்‌ செய்து புது மண்பாண்டத்தி 
லிட்டு சூடு செய்து வெண்மையாகப்‌ பூர்க்கும்‌ வரையில்‌ 
வைத்து பிறகு எடுத்துக்‌ தாள்‌ செய்து அரை லிட்டர்‌ 
தண்ணீரில்‌ கலக்கி வடிகட்டி புட்டியில்‌ அடைக்கவும்‌, 
கண்களில்‌ இந்தப்‌ படிகார நீரை 4, 3. துளிகள்‌ காலை 
மாலை இரு வேளைகள்‌ சண்களில்‌ விட 7-நாட்களில்‌ கண்‌ 
தோய்‌ நீங்கும்‌. உடனடியாக உபயோகிக்க வேண்டிய 
அவசியம்‌ ஏற்பட்டால்‌ பொரிக்காமலேயே படிகாரத்தை 
அப்படியே தண்ணீரில்‌ கலக்கி வடிகட்டி உபயோகப்‌ 
படுத்தலாம்‌. சண்களில்‌ அடி, குத்து, கண்களில்‌ சீழ்‌, 
ஏத்தம்‌ வருதல்‌ முதலியவைகளுக்கு இந்தப்‌ படிகார நீர்‌ 
பயனளிக்கும்‌. இத்துடன்‌ சத்தமான அசல்‌ பன்னீரையும்‌ 
கலந்து உபயோகிக்கலாம்‌, 

படிகாரத்தை பொரிக்காமலேயே கண்ணீரில்‌ கலக்கி 
கண்களில்‌ ஊற்றி டை வியாதிகள்‌ குணமடைந்தது 
ஆசிரியர்‌ அனுபவம்‌. 
கண்‌ படலத்துக்கு (Cataract) 

இத்த கண்படலம்‌ ஆரம்பித்ததும்‌ கண்களின்‌ ஒளி 
மங்கும்‌. சாதாரணமாய்‌ இவ்வியாஇ 50-வயதுக்கு மேற்‌ 
பட்டவர்களுக்கு வருவதுண்டு. ஆனால்‌ இக்காலத்தில்‌ 
TTT — க ம 


* சித்தர்‌ கைகண்ட மருத்து 


சிறுவர்களுக்கும்கூட இந்நோய்‌ தாக்கப்படுகி றது. 

காரணம்‌, அவர்கள்‌ தரன்‌ தந்தையர்கள்‌ உட்கொண்ட 

ஆன்டிபையோடிக்ஸ்‌ (Antibiotics) என்னும்‌ 

சனம்‌ பெனிஸிலின்‌ முதலிய e a போட்டுக்‌ 
காண்டதின்‌ பலன்சான்‌. குழந்தைகளுக்கும்கூட டே 

மருந்துகள்‌ கொடுக்கப்பட்டு பல குழந்தைகள்‌ உிருன்ள 

பிணங்களாி விடுகின்றனர்‌. 

1 இ À ந்‌ 

நேத்திரமூலித்‌ தைலம்‌ are wate 
| இந்தத்‌ தைலம்‌ மிகவும்‌ உயர்ந்தது. நேத்திர மூவி 

என்பது தரையில்‌ படரும்‌ ஒரு திவ்ய ்‌ 

'தாலிலைக்‌ குருத்து' என்றும்‌ சொல்வர்‌, 

பாம்பு ப 


இம்மூலிகையின்‌ இலைகளைப்‌ பறித்து தண்ணீரில்‌ 
அலம்பி துணியால்‌ ஈரத்தை எடுத்துவிட்டு சன்னமாய்‌ 
தறுர்சிக்சொண்டு, ஒரு கண்ணாடித்‌ தட்டு அல்லது பீங்‌ 
கான்‌ தட்டிலிட்டு மூலிகை முங்கும்‌ அளவுக்கு சத்தமான 
BHA u mrss சற்றி வெய்யிலில்‌ ஒரு வாரம்‌ அல்லது 
பத்து நாட்கள்‌ வைக்கவும்‌, இ தற்கு சூரியபுடமென்பர்‌, 

வறண்ட நாட்களில்‌ மூலிகை எடுத்து செய்தால்‌ 
எண்ணெய்‌ ஒருவித சாக்லெட்‌ கலரில்‌ இருக்கும்‌. மற்ற 
நாட்களில்‌ பச்சை நிறமாயிருக்கும்‌. சூரியபுடம்‌ முடிந்த 
பின்‌ வடிகட்டி, புட்டியில்‌ அடைக்கவும்‌, 

சண்ணாடு. அல்லது பீங்கான்‌ தம்டுக்குப்‌ பதிலாக 
வேறு உலோகங்கள்‌ கலப்பில்‌ மாத சுத்தமான செப்புத்‌ 
தட்டில்‌ மேற்படி பாகம்‌ செப்ஙதே சிறந்த முறை, 
ன்னு று டட ட்‌ ழ்‌ 


e 
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அப்படிச்‌ செய்யும்‌ எண்ணெய்‌ கண்கள்‌ படல த்தையும்‌ 
(Cataract) நீக்கும்‌. 
உபயோகம்‌ 

இந்த எண்ணெயைக்‌ கண்கள்‌ ஒவ்வொன்‌ றிலும்‌ 2, 3 
சொட்டுகள்‌ காலை மாலை இரு வேளைகள்‌ போட்டுவர 
ஆரம்ப கண்‌ பலம்‌ குணமாகும்‌. கண்ணில்‌ உண்டாகும்‌ 
96-வியா நதிகளும்‌ குணமாகுமென்று பெரியோர்கள்‌ 
சொல்கின்றனர்‌. கண்படலம்‌ வந்த பிறகு. தான்‌ போட 
வேண்டுமென்பதில்லை. எல்லா வயதினரும்‌ உபயோடிக்கக்‌ 
கூடியது. கண்ப_லம்‌ வராமல்‌ தடுக்கும்‌. 


அதவுமின்றி மூக்கில்‌ பீனசம்‌ உடையவர்களுக்கும்‌ 
கண்ணிலும்‌ மூக்கிலும்‌ பிரதிநினமும்‌ டெ தைலத்தைப்‌ 
போட்டுவர மிக்க குணத்தை தரும்‌. 


கண்களில்‌ குத்தல்‌, சீழ்‌ முதலியவைகளுக்கு 

இவ்வியாதி வயது முதிர்ந்தவர்களுக்கு வரக்கூடிய 
பிணிகளில்‌ ஒன்று, வலியைக்‌ குறைக்க முடியாவிடில்‌ 
ஆங்கில முறையைக்‌ கையாளும்‌ நமது மருத்துவர்கள்‌ 
கண்ணையே துளைத்து எடுத்துவிடுவார்கள்‌. இதற்குக்‌ 
கீழ்க்கண்ட மருந்தை உபயோடத்துப்‌ பபனடைய வாம்‌. 


மருந்து 

1. துருசு =. இராம்‌ 12 

2. பொரித்த படிகாரம்‌ * 
இரண்டையும்‌ பொடி செய்து ஒரு லிட்டர்‌ பன்னீரில்‌ 
கலக்கி வடிகட்டி புட்டியில்‌ அடைக்கவும்‌. இதில்‌ இரண்டு 
சொட்டுகள்‌ வீதம்‌ கண்களில்‌ காலை மாலை விட்டால்‌ 
4-தாட்களில்‌ புண்கள்‌ ஆறி குத்தல்‌ நின்றுவிடும்‌. 
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கண்ணில்‌ சதை வளர்ந்தால்‌: 

பேரீச்சம்‌ பழத்தினுள்ளிருக்கும்‌ கொட்டையை பன்‌ 
னீரில்‌ இழைத்து சண்ணுக்கு மைபோல்‌ போடவும்‌. 
தாய்ப்பாலில்‌ இழைத்துப்‌ போடுவது உத்தமம்‌. 


கண்ணில்‌ பூ விழுந்தால்‌ : 

மான்‌ கொம்பும்‌, பேரீச்சம்‌ பழக்கொட்டையும்‌ 
தாய்ப்பாலில்‌ இழைத்து கண்ணுக்கு மை போலிடலவும்‌. 
முக்கில்‌ உண்டாகும்‌ பிணிகள்‌; (பீனசம்‌ முதலியன) 

அநேகருக்கு மூக்கடைப்பு, மூக்கில்‌ சதை வளர்‌ தல்‌ 
மூக்கில்‌ துர்நாற்றமுடைய சளி முதலியன உண்டாள்‌ 
துண்டு. இதனால்‌ உடல்‌ பலவீனமடையும்‌. இந்த 
வியாதிகளுக்கு மேனாட்டு மருத்துவர்கள்‌ மூக்கினுள்‌ 
(Puncture) செய்வார்கள்‌. அறுவை H செய்வார்‌ 
கள்‌. இவ்விதம்‌ அறுவை சிடிச்சை செய்துகொண்டபின்‌ 
பலருக்கு ஆஸ்துமா தோய்‌ தாக்கப்பட்டு வருந்துவதை 
பார்த்ததுண்டு. 

கண்டத்திற்குமேல்‌ தேவலோக மென்றும்‌, 
கண்டத்திலிருந்து இடுப்பு வரையில்‌ மானிட லோக 
மென்றும்‌, இடுப்பிலிருந்து பாதம்‌ வரையில்‌ அசுரலோக 
மென்றும்‌ சொல்வர்‌. இந்த தேவலோகத்தை வெகு 
ஜாக்கிரதையாய்‌ காப்பாற்றுதல்‌ வேண்டும்‌. . கண்டத்‌ 
திற்குமேல்‌ அசுர சிகிச்சையான அறுவை S 
செய்வதற்கு முன்‌, ஆயிரமாயிரம்‌ முறைகள்‌ யோசித்து 
செய்ய வேண்டும்‌, பிராணன்‌ இருக்கக்கூடிய இடம்‌ 
கண்டத்திற்கு மேல்‌. மேனாட்டு மருத்துவா்களுக்குப்‌ 
பிராணன்‌ எங்கிருக்கிறதென்பதே தெரியாது. மிகத்‌ 
_ தேர்வு பெற்றதாகச்‌ சொல்லும்‌ அவர்கள்‌ விஞ்ஞானம்‌ 
இன்னும்‌ அதை கண்டுபிடிக்கும்‌ அளவுக்கு வரவில்லை. 


ERNER 
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பிராணன்‌ உடலில்‌ 70 (10-41 Parts) இடங்களிலுள்ளன. 
அவைகளில்‌ தலையிலுள்ள இடமே மிக உயர்ந்தது. இந்த 
இடங்களைத்‌ (Vital parts) தெரியாமல்‌ அறுவை ADE 
சையை மேனாட்டு . மருத்துவர்கள்‌ செய்து உயிரையே 
மாய்த்து விடுசின்றனர்‌. பிறகு (Operation successful, 
Patient died) *அபரேஷன்‌ வெற்‌ நிகரம்‌, ஆனால்‌ ஆன்‌ 
வைகுண்டம்‌, என்று சொல்லுகிறார்கள்‌. இதுமாத்திரமா? 
மனிதன்‌ இறந்துவிட்டான இல்லையா என்று எப்படி. 
திர்ணயிப்பதென்று மேனாட்டு மருத்துவ மேதாவிகள்‌ 
இன்றும்‌ ஆராய்ந்துவருகின்றனர்‌. இது நிலைமை, 

ஆகவே கண்களில்‌, மூக்கில்‌, காதில்‌, கண்டத்தில்‌, 
தலையில்‌ வரும்‌ பிணிகளுக்கு அறுவை சிகிச்சை தவிர்க்கப்‌ 
படவேண்டும்‌. ஈகண்டத்திற்குமேல்‌ வரும்‌ பிணிகளுக்கு 
தலை உச்சியில்‌ தப்பளங்கள்‌ மூதலிய சாதனங்களை கை 
யாண்டால்‌ தக்க பலனைத்‌ தரும்‌. 
மூக்குப்‌ பணிகளுக்கு மருந்து 

நசியம்‌: மாசக்காய்‌ வேண்டிய அளவு வாங்க ஒன்‌ 
றிரண்டரய்‌ உடைத்து நன்றாக உலர்த்தி, பிறகு தூள்‌ 
செய்து கலுவத்தில்‌ பட்டுப்போலரைத்து புட்டியில்‌ 
அடைக்கவும்‌, இதில்‌ ஒரு சிட்டிகை மூக்குப்பொடி போடு 
வதுபோல்‌ மூக்கில்‌ இழுக்கவும்‌. கொஞ்சநேரம்‌ கழித்து 
தும்மல்‌ வரும்‌, மூக்கில்‌, கண்களிலிருக்கும்‌ சொடிய 
தீர்கள்‌ வெளிவரும்‌. இதை தாள்‌ ஒன்றுக்கு ஒரு முறை 
யாவது மூக்கடைப்புப்‌ போகிறவரையில்‌ உபயோகிக்கவும்‌, 
மற்றொரு முறை : (ஆக்கிராணப்பொடி) 

1. பிதரோகிணி சூர்ணம்‌ + 2 இராம்‌ 

2. பச்சைக்‌ கற்பூரம்‌ sy z 

ஏ. அரத்தை ரூரணம்‌ 
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வால்மிளகு சூரணம்‌ = 2 இராம்‌ 
புலாங்கிழங்கு சூரணம்‌ vee R 
அக்கரா சூரணம்‌ oe 
ஏலம்‌ சூரணம்‌ * 
நன்ராக வறுத்தெடுத்த 
துருசுப்‌ பொடி 
தெற்‌ றியிலிடும்‌ விபூதி 
எல்லாவற்றையும்‌ பட்டுப்போல்‌ அணுக்கி சீசாவில்‌ 
வைத்துக்கொண்டு. வாரத்திற்கு மூன்றுமுறை மூக்கினுள்‌ 
நசியமிடவும்‌, தும்மல்‌ அதிகமாய்‌ வந்து மூக்கில்‌, 
கண்ணில்‌, கண்டத்திலிருத்‌ து சளி வெளிப்படும்‌, மேற்‌ 
சொன்ன நேத்திர மூலித்‌ தைலமும்‌ உப பாதிக்கவும்‌. 
வேப்பெண்ணையை 2-துனிகள்‌ மூக்கில்‌ விட்டு 
வாசத்தை மேலே இழுக்கவும்‌. இதனால்‌ மூக்கடைப்பு 


மூக்கில்‌ வரும்‌ துர்நாற்‌ றம்‌ தீரும்‌. மேற்சொன்ன நேத்திர 
மூலித்‌ தைலம்‌ அடிக்கடி உபயோகித்தும்‌ பயனைக்‌ 
காணலாம்‌. 


தலைக்குத்‌ தப்பளம்‌ 

வில்வ இலை கைப்பிடி எடுத்து, மிளகு ஒரு தேக்‌ 
சுரண்டி சேர்த்து பசுவின்பால்‌ விட்டரைத்து தலையின்‌ 
உச்சியில்‌ போட்டு ஒரு மணிநேரம்‌ இருக்கச்‌ செய்து பிறகு 
இளவெத்நீரில்‌ குளிக்கவும்‌. 

இத்த தப்பளத்தரல்‌ கண்‌, காது, முக்கிலுண்டாகும்‌ 
பிணிகள்‌ நீங்குவதல்லாமல்‌ கரமாலை, சோகை முதலிய 
பிணிகளும்‌ நீங்கும்‌. இது கைகண்டது. 

தேத்திரமூலித்‌ தைலத்தை வாரத்திற்கு இருமுறை 
தலைக்குத்‌ தேய்த்துக்‌ குளித்துவந்தால்‌ நாசி, கண்‌, காது, 
கண்டங்களில்‌ உண்டாகும்‌ எந்தப்‌ பிணிகளும்‌ வராது, 
வந்தாலும்‌ இந்தத்‌ தைலத்தால்‌ குணமாகும்‌. மூக்கிலும்‌ 
இந்தத்‌ தைலத்தை விடுவது நல்லது. 
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தலைக்கு தைலம்‌ (பீனசம்‌ நீங்கும்‌) 

I. 

2. இஞ்சி ரசம்‌ 

J. அகரசத்‌ தாமரை சாறு $ ட்‌ 

4. நல்லெண்ணெய்‌ ... ப si 

சேர்த்துக்‌ காய்ச்சி தைலம்‌ செய்து தலை முழுகவும்‌, 
வாதநீர்‌, பித்தநீர்‌ முதலானது நீங்கும்‌. 
முக்கில்‌ இரத்தம்‌ வருவதற்கு மருந்து 

வெள்ளாட்டுப்பால்‌, தேன்‌, சர்க்கரை இவைகளை 
மத்தித்து மூக்கினுள்‌ விடவும்‌ 2.1 Cox நிற்கும்‌. 


மற்றொரு முறை 

பொரித்த படிகாரத்தை தண்ணீரில்‌ கரைத்து 
மூக்கில்‌ விடவும்‌. உடனடியாக ச்சை செய்யவேண்டிய 
நிலைமையேற்பட்டரல்‌ படிகாரத்தை அப்படியே 
பொடித்து தண்ணீரில்‌ கலக்கி முக்கில்‌ விடலரம்‌. 
வாயினுள்‌ போகுமானால்‌, உடனே வாயை கொப்பளித்து 
விடவேண்டும்‌, 

காது 

தலையில்‌ துர்நீர்‌ சேருவதால்‌ தரன்‌ காதில்‌ ஏழ்‌, 
குத்தல்‌ முதலியன வருகின்றன. மேற்சொன்ன வில்வ 
இலை தப்பளம்‌ போடவும்‌. மேற்சொன்ன பஞ்சகல்ப 
ஸ்நானம்‌ செப்துவரவும்‌, 


காதுக்குள்‌ வரும்‌ சீழுக்கு மருந்துகள்‌ 

(4) பன்றி நெய்‌ ஒரு பங்கு, தேங்காய்‌ எண்ணெய்‌ 
இரண்டு பங்கு, இரண்டையும்‌ சேர்த்துப்‌ பக்குவமாக 
காய்ச்சி சீசாவில்‌ அடைக்கவும்‌. காதில்‌ 2, 3-சொட்டுகள்‌ 
விட்டுப்‌ பஞ்சடைக்கவும்‌. இப்படி 4. 5-நாட்கள்‌ செய்ய 
வும்‌, நிச்சயமாய்‌ குணமாகும்‌. கைகண்டது. 


ந 
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(2) படிகாரத்தைப்‌ பசுவின்‌ பால்‌ லிட்டு வெண்‌ 
ணெய்‌ யோல்‌ அரைத்து அடைபோல்‌ தட்டி வெய்யிலில்‌ 
உலர்த்தி பொடி செய்து வைக்கவும்‌, இந்தப்‌ பொடியை 
வெந்நீரில்‌ கரைத்து காதில்விட சீழ்‌, புண்‌, புரைகள்‌ 
நீங்கும்‌. 

(3) curd ser இலைச்சாறு 4 நல்லெண்ணெய்‌ சம 
எடை சேர்த்துக்‌ காய்ச்சிய தைலம்‌ இதையும்‌ காதில்‌ 
விடலாம்‌. 1 

(4) தேன்கொடுக்கு இலையுடன்‌ உப்பு கொஞ்சம்‌ 
கூட்டி கசக்கி காதினுள்‌, விடவும்‌. நல்ல பயனைத்‌ தரும்‌. 

(5) நல்வேளை இலைகளுடன்‌ கொஞ்சம்‌ சோற்றுப்பை 
சேர்த்துக்‌ H காதில்‌ பிழிய காது குத்தல்‌ நீங்கும்‌. 


காதின்‌ அடிப்பாகத்தில்‌ கன்னத்தின்‌ பக்கம்‌ 
வரும்‌ வீக்கத்திற்கு 

இதற்கு எந்த மேனாட்டு மருந்துகளும்‌ பயன்படாது. 
இந்த லீக்கம்‌ வந்தால்‌ பொறுக்க முடியாத வலி உண்‌ 
டாகும்‌. இந்த வியாதி யென்னவென்பது மேனாட்டு 
மருத்துவத்தில்‌ இடம்பெறவில்லை. அவர்கள்‌ இதை 
„Mumps! என்பர்‌. ஆனால்‌ அது அல்ல இவ்வீச்கம்‌. 
புட்டாளம்மை அல்ல இது. 
இதற்கு மருந்து 

கருஞ்சரகம்‌ வேண்டிய அளவு எடுத்து வெற்‌ நிலை 
இடித்து பிழிந்த சாறுவிட்டு My கருஞ்சீரகத்தை 
வெண்ணெய்போல்‌ அரைத்து வீக்கத்தின்‌ மேல்‌ தப்பளம்‌ 
போடலம்‌. இரண்டு மூன்று நாட்களில்‌ வீக்கம்‌ இருக்கு 
மிடம்‌ தெரியாது. 
காதினுள்‌ இரைச்சலுக்கு 

வசம்பைச்‌ சட்டு ஒரு ஊது குழாயில்‌ சொருகி மறு 
முனையில்‌ வாய்‌ வைத்து லேசாசு ஊதி இந்தப்‌ புகையை 


ஏ — 
` 
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ar போகும்படி செய்யவும்‌, இப்படி 10. ம 
செய்யவும்‌. ய்‌ j இப்படி 70-நாட்கள்‌ 


காது செவிடு 
பத்து வருடத்திற்குட்பட்ட செவிடாய்‌ ர்‌ தால்‌ 
கீழ்கண்ட மருந்து பயனனிக்கும்‌. W 
மருந்து: பலைமரத்து அடிப்பட்டை ( 
அதாவது சோறு 
போலிருக்கும்‌) எடுத்து இடித்து 1-லிட்டர்‌ சாறெடுத்து 
பல தான்யங்கள்‌ எத்தனையுள்ளதோ அவைகளில்‌ 
எண்ணிச்‌ கையில்‌ ரெவ்விரண்டு அதில்‌ போட்டு சாவி 
லடைத்து 10- நாட்கள்‌ வெய்யிலில்‌ வைக்கவும்‌. புளித்து 
காடியாகும்‌. அதைச்‌ காதில்‌ 3-சொட்டுகள்‌ வீகம்‌ காலை 
மாலை 45-நாட்கள்‌ விடவும்‌, 
காதில்‌ கட்டி (கன்ன வீக்கம்‌) 
ஒரு பக்கம்‌ கன்னம்‌ பருத்துவிடும்‌. இந்‌ க்கத்தில்‌ 
- $ த வீச்சு 
காரணம்‌ மேனாட்டு மருந்துவர்களால்‌ கண்டுபிடிக்க ம 
யாது: பென்சிலின்‌ ஊசி குத்தினாலும்‌ குறையாது. இதற்கு 
கன்னமாரி என்று பெயரிட்டு நம்‌ பெரியோர்கள்‌ 
அழைத்துவந்தனர்‌. 
மருந்து 
கோவை இலைச்சாற்‌ை i : 
ற்‌ தலையில்‌ 3- நாட்களுக்கு 
ஒரு வேளை தேய்க்கவும்‌. முதல்‌ நாள்‌ தேய்த்தவடன்‌ 
சுரம்‌ வரக்கூடும்‌, பயப்படவேண்டாம்‌. தொடர்ந்‌ 
தேய்க்கவும்‌. 4-வது நாளே வீக்கம்‌ குறைந்துவிடும்‌, இவ்‌ 
வியாதி உள்ளவர்கள்‌ ஐஸ்‌ தண்ணீர்‌, கிரஷ்‌ ஐஸ்‌ இரீம்‌ 


வெந்நீர்‌ சாப்பிடப்‌ பழகவேண்டும்‌. தலையில்‌ பச்சைத்‌ 


தண்ணீர்‌ ஊ ட > 
கூடாது நி.றக்கூடாது. இரவில்‌ மோர்‌ சாப்பிடுதல்‌ 
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தொண்டை 


தொண்டையில்‌ சதை வளர்ச்சி : 

தொண்டைக்குள்‌ சாதாரணமாகக்‌ குழந்தைகளுக்கு 
சதை வளர்ந்து, சளி, இருமல்‌, சுரம்‌ முதலியன பிடிக்கும்‌. 
வளர்ச்சியின்றி மெலிந்து போவர்‌. பெரியோர்கள்‌, 
சிலருக்கும்‌ A தாண்டையில்‌ சதை வளர்வதுண்டு. இவ்‌ 
வியாதியுள்ளவர்‌ ஐஸ்‌ பானங்கள்‌, ஐஸ்‌ இரீம்‌ முதலிய 
வைகளை அறவே நீக்கவேண்டும்‌. வெந்நீர்‌ சூடாக 
சாப்பிடுதல்‌ நன்று. தலையில்‌ தண்ணீர்‌ ஊழ்‌ றக்‌ கூடாது. 


இந்த வியாதிக்கு மருந்து : 
(அகஸ்தியர்‌ கெளமதி நாலுரறிலுள்ள முறை) 

கடுக்காய்‌ சூர்ணம்‌ 4 பங்கு 

இப்பிலி is 

சித்தரத்தை 

வால்‌ மிளகு 

சாதிக்காய்‌ E 
எல்லாவற்றையும்‌ தனித்தனியே வறுத்து இடித்து 
அல்லது மிஷினில்‌ அரைத்து சன்னமான ஞர்ணமாக்கி 
புட்டியில்‌ அடைக்கவும்‌. சிறு குழந்தைகளுக்கு (1-வயது) 
இரண்டு சிட்டிகைகள்‌ காலை மாலை தேனில்‌ கொடுக்கவும்‌. 
வயதிற்குத்‌ தகுந்தவாறு கூட்டிக்‌ கொடுக்கலாம்‌. இந்தச்‌ 
சூர்ணம்‌ குறைந்தது 3-மாதங்கள்‌ சாப்பிடவேண்டும்‌. 
அறுவை ிகிச்சையில்லாமல்‌ தொண்டையைக்‌. காப்‌ 
U pb. அறுவை சிகிச்சை செய்து கொண்டவர்கள்‌ 
பலருக்கு ஆஸ்துமா நோய்‌ வந்துள்ளதை நான்‌ பார்த்‌ 


—— 
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ஷி சதை வளர்ச்சிக்குத்‌ தப்பளம்‌ 

சிற குழந்தைகளுக்கு சதை அதிகமரய்‌ வளர்ந்து 
தொண்டையையே மூடிவிடும்‌. இதற்கு அசுவகெந்தி 
என்னும்‌ அமுக்கிராங்கிழங்கு. சக்கு, சம எடை எடுத்து 
பசுவின்பாலில்‌ அரைத்து பாலில்‌ சுலக்கி கொதுப்பித்து 
குழம்புப்‌ பக்குவத்தில்‌ கன்னங்களின்‌ அடிப்பாகத்தில்‌ 
(காதின்‌ அடிப்பாகத்தில்‌) தொண்டையின்‌ இரு பக்கங்‌ 
களிலும்‌ மேற்பூச்சாக தப்பளம்‌ இளஞ்சூட்டுடன்‌ அடிக்‌ 
கடி போடவும்‌. வீக்கம்‌ குறையும்‌. 
தொண்டைக்குள்‌ கபம்‌ அடைப்பு: (Diphtheria) 

தொண்டைக்குள்‌ கபம்‌ கட்டி சுவாச துவாரத்தையும்‌ 
அடைத்துவிடும்‌. 

குழந்தைகளாயின்‌ பால்கூட -சாப்பிட முடியாது. 
பெரியேரர்களுக்கும்‌ Qüds வியரதி வருவதுண்டு. 
ஆங்கிலத்தில்‌ இப்‌ பிணியை (Diphtheria) என்பர்‌. 
இதற்கும்‌ தொண்டைக்குள்‌ மேணாட்டு மருத்துவத்தில்‌ 
அறுவை சிச்சை செய்து கோழையை அகற்றுவர்‌. 
சிிச்சையில்லாமலேயே இத்த மருத்துவத்தில்‌ இப்‌ 
பிணிக்கு நல்‌ ம மருந்துண்டு. 
மருந்து : 

குப்பைமேனி இலை கைப்பிடி அளவு பறித்து சோற்று 
உப்பு கீ சிட்டிகை சேர்த்து கல்லில்‌ தட்டி கசக்கிச்‌ 
சாறெடுத்து அரை தேக்கரண்டி அளவு குழந்தைகளுக்கு 
ஊட்ட உடனே கபம்‌ கரைந்து வாத்தியாகி கபம்‌ 
வெளியே வந்துவிடும்‌. பெரியோர்கள்‌ 2-தேக்கரண்டி 
யளவு சாப்பிடலாம்‌. மணிக்கொருமுறை 3, 4-வேளைகள்‌ 
கொடுக்கலாம்‌. 
பெரியோர்களுக்கும்‌ குழந்தைகளுக்கும்‌ மின்சார ரசம்‌ 

1, மெந்தால்‌ : 50 கிராம்‌ 

2. தைமால்‌ (ஓம உப்பு) 98 
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3. கற்பூரம்‌ en 10 Qrib 
4. சோடா உப்பு esis 5 8 
5. பச்சை கற்பூரம்‌ branes 5 r 


இவ்வளவையும்‌ ஒரு கிளாஸ்‌ கரர்க்கட்ட சாவில்‌ 
அடைத்து குலுக்கி வைத்தால்‌ தண்ணீர்‌ போலாகிவிடும்‌. 
பெரியோர்களுக்கு $-கேரப்பை வெந்நீரில்‌ இரண்டு 
சொட்டு விட்டு உள்ளுக்குக்‌ கொடுக்கவும்‌. குச்சியில்‌ 
பஞ்சு சுருட்டி வெரு கொஞ்சமாய்‌ ஜே மருந்தைத்‌ 
தொட்டுத்‌ தொண்டைக்குள்‌ தடவி விடவும்‌, ஒரு மணி 
நேரத்துக்குள்‌ வீக்கம்‌ குறைந்து சளி கரைந்துவிடும்‌, 
வேண்டுமாயின்‌ மற்றொரு முறையும்‌ முன்போற்‌ செய்ய 
லாம்‌. 

குழந்தைகளுக்கு ஒரு சங்கில்‌ வெந்நீர்‌ விட்டு ஒரு 
குச்சியால்‌ ஒரு சொட்டு மின்சார சரத்தைத்‌ தண்ணீரில்‌ 
கலக்கி உள்ளுக்கு ஊற்றவும்‌. தொண்டை அடைப்பு 
உடனே நீங்கும்‌. குணத்தைக்‌ காண ஆச்சரியமாக 
இருக்கும்‌. 
முக்கியம்‌ 

பிரதி இனமும்‌ பல்‌ துலக்கும்போது வெந்நீரில்‌ 
சோற்றுப்பை கலக்கி கொப்பளித்து வந்தால்‌ தொண்டை 
யில்‌ வரும்‌ பலவித வியாதிகளை தடுக்கலாம்‌. பொறுக்கக்‌ 
கூடிய அளவு வெந்நீராய்‌ இருக்கவேண்டும்‌. தொண்‌ 
டைக்குள்‌ போகும்படி செய்து களகளவென்று குழப்பித்‌ 
துப்பவேண்டும்‌. 

பல்‌ 

பல்‌ கெட்டால்‌ உடல்‌ கெட்டுவிடும்‌. பற்களைச்‌ சுத்த 
மாக வைத்திருக்கவேண்டும்‌. பற்கள்‌ கெட்டியாக இருக்க 
வேண்டுமாகில்‌ பற்களை மாத்திரம்‌ துலக்கிக்‌ கொண்‌ 
டிருந்தால்‌ பயனில்லை. ஈறுகளை காலையில்‌ 2, 3, நிமிடங்கள்‌ 
விரலால்‌ அழுத்தித்‌ தேய்த்து மசாஜ்‌ (Massage) செய்ய 


—— 
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Si peal 
வேண்டும்‌, அப்படிச்‌ செய்து வந்தால்‌ 80-வய தாஞாலும்‌ 
பற்கள்‌ விழாது. மற்றும்‌ பற்களைச்‌ சாம்பல்‌, கரகரப்பான 
பற்பொடிகளைக்‌ கொண்டு தேய்ச்சுக்கூடாது. பல்‌ 
தேய்ந்து ஒளி மங்கிவிடும்‌. பிரஷ்‌ (Tooth Brush) அறவே 
நீக்குதல்‌ வேண்டும்‌. இலர்‌ பிரஷ்ஷினால்‌ கரகரவென்று 
அதிக நேரம்‌ தேய்த்துக்‌ கொண்டே நண்பர்களிடம்‌ 
பேசுவார்கள்‌. இப்படிச்‌ செய்துவரின்‌ ஈறுகள்‌ அதிக 
விரைவில்‌ பழுதடைந்து பற்கள்‌ ஆடிப்போகும்‌. 
மேனாட்டு பல்‌ டாக்டர்கள்‌ ஆஸ்திரேலியா கண்டத்தில்‌ 
1967-ல்‌ கூடிய மாநாட்டில்‌ பிரஷ்‌ ALG 
பற்கள்‌ விரைவில்‌ கெட்டுப்போடின்‌ றன என்று ஏகமன 
தாய்‌ தீர்மானித்தார்கள்‌ என்பதை கவனிக்கம்‌ பாலது. 

வேண்டுமானால்‌ பற்கள்‌ மத்தியில்‌ இருக்கும்‌ அழுக்‌ 
கைப்‌ போக்க மிருதுவான பிரஷ்‌ (Soft Brush) கொண்டு 
லேசாகக்‌ ழும்‌ மேலும்‌ தேய்‌ த்துக்‌ கொப்பளிக்கலாம்‌. 

உணவு முடிந்த பிறகு நல்ல வெந்நீரில்‌ வாய்‌ 
கொப்பளிப்பதே நல்லது. அழுக்கு விரைவிலும்‌ சுலபமா 
யும்‌ வெளிப்படும்‌. 

மற்றும்‌ சர்‌ வேப்பன்குச்சி, வேலங்குச்சி முதலிய 
வைகளால்‌ பல நிமிடங்கள்‌ பற்களை தேப்ப்பார்கள்‌; 
எச்சிலைத்‌ துப்பிக்‌ கொண்டே இருப்பார்கள்‌, எச்சில்‌ 
என்பது சீவனுக்கு ஆதாரம்‌. அது நம்முள்‌ ஊறும்‌ 
ஒருவகை அமிர்தம்‌, அதைக்‌ கொண்டே நாம்‌ 
ஆகாரத்தை சீரணம்‌ செய்கிறோம்‌. அதை வீணுக்கி 
விட்டால்‌ நாளடைவில்‌ சீரணம்‌ குறைந்து ஆயுள்‌ 
குறைந்துவிடும்‌, இதை ஞாபகத்தில்‌ வைத்‌ துக்கொள்வது 
தலம்‌, 

மறுமுறையும்‌ ஞரபகப்படுத்துறேன்‌. பள்லையே 
தேப்க்காதீர்கள்‌. ஈறுகளைத்‌ தேயுங்கள்‌. பற்கள்‌ கெட்டி 
யாகும்‌. > 


a 
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பற்கள்‌ சொத்தை 

பற்கள்‌ சொத்தையாவதற்கு நாம்‌ ஈறுகளைத்‌ தேய்க்‌ 
காத குற்றத்தான்‌. சொத்கைவிழ ஆரம்பித்த உடனே 
கவனித்தால்‌ அதிகமாகாமல்‌'பாதுகாத்துக்‌ கொள்ளலாம்‌. 
தண்ணீர்‌ சாப்பிடும்யோதேோ பல்‌ துலக்கும்போதோ 
பல்‌ கூச்சம்‌ எடுத்தால்‌ உடனே கவனியுங்கள்‌. கீழ்க்கண்ட 
முறைகளைக்‌ கையாண்டால்‌ பற்களைப்‌ பற பிணிகள்‌ 
தாச்கப்படாமல்‌ காப்பாற்றலாம்‌. பல்‌ நம்முடைய 
உணவை அரைக்கும்‌ ஒரு யந்திரம்‌. பல்‌ கெட்டால்‌ 
நன்றாக மெல்ல முடியாது. நன்றாக மென்று சாப்பிடாத 
உணவினால்‌ சரணக்கோசங்களுக்கு அதிக அளவு வேலை 
உண்டாக அதி சீக்கிரத்தில்‌ சரணகோசங்கள்‌ பழு. தடை 
யும்‌, ஆயுள்‌ குறையும்‌. 


பல்‌ சொத்தை 


சொத்தையை கண்டவுடன்‌ எருக்கலம்பால்‌ ஒரு 
சொட்டு எடுத்து சொத்தை கண்ட இடத்தில்‌ வைத்தால்‌ 
சொத்தை அதிகமாகாது. பல்‌ கூச்சம்‌ நின்றுவிடும்‌. 
மறுபடியும்‌ சொத்தை வராது. 2, 3-முறைகள்‌ டே பாலை 
உபயோகிக்கவும்‌. 
பம்‌ துலக்கப்‌ பொடி 

1. சாக்‌ பெளடர்‌ பக்க 1 சலோ 

2. நன்றாக பொரித்த படிகாரம்‌ f 

» உலர்த்திய டேபிள்‌ உப்பு t 
4. பால்‌ சாம்பிராணி பொடி 8 
ச. மிளகு பொடி 3 


இவைகளைக்‌ கலந்து டப்பியில்‌ அடைக்கவும்‌.  இத்தப்‌ 
பொடியை பல்‌ : துலக்க உபயோகித்தால்‌ பற்களை 
உயிருள்ளவரை காப்பாற்றலாம்‌, 
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ஈறு வீக்கம்‌ (பல்‌ வலி) 

பப்பாளிக்‌ காயைக்‌ கிறினால்‌ பால்‌ வரும்‌. அந்தப்‌ 
பாலை வீக்கம்‌ கண்ட இடத்தில்‌ தடவி லேசாகத்‌ 
தேய்த்தால்‌ ரத்தம்‌ ழ்‌ வரும்‌. உடனே பல்வலி, வீக்கம்‌ 
குறைந்துவிடும்‌. சோற்றுப்பின்‌ பொடியை விக்கத்தில்‌ 
வைத்து அழுத்தி பிடிக்கவும்‌. வெகுவிரைவில்‌ வீக்கம்‌ 
குறையும்‌. 
மற்றொன்று : சுத்தமான தேனை விரலில்‌ எடுத்து பிரதி 
இனமும்‌ ஈறுகளை தேய்க்கவும்‌. 

காக்கு 

நாக்கு. சுத்தமில்லாவிடில்‌ ரசி கெட்டுவிடும்‌. பல்‌ 
துவர்ரும்போது நாக்கை வழிக்க வேண்டும்‌. பலர்‌ 
இதைச்‌ செய்வதேயில்லை. ஆரோக்தியத்திற்குச்‌ சுத்த 
மான நாக்கு முக்கியமானது. 

குழந்தைகளுக்கு நரக்கு வெள்ளை திறமாயிருக்கும்‌. 
இது அசீரணத்தைக்‌ குறிக்கும்‌. 

மருந்து: மாசக்காய்‌ சூரணத்தை குழந்தைகள்‌ 
நாக்கில்‌ வைத்துத்‌ தேய்த்து விடுதல்‌ வேண்டும்‌ சுத்த 
மாகும்‌. பெரியோர்கள்‌ சேரற்றுப்புத்தரள்‌ கொண்டு 
நாக்கில்‌ தேய்த்துக்‌ கொப்பளிக்க வேண்டும்‌. பிரதி 
இனமும்‌ இவ்விதம்‌ செய்தால்‌ நாக்கு சுத்தமாய்‌ 
இருக்கும்‌. 
முகத்தில்‌ உண்ணி 

சிலருக்கு முகம்‌, கண்கள்‌, ரெப்பைகள்‌ கழுத்து 
இவைகளில்‌ உண்ணிகள்‌ வளரும்‌. முகத்தை விகாரப்‌ 
படுத்தும்‌. 

மருந்து : செப்பு நாயுருவி இலை ஒரு கைப்பிடி, 
சுண்ணாம்பு ஒரு சுண்டைக்காய்‌ அளவு, வாஷிங்‌ சோடா 
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இரண்டு குன்றியளவு சேர்த்தரைத்து உண்ணிகளின்‌ 
மேல்‌ தடவவும்‌. ஒரு வாரத்தில்‌ உதிர்ந்துவிடும்‌. 

மற்றொன்று : அம்மாம்‌ பச்சரிசியை தள்ளினால்‌ பால்‌ 
வரும்‌. அந்தப்‌ பாலை உண்ணிகளில்‌ சில நாட்கள்‌ தடவி 
வர உதிர்ந்துவிடும்‌. 

மார்பு 

இதிலடக்கம்‌ இருதயம்‌ (Heart), கல்லீரல்‌ (Liver), 
பித்தப்பை (Gall Bladder) நுரையீரல்‌ (Lungs. இவைகள்‌ 
உடலுக்கு, முக்கியமான உறுப்புகள்‌. இவைகளில்‌ எது 
பமுதடைந்தாலும்‌ உயிருக்கு ஆபத்து உண்டாகும்‌. 
இருதயம்‌ (Heart) 

இக்‌ காலத்தில்‌ இருதய அடைப்பினால்‌ பலர்‌ இறந்து 
போவதை நாம்‌ கண்கூடாகக்‌ காண்டுறோம்‌. இதற்குப்‌ 
பல காரணங்களுண்டு. எதிர்பார்த்தது கிடைக்கா 
விடினும்‌, பயங்கரப்படக்கூடிய சம்பஙங்களில்‌ ஈடுபடுவ 
தாலும்‌, அளவுக்கு மீறிய ஆகாரத்தாலும்‌, அதி பெண்‌ 
சேர்க்கையாலும்‌ இருதயம்‌ பலலீனப்படுசிறது. மற்றும்‌ 
அதைச்‌ சார்த்த உறுப்புகளும்‌ பலவீனமடைடின்‌.றன. 
சிலர்‌ பந்தய விளையாட்டுகளை கடுமையான வெய்யிலில்‌ 
நடத்துகின்றனர்‌. நம்நாட்டு வெப்பதட்ப நிலைகளுக்கு 
இவ்‌ விளையாட்டுகள்‌ ஒல்வாது. வேகமாய்‌ ஓடுவதும்‌ 
கூடாது. இருதயம்‌ படபடப்பு உண்டாக்கக்‌ கூடிய எந்த 
விதமான விளையாட்டுகளிலோ, காரியங்களிலோ ஈடு 
படுதல்‌ கூடாது. அதற்கு மாறாக நடப்பின்‌ ஆயுள்‌ 
குறையும்‌. மனிதனுக்கு மூச்சு போனால்‌ உயிர்‌ போச்சு, 
மூச்சை வீணுக்குதல்‌ கூடாது. இருதயக்‌ கோளாறு 
அதேகமாய்‌ புலால்‌ உண்பவர்களுக்கும்‌, காலாகாலத்தில்‌ 
சாப்பிடாத வர்களுக்கும்‌ உண்டாலது. நாம்‌ கண்கூடாகக்‌ 
காண்கிறோம்‌. 
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உடற்பயிற்ரிசளில்‌ மிக்க மேன்மையுடையது, காலை 
யில்‌ 4,5-மைல்சுள்‌ நடப்பது (Morning Walk). நடையும்‌ 
சாதாரணமர்ப்‌ இருத்தல்‌ வேண்டும்‌. அதற்கடுத்தபடி 
நீந்துகல்‌ நல்ல பயிற்சி. இருதயக்‌ கோளாறுள்ளவர்கள்‌ 
கூட கொஞ்சம்‌, கொஞ்சமாய்‌ சுத்தமான காற்றோட்ட 
முள்ள இடத்தில்‌ நடந்தால்‌, மறுபடியும்‌ இருதயக்‌ 
கோளாறு வராது. இருதயம்‌ பலப்படும்‌. டாக்டர்கள்‌ 
இருதயக்‌ கோளாறு உள்ளவர்களை நடக்காமல்‌ ஓய்வு 
(Rest) எடுத்தக்‌ கொள்ளும்படி*சொல்வர்‌. இதை. நம்பு 
பவர்கள்‌ மநுறோகத்தைச்‌ சீக்கிரத்தில்‌ அடைவர்‌. காலை 
உல்லாச நடை. மிக்க பயனைத்‌ தரும்‌. 


கனமான ஆகாரங்கள்‌, தூக்கமின்மை முதலியவை 
களை நீக்குதல்‌ வேண்டும்‌. சுலபமாக ரரணிக்கக்கூடிய 
கரை, தக்காளி, புடலை, வெள்ளைப்பூசணி, கோட்‌ முதலிய 


காய்கறிகளை அளவுடன்‌ உபயோகித்தல்‌ வேண்டும்‌. ஐஸ்‌ 
பானங்களை நீக்கவேண்டும்‌. வாயு (085) வயிற்றில்‌ 
குடலில்‌ சேராதபடி பிரதிநினமும்‌ மலம்‌ சரியாசுக்‌ 
கழியும்படி கவனிக்கவேண்டும்‌. இந்த வாயு அதிகரிக்கும்‌ 
காலங்களில்‌ நெஞ்சு எரிவு, படபடப்பு, நெஞ்சில்‌ குத்தல்‌ 
முதலியன உண்டாகும்‌. பலர்‌ ஏதோ (Heart attack) 
இருதயவலி என்று பயந்து போவர்‌. இந்தப்‌ பயம்‌ 
அறவே கூடாது. பயம்‌ உயிரை மாய்த்துவிடும்‌. 
பயப்படாதீர்கள்‌. இருதய படபடப்பு, நெஞ்செரிவு 
முதலியன கண்டால்‌ தைரியமாய்‌ இருந்துகொண்டு 
S குறிப்பிட்ட பக்குவங்களைச்‌ செய்து கொள்ளுங்கள்‌. 


இருதயக்‌ கோளாறு (heart Trouble) 


இருதயத்‌ துடிப்பு, இருதய வலி வந்தவடன்‌ செய்து 
கொள்ளவேண்டிய சிகிச்சை. 


சித்தர்‌ கைகண்ட மருத்து 


1 அவுன்ஸ்‌ 
2. ஒரு முட்டையின்‌ வெண்கரு 
இலற்றை தன்றாகள்‌ சலக்‌ உள்ளுக்குக்‌ கொடுக்கவும்‌. 
உடனே இரு தய வலி நின்றுவிடும்‌, 
மற்றொரு முறை : ae ah ஒரு குன்‌ Du Pome வெற்‌ Dav 
யில்‌ வைத்து மென்று சாப்பிட உடனே இருதயவலி 
நின்றுவிடும்‌. 
இருதயத்‌ துடிப்பு 
மேற்சொன்ன மருந்தை இருதயத்‌ அடிப்பு அதிகமாய்‌ 
இடீரென வந்தால்‌ உபயோகிப்பது நல்லது, பிரதி 
இனமும்‌ படுக்கும்‌ சமயம்‌ ஒரு கோப்பை பசுவின்‌ பாவில்‌ 
சேன்‌ தேக்கரண்டி அளவு கலந்து சாப்பிட இருதயம்‌ 
பலப்படும்‌, ஆயுள்‌ நீடிக்கும்‌. உடல்‌ வன்மை பெறும்‌, 
காலையில்‌ ஒரு சிறிய இஞ்சித்‌ துண்டை அரைத்து 
4. அவன்ஸ்‌ வெந்நீரில்‌ கலக்‌இ வைத்து 1-மணி நேரம்‌ 
கழித்துத்‌ தெளிவுநீரை வடித்து அதில்‌ தேன்‌ 
1-தக்கரண்டி அளவும்‌ எலுமிச்சம்‌ பழசாறு $-அவுன்ஸ்‌ 
அளவும்‌ கலந்து பிரதி இனமும்‌ சாப்பிடவும்‌. இப்படி 
தொடர்ந்து பல மாதங்கள்‌. சாப்பிட இருதயக்‌ 
கோளாறு இரண்டுமுறை வத்‌ தவர்களுக்குக்கூட அக்‌ 
கோளாறு மறு 
திரிபலா (கடுக்காய்‌, நெல்‌ 
ங்கள்‌ ௪ம எடை கலந்தது) 
சாப்பிடவும்‌, காலையில்‌ 


மற்றொரு மருந்து 

தாமரைப்பூ இதழ்கள்‌ முப்பது எடுத்து நகக்‌ 
*-டம்ளர்கள்‌ தண்ணீரிலிட்டு பனங்கற்கண்டு அளவுடன்‌ 
கூட்டி, ஒரு டம்ளராக வற்றவைத்து வடிகட்டி பால்‌ 
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சேர்த்தோ சேர்க்காமலோ பிரதி இனமும்‌ காலை மாலை 
தொடர்ந்து A» மாதங்கள்‌ சாப்பிட்டுவர இருதயத்‌ 
துடிப்பு, வலி முதலியன நீங்கும்‌. வருடக்‌ கணக்கில்‌ 
சாப்பிடின்‌ இதுவே ஓர்‌ கற்பகமருந்தாக அமையும்‌, 
உலர்ந்த தாமரைப்பூ இதழ்களையும்‌ உபயோடிக்கலாம்‌. 


இருதய வலிவுக்கு டானிக்‌ 


1. செம்பரத்தம்பூ 200- எடுத்து துண்டு துண்டாய்‌ 
நறுக்கி ஒரு பீங்கான்‌ பேசனிலிட்டு 51- எலுமிச்சம்‌ பழம்‌ 
பிழிந்த சாற்றை அதில்‌ சேர்த்துப்‌ பிசைந்து வெய்யிலில்‌ 
வைக்கவும்‌. மாலையிலெடுத்து பிசைய மத்தம்போல்‌ சாறு 
வரும்‌. சர்க்கரை வேண்டிய அளவ அயச்சட்டியிலிட்டு 
தண்ணீர்‌ கொஞ்சம்‌ விட்டு அதில்‌ ஷே சாரைக்‌ கலந்து 
காய்ச்சிச்‌ சர்ப்பத்து செய்துகொண்டு காலை மாலை 
2 அவுன்ஸ்‌, நீரில்‌ சுலந்து சாப்பிடவும்‌. இருதயம்‌ பலப்‌ 
படும்‌. இரத்தம்‌ உடலில்‌ பரவும்‌, கல்லீரல்‌ பலப்படும்‌, 
உடல்‌ வன்மை பெறும்‌. இது மிகவும்‌ உயர்ந்த மருந்து, 
மெ பூவை சுஷாயம்‌ செய்து பால்‌ சேர்த்து சர்க்கரை 
சேர்த்தும்‌ சாப்பிடலாம்‌. 


வைத்தியர்களுக்கு 
சிங்கெபற்பம்‌ இருதயக்‌ கோளாறுகளுக்குத்‌ தலை 
சிறந்தது. தேனில்‌ 4. குன்‌ றியளவு காலை மாலை கொடுக்‌ 
கவும்‌. இரவில்‌ திரிபலா சூர்ணம்‌ கொடுக்கவும்‌, 2, 3 
மாதங்கள்‌ கொடுக்க இருதயக்‌ கோளாறுகள்‌ ஒழிந்து 
போவதுமில்லாமல்‌ இருதயம்‌ பலப்படும்‌. 


மற்றொன்று 
அஷ்டசூர்ணம்‌ காலை மாலை வென்னீரில்‌ சப்பிட்டு 
வரின்‌ வயிற்றில்‌ வாயு வராதபடி தடுக்கும்‌. வயிற்‌ நில்‌, 
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ல்‌ — 
குடலிலிருக்கும்‌ வாயுவை I- மணி நேரத்துக்குள்‌ வெளிப்‌ 
படுத்தும்‌. இம்‌ மருந்து ஆயுர்வேத, எத்த மருத்துவர்‌ 
களிடத்தில்‌ கடைக்கும்‌. எல்லோருமே வீட்டிலும்‌ 
செய்து கொள்ளக்கூடியது. இச்‌ சூரணம்‌ செய்யக்கூடிய 
பொருள்கள்‌ அத்தனையும்‌ நாட்டு மருந்து கடைகளில்‌ 
இடைக்கும்‌ நாம்‌ சாப்பிடத்‌ தொடஙக்தியதும்‌ சாத த்தில்‌ 
முதன்முதலாக ஒரு தேக்கரண்டி இந்தச்‌ ரூர்ணத்தை 
சேர்த்து நெய்விட்டு கலக்க இரண்டு மூன்று கவளங்கள்‌ 
சாப்பிட்ட பிறகு மற்ற வசை உணவுகளை சாப்பிடின்‌ 
வயிற்‌ றில்‌, குடலில்‌ எந்தவித கோளாறும்‌ வராது. 


தோல்‌ நீக்கிய சுக்கு 1 அளவு 
மிளகு pe 1 
இப்பிலி 9 
ஓமம்‌ oe 1 
இந்துப்பு 1 
சரகம்‌ 5 1 
பெருங்காயம்‌ ... à 
சருஞ்சீரசும்‌ ... } 


2, J. 4, 6, 8. சரக்குகளை தனித்தனியே வ 
பெருங்காயத்தை பொரித்துக்‌ கொள்ளவும்‌. ரப 
பொடி செய்து லேசாக வறுக்கவும்‌. எல்லாவற்றையும்‌ 
சேர்த்து இடித்து சூர்ணம்‌ செய்து கொள்ளவும்‌. 
ஆஸ்துமா  வியாதியுள்ளவர்கள்‌ வயிற்றில்‌ 
உப்பிசம்‌ கண்டபோது 1 தேக்கரண்டி சூரணத்தை 
வெந்நீரில்‌ அல்லது தேனில்‌ சாப்பிட்டால்‌ நல்ல பலனைத்‌ 


கல்லீரல்‌ (Liver) 


நம்‌ உ.டம்புச்குள்‌ இயங்கும்‌ உறுப்புக்களில்‌ மிகப்‌ 
பெரியது இது. குடல்‌ சீரணம்‌ செய்து சத்துப்‌ பொருள்‌ 
— — nn ie A அ கனக ட்ட" க A 
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களை மேலனுப்புகிறது. ஈரல்‌ அந்தப்‌ பொருளிலிருந்து 
எல்லாவித சத்துக்களைப்‌ பிரிக்கும்‌ வேலை செய்கிறது. 
இது பழுதுபட்டால்‌ அதனுடன்‌ பித்தப்பையும்‌ பமுத 
டையும்‌. நீரையும்‌ இரத்தத்தையும்‌ பிரிக்கும்‌ வேலையில்‌ 
ஈடுபட்டிருக்கும்‌ இந்த ஈரலில்‌ புண்‌ அல்லது வீக்கம்‌ 
ஏற்படின்‌ உடனே அடிவயிற்றில்‌ தண்ணீர்‌ சுரந்து 
கால்கள்‌ வீங்கி பிறகு மார்பு வரையில்‌ நீர்‌ பரவி 
மரணத்தை உண்டு பண்ணும்‌, இத்த வியாதியை 
ஆங்கிலத்தில்‌ (Syrosis of the Liver) என்று சொல்வர்‌, 


இது பழுதடையக்‌ காரணங்கள்‌ 


அளவுக்கு மிருந்த ஆகாரங்கள்‌, அகால போஜனம்‌, 
காலா காலத்தில்‌ தாங்காமை. மதுபானங்கள்‌ அருந்து 
வது, புலால்‌ உணவுகளை அதிகமாய்ச்‌ சாப்பிடுவது 
முதலிய கெட்ட பழக்க வழக்கங்களே கல்லீரல்‌ வீக்க 
மடைவதற்குக்‌ காரணங்கள்‌. இதற்குச்‌ ASS மருத்துவர்‌ 
கன்‌ சலோதரமென்றும்‌, மகோதரமென்றும்‌, கல்லீரல்‌ 
வீக்கமென்றும்‌ சொல்வர்‌. 


இந்தப்‌ பிணிக்கு மேனாட்டு மருத்துவத்தில்‌ மருந்து 
கண்டுபிடிக்கவில்லை, வயிற்றில்‌ சுரக்கும்‌ நீரை இரிஞ்சு 
மூலமாய்‌ எடுப்பர்‌. ஆனால்‌ மறுபடியும்‌ நீர்‌ வந்து சுரந்து 
கொள்ளும்‌, நீர்‌ போவதற்குச்‌ சில மாத்திரைகள்‌ 
கொடுத்து மூத்திரப்பையை விரைவாக வேலை செய்யும்‌ 
படி செய்வர்‌. ஆனால்‌ முடிவு தோல்விதான்‌. சித்த 
மருத்துவர்கள்‌ இதற்கு உயர்ந்து சுஷாயங்களும்‌, 
மூலிகைப்‌ பிரயோகங்களும்‌, சாத்தியத்திற்கப்பாற்பட்ட 
நிலைமையில்கூட உலோக பற்பங்களைக்‌ கையாண்டு 
குணப்படுத்த வல்லவர்கள்‌. 


சித்தர்‌ கைகண்ட மருத்து 
. இதற்கு சித்த மருந்துகள்‌ 


1. அமுச்சிரா வேர்‌ பச்சையாகக்‌ கொண்டுவந்து 
அரைத்து 10 கிராம்‌ அளவுக்கு உள்ளுக்குக்‌ கொடுத்து 
வெள்ளாட்டின்‌ (செடி மேப்வது) மூத்திரம்‌ 8 அவுன்ஸ்‌ 
குடிப்பித்தாம்‌ 2 மணி நேரத்தில்‌ நீர்‌ பிரிந்து வீக்கம்‌ 
குறையும்‌, அதன்‌ பிறகு மண்ரே செந்தூரம்‌, பசுங்கேர்பி 
யத்தில்‌? முறை பரவ செய்து லை நாட்களுக்குக்‌ 
கொடுக்கப்‌ பூரண குணம்‌ கரணலரம்‌. 


சீரகம்‌ 10 இராம்‌. இவை எல்லாவற்றையும்‌ துச்‌ 
றயும்‌ ச்‌ 
சாறு பிழிந்து காலை மாலை ர தாட்கள்‌ க்க 


4 $. முறை பேதியாகும்‌. உப்பில்லாப்‌ பத்தியம்‌. 


அரைத்து 
கடுக்காய்ச்‌ 


go _—_—__ 


o i 
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மற்றொரு ymp: சிலாசத்த பற்பம்‌ ஒரு சிட்டிகை 
இளநீரில்‌ கொடுக்க உடனே நிற்கும்‌ அல்லது ஆப்பச்‌ 
சோடா ஒரு சிடிகை தேனில்‌ O . 


தீராத வாந்தி 

இதுவும்‌ ஈரலைப்‌ பற்றிய நோய்‌, நாட்டு மருந்துக்‌ 
கடையில்‌ கிடைக்கும்‌ சதகுப்பை என்னும்‌ சரச்கை வாங்கி 
ஒரு தேக்கரண்டியளவு சட்டியிலிட்டி செவ்வறுவலாய்‌ 
வறுத்து ஒன்றிரண்டாய்ப்‌ பொடித்து பத்து ராம்‌ 
அளவுக்கு 1-லிட்டர்‌ அல்லது 1-டம்ளர்‌ தண்ணீர்‌ ஊற்றி 
கொஞ்சம்‌ பனங்கற்கண்டிட்டு பாதி அளவுக்குச்‌ சுண்டிய 
பிறகு வடிகட்டி உள்ளுக்குக்‌ கொடுக்க அந்த நிமிடமே 
வாத்தி நின்று சாப்பிடும்‌ ஆகாரம்‌ நிலைக்கும்‌. ஆகாரம்‌ 
நீராகாரமே, ஒருநாள்‌ வரையில்‌ கொடுக்கவேண்டும்‌. 


தூக்கமில்லாததற்கு 

வெங்காயத்தை நச்சி ஒரு துணியில்‌ முடித்து 
கண்ணில்‌ ஒரு சொட்டு பிழியும்‌, ரகத்தை ஒன்றிரண்‌ 
டாய்ப்‌ பொடித்து ஒரு சன்னமான துணியில்‌ முடிந்து 
அவ்வப்போது மூக்கில்‌ வாசனை நுகரவும்‌. 

மற்றொன்று: கோஷ்டத்தை பொடி செய்து பீடி 
இலை அல்லது பேப்பரில்‌ aig சகெரெட்‌ பிடிப்பது 
போல்‌ பிடிக்க தூக்கம்‌ வரும்‌. Qy தூளை நெருப்பிலிட்டு 
புகையை வாயினால்‌ உட்கொள்ளவும்‌. 

காமாலை 

இது ஈரல்‌, பித்தப்பை இவைகளின்‌ கோளா தினால்‌ 
வரும்‌ வியாதி. சிலருக்குப்‌ பித்தப்பையில்‌ கல்‌ மாதிரி 
சதை உருண்டு பித்தப்பையின்‌ வரயை மூடிவிடும்‌. அக்‌ 
காலத்தில்‌ தாங்கமுடியாத வயிற்றுவலி, சுரம்‌, காமாலை 
முதலியன வரும்‌, இதற்கு ஆங்கிலத்தில்‌ ‘Obstructive 
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Jaundice’ என்பர்‌, இதை மேனாட்டு மருத்துவம்‌ படித்த 
மருத்துவர்கள்‌ ரண சிகிச்சை மூலமாக அந்தக்‌ கல்லை 
அகற்றுவர்‌. ஆனால்‌ மறுபடியும்‌ அக்‌ கல்‌ வரக்கூடும்‌. 
அவ்லிதக்‌ கல்லை உற்பத்தியாகும்‌ காரணத்தைக்‌ கண்டு 
பிடித்து அதை வராமல்‌ தடுக்க ஏதும்‌ அவர்கள்‌ செய்ய 
சக்நியற்‌ றவர்கள்‌. இப்பணிக்கு ஆங்கில மருத்துவத்தில்‌ 
மருந்து கிடையாது. 

காமாலை தோய்‌ தாக்கப்படுவது முக்கியமாய்‌ நாம்‌ 
உண்ணும்‌ நீரிலுள்ள பூச்சிகள்தான்‌. இதைத்‌ தொத்து 
வியாதி என்றும்‌ ஆங்கில மருத்துவம்‌ படித்த மருத்துவர்‌ 
கள்‌ அபிப்பிராயப்படுகின்றனர்‌. நீரை கொதிப்பித்து 
சாப்பிடுகிறவர்களுக்கு இந்நோய்‌ தாக்காது. 

இவ்வியாதி சண்டதும்‌ சீரணம்‌ குறைந்துவிடும்‌. 
ருசி மாறிவிடும்‌, வாய்‌ உலர்ந்தாற்போல்‌ இருக்கும்‌. 
சிறுநீர்‌ (மூத்திரம்‌) மிக மஞ்சளாகவும்‌, சிவப்பாகவும்‌ 
பிறகு அதி சிவப்பாகவும்‌ போகும்‌. அதைத்‌ தொடர்ந்து 
கண்கள்‌ மஞ்சள்‌ நிறமடையும்‌, நரட்கள்‌ அதிகமா 
விட்டால்‌ கண்கள்‌ பார்வையும்‌ மங்கலரதி விடும்‌. 
சிலருக்கு ஈரமும்‌ வரும்‌, வயிற்‌ றில்‌ ஏதோ ஒருவிதமான 
சங்கடத்தை உண்டாக்கும்‌. மலம்‌ வெண்மையாகப்‌ 
போகும்‌. குமட்டல்‌ இருக்கும்‌. இந்தோய்‌ கண்டதும்‌ 
உடனே மருத்துவம்‌ செய்துகொள்ள வேண்டும்‌. இல்லா 
விடில்‌ உயிருக்கே ஆபத்து நேரிடும்‌. 

இந்த வியாதியை எத்தமருந்துகளினால்‌ வெகு 
விரைவில்‌ குணப்படுத்தலாம்‌. ஆங்கில மருத்துவர்கள்‌ 
இந்த நோயாளிகளை உடனே சித்த மருத்துவாகளிடம்‌ 
போகும்படி செய்தார்களானால்‌ மிக்க தொண்டு செம்‌ 
தவர்களாவார்கள்‌. அக்ரோமைசின்‌ முதலிய விஷ மருந்து 
களைக்‌ கொடுத்துக்கொண்டு காமாலை நோயாளிகளைக்‌ 
பரீட்சை பார்ப்பது கொடிய பாபம்‌. 
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காமாலைக்கு சித்த மருந்து 


பூவரசு இலைக்‌ கொழுந்தை 5- மிளகுடன்‌ சேர்த்து 
அரைத்து ஒரு எலுமிச்சம்‌ பழ அளவு மோரில்‌ கலந்து 
நாள்‌ ஒன்றுக்கு 3. வேளைகள்‌ காலை, மதி, மாலை சாப்பிட 
வும்‌. இளநீர்‌ நாள்‌ ஒன்றுக்கு குறைந்தது இரண்டு 
சாப்பிடவும்‌. இப்படிச்‌ சாப்பிட 7- அல்யது 10- நாட்‌ 
களில்‌ காமாலை நிச்சயமாய்‌ குணமாகும்‌. பத்தியம்‌:- உப்பு 
சாப்பிடச்‌ கூடாது. 


ஒழாநெல்லிச்செடி எண்ணிக்கையில்‌ 15- வேருடன்‌ 
எடுத்து தண்ணீரில்‌ சுத்தமாக அலம்பி, கிடைத்தால்‌ 
வெள்ளாட்டுப்பால்‌ இல்லாவிடில்‌ பகவின்பால்‌ விட்டிடித்‌ 
துப்‌ பிழிந்து ஒரு கோப்பைப்‌ பாலில்‌ கலந்து காலை மாலை 
சாப்பிட ஒரு வாரத்தில்‌ காமாலை குணமாகும்‌. மேற்படி 
மூலிகையை அரைத்து தயிரிலோ அல்லது மோரிலோ 
கலந்தும்‌ சாப்பிடலாம்‌. 


பத்தியம்‌ 

பாலில்‌ சாப்பிட்டால்‌ பால்‌ சாதம்‌ சர்க்கரை 
சேர்த்துக்கொண்டு சாப்பிடவும்‌. தயிரில்‌ சாப்பிட்டால்‌ 
தயிர்‌ சாதம்‌ உப்பில்லாமல்‌ சாப்பிட வேண்டும்‌. பழ 
ரசங்கள்‌ சாப்பிடலாம்‌. 


மற்றொரு முறை 

எட்டியிலைக்‌ கஷாயம்‌ அல்லது தண்ணீர்‌ தெளித்து 
இடித்துப்‌ பிழிந்த வேப்பன்‌ இலைச்சாறு, நாள்‌ ஒன்றுக்கு 
மூன்று வேளைகள்‌ வேளை ஒன்றுக்கு 2 அவுன்ஸ்‌ அளவுக்கு 
கொடுக்க 10 நாட்களில்‌ குணமாகும்‌. உப்பில்லாமல்‌ 
சாப்பிடவும்‌. 


சித்தர்‌ கைகண்ட மருந்து 


மற்றொன்று 

நீலி என்னும்‌ வண்ணான்‌ அவுரி இலையை அரைத்து 
சுண்டைக்காய்‌ பிரமாணம்‌ உருண்டைகள்‌ 5 செய்து ௬டு 
சாதம்‌ கீழுமேலுமிட்டு சாதம்‌ ஆறியபின்‌ எடுத்து பனம்‌ 
பாலில்‌ வேளை ஒன்றுக்கு 5 உருண்டைகள்‌ கரலை மாலை 
இரு வேளைகள்‌ வீதம்‌ சாப்பிடவும்‌. 10 நாட்களில்‌ 
குணமாகும்‌. 


மற்றொரு முறை 

பேய்ப்பீர்க்கன்‌ விதைகள்‌ 6- எடுத்துச்‌ சிறிய கல்வத்தி 
லிட்டுத்‌ தட்டி அரைத்து ஒரு சத்தமான மெல்லிய துணி 
யில்‌ வைத்து உருட்டி தாய்ப்பாலை சங்கில்‌ வைத்துக்‌ 
கொண்டு அதில்‌ தே மருந்தைத்‌ தோய்த்துத்‌ Carus 
துப்‌ பிழிய மஞ்சள்‌ நிறமான சாறுவரும்‌, அதை மூக்க 
னுள்‌ விட 3-நாட்களில்‌ மஞ்சள்‌ காமாலை நேரய்‌ 


குணமாகும்‌. 
வைத்தியர்களுக்கு 
அன்னபேதி, வெடியுப்பு சமன்‌ கூட்டி இரும்புக்‌ 
கடாயிலிட்டு கரிஅடுப்பில்‌ ஏற்றி கதவு, இரண்டும்‌ 
உருகும்‌, மறுபடியும்‌ அழுத்தமாப்‌ எனத மறுபடியும்‌ 
2.69 எரிந்து செந்தூரமாகும்‌. இதற்கு “பெடி அன்ன 
பேதி செந்தூரம்‌'” என்று சொல்வர்‌. இந்த மருந்தில்‌ 
நான்கு குன்றியளவும்‌ வெங்கார பற்பம்‌ | இராமும்‌ 
சேர்த்து நாள்‌ ஒன்றுக்கு 3 வேளைகள்‌ தேனில்‌ 
கொடுக்கவும்‌. இம்மருந்து கொடுக்குமுன்‌ ஒரு முறை 
pigs மலம்‌ கழிவதற்கு ஏதாவது உபாயமான மருந்து 
கொடுப்பது நலம்‌. சூரத்‌ நிலரவரை அல்லது நிலவாகை 
கஷாயம்‌ கொடுத்தாலும்‌ போதும்‌. இந்த O 
தால்‌ நிச்சயமாய்‌ 10 நாட்களுக்குள்‌ காமாலையை 
குணப்படுத்தலாம்‌. 


ர து ௮௭௫௭ 


சித்தார்‌ கைகண்ட மருந்து 


குறிப்பு ~ 

உப்பில்லாப்‌ பத்தியம்‌ மிக முக்கியம்‌. இதனால்‌ உடல்‌ 
மெலிவடையக்கூடும்‌. ஆயினும்‌ பரவாயில்லை. இந்த 
பத்தியத்திறால்‌ எத்தனையோ வியாதிகள்‌ உடலிலிருந்து 
அகன்றுவிடும்‌. பின்னர்‌ காமாலை நோய்‌ வந்ததே ஒரு 
வரப்பிரசாதமென்று நோயாளி நினைத்தல்‌ கூடும்‌, ஒரு 
ஆஸ்துமா நேரயாளிக்குக்‌ காமாலை வந்து இந்த மருந்து 
கொடுத்து 10-நாட்கள்‌ உப்பில்லா பத்தியம்‌ வைத்ததில்‌ 
காமாலை குணமானதுமல்லாமல்‌ ஆஸ்துமா வியாதியும்‌ 
குணமாகிவிட்டது. . 


பித்தப்பையில்‌ கல்‌ (Stone in the Gall Bladder) 


இதற்கு மருந்து வெகு சாக்கிரதையாப்‌ கொடுக்க 
வேண்டும்‌. மலம்‌ பிர இனமும்‌ நன்றாக வெளிப்படுத்தப்‌ 
படவேண்டும்‌. இக்கல்‌ உண்டாவதற்கு மலச்சிக்கல்‌ 
முக்கியமான காரணம்‌. என்னுடைய மனைவிக்கு இந்தக்‌ 
கல்லடைப்பு வந்து கடுமையான வயிற்றுவலி, கரமாலை, 
சடுமையான சரம்‌, அரணம்‌ முதலியன வந்தன. இதற்கு 
ஆபரேஷன்‌ செய்வதைத்‌ தவிர, வேறு மருந்துகளால்‌ 
குணப்படுத்த முடியாதென மேனாட்டு மருந்துகள்‌ பயின்ற 
டாக்டர்கள்‌ சொல்லிவிட்டார்கள்‌. ஆனால்‌ நான்‌ ஆபரேஷ 
னுக்கு ஒத்துக்கொள்ளவில்லை. 

ஈழக்கண்ட மருந்துகள்‌ கொடுத்து பூண குணம்‌ 


அடைந்து 10-வருடங்களாகியும்‌ இன்றுவரை காமாலை 
நேரய்‌ வரவில்லை, கல்லும்‌ கரைந்துவிட்டது. 


மருந்து 
மஞ்சள்‌ கரிசலாங்கண்ணி (பொற்றலைக்‌ கரிப்பான்‌ 
சாறு 1 அவுன்சுடன்‌ சுத்தமான தேன்‌ $ அவுன்சு 


54 சித்தர்‌ சைகண்ட மருந்து 


கலந்து காலை, மாலை இரு வேளைகள்‌ கொடுத்தேன்‌. 
இரவில்‌ படுக்கும்‌ சமயம்‌ எஈழ்க்கண்ட இரிகுண 
எண்ணையைக்‌ கொடுத்தேன்‌. 


1. விளக்கெண்ணெய்‌ 1லிட்டர்‌ 
2. வெள்ளைப்பூண்டின்‌ ரசம்‌ N * 

3. இந்துப்பு 30 இராம்‌ 
4. பெருங்காயம்‌ 10 * 


எல்லாவற்றையும்‌ சேர்த்து தைல பதத்தில்‌ காய்ச்சி 
வடித்து வைத்துக்கொண்டு பசும்பால்‌ 2- அவுன்சில்‌ 
1- அவுன்சு ஜே எண்ணெயை இரவில்‌ படுக்கும்‌ சமயம்‌ 
கொடுத்துவந்தேன்‌. காலையில்‌ நன்றாக மலம்‌ கழிந்தது. 
இப்படி  40-நாட்கள்‌ கொடுத்தேன்‌ பூரண குண 
மடைந்தது. 


மற்றொரு முறை 

வெடியுப்பைக்‌ இணற்று நீரில்‌ கலக்கிக்‌ காய்ச்சிக்‌ 
குழம்பு பருவம்‌ வருமுன்‌ எடுத்து ஒரு கெட்டியான 
துணியை 12-மடிப்புக்களாகச்‌ செய்து அதில்‌ ஷெ வெடி 
யுப்பை சொட்டி வடித்துக்கொள்ளவும்‌. சுத்தமாகும்‌, 
பிறகு அதை ஒரு அயச்சட்டியில்‌ கொட்டி வெடி 
யுப்பின்‌ அளவு 20-பங்குக்கு ஆப்பச்சோடா ஒரு பங்கு 
கலந்து அடுப்பேற்றி, சூடாக உருக ஆரம்பித்ததும்‌ 
வெடியுப்பு எடைக்கு 4-ல்‌ ஒரு பங்கு மஞ்சள்‌ பொடி 
எடுத்துக்‌ கொஞ்சம்‌ கொஞ்சமாய்‌ தாவிக்‌ ளெரிக்கொண் 
டேவரின்‌ வெடியுப்பு சுண்ணமாகும்‌. 


இத்தசுண்ணத்தில்‌ ச-குண்டுமணியளவு சுண்ணாம்பு 
நீர்‌ அல்லது இளநீரில்‌ காலை மாலை இரு வேளைகள்‌ 
கொடுத்து உப்பில்லாப்‌ பத்தியம்‌ வைக்க கல்‌ கரைந்து 
விடும்‌ 


ரித்தர்‌ கைகண்ட மருந்து 55 
குழந்தைகள்‌ கல்லீரல்‌ வீக்கத்துக்கு 
(infantile Liver Spleen enlargement) 


இவ்‌ வியாதியின்‌ குறிகனாவன:--வயிறு வீங்கும்‌, 
கைகால்கள்‌ மெலியும்‌, சுண்‌ வெளுக்கும்‌, குழந்தை மண்‌, 
சாம்பல்‌ நிறைய சாப்பிட பிரியப்படும்‌. 


மருந்து 

நே வெடி அன்னபேதி நன்றாக வேலைசெய்யும்‌, 
குன்‌ றியளவு வெங்கார பற்பத்துடன்‌ காலை மாலை கொடுக்‌ 
கலாம்‌. மருந்தின்‌ அளவு அதிகமாய்‌ இருப்பதே நல்லது. 


மற்றொன்று 


அதோடு சோற்றுக்கற்றுழை சோறெடுத்து அதில்‌ 
சுடுக்காய்‌ தூவிட்டுப்‌ பிசைந்து நீரெடுத்து வடிகட்டி 
அந்த நீர்‌ ஒரு லிட்டர்‌ அளவுக்கு 20-கிராம்‌ இந்துப்பு 
robs புட்டியில்‌ அடைத்துக்கொண்டு நாள்‌ ஒன்றுக்கு 
இரண்டு வேளைகள்‌ வேளை ஒன்றுக்கு 1 அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ 
உள்ளுக்குக்‌ கொடுக்க 40 நாட்களில்‌ பூரண குண 
மடையும்‌. 


மற்றொன்று 

கரையிலிருந்து 5 மைலுக்கப்பால்‌. உள்ள கடல்‌ 
நீரைக்‌ கொண்டுவந்து, அத்த நீரை கரிசலாங்‌ சுண்ணி 
(கரிப்பான்‌) சமூலத்தில்‌ விட்டு இடித்து சாறு பிழிந்து 
வடிகட்டி புட்டியிலடைக்கவும்‌. தேக்கரண்டியளவு 
மருந்தை 1 அலவன்ஸ்‌ தண்ணீரில்‌ கூட்டி காலை, மாலை 
கொடுச்சு ஈரல்‌ குலைகட்டி குணமாகும்‌. 


சித்தர்‌ கைகண்ட மருந்து 


நுரையீரல்‌ (Lungs) 


சுவாசப்பை நல்ல நிலைமையில்‌ இயங்கினால்தான்‌ 
ரத்தத்தை சுத்தி செய்கிற பிராணவாயுவை அஇகமாய்‌ 
உட்கொள்ளும்‌. சுபம்‌ அடைந்த காலத்தில்‌ பிராணவாயு 
உட்செல்லத்‌ தடங்கல்‌ ஏற்படுகிறது. இதனால்‌ இருமல்‌ 
உண்டாகும்‌. இந்த கபத்தை அகற்ற இருமல்‌ வருவது 
நல்லது. எப்பொழுதுமே காறிகாறி தப்பும்‌ பழக்கம்‌ 
நல்லது. ஆனால்‌ நாக்கின்‌ கழே ஊறும்‌ உமிழ்நீரைத்‌ 
துப்பக்கூடாது, அது அமிர்தம்‌. காறி துப்புவதென்றால்‌ 
தொண்டையில்‌ ஏற்படும்‌ கபத்தை அகற்றுவதேயாகும்‌. 


அதிக உண்ணத்தினால்‌ சுவாசப்பை கோளாறு 
அடையக்கூடும்‌. வீச்கம்‌ அடைந்து புண்‌ ஏற்படக்கூடும்‌. 
இந்த புண்‌ உண்டானவர்கள்‌ ஐஸ்‌ பானங்களைச்‌ சாப்‌ 
பிடின்‌ உடனே கபம்‌ சேர்ந்து இருமி துப்பும்போது 
ரத்தமும்‌ வரக்கூடும்‌. இந்த புண்‌ உண்டாகும்‌ காலத்தில்‌ 
சுரமும்‌ தொடங்கும்‌. நாளுக்குநாள்‌ சீரண கோசங்களும்‌ 
கெட்டுவிடும்‌. பூ மந்தம்‌ உண்டாகும்‌. உடல்‌ பலவீன 
மடைந்து கால்கள்‌ ஓய்ந்துபோகும்‌. நுணுக்கிருமல்‌ 
இரவும்‌ பகலும்‌ இடையிடையே வரும்‌. இதற்கு 'காசம்‌' 
அல்ல்து “க்ஷயம்‌” என்று சித்தநூற்கள்‌ பெயரிட்டுள்ளன. 
மேனாட்டு மருத்துவத்தில்‌ T.B. என்பர்‌. தற்சமயம்‌ 
இதற்கு Streptomycin என்னும்‌ ஊசி மருந்து 7.8.க்கு 
சஞ்சீவி எனக்‌ சுருதுகன்‌ றனர்‌. இதைப்பற்றி நாம்‌ எந்த 
விதமான கருத்தும்‌ தெரிவிக்சு விரும்பவில்லை. ஆயினும்‌ 
குழந்தைகளுக்கு டி ஊசி மருந்து கொடுக்கக்‌ கூடாது. 
அதுதான்‌ பூச்சிகொல்லி மருந்து, அதை கொடுப்பின்‌ 
குழந்தைகள்‌ மெலிந்து உடல்‌ தேறாமற்‌ போய்விடும்‌, 
ஆனால்‌ சித்த மருத்துவத்தில்‌ இவ்வியாதிக்குப்‌ பூரண 
குணம்‌ அளிக்கக்கூடிய மருந்துகள்‌ பல உள்ளன. 


சித்தர்‌ சைசண்ட மருந்து 


கஷயத்திற்கு மருந்து (மருத்துவர்கள்‌ செய்யக்கூடியது) 
1. #59 செய்த தங்க ரேக்கு 
2. சுத்தி செய்த ரசம்‌ 
3. சுத்தி செய்த செந்தி 
4. சுத்தி செய்த நல்முத்து 
5. சுத்தி செய்த பவழம்‌ 


இவைகளில்‌ தங்க ரேக்குடன்‌ இரசம்‌ விட்டரைக்க 
இணையும்‌. பிறகு செந்தி சேர்த்து அரைக்கவும்‌. பிறகு 
மற்ற இரு சரக்குகளையும்‌ சேர்த்து பிரண்டைச்‌ சாற்றால்‌ 
வெண்ணெய்போல அரைத்து வில்லைகள்‌ லேசாகக்‌ 
தட்டி அலற காய வைத்து மண்‌ அசுளிலிட்டுப்‌ பரப்பி 
7-மண்லை செய்து 20-விறட்டிகளில்‌ புடம்‌. பிறகு எடுத்து 
டே பிரண்டைச்‌ சாற்றாலனரத்து முன்போல 30 விறட்டி 
யில்‌ புடம்‌, 3-வது முறையும்‌ அரைத்து 40 விறட்டியில்‌ 
புடம்‌, தீஃ-வது புடம்‌ 50-விறட்டியில்‌ 5-வது புடம்‌, 
100- விறட்டிகளில்‌ புடமிட பற்பம்‌. இந்த பற்பத்தை 
காலை வெண்ணெயில்‌ 2-குன்‌ றியளவு கொடுக்கவும்‌. மாலை 
2 குன்‌ றியளவு தேனில்‌ கொடுக்கவும்‌. 48 நாட்களுக்குக்‌ 
குறையாமல்‌ கொடுக்க சுரம்‌ குறைந்து புண்‌ ஆறி க்ஷயம்‌ 
குணமாகும்‌. இந்த மருந்து செய்ய முதலீட்டில்‌ பணச்‌ 
செலவு அதிகமாகும்‌. ஒரு முறை செய்தால்‌ 20. 30 
நோயாளிகளுக்குக்‌ கொடுக்கலாம்‌. 


பத்தியம்‌ : புளி, கடுகு, நல்லெண்ணெய்‌ கூடாது, 


மற்றொரு முறை 

சுத்தி செய்த பவழம்‌ 50-இராம்‌. சிறு துண்டுகளாச்‌ 
இய மயிலிறகு கிராம்‌ 60. ஒரு சிறிய மண்‌ குடுவையில்‌ 
ம்ரிலிறசை பாதிபோட்டு நெருப்பில்‌ வைத்து சுடவும்‌, 
மயிலிறகு புகைந்து ரக நின்ற பிறகு பவமழத்தை 


சித்தர்‌ கைகண்ட மருத்து 


அக்குடுவையிலிட்டு அதன்மேல்‌ மற்றபாதி மயிலிறகை 
போட்டு எறிக்கவும்‌. புகை அடங்கியதும்‌ எடுத்து Sante 
மூடியிட்டு மண்சிலை செய்து 20-விறட்டியில்‌ ட்டது > 
ஒரளவுக்கு சுண்ணமாயிருக்கும்‌. அதை அப்படி 5 
எடுத்து நல்வேளையிலை, ஆடாதோடையிலை, முசுமுசுக்கி é 
இம்‌ மூன்றையும்‌ அரைத்து Gy பவழத்தை அ 
சொருக சீலைமண்‌ செய்து 50 விறட்டியில்‌ புடம்‌. அரு 
யான சுண்ணமாயிருக்கும்‌. 


இதில்‌ 8-குன்றியளவு காலையில்‌ வெண்ணெயில்‌ 
மாலையில்‌ தேனில்‌ கொடுக்க க்ஷயம்‌ (T.B-) குணமாகும்‌. 
3, 3, மாதங்கள்‌. சாப்பிட வேண்டும்‌. ரத்தமாய்‌ 
சுக்கும்‌ க்ஷயம்கூட குணமாகும்‌. கல்லீரலில்‌ பொத்தல்‌ 
விழுந்தாலும்‌ ரத்த வாந்தி அளவுகடந்து எடுப்பர்‌. 
இதற்கு கெ பற்பம்‌ வேலை செய்யும்‌. உடனடியாசு 
ரத்தத்தை நிறுத்த ஒரு அவுன்ஸ்‌ நீரில்‌ ஒரு சிட்டிகை 
கரியபோளம்‌ பொடியை கலக்கி 2-மணிக்கொரு மூறை 
கொடுக்க உடன ரத்தவாந்தி நிற்கும்‌. அதே விதம்‌ 
பூங்காவி செந்தாரமும்‌ கொடுக்கலாம்‌. பிறகு இப்‌ 
பற்பத்தை கொடுக்கவும்‌. 


தலைக்கு 
பஞ்சகல்பம்‌ தேய்த்துக்‌ குளிக்கவும்‌. 


மற்றொரு முறை 

தொண்டை என்னும்‌ தலைப்பின்கீழ்‌ எழுதியுள்ள 
கஷயச்‌ சூர்ணத்தை தேனிலும்‌, பவழ பற்பத்தை மேற்‌ 
சொன்னபடி நெய்யிலும்‌ சொடுந்துயர க்ஷயம்‌! (1,8) 
... குணமாகும்‌. 


சித்தர்‌ கைகண்ட மருந்து 


சுவாசகாசம்‌ (Asthma) 


இதை ஆஸ்துமா என்று ஆங்கிலத்தில்‌ சொல்வர்‌, 
இந்த வியாதிக்குக்‌ காரணம்‌ அலர்ஜி (Allergy) என்பர்‌. 
அலெர்ஜி என்பது ஒரு வியாதியல்ல, காரணத்தை 


அறியாக வியாதிகளுக்கு அலர்ஜி என்று சொல்லது 
மேனாட்டு மரு தீதுவர்களூக்கு ஒர்‌ பழக்கமாக விட்டது. 


சித்த மருத்துவத்தில்‌ இந்தப்‌ பிணி வருவதற்குக்‌ 
காரணம்‌ வயிற்‌ றினுண்டாகும்‌, ஓர்வித வாயுவென்று 
சொல்லப்பட்டுள்ளது. சுலபமாக சீரணம்‌ செய்யக்கூடிய 
ஆகாரங்கள்‌ சாப்பிடுதல்‌ நல்லது. சிலருக்கு பனிக்காலங்‌ 
களிலும்‌, மற்றும்‌ சிலருக்கு கோடைக்‌ காலங்களிலும்‌ 
இவ்வியாதி பிடிக்கும்‌. ஆரம்பத்தில்‌ பனிக்காலங்களில்‌ 
வரும்‌ பிறகு கோடை காலத்திலும்‌ தாக்கும்‌. 


மருந்து 


இரு தரப்பாருக்கும்‌ பொதுவான இல மருந்‌ துகளை 
இங்கு குறிப்பிடுகிறேன்‌. அஷ்டரூர்ணமென்பதைப்‌ பற்றி 
மேலே சொல்லியுள்ளோம்‌. 


உபயோகம்‌ 


இதில்‌ $- தேக்கரண்டி ௬டு சாதத்தில்‌ சேர்த்து 
கொஞ்சம்‌ நெய்‌ விட்டுப்‌ பிசமி முதல்‌ இரண்டு சுவளங்கள்‌ 
சாப்பிடுதல்‌ நலம்‌, வயிறு உப்பிசமாக இருக்கும்‌ சமயம்‌ 
i- தேக்சுரண்டி வாயிலிட்டு வெந்நீர்‌ சாப்பிடவும்‌. நாள்‌ 
ஒன்றுக்கு 2. 3, முறைகள்‌ சாப்பிடலாம்‌. இதனால்‌ 
வயிற்‌ றில்‌ உண்டாகும்‌ உப்பிசம்‌ குணப்பட்டு மூச்சடைப்பு 
குணமாகும்‌. 
SS ட டட 


50 சித்தர்‌ கைகண்ட மருத்து 


மற்றொரு முறை 

ஆடாதோடை இலைகளைப்‌ புட்டவியல்‌ மாதிரி 
செய்து (சட்டியில்‌ தண்ணீர்‌ விட்டு வாய்க்கு துணி கட்டி 
அதில்‌ இலையை வைத்து மூடி அடுப்பேற்‌ றி எரித்து கொதி 
வந்த 5-நிமிடங்களுக்குப்‌ பின்‌ இறக்கி) டெ இலையை 
சுசச்கிப்‌ பிழிந்த சாறு 2- அவுன்சு, தேன்‌ தேக்கரண்டி 
சுலந்து 4. குன்‌ றியளவு மிளகுப்பொடி கூட்டி உள்ளுக்கு 
காலை மாலை 40- நாட்களுக்கு சாப்பிட சுவாச காசநோய்‌ 
குணமாகும்‌. தொடர்ந்து Aw மாதங்கள்‌, வருடங்கள்‌ 
சரப்பிட பூரண குணம்‌ காணலாம்‌. 


மற்றொரு முறை 

பிரதி தினமும்‌ காலை வெறும்‌ வயிற்றில்‌ வில்வக்‌ 
கொழுந்து 1- தோலா எடையுடன்‌ மிளகு எண்ணிக்கை 
யில்‌ ஐந்து சேர்த்து மென்று பால்‌ சாப்பிடவும்‌, காலை 
ஐந்து மணிக்கு பச்சை தண்ணீரில்‌ குளித்துவிட்டு பிறகு 
டே மருந்தைச்‌ சாப்பிடவேண்டும்‌, இப்படி I- மாதங்கள்‌ 
சாப்பிட ஷே வியாதி நிச்சயமாய்‌ குணமாகும்‌. மறுபடி. 
யும்‌ ஆஸ்துமா தலைகாட்டாது. 
அதிகாலை இருமல்‌ 

இதை Bronchitis என்று மேனாட்டு மருத்துவர்கள்‌ 
சொல்வர்‌. குறிப்பிட்ட நேரத்தில்‌ அதாவது காலை 
4- மணிக்கு இருமல்‌ ஆரம்பித்து 2, 3, மணி நேரம்‌ 


தொந்திரவு படுத்தும்‌. இந்த வியாதி எந்த மருந்துக்கும்‌ 
வசப்படாது. 


மருந்து 
வீட்டிலுள்ள கடுகை பட்டுப்போலரைத்து ஒரு 
சிடிகை தேனில்‌ சாப்பிட இரண்டு வேளைகளிலேயே குண 


மாகும்‌. 


சித்தர்‌ கைகண்ட மருந்து 


மற்றொரு முறை (வைத்தியர்களுக்கு 

லிங்கம்‌ 20 -சிராம்‌ எடுத்து, வெள்ளாட்டு பித்து எண்‌ 
ணிக்கையில்‌ பத்து எடுத்து. அதிலிருச்கும்‌ பித்து நீரை 
சுருக்கு கொடுக்க லிங்கம்‌ மெழுகாகும்‌. இந்த மெழுகில்‌ 
அரிசியிடை நாள்‌ LA ஒரு வேளை, தேனில்‌ கொடுக்க 
3-நாட்களில்‌ குணமாகும்‌. இரிகடுகு அனுபானம்‌ சேர்த்து 
கொடுக்கவும்‌. 


பத்தியம்‌ 
புளி, சுடுகு, நல்லெண்ணெய்‌ கூடாது. 
கெளமதி நூல்‌ சயச்‌ சூர்ணம்‌ 


செப்முறை (தொண்டை என்னும்‌ அதிகாரத்தில 
பார்க்கவும்‌.) அதை தேனில்‌ 20-நரட்கள்‌ சாப்பிடுதல்‌ 
நல்லது. 
பத்தியம்‌ 

இரவு ஆகாரம்‌ மாலை 7 - மணிக்குள்‌ முடிக்க 
வேண்டும்‌. Oeste மோர்‌ உபயோடுக்கக்‌ கூடாது. புகை 
பிடிப்பவர்கள்‌ அறவே புகையை நீக்கவேண்டும்‌. ஜஸ்‌ 
பானங்கள்‌ பச்சைத்‌ தண்ணீர்‌ தவிர்க்க வேண்டும்‌. இந்‌ 
தோயால்‌ கோடை காலத்தில்‌ தாக்கப்படும்‌ நோயாளிகள்‌ 
பச்சைத்‌ தண்ணீரில்‌ குளிப்பதே நலம்‌. மலச்‌ 
சிக்கலில்லாமல்‌ பார்த்துக்கொள்ள வேண்டும்‌, மலச்‌ 
சிக்கலுள்ளவர்கள்‌ 8ழ்க்கண்ட சூர்ணத்தை உப்யோடத்‌ 
தரல்‌ மிக்க பயனைத்‌ தரும்‌, குடல்‌ வாதும்‌ முதலிய வியாதி 
களும்‌ குணமாகும்‌. 


மலச்சிக்கலுக்கு அறுவகை சூர்ணம்‌ 


(2) சிவதை, (2) மராட்டிமொட்டு, (3) ஓமம்‌, (த) Fp 
கம்‌, (8) இந்துப்பு வகைக்கு ஒரு பங்கு, (6) நிலாவரை 


63 சித்தர்‌ கைசுண்ட மருந்து 
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(Senna leaves) அறு பங்கு. ஓமம்‌, சிரசு, இவைகளை 
லேசாக வறுத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. எல்லாவற்றையும்‌ 
இடித்து காரணமாக்கி சன்னமாக சலித்துக்கொள்ளவும்‌, 
os டெ சூர்ணத்தை பசுவின்பாலில்‌ புட்டவியலாப்‌ 
அவித்தெடுத்து உலர்த்தி சலித்து புட்டியிலடைக்கவும்‌, 


பொழுதோடு சாப்பிட்டு லிட்டு இரவில்‌ படுக்கும்‌ 
சமயம்‌, ஒரு தேக்கரண்டி இந்த ருர்ணத்தை வெத்திரில்‌ 
சாப்பிடவும்‌. மலம்‌ கழியும்‌ பக்குவத்தை அறிந்து மருந்தை 
குறைத்தோ கூட்டியோ உபயோகிக்கவும்‌. 


மற்றும்‌ ஆஸ்துமா தோயாளிகள்‌ மேற்சொன்ன 
பஞ்சகல்பம்‌ தலைக்கு வாரத்திற்கு - இருமுறை தேய்த்துக்‌ 
குளித்தால்‌ மிக்க பயனைத்‌ தரும்‌. 


வயிறு 

ஆகாமப்பையை சுத்தமாக வைத்துக்கொண்டா 
லன்றி நாம்‌ நல்ல ஆரோக்கியத்தைப்‌ பெற முடியாது. 
அசுத்தமான வயிறு, அழுக்குப்‌ பாளையில்‌ சமையல்‌ 
செய்வது போலாகும்‌. அதை ஒவ்வொரு நாளும்‌ சுத்தப்‌ 
படுத்துதல்‌ வேண்டும்‌. சோற்றுப்‌ பானையை சுத்தம்‌ 
செய்வதன்‌ முன்‌, சோற்றைக்‌ காலி செய்து விடுகிறோம்‌. 
அதுபோல்‌ அன்று சாப்பிடும்‌ உணவு அன்று இரவு 
3- மணிக்குள்‌ காலியாகிவிட வேண்டும்‌. அதற்கு நாமுண்‌ 
ணும்‌ காலமும்‌ அளவும்‌ மிக முக்கியம்‌. மாலை 7- மணிக்குள்‌ 
குறைந்த ஆகாரமே சாப்பிட வேண்டும்‌. நாம்‌ 
எதைச்‌ சுத்தம்‌ செய்ய வேண்டுமானாலும்‌ தண்ணீரால்‌ 
செய்கிறோம்‌. வயிற்‌ றில்‌ சேரக்கூடிய அழுக்கை 
அன்‌ றன்றே சுத்தப்படுத்த வேண்டும்‌. அதெப்படியெவில்‌ 
விடியற்காலை d- அல்லது 5- மணிக்கு எழுத்திருதது வாயை 
நன்றாக 4,5, முறைகள்‌ கொப்பளித்துவிட்டு காய்ச்சி 
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ஆறிய தண்ணீரை ஒரு கோப்பை சாப்பிடவும்‌, இது 
வயிறு, குடல்‌, மூத்திரப்பை முதலியவைகள்ச்‌ சுத்தப்‌ 
படுத்திக்‌ கொண்டு மலசலம்‌ நன்றாகப்‌ பிரியும்படி 
செய்யும்‌. மலச்‌ இக்கல்‌ உள்ளவர்களுக்கும்‌ இந்த 
முறை சஞ்சீவி போலாகும்‌. 


தம்‌ உடலில்‌ கொழுப்பு சேராதபடி வைத்துக்கொள்ள 
வேண்டும்‌. கொழுப்பு அதிகரிக்க அதிகரிக்க ஈரல்‌, 
இருதயம்‌, குடல்‌ முதலிய எல்லா உறுப்புகளிலும்‌ 
கொழுப்பு சேர்ந்து அவ்வவயவங்கள்‌ இயங்கவேண்டிய 
சுறுசுறுப்பு குறைந்து மந்தமாகின்றன. இதனால்‌ ஆயுள்‌ 
குறைவதன்றி புற்று வியாதி, ஈரல்‌ குலைக்கட்டி. நீரில்‌ 
அடைப்புகள்‌, பித்தப்பையில்‌ கற்கள்‌ முதலியன உண்டா 
கின்றன. ஆகவே இந்த கொழுப்பு உண்டாகக்கூடிய 
புலால்‌ உணவுகளை . அறவே ஒழித்தல்‌ வேண்டும்‌. காலா 
காலத்தில்‌ ஆகாரம்‌ சாப்பிடவேண்டும்‌. சில நண்பர்கள்‌ 
நாக்குக்கு அடிமைகளாக விடுகின்றனர்‌. விருந்து 
சாப்பாடுகள்‌ விரும்பி, கண்டகண்ட உணவு பதார்த்தங்‌ 
சளைத்‌ தின்றுவிட்டு, Dor JS தடுமாறி உடலைக்‌ 
கெடுத்துக்கொள்வர்‌. 

ஆரோக்கியம்‌ பெருகி ஆயுள்‌ நீடிக்க வேண்டின்‌ 
குறைந்த அளவில்‌ சாப்பிடுதல்‌ வேண்டும்‌. ஆங்கிலத்‌ 
திலும்‌, Eat less & live tong, என்ற பழமொழி கேட்டிருக்‌ 
கிறோமல்லவர. 


முக்கியமாக நம்‌ நாட்டு வெப்பதட்ப நிலைமைகளுக்கு 
மோர்‌, தயிர்‌, 8ரைகள்‌, காய்கறிகள்‌ பூசணி, புடலை 
முதலியனவே ஆகாரத்திற்குச்‌ சிறந்தது. 


வயிற்றில்‌ புண்‌ 

வயிறு வலிக்கும்‌, காரம்‌ சரப்பிட்டால்‌ எரிச்சல்‌ 
தோன்றும்‌. வயிற்‌ றிலிருக்கும்‌ புண்ணினால்‌ வாயிலும்‌ ஈட 
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புண்‌ வரும்‌. காரம்‌ சாப்பிட முடியாது. ஆங்கில 
மருத்துவர்கள்‌ இதை *'அல்சர்‌'' என்பார்கள்‌. இவ்‌ வியாதி 
உடையவர்கள்‌ புளி, காமம்‌ முதலிய n நீக்க 
பேண்டும்‌. 


இதற்கு மருந்து 

மாங்கொட்டையினுள்‌ இருக்கும்‌ பருப்பை, மணத்‌ 
தக்காளிச்‌ சாறு விட்டு அரைத்து, மாத்திரைகள்‌ 
கண்டைக்காய்‌ அளவு செய்துகொண்டு உலர்த்தி காலை 
மாலை வேளைக்கு இரண்டு மாத்திரைகள்‌ வீதம்‌ 40-நாட்‌ 
களுக்குச்‌ சாப்பிடவும்‌. மோர்‌ அல்லது வெத்நீரில்‌ சாப்பிட 
லாம்‌, புண்‌ ஆறிப்மீபாகும்‌. 

இந்த பருப்பை தனியா, மிளகாயுடன்‌ அரைத்து 
புளிக்குழம்பு செய்து பெரியோர்கள்‌ சாப்பிடுவதுண்டு. 
தாமும்‌ அவ்விதம்‌ ஏன்‌ செய்யக்‌ கூடாது? 


மாசக்காயை பட்டுப்போல்‌ நுணுக்கி வைத்துக்‌ 
கொண்டு இரண்டு சிட்டிகைகள்‌ அளவு, மோரில்‌ அல்லது 
நெய்யில்‌, அல்லது வெண்ணெயில்‌ சாப்பிட புண்கள்‌ 
ஆறிவிடும்‌. 


பத்தியம்‌ 


மோர்‌ சாதம்‌, பால்‌ சாதம்‌, கஞ்சி வகைகள்‌, இட்டிலி 
ரொட்டி, பிஸ்கட்டு முதலியன உட்கொள்ளலாம்‌. 


மருத்துவர்கள்‌ உபயோகிக்கக்கூடிய மருந்து 

சிலாசத்து பற்பம்‌, சங்கு பற்பம்‌ சம எடை கூட்டி 
$- கிராம்‌ அளவு பசுலின்பாலில்‌ காலைமாலை சாப்பிட 
பலவித குன்மதோய்கள்‌ அகலும்‌, 
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வாயிலிருந்து அபானம்‌ வரையில்‌ காணும்‌ புண்‌ 
களெல்லாம்‌ குணமாகும்‌. 


வயிற்றில்‌ எரிச்சல்‌, வாய்‌ புண்‌ முதலியவைக்கு 
(Hyper Acidity) 


சிலருக்கு வயிற்‌ றில்‌ எரிச்சல்‌ ஏற்பட்டு, எப்பொழுதும்‌ 
கொஞ்சம்‌ கொஞ்சமாக ஆகாரம்‌ சாப்பிட்டுக்‌ 
கொண்டே இருக்கவேண்டியதாயிருக்கும்‌. ஆகாரம்‌ 
சாப்பிட்டதும்‌ எரிச்சல்‌ நின்றுவிடும்‌ வயிறு காலியா 
னதும்‌. எரிச்சலும்‌, கடுப்பும்‌ உண்டாகும்‌. இதை 
மேனாட்டு, மருத்துவர்கள்‌ Hyper Acidity’ என்பர்‌. 
இவ்வியாதியுள்ள சிலருக்கு வாய்ப்‌ புண்ணும்‌ இருக்கும்‌, 
காரம்‌ சாப்பிடின்‌ வாய்‌ எரியும்‌. 


இதற்கு மருந்து 

மேற்சொன்ன மாங்கொட்டை மாத்திரையை சில 
நாட்களுக்கு சாப்பிடுதல்‌ சிறந்தது. 4, 5, நாட்களிலேயே 
குணம்‌ தெரியும்‌, டெ சிலாசத்து பற்பம்‌, சங்கு பற்பம்‌ 
கபயோிக்கவும்‌. 


வயிறு பசி எடுக்க 


இஞ்சி தோல்‌ சினியது 
சீரகம்‌ evs 2 


கிராம்‌ 100 


லவங்கப்பட்டை ° 323 

இத்துப்பு ட்ட அ அறத்து 
இஞ்சியை சிறு துண்டுகளாக நறுக்கிக்கொள்ளவும்‌. 
மற்ற மூன்று சரக்குகளை பொடி செய்துகொள்ளவும்‌. 
எல்லாவற்றையும்‌ ஒரு பாத்திரத்திலிட்டு எலுமிச்சம்‌ 
பழச்சாறு சரக்கு முங்க விட்டு சூரிய புடம்‌ வைக்சவும்‌. 
நன்றாயுலர்ந்த பின்‌ பொடி செய்து வைக்கவும்‌. ஒரு 
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சிட்டிகை வாயிலிட்டு சாப்பிட ஒரு மணி நேரத்தில்‌ 
பசிதீபனம்‌ உண்டாகும்‌. 

மருத்துவர்கள்‌, நெல்லிக்காய்‌ கெந்தகத்தை நன்றாக 
சுத்திசெய்து, சம எடை சிலாசத்து பற்பம்‌ கலந்து வைத்‌ 
துக்கொணடு கரலை-மாலை - கிராம்‌ அளவு தண்ணீரில்‌ 
கொடுக்கவும்‌. நல்ல பலன்‌ தரும்‌. 


குடல்‌ (intestines) 

சிறுகுடல்‌, பெருங்குடல்‌ என. இருவகைப்படும்‌. 
இவைகளில்‌ புண்‌, குன்மம்‌ முதலிய வியாதிகள்‌ ஏற்‌ 
பட்டால்‌ மேற்சொன்ன காடிகாம மெழுகு கொடுத்தால்‌ 
குணமாகும்‌. . காலவரம்பு மீறி ஆகரரம்‌ உட்கொள்வ 
தாலும்‌, வெட்டை முதலிய வியாதிகளாலும்‌, குன்மம்‌ 
வரக்கூடும்‌. சிலருக்கு சாப்பாட்டித்குப்‌ பிறகு வயிற்று 
வலிவரும்‌. இவர்கள்‌ ஆப்பசோடா (Soda Bicatb) அரை 
தேக்கரண்டி, சோடா தண்ணீரில்‌ அல்லது வென்னீருடன்‌ 
உட்கொள்ள சல நாட்களில்‌ குணமாகும்‌. 


மற்றொரு முறை 

கந்தசுத்தை 2048 வேம்பின்‌ இலைச்‌ சாற்றில்‌ 
சனற்றிச்‌ சத்தம்‌ செய்யவும்‌. 7- முறைகள்‌ அவ்விதம்‌ 
செய்ததை எடுத்து அதற்கு 8-ல்‌ 3-பங்கு சங்கு பற்பம்‌ 
16-ல்‌ t பங்கு கற்சுண்ணாம்பும்‌ சேர்த்தரைத்து சீசாவில்‌ 
வைக்கவும்‌. இந்த பற்பத்தை காலை-மாலை $-தேக்கரண்டி 
wera; பசுவின்‌ பாலில்‌ 43-தாட்கள்‌ சாப்பிட எரி குன்மம்‌, 
மேககுன்‌ மங்கள்‌ குணமாகும்‌. 


குடல்வாதம்‌ (Gas in the Intestines) 
குடல்‌ வீக்கமனடத்து பேதியாகும்‌. இதற்கு கஞ்சி 
முதலிய நீராகாரங்களைல்‌ கொடுக்கவும்‌. 
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மருந்து 

வம்பும்‌, ஓமமும்‌ சம எடை. நன்றாய்‌ கருக்கி பொடி 
செய்து 1- தேக்கரண்டியளவு 2- மணிக்கொருமுறை தண்‌ 
ணீரில்‌ சாப்பிட பேதி நிற்கும்‌. தேனிலும்‌ கொடுக்கலாம்‌. 


பேதி அதிகமானால்‌ 


தேங்காய்‌ ஓரு பத்தை, வெள்ளைப்பூண்டு 8- பால்‌ 
இரண்டையும்‌ அரைத்து உள்ளுக்கு 4. மணிக்கொருமுறை 
இரண்டு வேளைகள்‌ சாப்பிட வீக்கம்‌ குறைந்து பே 
தின்றுவிடும்‌. வைத்தியர்களாயின்‌ மிளகளவு அன்னபேறு 
செந்தூரம்‌ சேர்த்துக்‌ கொடுத்தால்‌, ஒருவேளை மருத்த 
லேயே குணம்‌ காணலாம்‌. 


மேற்படி மருந்துகளுக்கும்‌. அடங்காமல்‌ பேதி 
யானால்‌, கோழிமுட்டை வெண்கரு, ௮ தனளவுஎலு மிச்சம்‌ 
பழரசம்‌ இரண்டையும்‌ ஒன்றாக கலந்து உடனே சாப்பிட 
வும்‌. ஆச்சரியமான குணம்‌ கரணலாம்‌. தொடர்‌ ந்து 
எத்தனை நரட்சளானாலும்‌ சாப்பிடலாம்‌, 


வாயு அதிகம்‌ போவதற்கு 


À ல்ருக்கு நாள்‌ முழுமையும்‌ காற்‌ பிசிறு 
கொண்‌ டேயிருக்கும்‌. ரர்‌ ர்‌” என்‌: pia 
a சத்தமும்‌ 


இதற்கு மருந்து 

காய்ந்த கருவேப்பிலை, சுண்டைக்காய்‌ வத்தல்‌, 
ஓமம்‌, சசகசா, சுக்கு, சம எடை. நெய்விட்டு தனித்‌ 
தனியே வறுத்து இடித்துச்‌ சூர்ணம்‌ செய்துகொள்ளவும்‌. 
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அளவு 
1 - தேக்கரண்டி அளவு காலை, மாலை வென்னீரில்‌ 
கொடுக்கவும்‌. காற்று பிரிவது தின்றுவிடும்‌. 


வாயு பிரிவதற்கு 


பலருக்குக்‌ காற்று வந்து அபானத்தில்‌ அடைத்துக்‌ 
கொஸ்டு வெளியே வராது. வயிறு இரையும்‌, வயிறு 
மொடுமொடுவென்‌ நிருக்கும்‌. மூச்சுத்‌ இணறலும்‌ 


உண்டாகும்‌. 


இதற்கு மருந்து 

கெந்தியுப்பு (கருப்புப்பு என்றும்‌ சொல்வர்‌) 50 
இராம்‌, பொரித்த பால்‌ பெருங்காயம்‌ 25- இராம்‌, தோல்‌ 
நீக்கிய சுக்குத்தூள்‌ 10. கிராம்‌; இவைகளைப்‌ பட்டுப்‌ 
போல அரைத்து புட்டியிலடைத்து வைத்துக்கொள்ளவும்‌. 
ஒன்‌ றிரண்டு சிட்டிகைகள்‌ வெந்நீரில்‌ 4- மணிக்கொரு 
முறை சாப்பிட காற்று சில நிமிடங்களில்‌ பிரியும்‌. 


உஷ்ண வயிற்றுவலி 


உஷ்ணத்நினால்‌ வயிறு இழுத்துப்‌ பிடித்துக்கொண்டு 
வலிக்கும்‌. 


மருந்து 

Sra கஷாயம்‌ ஒரு கோப்பையளவில்‌ 3- விரல்கள்‌ 
பிடிக்கும்‌ அளவுக்கு வெடியுப்பும்‌ (Potassium Nitrate), ஒரு 
சிட்டிகை ஆப்பசோடாவும்‌, கலக்கி உள்ளுக்கு கொடுக்க 
வும்‌. வெடியுப்பு நாட்டு மருத்து கடைகளில்‌ கிடைக்கும்‌, 
ந ஆட பா தி 


Post கைசுண்ட மருந்து 


மற்றொரு முறை 


பனை வெல்லம்‌ 30-எலுமிச்சம்பழ அளவு, கற்‌ 
சுண்ணாம்பு மொச்சை அளவு, இரண்டையும்‌ பிசைந்து 
உள்ளுக்கு சாப்பிட, வயிறு ஒருபக்கமாய்‌ இழுத்துக்‌ 
கொண்டிருப்பது சில நிமிடங்களில்‌ குணமாகும்‌. 


வெளிப்பிரயோகம்‌ 


வெடியுப்பை நுணுக்கித்‌ தொப்புள்‌ குழியிலிட்டு 
தண்ணீர்‌ சொட்டு சொட்டாய்விட சில நிமிஷங்களில்‌ 
ஜெ வயிற்றுவலி விட்டுப்போகும்‌, 


மூத்திரப்பை (Kidney) 


(நீர்‌ தாரையில்‌ வரும்‌ பிணிகளுக்கு அதாவது மூத்திர 
தாரையில்‌ எரிச்சல்‌, வெள்ளை, ரத்தம்‌ வருவதற்கு) 


இப்பிணி மேக வியாதியினால்‌ உண்டாகக்‌ கூடியது. 
அளவுக்கு மிகுந்த வெப்பத்தினாலும்‌ உண்டாகும்‌. 


குங்கிலியக்குடி 

இளநீர்‌ I- லிட்டரில்‌, வெத்திலைக்கு உபயோகிக்கும்‌ 
சுண்ணும்பு ஒரு கொட்டைப்பாக்கு அளவு கலக்சி தெளி 
வெடுத்து, ஒரு அவுன்ஸ்‌ நல்லெண்ணெய்‌ ஊற்றி கலக்கி 
அதில்‌ 3.இராம்‌ வெள்ளைக்‌ குங்கிலியம்‌ யொடி செய்து 
போட்டுச்‌ கலக்கி வைத்துக்கொண்டு, காலை, மாலை 
இரண்டு அலவன்ஸ்‌ வீதம்‌ உள்ளுக்குக்‌ கொடுக்க 68+ மணி 
நேரத்தில்‌ ஜெ வியாதிகள்‌ குணமாகும்‌. 2,3. வேளைகளுக்கு 
மேல்‌ கொடுக்கக்கூடாது. ஏனெனில்‌ மிக்க குளிர்ச்சியை 
உண்டாக்‌? தடுமம்‌, கபம்‌ முதலியன உண்டாகக்கூடும்‌ 
— — — வையை 
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மூத்திர தாரையில்‌ ரத்தம்‌ 

இவ்வியாதி பன்னிரண்டு வயதுச்குட்பட்டவர்களுச்கு 
வருவதுண்டு. வைருரிகளில்‌ இதும்‌ ஒன்று, ஆங்கில 
மகுத்துவர்களுக்குப்‌ புரியாத வியாதிகளில்‌ இதுவும்‌ ஒன்று. 
இவ்வியரதியை தென்னாட்டில்‌ செங்கமாரி என்பர்‌. இது 
லர்‌ கொடிய வியாதி. பெரியோர்களுக்கும்‌ இக்காலத்தில்‌ 
சாகாரணமாப்‌ இருந்து வருகிறது. 


இதற்கு மருந்து 

சீழா நெல்லிச்‌ செடியை வேருடன்‌ பிடுங்‌ அலம்பி 
இடித்துப்‌ பிழிந்த சாறு ஒரு அவுன்ஸ்‌. அப்பொழுது 
கறந்த 3- அவுன்ஸ்‌ பசுலின்பாலில்‌ விட்டு உள்ளுக்குத்‌ 
தரவும்‌. 4,5, நாட்கள்‌ கொடுக்கப்‌ பூரண குணமாகும்‌. 


மற்றொரு முறை 

பூங்காவி, சமன்‌ அளவு பொரித்த படிகாரம்‌ சேர்‌ த்து 
அரைத்து t தேக்கரண்டியளவு நெர்பில்‌ அல்‌ றது 
தண்ணீரில்‌ கொடுக்கடம்‌, 


மற்றொரு முறை 

சோற்றுக்‌ கற்றாழை மடல்கள்‌ 10- வெட்டி, தோலை 
சீஸினிட்டு உள்ளிருக்கும்‌ சோற்‌ றை எடுத்து துண்டுகளாக்கி 
ஒர்‌ பாத்திரத்தி லிட்டுத்‌ தண்ணீர்‌ நிறையலிட்டு கலக்‌ 
அலம்பி வடித்துவிட குழகுமவென்‌ நிருக்கும்‌. நீர்‌ போய்‌ 
விடும்‌. அப்படி 10- முறைகள்‌ செய்ய தெ சோறு பளிங்கு 
போலிருக்கும்‌. அதை ஒரு சன்னத்‌ துணியில்‌ முடிந்து 
இரவில்‌ ஒரு சுயிற்‌ றில்‌ கட்டி தொங்க விடவும்‌. காலையில்‌ 
எடுத்து ஒரு பாத்திரத்திலிட்டு பனங்கற்கண்டு 5-பலம்‌ 
அளவுக்கு (கூடக்குறைய இருந்தால்‌ பரவாயில்லை) 
அதிலிட்டுச்‌ ரகம்‌ 5% இராம்‌ சிவக்க வறுத்து அதனுள்‌ 
ளிட்டு, 6- மணி நேரம்‌ ஊறியபின்‌ வேளைக்கு ஒரு குழம்புக்‌ 
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சுரண்டி அளவு சாப்பிடவும்‌. தாராளமாய்‌ வேண்டிய 
அளவு நாள்‌ ஒன்றுக்கு 3- வேளைகள்‌ காலை, மதியம்‌, மாலை 
சாப்பிடவும்‌, 


பத்தியம்‌ 

மோர்‌ சாதம்‌ சாப்பிடவும்‌. 4.5, நாட்களில்‌ குணமால 
விடும்‌. சித்த வைத்தியர்கள்‌ கலைமான்‌ O சார்பு பற்பமும்‌ 
(சிங்கி பற்பம்‌) டே மருந்துடன்‌ வெண்ணெயில்‌ 
(கொடுக்கவும்‌. 


மூத்திர அடைப்பு 

கடையில்‌ விற்கும்‌ வெங்காரம்‌ 50- கிராம்‌, வெடி 
உப்பு 50-இராம்‌ வாங்கு பொடி செய்து ஒரு சட்டியிலிட்டு 
கீழே நெருப்பிட்டு சூடாக்க இரண்டும்‌ பொரித்து பற்பமா 
கும்‌. அதை எடுத்து 2-இரரம்‌ அளவு ஒரு. இளநீரில்‌ 
உள்ளுக்குக்‌ சொடுக்கவும்‌ 70-நி.மிடங்களில்‌ நீர்‌ இறங்கும்‌, 
நிறைந்த கர்ப்பிணிகளுக்கு An சமயங்களில்‌ நீர்‌ 
அடைபட்டுவிடும்‌, அச்சமயம்‌ டாக்டர்களிடம்‌. போக 
வேண்டிய அவசியமில்லை. மருத்துவம்‌ தெரியாதவர்களும்‌ 
இதைச்‌ செய்து உபயோடக்கலரம்‌ குற்றமே வராது. 


வைத்தியர்களுக்கு முறை 

வெள்ளை முள்ளங்கியைத்‌ துளைத்து வெங்காரத்தை 
அதில்‌ செலுத்தி முள்ளங்கிக்‌ துண்டுகளால்‌ பொத்தை 
மூடி சீலை மண்‌ 3. செய்து குக்குட்புட்மிடவும்‌ உள்ளே 
வெங்காரம்‌ பொரிந்து இருக்கும்‌. கருதிய பாகத்தை 
சத்தமாய்‌ சிவி எடுத்து எறிந்துவிட்டு, வெண்மையான 
பற்பத்தை நுணுக்கி புட்டியில்‌ அடைக்கவும்‌. 3-கிராம்‌ 
அளவுக்கு பற்பத்தை எடுத்து (அதிகமாகவும்‌ சமயத்தை 
அனுசரித்தும்‌ கொடுக்கலாம்‌)! இளநீரில்‌ க D கொடுக்க 
உூடனேதீரடைப்பு திரும்‌, 
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60- வயதுக்கு மேல்‌ வரும்‌ மூத்திர அடைப்பு 

இதை சதையடைப்பு என்பர்‌ சிலர்‌. கல்லடைப்பு 
என்பர்‌ An மருத்துவர்கள்‌. ஆங்நிலத்தில்‌ Pros tate 
Enlargement என்பர்‌, 


மருந்து 

வாழை மரத்தை வெட்டியபிறகு பூமியிலுள்ள இிழங்‌ 
இல்‌ ஓர்‌ பள்ளம்‌ வெட்டி மூடி வைத்தால்‌ நீர்‌ வரும்‌, அத்த 
நீர்‌ எடுத்து வடிகட்டி 3- அவுன்சில்‌ வெத்திலைக்குப்‌ போடும்‌ 
சுண்ணாம்பு 2- இராம்‌ அளவு சுலக்கி தெளிலிருத்து டே 
சொன்ன வெங்கார பற்பத்தையும்‌, ஆப்பசோடா ஒரு 
சிட்டிகையும்‌ சேர்த்து உள்ளுக்குக்‌ கொடுக்கவும்‌, 2,3, 
நாட்கள்‌ காலை மாலை கொடுக்கவும்‌, 2-வேளைகளில்‌ குணம்‌ 
தரும்‌. மேற்சொன்ன குங்கிலியக்குடி என்னும்‌ மருந்தை 
யும்‌ கொடுக்கலாம்‌. 


வைத்தியர்களுக்கு (வெள்ளி பற்பம்‌) 

நயவெள்ளி,  வெள்வங்கம்‌, சம எடை உருக்க 
தொறுங்கும்‌, அதனை எடுத்து அதனுடன்‌ ௪ம எடை ரசம்‌ 
சேர்த்து அமைக்க வெண்ணையபோலாகும்‌. எல்லாம்‌ 
சேர்ந்த எடைக்கு இரண்டு பங்கு பொரித்த முட்டை ஓடு 
சேர்த்து கோழி முட்டை வெண்கரு விட்டு மெழுகு திரன 
அரைத்து 10- விறட்டியில்‌ புடம்‌ வைக்கவும்‌, பற்பமாகும்‌. 
கருமையாயிருப்பின்‌ மற்றொரு புடமிடவம்‌. 


அளவு 

மேற்படி பற்பம்‌ குன்‌ றியிடை, வெங்கார பற்பம்‌ சம 
அளவு சேர்த்து, வெண்ணெய்‌ அல்லது நெய்யில்‌ கொடுக்க 
மூத்திர அடைப்பு உடையும்‌, தாது புஷ்டி. பாரும்‌. 
.. K.. Ä 
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மூத்திரப்பையில்‌ கல்‌ (Stone in the Kidney): 


வாழைத்தண்டை பச்சையாக நறுக்கி தயிரிலிட்டு 
தாளித்து தயிர்‌ பச்சடி. செய்து கொள்ளவும்‌, உணவுடன்‌ 
கூட்டி சாப்பிடவும்‌, வெள்ளி பற்பத்தையும்‌ சாப்பிடவும்‌. 
20. நாட்களில்‌ கல்‌ கரைந்து கல்லின்‌ அளவு குறைத்த 
வுடன்‌ நீர்‌ துவாரத்தின்‌ வழியே வெளி வந்துவிடும்‌, 
இதற்கு ஆபரேஷன்‌ வேண்டாம்‌. 


மருத்துவர்களுக்கு 

கல்மத பற்பம்‌, லா பற்பம்‌, வெங்கார பற்பம்‌; 
வெள்ளி பற்பம்‌ சம எடை கலந்து கொட்டை பாக்கனவு 
வெண்ணெய்‌, தேனில்‌ கொடுக்க சதையமைப்பு கல்‌ 
லடைப்பு தீரும்‌, 


நீரிழிவு 


இவ்‌ வியாதி 80 வயதுக்கு மேற்பட்டவர்களுக்கு 
உண்டாகும்‌. சிறுநீர்‌ இரவில்‌ 5, 6, முறைகளும்‌ போகும்‌. 
சிலருக்குத்‌ தாக்கத்தில்‌ தன்னையறியாமலே மூத்திரம்‌ 
போகும்‌. கால்கள்‌ குடையும்‌. நரம்புகள்‌ சக்நியற்றுப்‌ 
போவதால்‌ இவ்லியாதி யுண்டாகிறது. மேகத்நினாலும்‌ 
உண்டாகும்‌, துஷ்‌... பெண்கள்‌ உறவினால்‌ இந்நோய்‌ 
சிறுவயதினருக்கும்‌ வருவதுண்டு. 


இதற்கு மருந்து 

கருடக்கல்‌ 50. கிராம்‌ ஓரே கட்டியாக வாங்கி 
அகத்திக்‌ கீரையை அரைத்துக்‌ கவசங்கட்டி 2லைமண்‌ T- 
செய்து உலர்த்தி, Pio உலர்ந்த பக்குவத்திலெடுத்து 50- 
விறட்டியில்‌ புடம்‌ போட்டு எடுத்துக்கொண்டு கல்வத்‌ 
PAD, அகத்திக்கீரை சார்‌ விட்டரைத்து வில்லை தட்டி 
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காய வைத்து மற்றொரு புடம்‌ யேட்டு எடுத்து 
பட்டுப்போலரைத்து புட்டியில்‌ அடைக்கவும்‌. 


அளவு 

$- தேக்கரண்டியளவு மேற்படி பற்பம்‌ வெண்ணெயில்‌ 
கலந்து ஒரு மண்டலம்‌ கொரடுக்கலம்‌ தாது. நரம்பு 
முதலியன வலிமை பெறும்‌. நன்றாய்ப்‌ பமுத்த விளாம்‌ 
பழத்தை ஒரு வாரம்‌ சாப்பிட நீரி Ay க ணமாகும்‌. எள்‌ 
1- தேக்கரண்டியளவு இரவ படுக்கும்போது கண்ணீரில்‌ 
சாப்பிடவும்‌: 


ம்‌ 
ற்றொரு முறை 
விராலி இலை 8... எடுத்து சாலை வெறும்‌ வயிற்‌ றில்‌ 
மென்று சாப்பிட்டு பசுலின்பால்‌ சாப்பிடவும்‌. 20. நாட்‌ 
கள்‌ சாப்பிடவும்‌. 


விரை வீக்கம்‌ 

காமத்தால்‌ பீஜம்‌ அடிக்கடி எழும்‌. அதற்குத்தக்க 
பிரயோகமில்லாத காலங்களிலும்‌ அல்லது மலச்சிக்க 
லாலும்‌ இவ்லியாதி வரும்‌ சைக்கில்‌ or Qu வர்களுக்கும்‌ 
விரை வீக்கம்‌ உண்டாகும்‌. 


இதற்கு மருந்து 
ஊமக்தன்‌ இலைச்‌ சாறெடுத்து விரைகளின்‌ மேல்‌ பூசி 
விட உடனே வலி குணமாகும்‌. 


மற்றொரு முறை 

ஒரு பக்கம்‌ விரை வீக்கத்திற்கு முருங்கைப்பூவை 
புட்டவியல்‌ செய்து விரையின்மேல்‌ வைத்து A. நாட்கள்‌ 
கட்ட தூர்நீரை இழுத்துவிடும்‌. 


— + — ma 
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ஆண்‌ குறியில்‌ புண்கள்‌ 

5- இராம்‌ ரசசுற்பூரத்தை பட்டுப்போல்‌ நுணுக்கி 50- 
கிராம்‌ வெண்ணையில்‌ கலக்கி புண்களுக்குத்‌ தடவ 2, 3, 
நாட்களில்‌ குணமாகும்‌. 


அண்ட வீக்கம்‌ 

விரைகள்‌ வீங்கும்‌. சல நேரங்களில்‌ ஒரு பக்கமும்‌ 
மற்ற சில நேரங்களில்‌, இரண்டு பக்க விரைகளும்‌ வீங்கும்‌ 
இதனால்‌ வினாகள்‌ கிழே இழுக்கும்‌, நரம்பு SAA 
வலிக்கும்‌. 


இதற்கு மருந்து 

இலுப்பைப்‌ பிண்ணாக்குத்தாளை (அரப்பு என்றும்‌ 
சொல்வர்‌) சேரற்றுக்கஞ்சித்‌ தண்ணீர்‌ லிட்டரைத்து 
பட்டாணி அளவு மாத்திரைகள்‌ செய்து கொள்க. காலை 
மாலை 2. மாத்திரைகள்‌ வென்னீருடன்‌ கொள்ள 10. 
அல்லது 15. நாட்களில்‌ குணமாகும்‌. 


மற்றொன்று 

செச்சப்பருப்பை எலுமிச்சம்‌ பழரசத்தில்‌ அரைத்து 
பட்டாணி அளலு மாத்திரைகள்‌. காலை, மாலை, I- 
மாத்திரை பொடி செய்து வென்னீரில்‌ தொடர்ந்து 
சாப்பிட வீக்கம்‌ குறையும்‌. 


மூல விபாதிகள்‌ (Piles and Fistula) 


இவ்வியாதியும்‌ மேகத்தால்‌ வரக்கூடியுது. ரத்தம்‌ 
சுத்தமின்மையால்‌ இவ்வியாதி துன்புறுத்தும்‌, மலம்‌ 
போகுமுன்‌ அல்லது மலம்‌ கழிந்தபின்‌ ரத்தம்‌ இலருக்கு 
வரும்‌, சிலருக்கு மலத்துடன்‌ இணைந்துவரும்‌. அநேக 
மாப்‌ இது பரம்பரை வியாதியாகவே இகழ்கிறது 
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குறிப்பு :--மூல வியாதியுடையவர்கள்‌ புலால்‌ சாப்பிடின்‌ 
எங்வித மருந்து சாப்பிடினும்‌ மூல வியாதிக்‌ தணமாகா து. 

புலால்‌ சாப்பிடுவதை உடனடியாக நிறுத்த 
வேண்டும்‌. 

மூலத்தில்‌ ரத்தம்‌ சொட்டுவதற்கு, குப்பைமேனி 
இலையை அரைத்து சுண்டைக்காய்‌ அளவு மூன்று உருண்‌ 
டைகள்‌, ஒரு கோப்பை பசுவின்பாலுடன்‌ சாப்பிட, 
கூடனே ரத்தம்‌ போவது. நின்றுவிடும்‌. பிறகு நிரந்தர 
மாகக்‌ குணமடைவதற்கு கீழ்க்கண்ட எண்ணையை Lt 
செய்து வைத்துக்கொண்டு ஒரு மண்டலம்‌ சாப்பிடவும்‌. 

L குப்பைமேனிச்சாறு 1 லிட்டர்‌ 

2. சிற்றாமணக்கெண்ணெய்‌ 1 4) 
இரண்டும்‌ கலந்து காய்ச்சி தைலபதத்தில்‌ இறக்கி 
வடித்துக்‌ கொண்டு, இரவில்‌ படுக்கும்‌ சமயம்‌ 2. தேச்‌ 
காண்டி பசுவின்‌ பால்‌ I- அவுன்ஸில்‌ விட்டு சாப்பிடவும்‌. 


மூலக்கடுப்பு 

மாங்கொட்டையிலிருக்கும்‌ பருப்பெடுத்து மணத்தச்‌ 
காளிச்‌ சார்‌ விட்டரைத்து சுண்டைக்காயளவு மாத்திரை 
கள்‌ செய்து உலர்த்தி, வேளைக்கு ஒரு மாத்திரை வீதம்‌ 
நாள்‌ ஒன்றுக்கு 3. வேளைகள்‌ மென்று சாப்பிட்டு 
கண்ணீர்‌ சாப்பிட கடுப்பு நீங்கும்‌. 


மூலம்‌; பவுந்திரத்திற்கு மூலிகை (Piles & Fistula) 

குப்பைமேனி சமூலம்‌ நிழலிலுலர்த்திப்‌ பொடி, 
செய்து அதனளவுக்கு 1. பங்கு இப்பிலியை வறுத்துச்‌ 
சூரணம்‌ செய்து சேர்த்து வைத்துக்கொண்டு 1... தேக்‌ 
கரண்டி அளவு காலை மாலை பாலுடன்‌ அல்‌ து தண்ணீ 
ருடன்‌ சாப்பிடவும்‌, 2,3, மாதங்கள்‌ சாப்பிட மூலம்‌, 
பவந்திரம்‌ குணமாகும்‌. 


Rs pt கைகண்ட மருந்து 


வைத்தியர்களுக்கு 
1. அன்னபேதி 1 பாகம்‌ 
2. வெடியுப்பு ர பரகம்‌ 
3. மிருதார்சிங்கி ழ பாகம்‌ 


எல்லாவற்றையும்‌ பழச்சாறு விட்டரைத்து 3- புடங்களிட 
செத்தாரமாகும்‌. இதில்‌ 2- குன்றியளவு காலை, மாலை 
தேனில்‌ சாப்பிட மேற்படி வியாதிகள்‌ குணமாகும்‌. 


மற்றொன்று 
1. லிங்கம்‌ 16 கிராம்‌ 
2. பூங்கற்பூரம்‌ 3 e 
3. டேரவர்ஸ்‌ பெளடர்‌ i 2 


3-வது பெளடர்‌ ஆங்கில மருந்து கடைகளில்‌ 
இடைக்கும்‌. 

இதில்‌, லிங்கத்தை படிகாரத்தில்‌ வைத்து படிகாரம்‌ 
பெரரியும்வரை சூடு செய்ய லிங்கம்‌ சுத்தியாகும்‌. 


பிறகு லிங்கத்தை மைபோல்‌ அரைத்து பிறகு 
கற்பூரத்தை சேர்த்தரைத்து அதன்‌ பிறகு டேரவர்ஸ்‌ 
பெனடரை சேர்த்தரைத்து புட்டியிலடைக்கவும்‌, 


அளவு :— கூன்‌ றியளவு காலை, மாலை தேனில்‌ சாப்‌ 
பிடவம்‌, 


குணம்‌ :--8: (அ) I- வேளைசளில்‌ ரத்தம்‌ நின்று விடும்‌, 
இது ஒரு நல்ல பிரயோகம்‌. 


குறிப்பு ரத்தம்‌ நின்றவுடன்‌ மருந்தை நிறுத்தி 
விடவும்‌. 5- வேளைகளுக்கு மேல்‌ கொடுத்தால்‌ N vg 
மலச்சிக்கல்‌ உண்டா வயிறுப்பிசம்‌ உண்டாகும்‌. 


— 


_ 
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மற்றொரு முறை 


கல்மதம்‌, கல்நார்‌, சிலாசத்து இவைகளை குமரிச்‌ 
சாற்‌ றிலரைத்து 5- புடங்கள்‌. பிறகு சாத்துக்குடி சாரற்‌ றில 
மைத்து ஒரு புடம்‌. வேளைக்கு 4 குன்‌ றியளவு வெண்ணை 
யில்‌ அல்லது நெய்யில்‌ கொடுக்கவும்‌. 


ரத்த மூலத்திற்கு 

புலித்த சாதத்‌ தண்ணீர்‌ ஒரு சட்டியில்‌ Un 
அற்‌ றி சட்டி வாயில்‌ துணி வேடுகட்டி, அடில்‌ கலதும்பை 
இலைகளை வைத்து அவித்தெடுந்து நிழலிலுலர்த்தி 
சூர்ணம்‌ செய்து, அதற்கு 2-பங்கு பனைவெல்லம்‌ சேர்த்து 
அரைத்து கச்சக்காய்‌ அளவு 9-வேளைகள்‌ கொடுக்க ரத்த 


மூலம்‌ நின்றுவிடும்‌. 
மற்றொரு முறை 


கிரந்தி நாயகம்‌ (பட்டாஸ்‌ செடி என்பர்‌. பூ நீல 
வர்ணமாயிருக்கும்‌) படர்ந்திருக்கும்‌. அதன்‌ இலைகளைக்‌ 
கொணர்ந்து அரைத்து கச்சக்காய்‌ பிரமாணம்‌ பசுவின்‌ 
பாலில்‌ 3, 5, நாட்கள்‌ காலை மரலை கொடுக்க ரத்த 
போக்கு உடனே நின்று விடும்‌. 


மூலம்‌ பவுந்திர நோய்க்கு 
அடிக்கடி உணவில்‌ துத்திக்‌ கீரையை பருப்பிலிட்டு 
கடைத்து உணவுடன்‌ சேர்த்து சாப்பிடுதல்‌ நல்லது, 


பவுந்திரம்‌ 

இது ஆசனத்துக்குள்‌ அல்லது ஆசனவாய்‌ அருகில்‌ 
முதலில்‌ சிறிய கட்டிபோல்‌ தோன்றும்‌. பிறகு வெடித்து 
சீழும்‌ நீரும்‌ வரும்‌. பிறகு ஆறும்‌. மறுபடியும்‌ வரும்‌. 
அதன்‌ பிறகு நீளமான குழிப்புண்‌ விழும்‌. சிலருக்கு 
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புட்டத்திலேயே பொத்தல்‌ விழுந்துவிடும்‌. இவ்வியரஇயை 
ஆரம்ப நிலைமையிலிருக்கும்போது வெகு சுலபத்தில்‌ 
குணப்படுத்தலாம்‌. சிறிய  கட்டியாயிருக்கும்பேோதே 
எருக்கலம்‌ பாலை கட்டிக்கு அடித்து வந்தால்‌ 4, 5, தாட்‌ 
களிலேயே புண்‌ ஆறிவிடும்‌. மறுபடியும்‌ அந்த இடத்தில்‌ 
பவுந்தாப்‌ புண்‌ வராது. 


பவுந்திரத்துக்கு மூலிகை மருந்து 

குப்பைமேனியிலையை நன்றாயமைத்து பெரிய வடை 
அளவு அடைகள்‌ 4- தட்டி, விளக்கெண்ணெய்‌ 1- லிட்டசி 
லிட்டு காய்ச்சி அடைகள்‌ முறுக வெந்ததும்‌ எடுத்து 
இறக்கி, அந்த அடைகளில்‌ கொஞ்சம்‌ சாப்பிட்டு 
எண்ணெயில்‌ ஒரு தேக்கரண்டி. அளவு, பசுவின்பாலில்‌ 
விட்டு இரவு படுக்கும்‌ சமயம்‌ சாப்பிடலம்‌. இப்படி 20- 
தாட்கள்‌ சாப்பிட பவுந்திரம்‌ (ரததம்‌, 8ம்‌) குணமாகும்‌. 


மருத்துவர்களுக்கு மற்றொரு முறை (மூலத்துக்கு) 

1. அன்னபேதி 100 இராம்‌ 

3. வீரம்‌... 25 கிராம்‌ 

அன்னயேதியை பொடி செய்து, பாதி மண்‌ குடுவையி 
லிட்டு பரப்பி, Srima பொடி செய்து அன்னபேதி 
யின்‌ மீது பரப்பி மிகுதி அன்னபேடு பொடியை மேலே 
யிட்டு எலுமிச்சம்பழச்சாறு சரக்கு முங்கவிட்டு /லைமண்‌ 
செய்து உடனே குக்கு... பு_மிடலும்‌. செழ்‌ தூரமாகும்‌. 


பிரயோகம்‌ 
குன்‌ றியிடை தேனில்‌ காலை, மாலை. 
தீரும்‌ வியாதிகள்‌ 


அசாத்திய அரம்‌, மூலமத்த்‌ ஒழுக்கு முதலியன. 
யைத்‌ தூண்டும்‌. 
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ரத்த மூலத்துக்கு : மூலம்‌ வெளிவந்ததற்கு 
ஆனை நெருஞ்சில்‌ காய்‌, இலை, பூ, வேர்‌ சமூலமும்‌ 
கழுவி துண்டு துண்டாய்‌ கத்தரித்து 100, கிராம்‌ 
எடைக்கு h- லிட்டர்‌ தண்ணிர்‌ விட்டு காய்ச்சி 
$- லிட்டராக சுண்டியதும்‌ பனங்கற்கண்டு சேர்த்து வடி 
கட்டி சாப்பிடவும்‌. 
வயிற்றுக்‌ கடுப்பு (சீதபேதி —Sacillary Dysentery) 
ரத்தமும்‌ I தமும்‌ போகும்‌. இதற்குக்‌ காரணம்‌ குட 
லிலேயோ அல்லது அபானத்திலேயோ புண்‌ இருப்பது. 
வயிறு வலித்து வலித்து ரத்தம்‌ சதம்‌ போகும்‌. S 
ஓலேயே உட்கார்த்திருக்கலாம்‌ போலிருக்கும்‌. 


இதற்கு மருந்து 

ஊம்த்தன்‌ இலைகளைக்‌ சசக்கி 3 சொட்டுகளுக்கு 
மேற்படாமல்‌ எருமைப்பால்‌ அல்லது தயிரிலிட்டு 
3- நாட்களுக்கு--காலையில்‌ மாத்திரம்‌ கொடுக்க 3- தாட்‌ 
களில்‌ குணமாகும்‌. பல மாதங்கள்‌ நீடித்த வியாதி 
யாயிருப்பினும்‌ குணமாகும்‌. 

ஊமத்தன்‌ இலை விஷமென்று பயப்பட வேண்டிய 
இல்லை. அளவுடன்‌ உண்ண விஷங்களும்‌ உடலுக்கு 
நன்மையே, அளவுக்கு மிஞ்சினால்‌ அமிர்தமும்‌ விஷம்‌ 
என்பது கவனிக்கத்தக்கது. 


மற்றொரு முறை 

சிலாசத்து பற்பம்‌, பூங்காலி செந்தாரம்‌ இரண்டும்‌ 
சேர்த்து நெய்யில்‌ கொடுக்கவும்‌. 

அம்மாம்‌ பச்சரிசி என்ற மூலிகை எங்கும்‌ இடைக்கும்‌. 
இதன்‌ இலைகளை அரைத்து எலுமிச்சங்‌ காயளவு ஒரு 
கோப்பை மோரில்‌ avós (காலை--மாலை) சாப்பிட 
2- நாட்களில்‌ குணமாகும்‌. 
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கால்‌ வீக்கம்‌ 


பாதங்களில்‌ நீர்‌ சுரந்து கொள்ளும்‌. காலையில்‌ 
சாகாரணமாயிருக்கும்‌. மாலை நேரம்‌ நெருங்க நெருங்க 
பாதங்களில்‌ சுரப்பு ஏற்படும்‌. 


இது பல காரணங்களால்‌ வரக்கூடும்‌. இருதயம்‌ 
பலவீனப்பட்டால்‌, கல்லீரல்‌ வீக்கசமடைந்தால்‌, ரத்த 
மின்றி சோகை ஏற்பட்டால்‌, யானைக்கால்‌ சரம்‌ ஏற்பட்‌ 
டால்‌ இவ்வித வீக்கம்‌ ஏற்படக்கூடும்‌. இவைகளில்‌ எந்தக்‌ 
காரணத்தால்‌ இவ்வியாதி ஏற்பட்டதென்பதை யூகித்து 
அறிதல்‌ வேண்டும்‌. 


இவைகளுக்கெல்லாம்‌ மருந்துகள்‌ அதனதன்‌ தலைப்‌ 
பில்‌ எழுதப்பட்டுள்ளன. 
சுரங்கள்‌ 

முறை சுரம்‌ (மலேரியா) 

குறிப்பிட்ட நேரத்தில்‌ முதலில்‌ குளிருடனும்‌ 
அதைத்‌ தொடர்ந்து அசாத்திய சுரமும்‌ வரும்‌, Ry 
மணிகள்‌ கழித்ததும்‌ உடல்‌ வியர்த்து ௬ரம்‌ இடீரென்று 
நின்றுவிடும்‌. 


யானைக்கால்‌ சுரம்‌(1118118) 

இது அநேகமாய்‌ இரவில்‌ 12 மணிக்குக்‌ குளிரும்‌. 
சுரமும்‌ அடுத்தடுத்து வரும்‌. வாய்‌ சுசக்கும்‌. கால்‌ வீங்கி 
வலிக்கும்‌. 
இவைகளுக்கு மருந்து 

குப்பைமேனி இலை எண்ணிக்கையில்‌ ஒன்பது, மிளகு 
ஆறு, சேர்த்தரைத்து உருட்டி காலையில்‌ வெறும்‌ 
வயிற்றில்‌ உள்ளுக்குச்‌ சாப்பிட்டுவிட்டுப்‌ பசுவின்பால்‌ 
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சாப்பிடவும்‌. அன்று உப்பில்லாப்‌ பத்தியம்‌ முக்கியம்‌. 
மறுநாளிலிருந்து சரம்‌ வராது. 2, 4, நாட்கள்‌ தொடர்ந்து 
சாப்பிடுதல்‌ நல்லது. 

காரல்‌, கை, வீச்சம்‌ வருவதற்குமுன்‌ இம்‌ மருந்தை 
கொடுப்பின்‌ நல்ல பலனைத்‌ தரும்‌, வீக்கம்‌ கண்டபின்‌ 
வாரரத்திற்கொரு முறை இம்‌ மூலிகையை 3- நாட்களுக்குக்‌ 
கொடுக்கவும்‌, விக்கம்‌ கொஞ்சம்‌ குறையும்‌. அதிக விக்க 
மிருந்தால்‌ பூரண குணமடையாது. ஆனால்‌ சுரம்‌ வருவது 
நின்றுவிடும்‌. 
மற்றொரு முறை (ஈடுராத்திரியில்‌ வரும்‌ முறை- 
சுரத்திற்கு) 

பூண்டு பல்‌ 15, மிளகு எண்ணிக்கையில்‌ 20, எருக்கிலை 
மொட்டு 5 இவைகளை அரைத்து சுரம்‌ வந்த அன்று முதல்‌ 
மூன்று நாட்களுக்கு சாலை மாலை உள்ளுக்கு கொடுக்க 
மறுபடியும்‌ சரம்‌ வராது. உப்பில்லாமல்‌ 3. நாட்களும்‌ 
சாப்பிட வேண்டும்‌. 


பித்த சோகையால்‌ கால்‌, வயிறு வீக்கம்‌ 
Nephritis Anaemia 

இது ஈரலைப்‌ பற்றிய நோய்‌, ஈரல்‌ கெட்டதும்‌ 
மூத்திரப்‌ பையும்‌ (Kidneys) கெட்டுவிடும்‌. 
மருந்து 

சிறுபீளை (கண்ணுபிள்ளை) வேருடன்‌ இரண்டு மூன்று 
செடிகளைப்‌ பிடுங்கி தண்ணீரில்‌ : அலம்பி நையத்தட்டி 
கட்டியிலிட்டு எண்ணிக்கையில்‌ 30... மிளகுசுளைப்‌ பொடி 
செய்து போட்டு 2- லிட்டர்‌ தண்ணீர்‌ ஊற்‌ றிக்‌ காய்ச்சி 
1-லிட்டராக வற்றியதும்‌ வடிகட்டி வேளை ஒன்றுக்கு 
3- அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ (நாள்‌ ஒன்றுக்கு மூன்று வேளைகள்‌) 
3. நாட்களுக்குக்‌ சொடுக்க வீச்சும்‌ குறைந்துவிடும்‌. 
ஆனால்‌ மறுபடியும்‌ வரக்கூடும்‌. 
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பிறகு இழ்க்கண்ட கஷாயத்தை U. நாட்களுக்கு 
கொடுக்க மறுபடியும்‌ வீக்கம்‌ வராது. ரத்தம்‌ உடலில்‌ 
பரவும்‌, இது அனுபவித்தது. 


மல்லி 8. அதிமதுரம்‌ 
சுக்கு 9. தானிக்காய்‌ 
மிளகு 10, கடுக்காய்‌ 
இப்பிலி 11. நெல்லிமுன்ளி 
குக்கில்‌ 12. கருஞ்சீரகம்‌ 
சுண்டைக்காய்வத்தல்‌ 13. பேங்புடல்‌ 
மஞ்சள்‌ 


வகைக்கு கிராம்‌ 2. ஆகமொத்தம்‌ 26_கிராம்‌. 


இத்துடன்‌ சேர்க்கவேண்டிய பச்சை மூலிகைகள்‌ 


1. நெல்லி ஈர்க்கு 7. கள்ளிப்பட்டை 
2. கருவேப்பிலை ஈர்க்கு 8. சிறுநெறுஞ்ரில்‌ 
3. மாவிலங்கம்‌ பட்டை 9, சங்கம்‌ வேர்‌ 
4, ஆடாதோடை பட்டை 10. இசங்கம்‌ வேர்‌ 
5. வேப்பன்‌ ஈர்க்கு 11. பசுவின்பால்‌ 
6. சிறுதும்பை 

வகைக்கு கிராம்‌ 60. ஆக மொத்தம்‌ 660 கிராம்‌. 


8௦- இராம்‌ இரும்பு இட்டத்தாள்‌. எலுமிச்சம்‌ பழம்‌-2 
(துண்டுகள்‌ செய்தலை) எல்லாவற்றையும்‌ மண்பாணையி 
லிட்டு மொத்த எடைக்கு 8- பங்கு தண்ணீர்‌ விட்டு 
காய்ச்சி பட பங்காக சுருக்கவும்‌. பானையிலிருந்தே 
கஷாயத்தை d- அவுன்ஸ்‌ கரண்டியில்‌ எடுத்து வடிகட்டி 
காலை மாலை f- நாட்களுக்கு விடாமல்‌ கொடுக்கவும்‌; 
ஓவ்வொரு நாளும்‌ கஷாயத்தை சுடவைத்து வடிகட்டிக்‌ 
கொடுக்கவும்‌. 
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இக்கஷாயம்‌ ரத்தமில்லாமல்‌ சோகை பிடித்தவர்களுக்கு 
உயிரையே கொடுக்கும்‌. இது நான்‌ கண்ட அனுபவம்‌, 
கை விடாதீர்கள்‌. G- நாட்கள்‌ இடைவிட்டு மறுபடியும்‌ - 
நாட்களுக்குத்‌ தர புத்துயிர்‌ வரும்‌. 


முக்கியம்‌ 


இக்‌ கஷாயம்‌ கொடுக்கும்முன்‌, இரண்டு முறை பேதி 
யாகும்படி ஏதாவதொரு பேதி மருந்தைக்‌ கொடுக்கவும்‌. 


ஐயவாத சுரம்‌ (infinenza) 


இந்த சுரம்‌ சாதாரணமாய்‌ மக்களைப்‌ பனிக்காலங்‌ 
களில்‌ தாக்கும்‌. மூக்கடைப்பு, நெஞ்சில்‌ சனி, கால்‌ கைகள்‌ 
குடைச்சல்‌, தலைகனம்‌, மேல்‌ சனசனப்பு முதலிய 
குறிகள்‌ காணும்‌. சிலருக்கு தாகமும்‌ இருக்கும்‌. நாக்கு 


ருசியற்றுப்‌ போகும்‌. சிலருக்கு சுரம்‌ வருவதற்கு முன்‌ 
குளிரும்‌ வரும்‌. 


mete N 

நிலவேம்பு கிராம்‌ 10 

பேய்புடல்‌ பதிம்‌ 

சித்தரத்தை ரா... 

கொடிவேலி 10 
தாளிசபத்திரி 10 

5 

7. i 30 


முதல்‌ 6.சரக்குகளை ஒன்‌ றிரண்டாய்‌ இடித்துக்கொள்ள 
வும்‌. பிறகு எல்லாவற்றையும்‌ சட்டியிலிட்டு வெல்லம்‌ 
சேர்த்து 8-கோப்பைகள்‌ தண்ணீர்‌ ஊற்றி 2- கோப்பை 
களாக வற்றவைக்கவும்‌. எடுத்து லடிசுட்டி வேளை 
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ஒன்றுக்கு 1- கோப்பைவீதம்‌ 4. மணிக்கொரு முறை 
சாப்பிடவும்‌. இரண்டு நாட்களில்‌ சுரம்‌ முதலிய குறிகள்‌, 
மறைந்து போகும்‌. தலை கனமிருந்தால்‌ தலையென்னும்‌ 
அதிகாரத்தில்‌, தலை கனத்திற்கு குறிப்பிட்டிருக்கும்‌ 
கண்ணிலிடும்‌ கலிக்கத்தை உபயோடக்கவும்‌. 


மற்றொரு மருந்து 

1. பேய்‌ மிரட்டி இலை 1 கைப்பிடி 

2. மிளகு 1 தேக்கரண்டி 
மிளகை பொடி செய்யவும்‌. டே. இலையை வதக்கி மிளகு 
சேர்த்து தண்ணீர்‌ 8- கோப்பைகள்‌ ஊற்றி இரண்டு 
கோப்பைகளாக வற்றவைத்து வடிகட்டி $- கோப்பை 
வீதம்‌ 4- மணிக்கொருமுறை கொடுக்க சுரம்‌ 2- நாட்களில்‌ 
குணமாகும்‌, 


மருத்துவர்‌ களுக்கு 

வச்சிரகண்டி செந்தூரம்‌ குன்றியளவு, அன்ன பேதி 
செந்தூரம்‌ ஒரு அரிசி யிடை, இிரிகடுகு குன்‌ Duma 
சேர்த்து தேனில்‌ கொடுக்க இரண்டு வேளைகளிலேயே Gig 
arh ஆச்சரியமாக குணமாகும்‌. 


(புலஸ்தியர்‌) வச்சிரகண்டி மாத்திரை செய்முறை 


இது பாஷாணங்களினால்‌ செய்யப்படும்‌ மருந்தான 
தால்‌ மருத்துவர்கள்‌ மாத்திரந்தான்‌ இதை: செய்ய 
வண்டும்‌. பாஷாணங்களை சத்தி செய்யவும்‌. 


1. லிங்கம்‌ 80 கிராம்‌ 
2. பூரம்‌ 10 #4 

3. வீரம்‌ 10 s> 

4. ரசசெந்துரரம்‌ 20 
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அதனதன்‌ எடைப்படி கூட்டி முதலில்‌ லிங்கத்தை 
அரைத்து, அதன்பின்‌ பூரம்‌ சேர்த்தரைத்து. அதன்பின்‌ 
வீரம்‌ சேர்த்தரைத்து, அதன்பின்‌ ரசசெந்துரம்‌ சேர்த்து 
அரைத்து, பிறகு எலுமிச்சம்‌ பழரச த்தைவிட்டு S- மணி 
தோம்‌ அரைக்கவும்‌. பிறகு இஞ்சிச்‌ சாற்றால்‌ 3- மணி 
நேரம்‌ அரைத்து உலர்த்தி செற்தூரமாகவே வைத்துக்‌ 
கொள்ளவும்‌, 


அன்னபேதி செந்தூரம்‌ 

அன்னபேதி 100- இராம்‌ ஒரு புது மண்‌ குடுளை 
யிலிட்டு, எலுமிச்சம்‌ பழச்சாறு சரக்குமேல்‌ ஒரு அங்குல 
மிருக்கும்படி விட்டு சீலைமண்‌ செய்து 20. விறட்டியில்‌ 
புடமிட, செந்தூரம்‌ ஆகும்‌. எடுத்து பட்டுபோம்‌ 
அரைத்து வைக்கவும்‌, 


முடக்கு வாதம்‌ (Rheumatism) 
கை, கால்‌ முட்டிகளில்‌ வீக்கம்‌, வலி 


உஷ்ண மிசையினால்‌ பிரிக்கப்பட்ட. நீர்‌, முட்டிகளில்‌ 
தங்கி இப்பிணி மிக்க உபத்திரவத்தைக்‌ சொடுக்கும்‌. 
இதற்கு முடக்குவரதமென்பர்‌. சிலர்‌ தோள்களில்‌ கண்‌ 
ணுக்குத்‌ தெரியாத விக்கங்கண்டு கைதாக்க முடியாமல்‌ 
சங்கடப்படுவர்‌. கையை ஆட்டும்போது பொறுக்க 
முடியாத வலியுமிருக்கும்‌ இதற்கு ஆங்கில மருத்துவத்தில்‌ 
Rheumatism, Arthritis என்பர்‌. ரத்தக்குறைவினாலும்‌ 
prin) தளர்ச்சியினலும்‌ அல்‌ வது மனச்‌ சஞ்சலத்தினாலும்‌ 
இப்‌ பிணி வருவதுண்டு. சணுக்களில்‌ வலியும்‌, வீக்கமும்‌ 
ஏற்படும்‌. 


இப்பிணிக்கு முதல்‌ மருந்து, புலால்‌ உண்ணுவதை 
நிறுத்துவதே. புமாலில்‌ 100-4 90. பங்கு அழுக்குத்‌ 
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அதவ பல்‌ ப — கலகக்‌ E 
கண்ணீருள்ளதேன்பதை விஞ்ஞான மேதாவிகள்‌ ஈண்டு 
பிடித்துள்ளனர்‌. சுலபமாய்‌ சீரணிக்ககூடிய காய்கறிப்‌ 
பொருள்களையே உபயோகம்‌ செய்யவேண்டும்‌. மனக்‌ 
கவலைகளை ஒதுக்கி வைக்கவேண்டும்‌. 


மருந்து 
கீழ்க்கண்ட மருந்தை விவரம்‌ தெரிந்த சித்த மருத்து 
வர்கள்‌ தான்‌ செய்யவேண்டும்‌ 


சுத்திசெய்த வீரம்‌ 20- இராம்‌. வீரத்திற்கு 80-கோழி 
முட்டை வெண்கரு சுருக்குக்‌ கொடுக்கவும்‌. பிறகு வெடி 
யுப்பு 20- இராம்‌, ஈத்இிவாளம்‌ 20. S mib. நெத்து தேங்கா 
யைத்‌ இருலி பிழிந் தபாலில்‌, மேற்படி சரக்குகள்‌ எல்லா 
வற்றையும்‌ சேர்த்து மெழுகுபோல்‌ அரைக்கவும்‌. பிறகு 
7- தேங்காய்கள்‌ துருவி தண்ணீர்‌ விடாமல்‌ பிழிந்து 


பாயெடுத்து, அந்தப்‌ பாலில்‌ மேற்படி கல்கத்தை கரைத்து 
காய்ச்ச எண்ணை வரும்‌. அடி மண்டியும்‌, எண்ணையும்‌ 
வேருக பிரிந்த உடன்‌ எண்ணையை எடுத்து வடித்து 
புட்டியில்‌ பத்திரப்படுத்தவும்‌. 


உபயோகிக்கும்‌ முறை 

10- முதல்‌ 20- சொட்டுகள்‌ வரையில்‌ உடல்‌ பலம றிந்து 
சர்க்கரையில்‌ விட்டுக்‌ சுலந்து கொடுக்கவும்‌. காலையில்‌ 
ஒருவேளை மாத்திரம்‌ 3,4, முறைகள்‌ பேதியாகும்‌, அதிக 
மானால்‌ சொட்டுகளை குறைத்துக்‌ கொள்ளவும்‌, நாள்‌ 
ஒன்றுக்கு, 2-முறைகளாவது பேதியாகும்‌ அளவுக்கு 
மருந்து கொடுக்கவேண்டும்‌. இம்‌ மருந்தை காபியிலும்‌ 
கொடுக்கலாம்‌. ஒரு வாரம்‌, 10- நாட்கள்‌ வரை கொடுக்‌ 
கவும்‌. 
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—. அனி லத ⁵⅛ i வேலியில்‌ சொல டட வடு 
பத்தியம்‌ (ஷி. எண்ணை சாப்பிடும்போது) 


கடுகு, நல்லெண்ணெய்‌, புளி கூடாது. முடக்கு, சூலை, 
வா.க ரோகங்கள்‌, சுரங்கள்‌, பாண்டு, வீக்கம்‌ முதலியவை 
10, 15-, நாட்களில்‌ குணமாகும்‌. 


மற்றொரு முறை 

முடக்கத்தான்‌ முலிகை இலை ஒரு கைப்பிடி, தோல்‌ 
நீக்கிய சுக்கு 10- சராம்‌. I- ஆழாக்கு துவரம்பருப்பை 
வறுத்து தண்ணீரிலிட்டு மேற்படி இலையை றுக்இயும்‌ 
சுக்கை தட்டியும்‌ மேற்படி தண்ணீரிலிட்டு கொதிக்க 
வைத்து, சோம்பு கொஞ்சம்‌ போட்டு நன்றாய்‌ வெந்த 
பிறகு வடித்து மிளகுட்பொடி, உப்பு கொஞ்சம்‌ சேர்த்து 
சூப்‌ மாதிரி சாப்பிடவும்‌. காலை மாலை 5- நாட்கள்‌ 
சாப்பிடவும்‌, 10-நாட்கள்‌ சாப்பிட்டாலும்‌ குற்றமில்லை, 
முடக்கு வியாதி குணமாகும்‌. 


மற்றொரு முறை 

நொச்சியிலை சார்‌ 8-அவுன்ஸ்‌, மிளகு எண்ணீி-9, 
பூண்டு பல்‌ 11-இவைகளை அரைத்து ஜெ சாற்றில்‌ சலக்கி 
பசுவின்‌ நெய்‌ தேக்கரண்டியளவு கூட்டி காலை மாலை 
ஏ-நரட்கள்‌ சாப்பிடவும்‌. 


பத்தியம்‌ 


பால்‌ கஞ்சி, கோதுமை கஞ்சி சாப்பிடவும்‌. 
விஷங்கள்‌ 
தேள்‌ விஷம்‌ 


நவசார்த்தைத்‌ தண்ணீரில்‌ கரைத்து காய்ச்ச 
வெள்ளைப்‌ பொடியாகும்‌. அதை பப்பியில்‌ அடைக்கவும்‌ 
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இதில்‌ ஒரு சிட்டிகை எடுத்து குன்‌ நியளவு, வெற்‌.றிலை 
போடும்‌ சுண்ணாம்பு கலந்தால்‌ நெடி வரும்‌. அந்த 
நெடியை மூக்கில்‌ இழுத்தால்‌ அந்த நிமிடமே விஷமிறங்கி 
விடும்‌. கொட்டிய இடத்திலும்‌ மேற்படி மருந்தை 
தடளிவிடவும்‌. 


ஜலமண்டலி 

இது 8-கால்‌ பூச்சியைப்போல்‌ பெசியதாயிருக்கும்‌. 
வயிறு பெரியதாயிருக்கும்‌, இப்பூச்ரி கடித்த இடத்தின்‌ 
கீழ்ப்பாகம்‌ உடலெல்லாம்‌. சில்லிட்டு, வியர்வை விட்டு 
விட்டு வாந்தியுமாகும்‌. மயக்கத்தையுண்டாக்கும்‌. 
உடனடியாகக்‌ சவனிக்காவிடில்‌ மரணத்தை கூண்டு 
பண்ணும்‌. 


மருந்து 
தேங்காய்‌ பத்தை ஒன்றை எடுத்து மென்று இன்ன 


வும்‌. குழந்தைகளுக்கு அரைத்து உள்ளுக்கு ஊட்டவும்‌. 
உடனே குணம்‌. 


ஈட்டுவாக்கரலி விஷம்‌ 
பனைவெல்லம்‌ உள்ளுக்குக்‌ கொடுக்க உடனே விஷம்‌ 
இறங்கும்‌. 


பாம்பு கடி, வெறிநாய்க்‌ கடி, பூனைக்‌ கடி, எலிக்‌ கடி, 
முதலியவைகளுக்கு மருந்து : கிழே பார்க்கவும்‌, 

- இம்மருந்து விஷங்களுக்கு சத்துரு. சொல்லிக்‌ குணப்‌ 
படுத்தலாம்‌, மாடுகளுக்கும்‌ கொடுத்து குணம்‌ சகுண்டது. 
ஆனால்‌ பத்தியம்‌ கடுமையாயிரு த்தல்‌ வேண்டும்‌. பத்தியம்‌ 
தவறினலும்‌ குற்றம்‌ ஒன்றும்‌ வராது. ஆனால்‌ எதிர்‌ 
பார்த்த அளவுக்கு பலன்‌ இடைக்காது. மருந்து 
„„. 
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நாட்கள்‌ வரை கப்பு 
ஈட்கள்‌ வரை வறுத்த உப்பு 
ர்க்கக்கூடாது. மருந்தென்‌ 
அம்மருந்தை மருத்து 

னில்‌ இதில்‌ பாஷாணங்‌ 


அகத்தியர்‌ விஷமை என்று பெயர்‌. பாஷாணங்களை சுத்தி 
செய்யலம்‌. 


மருந்து செய்முறை 

ரசம்‌ 400 இராம்‌ 
வெ. பாஷாணம்‌ 400 
கந்தகம்‌ = 
மனோசிலை 
காயம்‌ 

6. மடல்‌ துத்தம்‌ 

7. வேப்பன்‌ வித்து 

8. வாளம்‌ 


மேற்படி சரக்குகளைக்‌ கூட்டி வெள்ளெருக்கம்பால்‌ 
இரண்டு புட்டிகள்‌ செல்லுமளவு கொஞ்சம்‌ கொஞ்சமாய்‌ 
எம்‌ றி அரைக்கவும்‌, பிறகு வேப்பெண்ணெய்‌ கொஞ்சம்‌ 
சேர்த்து அரைத்து மெழுகு பதத்தில்‌ எடுக்கவும்‌. குறைத்‌ 
தது 38-மணி நேரம்‌ அரைக்கவேண்டும்‌. 


உபயோகிக்கும்‌ அளவு 

மிளகளவு மருந்தை, கருப்பட்டி. என்னும்‌ பனை 
வெல்லத்தில்‌ கொடுத்து, பசுவின்‌ பால்‌ சாப்பிடச்‌ செய்ய 
வும்‌. இம்‌ மருந்தை தேள்‌ கொட்டிய இடத்தில்‌ தடவி 
அனல்‌ காட்ட உடனே விஷமிறங்கும்‌. இதனால்‌ எல்லா 
விஷங்களும்‌ நிச்சயமாய்‌ வெளி? ப PAOD, வெறி பிடித்த 
— நலமக வவ டட அணைத்‌ ளம hss 
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நாப்சடி, பாம்புகடி, எலிக்கடி, பூனைக்கடி, சிலந்திக்கடி 
முதலிய எல்லா வீஷங்களுக்கும்‌ இது கைகண்ட மருந்து. 
இதற்டோன மருந்து இவ்வுலகத்‌த$லயே இருக்க 
முடியாது. 


தெரியா விஷத்துக்கு 

சில நேரங்களில்‌ ஏதோ சரீலென்று நம்மைச்‌ 
சுடிக்கும்‌. என்ன கடித்ததென்று தெரியாது. மனப்‌ 
பீதியினாலோ அல்லது விஷத்தாலோ உடம்பில்‌ ஏதோ 
மாறுதல்‌ தோன்றும்‌. விஷமை சையிலில்லா தவர்கள்‌ 
கீழ்க்கண்ட விஷ மருத்துவத்தை செ ய்துகொள்ளலம்‌. 


இதற்கு மருந்து 

படிகாரம்‌ பொடி செய்து ஒரு. சிட்டிகை 1. கோப்பை 
வென்னீரில்‌ கலக்கி உள்ளுக்குக்‌ கொடுக்கவும்‌. படிகாரம்‌ 
உடனடியாக கிடைக்காவிடில்‌, 


விஷம்‌ இண்டப்பட்டவர்கள்‌ ஆண்களானால்‌ 12- 
வயதுக்குட்பட்ட பெண்ணின்‌ சிறுநீரைப்‌ பிடித்து 2- 
அவுன்ஸ்‌ உள்ளுக்கு கொடுக்கவும்‌. 


பெண்களுக்கு விஷம்‌ தாக்கினால்‌ 12-வயதுக்குட்பட்ட 
ஆண்‌ குழந்தையின்‌ சிறுநீர்‌ பிடித்து 2-அவன்ஸ்‌ உள்ளுக்‌ 
குக்‌ கொடுக்கவும்‌. உடனே குணமாகும்‌. தன்னுடைய 
சிறுநீரையே ஒரு டம்ளர்‌ குடித்தாலும்‌ போதும்‌, 


வேறு முறை 

இலுப்பை பிண்ணாக்சை தண்ணீர்‌ விட்டரைத்து 
செச்சக்காயளவு சாப்பிட வாத்திய கும்‌. விஷம்‌ இறங்கி 
விடும்‌, 
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பாம்புக்கடி 

வாழைப்பட்டையை எடுத்து பிழிந்து எடுத்த 
சாற்றை 4-அவுன்சுகள்‌ f. மணிக்கொருமுறை உள்ளுக்குக்‌ 
சொடுக்கவும்‌. பல்கிட்டியிருந்தாலும்‌ பல்லை நீக்கி 
மேற்படி சாற்றை உள்ளே செலுத்தவும்‌, 

தன்‌ நிலமையில்லரவிடில்‌ அறுகம்‌ புல்லை அரைத்து 
கடித்த இடத்தில்‌ வைத்துக்‌ கட்டினால்‌ சில நிமிடங்களில்‌ 
விஷமிறங்கிவிடும்‌. தும்பையிலையைக்‌ சு௪க்‌2 மூக்கின்‌ 
எதிரில்‌ காட்டவும்‌. அந்த மூலிகையை கசக்கி சுவாசத்தை 


இழுக்கும்படி செய்யவும்‌, இதன்‌ சாற்‌ ற மூச்சினுள்ளும்‌ 
விடலாம்‌, 


எலிக்கடி 

எருக்கம்பால்‌ 3-சொட்கெள்‌ பனைவெல்ல தீதில்‌ விட்டு 
உள்ளுக்கு சாப்பிடவும்‌. 
பத்தியம்‌ 


உப்பு, புளி கூடாது. பால்சாகம்‌, உப்பில்லாக்‌ கஞ்சி 
மாக்கிரம்‌ சாப்பிட வேண்டும்‌. 


பெண்கள்‌ பகுதி 
சூதக வயிற்று வலி 
பிறவிடை அகுங்காலங்களில்‌ கடுமையான வயிற்று 
வலி ஏற்படும்‌. வலியுள்ள வரையில்‌ கர்ப்பம்‌ தரிக்காது. 
பிமவிடை காலங்களில்‌ சரியான முறையில்‌ ரத்தப்‌ 
போக்கு இல்‌ லாமல்‌ கண்டும்‌ காணாததுபோலிருக்கும்‌. 


மருந்து 
மிளகு 11, பூண்டு பல்‌ 7, இவற்றை அரைத்து 
ஒரு அவன்ஸ்‌ கேரமூத்திரத்தில்‌ கலக்‌இ பிறவிடைக்‌ 
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காலத்தில்‌ காலையில்‌ மாலையில்‌ 3-நாட்களுக்குத்‌ தரவும்‌. 
பிறவிடைக்கு வலி வராது. கர்ப்பம்‌ தரிக்கும்‌. 


பெரும்பாடு 

இது கர்ப்பப்‌ பையில்‌ புண்‌ இருப்பதனால்‌ உண்டாகும்‌ 
பிணி. அளல மீறிய ரத்தப்போக்கும்‌ ஏற்படும்‌. 40, 45, 
வயதுக்கு மேல்‌ உண்டாகக்‌ கூடியது. 
மருந்து 

பழைய கருப்பு கம்பனியைச்‌ சுட்டு கரியாக்கிப்‌ பொடி 
செய்து, பனைவெல்லம்‌ கொஞ்சம்‌ சேர்த்தரைத்து 
சுண்டக்காய்‌ பிரமாணம்‌ உருண்டைகள்‌ செய்துகொண்டு, 
காலை மாலை வேளை ஒன்றுக்கு இரண்டு உருண்டைகள்வீதம்‌ 


மூன்று நாட்களுக்கு. கொடுக்கவும்‌, உப்பு. புளி, நீக்கவும்‌. 
மோர்‌, தயிர்‌ சாதம்‌ சாப்பிடவும்‌, 


மற்றொரு முறை 

ஒரு சதுரமான பழைய நால்‌ துணியை சுட்டுக்‌ 
கரியாக்கிப்‌ பொடி செய்து அந்த தூளுடன்‌ 2-அவுன்ஸ்‌ 
தேன்‌ கூட்டி, ஒரு கோழிமுட்டை வெண்கருவெடுத்து 
அதில்‌ விட்டு நன்றாகக்‌ கலக்கி உள்ளுக்குக்‌ கொடுக்க 
ரத்தப்போக்கு உடனே நிற்கும்‌. இளைப்பு கண்டவர்களுக்கு 
உடனே உற்சாகத்தையும்‌ அளிக்கும்‌. 


மற்றொரு முறை 

வில்வ இலையுடன்‌ வெங்காயம்‌ சேர்த்திடித்து சார்‌ 
பிழிந்து சம எடை விளக்கெண்ணெய்‌ சேர்த்து காய்ச்9ப்‌ 
புட்டியிலடைக்கவும்‌. 

சாலையில்‌ ஒரு வேளைச்கு ஒரு தேக்கரண்டி வீதம்‌ ஒரு 
வாரம்‌ கொடுக்க கர்ப்பப்‌ பையிலுள்ள புண்கள்‌ அறும்‌, 
— ——— கைக கைக கைக கக கைக காக ககக ககக ககக கை கை கை கை கக க கக கக க ணக கக வாட்‌ 
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ரத்தப்போக்கு நிற்கும்‌. சேர்ந்தாற்போல்‌ சில நாட்கள்‌ 
கொடுக்கவும்‌. 
மற்றொன்று 

1. தொட்டால்‌ சிணுங்கி 

2. வெங்காயம்‌ 

3. சீரகம்‌ 

மூன்றையும்‌ அரைத்து மோரில்‌ கலக்கி காலை, மாலை 
உள்ளுக்குக்‌ கொடுக்க 4, 5 நாட்களில்‌ ஆச்சரியமான 
குணத்தைத்‌ தரும்‌. 


மற்றொரு முறை 
வேலிப்பருத்திச்‌ சாறு, நல்லெண்ணெய்‌ வகைக்கு 
$ லிட்டர்‌ சுலந்துகொள்ளவும்‌, மிளகு இராம்‌-80 எடுத்து 
ஒன்றிரண்டாக இடித்து மேற்படி. எண்ணெயிலிடவும்‌. 
காய்ச்சி தைலபதத்தில்‌ இ றக்கலம்‌. இரண்டு 


அளலு உள்ளுக்கு காலை, மாலை கொடுக்கவும்‌, 
மறுநாளே உதிரப்போக்கு நின்றுவிடும்‌. எண்ணை வடித்த 
பிறகு அடியில்‌ நிற்கும்‌ இப்பியை அடிவயிற்‌ நில்‌ தடவவும்‌. 


பெண்கள்‌ வெள்ளைக்கு (Leucorrhea) 

Re பெண்களுக்கு எப்போதும்‌ வெள்ளை நீராகவும்‌ 
மற்றும்‌ சிலருக்கு தயிர்‌ போலவும்‌ வெளிவரும்‌. இதனால்‌ 
உடல்‌ வெப்பங்கொண்டு சக்தியற்று போகும்‌. கை கால்கள்‌ 
ஓய்ந்து போகும்‌. இதற்கு மேட்டு மருத்துவத்தில்‌ 
மருந்து கிடையாது: 


மற்றொரு சிறந்த மருந்து 
1. மூத்தின சந்‌ தனகட்டை 
3, அசல்‌ சந்தன அத்தர்‌ (Mysore Sandal Wood oil) 


4. பன்னிர்‌ 
. se SESS Seo 


— 
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பன்னீர்விட்டு சந்தனக்‌ கட்டையை உரைத்து தேக்‌ 
கரண்டியளவு சல்கத்தை எடுத்து $ அவுன்ஸ்‌ பன்னீர்விட்டு 
கலக்கி 2, 3, சொட்கெள்‌ சந்தன அத்தர்‌ அதில்‌ விட்டு 
காலை, மாலை உள்ளுக்கு கொடுக்கவும்‌. 

இப்படி 10. நாட்களுக்குக்‌ கொடுக்கவும்‌. பூரண ருண 
மாகும்‌. பல மருந்துகளுக்கும்‌ கட்டுக்கடங்காத இவ்‌ 
வியாதியை டே மருந்தால்‌ குணப்படுத்தியது அனுபவம்‌, 
மற்றொன்று 

நெய்‌ 1-லிட்டர்‌, நல்லெண்ணெய்‌ -லிட்டர்‌ கலந்து 
20. H கொடிவேலி வேர்‌ பட்டையை பசுவின்‌ பால்‌ 
விட்டு நைய அரைத்து மேற்படி எண்ணெயில்‌ சுலந்து 
காய்ச்சி தைல பதத்தில்‌ இறக்கவும்‌, 

உபயோகம்‌ : 1- தேக்கரண்டி காலை, மாலை 20 
நாட்களுக்கு தரவும்‌, 


பெரும்பாட்டிற்கு மற்றொரு மருந்து 

கரியபோளத்தைத்‌ 3 தண்ணீரில்‌ கரைத்து வடிகட்டி 
மண்‌ கற்கள்‌ இல்லாமல்‌ அகற்றி உலர்த்தி பொடி செய்து 
கொள்ளவும்‌. 


மேற்படி பொடியில்‌ ஒரு சிட்டிகை வாழைப்பழ த்தில்‌ 


வைத்து 8, 6, வேளைகள்‌ கொடுக்க ரத்தப்போக்கு நின்று 
விடும்‌. 


கால்‌ ஆணி 

கட்டிக்‌ கற்பூரம்‌ 10.கிராம்‌. Bee 10-A gmh, 
வெண்ணையிலரைத்து, மெழுகு பதத்திலெடுத்து வைத்துக்‌ 
கொண்டு கால்‌ ஆணிகளில்‌ வைத்து மேலே பூவரசு இலை 
அல்லதுபட்டர்‌ பேப்பர்‌ (Butter paper) வைத்துக்கட்டி. 
வைக்கவும்‌. இப்படிச்‌ செய்ய கால்‌ ஆணி வலி நீங்கி சில 
மாதங்கள்வரை தொந்தரவு இருக்காது. 
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தை வியாதிக்கு மற்றொரு முறை 

கடையில்‌ விற்கும்‌ அக்கரகாரத்தைத்‌ துண்டுகளாக்கி 
எலுமிச்சம்பழத்தில்‌ சொருகி வைத்து, ஒருநாள்‌ கடந்த 
பின்‌ எடுத்து பழச்சாறுவிட்டு மெழுமுபோல்‌ அரைத்த 
பின்‌, அந்த மெழுகை ஆணிகளில்‌ வைத்து சில நாட்கள்‌ 
கட்டிவர முளையுடன்‌ இலபேருக்கு வந்துவிடுவ்தைப்‌ 
பார்த்ததுண்டு. 


காலில்‌ சேற்றுப்புண்ணுக்கு 

சலவை நூல்‌ துணியை சுட்டு, ௮க்கரியை தேங்கா 
யெண்ணெயில்‌ கலக்கி புண்களில்‌ தடவி அனல்‌ காட்ட 
வும்‌. 2, 3, நாட்கள்‌ இப்படிச்‌ செய்யவும்‌ குணமாகும்‌. 


உப்புகீர்‌ வெளியாவது (Albuminaria) 

இவ்‌ வியாதி அதிகப்படும்போது கால்‌ கைகள்‌ வீங்கும்‌ 
சங்கன்‌ வேர்ப்பட்டையை அரைத்து கொட்டைப்‌ 
பாக்களவு பசுலின்பாலில்‌ கரைத்து கரலை ஒரு வேளை 
மாத்திரம்‌ உள்ளுக்குக்‌ கொடுக்கவும்‌. 10-நாட்களுக்குக்‌ 
கொடுக்கவும்‌, 
பத்தியம்‌ : உப்பில்லா ஆகாரம்‌, 


மற்றொரு முறை 

மக்காச்‌ சோளத்திலுள்ள மணிகளின்மேல்‌ தலைமுடி 
யைப்போல்‌ சிவப்பாக ஓர்வித நார்‌ உண்டு. மூடியிருக்‌ 
கும்‌. அந்த முடியைப்‌ போலிருக்கும்‌ நாரை எடுத்து 
ச-கிராம்‌ அளவுக்கு ஒரு கோப்பை தண்ணீர்விட்டு பன 
வெல்லம்‌ வேண்டிய அளவு சேர்த்து காய்ச்சி உள்ளுக்குக்‌ 
கொடுக்கவும்‌, 4, 5, நாய்கள்‌ இப்படி காலை மாலை 
கொடுத்து My வியாதி குணம்‌ சுண்டது என்‌ அனுபவம்‌, 


» 


| 


விட்டுக்‌ குழித்‌ 
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அ தன்‌ பிறகு சிலாசத்து பற்பம்‌, சங்கி பற்பம்‌, பவழ 
பற்பம்‌ சேர்த்து திரிகடு. அளவு இளநீரில்‌ கொடுக்கவும்‌. 
கால்‌ கடுவன்‌ (Eczema) 

1. அமுக்கிரா சூர்ணம்‌ 50 இராம்‌ 

3. வெள்ளறுகு சூர்ணம்‌ 30 * 

3. கெருடன்கிழங்கு சூர்ணம்‌ 30 ஈ 

பசுவின்பால்‌ மண்‌ பாத்திரத்திலிட்டு வேடுகட்டி, 
குர்ணத்தை அதன்மேல்‌ வைத்து புட்டவியலாக அளித்துக்‌ 
கொள்ளவும்‌. பிறகு திழலில்‌ உலர்த்தவும்‌, 


அளவு 
Belay. அளவு காலை, மாலை 40-நரட்கள்‌ கொடுக்கக்‌ 
குணம்‌, 


பத்தியம்‌ 
மீன்‌, கத்தரிக்காய்‌, 
சாப்பிடக்‌ கூடாது. 


கோழிக்கறி முதலியவை 


மேற்‌ பூச்சுக்கு 

கொட்டாங்கசிியை தண்டுகள்‌ செய்து பாயி 
m தைலமிறக்க, மேற்படி கொட்டாங்கச்சி 

யை மேற்படி தைலம்‌ விட்‌ டரைத்து கடுவனுக்கு மேல்‌ 

பூச வெரு சீக்கிரத்தில்‌ குணமாகும்‌, ல. 
பக்கவாதம்‌ (Paralysis) 

பயம்‌, ரத்தக்கொதிப்பு, அதிஉஷ்ணம்‌, எத்தோமும்‌ 
மனக்குழப்பம்‌ முதலிய காரணங்களால்‌ இவ்வியாத 
வரும்‌, ஒரு பக்கத்தின்‌ சை கால்கள்‌ விழுந்துவிடும்‌. 
சிலருக்கு வாய்‌ கோணி, தாக்குக்கூட உள்ளே இழுத்துக்‌ 
கொள்ளும்‌. பேச முடியாது, : 


இர 


— 
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மருந்து 


1. மிளகரணை வேர்‌ 
2. கொடிவேலி வேர்பட்டை 


சம எடை. குர்‌ ணம்‌ 
J. மாவிலங்கம்பட்டை 


செய்து கொள்ளவும்‌. 


அளவு 
வெறுகடி  (4-தேக்கரண்டி) பாலில்‌ அல்லது 
வென்னீரில்‌ முன்‌ சொன்ன முடக்குவாத எண்ணெயை 
முதல்‌5-நாட்கள்‌ கொடுத்து பிறகு இந்தச்‌ சூர்ணத்தை 
48-நாட்கள்‌ கொடுக்கவும்‌. 
மற்றொன்று 
சுத்தி செய்த பூநாகத்தை கருந்துளசி சாற்றில்‌ 
அரைத்து 5-புடமிட செந்தூரமாகும்‌. அதனுடன்‌ இளம்‌ 
பிள்ளை வாதம்‌ என்ற தலைப்பில்‌ சொன்ன லிங்கசெந்தூரம்‌ 
சேர்த்து குன்‌ றியளவு தேனில்‌ கொடுத்து பக்கவாதம்‌ 
இளம்பிள்ளை வாதங்கள்‌ குணப்படுத்திய துண்டு. 
மருத்துவம்‌ தெரிந்தவர்கள்‌ அகத்தியர்‌ சண்டமாருதமும்‌ 
கொடுக்கலாம்‌. ஆனால்‌ ஒரு வாரத்துக்குமேல்‌ கொடுக்கக்‌ 
கூடாது. 
அழுகிய புண்‌, பிளவை, ராஜ ரணங்களுக்கு 
முருங்கையிலையை அப்படியே வதக்கி, இளம்‌ 
சூட்டுடன்‌ சுசச்கி தன்றாகச்‌ சாறு பிழிந்து சாற்றை நீக்கி 
விட்டு, சஃகையை மறுபடியும்‌ விளக்கெண்ணெய்‌ விட்டு 
வதக்கி புண்களில்‌ வைத்து தொடர்ந்து கட்டிவர ரணங்கள்‌ 
ஆறும்‌. 
மற்றொன்று 
1. தழுதாழை இலைச்சார்‌ 1 அவுன்ஸ்‌ 
3. மிளகு எண்ணி 10 
3. வெள்ளைப்பூண்டு பல்‌ 10 
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5 hg சார்‌ கொஞ்சம்‌ விட்டரைத்து 
இரண்டு தேக்கரண்டியளவு ' நெல்‌ 
௬ ச ட 4 re Q 
விட்டு காலைமாலை -pr amig வெறும்‌ வயிற்‌ 1 
குடிக்கவும்‌. பத்தியம்‌ : உப்பு கூடாது. பால்‌ சாதம்‌, 


குழந்தைகள்‌ பகுதி 


sia nig காணும்‌ கருஞ்சிவப்பு : 
குழந்தைகள்‌ பிறந்த உடன்‌ G i 
வியாதியை அனுபலிப்பர்‌. த்க்‌ „ 
= கருப்பாக தோன்றும்‌. Git, கர்‌ என்று e oe 
ல தமான கபமும்‌ இழுக்கும்‌. பாதங்கள்‌, உள்ளகக்‌ 
எல்களும்‌ கருப்பு நிறமாயும்‌ நீல நிலமாகவும்‌ தோன்றும்‌ 
இவ்வியாதி குழந்தைகள்‌ உயிருக்கே ஆபத்‌ oa 
ho ததை உண்டு 
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காலை, மாலை 2-நாட்கள்‌ கொடுக்கல்‌. GAGS i Lg Uar) 


மற்றொன்று 
கழுதை விட்டையை (சாணி) U i 
- ணி), ஆரஞ்சு பழம்‌ 
3 ஒரு துணியில்‌ வைத்து பிழிந்த ect 
ட்டர்‌. லிட்டர்‌ வேப்பெண்ணையிலிட்டு ப ê 
காய்ச்சி வைக்கவும்‌. eke 


1- அல்லது த. 8 115 
தாய்ப்பால்‌ அல்ல 
பசுவின்‌ பாலில்‌ 4- மணிக்கொரு முறை கொடுக்க உ 
நாட்களில்‌ குணமாகிவிடும்‌. aire 


மற்றொன்று ்‌ 
ஆண்‌ குழந்தைக்கு. 5-வயதிற்குட்பா' 
குழந்தை மூத்திரத்தையும்‌, பெண்‌ 3 e 
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குழந்தை மூத்திரத்தையும்‌ சங்களவு 3. நாட்கள்‌ காலையில்‌ 
மாத்திரம்‌ ஊற்றவும்‌. 
மற்றொன்று 

கோரோஜ'னயை அரிசியளவு தேனில்‌ கரைத்து 
காலை-மாலை உள்ளுக்கு கொடுக்கவும்‌. 


குழந்தைகள்‌ கரப்பான்‌ : 

இப்பிணி தாய்‌ தந்தையர்களிடத்திலிருநத்து பரம்பரை 
யாய்‌ வரும்‌ மேக வியாதியால்‌ உண்டாவது. சால்‌ 
முட்டிக்குக்‌ ஒழ்‌ சாதாரணமாய்‌ குழந்தைகளுக்கு வரக்‌ 
கூடியது. அடங்காத அரிப்பம்‌, குழந்தைகள்‌ விடாம 
உறிக்கொண்டும்‌. தரையில்‌ தேய்த்துக்‌ கொண்டும்‌ 
இருப்பர்‌, 8 றிவிட்ட பின்‌ ரத்தம்‌ அல்லது ஒருவித துர்நீர்‌ 
கடியும்‌, குழந்தைகள்‌ வீர்‌ வீரென்று அழும்‌. இந்தக்‌ 
கடுவன்‌ தலைக்கும்‌ பரவிவிடும்‌. அதை மண்டைக்‌ கரப்பான்‌ 
என்பர்‌. குழந்தைகளுக்கு இதைக்‌ காட்டிலும்‌ தொந்தரவு 
கொடுக்கக்கூடிய தோய்‌ வேறொன்றும்‌ இருக்க 
முடியாது. 


மருந்து (மேல்‌ பூச்சுக்கு) 
1. வேப்பெண்ணை 605 1 லிட்டர்‌ 
2. எட்டிக்கொட்டை. ... 50 கிராம்‌ 


எட்டிக்கொண்டைகளை துண்டு துண்டாய்ச்‌ கூடியமட்‌ 
டில்‌ நறுக்கி எண்ணையிலிட்டு காய்ச்சவும்‌. கொட்டைகள்‌ 
மிதக்கும்‌ சமயம்‌ எடுத்து இறக்கவும்‌. இந்த எண்ணெயை 
மேற்படி கரப்பானிருக்கும்‌ இடங்களில்‌ தடவி வந்தால்‌ 
4. l. Hira குணமடைந்துவிடும்‌. Aw குழந்தை 
களுக்கு கொஞ்ச நாட்கள்‌ கழித்து மறுபடியும்‌ வரக்கூடும்‌. 
இதே எண்ணெயை உபயோத்து வந்தால்‌ மறுபடியும்‌ 
வராது. கால்‌ கடுவன்‌ என்ற தலைப்பில்‌ எழுதியுள்ள 
— — — —⅛ 
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சூர்ணத்தை காலை மாலை ஒன்று முதல்‌ 4-குன்றியளவு 
வயது, பலமறிந்து பாலில்‌ அல்லது நீரில்‌ சர்க்கரை 
கலந்து உள்ளுக்குக்‌ கொடுக்கவும்‌, ஒரு மண்டலம்‌ (48 
நாட்கள்‌) கொடுத்தால்‌ மறுபடியும்‌ அப்பிணி உயிருள்ள 
வரையிலும்‌ தலைகாட்டாது. 


மற்றொரு மருந்து (உள்ளுக்கு) 
L நெருஞ்சில்‌ சாறு ese 1 லிட்டர்‌ 
2. குப்பை மேனிச்‌ சாறு ane 1 லிட்டர்‌ 
3. விளக்கெண்ணெய்‌ ஸ்‌ 1 விட்டார்‌ 


எல்லாம்‌ கலந்து காய்ச்சி தைல பதத்திலிறக்கவும்‌. 
வடிகட்டி புட்டியிலடைக்கவும்‌. உள்ளுக்கு 1-தேக்காண்டி 
முதல்‌ /-தேக்கரண்டியளவு பசவின்பகல்‌ 1/-அவுன்சில்‌ 
விட்டு உள்ளுக்கு ஒரு வாரம்‌ கொடுக்கவும்‌. மேலுக்கும்‌ 
இந்த எண்ணெயை பூசவும்‌. 


வைசூரி 4 

. இது ஒர்‌ கொடிய நோய்‌. குழந்தைகளுக்குத்‌ 
தாக்கப்பட்டால்‌ மிக்க சங்கடத்தை விளைவிக்கவும்‌. வெகு 
ஜாக்கிரதையுடன்‌ இல்லாவிடில்‌ சுண்கள்‌ கெட்டுப்‌ 
போகும்‌. காது கேட்காமல்‌ போகவும்‌ கூடும்‌. 


இதற்கு மருந்து 

1. தல்லெண்ணெய்‌ படி 1 

2. துத்தியிலை கைப்பிடி 2 

3. வெள்ளைப்பூண்டு இராம்‌ 50 

4. மிளகுத்‌ தாள்‌ a 30 

5. மஞ்சள்‌ தாள்‌ ள்‌: 30 

எல்லாவற்றையும்‌ சேர்த்துக்‌ காய்ச்சவும்‌. துத்தியிலை 
கருகும்‌ சமயம்‌ இறக்கிவிடவும்‌. 


சித்தர்‌ சைகண்ட பருத்து 


அளவு 

$-தேக்கரண்டி முதல்‌ /-தேக்கரண்டி வரையில்‌ 
காலை, மாலை பாலில்‌ கொடுக்கவும்‌. தடுப்பு மருந்தாக 
வும்‌ இது பயன்படும்‌. 3-வேளைகள்‌ கொடுத்தால்‌ 
போதும்‌. வைசூரி தாக்காது. வைசூரி தாக்கியதும்‌ இந்த 
எண்ணெய்‌ கொடுத்தால்‌ அப்படியே அதன்‌ வேகம்‌ 
அடங்கிவிடும்‌. 


மற்றொரு மருந்து 
வெள்ளைக்‌ குங்கிலியத்தை அவுரிச்சாறு விட்டரைத்து 
பட்டாணியளவு மாத்திரைகள்‌. குழந்தைகளுக்கு 
1-மரத்திரை, பெரியவர்களுக்கு 2-மாத்நிரைகள்‌ . 
அனுபானம்‌: மோரில்‌ அல்லது நீரில்‌, காலைமாலை, 


அம்மை முத்துக்கள்‌ போட்ட பின்‌ கொடுத்தால்‌ 
மறுபடியும்‌ மறு முத்து Aarburg அம்மை சுரமென்று 


கெரிந்த உடனே கொடுத்தால்‌ சுரம்‌ தணிந்து அம்மை 
முத்துக்கள்‌ வராது. இது ஓர்‌ ஆச்சரியமான மருந்து. 


பத்தியம்‌ 
மோர்‌, இளநீர்‌ மாத்திரம்‌ கொடுக்கவும்‌. 


மற்றொரு எளிய மருந்து 

வைசூரி தாக்கப்பட்ட பின்‌ பேப்புடல்‌ என்னும்‌ 
(நாட்டு மருந்து கடைகளில்‌ கிடைக்கும்‌) உலர்ந்த 
மூலிகையை வாங்கி 10.கிராம்‌ அளவு எடுத்து துண்டு 
துண்டாய்‌ நறுக்கி சட்டியிலிட்டு லேசாசு வறுத்து 2- 
டம்ளர்கள்‌ தண்ணீர்‌ ஊற்றி பனைவெல்லம்‌ கொஞ்சம்‌ 
சேர்த்து 1-டம்ளராக சுண்ட வைத்து வயதிற்கு தக்க 
வாறு ஒரு சங்கிலிருந்து ஒரு டம்ளர்‌ வரை. குழந்தை 
களிலிருந்து பெரியோர்‌ வரை சாப்பிடலாம்‌. 4-மணிக்‌ 
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கொரு முறை சாப்பிட வைநரியினால்‌ பயப்பட 
ளேண்டிய அவரியமே இருக்காது, மருத்தென்னமோ 
எளிமையாய்‌ தோன்றும்‌, ஆனால்‌, குணம்‌ சிறந்‌ தது. 
குழந்தைகள்‌ செங்கரப்பான்‌ 
பெற்றோர்களின்‌ Cox ரத்தக்‌ இனால்‌ குழந்தைகளுக்கு 

வாக்‌ கூடியது. இது சியப்பு தடிப்புகளாயும்‌, வட்ட 
வடிவமாயுமிருக்கும்‌. அடிமதுரத்கை பிள்ளைப்‌ பாலில்‌ 
அரைத்து குன்றிபளவு மேற்படி பாலில்‌ அல்‌ vay பசுவின்‌ 
பாலில்‌ உள்ளுக்குக்‌ கொடுக்கவும்‌. 2,3, நாட்கள்‌ காலை 
மாலை கொடுக்க வேண்டும்‌. மேற்பூச்சுக்கு நன்னாரியை 
பன்னீரிலரைத்து தடவவும்‌. 


குழந்தைகளுக்கு நாக்கில்‌ வெள்ளை பூத்திருக்கும்‌ 

இது அ£ரணத்தைக்‌ குறிக்கும்‌. மாசக்காயை தாய்ப்‌ 
பாலில்‌ அல்லது பசுவின்‌ பரலிலரைத்து, நாக்கில்‌ தேய்த்து 
விட சுத்தமா விடும்‌. 


குழந்தைகள்‌ பிரளி, (பேதி) மாந்தம்‌ 

இது அசரணத்தால்‌ வரக்‌ கூடியது, தாய்ப்பால்‌ 
கொடுக்கும்‌ பெண்கள்‌ ypa சையோகம்‌ செய்து 
விட்டு பிறகு பிள்ளைக்கு பா லூட்டினல்‌ அந்தப்பால்‌ 
காமப்பால்‌ ஆவதால்‌, குழந்தைகளுக்கு வயிறுப்‌ seid 
வந்து பம நிறங்களில்‌ பேதியாகும்‌. இப்‌ பிணி பல மருந்து 
களுக்கும்‌ வசப்படாது. ; 


இதற்கு மருந்து 

வேலிப்பரு த்தியிலை (உத்தாமணி என்று சொல்வர்‌) 
ஒரு கைப்பிடி, சோற்றுப்பு இரண்டு சிட்டிகை சேர்த்து 
இடித்து கசக்கிப்‌ பிழிந்த சாறு 1,6, சொட்டுகள்‌ தாய்ப்‌ 
பால்‌ அல்லது பசுவின்பாலில்‌ விட்டு கரக மாலை கொடுக்க 
3-நரட்சுளில்‌ குணமாகும்‌. 


கரி மஞ்சள்‌ பொடி 4-தேக்கரண்டி ஒரு கோப்பைத்‌ 
தண்ணீரிலிட்டுக்‌ காய்ச்சி |-கோப்பையாய்‌ சுண்டியவுடன்‌ 
எடுத்து வேளைக்கு ஒரு சங்கு வீதம்‌ $-மணிக்கொரு முறை 
ஒரு சிட்டிகை பவழ பற்பம்‌ அல்லது சிலாசத்து பற்பம்‌ 
கூட்டி கொடுக்க 2.நாட்களில குணமாகும்‌. பவழ 
பற்பம்‌ இடைக்காதவர்கள்‌ மஞ்சள்‌ பொடியுடன்‌ 
அதனளவு  வெத்திலையில்‌ சேர்க்கும்‌ சுண்ணாம்பை 
உலர்த்தி சேர்த்து அரைத்துக்கொண்டு வென்னீரில்‌ 
கலக்கி 1-மணிக்கொருமுறை உள்ளுக்குக்‌ கொடுக்கவும்‌. 


மற்றொரு முறை 

வசம்பும்‌ ஓமமும்‌ சம எடை at Oe சரியாச்‌ தூள்‌ 
செய்து 1-தேசக்கரண்டி அளவு வென்னீரில்‌ கலக்‌ நாள்‌ 
ஒன்றுக்கு 4-முறை கொடுக்கவும்‌. சசுக்களுக்கு 2.சட்டிசை 
முதல்‌ வயதிற்‌ கேற்றவாறு கூட்டியும்‌ குறைத்தும்‌ 
கொடுக்கவும்‌, : 


உஷ்ண பேதிக்கு 

குழந்தைகளுக்கு தண்ணீர்‌ போலவே கொல்லைக்குப்‌ 
போகும்‌. ஆசனம்‌. சிகப்பாகி புண்போலாகி விடும்‌. 
ஆசன எரிச்சலுக்கு, குழந்தைகள்‌ வீர்‌ வீரென்று அழும்‌. 


இதற்கு மருந்து 

மாசக்காயில்‌ சிறிது பொத்தல்‌ இருக்கும்‌. அப்படிப்‌ 
பட்ட காயே மருந்துக்குச்‌ சிறந்தது. மாசக்காய்‌ வாங்க 
வந்து சந்தனக்கல்லில்‌ தண்ணீர்‌ விட்டு மாசக்காயை 
உரைத்து சந்தனம்போல்‌ வரும்‌ கல்கத்தை சண்டைக்‌ 
காப்‌ அளவு சங்கிலிஃ்டுக்‌ கொஞ்சம்‌ சர்க்கரை சேர்த்து 
தண்ணீர்‌ அளவுடன்‌ : சேர்த்து கலக்கி 2-மணிக்கொரு 
தரம்‌ கொடுக்க 2-வேளையிலேயே பேதி நின்று மலம்‌ 


இழு, 
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கட்டிப்படும்‌, ஆசன எரிச்சலுக்கு தேங்காயெண்ணை . 
யைத்‌ தடவவும்‌. மருத்துவர்களாயின்‌ மாசக்காய்‌ ்‌ 
குர்ணத்துடன்‌ ஆமையோடு பற்பமும்‌ கூட்டிக்‌ கொடுக்‌ ` 
சலாம்‌. பேதி குணமாகும்‌. Cg 


குழந்தை மலச்சிக்கலுக்கு 

சந்தனக்கல்லில்‌ தண்ணீர்‌ விட்டு கடுக்காயை 
உரைத்து அந்தக்‌ கல்கம்‌ சுண்டைக்காய்‌ அளவு, தண்ணீ 
சில்‌ அல்யது பசுவின்‌ பாலில்‌ சலக்‌, சர்க்கரை கொஞ்சம்‌ 
சேர்த்து பிரதி இனமும்‌ மாலையில்‌ கொடுத்துக்‌ 
கொண்டுவரின்‌ மலச்‌ ிக்கலறும்‌, குழந்தையும்‌ மேனி 
யுடன்‌ வளரும்‌. 


குழந்தைகள்‌ நீண்டகால வயிற்றுளைச்சலுக்கு 

மாதுளம்‌ பிஞ்சியிலிருக்கும்‌ சதையை எடுத்தெரிந்து 
விட்டு, ஓமம்‌, வில்வ இலை, கோரைக்கிழங்கு வகைக்கு 
2-ராம்‌ வறுத்து, பொடி செய்து டே மாதுளம்‌ 
பிஞ்சுக்குள்‌ வைத்து, உமிப்புடம்‌ வைத்து எடுத்து தேன்‌ 
விட்டரைத்து உள்ளுக்குக்‌ கொடுக்கவும்‌. 


குழந்தைகளுக்கு மலம்‌ போகாவிட்டால்‌ 

எருமை வெண்ணையும்‌, கரும்பு வெல்லமும்‌ கலந்து, 
சுண்டைக்காய்‌ அளவு முதல்‌ ஒரு தேச்சுரண்டி வரையில்‌ . 
உள்ளுக்குக்‌ கொடுக்க ஒருமுறை பேதியாகும்‌. கொஞ்ச 
நேரம்‌ பிறகு வெண்ணீர்‌ கொடுக்க மற்றொருமுறை 
பேதியாகும்‌. 


குழந்தை உடம்பின்மேல்‌ வரும்‌ கட்டிகளுக்கு 
எட்டிக்கொட்டையை எலுமிச்சம்‌ பழச்சாற்றில்‌ 


அரைத்துப்‌ பத்துப்போட கட்டிகள்‌ அடங்கும்‌. பெருத்து 
இருந்தால்‌ பழுத்து, உடைந்து குணமாகிவிடும்‌, 
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குழந்தைகளுக்குப்‌ பேதியுடன்‌ சுரமும்‌ 
கற்பூரத்தரள்‌ அரிரியளவு வென்னீரில்‌ கரைத்து 


உள்ளுக்குக்‌ கொடுக்கவும்‌, ஓயாமல்‌ அழுவதும்‌ நிற்கும்‌, 
ஈரல்‌ வீக்கம்கூட குரையும்‌ சரம்‌ குறையும்‌, 


மாந்தம்‌ 


இவ்வியாதி மலர்ச்ரிக்கலால்‌ வரக்கூடியது. இதற்கு 
மேனாட்டு மருந்துகளைக்‌ கொடுப்படில்‌ பன்‌ காண மூடி 
யாது. குழந்தைகளுக்கு அடிக்கடி சரம்‌ காணும்‌. சுரம்‌ 
அதிகமாகும்‌. அது சமயம்‌ கை கரல்கள்‌ வலிப்பு வருவது 
டன்‌ கண்கள்‌ மேலெழும்பும்‌. சுறுப்பு விழிகள்‌ மறையும்‌. 


மருந்து 

இந்த சமயத்தில்‌ உடனடியாக அவ்வித சேட்டை 
களை நீக்க ஒரு உபாயம்‌ உண்டு, வெங்காயத்தைத்‌ தட்டி 
ஒரு சொட்டு வீதம்‌ ஓங்வொரு சண்ணிலும்‌ விட்டால்‌ 
குழந்தை உடனடியாக கண்கள்‌ திறந்து எப்போதும்‌ 
போல்‌ எழுந்து உட்கார்ந்துவிடும்‌. ஆனால்‌ சுரம்‌ மாத்தா 
மிருக்கும்‌. இழுப்பு மாத்திரம்‌ உடனே நின்றுவிடும்‌. 

ஆனால்‌ பொதுவாக இல்வியாதிக்கு மலத்தைக்‌ கழிக்‌ 
கும்‌ மருந்துகள்‌ அடிக்கடி கொடுக்க வேண்டும்‌. ஈடுக்‌ 
காயும்‌, கடுகு ரோகினியும்‌ தாய்ப்பால்‌ அல்லது 
பசும்பால்‌ விட்டு சந்தனக்‌ கல்லில்‌ உரைத்து ஒரு 
சுண்டைக்காய்‌ அளவு பாலில்‌ கலந்து உள்ளுக்குக்‌ 
கொடுக்கலாம்‌. 2484 தலையில்‌ வேப்பெண்ணையைத்‌ 
தேய்த்து, மார்பு,சை, கால்களில்‌ வேப்பெண்ணையைத்‌ 
தடவ, Nw நாள்களில்‌ பூரண குணமடையும்‌. 

மாந்த இழுப்புகளுக்கு வேப்பெண்ணை ஒரு சஞ்சிவி. 
வேப்பெண்ணை 1 - லிட்டர்‌, கழுதை விட்டையை பிழிந்‌ 
தெடுத்த பால்‌ -லிட்டர்‌ இரண்டையும்‌ காய்ச்சி வைத்துக்‌ 
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கொண்டு உள்ளுக்கு ஒரு தேக்கரண்டி வீதம்‌ கொடுத்‌ 
தால்‌, இழுப்பு, கபம்‌, சுரம்‌ முதலியவை குணமாகும்‌. 
சிசுக்களாயிருந் தால்‌ 10-முதல்‌. 20.செரட்டுகள்‌ வரை 
Ushi பாலில்‌ விட்டு உள்ளுக்குக்‌ கொடுக்கலாம்‌. இந்த 
எண்ணையையே தலை, உச்சி முதலிய இடங்களில்‌ star 
சாதாரண வேப்பெண்ணையைக்‌ காட்டிலும்‌ பன்மடங்கு 
நன்றுசு வேலை செய்யும்‌. (கழுதைவிட்டைப்‌ பரல்‌ கழுதை 
மலத்தைப்‌ பிழிந்து எடுத்த ரசம்‌). 


குழந்தைகள்‌ கணண 

குழந்தைகள்‌ மெலிந்து நாளுக்கு நாள்‌ இளைத்துப்‌ 
போகும்‌, உடல்‌ கணகணவென்று ST b. மலம்‌ 
சிக்கலாய்ப்‌ போகும்‌, ஆகாரம்‌ சரிவரக்‌ கொள்ளாது. 
மார்பு பருக்காது. 
இதற்கு மருந்து 

1, விளக்கெண்ணெய்‌ $ லிட்டர்‌ 

2. தோலுரித்த சாம்பார்‌- 

வெங்காயம்‌ முழுசாக 100 கிராம்‌ 

ஏ. வெந்தயம்‌ (முழுசாக) 70 5 

4. கறிவேப்பிலை 1 கொத்து 

1-முதல்‌ 3-சரக்குசளை எண்ணையிலிட்டுக்‌ காய்ச்சவும்‌, 
எண்ணெயை கலக்கிக்கெொண்டேயிருக்கவும்‌. வெங்கா 
யம்‌ மிதந்து வரும்‌ சமயம்‌ இறக்கி கருவேப்பிலை ஒரு 
சொத்து அதில்‌ போட்டு AA டப்பு அடங்கியவுடன்‌ 
வடிகட்டி, வேற பாத்திரத்திற்கு எண்ணெயை மாற்றி 
புட்டியில்‌ அடைக்கவும்‌. ல 


அளவு 

1-8 தக்கரண்டி டெ எண்ணெயை பசுவின்பாலில்‌ ஒரு 
ஆவுன்சில்‌ விட்டு உள்ளுக்குக்‌ கொடுக்கவும்‌. 20-நாட்களில்‌ 
குழத்தைபின்‌ உடலிலிருக்கும்‌ வெப்பம்‌ குறைந்துவிடும்‌, 
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40... நாட்களுக்கு காலை மாலை கொடுப்ப 1 
து நல்லது. கர்ப்ப 
உஷ்ணம்‌ நீங்கி உடல்‌ நேரும்‌, 


இளம்பிள்ளை வாதம்‌ - 


இது ஓர்‌ கொடிய வியாதி, இதற்கு ஆங்கில மருத்து 
வத்தில்‌ தடுப்பு ஊரி என்று குழந்தைகளுக்குப்‌ போடு 
கிறார்கள்‌. இது அறியரமை அநேகமாய்க்‌ இக்காலத்தில்‌ 
சரம்‌ கண்ட குழந்தைகளுக்குப்‌ பென்சிலின்‌ nu 
அல்லது ச்ரெப்ட்டோ பென்சிலின்‌ ஊஜயேோ, குத்துவத 
ஹல்‌ திடீரென கால்களோ அல்லது ஒரு கால்‌ ஒருகையோ 
மரத்துப்போய்‌ கால்‌ கையைத்‌ தூக்கமுடியாமல்‌ போய்‌ 
விடுகிறது. மற்றும்‌ சிலருக்கு. இடுப்பின்‌ Zip amA (Lumbar 
Puncture) போடுவதாலும்‌ வருகிறது. பல. குழந்தைகள்‌ 
இவ்வித மருத்துவத்தால்‌ கெட்டுபோனதைப்‌ பார்த்‌ 
இருக்கிறேன்‌. பிறகு mA போட்ட டாக்டரிடம்‌ காண்‌ 
பித்தால்‌ “அது தானாக சரியாகி விடுமென்று'' சொல்லி 
யனுப்பி விடுகிறார்கள்‌. சாதாரண சுரங்கள்‌ குழந்தை 
களைத்‌ தாக்கினால்‌ உடனே டாக்டரிடம்‌ போய்‌ இவ்‌ 
வியாதிகளை சம்பாதித்துக்‌ கொள்ளுகின்றனர்‌. மிளகு, 
தும்பையிலை கஷாயம்‌ யோட்டு 2-3வதாகள்‌ amb ஜினாலே 
சுரம்‌ குறைந்துவிடும்‌; 


சாதாரணமாய்‌ அதிக சாம்‌ கண்ட குழந்தைகளை 
டாக்டர்‌ பார்க்கும்போது, அக்குழந்தை தன்னிலமை 
யற்று இருந்தால்‌ ௮ தற்கு Queer cy ig c என்று ஒரு 
பெரிய பெயரிட்டு சணக்கற்‌ ஐ ஊ௱சிகளும்‌ நெற்‌ றியில்‌ ஐஸ்‌ 
பையும்‌ வைத்து இளம்பிள்ளை வாதத்தில்‌ கொண்டு 
போய்‌ விட்டோ அல்லது உயிரையே முடித்தே விடு 
வார்கள்‌. : 

இப்படிக்‌ குழந்தைகளுக்கு ௬ரம்‌ வரும்‌ சமயம்‌ 
பெற்றோர்கள்‌ பயப்படாமல்‌ சித்த மருத்துவமனைக்கோ, 
ASS மகுத்துவரிடமேர காண்பித்தல்‌ நலம்‌. 


1 வ ட 


ijg 
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இதற்கு மருந்து மூன்‌ சொன்ன வேப்பெண்ணைத்‌ 
தைலமே போதும்‌, சுரம்‌ குறைந்துவிடும்‌. உள்ளுக்கும்‌ 
வெளிக்கும்‌ பிரயோகப்படுத்தலாம்‌. சிசுவாயிருப்பின்‌ 
மலத்தை உடனே கழிக்க இளிசரீன்‌ எனிமா கொடுத்து 
விடுவது நல்லது. குழந்தைகளுக்கு எனிமா கொடுப்பது 
தலம்‌. 


மருஈது 

சிவப்பு மண்ணில்‌ எடுத்த சிவப்பு நிறமுள்ள பூநாகத்‌ 
தைச்‌ சுத்தி செய்து கருந்துளரிச்சாற்‌ றில்‌ அரைத்து 5- 
புடங்களிடவும்‌, கறுப்பாயிருப்பின்‌ வெடியுப்பு திராவகத்‌ 
தால்‌ (வெடியுப்பு 10-பாகம்‌ படிகாரம்‌ 25-பாகம்‌ 
இரண்டும்‌ சேர்த்து வாலையில்‌ வடிப்பது) அரைத்து 
ஒரு புடமிட செந்தூரமாகும்‌, 


இதில்‌ இரண்டு அரிசி அளவு தேனில்‌ குழைத்து காலை 
மாலை கொடுத்துவர, ஒரு வாரத்தில்‌ கால்‌ நடக்க வந்து 
விடும்‌. மற்றொரு வாரத்துக்குள்‌ கை தூக்கமுடியும்‌. 
ஆனால்‌ ஆங்கில மருத்துவர்களிடம்‌ பல களசிகளைப்‌ 
போட்டுக்கொண்டு வந்தவர்களுக்கு குணம்‌ சிக்கிரத்தில்‌ 
காணாது. குணம்‌ காண பல நாட்களாகும்‌. 


மற்றொரு முறை (லிங்க செந்தூரம்‌) 

ஏழு கோழி முட்டையின்‌ வெண்கரு எடுத்து அதில்‌ 
பச்சைக்‌ கற்பூரம்‌ 2-இராம்‌ தூள்‌ செய்து போடவும்‌, அப்‌ 
படியே மூடி: வைக்கவும்‌.  தண்ணீராகும்‌. தண்ணீரான 
பிறகு அந்த ஜெயநீரை லிங்கம்‌ 10-A ராம்‌ வாங்கி முட்டை 
யோட்டினுள்‌ விங்கத்தை வைத்து oy ஜெயநீரை முக்‌ 
கால்‌ அளவு முட்டையோட்டுற்குள்‌ ஊற்றி மேலும்‌ மற்‌ 
நெரு முட்டையோட்டை மூடி, சீலைமண்‌ செய்து 


உலர்ந்த பக்குவத்தில்‌ எடுத்து 10- விமட்டியில்‌ 
புடமிடவும்‌, உமிப்புடம்‌ இடுவது உயர்ந்தது. லிங்கம்‌ 
கட்டியிருக்கும்‌. எடுத்து பட்டுபோல்‌ நுணுக்கி வைத்துக்‌ 
கொள்ளவும்‌. 
அளவு 
சிசு பாலர்களுக்கு சுடுகுஅனள முதல்‌ ௮ரிசியிடைவரை 
தேனில்‌ கொடுக்கவும்‌. 
மேற்சொன்ன பூநாக செந்தாரம்‌ ஒரு அரிசியிடை 
யும்‌, இந்த லிங்கச்செந்தூரம்‌ கடுகளவும்‌ சேர்த்து கொடுப்‌ 
பதுநலம்‌. ஒரு வாரம்‌ பத்து நாட்களில்‌ இளம்பிள்ளை 
வாதம்‌ குணமாகிவிடும்‌. நீண்ட நாட்களாயிருக்கும்‌ 
வாதத்திற்கு ஒரு வாரம்‌ கொடுத்து நிறுத்தி இடையில்‌ 
ஒரு வாரம்‌ விட்டு மறுபடியும்‌ 4, 5, நாட்களுக்கு கொடுக்க 
வும்‌. 
லிங்கம்‌ சேருவதால்‌ அதிக உஷ்ணத்தை உண்டாக்‌ 
கும்‌. ஆகவே வயது, தேகதிடம்‌ முதலியன ப அறித்து 
அளவுடன்‌ கொடுக்கவும்‌. 
குழந்தைகள்‌ ஈரல்‌ குலைக்கட்டிக்கு (நாகபற்பம்‌) 
100-இ.ராம்‌ சிறுகண்‌ நாகத்தை கருக்கி 21-முறைகள்‌ 
வேப்பெண்ணையில்‌ சாய்க்கவும்‌. சுத்தியாகும்‌. எடுத்து 
கடாயிலிட்டு உருக்கி கொம்புக்‌ கள்ளி காயை வெட்டி 
அத்த பச்சைத்தடியால்‌ 10-ம்ணி நேரம்‌ கடைய பற்பமா 
கும்‌. அந்தப்‌ பற்பத்தை எடுத்துக்‌ கொம்புக்கள்ளியை 
வதக்கிப்‌ பிழிந்த சாறு விட்டரைத்து ஒரு புடமிடவும்‌, 
எடுத்து வஸ்திரகாயஞ்‌ செய்து வைக்கவும்‌, - 


அளவு 


ஒரு குன்றியிடை முதல்‌ ச-குன்றியிடை வரையில்‌ 
— — 
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தால்‌ வேலை செய்யாது. ௨ கமென்ற பயம்‌ வேண்டி 
தில்லை. 


பத்தியம்‌ 

காரம்‌, புளி கூடாது. நிறைய பார்லி தண்ணீரைப்‌ 
பசுவின்பாலில்‌ கலக்கி கொடுக்கவும்‌. N 
கொடுத்‌ த்திவிடவும்‌. Spr ast கடந்த பிறகு 
ee e A கொடுக்கவும்‌. இப்படி விட்டு 
வீட்டு 48-நாட்கள்‌ வரை கொடுக்க பூர்ண குணம்‌ 
அடையும்‌. 
மற்றொரு முலை 
seed: ர்கள்‌ இடித்து எடுத்த சாறு 
$-அவுன்ஸ்‌, அதில்‌ வெடியுப்பு மூன்று விரல்கள்‌ பிடிக்கும்‌ 
அளவு சேர்த்து கலக்கி காலை, மாலை 40-நாட்களுக்கு 
கொடுக்க கட்டிகள்‌ கரைந்துவிடும்‌. பயமில்லாமல்‌ 
கொடுக்கக்‌ கூடிய முறை. இதற்கு முன்‌ குறிப்பிட்ட குமரி 
நீரில்‌, இந்துப்பு சேர்த்து வைத்த நீரை 40-நாட்களுக்கு 
கொடுக்க குணமாகும்‌. 


மண்ணீரல்‌ வீக்கம்‌ (Spleen enlargement) 

கடல்‌ நுரையை (ராமேசுவரம்‌ கல்லென்பர்‌) 
சுண்ணாம்பு நீரிலிட்டு வேக வைத்து சுத்தி செய்து தூள்‌ 
செய்து சீமைகுகையில்‌ வைத்து ஊத சுண்ணமாகும்‌. 
HARI வெல்லத்தில்‌ வைத்து உள்ளுக்கு காலை, மாலை 
கொடுக்கவும்‌. இப்படி 48-நாட்கள்‌ வரை கொடுக்கவும்‌. 
வீக்கம்‌ குறையும்‌. 


மேலுக்கு பூச்சு 

ஆனால்‌ இதற்கு மேற்பூச்சும்‌ மிகு முக்கியம்‌. விக்க 
மிருக்குமிடத்தின்‌ மேல்புறம்‌ புற்று மண்‌ தூள்‌ சல்லித்துக்‌ 
. — U— — — தத்தம்‌ 
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கொண்டு தண்ணீரில்‌ வெண்ணைபோல்‌ கலக்கி தப்பளம்‌ 
போடலவம்‌. - 


குழந்தைகளுக்கு வரும்‌ சிரங்குகளுக்கு 

சிரங்கு குழந்தைகளுக்கு வருவது நல்லது. இது வெப்ப 
மிகுதியால்‌ வருவது. உடலினுள்ளிருச்கும்‌ gyi hi 
வெளியாகிவிடும்‌. இல்லாவிடில்‌ வேறு விதமான பிணி 
களாய்‌ பரிணமிக்கும்‌. ஆயினும்‌ இதை உடனடியாக 
குணப்படுத்துதல்‌ சிறந்தது. 
உள்ளுக்கு மருந்து 

சிற்ருமணக்கெண்ணெயில்‌ பூண்டு கொஞ்சம்‌ தட்டி 
போட்டு பக்குலமாய்க்‌ காய்ச்சி இரண்டு தேக்கரண்டியளவு 
... உள்ளுக்கு கொடுக்கவும்‌. பேதியாகும்‌, உள்ளிருக்கும்‌ 
BET அதில்‌ வெளிப்பட்டுவிடும்‌. 
மற்றொன்று 
4 எலுமிச்சம்பழ அளவு வெண்ணை காலையில்‌ ஒரு 
.... வாரம்‌ உள்ளுக்கு கொடுக்கவும்‌, 


8 மேலுக்கு பூச்சி 

3 பூவரசன்‌ பட்டையை 100_இராம்‌ காயவைத்து 

... இடித்து தூளாக்கி அதன்‌ அளவ) சுருள்பட்டை சேர்த்து 

= லிட்டர்‌ தேங்கா யெண்ணெயிலிட்டு வெயிலில்‌ 

_ நாட்கள்‌ வைத்தெடுத்து உடம்பில்‌ தேய்த்து 2, 3-மணி 
நேரம்‌ இருக்கச்‌ செய்து அரப்பு, இல்லாவிடில்‌ Pari 

.... தேய்த்து குளிக்கச்‌ செய்தால்‌ 5-நரட்களில்‌ குணமாகும்‌. 


.. மற்றொன்று 
Daerr காசுக்கட்டி வென்னிரில்‌ போட்டு குழம்‌ 

பாகும்‌ பதத்தில்‌ எடுத்து சரங்குகளுக்கு தடவவும்‌. Iwo 
| நேரங்‌ கழித்து சிகைக்காய்‌ தேய்த்துக்‌ குளிக்கவும்‌, — 


“a 


e 
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குப்பைமேனிச்சாறு ஒருலிட்டர்‌, தேங்காயெண்ணை 
ஓரு லிட்டர்‌, இரண்டையும்‌ தைலபதத்தில்‌ காய்ச்சி 
இறக்கும்‌ சமயம்‌ கஸ்லூரி மஞ்சள்‌ தூள்‌ இரண்டு தேக்‌ 
கரண்டி அளவு போட்டு கலக்கி ஆறியமின்‌ வடிகட்டி 
வைக்கவும்‌. இதை பச்சை எண்ணெய்‌ என்பர்‌, இதைப்‌ 
புண்களுக்குத்‌ தடவி Aw மணிகள்‌ கழித்து குளிக்கவும்‌, 
4, 5-நாட்களில்‌ குணமாகும்‌. 


குழந்தைகள்‌ கக்குவானுக்கு 

அலுமினியப்‌ பாத்திரத்தில்‌ படிகாரத்தை பொரித்து 
வைத்துக்கொண்டு இரண்டு குன்‌ றியளவு வென்னீரில்‌ 
கலக்கி நாள்‌ ஒன்றுக்கு J. Ge கொடுக்க 5, 6. நாட்களில்‌ 
குணமாகும்‌, 


குழந்தைகள்‌ இருமலுக்கு 

குழந்தைகளுக்கு இடைவிடாமல்‌ இருமல்‌. காணும்‌; 
மூச்சுவிடாமல்‌ இருமி சங்கடப்படும்‌. இது எந்த மருந்‌ 
துக்கும்‌ உடனே அசையாது. இந்த. இருமல்‌ உஷ்ணத்‌ 
தினால்‌ வருவது. அபானத்தில்‌ வாயு சேர்ந்துகொண்டு 
கீழ்‌ நோக்காமல்‌ அந்த வாயு மேல்நோக்கி சுவாசக்‌ 
குழாய்களைத்‌ துரக்கும்‌ ப 
இதற்கு மருந்து 

பூசுமஞ்சள்‌ 10-கிராம்‌ (மேல்‌ தொலியை நீக்கவும்‌) 
மிளகு 10. ராம்‌. இவைகளைத்‌ தனித்தனியே பய்டுப்‌ 
போலரைத்து பிறகு ஒன்றுசேர்த்து புட்டியிலடைக்கவும்‌.. 
அளவு 

ஒரு சிட்டிகை பாலில்‌ கலக்கி உள்ளுக்கு: 4 மணிக்‌ 
கொருமுறை கொடுக்க இரண்டு வேளைகளிலேயே குணப்‌ 

A.—8 — 
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படும்‌. வேண்டுமாயின்‌ மற்றும்‌ இரண்டு வேளைகள்‌ 
கொடுக்கலாம்‌, 
பொது விதி 

உடம்பில்‌ சொரிந்தால்‌ தண்டுதண்டாவதற்கு 

சுண்ணாம்பு நீர்‌ 10-அவுன்ஸ்‌ 

நல்லெண்ணெய்‌ ** 

இரண்டையும்‌ கலக்க தயிர்போலாகும்‌. அதை 

உடம்பில்‌ பூசி உலர்ந்தபின்‌, சுசகசா அசைத்து உடம்பின்‌ 
பேரில்‌ பூசி 1-மணிநேரம்‌ ஊறவைத்து இளவென்னீரில்‌ 
குளிக்கவும்‌. 
இந்திரியம்‌ கட்ட 


முருங்கைப்‌ பி உலர்த்தி நெய்யில்‌ வறுத்து 
பொடிசெய்துகொள்ள வேண்டும்‌. 


தீரும்‌ வியாதி 
நீற்றுப்போன இத்திரியம்‌ கட்டும்‌, மேகவெட்டை 
மேக ரணம்‌ முதலியன குணமாகும்‌. 


உபயோக முறை 

மாதம்‌ ஒன்றுக்கு 15 நாட்கள்‌ காலை, மாலை 
சாப்பிடவும்‌. அப்படி 4, 5, மாதங்கள்‌ சாப்பிடவும்‌, 
மலச்சிக்கல்‌, அதனால்‌ வரும்‌ மயக்கம்‌, சோகை, 
கால்‌ வீக்கம்‌, இருமல்‌ முதலியவற்றிற்கு 


1. கடுக்காய்‌ சூரணம்‌ 50 கிராம்‌ 
2. சூரத்‌ நிலாவரை சூரணம்‌ |. «24 
3. அதிமதுரத்‌ தூள்‌ 89 2 


eee 
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4. ஆளிவிரை inn டல்‌ nok 
3. ரோஜாப்பூ ....... Om Yast 
. vee 100 
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எல்லாவற்றையும்‌ இடித்து வைக்கவும்‌. அதில்‌ 
தேக்கரண்டியளவு எடுத்து 2-டம்ளர்கள்‌ தண்ணீர்விட்டு 
1 டம்ளராக வற்ற வைத்து வடிகட்டி காலையில்‌ 
வெறும்‌ வயிற்‌ றில்‌ சாப்பிடவும்‌. முதல்‌ 2-நாட்சுளுக்கு 
ஒன்‌ றிரண்டு முறை பேதியாகும்‌, பிறகு பிரதிதினறும்‌ 
மலசுத்தி நன்றாயாகும்‌. பிரநிநினமும்‌ 48-நாட்களுக்கு 
சாப்பிடவும்‌. 

பல வியாதிகள்‌ குணமாகும்‌. உடலிலுள்ள கா நதல்‌ 
சொறி, சிரங்கு, மயக்கம்‌ முதலியன குணமாகும்‌. 


மேல்‌ சுவாசத்திற்கு 


சிலருக்கு சப அடைப்பினாலும்‌, மற்றும்‌ சிலருக்கு 
வாயுவினாலும்‌ மேல்‌ சுவாசம்‌ உண்டாகும்‌. 


மருந்து 
1. அதிமதுரம்‌ 10 இராம்‌ 
3. சுக்கு 8 


J. ஈினாகற்கண்டு நத 4 


அதுமதுரம்‌, சுக்கு இரண்டையும்‌ தீட்டி இரண்டு 
டம்ளர்‌ தண்ணீரிலிட்டு கற்கண்டும்‌ சேர்த்து காய்ச்சி, 
ஒரு டம்ளராக வற்றவைத்து வடிகட்டி படுக்கும்‌ சமயம்‌ 
சாப்பிடவும்‌. ஆஸ்துமா நோயாளிகளும்‌ இம்முறைப்படி 
சாப்பிட குணமளிக்கும்‌. 


» — 
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வாதத்தினால்‌ வரும்‌ வீக்கங்களுக்கு 
தேவதாரிப்பட்டை, பரங்கிச்சக்கை இரண்டையும்‌ 

உத்தாமணி (வேலிப்‌ பருத்தி) சாற்றில்‌ இழைத்து சூடு 

செய்து பற்று போடவும்‌. 

பதங்களில்‌ நீர்‌ இறங்கி வீக்கமிருந்தால்‌ 
வெள்ளாட்டு சாணியை லேசாய்‌ 

(Vinegar) விட்டரைத்து பற்று போடவும்‌. 
அமுக்கிராக்கிழங்கு தண்ணீர்‌ விட்டரைத்து பற்று 

போடலாம்‌. 

மதுமேகம்‌ (Diabetes) 


அப்பிரசு செந்தூரம்‌ குன்றியிடை 8ழ்கண்ட- 
சூரணத்தில்‌ 48-நாட்கள்‌ சாப்பிட மதுமேகம்‌ குணமா 


கும்‌. 


வறுத்து காடி 


1. அமுக்கிராக்கிழங்கு 50 கிராம்‌ 
2. ஆவரை பஞ்சகம்‌ 0)" S 
15 ச்சு 


3. சீரகம்‌ 

எல்லாவற்றையும்‌ சூர்ணம்‌ செய்துகொண்டு பசுவின்‌ 
பாலில்‌ புட்டவியல்‌ செய்து எடுத்து நிழலில்‌ உலர்த்‌ 
தவும்‌. சலித்து புட்டியில்‌ அடைக்கவும்‌, 


அப்பிரக செந்தூரம்‌ செய்முறை 
அப்பிரகத்தை சீமை குகையிலிட்டு வெங்காரம்‌ 
கொடுத்து உருக்கி எடுக்கவும்‌. 


1. உருக்கி எடுத்த அப்பிரகம்‌ 50 இராம்‌ 
2. ரசம்‌ 2 4 
2 ச்ச்‌ 


2 இத்தகம்‌ 


et அதத ந தவத்‌ —— கன்‌ அடி — — — —— 
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5, பொரித்த கோழிமுட்டையோடு Si. aX? 


எல்லாலற்றையும்‌ சேர்த்து பழச்சாறு விட்டரைத்து 
மூன்று புடம்‌. குமரிச்சாறு விட்டரைத்து ஒரு புடம்‌. 
செந்தூரம்‌ கொஞ்சம்‌ வெண்மையாக இருக்கும்‌. 1 


பத்தியம்‌ . 
கடுகு, நல்லெண்ணை, புளி, மீன்‌, கருவாடு, கோழிக்‌ 
கறி கூடாது. 


மற்றொரு முறை 

சிறியா நங்கை மூலிகை சமூலம்‌ சூரணம்‌ செய்து 
குன்‌ றியளவு காலை, மாலை பசுவின்‌ பார லுடன்‌ 20_நாட்‌ 
களுக்கு சாப்பிடவும்‌. சாப்பிடும்போது உடலில்‌ வெப்பம்‌ 
அதிகமாய்‌ கண்டால்‌ மருந்தை நிறுத்திவிட்டு 10. நாட்கள்‌ 
கழித்து மறுபடியும்‌ மருந்தை தொடர்ந்‌ து சாப்பிடவும்‌. 
40. நாட்களில்‌ குணமாகும்‌. 


புற்றுநோய்‌ (Cancer) 

சித்த மருத்துவத்தில்‌ புற்று தேரயைப்பற்றி 
விரிவாகச்‌ சொல்லப்பட்டுள்ளது. இந்தநோப்‌ தாக்கப்படு 
வதற்குக்‌ காரணம்‌ இன்னும்‌ மேனாட்டு மருத்துவத்தில்‌ 
கண்டுபிடிக்கப்படவில்லை. சித்த மருத்துவத்தில்‌ இந்‌ 
நேயம்‌ ரத்தத்தின்‌ கோளாறினால்‌ உண்டாகுமென்று 
சொல்லப்பட்டுள்ளது. ஒருவித நஞ்சு ரத்தத்தில்‌ பரவி 
தடைப்பட்ட இடங்களில்‌ புற்று உண்டாகிறது. 
ரத்தத்தை சத்தி செய்தால்‌ இந்தோய்‌ தானாகவே எமன்‌ 
வாய்க்குப்போகும்‌. புற்றுகளில்‌ கன்னப்புற்று, தாக்குப்‌ 
புற்று, தொண்டைப்புற்று, லிங்கப்புற்று, வபிற்றுப்புற்று, 
யோனிப்புற்று என பலவித புற்றுகளைப்பற்றி, சொல்லப்‌ 


yee அன அப ů * 
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பட்டுள்ளது. இதற்குப்‌ பலவிதமான மருந்துகளையும்‌ 


மூலிகைகளையும்பற் றி சித்த மருத்துவத்தில்‌ சொல்லப்‌ 
பட்டுள்ளது. 

இந்நோய்‌ துன்மார்க்க பழக்கங்களினால்‌ 
90-பங்கு உண்டாகிறது. 

புகையிலையை வாயில்‌ அடக்குபவர்களுக்கு கன்னக்‌ 
Bo, நாக்கில்‌, தொண்டையில்‌, உணவு குழாயில்‌, ஏன்‌, 
வயிற்றிலும்‌ புற்று நோய்‌ தாக்கும்‌, அதேபோல்‌ பீடி, 
சிகரெட்‌, சுருட்டு பிடிப்பவர்களுக்கும்‌ Op தோய்‌ 
தாக்கும்‌. முக்கியமாக நுறையீரல்களையும்‌ தாக்கும்‌. 
மதுபானம்‌ என்னும்‌ குடிப்பழக்கம்‌ உள்ளவர்களுக்கு 
அதநேகமர்க கல்லீரல்‌, வயிற்றில்‌, மண்ணீரல்‌ முதலிய 
உறுப்புகளில்‌ புற்றுநோய்‌ தாக்கும்‌. மூக்குப்‌ பொடி. 
போடுபவர்களுக்கு தொண்டையில்‌ தாக்கும்‌, கே கெட்ட 
பழக்கங்கள்‌ உள்ளவர்கள்‌ சிலருக்கு Gy நோய்‌ தாக்க 
வில்லையே யென்று கேட்கலாம்‌, அவர்களுக்கு வேறு 
விதமான தீரா நோய்கள்‌ தாக்கி மரணத்தை உண்டு 
பண்ணக்கூடும்‌. எந்த அறுப்பு உடலில்‌ சச்நியிழந்‌ 
துள்ளதோ அந்த உறுப்பின்‌ uggs கட்டி போல்‌ 
கிளம்பும்‌. 

சாதாரணமாக கழுத்து, காதின்சீழ்‌, துடை 
இடுக்கில்‌, அக்குள்‌, கணுக்காலின்கழ்‌, குதிகாலில்‌ இந்‌ 
நோய்‌ தோன்றும்‌. 

வயிற்‌ றில்‌ கட்டியுள்ளவர்களுக்கு கொஞ்சம்‌ கொஞ்ச 
மாய்‌, பசியின்மை, வலி, வாந்தி முதலிய அறிகுறிகள்‌ 
தோன்றி வெகுவிரைவில்‌ கட்டி பெரிதாகி வயிற்றினுள்‌ 
காலிபிளவர்‌ போன்று பரவும்‌. 

பின்‌ கல்லீரலைத்‌ தாக்கும்‌. அந்த நிலைமை வரும்‌ 
போது வயிறு சுரந்து சல்போலாகி வீடும்‌. மூச்சுத்‌ 


100-க்கு 


சில்‌ 
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திணறல்‌ உண்டாகும்‌. இரவ ஆகாரம்‌ சாப்பிட்டாலும்‌ 
கூட உடனே வரத்தியாகிவிடும்‌. இந்த நிலைமை பரிதாப 
கரமானது. 

தொண்டையில்‌, உணவுகுழாயில்‌ உண்டாகும்‌ புற்று 
நோய்‌ இன்னும்‌ மோசமானது முதலில்‌ சாதம்‌, ரொட்டி 
முதலிய கட்டிப்பொருள்கள்‌ விழுங்கும்போது வலி 
தோன்றும்‌. வெகுவிரைவில்‌ இது பருத்து கட்‌ டூப்‌ 
பொருள்கள்‌ உள்ளே போக தடைபடும்‌. அதன்‌ பிறகு 
தீராகாரங்கள்கூட உள்ளே போசுமுடியாத நிலைமை 
ஏற்படும்‌. 

உணவுக்குழாயில்‌ புற்று ஏற்படின்‌ உணவு தொண்டை 
யில்‌ இறங்கிதெஞ்சில்‌ வந்து நிற்கும்‌. தண்ணீர்‌ சாப்‌ 
Ager இறங்கும்‌. இந்த நிலைமை கொஞ்ச நாட்கள்‌ 
நீடிக்கும்‌. அதன்‌ பிறகு தண்ணீர்‌ குடித்தாலும்‌ உள்ளே 
இறங்காது. வெளியே தள்ளப்பட்டு பன்மடங்கு 
தண்ணீருடன்‌ வாந்தியாகும்‌. 

ஆங்கிலத்தில்‌ இந்நோய்க்கு Carelnoma Eosophagus 
என்று சொல்வர்‌. 

நாக்கின்‌ அடிப்பாகத்தில்‌ புற்றுநோப்‌ வருபவர்‌ 
களுக்கு. நாக்கை உழட்டி மென்று உணவை அருந்த 
முடியாது. 

பெண்களுக்கு சாதாரணமாய்‌ முலைகளிலும்‌, 
யேரனிச்குள்ளும்‌, கர்ப்பப்பையிலும்‌ இந்தோய்‌ தாக்கும்‌. 
மூலத்திலும்‌ வரும்‌ cancer, breast, cervix, uterus, Rectum 
என்று முறையே ஆங்கிலத்தில்‌ சொல்வர்‌. 

குழந்தைகளுக்கு சுண்ணில்‌ இந்நோய்‌ தோன்றும்‌. 
ஒன்பது வயதுக்கு மேற்பட்ட குழந்தைகள்‌, பெரியோர்‌ 
களுக்கு இரத்தத்தில்‌ இந்நோய்‌ உண்டாகும்‌. இதை 
Leukamia என்று ஆங்கிலத்தில்‌ சொல்வர்‌. 
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எந்தவிதமான புத்றதுநோயாயிருப்பினும்‌ சரி, இது 
வரையில்‌ உலகத்திலேயே இதற்கு மருந்து கண்டுபிடிக்க 
வில்லை, 


பணக்கார நாடு என்று சொல்லப்படும்‌ அமெரிக்கா 
நாட்டில்‌ இந்நோய்க்கு மருந்து கண்டுபிடிக்க வருடம்‌ 
ஒன்றுக்கு கோடிக்கணச்கான டாலர்கள்‌ செலவழித்து 
வருகிறார்கள்‌. பலனில்லை. அந்நாட்டில்‌ 100-க்கு 20- 
நபர்கள்‌ புற்று நோயினாவேயே மாண்டுபோடின்்‌ றனர்‌. 


இந்நோய்க்கு ஆங்கில மருத்துவத்தில்‌  மின்கதிர்‌ 
கச்சை, ரேடியம்‌ ஈள9 பிரயோகம்‌, அறுவை சிகிச்சை, 
நரம்பின்‌ மூலமாய்‌ விஷ மருந்தை உடலில்‌ செலுத்துவது 
தவிர வேறுவகை மருத்துவம்‌ கிடையாது. இலைகளை 
முறையே Cobalt Therapy, Radium Needle, Operation, 
Chemo Therapy என்று சொல்வர்‌. 


அதாவது கோபால்ட்‌ தோரபீ, Baur Gagne 
என்ற ஓலியிலேயே தேரா-பீ என்றுள்ளதை கவனியுங்கள்‌, 
இவ்வித சிிச்சைகளினால்‌ பூ ரணகுணமனிக்க. முடியா 
தென்பது அம்‌ மருத்துவமே சொல்கிறது. அதை 
Palliative treatment என்று சொல்வர்‌. உபசரந்‌ D 
மருத்துவமென்று அதற்குப்‌ பொருள்‌. 


இவ்வித சிரிச்சைக்கு முன்‌ பயாப்டி யென்ற 
பரிசோதனை ஆபரேஷன்‌ ஒன்று செய்வர்‌. புற்று கண்ட 
இடத்தில்‌ சிறிதளவு தசையை எடுத்து அது புற்று தானா 
இல்லையா என்று பரிசோஇப்பர்‌. இந்த டெஸ்ட்‌ என்னும்‌ 
பரிசோ. தனையே ஆபத்தானது. புற்று நேரயிருக்கும்‌ 
இடத்தில்‌ கத்திபட்ட உடன்‌ அங்குள்ள புற்று அணுக்கள்‌ 
சில அழுகி அந்த அணுக்கள்‌ ரத்தத்தில்‌ கலத்து உட 
லெல்லாம்‌ புற்றுநோய்‌ பரவ வாய்ப்புண்டு. முலைகளில்‌ 
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Ea 
செய்யும்‌ அவ்வித பரிசோதனையின்‌ பின்‌. அப்புண்‌ அவர்‌ 
களாலேயே ஆற்ற முடிவதில்லை. அம்‌ முலை முழுவதுமாக 
அறுத்து எடுத்தால்தான்‌ முடியுமென்று சொல்வர்‌. 

மேற்சொன்ன காரணங்கள்‌ எல்லா உறுப்புகளுக்கும்‌ 
பொருந்தும்‌. கை, காலில்‌ புற்றுநோயென்றால்‌ அந்த 
உறுப்புகளே வெட்டிப்‌ போட்டுவிட வேண்டுமென்று 
சொல்வர்‌. அவ்வித ஆபரேஷன்‌ செய்த பிறகு மற்றொரு 
காலுக்கோ, கையிற்கோ அல்லது உடலில்‌ வேறு இடங்‌ 
களிலோ புற்றுநோய்‌ பரவக்கூடும்‌. அப்போது கையையோ 
மற்றொரு காலையோ வெட்ட வேண்டிய நிலைமை 
உண்டாகும்‌. 

கோபால்ட்‌ தேராபி என்பது மின்கதிர்சளை புற்று 
கண்ட இடங்களில்‌ செலுத்துவதாகும்‌. இதனால்‌ புற்று 
கண்ட இடம்‌ மாத்திரமில்லாமல்‌ சுற்றியுள்ள உயிரணுக்‌ 
களூம்‌ கொல்லப்பட்டு விடுகின்றன. புண்ணில்‌ நெருப்பு 
வைப்பது போலாகும்‌. இவ்வித ரேடியேஷனுக்குப்‌ பிறகு 
நோயாளிகளுக்கு சோர்வு, பசியின்மை, தாங்க முடியாத 
வலி ஏற்படும்‌, டாக்டர்களிடம்‌ சென்றால்‌ ஒரு டானிக்‌, 
வலியில்லாமலிருக்க மாத்திரைகள்‌, (Sedatives) தாக்க 
மாத்திரைகள்‌ (Tranquilisers) தாராளமாக எழுதித்‌ 
தருவர்‌. ஆனால்‌ கொஞ்ச நாட்களே பயன்படும்‌. முதலில்‌ 
மாத்திரை சாப்பிட்டால்‌ அறுமணி நேரம்‌ வலி நிற்கும்‌. 
இரண்டு நாட்கள்‌ கழித்து அதே மாத்திரை நான்குமணி 
நேரமே வேலை செய்யும்‌, பிறகு மூன்றுமணி நேரம்‌, 
இரண்டு மணி நேரமென குணம்‌ குறைந்து கொண்டே 
போகும்‌. அதன்பின்‌ வேளைக்கு இரண்டு மாத்திரை, 
மூன்று மாத்திரை சாப்பிட்டாலும்‌ வலி நிற்காது. அதைப்‌ 
போன்றுதான்‌ தாக்க மாத்திரையும்‌. டானிக்‌ மருந்து ஒரு 
பயனையும்‌ தருவதில்லை. அதன்பின்‌ தோயாளியின்‌ கதி 
திற்குதிதான்‌. 
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“கெமோ Garra” 
அஆரரய்வோம்‌. இ 


லந்து ஊசிமூலம்‌ 
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result of drug toxicity. In fact, virtually all of the 
Cancer chemotherapy drugs are highly toxic in applied 
dosages; immunosuppressive and potentially carcino- 
genic. 


Hardin Jones Ph. D., Professor of Medical Physics 
and Physiology at the University of California at Berkloy 
writes in a report he submitted to American Cancer 
Society Science Writers Seminar in 1969 Evidence for 
benefit from Cancer Therapy has depended on systematic 
biometric errors.” 


In 1975 Dr: Jones stated, "My studies have proven 
conclusively that untreated Cancer victims actually live 
up to four times longer than treated individuals. 
Dr. Jone’s findings have yet to be refused. 


Numerous drucs prescribed for a variety of conditions 
have heen shown to cause Cancer R. W. RAVEN and 
F. J. ROE, in the medical təxt 'PREVENTION OF 
CANCER,’ list many antibiotics as causing Cancer or 
Leukamia including Penicillin, Sulphanalamide actino- 
mycin, Streptomycin and isonlazld. Se eral studies 
identify Corticosteroids, commonly used inthe treatment 
of orthritis as Cancer promoting agents. Much attention 
has been given to studies linking estrogen harmones 
such as those used In birth control pills with an increa. 
Cancer incidence 


By Courtesy-EAST 
WEST JOURNAL 
1979 USA, 


மேற்கண்ட அங்க மருத்துவ மேதாவிகள்‌ எழுதி 
யுன்ளதை முழுமையும்‌ தமிழில்‌ மொழி பெயர்க்க 


அத்த Se Fia RAT டன aS சு 


134 


Rist கைகண்ட மருத்து 


இடமில்லை, சுருக்கமாய்‌ எழுதுகின்றேன்‌. தற்காலம்‌ 
புற்றுநேோரய்க்கரக ஆங்கில மருத்துவத்தில்‌ கொடுக்கும்‌ 
மருந்துகள்‌ கொடுமையரனவை. முழுமையும்‌ விஷங்கள்‌, 
அம்‌ மருந்துகளின்‌ கொடுமையினலேயே தாற்றுக்கு 
இருபத்‌ தத்து புற்றுநோயாளிகள்‌ இறந்துபோகின்றனர்‌. 
. மேற்படி மருத்துவ சிதிச்சை செய்யாத நோயாளி 
மருத்துவம்‌ செய்த தோயாளியைக்‌ காட்‌ டிலும்‌ 
பன்மடங்கு வருடங்கள்‌ உயிர்வாழ்கிறோம்‌. 


ஆசுவே நாம்‌ அறிவது என்னவெனில்‌ தற்காலம்‌ 


சித்தர்‌ கைகண்ட மருத்து 


நப டில்‌ இயற்கை மருந்துகள்‌ மூலிகைகளாக சஞ்சரிக்‌ 
ரல்‌ கண்ணிர்‌ பிக்‌ மருந்துகள்‌ செய்து 
ப்யனடைலனத மேனாட்டு மருந்து ü 
அவர்கள்‌ ஏஜென்டுகளாக சிகிச்சை செய்யும்‌ மருத்துவ 

களும்‌, இருட்டடிப்பு செய்‌ துவிட்டார்கள்‌, அது 
மாத்திரமா? நாட்டு மருந்து சாப்பிட்டதின்‌ Pere) grow 
உனக்கு வந்த நோய்‌ என்று, நோயாளிகளை பயமுறுத்தல்‌ 


செய்தனர்‌. ஆனால்‌ தற்காலம்‌ ஓரளவுக்கு. குறைந்து 
புற்று நோய்க்கு செய்யப்படும்‌ மருத்துவம்‌ அசுர ச்சை வருகிறது. 
கொடுமையானது. அநாகரீகமான என்பதாம்‌, 


“Today, although some drugs are தம்‌ 
based (harmones alkaloids, Vaccines, 3 
majority of pharmaceutical products are der ro 
petrochemicals or coal tar.’ 


இவ்வித அநாகரீகமான ிூச்சைக்காக கோடிக்‌ 
கணக்கான ரூபாய்கள்‌ செலவழித்துக்‌ கொண்டு மருத்துவ 


மனைகள்‌ பெருக வருகின்‌ றன. மஹாத்மா காந்தி 
சொல்வதை கவனியுங்கள்‌, 


—Peter Bony. 


"A multiplicity of hospitals Is no test of civilisa. 
tion, rather It Is a symptom of decay“ 


அதாவது கணக்கற்ற மரு த்துவமணைகள்‌ பெருகுவது 
நாகரீகத்தின்‌ அறிகுறியல்ல; அது அழிவுக்கு அறிகுறி 
யாகும்‌ என்பது ஒர்‌ ஞானியின்‌ மொழியாகும்‌. 

இப்பொழுது நம்‌ தாட்டில்‌ இயங்கும்‌ புற்றுநோய்‌ 
மருத்துவமனைகளில்‌ Adore பெற்று குணமானவர்கள்‌, 
இறந்தவர்கள்‌ இவர்களின்‌ எண்ணிக்கையை மக்கள்‌ 
எல்லோரும்‌ அறியும்வண்ணம்‌ அறு மாதத்திற்கொரு 
முறை பிரசுரம்‌ செய்தால்‌ அந்த மருத்துவமனைகள்‌ லெ 
தாட்களாவது ஓடுமா என்பது சந்தேகம்‌. 


ஆலோபதி (ஐயோபதி)யிலு on மருந்துகள்‌ 
அனைத்தும்‌ செயற்கை பொருள்களால்‌ செய்யப்‌ 


எறுள்ள ஆங்கில மருந்துகள்‌ சிலவற்றைத்‌ தவிர 

POF ict பெட்ரோல்‌ ரசாயனப்‌ வத 

r th, சாலைகளில்‌ ஊற்றும்‌ தாரிலிருந்தும்‌, செய்யப்‌ 

விலும்‌ என்று சொல்கிறார்‌ ஓர்‌ விஞ்ஞான 
ஆராய்ச்சியாளர்‌. இதை யாரும்‌ மறுக்க முடியாது. 


t tic replacement of natural therapies. 
(non 5 diet, and the Innate healing 
wer of the healer and the afflicted) with an mie 
8 and expensive arrqy of invasive, . se 
weaponry (including surgery, radiation, an e, 
chemical drugs) is a Faustian bargain that now cons 
a Catastrophic threat to public health. 


“ஆபரேஷன்‌, மின்சிகிச்சை, ரசாயன மருந்துகளினால்‌ 


சய்யப்படும்‌ கொடுமையான சூச்சைகள்‌, சமுதாயத்‌ 
33 உண்டாச்குமென்றும்‌”' வலியுறுத்துகிறார்‌.. 
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மருந்து மாத்திரம்‌ 

- மாய்‌ SI கு, 

படத்தில்‌ ஊசி குத்தி, 

கால்கள்‌ செயலற்று.” 
8550 தொண்டிகளாக வாழ்கின்றனர்‌. Ainoaa, 5 
காண்டு போனால்‌ மாவு சட்டு போட்டு க 


தவிக்கிறார்கள்‌. ம்‌ குணமாகாமல்‌ 


DS Ber புற்று நோய்க்கு 

: y சை அநாகரீகமான குன்று 

“குஅதுவர்கள்‌, விஞ்ஞானிகள்‌ 
அழிவை உண்டாக்‌ 
ள்வதால்‌ என்ன பயன்‌? 
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— 


கிருர்களென்றால்‌ இந்தக்‌ கொடுமையை யாரிடம்‌ போய்‌ 
சொல்வது, 


வாசகர்களே! 

புற்றுநோய்‌ சுண்டால்‌ வேப்பிலை, சரகம்‌ சேர்த்‌ 
மைத்து எலுமிச்சம்பழ அளவு காலை வெறும்‌ வயிற்‌ றில்‌ 
சாப்பிட்டு பால்‌ சாதம்‌, மோர்சாதம்‌, சப்பு நாரத்தங்‌ 
காய கஊறுகரய்‌ முதலியன சாப்பிட்டு பத்தியமாக 
இருங்கள்‌. தொடர்ந்து 2, 3, மாதங்கள்‌ சாப்பிடுங்கள்‌. 


நெஞ்சில்‌ அடைப்பு ஏற்படின்‌ வில்வத்தழை 2, மிளகு 
எண்ணிக்கையில்‌ ஆறு சேர்த்தரைத்து பாலில்‌ சாப்பிடுங்‌ 
சுள்‌. வயிற்‌ றில்‌ மற்ற பாகங்களில்‌ புற்று தோய்‌ கண்டால்‌ 
துளசியிலை 21, மிளகு 6, சேர்த்தரைத்து மோரில்‌ கலக்கி 
சாப்பிடுங்கள்‌, தொடர்ந்து சாப்பிட்டுக்‌ கொண்டு 
ஆண்டவன்‌ துணேயையே நாடி இருங்கள்‌, உங்கள்‌ 
தோய்‌ குணமாகும்‌, அப்படி ஒருவேளை ஆகாவிடினும்‌ 
பணத்தை விரையம்‌ செய்து, உயிரையும்‌ சீக்கிரம்‌ 
விரையம்‌ செய்வதைக்‌ காட்டிலும்‌ லெ வருடங்கள்‌ உயிர்‌ 
வாழ்த்து சுகமாயிருக்கலாம்‌. 


Garum வாழ்வே குறைவற்‌ ற செல்வம்‌ 


க்லாம்‌, இப்படி எத்தை 
நடத்து வருகின்றன. 


முடியாது, G T Y yY * è n 
பதில்‌ மற்றொரு “நல்ல்‌ eue G n வெட்டுவதற்கு முற்றும்‌ 
ஈண்ட கண்க 1 Sant eke 
கண்‌ 
கங்கள்‌ நடந்து 
வருகிறோம்‌, 


பெனிசிவியன்‌ சளசியினால்‌ இறந்தவர்கள்‌ எண்ணிக்கை 


கொஞ்ச நஞ்சமா, e பலியாஇயிருக்‌ 
— பிரிய 
n 


சனா ந்னு நல ல அரத கு ணை ருண ந e சணா அள அணைத்‌ க ந ந rr: $ = » — ன்‌. = தோ ட * N 2 $ 3 ஆ. இ அ 


without this message by purchasing novaPDF ( ) 


சித்தர்‌ மெய்ப்பொருள்‌ 


ஆசிரியர்‌ : 


வி. பலராமய்யா 18. . 4. rde, 
ஓய்வு பெற்ற மாவட்ட நீதிபதி 


வெளியிடுவோர்‌ : 
| அருள்ஜோதி பதிப்பகம்‌ 


ஜட்ஜ்‌ பங்களா, சஞ்சீவி nat, அரும்பாக்கம்‌, 
சென்னை-600 106. 


Print to PDF without this message by purchasing novaPDF (http://www.novapdf.com/) 


„Serpent ‘WexATNIY 
tag eueluy N. 


oL 
(HYINWYUY TYE" நாடு) 


ATTN 


zoq cusfuy taws buTAOT 02 Sasy 288 


Ay *amşng Ut epee oq 82 காவரு san வேரு FTTH 10 Aub uy 
girder saug பரு மலப்‌ 93 3ம்‌ Sncdozd 1 "sa7au ரகர 3200௧5 3௦ 
௦70125 ayz OF FASO உமம [படி “sug oa ATIEDTITIO08 Aon SFU 
paubpsete anny p PIU] “se 93 ION LOTFEDFTIME Stu AENIIUE 
ர Aqburpaopse gun sse Aw TT31n3 ueo or ஷிப்ட்‌. Atuc Au 
கர 1௧௮௫ wuefuy “44g zeugs YET ந PUL நாணம்‌ அவி 20200௮ cz əu 
Aq pansand usaq SRY x70" GoTsestrqnd aur “OST? gz FFT கய 
393209 Aatatave EFA anitrsuos oF ௦12 pu? uşaq sua 212 a7 
weheddtused pres eao an UAT 53009 Au ராம 30 ப்ர] 10ல்‌ 

byy 305 SBDus ae of pəs Ione கீராத்‌ S% aus “ius eu 
no. Duff FEDT 40 21 (௨௬15 əya கீப்‌ [மச osie pur we bedd 


yong 30 3 
யூரியா ரம ge Sutotesst 


“Tinta for Thay sys eSeusu 02 292204 
அபு ம proses Ag ‘paea eurfuy aug எர Aaszeu 1 


Cason 


முறைகள்‌ 
ஈட்சமும்‌ (அச்சில்‌) 
ஈழிகள்‌ ஆயிரம்‌ 


ருள்‌ 
மருத்து 


சித்தர்‌ மருந்து 
திணி 
lessness (U. 8. A. 
Publication) 
செய்பெரு 


-s! 


ty—1969 


டாம்‌ பஇிப்பு-—1073 


3 
பு 
: 
@ 
3 
டி 
ஜி 


S 
S 
2 

3 
G 
+ 
இ 
& 


ம்ப 


வாத வைத்தியத்துக்காதி 
முப்பூ குரு 


அமுத கலசம்‌ 
பதார்த்த குண போ 


சித்தர்‌ கைகண்ட 
3. கங்கள்‌ வீட்டில்‌ 
4. நீடுழிவாழ வ 
சாகாக்‌ கலை 
ஈடவுளும்‌ மே 
பொன்‌ மெ 


பீட்டர்ஸ்‌ ரோடு 


மூன்றாம்‌ பதிப்பு_1978 
ஐந்தாம்‌ பதிப்பு-1988 
மி 
5. Greatness of Sidha Medicine 
The Art of Death 
சன்னை-600 014. 


நான்கா 


முதற்பதிய்‌ 
இரண்‌. 


1. 
2. 
6. 
7. 
8. 
9. 
10. 
18. 
13. 
14. 
மாருதி பிரஸ்‌ 
173, 


Q 


without this message by purchasing novaPDF ( 


உளங்கனிந்த இதய அஞ்சலி 


இத்தாலின்‌ ஆசிரியர்‌, லைத்தியரத்தினம்‌, அமரர்‌ 


பலராமய்யா அவர்களுக்குப்‌ ` ier flew 
அஞ்சலி, “௫3 பதிப்பகத்தாரின்‌ இதய 


தங்களின்‌ செல்வமகளாகிய நான்‌ தங்களிடம்‌ அனுபவப்‌ 
|த்ர்வமாகக்‌ கற்றுக்கொண்ட சித்த மருத்துகள்‌ செய்யும்‌ 
முறையைக்‌ கொண்டும்‌, தாங்கள்‌ எனக்கு இளவய 
தாங்கள்‌ மறைந்ததுவரை போதித்து i 
ஷயங்களையும்‌ கற்றுத்‌ தேர்ந்ததைக்‌ 
வரை இந்த அருள்ஜோதி பதிப்பகத்ன 
மேலும்‌ தங்களின்‌ சித்த மருந்துகள்‌ செய்யும்‌ 
2 i கொண்டதினால்‌ . புற்றுநோய்‌ 
SS us une H என்கின்ற வைத்தியசசலையைத்‌ 
தாங்கள்‌ வாழ்ந்த அதே ஜட்ஜ்‌ பங்களா, அரும்பாக்கம்‌ 
சென்னை — 600105 என்ற முகவரியில்‌ திங்கள்‌ அருளால்‌ 


முறைகளைக்‌ 


தொடர்ந்து தடத்தி வருகிறேன்‌. 


மயில்‌ தோன்‌ 
தில்‌ இருந்‌ 
புகழ்ச்சியும்‌ 8 
ள்‌ என்பதை என்னால்‌ 
என்றென்றும்‌ எனக்கு நல்‌ 
மலும்‌ வளரச்‌ செய்து தங்களின்‌ 
'நோயற்ற வாழ்வே 
யை உண்மையாக்கி, 
ப்ப தங்களின்‌ அ 
தங்களின்‌ மகள்‌ 


R. die G ga 
கடரிமையாளர்‌ : 
அருள்ஜோதி பதிப்பகம்‌ & 
R. A. தேவி புற்றுநோய்‌ சித்தவைத்தியசானல 
id, ஜட்ஜ்‌ பங்களா 
பாஞ்சாலி அம்மன்‌ கோளில்‌ தெரு 
சஞ்சீவி நகர்‌ 
அரும்பாக்கம்‌, சென்னை 600 106, 
தொலைபேசி : 422521. 


without this message by purchasing novaPDF ( ) 


சிறப்புரை 


காஞ்சி தொண்டை மண்டலாதீன குரு மகாசந்நிதானம்‌ 
சீலத்‌ திரு. ஞானப்பிரகாச தேசிக பரமாசாரிய சுவாமிகள்‌ 
அவர்கள்‌ திருவுள்ளம்‌ : 


தமிழக சித்தர்கள்‌ பண்டைக்காலத்தில்‌ உபதேரித்‌ 
தருளிய மெய்ப்பொருளுண்மைகளை மிகப்‌ பிற்காலத்திலே 
எழுத்துருவிற்‌ காட்டினர்‌. அவர்‌ வழியொழுகிக. 
சான்றோர்‌. அல்வுருவை அவை பெறும்வரை அவரவர்‌ 
அநுட்டானத்திலே மட்டும்‌ இருந்தது. நெருக்கித்‌ 
தொண்டு புரிந்த மாணாக்கர்களுக்கு மட்டும்‌ உபதேரித்‌ 
தருளினர்‌, இன்றும்‌ சித்தர்களின்‌ அநுபவரித்திகள்‌ எழுத்‌ 
துருப்‌ பெறாதனவாய்ப்‌ பல உள்ளன. பெற்றவற்றுள்ளும்‌ 
எல்லாம்‌ விளங்குவன அல்ல. அனலை இித்தர்‌ நெறியில்‌ 
ஒழுகியோர்‌ பாடியன3வ எனத்‌ தணியினும்‌, அத்துணிவு 
நிலைபெருது. பலதிறத்தால்‌ அவை பொருள்‌ விளங்காது 
நிலையையெய் இன, Asst மருத்துவ தெறி தண்டனை? 
சார்த்தியே உணர்த்துகின்றன. அவற்றின்‌ உணர்ச்சியைப்‌ 
பெறுதல்‌ மிக அரிது. மருத்துவநெறி பலவகை, ஒவ்வொரு 
தெறியும்‌ வெவ்வேறு பெயரால்‌ வழங்கப்படுகின்றன. 
அவற்றுள்‌ *சித்த வைத்தியம்‌” என்னும்‌ வழக்கம்‌ இக்‌ 
காலத்திலும்‌ பலர்‌ தாவில்‌ அடிபட்ட வழக்காயுள்ளது. 


Ww 


அதற்குச்‌ காரணம்‌ நாம்‌ அறிந்த அளவில்‌, திருவாளர்‌ 
வி. பலராமய்யா B. A., B. L. அவர்கள்‌ இளமை முதலாகச்‌ 
செய்துவந்த ஆராய்ச்சியும்‌, அதன்‌ பயனாக ஆங்காங்கு 
எற்பட்டுள்ள சித்தமருத்துவ நிலையங்களும்‌, அவற்றோடு 
அவர்கள்‌ உயரிய பதவிகளில்‌ விளங்குவோர்கள்‌ வாயிலாகச்‌ 
சித்தவைத்தியம்‌ ஒரு மெய்ப்பொருள்‌ தெறியையொட்டிய 
முழு உண்மை என்று பரவும்‌ வாய்ப்பும்‌ ஆகும்‌. ஆகவே, 
அவர்கள்‌ அம்‌ மெய்ப்பொருள்‌ நெறியைக்‌ குறித்து பெருந்‌ 
தலைப்பில்‌ ஒரு நூல்‌ வெளியிட்டுகவ விரும்பி, இதனை எயுதி 
னர்கள்‌. பற்பல ஆண்டின்‌ முன்னரே தருமை யாதீனத்துத்‌ 
Sasa லெவியீடு “ஞானசம்பந்தம்‌” என்னும்‌ இதழில்‌ 
தொடர்ந்து சித்தமருத்துவக்‌ கட்டுரைகளை எழுதிக்கொண்டு 
தமிழகத்திற்கு இதனை அறிவித்துவந்த மாண்பு அவர்கட்கே 
தனித்துரியதாகும்‌. அப்பணியே புள்ளிருக்குவேளூரில்‌ 
(வைத்தீசுவரன்‌ கோயில்‌ சார்பில்‌) ode ஆதீனத்‌ இருப்பணி 
களில்‌ ஒன்றாகிய “சிந்த மருத்துவ நிலையம்‌* தோன்றி இன்றும்‌ 
மிக்கச்‌ சிறப்போடு பயனளித்து வருகின்றது. இருப்புசுலூரர்‌ 
முதலிய பிற இடங்களிலும்‌ இவர்களது ஆராய்ச்சியின்‌ 
விளைவாய்‌ அத்தகைய நிலையம்‌ பல தோன்றின. 


இத்தாலின்‌. தலைப்புக்கள்‌ கம்‌. உட்கருத்துக்களின்‌ 
வினக்கத்நிற்குப்‌ பொருத்தமாக இருப்பதே ஆசிரியரது 
அதுயவ விசேடத்தையும்‌ உலகுபகாரமாக வழங்கும்‌ 
கண்மைநெறி விளக்கத்தையும்‌ வெளிப்படுத்தும்‌, இங்குப்‌ 
போத்து. அருகிலிருத்து தொடரந்து படித்துக்‌ கேட்கச்‌ 
செய்தார்கள்‌. இருமூலர்‌ திருமந்திரமாலை மூதலியவற்றி 
விருந்து பற்பல பாடல்களும்‌ பாடற்‌ பருஇகளும்‌ பழமொழி 
களும்‌. இடையிடையே மேற்கொண்டு காட்டியிருத்தல்‌ 
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whats தம்பிக்கையோடு இச்‌ நந்தர்‌ நெறியில்‌ ஒழுடிய்‌ 
weten oF செய்யும்‌. l 


*இறப்பிலர்‌ இன்பவாற்வு எங்க விழைவோர்‌ நன்‌ 
முயற்சி” இத்நாலைத்‌ துணயாகக்‌ கொள்ளின்‌, n in mei 
பெறுவர்‌. சித்தர்‌ வகை நான்கு. சரியாடத்தர்‌, கிரியா 
சித்தர்‌, யோகடத்தர்‌, ரானரித்தர்‌ என்னும்‌ நாற்றிறத்‌ 
Saree ஞானரித்தரே பிறப்பிறப்பில்லாப்‌ பேரின்ப 
வாழ்வு, இவ்‌ உடலோடு கூடியிருக்கும்போதே பெறுவார்‌, 
“rand ara வீடு", “ஞானமலதுகதி கூடுமே?” முதலியன 
ஞானசித்தர்க்கே வீடுபேறு என்பதை நிறுவும்‌, உடல்‌ 
ஒழித்த பெறும்‌ பேரின்ப நிலையை இள்வுடலிருச்கும்போதே 
பெறுவதுதான்‌ வென்‌ aiD நிலை, சிவஞான N Hum ch. 
“துந்நிலமை இந்நிலையில்‌ அடந்த முறையாலே 
பாயமெலொம்‌ நீங்கி அரன்‌ மலரடிக்கீழ்‌ இருப்பான்‌ மாறாத 
சிவாநுப்வம்‌ மருவிக்கொண்டே இருப்பான்‌!!! என்றதை 


அறிக. 


அணிமா முதலிய எண்பெருர்தெதிகளே வீடுபேறு 
என்று சொல்லலாகாது. எங்குமாமப்‌ எல்லாமாய்‌ இன்ப 
மாய்‌ அன்பாய்‌ உணர்வாய்‌ ஒழிவற்றும்‌ அசைவற்றும்‌ 
இருப்பதே பேரின்பவாழ்வு, இவ்வாற்வை விளக்கியும்‌ 
அநுபவிக்கச்செய்தும்‌ வத்த ரித்த பரம்பரையின்‌ மெய்ஞ்‌ 
ஞானச்‌ செல்வமே இந்நாட்டில்‌, பல்வேறு கொள்கைகளாகி 
அவரவர்‌ அறிவின்‌ நிலைக்ருத்‌ தகத்தோன்றின. சைவ 
சித்தாந்தமும்‌ தரிழகத்திலே இந்நெறியின்‌ அடிப்படையைக்‌ 
கொண்டு தோன்றிச்‌ செம்மையுற்ற செத்நெறியாரும்‌. 


ஆகவே இத்தகைய ரிய மெய்ந்தெறியைத்‌ தம்‌ 
இளமை முதல்‌, தம்‌ பெற்றோர்‌ வழியாயும்‌ தமக்குத்‌ 


மிக்சு புலமையும்‌ அதற்குத்‌ தக்க அனுபவமும்‌ செய்பாகம்‌ 
கைபாகம்‌ முதலிய பிற தலங்களும்‌ வாய்க்கப்பெற்று 
விளங்கும்‌ பேரறிஞர்‌ திருவாளர்‌, வி, பலராமய்யா அவர்‌ 
சனை உலகம்‌ மறவாது உண்மைப்புகழால்‌ போற்றி வாழ்த்தி 
வாழும்‌ என்பது நம்‌ கருத்து. இக்காலத்திழ்‌ (பொருள்‌ சேர்‌ 
புகழ்‌” இவர்களையும்‌ இலரன்னோர்களையும்‌ சாரும்‌ என்பது 
திண்ணம்‌. 


பலராமய்யா என்னும்‌ பண்பாளன்‌ வாழ்க 
குலராமமூர்‌ தீதியைப்‌ போற்‌ கொற்றம்‌--நலராகம்‌ 
செல்வ மிருநான்கும்‌ சிறம்பொடுற்று வாழ்கசீர்‌ 
பல்வகையும்‌ எய்தும்‌ பயன்‌. 
சிவம்‌ 
12-2-"69 
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கொடர்புள்ள கற்றோர்‌ மற்றோர்‌ வழியாயும்‌ உணர்ந்து 


முகவுரை 


எனக்கு அப்போது வயது 12. உடலில்‌ நீரேற்றம்‌. 
கள்சளின்‌ கருவிழி காண்பகற்டுல்லை? பருந்துகள்‌ பிணியை 
மாற்ற வழியில்லை. பெற்றோர்‌ கதரும்‌ நாள்‌ மிக நெருக்கம்‌. 
யாரோ ஒரு சாது. உடலில்‌. சாவி டை. அழகிலே 
மன்மதன்‌. கத்லி ஒளிவீெது. என்‌ d min S ஒரி 
அரசமரம்‌. அகன்‌ நிழலில்‌ அப்பெரியார்‌ அமர்ந்திருந்தார்‌. 
ume Pak. ஊர்மக்கள்‌ அவளைச்‌ சுற்றிக்‌ கூடினர்‌. அவர்‌ 
களுள்‌ என்‌ சந்தையும்‌ ஒருவர்‌ ஆவார்‌. சாதுக்கள்‌ 
கூட்டத்தை விரும்புபவர்‌; கன்‌ வீட்டுக்கு அப்‌ பெரியாரை 
அழைத்து வந்தார்‌. “பையன்‌ உடம்புக்கு என்ன!” என்று 
அப்பெரியார்‌ விசாரிக்க, மகோதர வியாதி என்றார்‌. மனக்‌ 
குமுறலுடன்‌ என்‌ சுந்தை, am துண்றுத்தாளில்‌ Aw 
சுடைமருத்து பொருட்களை அப்பெரியார்‌ எழுதினார்‌. அவை 
கள்‌ சூரணமாக வடிக்கப்பட்டது. 8 நாட்கள்‌ எனக்கு அது 
கொடுக்கப்பட்டது, “விருந்தும்‌ பருந்தும்‌ மூன்று நாள்‌!” 
என்று பெரியோர்கள்‌ சொல்வது பொய்யாகுமா? பிணி 
அகன்றது. பெரியோரும்‌ நான்காம்‌ நாள்‌ சொல்லாமல்‌ 
மறைந்தார்‌. இச்சம்பவம்‌ என்‌ உள்ளத்திலே என்றும்‌ 
ஆழ்ந்து கிடந்தது. 

என்‌ தாய்‌ குழந்தைகள்‌ பாருத்துவம்‌ செய்வார்கள்‌. 
எனக்கும்‌ அதில்‌ ஒருபங்கு அனுபவம்‌ உண்டு. வேண்டிய 
மூலிகைகள்‌ தெரிந்த அளவுக்கு நாளே கொண்டுவருவ 
துண்டு. என்‌ வயது பெருகப்‌ பெருக. மருத்துவத்தில்‌ சிறுகச்‌ 
இறுக ஊக்கம்‌ வளர்த்தது. படிப்பிலே பள்ளி மாணவர்‌ 
களில்‌ எனக்கு கடை?யிடம்‌, இந்நூலுக்கு நெப்புரை 
வழங்கியுள்ளார்‌ பெரியார்‌ என்‌ தமிழாரிரியர்‌, என்னைப்‌ 
பள்ளியிலிருந்து சுரையேற்றியவர்‌. 


பள்ளி மாணவனிலிருந்து சுல்லூரி ரமாணவஞ்னளேன்‌ . 
மருத்துவப்‌ புத்தகங்களை அவ்வப்போது படிப்பேன்‌ ; 


| 
t 
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மருதீதுவர்களை அணுகிப்‌ பலவற்றிற்கும்‌ விளக்கம்‌ 

கேட்பேன்‌. இப்படிப்‌ பல ஆண்டுகள்‌ சென்றன. பிறகு 

நானே சில மருத்துவர்களைக்‌ கொண்று எத்த மருந்துகளைச்‌ 

சத்தம்‌ செய்யலானேன்‌. அவைகளை என்‌ வீட்டினருகே 

oon பயன்‌ கண்டேன்‌. அதன்‌ இன்பச்‌ சுவை அளவு 
u * 


சித்தர்கள்‌ நூல்களை இரவும்‌ பகலும்‌ ஓய்வு நாட்களில்‌ 
படிக்கலானேன்‌. அவற்றில்‌ ரசவாதம்‌, யோகம்‌, ஞானம்‌ 
முதலியவை என்னைச்‌ கவர்ந்தன. 1946-ஆம்‌ ஆண்டு BRUA 
யானேன்‌. I -- ஆண்டு 2 மாத ஓய்வில்‌ சென்னை 
வில்‌ வாடகை வீட்டில்‌ குடியிருந்தேன்‌. பக்கத்து விட்டில்‌ 
இரவும்‌ பகலும்‌ புகை கிளம்பிய வண்ணமாகயிருந்தது. 
அங்குச்‌ குடியிருந்தவர்‌ ஒருவரே, அவர்‌ வயது 80. அவர்‌ 
சித்தமருத்துவரென அறிந்‌ தன்‌. என்‌ ஒய்வுக்கும்‌ அரு, 
விருந்த சித்த மருத்துவருக்கும்‌ பொருத்தம்‌ கேட்க 
மா? அவரிடம்‌ சென்றேன்‌. வணக்கம்‌ செய்தேன்‌. 
நான்‌ ஒரு குற்ற இயல்‌ நீதிபதியென்றேன்‌. அமருங்கள்‌ 
என்றார்‌. 


மருத்துவ நூல்களில்‌ ரசவாதத்தைப்பற்றிச்‌ சொல்‌ 
Her nerd. “உண்மையாக அப்பட ஒன்று உண்டா” 
என்றேன்‌. ஏன்‌ சந்தேகமென்றார்‌. “சத்தர்கள்‌ மருந்தின்‌ 
குணத்தைப்‌ புகற்கிறீர்களே! அப்படியிருக்க, சித்தர்‌ 
cits tee பகுதியிலுள்ள ரசவாதத்தை ஏன்‌ சந்தேகிக்க 
வண்டுமென்றார்‌."" தங்சுமாக்குிறேனென்று எத்தனையோ 
போலிகள்‌ ஏமாற்றி மக்சளிடம்‌ பணம்‌ பறிக்கிறார்களே! 
ரசவாதம்‌ உண்மையாயின்‌ ஏன்‌ அதைச்‌ செய்து காட்டி 
மக்களை அவ்விஞ்ஞான த்தில்‌ நம்பிக்கை பூட்டக்கூடாதென்று 
கொஞ்சம்‌ கடினமாகப்‌ பேச ஆரம்பித்தேன்‌. அதற்கவர்‌ 
“உங்களுக்கு அனுபவம்‌ போதாது. ரசவாதம்‌ என்பதற்கு 
உயிர்‌ கொல்லியென்று மற்றொரு பெயர்‌'* அதைச்‌ செய்து 
காட்டியவனை மறுநாளே மக்கள்‌ மேலுலகம்‌ அடையச்‌ 


செய்வரென்றார்‌. 


ix 


அவர்‌ சொல்லியது எனக்கு வறட்டு வேதாத்தமாகத்‌ 
தோன்றியது. அவர்‌ அதை அறிந்து கொண்டார்‌. அப்படி 
அந்த நாள்‌ சென்றது. மறுநாள்‌ சாலை 8 மணி, தான்‌ 
வாசலில்‌ நின்றுகொண்டிருந்தேன்‌. அழைத்தார்‌. உங்க 
ளிடத்தில்‌ பாதரசம்‌ இருக்கிறதா என்றார்‌. உடனே ஒரு 
கோலா பாதரசத்தைக்‌ கொண்டுபோனேன்‌. தங்கம்‌ 
உருக்கும்‌. Ag குகையில்‌ அதை விடச்செய்தார்‌. சுரியடுப்‌ 
பில்‌ அதை யேற்றிச்‌ சூடு செய்தார்‌. | உடனே உள்ளே 
சென்று தன்‌ வலக்கை ரிடிகையில்‌ ஏதோ ஒரு பொடி 


கொண்டுவந்தார்‌. குசையினுள்‌ போட்டார்‌. “சும்‌!” என்ற 
ஓசை எடுத்துக்‌ கழே தட்டுங்களென்றார்‌. தட்டினேன்‌. 
தங்கக்‌ கட்டி, 


இதேதோ மாயாசால வித்தையென்றேன்‌. அவருக்குக்‌ 
கோபம்‌ வந்ததாக இல்லை, புன்னகை புரிந்தார்‌, என்‌ 
னிடம்‌ ஒரு குன்றி எடை அத்தப்‌ பற்பத்தைக்‌ கொடுத்‌ 
தார்‌. நீரே வேண்டிய சமயம்‌ செய்துபாருமென்றார்‌. அம்‌ 
படியே அதை. 20 நாட்கள்‌ வைத்நிறாற்தேன்‌, ஏன்‌/ அப்‌ 
பெரியார்‌ ஊருக்குப்‌ போகவேண்டுமென்று. பயம்‌. அவர்‌ 
மத்திரம்‌ செபித்துவிட்டா லென்னசெய்வதென்று. அவரும்‌ 
சென்னையை விட்டுச்‌ சென்றார்‌. பாதரசத்தை அடுப்பி 
லேற்றினேன்‌. பற்பத்தைக்‌ குகையிலிட்டேன்‌. உடனே 
தங்கக்‌ கட்டி. ஆசாரியாரிடம்‌ கொண்டுபோனேன்‌. 
30 காரட்‌ தங்கமென்றார்‌. அன்றே எனக்கு தங்கத்தின்‌ 
மேலுள்ள ஆசை மறைந்தது. அது ஏனோ எனக்குத்‌ 
தெரியாது. அப்பெரியார்‌ இன்றும்‌ உயிருடனுள்ளார்‌, 
ஆனால்‌, அவரை அந்த உயிர்கொல்லி வித்தையைக்‌ 
கற்றுத்‌ தரும்படி கேட்டதில்லை. கேட்டால்‌. கிடைக்கும்‌; 
ஆனால்‌, விருப்பமில்லையே! 


இந்நிகழ்ச்‌9 முக்கியமானது அன்று. இதனால்‌ நான்‌ 
அடைத்த மாறுபாடே Appsg. சித்தர்களுடைய மொழி 
கள்‌, மெய்ப்போருள்களென நம்பினேன்‌. நரை, இரை, 
மூப்பு, மாறி என்றும்‌ இளமையோடு இருக்கலாம்‌; மரண. 
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மிலாப்‌ பெருவாழ்வு வாழலாமென்னும்‌ சித்தர்‌ மொழியில்‌ 
என்‌ மனம்‌ இரவு பகலாய்‌ ஒன்றியது. சாதுக்கள்‌ பலரைத்‌ 
தரிசிக்க வாய்ப்பு உண்டாயிற்று, அவர்களுள்‌ சிலர்‌ சித்து 


புருஷர்கள்‌. சிலர்‌ உடலைப்‌ பிணமாக விட்‌ 1. அதில்‌ 7 A ese wert i à டர 
ஒருவர்‌ முன்கூட்டியே சொல்லிவிட்டுக்‌ கரூரில்‌ நடுத்‌ ய்‌ 4 opr ry 
தெருவில்‌ கிடந்து சவமாசக்‌ காணப்பட்டார்‌. அவருடன்‌ se * பொருளடக்கம்‌. ப்படி வரப்பட 
சில மாதங்கள்‌ பழகினேன்‌. அவருடைய இத்துக்கள்‌, டி * Rn 
சால வித்தைகள்‌ போன்றன அல்ல. அவைகளைச்‌ சொல்ல uka 
எடுகள்‌ போதா. அது இருக்கட்டும்‌, 63 நாயன்மார்கள்‌, 1. செந்தமிழ்ப்‌ பழமையும்‌ சித்தர்‌ மரபும்‌ .. 1 
ஆண்டான்‌, இராமலிங்க வள்ளல்‌. முதலிய அருட்‌ பெரி 3. மூலரித்தர்கள்‌ யாவர்‌? mt 9 
யார்கள்‌ மரணமிலாப்‌ பெருவாழ்வு. அடைந்த மார்க்கம்‌ + மூலசித்தர்‌. 10 
e eee i அ த மார்க்க J. தென்னாடும்‌ சித்தர்‌ மார்க்கமும்‌ eee 
து அறிய ஆர்வம்‌ மிகுந்தது. 4. சித்தர்‌ கைலாயம்‌ os 13 
; மருத்து, ரசவாதம்‌ முதலியவ sir உண்மை 5. இறவாநிலை ... 14 
யறிந்தபீன்‌, சித்தர்கள்‌ சத்தியம்‌ து கூறும்‌ ம்‌ 6. இறக்கும்‌ தன்மை eve 18 
மிலாப்‌ பெருவாழ்லின்‌ நிலையைக்‌ காண என்‌ உள்ளம்‌ மிக 7. மெஞ்ஞானம்‌ அடைய உடல்வேண்டும்‌ ... 19 
விழைகிறது. இவ்வாழ்வு முற்றிலும்‌ உண்மையென்பதில்‌ 8. சித்தர்கள்‌ மரபு 5 20 
சிறிதும்‌ ஐயமில்லை யென்பது தெரித்தது. பல நூல்களை 9. ணரா சித்திகள்‌ ove 21 
— செய்தேன்‌. ஒரு சாது தத்துவ மரியின்‌ 10. சித்தரும்‌ ஜீவகாருண்யமும்‌ ove 24 
பொருளைத்‌ தொட்டுக்காட்டினார்‌. உண்மை விளங்கிற்று. as AI fv etic Ain 8 hee 
ஆயினும்‌ , அநுபவத்திற்கு. அது கிட்டவில்லை, ஆனால்‌ ரி எற்ற க daa தது 
ம வத்த க்கம்‌ வாழ்த்தேனே எனும்‌ அறிவு 1 த en * i க 
3 i தப்‌ பிறவியின்‌ பயனைத்‌ தருவது மரண ° 2 5 in — 
| குவாழ்வே யென்பனத மக்களெல்லாம்‌ 15. மதம்‌ சமயம்‌ சாத்திர see 38 
அறிந்து, அதைப்‌ பெறுவதற்கு வகுத்த வழிகளை உணர்‌ 16. அமுதம்‌ ose 40 
தல்‌ வேண்டும்‌. இது சித்தர்‌ கொள்கை, அச்‌ சித்தர்களின்‌ 17. இவநீர்‌ வேண்டுபவர்‌ யார்‌? +s 46 
தெறியிலேயே இந்நூலை அமைக்க முயன்றேன்‌. அம்‌ 4௪. சித்தர்கள்‌ நெறி aoe 48 
முயற்சி வுகுவாகியது, இந்நூலில்‌ காணும்‌ குறைகள்‌ எல்‌ 19. சித்தர்கள்வழிபாடு ees 49 
லாம்‌ என்னைச்‌ சார்ந்தவை. நான்‌ அறிந்த Sh 20. சித்தர்கள்‌ சமா திநிலை A aos 50 
என்னைப்போன்ற மக்களும்‌ அறியவேண்டுமென்ற அவாவின்‌ 21. தலங்களும்‌ மகான்களும்‌ nee 51 
விளைவுதான்‌ இந்நூல்‌. இதனால்‌, ஒருவாறு சித்தர்‌ மாண்பு 22. தன்னை அறிவதே தலைவனை யறிதலாம்‌ T 53 
விலங்கும்‌ என்பது என்‌ துணிபு. sk சி தறல த்க்‌ +e 5 
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26. பஞ்சேத்திரியங்களை அடக்குதல்‌ 
27. பிராணாயாமம்‌ 

28. பூதங்கள்‌ * . + 9 ௪ . p 

29. * | செந்தமிழ்ப்‌ பழமையும்‌ சித்தர்‌ மரபும்‌ 

25 நாக்லமை i , p 69 யாவின்‌ நில அமைப்பு உலகில்‌ மிகவும்‌ பழமை 

aan மி்‌ Pains வில்லியம்‌ என்ற நிலநூல்‌ அறிஞர்‌ 

5 இத்தியநாட்டில்‌ மிகப்‌ பழங்காலத்திலேயே உயிரினங்கள்‌ 

வளர்ச்சியடைந்து பெருகின என்றும்‌ மனிதனும்‌ அங்குத்‌ 

தான்‌ தோன்தியிருத்தல்‌ கூடும்‌ என்றும்‌ கூறுகிறார்‌. இவ்‌ 

வகையில்‌ மனித சமுதாயம்‌ முதல்‌ முதலில்‌ தனக்குரிய 

வாழ்விடமாக, செழிப்பும்‌ சிறப்பும்‌ தட்ப வெப்ப. சம நிலை 

யும்‌ வாய்க்கப்பெற்ற இத்திய நாட்டைத்‌ தன்‌ தாயகமாகக்‌ 

கொண்டிருந்தது. நில வரலாற்றியல்‌ அறிஞர்கள்‌ 

Orme எல்லோரும்‌ இவ்வுண்மையைப்‌ போற்றி உரைக்கின்றனர்‌. 

ஆசிய கண்டத்தின்‌ வேறு பகுதிகளில்‌ வாழ்ந்திருந்த 

ஆரியர்கள்‌ இந்திய நாட்டில்‌ குடியேறுவதற்கு முன்‌ 

` திராவிடர்களே இந்நாட்டின்‌ பழம்‌ பெரும்‌ ஆதி குடிகளாக 

வாழ்ந்திருத்தனர்‌, “வழங்குவது உள்‌ விழ்நிதச்‌ சுண்ணும்‌ 

பழங்குடி பண்பில்‌ தலைப்பிரிதல்‌ இன்று'” என்ற திருக்குறளில்‌ 

பழங்குடி” என்றும்‌, கல்தோன்றி மண்‌ தோன்றாக்‌ 

காலத்தே, வாளோடு முன்‌ தோன்றி மூத்தக்குடி என்று 

புறப்பொருள்‌ வெண்பாமாலையிலும்‌ குறிப்பிடுவதும்‌ 

கொண்டு, தமிழ்‌ மக்களே ஆதிகுடிகள்‌ என்றும்‌ அறியலாம்‌. 


* Deccan itself one of the most ancient geological 
formations in the world has since the dawn of history 
the home ‘of the Dravidians, the oldest of the Indian 

* Ta The people of India, 
P. S. H. Risely. 
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“சதுமறை ஆரியம்‌ வருமுன்‌ சக முழுதும்‌ நினதாயின்‌ 
முதுமொழி நீ அநாதியென மொழிருவதும்‌ வியப்பே” 
ட்கைள எல்ல ஆசிரியர்‌ கூறுவதால்‌, ஆரியர்‌ 
வருகைக்கு முன்பே தமிழர்கள்‌ திகுடிகளாயிருந்தனர்‌ 
என்பது விளங்கும்‌, wee ? y 


இந்த ஆதிகுடிகளான தமிழர்களை வேற்று நாட்டவர்‌ 
கன்‌ திராவிடர்‌ என்று அழைத்தார்களே தவிர திராவிடர்‌ 
வேறு, தமிழர்கள்‌ வேறல்லர்‌. தமிழர்கள்‌ நாகரீகத்திலும்‌ 
பண்பாட்டிலும்‌ தனிச்சிறப்புடையவர்கள்‌ என்பதில்‌ 
எள்ளளவும்‌ ஐயமில்லை. தமிழர்களின்‌ கலைஞம்‌, பண்பாட்டு 
நிலைகளும்‌ பழக்க வழக்கங்களும்‌ வாழ்க்கை ஒழுக்கங்களும்‌ 
அவர்களின்‌ நாகரீகச்‌ சிறப்பை நன்கு வெளிப்படுத்தும்‌. 

திராவிடர்களின்‌ வாழ்வியல்புகளைப்‌ பற்‌, ஈம்‌ 
அறிந்த, குறைந்த ஆதாரங்களுள்‌, க்கத்‌ occas 
சாதி மத வேறுபாடின்றி வாழ்ந்திருப்பது சிறப்பானதாகும்‌. 
அவரவர்கள்‌ ஆற்றுகின்ற, தொழில்களைப்‌ பொறுத்தே, 
சமுதாயம்‌ பிரிக்கப்பட்டிருந்த து . 


“பிறப்பொக்கும்‌ எல்லாவுயிர்க்கும்‌ சிறப்பொவ்வா 

செய்தொழில்‌ வேற்றுமையான்‌'' 5 ்‌ 
என்று திருக்குறள்‌ குறிப்பிடுகின்றது. உழவன்‌, தச்சன்‌, 
கருமான்‌, கொல்லன்‌ முதலான பலவகைத்‌ தொழிலினங்‌ 
களாகச்‌ சமுதாயம்‌ பிரிக்கப்பட்டிருந்தது. இத்த இனங்‌ 
களின்‌ அமைப்பை ஆராயும்போது இவை யாவும்‌ ஒரு 
கட்டுப்பாட்டுக்கும்‌ சட்ட இட்ட விதிமுறைகளுக்கும்‌ அடங்கி 
வாழ்த்து வளர்ந்தனவாகத்‌ தோன்றுகின்றன, இவ்வாறு 
தனிப்பெருஞ்‌ சமுதாயமாக திராவிடர்கள்‌ இருத்‌ இருக்க 
வேண்டும்‌ என்பது புலனாகிறது. வரலாற்றுக்கும்‌ அப்பாற்‌ 
பட்ட தொல்‌ பழங்காலத்‌ தமிழரிடையே தொழில்களை 
ஒட்டி எழுத்த இன நிறுவனங்கள்‌, நிலைத்து நின்று வந்த 
தேோடல்லாமல்‌, இன்றுவரை, Aw GD காணும்‌ 
போது, அவ்வமைப்பு முறை, இடையறவு படாது வத்தை 
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நன்கு அறியலாம்‌. உதாரணமாஈ ஊராளி, நரட்டண்மைக்‌ 
காரர்‌ (தலைமை அதிகாரி) என்ற பண்டைப்‌ பெயர்‌ 
கிராமங்களில்‌ வழங்கக்‌ காணலாம்‌. 


ஆரியர்கள்‌ நம்‌ நாட்டில்‌ நுழைந்த பின்பே, வர்ணா 
இரம தர்மம்‌ என்ற பெயரில்‌, நான்குவித வர்ணங்களைத்‌ 
தங்களுக்குள்‌ வகுத்துக்கொண்டனர்‌. இவ்வாறு வேறுபாடு 
கொண்ட,  வர்ணாரெம தர்மம்‌ ஆண்டவனாலேயே 
தோற்றுவிக்கப்பட்டதென்றும்‌, அதற்கு மாறாக பேசுவது 
கொடிய பாவம்‌ என்றும்‌, அவர்கள்‌ கூறினர்‌. “வேற்றுமை 
தெரித்த நாற்மாலாகிய'* இந்‌ நான்கு வமுணத்தைத்‌ தமிழர்‌ 
களும்‌ பின்னர்‌ உடன்பட்டாராயினும்‌ வழக்க தீ இல்‌ கொண்டு 
வரவில்லை. ஆனால்‌, whara முறை ஆராய்ச்சிக்குப்‌ 
பொருத்தாமலும்‌ பருத்தறிவுக்கு புறம்பாகவும்‌ போவதை 
அனைவரும்‌ அறிவர்‌. திராவிடர்கள்‌ பல கலைகளில்‌ 
உயர்ந்திருந்ததோடு, விஞ்ஞானத்திலும்‌ வல்லுளர்களாக 
இருந்தனரென்பதைச்‌ சத்தர்கள்‌ இயற்றிய நூல்கஷம்‌ 
குறிக்கின்றன. > w 

இராவிடர்களின்‌ தாய்மொழியான தமிழ்‌, பெருஞ்‌ 
சிறப்புடையதாகும்‌. உலகத்தில்‌ பழைய மொழிகளுள்‌, 
சன மொழியும்‌ திராவிட மொழியும்‌ முக்கியத்துவம்‌ 
வாய்ந்தவை என்றும்‌, இவற்றோடு ஜப்பானிய மொழி, 
ஆஸ்திரேலிய மொழி, துருக்கி மொழி  முதலியவவும்‌ 
கூடச்‌ சேர்க்கலாம்‌ என்றும்‌, ஜெர்மானிய பேரறிஞர்‌ 
களான, மாக்சுமில்லர்‌, எஸ்பெர்ஸன்‌ முதலியோர்‌ கூறுகின்‌ ற 
னர்‌. திராவிடம்‌ என்ற சொல்‌ தென்னித்திய மொழிகளான 
தமிழ்‌, தெலுங்கு, மலையாளம்‌, கன்னடம்‌, துர, கோண்டு 
என்னும்‌ எல்லா மொழிகளையும்‌ ஒருசேரக்‌ ' குறிக்கும்‌. 
தமிழ்‌, தெலுங்கு முதலிய ஐந்து மொழிகளையும்‌ பேசுகின்ற 
வர்களைத்‌ திராவிடரென்றும்‌ பஞ்ச இராவிடர்‌। என்றும்‌ 
ஆரியர்கள்‌ அழைத்துவந்துள்ளனர்‌. கன்னடமும்‌, கனி 
தெலுங்கும்‌ கவின்‌ மலையாளமும்‌ துளுவும்‌ உன்‌ உதறத்‌ 
அதித்தெழுந்தே ஒன்று பல ஆயிடினும்‌! என்று மொழி நூல்‌ 
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அறிஞரான சுந்தரம்பிள்ளை கூறிடக்‌ காணலாம்‌. தமிழ்‌ 
என்னும்‌ சொல்லே நிரம்பப்‌ பொருள்‌ வாய்த்ததாகும்‌ 
ஜான்சிபார்‌ நாட்டில்‌ வழங்கி வரும்‌ ஸ்வாஹினி என்னும்‌ 
மொழியில்‌ * gap’ என்னும்‌ சொல்லுக்கு இனிமை என்ற 
பொருளும்‌, பாரசிக மொழியில்‌ ஈதமஸ்‌* என்னும்‌ 
சொல்லுக்கு அறிவு என்று பொருளும்‌ விளங்குவது 
க்கல்‌ என்று இரா. இராகவ ஐயங்கார்‌ 


தமிழ்மொழி, தமிழ்‌ விஞ்ஞானம்‌, தமி க 
முதலியவைகளின்‌ தந்தையாக si க த 
என்பது மரபு. “அகத்தியன்‌ பயந்த பெருஞ்சொல்‌ 
ஆரணங்கு, என்று கூறுவர்‌. அகத்தியருக்கு முருகப்‌ 
பெருமானே .தமிழை இதுவித்தார்‌ என்றும்‌ கூறப்படுகிறது. 
அகத்தியர்‌ ஆரிய நாட்டிலிருந்து பொதிகை மலையில்‌ 
குடியேறியதாகப்‌ புராணம்‌ சொல்லுகிறது. இந்தக்‌ 
காரணத்தால்‌ தென்‌ திசைக்கு அகஸ்தியர்‌ எனப்‌ பெயர்‌ 
வந்ததென்று கூறுவர்‌. அகஸ்தியர்‌ தமிழ்‌ இலக்கணம்‌ 
செய்தார்‌ என்றும்‌ சொல்லப்படுகிறது. வடநாட்டில்‌ 
வியாசரை வடமொழி என்னும்‌ சமஸ்கிருத மொழிக்குத்‌ 
தலைவராகக்‌ சுருதுவதுபோல, தென்னாட்டில்‌, அகத்தி 
யரைத்‌ தமிழ்‌ முனி' என்றழைக்கலாயினர்‌. அகத்தியர்‌ 
தெற்குத்திக்கல்‌ ஓர்‌ நட்சத்திரத்திற்கு, das Bbg 
ரென்றும்‌ பெயரிட்டுக்‌ கோவில்‌ கட்டியும்‌ வணங்குகின்றனர்‌. 
ன்‌ ஆயது zirt want தாம்பிரபரணிக்கு மூலமா 

அகத்திய ல்‌ ம்‌ 

+ ance இன்றும்‌ இருப்பதாகவும்‌ நம்பு 

தமிழ்நாடு, கன்னியாகுமரிக்கும்‌ அப்பால்‌, தெற்கில்‌ 
பரந்து விரித்து இருந்ததாகவும்‌, சுடலில்‌ அப்‌ பாகம்‌ மூழ்கி 
விட்டதாகவும்‌ தமிழ்‌ நூல்களிலிருந்து தெரிகிறது. மூழ்னெ 
UGS, இன்றைய இலங்கையை உள்ளிட்ட 49 காதப்‌ பரப்பு 
"என்றும்‌, எவ்வேழு பிரிவுகளாக, 49 நாடுகள்‌ அதில்‌ அடங்கி 
யிறாந்ததென்னும்‌, பழந்தமிழ்‌ உரையாளர்கள்‌ உரைத்துள்‌ 


ளனர்‌. அவை, வடக்கிலிருந்து ஏழ்பனைநாடு, ஏழ்தெங்க 
நாடு முதலாக, ஏழெழு நாடுகளாக அமைத்து, மக்களால்‌ 
ஈழநாடு, என வழங்கிற்று. அவற்றில்‌ ஒன்றான, எழ்பனை 
நாடு, யாழ்பாண நாடு' என மருவிவிட்டது. என்று 
ஆராய்ச்சியாளர்‌ கூறுகின்றார்கள்‌. அந்தப்‌ பழம்பெரும்‌ 
நாடு, மேனாட்டவரால்‌ இலமுரியா என்று) GA 
படுறது. கடல்‌: கொள்ளப்பட்டதெனும்‌. குதிப்பு 
கலித்தொகை என்ற சங்க நூலில்‌ காணப்படுகிறது. 
அகதாநூற்றில்‌ காணப்படும்‌ பவத்திரி என்னும்‌ நாரம்‌, கடல்‌ 
கொள்ளப்பட்ட குறிப்பை, நெல்லூர்‌ மாவட்டம்‌. கூடூர்‌ 
தாலுக்காவில்‌ உள்ள ரெட்டிப்பாளையம்‌ என்ற S 
உள்ள தமிழ்‌ கல்வெட்டு அவ்வூரைச்‌ *கடல்‌ கொண்ட 
பவத்திரி நாட்டுக்‌ காகந்தி' என்று குறிப்பதால்‌ அறியலாம்‌. 
மதுரையில்‌ கடைச்சங்கம்‌. தோன்றுவதற்கு முன்‌ தமிழ்ச்‌ 
சங்கங்கள்‌ இரண்டு இருந்ததாகவும்‌, அவைகளும்‌ - கடலில்‌ 
மூழ்‌ி விட்டனவாகவும்‌, அதனால்‌ தமிழ்க்‌ கலைகள்‌ பல 
அழிந்து போயினவென்றும்‌ நம்பப்படுகிறது. 

தமிழ்‌ இலக்கிய வரலாறு, Aap- 1400 ஆண்டுகட்கு 
முன்பிருந்து தொடங்குகிறது. அக்காலத்தில்‌ தொல்காப்பி 
யா்‌; பனம்பாரனார்‌, அதங்கோட்டாரிரியர்‌ முதலிய பல 
பெரும்‌ புலவர்கள்‌ விளங்கினர்‌. அவர்கால இலக்கணம்‌ 
தொல்காப்பியம்‌, அவர்கட்கு முன்னே அகத்தியர்‌, இயல்‌, 
இசை, நாடகம்‌ என்ற முத்தமிழுக்கும்‌ தம்முடைய பெய 
ரால்‌, அகத்தியம்‌ என்ற பேரிலக்சணம்‌ வகுத்தார்‌ என்று 
கூறுவதுண்டு. அகத்தியத்தில்‌ இப்போது AAAA சூத்திரம்‌ 
களையே தமிழ்‌ உரை நூல்கள்‌, மேற்கோள்களாகக்‌ காட்டி 
. யுள்ளன. முன்னமே பல நூலாடிரியர்கள்‌ இருதிஇருக்கிளுர்‌ 
களென்பதைத்‌ தொல்காப்பியத்தால்‌ அறிகிறோம்‌. 
களிலே அகத்தியர்‌ சிறந்தவராகக்‌ கருதப்படுகிறார்‌. 


தொல்காப்பியத்தை யொட்டி. இ.பி. 2ஆம்‌ நூற்றாண்டு 
வரை சங்க காலமென்று கூறப்படுகிறது. 2ஆம்‌ நூற்றாண்‌ 
டுக்குப்‌ பிறகு &ஆம்‌ நூற்றாண்டு வரை உள்ளதைக்‌ சாப்பியக்‌ 
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சாலம்‌ என்பர்‌. அப்பொழுது சிலப்பதிகாரம்‌, மணிமேகலை 
முதலிய காப்பியங்கள்‌ தோன்றின. அக்காலத்தில்தான்‌ 
ஜைன, பெனத்தம்‌ முதலிய வேற்றுச்‌ சமயங்கள்‌ தமிழ்‌ 
நாட்டில்‌ இடம்பெற்றன. தொல்காப்பிய காலத்திலேயே 
S வைதிக சமயம்‌ தமிழ்நாட்டில்‌ புகுந்துவிட்டது, 
த்‌ 4ஆம்‌ நூற்றாண்டுக்குப்‌ பிறகு சுளப்பிறர்‌ என்ற 
வற்றவர்‌ வரவால்‌ நாடு இலக்கியம்‌, சமுதாயம்‌ 
அரசியல்‌, வாணிகம்‌ முதலிய துறைகள்‌ சர்குலைந்து 
போயிற்று. பல இலக்கியங்கள்‌ காப்பாரற்று அழித்து 
போயின. அக்காலத்தில்‌ விளங்க திருமூலரின்‌ திருமந்திர 
மூம்‌, காரைக்காலம்மையாரின்‌ மூத்த திருப்பதிகம்‌, முதலிய 
பிரபந்தங்களும்தான்‌ இப்போது கிடைக்கின்றன. 

' தமிழ்நாடு ஐந்து மண்டலங்களாகப்‌ ப 

தென்றும்‌, அம்‌ மண்டலங்களிலைல்லாம்‌ 222 ம அனி 


இருந்ததென்றும்‌, சொல்லும்‌ 
Saag. Bh திருமந்திரச்‌ செய்யுள்‌ குறிப்‌ 


்‌ *தமிழ்‌ மண்டலமைந்துக்‌ தாவிய ஞானம்‌ 
a உமிழ்வது போல வுலகந்‌ திரிவார்‌ 
3 அவிழு மனமு மெம்மாதி யறிவுந்‌ 
2 தமிழ்‌ மண்டல மைந்துந்‌ தத்துவமாமே-- 

| 8 என்பதாம்‌. 
்‌ அவை தொண்டை, சோழ, பாண்‌ 

ச ச டிய, சேர, கொங் 

11 அதன்‌ பிறகு 8ஆம்‌ நூற்றாண்டு முதல்‌ ம்‌ 
நூற்றாண்டு வரை பல்லவர்‌ காலம்‌ எனப்படும்‌. அக்காலத்‌ 
இல்‌ பெளத்தம்‌, ஜைனம்‌, வைதிகம்‌ என்ற முன்று சமயங்‌ 


Gb மிகுந்த செல்வாக்குப்‌ பெ 
மோதிக்கொண்டன. n அனக்கு டொன்று 


தமிழர்கள்‌ இலக்கியத்‌ துறையில்‌ கருத்‌ 

l துச்‌ செலுத்தா 
மல்‌, தங்கள்‌ பழஞ்‌ சமயங்களான சைவ, வைணவம்‌ என்ற 
இரண்டையும்‌ நிலைநாட்டுவ இலேயே கருத்துச்‌ செலுத்தி 
ஈர்‌, அப்போதுதான்‌ தேவார நாயன்மார்களும்‌, பிரபத்தங்‌ 


| கள்‌ இயற்றிய ஆழ்வார்களும்‌ தோன்றி, பக்தி இலக்கியத்‌ 
ட தைப்‌ பரப்பினார்கள்‌. 

பத்தாம்‌ நூற்றாண்டிலிருந்து பதினாலாம்‌ நூற்றாண்டு 
வரை பாண்டிய சோழரின்‌ ஆட்‌? தோன்றி விளக்கம்‌ 
பெற்றது. அப்போதுதான்‌ சேக்கிழார்‌, கம்பர்‌, ஓட்டக்‌ 
கூத்தர்‌, செயங்கொண்டார்‌ போன்ற பெருங்‌ கவிஞர்கள்‌ 
தோன்றி, பெரியபுராணம்‌, இராமாயணம்‌, சலிங்கத்துப்‌ 
பரணி போன்ற பேரிலக்கியங்களைத்‌ தோற்றுவித்தார்கள்‌. 


14ஆம்‌ நூற்றாண்டுக்குப்‌ பிறகு நாயக்க மன்னர்‌ ஆட்சி 
தமிழகத்தில்‌ நிலைபேறு கொண்டது. அப்பொழுது 
தலபுராணங்களும்‌ சிற்றிலக்கியங்களும்‌ தோன்றி வளர்ந்‌ 
தன. அக்காலத்திலேதான்‌ புலிப்பாணி, கொங்கணர்‌, 
கமலமுனி, சட்டைமுனி, மச்சமுனி, உரோமமுனி, யூகிமுனி, 
கோரக்கர்‌, தேரையர்‌, தன்வந்தரி, முதலியோரும்‌, பாம்‌ 
பாட்டிச்‌ சித்தர்‌, அகப்பேய்சித்தர்‌, குதம்பைச்‌ சித்தர்‌ 
முதலியோரும்‌ மந்தரம்‌, மருத்துவம்‌, தத்துவம்‌,இரசவாதம்‌, 
யோகம்‌, ஞானம்‌, த்து முதலிய துறைகளில்‌ பல நூல்கள்‌ 
இயற்றியிராக்கலா மென்பது ஒரு சாரார்‌ கருத்து. இவற்றை 
அதற்கு முற்காலமாகக்‌ கருதுவதற்கும்‌ இடமுண்டு. 

asst பாடல்களில்‌ சொல்‌ எளிமையாகத்‌ தோன்றி 
னாலும்‌, பொருள்‌ ஆழமும்‌, அருமையும்‌ மிகக்‌ கொண்ட 
தாகும்‌. **மாங்காய்ப்பால்‌ உண்டு மலைமேல்‌ இருப்போர்க்கு 
தேங்காய்ப்பால்‌ ஏதுக்கடி கு.தம்பாய்‌'* என்ற பாடல்‌ மிக 
er o u S மாங்காய்ப்பால்‌ தேங்காய்ப்பால்‌ என்ற சொற்‌ 
களோடு காணப்படுகிறது. உயிரைப்‌ பாதுகாக்கும்‌ அமுத 
மென்னும்‌ சிவநீரை அதாவது மாங்காய்ப்பாலை உண்டு 
கொண்டு, பிரமரத்திரமென்னும்‌ மிசு உயர்ந்த மலையின்மேல்‌ 
இருக்கக்கூடிய யோகிகளுக்குத்‌ தேங்காய்ப்பால்‌ ஏதுக்கடி 
என்பதாகும்‌. 


15ஆம்‌ நூற்றாண்டில்‌ காளமேகம்‌ புலவரும்‌ 16ஆம்‌ 
நூற்றாண்டில்‌ சைவ சித்தாந்த உரை நூற்களும்‌, 18ஆம்‌ 
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ச்‌ 


நாற்ருண்டில்‌, : 
கரகுருபரருமாகக்‌ கொண்‌ 
3 வளர்ந்தது, 19 அம்‌ நூற்றாண்டுத்‌ கவ்‌ 
கரன்‌ Dus, வள்ளலாராகிய இராமலிங்க சுவாமிகள்‌ 


சத்தராகவும்‌, சமரச ரானியாசவும்‌, சன்மார்க்க போதக 


ராகவும்‌ விளங்கினார்கள்‌. 


சமஸ்கிருத Sms விரும்‌ 

பஸ்கி, ம்பிப்‌ ஜைனர்கள்‌ 
த்‌ வடமொழியும்‌ கலத்து, வேறொரு வெல்க 
8 ம்‌ குவது போலவும்‌ உழைத்தனர்‌. நாளடைவில்‌ 
பில்‌ வடசொற்கள்‌ பல்கிப்‌ பெருகிவிட்டன ஆயினும்‌ 


5 டெசுலை_பிங்சஸ்_ க ap aw 
சாற்களை இடா, பி ௬ 
girl ih ங்களா, சுஷும்னா என்று வடமொழி 
; பழங்காலத்தில்‌. எழுதப்பட்‌ 
> aig EBT S Foy ஆராய்ந்தால்‌ ise eee 
நன்கு அறியலாம்‌. தனித்தியங்கும்‌ தமிழா ற்றை 
எவரும்‌ மறுக்க முடியாது. e 
எங்க காலத்துக்கு 
தோன்றி மருத்துவ 
வள்ளுவர்‌, தொல்காப்பியர்‌, ஒளவையார்‌ முதலியேரரைச்‌ 


முன்பிருந்த சத்தர்கள்‌. பலர்‌ 


இருவள்ளுவர்‌, தம்‌ கருவூலமான இருக்குறனில்‌ மருந்து 
என்னும்‌ அதிகாரத்தில்‌ *நரலோர்‌ வளி முதலா எண்ணிய 
மூன்று' என்றும்‌, மருந்து நான்கு கூறுபடும்‌ என்றும்‌ “உடம்பு 
பெற்றான்‌ நெடிது உய்க்கும்‌ ஆறு'' என்றும்‌ மருத்துவ 
நுட்பங்களைக்‌ கூறுவதால்‌ திருவள்ளுவருக்கு முன்பே இந்த 
மருத்துவ ஆராய்ச்சி நிகழ்ந்ததும்‌ வியப்பைத்‌ தருகிறது. 

இத்தகைய கலை மாண்பும்‌, அறிவு நலமும்‌, இறக்கப்‌ 
பெற்றிருப்பதால்‌ உண்மை உணர்ந்த ரில மேனாட்டறிஞர்‌ 
கள்‌ தமிழின்‌ சிறப்பைப்‌ பலப்படப்‌ பாராட்டியுள்ளனர்‌. 
பழமையான இலக்கிய உணர்வுகள்‌ உள்ள உயர்த்த மொழி, 
என்று மாக்சுமுல்லரும்‌, தத்துவப்‌ பொருளோடு மனத்தில்‌. 
எழும்‌ எண்ணங்களை எளிமையோடும்‌ சுருக்கத்தோடும்‌. 
தமிழ்‌ மொழியிலேயே கூறலாம்‌ என்று மறைத்திரு 
பெர்வெல்‌ என்பாரும்‌ கூறினர்‌. தமிழ்‌ இலக்கியங்கள்‌ 
வலியுறுத்தும்‌ நீதி இயல்புகளையும்‌ தனித்‌ தன்மையினையும்‌ 
இவ்வாறே கால்டுவெலும்‌ பாராட்டுகின்றார்‌. 


இத்தகைய Ann, வாய்ந்த இத்திய நாட்டில்‌ குறிப்‌ 
பாகத்‌ தமிழ்நாட்டில்‌, பிறந்து வளர்ந்த மூலடத்தர்கள்‌ 
பதினெண்‌ பேர்களாவர்‌. இன்றும்‌ அவர்கள்‌ உயிர்‌ வாம்‌ 
கின்றனரென்றே அறிஞர்கள்‌ கருதுகின்றனர்‌. 

இச்‌ சத்தர்கள்‌ பல நாடுகளுடன்‌ தொடர்பு வைத்துக்‌ 
கொண்டிருந்ததாகத்‌ தெரிது. போகர்‌, புலிப்பாணி 
சித்தர்கள்‌ முக்கியமாக Fey தேசத்துடன்‌ தொடர்பு 
கொண்டிருந்தனரென்பதற்கு நம்முடைய மொழியில்‌ 
காணப்படும்‌ சில வார்த்தைகளே ஆதாரமாயிருக்கின்‌ றன 
சீனா சுற்கண்டு, Parth, Fors களிமண்‌, சனப்புல்‌, 
சீனக்கிழங்கு, னச்சுண்ணம்‌, னப்பட்டு, சனமுத்து, சன 
மிளகு முதலியன உபமானமாகச்‌ சொல்லலாம்‌, 


மூலசித்தர்கள்‌ யாவர்‌? 
*நந்தியகத்தியர்‌ மூலர்‌ புண்ணாக்கீசர்‌ 
நற்றவத்துப்புலத்தியரும்‌ பூனைக்கண்ணர்‌ 
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 குந்திடைக்காடரும்‌ போகர்‌ புலிக்கையீசர்‌ 
கரூரார்‌ கொங்கணவர்‌ காலாங்கியன்‌ திற 
சிகந்திலமுகண்ணர்‌ அகப்பையர்‌ பாம்பாட்டி 
தேரையரும்‌ குதம்பையரும்‌ சட்டைநாதர்‌ 
செந்தமிழ்ச்சீர்‌ சித்தர்‌ பதிணெண்பேர்‌ பாதம்‌ 
சிந்தையுளிச்‌ சிரத்தணியாய்ச்‌ சேர்த்தி வாழ்க” 
என்பர்‌ பதினெண்‌ சத்தர்கள்‌. 


தென்னாடும்‌ சித்த மார்க்கமும்‌ 


` எப்பொருள்‌ எத்தன்மைத்தரயினும்‌ ப்பொருள்‌ 
மெய்ப்பொருள்‌ காண்பதறிவு" னதும்‌ Bena dae 
திருக்குறளின்‌ அடிப்படையில்‌ உண்மைகள உணர்ந்து 
தெளியும்‌ அறிவுடைமையே மக்களின்‌ சிறப்பாகும்‌. 
அறிவாற்றலில்‌ ஓங்கி விளங்குபவர்களே அறிவர்‌; 
சான்றோர்‌ செம்புலச்செல்வர்‌ என்று கூறப்படுபவர்‌. a Set 
என்பதே பிற உயிர்க்குத்‌ தமை செய்யாத நல்லியல்பாகும்‌. 
பிற. உயிர்களின்‌ துன்பத்தைத்‌ தன்‌ துன்பமாகக்‌ கருதாத 
போது, அறிவினால்‌ அடையும்‌ பயன்‌ ஒன்றுமில்லை என்று 
திருவள்ளுவர்‌ கூறுவதால்‌, அறிலரே அருளாளராவர்‌ 
என்பதையும்‌ அறியலாம்‌. அறிவராகத்‌ தொல்காப்பியம்‌ 
முதலிய பழந்தமிழ்‌ தால்களிலும்‌ அருளாளராகப்‌ பக்‌இப்‌ 
பனுவல்களிலும்‌ குறிக்கப்பெறும்‌ சலர்களே சித்தர்‌ 
எனப்படும்‌ பேரருள்‌ பெற்றவராவர்‌. எனவே தொல்‌ 
காப்பியர்‌, ஒளவையார்‌, கபிலர்‌ முதலிய பழந்தமிழ்ப்‌ 
பெருமக்களும்‌ த்த மகாபுருஷ்ர்கள்‌. என்றே. கருத 
வேண்டும்‌. இத்தர்கள்‌ அனைவரும்‌ அனுபூதி அனுபவம்‌ 
பெற்றுச்‌ சிறந்த அனுபூதிமான்களாவர்‌, விஞ்ஞானத்‌ 
திறம்‌ வாய்ந்த இம்‌ மெய்ஞ்ளானிகள்‌ உணர்த்திய அரும்‌ 
பெரும்‌ உண்மைகளையும்‌, தெளிவுறுத்திய மருத்துவக்கலை 
ஞானக்கலை முதலிய அரும்‌ பொருள்களையும்‌ தொடர்ந்து 
ஆராயும்‌ முயற்சியினைத்‌ தமிழசும்‌ நெடுங்காலமாகக்‌ 
கைவிட்டதால்‌ இப்போது சித்தர்களின்‌ பாடல்கள்‌ ஏதோ 
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பொருள்‌ விளங்காத ட்டுக்‌ கவிதைகளாகவும்‌, சித்தர்கள்‌ 
எனப்படுவோர்‌ விபூதி, குங்குமம்‌, பழம்‌ மு sila p= ற 
வரவழைத்துக்‌ கொடுக்கும்‌ ஜால வித்தைக்காரர்கள்‌ 
போலவும்‌ கருதப்படுன்றனர்‌. உண்மைச்சித்தி அடைந்த 
சித்தர்கள்‌ முத்திநலமறிந்த முழு மெய்ஞ்ஞானிகளாவர்‌. 
*முத்தியைப்‌ பெற்றேன்‌; அம்‌ முத்தியினால்‌ ஞானரித்தியைப்‌ 
பெற்றேன்‌' என்று அருட்பிரகாச வள்ளலாராகிய 
இராமலிங்க சுவாமிகள்‌ கூறியுள்ளார்‌. முழு ஆத்மசக்தி 
எல்லாவிதச்‌ இத்துக்களையும்‌ கூட்டும்‌. அச்‌ சக்தியால்‌ 
எதனையும்‌ சாதிக்கலாம்‌. இயற்கை அவர்களிடம்‌ ஏவல்‌ 
கேட்கும்‌, செயற்கரிய செய்வர்‌ பெரியர்‌'* என்பதும்‌ இவர்‌ 
களைத்தான்‌ என்றே கூறலாம்‌. ‘As pat சித்தர்கணம்‌ 
என்று தாயுமானவர்‌ கூறக்காணலாம்‌. 
பாம்பாட்டிச்‌ சித்தர்‌ பாடல்களும்‌ இங்குக்‌ குறிப்பிடத்‌ 
தக்கது. 
*ஈதூணைச்‌ சிறு துரும்பாகத்‌ தோன்றிடச்‌ செய்வோம்‌ 
துரும்பைப்‌ பெருந்தாணாகத்‌ தோற்றச்‌ தன்‌ 
y i ம்‌ ஆக 
ஆணைப்‌ பெண்ணும்‌ பெண்ணை ஆணு கோக்‌ 
ஆரவாரித்து எதிராய்‌ நின்று ஆடு பாம்பே 
எட்டுமலை களைப்பந்‌ தாய்‌ எடுத்து எறிகுவோம்‌ 
ஏழு கடலையும்‌ குடித்து ஏப்பமிடுவோம்‌ 
மட்டுப்படா மணலையும்‌ மதித்து விடுவோம்‌ 
மகாராசன்‌ முன்பு £ நின்று ஆடுபாம்பே! 
மண்டல முற்று மெங்கையால்‌ மறைத்து விடுவோம்‌ 
வானத்தையுமே வில்லாக வளைத்து விடுவோம்‌ 
தொண்டருக்குச்‌ சூனியஞ்‌ சொல்லிக்‌ காட்டுவோம்‌ 
தோன்றலுக்கு முன்பு நீ நின்று ஆடுபாம்பே! 
மூண்டெரியும்‌ அக்கினிக்குள்‌ மூழ்கி வருவோம்‌ 
முன்னீருள்‌ இருப்பினும்‌ மூச்சடுக்குவோம்‌ 
தாண்டிவரும்‌ வன்புலியைத்‌ தாக்கி விடுவோம்‌ 
தார்வேந்தன்‌ முன்பு£ நின்று ஆடுபாம்பே! 


12 


செப்பரிய மூன்றுலகுஞ்‌ செம்பொன்‌ செய்வோம்‌ 

செங்கதிரைத்‌ .தண்கதிராய்ச்‌ செய்து: விடுவோம்‌ 

இப்‌ பெரிய உலகத்தை இல்லாமற்‌ செய்வோம்‌ 

எங்கள்‌ வல்லபங்‌ கண்டாடாய்‌ பாம்பே! 

வேதன்‌ செய்த சிருட்டிகள்போல்‌ வேறு செய்குவோம்‌ 

வேந்தனையும்‌ எங்கள்‌ கீழே மேவச்‌ செய்குவோம்‌ 

நாதனுடன்‌ சமமாக நாங்களும்‌ வாழ்வோம்‌ 

எங்கள்‌ செய்கையாம்‌ இதுவென்றாடாய்‌. பாம்பே! 

என்பதினால்‌ சித்தர்கள்‌ புத்துயிர்களையே HNA 
வல்லவர்களென்பதும்‌ சுவனிக்கற்பாலது. இருவருள்‌ 
என்பது ஒன்று உண்டென்று உணராத இன்றைய 
விஞ்ஞானிகளே மாற்றுலோகத்தை உண்டாக்குவோ 
மென்னுமளவில்‌ இருப்பார்களானால்‌ இருவருள்‌ கைவரப்‌ 
பெற்ற சித்த விஞ்ஞானிகள்‌ பாம்பாட்டிச்‌ சித்தர்‌ சொன்னது 
போல்‌ செய்வார்களேயானால்‌ அதில்‌ என்ன வியப்பிருக்‌ 
கிறது? 

சித்தர்‌, சிவத்தை நினைந்து, நினைந்து வெமானவ 
ராதலால்‌, அவர்‌ நரை, இரை, மூப்பு, சாக்காடு முதலிய 
வற்றைப்‌ பெறுவதில்லை. அவர்‌ என்றும்‌ ஒரு பெற்றிய 
ராய்ச்‌ சிவந்தமேனியராய்‌, என்றும்‌ இளைஞராய்‌, அழசராய்‌ 
வாழ்பவர்‌. 


தென்னாட்டில்‌ சித்த மார்க்கம்‌ தன்கு வளர்ந்து வந்தது. 
இடையில்‌ அதற்குச்‌ சிதைவு நேர்ந்தது. அப்போது சமய 
குரவர்‌ நால்வர்‌ தோன்றி, அம்‌ மார்க்கத்தை ஓம்பினர்‌. அந்‌ 
நால்வரும்‌ சித்தரே. அவர்‌ அறிவுறுத்தியதும்‌ சித்த 
மார்க்கமே. தங்களை ஆட்கொண்ட மூர்த்தியைச்‌ 
*சித்தனே திருவாலவாய்‌ மேவிய. அத்தனே” என்றும்‌ 
*சித்தனே இருவண்ணாமலையனை' என்றும்‌, சித்தா ASDS 
திறங்காட்டுஞ்வெனே!' என்றும்‌, சித்தனைச்‌ சிவலோகனை 
என்றும்‌ அப்‌ பெருமக்கள்‌ போற்றி இருத்தல்‌ காண்க, 

சிவன்‌ எல்லாம்‌ வல்லவனாதலால்‌ அவன்‌ இத்தன்‌ 
எனப்பட்டான்‌. அவன்‌ தொடர்புகொண்டு வாழ்வோருஞ்‌ 
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இத்தரெனப்பட்டனர்‌. *சித்தராய்‌ வந்து பணியுஞ்‌ செல்வச்‌ 
Arye மேயவனே, இத்தராய்‌ வந்து தன்னைத்‌ 
திருவடி, வணங்குவார்கள்‌”, “சித்தி செய்பவர்கட்கெல்லாஞ்‌ 
சேர்விடம்‌, சித்தர்‌ சித்தம்‌ வைத்தபுகழ்‌ சிறுவன்‌ காரன்‌” 
எனவருத்‌ தமிழ்மறை மொழிகளை உன்னுக--என்று 
இரு. வி, ச. அவர்கள்‌ குறிப்பிட்டுள்ளார்‌. 


நால்வர்‌ வரலாற்றை நோக்கும்போநு அவர்‌ தம்‌ 
உடல்‌ இவ்வுலகில்‌ இறந்துபடவில்லை என்பதும்‌ நன்கு 
விளங்கும்‌, ஞானசம்பந்தர்‌ திருநல்லூர்ப்‌ பெருமண த்திலே 
சிவ சோதியிற்‌ கலந்தார்‌. நாவாரசர்‌ சிவானந்த ஞான 
வடிவில்‌ கலந்தார்‌. அவர்‌ சங்கத்தால்‌ விழுங்கப்பெற்றார்‌ 
என்னும்‌ பொய்க்‌ கதை பின்னே புனையப்பட்டது. 
நம்பியாரூரர்‌ யானை மீதமர்ந்து நொடித்தான்‌ மலை 
நோக்கிச்‌ சென்றார்‌. மாணிக்கவாசகனார்‌ ஞானசிதம்‌ 
பரத்தில்‌ புகுந்து ஒளியானார்‌, ஆண்டாள்‌ ஸ்ரீரங்கத்தில்‌ 
அரங்கநாத ஆலயத்தில்‌ ஒளியாய்‌ மறைந்தார்‌. இவர்கள்‌ 
அருளிய தமிழ்மறையில்‌ சாகா நிலைக்குரிய சான்றுகள்‌ 
மலிந்து கடக்கின்றன. 


இப்பெரு நிலையை அடைய முன்னை நாவில்‌ முயன்‌ 
றவர்‌ பலர்‌, பின்னை நாளில்‌ முயன்றவர்‌ சிலர்‌. இவருள்‌ 
இராமலிங்க சுவாமிகளைச்‌ சிறப்பாகக்‌ குறிக்கலாம்‌, 
சித்தர்‌ கைலாயம்‌ 

ஈத்தத்தைச்‌ சிவன்பால்‌ வைத்துச்‌ ASH பெற்றவர்‌ 
பலர்‌ உளர்‌. அவருள்‌ மிக மிகப்‌ பழமையானவர்‌ சிலர்‌. 
அச்‌ இலரே உலருக்கு வழிகாட்டிகளாக நிற்கிறார்கள்‌. 
அவர்‌ வழி உலகம்‌ இயங்குகிறது. அவர்‌ சேர்ந்த ஒரு 
தனித்‌ இருக்கூட்டமும்‌ இருக்கறது. அத்‌ திருக்கூட்டம்‌ 
இமயத்தின்‌ முடியிலுள்ள கைலாயத்தில்‌ வீற்றிருக்கிறது. 
அக்‌ கைலாயம்‌ இராப்பகல்‌ அற்றது. அது வேறு, 
பூமண்டலத்தில்‌ இமயமலையினடுவிலுள்ள கைலாயம்‌ வேறு. 
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"இராப்பகல்‌ அற்ற இடத்தே இருந்து 
பராக்கற ஆனந்தத்‌ தேறல பருகார்‌ 
இராப்பகல்‌ அற்ற இறையடி இன்பத்து 
இராப்பகல்‌ மரயை இரண்டிடத்‌ தேனே!'' 

என்னும்‌ திருமூலர்‌ இருமொழியையும்‌ காண்க! 


மெய்ச்‌ கை£லயம்‌ யாதென்பது நெஞ்சறி விளக்கம்‌ 
என்னும்‌ நூலில்‌ வெகு அழகாக விளக்கப்பட்டுள்ளது. 


“சிரமெனுங்‌ குகையினுள்ளே சிவ கயிலாயமன்றில்‌ 

அரனுடை மாயை வாசியாடல்தான்‌ செய்வரென்று 

பரம மெய்ஞ்ஞான நூல்கள்‌ பகர்வதை யறிந்துபார்த்த 

வரமிகு நாகைநாதர்‌ மலரடி வணங்கு நெஞ்சே'* 
ஆகவே, ரம்‌ என்னும்‌ குகைக்குள்ளேதான்‌ கயிலாய 
முள்ளது. அங்குதான்‌ சிவம்‌ நின்று ஆடுவாரென்பனத 
GA. இந்த இரு கைலாயங்களில்‌ ஒரு சுயிலாயம்‌ 
துண்ணியது, மற்றொன்று பருமையது. சமயம்‌ நேரும்‌ 
போதெல்லாம்‌ அத்‌ திருக்கூட்டத்‌ இனின்றும்‌ லர்‌ போந்து 
சித்தமார்க்கமெனுஞ்‌ சித்தாந்தத்தை வளர்த்துச்‌ செல்வது 
வழக்கம்‌. 


இறவா நிலை > 


சித்தமார்க்கம்‌ உண்டாகிய காலத்தை அறுதியிட்டுக்‌ 
கூறுதல்‌ இயலாது. அது காலவறையரையில்‌ அகப்படாமை 
யால்‌ அதனை அநாதி என்றுங்‌ கூறுப. *ஓப்பில ஏழுகோடி 
யுகுமிருந்தேனே, எனவும்‌, ஊனமில்‌ ஒன்பது கோடி 
யுசுந்தனுள்‌ ஞானப்‌ பாலாட்டி நாதனை அர்ச்சித்து 
நானும்‌ இருந்தேனே! எனவும்‌, திருமூலர்‌ இருவாக்குகள்‌ 
சித்த மார்க்கத்தின்‌ தொன்மையை உணர்த்தும்‌. த்த 
மார்க்கம்‌ மிக மிகத்‌ தொன்மையானது என்று கூறும்‌ 
அளவில்‌ யான்‌ நின்றுவிடுகி றன்‌, ஏனெனில்‌, அவர்களின்‌ 
பிறப்பு, காலம்‌ முதலியன தகுந்த ஆதாரங்களுடன்‌ 
விளங்காததே. D நூற்களில்‌ அவர்கள்‌ பிறப்பிடங்கள்‌, 
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எந்த ஜாதியைச்‌ சேோர்ந்தவர்களென்பரிதல்லாம்‌ காணப்‌ 
படுகின்‌ றன; அவைகளெல்லாம்‌ நமக்கு பயனற்றது. 


உலகம்‌ முழுவதும்‌ மனிதசமுதாயம்‌ ஒன்றாக இணைந்து 
வாழ்வாங்கு வாழ்தல்‌ வேண்டுமென்ற நன்னோக்சுத்தால்‌, 
அருமையாகப்‌ பெற்ற உடம்யைப்‌ பெருமையாகப்‌ பேணி, 
உடம்பெடுத்த பயனை உணர்ந்து உலதிற்கு உழைக்க 
வேண்டும்‌ என்று அவர்கள்‌ கூறினர்‌. சித்தர்களின்‌ தத்துவப்‌ 
படி மனிதன்‌ இறந்துவிட்டால்‌ முத்தி என்பது ஒடையாது. 
இறந்தவன்‌ பிணமாகிறான்‌. மனிதனின்‌ இயற்கை வடிவம்‌ 
இறந்துபோகக்‌ கூடியதன்று, தன்‌ அறியாமையினாலேயே 
மனிதன்‌ இவ்வுடலை அழிந்து போக விடுகிறான்‌. “சாவது 
நமக்குச்‌ சம்மதமோ என்று வள்ளலார்‌ வினவுரிறார்‌. 
உண்மையான முத்தி என்பது பிறப்பைத்‌ தவிர்ப்பதோடு 
"இறப்பையும்‌ தலிர்ப்பதாகும்‌. பிறப்பைக்‌ தவிர்க்க இறப்பை 
தவிர்‌. த்தல்‌ வேண்டும்‌. இந்த இறவாத்‌ தன்மையாகய 
மரணமிலாப்‌ பெருவாழ்வினை “மரணமிலாப்‌ பெருவாழ்வு 
வாழ்ந்திடலாம்‌ கண்டீர்‌, புனைந்துரையேன்‌, பொய்‌ 
புகலேன்‌, சத்தியம்‌ சொல்கின்றேன்‌” என்று அறைகூவி 
வள்ளலார்‌ சாஇப்பதைக்‌ காணலாம்‌. அழின தற்காகவும்‌ 
நிலையின்றி  செடுவதற்காசவும்‌, பிணி, மூப்பு, சாக்காடு 
"என்னும்‌ முத்தலைச்‌ சூலத்தில்‌ தாக்கப்படுவ தற்காசுவுமே 
"இவ்வுடம்பு தோன்றுமேயானால்‌ அதனால்‌ யாது பயண்‌? 
மெய்யானது பொய்யாகுமானால்‌ இதனை ‘Binds’ என்று 
மேலோர்‌ விளம்பியது எதனால்‌ என ஆராய்ந்து இவ்வுடம்பு 
மெய்யே . எனச்‌ சித்தர்கள்‌ கூறுகின்றனர்‌. “நிலமிசை நீடு 
வாழ்வார்‌" என்றும்‌, “குற்றம்‌ குதத்தலும்‌ கைகூடும்‌” 
என்றும்‌ திருக்குறள்‌ கூறுவதையும்‌ ஆராயவேண்டும்‌. 


மற்றறிவோ மெனச்சிறிது தாழ்ந்திருப்‌ பீரானால்‌ 
மரணமெனும்‌ பெரும்பாவி வந்திடுமே யந்தோ 
சற்றுமதை நும்மாலே தடுக்கமுடி யாதே 
சமரச சன்மார்க்க சங்கத்தவர்களல்லா லதனை 
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எற்றிநின்று தடுக்கவல்லர்‌ ரெவ்வுலகி-லெ.வரும்‌ 
இல்லை கண்டீர்‌ சத்தியமீ தென்மொழிகொண் 


பற்றியபற்‌ றனைத்தினையும்‌ பற்றற்றவிட்‌ டருளும்‌ 
பலப்பற்றே பற்றுமினோ வென்றுமிற வீரே. 
என்றும்‌, 


துன்மார்க்க noo Geos தூங்குகின்‌ நீரே 
தூக்கத்தை விடுகின்ற துணைவொன்றுங்‌ கருதீர்‌ 
சன்மார்க்க சங்கத்தைச்‌ சார்ந்திட வுழையீர்‌ 
சாவையும்‌ பிறப்பையுந்‌ தவிர்த்திட விரும்பீர்‌. 
என்றும்‌, 


வையகத்தீர்‌ வானகத்தீர்‌ மற்றகத்தீர்‌ நுமது 
வாழ்க்கையெல்லாம்‌ வாழ்க்கையென மதித்துமயங்‌ 
[காதீர்‌ 

வையகத்தே யுறுமரண வாதனையைத்‌ தவித்த 
வாழ்க்கையதே வாழ்க்கையென மநித்தனைப்‌ 


மெய்யகத்தே விரும்பியிங்கே வந்திடுக. Aunia 
என்னும்‌ அறைகூவலிலிருந்து மரணமென்பது 
தால்‌ நிகழும்‌ ஓர்‌ சம்பவமென்பதைக்‌ குறிப்பதல்லாமல்‌ 
அம்‌ மரணத்தைத்‌ தலிர்க்க எளிமையான வழி அள்ள 
தென்பதும்‌ புலப்படுகிறது, மரணத்தைத்‌ தவிர்த்த 
வாழ்க்கையே வாழ்க்கை; மற்றதெல்லாம்‌ வாதனையுள்ள 
மரண வாழ்க்கையென்பதை தோக்குக. 
சாகா மற்றாண்டி தனிவழி போவோர்க்கு 
ஏகாந்த மேதுக்கடி--ருதம்பாய்‌ 


ஏகாந்த மேதுக்கடி, 
*காலனை வென்ற கருத்தறிவார்க்கு 


கோலங்களேதுக்கடிகுதம்பாய்‌ 
கோலங்களேதுக்கடி” 


என்னும்‌ குதம்பைச்‌ சித்தர்‌ பாடல்களையும்‌, 
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மாற்றிப்‌ பிறக்க மருந்தெவ்விடம்‌ சிங்கி அது 
மாளாமல்‌ மாண்டு மறந்து இருப்பதே--சிங்கா” 
என்னும்‌ பீர்முகமது வாக்கியத்தையும்‌ கவனிக்கத்தக்கது. 


சித்தர்களாகிய ஞானிகளுக்கு அழிவில்லை. வருவதும்‌ 
இல்லை; இறப்பதுமில்லை; பிறம்பதுமில்லை, முக்குணங்களு 
மில்லை. சுழிமுளையில்‌ ஒளி விளைவதுமில்லை. 


*போவதொன்றில்லை வருவதுதானில்லை 
சாவதொன்றில்லை தழைப்பது தானில்லை 
தாமதமில்லை தமருகத்தினொளியாவதுமில்லை 
அறிந்து கொள்வார்க்கே” 
என்னும்‌ இருமத்திரத்தகை நோக்குக, ஆகவே சாகா 
நெறியே சித்தர்கள்‌ நெறி என்பதை அறியவும்‌, ஐம்பூதங்‌ 
களால்‌ ஆக்கப்பட்ட இந்த உடல்‌ இறந்தபிறகு மண்ணின்‌ 
பகுதி மண்ணுடனும்‌, காற்றின்‌ பகுதி காற்றுடனும்‌, தீயின்‌ 
பகுதி தயுடனும்‌ கலந்துவிடுகின்றன என்பர்‌. அவ்வாறு 
கலந்து போகுமானால்‌ மீண்டும்‌ பிறப்பது இயலாது. 
எனவே சித்தர்‌ கூட்டத்தில்‌ சேர்ந்த சிவவாக்கியர்‌. 


கறந்தபால்‌ முலைப்புகா 
கடைந்த வெண்ணெய்‌ மோர்புகா 

உடைந்துபோன சங்கினோசை 
உயிர்களுமுடற்‌ புகா 

விரிந்தபூ வுதிர்ந்த காயும்‌ மீண்டு 
போய்‌ மரம்புகா 

இறந்தவர்‌ பிறப்பதில்லை 
யில்லை யில்லை யில்லை 

என்றார்‌. 


ஆனால்‌ இத்த தத்துவத்தைப்‌ பற்றிச்‌ சிவவாக்கியர்‌ 
திருவள்ளுவ நாயனார்‌ தலிர வேறெந்த சித்தர்களும்‌ கூற 
வில்லை. இந்த உடலை இறவாது எவ்வாறு காப்பதென்பது 
எவரும்‌ வினவுகின்ற கேள்விதானே. 
சித்‌ 2 
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*முடியேன்‌ மறவேன்‌ எனைத்‌ தனதாள முயங்குவித்த 
அடியேன்‌ குலாத்தில்லை ஆண்டானைக்‌ 

கொண்டன்றே 

என மணிவாசகர்‌ தனக்கு மரணமும்‌ பிறப்புமில்லை; 
அழியாப்‌ பதம்‌ கிட்டிலிட்டதெனக்‌ கூறுகிறார்‌. 


இறக்கும்‌ தன்மை 


உலகம்‌ அணுவின்‌ இரட்ரியால்‌ ஆகயெதாரும்‌. அவ்‌ 
வாறே மனிதன்‌ உடலும்‌ அணுக்களால்‌ ஆனது. இந்த 
அணுக்கள்‌ இயல்பிலேயே ஆற்றல்‌ வாய்ந்தன. ஐம்‌ 
பூதங்களால்‌ ஆன இவ்வுடலை இந்த சக்இகள்‌ இறுக்கிப்‌ 
பிடித்துக்கொண்டுள்ளன. ஆனால்‌ மனிதன்‌ கன்‌ அறியா 
மையினால்‌ .அந்த அமைப்பொழுங்கினைக்‌ கலைத்துவிடு 
கிறான்‌. இவ்வுடலில்‌ பஞ்சபூதங்கள்‌ மண்‌.1$ பங்கும்‌, 
தண்ணீர்‌.[$ பங்கும்‌, நெருப்பு. 1 பங்கும்‌, காற்று. 
பங்கும்‌, ஆகாயம்‌ $ பங்குமாகப்‌ பரந்து அடங்கியுள்ளன, 
இத்த எடையின்‌ அளவு எப்போதும்‌ நிலைபெறுமானால்‌ 
இறப்பு என்பதே இல்லை, பரம்பொருளாகிய சிவத்தின்‌ 
கிரியா சத்தியின்‌ ஆற்றலால்‌ ஐம்பூதங்களும்‌ தத்தமது 
அளவில்‌ மாறுபட்டுக்‌ காலத்தில்‌ பிறப்புத்‌ தோன்றும்‌ 
என்று ஒளவையாரும்‌ தம்‌ ஞானக்குறளில்‌, 


*பரமாய சத்தியுட்‌ பஞ்சமா பூதம்‌ 
தறமாறிற்‌ றோன்றும்‌ பிறப்பு” 
என்று குறிக்கக்‌ காணலாம்‌ ஆனால்‌ இச்சையின்‌ பொரு 
ளாக ஐம்புலன்களில்‌ ஏற்படும்‌ அசைவு காரணமாக மனம்‌ 
தன்‌ நிலை குலைவதால்‌ உடலில்‌ ஐம்பூதங்களின்‌ அளவு முறை 
பிறழ்ந்து கெடும்‌. 
*மனத்தொடு உறுபுத்தி ஆங்காரம்‌ 
சித்தம்‌ அனைத்துமில்லை' 
என்பது ஒளவைக்‌ கூறன்‌. மனக்‌ கோட்டத்தால்‌ எழும்‌ 
திய நினைவுகளால்‌ சீவ அணுக்கள்‌ தளர்ந்து மெலிந்து 
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போகின்றன. அதனால்‌ பிணி மூப்பு விளைவாக மரணத்தை 
உடல்‌ அடைய நேர்கின்றது. 


நம்‌ மனைவியும்‌, அருமத்த பிள்ளைகளும்‌, நாடாளும்‌ 
மன்னவனும்‌ ஒழுங்குறச்‌ செயலாற்றியதால்தான்‌ நெடிது 
வாழ முடிந்தது என்ற பிரிராந்தையாரின்‌ பாடலையும்‌ இங்கு 
நினைத்துப்‌ பார்ப்பது பொருத்தமாகும்‌, 


மனச்‌ சலனத்தாலும்‌, சஞ்சலத்தாலும்‌ உடலின்‌ 
அணுக்கள்‌ தளர்ந்து தைவுறாமல்‌ விளங்க சித்தர்கள்‌ பல 
சாதனங்களையும்‌ சல மருந்துகளையும்‌ தெரிந்திருந்தனர்‌. 
பல வைப்புச்‌ சரக்குகளைச்‌ செய்து அவைகளை அணுக்‌ 
சுளாக்கி மறுபடியும்‌ அந்த அணுக்களைக்‌ கட்டினார்கள்‌. 
லிங்கக்கட்டு, த௱ளகச்ஈட்டு, வீரக்கட்டு, பூரக்கட்டு, 
இரசக்சுட்டு என்பர்‌, இந்தக்‌ கட்டுக்களை இயையும்‌ 
வெல்லும்‌ திறன்‌ வாய்ந்தவையாகச்‌ செய்யப்பெறும்‌. 
இத்தகையக்‌ கட்டி மருந்துகளைப்‌ பயன்படுத்துவதனால்‌ 
உடலில்‌ உறைந்துள்ள நோய்கள்‌ அகலும்‌, முப்பூ என்ற 
ஓர்‌ கற்ப மருந்தைக்கொண்டு காய ASD செய்தவர்கள்‌ 
சித்தர்கள்‌. 


மெய்ஞ்ஞானமடைய உடல்வேண்டும்‌ 


சித்தர்கள்‌ உடலை ஓம்புவதும்‌ காப்பதும்‌ முக்கியம்‌ 
என்று கருதினர்‌. உயிர்‌ மெய்ஞ்ஞானம்‌ அடைவதற்கு உடல்‌ 
வேண்டும்‌. எனவே உடல்‌ வழியாக உயிர்‌ உய்வு பெறும்‌. 
உண்மையான ஞானம்‌ உடல்‌ ஞானம்‌ என்ற பொருளில்‌ 
தான்‌ மெய்ஞ்ஞானம்‌ என்று கூறினார்‌ போலும்‌. ஆகவே 
தான்‌ அருட்பெருஞ்‌ சித்தரான திருமூலர்‌, 


உடம்பார்‌ அழியின்‌ உயிரார்‌ அழிவார்‌ 
திடம்பட மெய்ஞ்ஞானம்‌ சேரவும்‌ மாட்டார்‌ 
உடம்பை வளர்க்கும்‌ உபாயம்‌ அறிந்தே 
உடம்பை வளர்த்தேன்‌ உயிர்‌ வளர்த்தேனே. 


— 
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உடம்பினை முன்னம்‌ இழுக்கென்‌ றிருந்தேன்‌ 
உடம்பினுக்‌ குள்ளே உறுபொருள்‌ கண்டேன்‌ 
உடம்புளே உத்தமன்‌ கோயில்‌ கொண்டான்‌ 


உடம்பினை யான்‌ இருந்து ஓம்புகின்றனே” 
என்று தமது திருமந்திரம்‌ என்னும்‌ றந்த நூலில்‌ 
திருவாய்‌ மலர்ந்தருளியுள்ளார்‌. '*உடம்பிளைப்‌ பெற்ற 
பயனாவது எல்லாம்‌ உடம்பினில்‌ உத்தமளைக்காண்‌ என்‌ 
கின்றார்‌. அதேபோல்‌ மாணிக்கவாசகரும்‌ சிவனையுற்ற 
யாக்கையின்‌ உருபொருள்‌'' என்று கூறுகின்றார்‌. 
ஒளவைப்பிராட்டியாரும்‌ “அன்னத்தால்‌ ஆங்‌ உடம்பின்‌ 
பயன்‌ எல்லாம்‌ முன்னோனைக்‌ சகாட்டிவிடம்‌** என்றார்‌. 
ஆகவே உடலைச்‌ சாய்த்துவிட்டு முத்தியடைவதென்பது 
சாத்தியமில்லை என்பதை அறியத்தக்கது. மேல்‌ உடம்பின்‌ 
உதலியினைக்கொண்டே உள்‌ உடம்பின்‌ பொருளை அறிய 
லாம்‌. இந்த உள்ளுடம்பையே ஆன்மா என்‌ றும்‌ சொல்வர்‌. 
"காணலாம்‌, கேட்கலாம்‌, கண்ணாரக்‌ காணலாம்‌, உற்ற 
உடம்பால்‌ ஆய உணர்வு" என்று கூறுவர்‌. ஆகவே உடலின்‌ 
பெருமையை உணரவேண்டும்‌. இறந்தவன்‌ முக்தியடைவ 
தென்பது முரண்பாடானடிதன்று மேலே சொன்னோம்‌. 
ஆனால்‌, அந்தச்‌ சித்தர்கள்‌ இறவாமல்‌ இருக்கிறார்களா? 
அவர்கள்‌ எங்குள்ளனர்‌ என்பதுதான்‌ பெருங்கேள்ளி. 


சித்தர்கள்‌ மரபு 

சித்தர்கள்‌ குகைகளிலும்‌ காடுகளிலும்‌ வசித்து வந்த 
னர்‌, வசித்து வருகருர்கள்‌ என்பது துணிவு. அவர்கள்‌ 
சாதனை புரியுங்‌ காலங்களில்‌ சாடுகளுக்கு ஒடவேண்டிய 
நிலையை மனிதர்கள்‌ உண்டாக்கிலிட்டனர்‌. எந்த மரத்தடி 
யிலோ உட்கார்ந்துகொண்டு தனித்து தன்‌ வேலையைக்‌ தான்‌ 
பார்த்துக்கொண்டிருப்பவனை மனிதர்கள்‌ சும்மா விடுவார்‌ 
களா? பேசாமல்‌ உட்கார்ந்‌ இருந்தால்‌ சிலர்‌ அவனை ஊமை 
யென்பார்கள்‌; அல்லது செவிடன்‌ என்று சிலர்‌ சொல்வர்‌. 

* f Wil 
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Mat இவன்‌ யாரோ Amir என்பார்கள்‌? சிலர்‌ அவனைக்‌ 
கல்லாலடிப்பர்‌. மற்றும்‌ சிலர்‌ இவர்‌ சாமியார்‌ என்று 
சொல்லிக்கொண்டு கும்பல்‌ கும்பலாகச்‌ சென்று தங்கள்‌ 
ஓயாத துச்கங்களைக்‌ கொண்டுபோய்‌ அவர்மீது கொட்டு 
வார்கள்‌. ஆகவே ஒரு சாதகன்‌ இப்படிப்பட்ட மக்களிடை 
யில்‌ எவ்வாறு வாசம்‌ செய்யமுடியும்‌! சாட்டிலுள்ள விலங்கு 
கள்‌ மனிதர்களைச்காட்டிலும்‌ பன்மடங்கு உயர்ந்தன 
வென்று கருதியே சாதகன்‌ பறைந்து ஒளிந்துளிடுன்றான்‌. 
ஏனெனில்‌ விலங்குகள்‌ தமக்கு மற்றவர்கள்‌ தீங்கு செய்தா 
லொழிய இங்கு நினைப்பதில்லை. நாட்டிலுள்ள சில மகான்‌ 
கள்‌ பைத்தியக்காரர்களைப்போல்‌ உடை தரித்து பைத்தியக்‌ 
காரர்களைப்‌ போலவே பேடி மக்களை விரட்டுவார்கள்‌. 
எப்படியிருப்பினும்‌ இதற்குக்‌ காரணத்தை மறுபடியும்‌ 
விளக்கத்‌ தேவையில்லை. 


Asisi தங்களுடைய உயர்ந்த நிலையில்‌ உருவ 
வழிபாட்டைப்‌ புறக்கணித்தவர்கள்‌ என்றே சொல்ல 
வேண்டும்‌. ஏனெனில்‌ உருவத்தை நோக்காமல்‌ ei af 
கும்‌ நூட்பத்னத அறிற்துகொள்வதே அவர்கள்‌ இயல்பு. 
அவர்கள்‌ தங்கள்‌ சாதனைகளை மரத்தடியில்‌ உட்கார்ந்தோ 
படுத்தோ செய்துவந்தனரென்றும்‌ தெரிகிறது. அவர்கள்‌ 
தங்கள்‌ சாதனைகளினால்‌ பல சித்திகள்‌ பெற்றனர்‌. அவர்‌ 
கள்‌ சித்திகளுக்காகப்‌ பாடுபட்டவர்கள்‌ அல்லர்‌. தானாகவே 
பல சித்திகள்‌ அவர்களை வத்து அண்டின. அவைகளையே 
அட்டமா சித்திகளென்பர்‌, அவற்றினுடைய விவரம்‌ :-- 


அட்டமாசித்திகள்‌ 
1. அணிமா : சூட்சமம்‌ காரணம்‌ மகாகாரண சரீர 
மென்பதில்‌ மகாகாரண சரீரமாய்‌ அணுவின்‌ அணுவாக 
நுழைவது, அதாவது இந்த ஸ்தூல உடலை ஒரு அணு 
ரூபமாய்ச்‌ செய்துகொண்டு ஆகாயத்தில்‌ பறப்பது. 
2, மகிமா: விசுவருபமாய்த்‌ தோன்றல்‌. அதாவது 
இந்த ஸ்தூல உடலை மலையளவு வேண்டுமானாலும்‌ பெருக்கி 
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கொள்வது. இராவணனின்‌ முன்பு அனுமான்‌ தன்‌ வாலை 
தீட்டிக்‌ கொண்டதை நாம்‌ இங்கு நினைவு கொள்ளலாம்‌. 


8. கரிமா : எவ்வளவு பளுவாக வேண்டுமானாலும்‌ 
செய்துகொள்ளுதல்‌, எத்தனை (Bulldozer) யத்திரங்களானா 
லும்‌ ரேோசாசகளானாலும்‌ அவ்வித உடலை அசைக்க முடியாது. 


4. லகிமா : இறக்கையைப்போல்‌ தக்கையாய்‌ உடலைச்‌ 
சுமையின்றிச்‌ செய்துகொள்ளல்‌. 


5. பிராப்தி; எவ்வுலகத்தும்‌ எவ்விட தும்‌ தடை 
யின்றி சஞ்சரித்து வருதல்‌, b 


5: பிரகாமியம்‌ : பிறர்‌ காயத்தில்‌ நுழைந்து நினைத்‌ 
தவரிடம்‌ அக்கணமே தோன்றல்‌, (கூடுவிட்டுக்‌ கூடுபா ய்தல்‌). 


7. ஈசத்துவம்‌ : பஞ்ச இிர்த்தியத்‌ தொழிலை 
6 நடத்தல்‌. 
(எல்லா உயிர்களுக்கும்‌ ஜடவஸ்துக்க ம்‌ உயர்‌ 
8 துக்களுக்கு ர்ந்த 


8. வசித்துவம்‌ : தேவர்‌ முதலிய 
அனைவரையும்‌ தன்‌ 
வசப்படும்படி செய்துகொள்ளுதல்‌, x 


அறவுஞ்‌ சிறிது வுயிர்தொறுந்தான்‌ 
பரம காட்டை யணுவாய்ச்‌ சென்‌ 
றுறையுஞ்‌ சிறுமை அணிமாவாம்‌, 
உவரி ஞால முதன்மேலென்‌ 
றறையுஞ்‌ சிவாந்தம்‌ ஆனாலும்‌ 
உள்ளும்‌ புறமும்‌ அகலாதே 
நிறையும்‌ பெருமை தலையன்றோ 
மகிகா வென்னும்‌ நிரம்பிய நூல்‌ (1) 


இலகு மேரு பாரம்‌ போல்‌ 

இருக்கும்‌ யோகி தனையெடுத்தால்‌ 
இலகு வான தூலமென 

இருப்பது இலகி மாவாகும்‌ 
இலகுவான பரவணுப்‌ போல்‌ 
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இருக்கும்‌ யோகிதனை யெடுத்தால்‌ 


இலகு மேரு பாரமென 
இருப்ப தன்றோ கரிமாவாம்‌! (2) 


பிலத்தில்‌ இருந்தோன்‌ அயலுலகிர்‌ 
புகுதல்‌ மீண்டு பிலமடைதல்‌ 
பலத்தின்‌ மிகுந்த பிராத்தி 
அதாம்‌, பரகாயத்தின்‌ ௩ண்ணுதல்வான்‌ 
லத்தில்‌ இயங்கல்‌ இச்சித்த 
ý போகம்‌ அனைத்தும்‌ தானிருக்கும்‌ 
தவத்தின்‌ நினைந்த படிவருகல்‌ 
பிரகாமியம்‌ ஆர்‌ தவக்கொடியீர்‌. 


விண்ணில்‌ இரவி தன்னுடம்பின்‌ 
993 பத்தில்‌ விளங்குதல்போல்‌ 
மண்ணில்‌ உணவாம்‌ பொருள்‌ வளவுங்‌ 
கால மூன்றும்‌ வானத்தில்‌ 
கண்ணில்‌ உணவாம்‌ பொருளுக்தன்‌ 
காயத்‌ தொளியால்‌ இருந்தறிதல்‌ 
எண்ணில்‌ இதுவும்‌ மறையொருசார்‌ 
பிரகாமியம்‌ என்றி யம்புமால்‌ (4) 


ஈசன்‌ எனமுத்‌ தொழிலுந்தன்‌ 
இச்சை வழிசெய்‌ தெழுபாவித்‌ 
தேசன்‌ முதற்கொள் பணிகேட்பத்‌ 
திகழ்வது ஈசத்‌ துவம்‌ ஆகும்‌ 
பூரல்‌ அவுணர்‌ புள்‌ விலங்கு 
பூத மனிதர்‌ முதலுல்கும்‌ 
வாசரைதியென்‌ மருந்‌ தன்‌ 
வசமாக்‌ கொள்கை வசித்துவம்‌ ஆம்‌: (E) 
_.இருவிளையாடல்‌ புராணம்‌ 
ஊயே *தானே அணுவும்‌ (அணிமா), சசுத்துத்‌ 
தன்‌ a e மானோக்சமும்‌ 99 3 
காயத்‌ தேகமும்‌ (இலகிமா), தானாவதும்‌, (பீரா இ) 


(3) 


— 


| 
| 
| 
| 
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பரகாயம்‌ சேர்‌ தன்மை 
உண்மையும்‌ (ஈசத்துவம்‌), 
திருமந்திரம்‌ இச்‌ ASH 
சித்திகளைப்‌ பெறுவது 
இவைகளினால்‌ மாத்திரம்‌ ஒருவன்‌ ஞான சித்தியை அடைய 
முடியாது. ஞானசித்தி அடைவதற்கு முன்‌ மேற்படி சத்தி 
கன்‌ தானாகவே அடையப்‌ பெறுவன்‌. ஞான இத்தி 
ஙடைவதே சித்தர்களின்‌ முடிந்த முடிவு, 
‘Sifu தெனக்கில்லை அட்டமா சித்தி 

m பெரிதருள்‌ செய்து பிறப்பறுத்தானே”' 
என்பது திருமூலர்‌ திருமொழி. அதாவ 6 
காணின்‌ அட்டமா சித்திகளும்‌ ilies aint, 9 
னசுவும்‌, அவன்‌ தானாகவும்‌ பிரமாணிப்பதே ஞானூத்தி, 
அதுவே *அஹம்‌ பிரம்மாஸ்மின்‌; ஓம்‌ சிவோஹம்‌; ஆகவே 
வாயளவில்‌ அசும்‌ பிரம்மாஸ்மின்‌; ஓம்‌ சிவோஹம்‌ என்று 
கூறுவ தனால்‌ மட்டும்‌ என்ன பயன்‌ பெற மூடியுமென்பகத 
யும்‌ நாம்‌ ஆலோசித்தல்‌ வேண்டும்‌. 


யும்‌ (பிராகாமியம்‌), ஆனால்‌ 


களைக்‌ குறிப்பிடும்‌, இந்த யோக 


சித்தரும்‌ சீவகாருண்யமும்‌ 


சித்தர்கள்‌ என்பவர்கள்‌ ஒரு தனிப்பட்ட பி i 
அல்லர்‌. மனிதத்‌ தன்மை SFOND வ்‌ 28 தொ 
களாவினர்‌. ஆண்டவன்‌. கருணை வடிவாயுள்ளவன்‌. 
அவனைப்போல்‌ மனிதனும்‌ கருணை வடிவாதல்‌ வேண்டும்‌ 
அதன்பின்‌ வழியதுதான்‌ உயிர்நிலை. l 


இதற்கு அடிப்படையாக உள்ளது வகாருண்ய 
ஒழுக்கம்‌. அதாவது தன்னுயிரைப்போல்‌ மன்னுயிர்களைப்‌ 
பாவித்தல்‌, எல்லா உயிர்களிலும்‌ சீவன்‌ ஒன்றே. பூமி சக்தி 
யாகவும்‌, ஆகாயம்‌ வெமாகவும்‌, சக்‌ தி உடலாகவும்‌ சிவம்‌ 
உயிராகவும்‌. தீபம்‌ அறிவாகவும்‌ உள்ள பராபரம்‌. எல்க்‌ 
எல்லாச்‌ சீவராரிகளிடத்தும்‌ ஒருவித பேதமுமின்றி 
வியாபித்துள்ளதென்பது யாவரும்‌ அறித்ததே. அப்படி 


வியாபியும்‌ ஆம்‌ எட்டே” என்று | 


சீவன்‌ முக்தனுடைய குறியன்று; | 
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யிருக்க ஓர்‌ எறும்பைக்‌ கொல்பவனுக்கும்‌, மனிதனைக்‌ 
கொல்பவனுக்கும்‌ பாபத்தில்‌ பேதமில்லையென்றே சொல்ல 
வேண்டும்‌. ஆல்பர்ட்‌ சுவைட்ஜர்‌ போன்றோர்‌ கூறும்‌ வாழ்வு 
வழிபாடு (Reverence to life) என்னும்‌ உயர்த்த 
£வகாருண்ய ஒழுக்கத்தையும்‌ இங்கே குறிக்கவேண்டும்‌. 

மனிதனுக்கு ஆறறிவு உண்டென்றும்‌ மற்ற சீவராசி 
களுக்கு ஆறாவது அறிவு கிடையாதென்றும்‌ சொல்வதைச்‌ 
சித்தர்கள்‌ ஒப்புக்கொள்ளவதில்லை மனிதனுக்கு மற்ற Fal 
ராசிகளிடத்திலுள்ள அறிவைப்‌ புரிந்துகொள்ளக்‌ கூடிய 
அறிவு இல்லை என்றே அவர்கள்‌ கருதுகின்றனர்‌. மனித 
னுக்கு பஞ்ச இந்திரியங்களுக்குள்ள, அதாவது ஐந்து 
அறிவுதான்‌ உண்டென்று போகர்‌ சொல்கிறார்‌. 


உதாரணமாகப்‌ பறவைகள்‌ மனிதன்‌ கற்றுக்கொடுக்கும்‌ 
வார்த்தைகள்‌ எந்த மொழியிலானும்‌ சரி, அதைக்‌ கற்றுத்‌ 
இருப்பிச்‌ சொல்லும்‌ ஆற்றலுள்ளனவாயுள்ளன. மனிதன்‌ 
கற்றுக்கொடுக்கும்‌ வித்தைகளைப்‌ பறவைகளும்‌, மிருகங்‌ 
களும்‌ இறம்படக்‌ கற்று அவ்வித்தைகளைத்‌ இறம்படச்‌ 
செய்து சாட்டும்‌ வல்லமையுடையனவாயுள்ளன. நாய்‌, 
மாடு, ஆடு முதலியன எல்லாவற்றிற்கும்‌ தமக்குள்‌ வசனிக்‌ 
கும்‌ மொழிகளும்‌ உள்ளன. அவைகளின்‌ மொழிகளை 
மனிதன்‌ புரிந்தகொள்ளாதது மனிதனுடைய குற்றம்‌. 
எறும்பு மற்றொரு எறும்புடன்‌ பேசுகிறது. இந்தப்‌ பக்கம்‌ 
போகாதே, நீ பின்பக்கம்‌ திரும்பிப்போ என்று சொல்லு 
கிறதோ என்னவோ நாமறியோம்‌. ஆனால்‌ ஒன்றோ 
டொன்று வாயோடு வாய்‌ வைத்துச்‌ Aw வினாடிகள்‌ நிற்‌ 
இன்றன. எதிரே வந்த எறும்பு பின்பக்கம்‌ திரும்பிப்‌ 
போடறது. இராணுவத்தினர்‌ கோடிட்டு நடந்துபோவது 
போல்‌ ஒன்றன்பின்‌ ஒன்றாய்‌ வரிசையாய்‌ நடந்து 
போகின்றன. அவைகளிடத்திலிருக்கும்‌ ஒழுக்கம்‌ நம்‌ 
மிடத்திலில்லை. ஒரு நாய்‌ நம்முடைய மொழியைச்‌ சில 
நாட்களில்‌ புரிந்துகொண்டு நாமிடும்‌ உத்திரவுப்படி நடக்‌ 
இன்றது. ஆனால்‌ ஒரு மிருகத்தினுடைய பாஷையையோ, 


உண்ம 
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ஒரு பறலையினுடைய மொழியையோ நம்மால்‌ ஆயிரம்‌ 
வருடங்களாயினும்‌ கற்றுக்கொள்ள முடியுமா? ஆகையால்‌ 
மனிதர்களுக்கு மாத்திரத்தான்‌ அறிவு உள்ளது. மற்ற 
வரா D இடையாதென்று புறக்கணித்து இகழ்வது 
முறையில்லை என்றும்‌ சித்தர்கள்‌ சொல்கின்றார்கள்‌. 


ஆண்டவனையே விலங்கு வடிவமாகவும்‌, பறவை 
வடிவமாகவும்‌ கூட நாம்‌ வணங்குகிறோம்‌. ஏன்‌? மரத்தை 
யும்‌ கல்லையும்கூட வணங்குகிறோம்‌. அப்படியிருக்க 
உயிருள்ள சிவன்களிடத்தில்‌ நாம்‌ இரச்சும்‌ காட்டவில்லை 
யேல்‌ நாம்‌ மனித வர்க்கத்தைச்‌ சார்ந்தவர்களாவோமா? 
ஆகமாட்டோம்‌ என்பர்‌ சத்தர்கள்‌, மனிதன்‌ என்பவன்‌ 
இறவாமலிருக்கும்‌ தன்மை வாய்ந்தவன்‌, அந்த உணர்ச்சி 
யின்றி மற்ற வராகெளைப்‌ போல்‌ சாவானேயானால்‌ அவ 
னுக்கும்‌ மற்ற விலங்குகளுக்கும்‌, பறப்பனவற்றிற்கும்‌, 
ஊர்வனவற்றிற்கும்‌ ஒருவித பேதமுமில்லை என்பர்‌ 
சித்தர்கள்‌. 


இரக்கம்‌ என்னுமிடத்துப்‌ புலால்‌ மறுத்தல்‌, கொல்‌ 
லஈமை என்பன குறிப்பாசு நம்‌ முன்‌ வந்து நிற்கின்றன. 
மனிதனுடைய வயிற்றை மற்ற பல சவராகளைச்‌ சுடும்‌ 
சுடுகாடாக ஆக்கலாமா? சண்டாளன்‌ ஒருவனைத்‌ தெய்‌ 
வீகமுள்ள ஒரு சாதகன்‌ தொடுவதினாலேயே அவனிட 
முள்ள தெய்வ சக்திகள்‌ மறைந்துவிடுகன்றன என்று 
பெரியோர்கள்‌ பேசுின்றனர்‌. ஏசுநாதரின்‌ உடையை 
பஞ்ச மகாபாதகங்களையே தொழிலாகக்‌ கொண்ட ஒரு 
பெண்‌ தொட்டதும்‌ அவர்‌ உடலெல்லாம்‌ எரிச்சல்‌ 
கொண்டதென்றும்‌, ஆனால்‌ அவருடைய கரணை உள்ளம்‌ 
அப்‌ பெண்ணினுடைய பாவங்களையெல்லாம்‌ ஏ ற்ணுக்‌ 


கொண்டதென்றும்‌ சொல்லப்படுகிறது. “நீ புண்ணியம்‌ 
செய்தவள்‌. என்னை நீ தொட்டுவிட்டாய்‌. பரவாயில்லை. 
போ” என்று சொன்னாராம்‌ ஏசுநாதர்‌. அப்படியிருக்க 


ஊர்வன, பறப்பன, நடப்பன முதலிய சீவராரிகளின்‌ 
மாமிசங்களையும்‌, எலும்புகளையும்‌ கடித்து ருசிக்கும்‌ 


27 


ளென்று எப்படிச்‌ 
மனிதர்கள்‌ மனிதத்‌ தன்மை வாய்ந்தவர்க 

சொல்வது? தன்னூண்‌ பெருக்குவதற்கு பிறிதொன்றின்‌ 
ஊனினை உண்பவனிடத்தில்‌ எங்ஙனம்‌ அருள்‌ உண்டாகும்‌ 
என்கிறார்‌ வள்ளுவர்‌. 


பிணங்களைப்‌ புதைக்குமிடங்களில்‌ பேய்‌, peti, 
்‌ „ அப்படி 

பூதங்கள்‌ குடியிருக்கன்றன என்பது மரபு 
யிருக்க பிணங்களின்‌ அணுக்களை நம்‌ உடலில்‌ கொண்டு 
சேர்க்கும்‌ நாமூம்‌ உயிருள்ள பிணங்களாக நடமாடுவது 
முறையா? 

மனிதன்‌ மனிதனைக்‌ கொன்றால்‌ கொலைக்குற்றம்‌. 
கொலைக்குக்‌ கொலை, அதாவது தூக்குத்‌ தண்டனை. nai 
குற்றத்தை விசாரிக்க நீதிபதிகள்‌. கொலை செய்தவ 
நிரபராதி என்று வாதாடப்‌ பெரியப்‌ பெரிய வழக்கறிஞர்‌ 
கள்‌. கொலை செய்த ஊரில்‌, கொலை செய்யப்பட்ட நேரத்‌ 
இல்‌, கொலை செய்தவன்‌ இல்லவேயில்லை என்பதற்குக்‌ 
குலியல்‌ குவியலாகப்‌ பொய்‌ கூறும்‌ சாட்சிகள்‌ இருக்‌ 
ன்றனர்‌. í 

க்கும்‌ ஒரு தங்கு 
னால்‌ நிரபராதியாய்‌ ஒருவருக்கு 

திங்க்‌ நூ, “எங்கள்‌ கடன்‌ பணி செய்து டப்பதே! 
என்று காலம்‌ கழிக்கும்‌ குற்றமற்ற சவராகளை நாள்‌ 
ஒன்றுக்கு லட்சக்‌ கணக்கில்‌ கொலை செய்து, பேயைப்‌ 
போல்‌ தின்னவும்‌ செய்து பிறகு பேயைப்போல்‌ திரியும்‌ 
ஒரு சடத்தை மனிதனென்று கூறுவது பொருந்துமா? 
இத்தக்‌ குற்றத்தை விசாரிக்க ஒரு நீதிமன்றம்‌ இடையாதா? 


யினும்‌ மனிதன்‌ என்பவன்‌ செய்யும்‌ அட்டூழியம்‌ 
தில்‌ repii: கொலையுண்ட சீவன்‌ கொலையாளி 
யைத்‌ தொடர்ந்து கொண்டேயிருக்கிறது. 1 
சீவனுக்கு மனம்‌ வாக்குக்‌ காயத்தால்‌ குற்றத்தை லீ! 
வித்தானோ அவைகளெல்லாம்‌ அதனதன்‌ ஆத்ம pedis 
ஏற்றவாறு மனிதனைத்‌ துன்புறுத்துகின்‌றன. டு 
செய்யும்‌ ஆற்றலுடைய அச்‌ குற்றவாளியைக்‌ கா 
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செய்தே முடிக்கின்றன. அதாவது மரணத்தை உண்டு 
பண்ணுகின்றன. ஆனால்‌ மனிதன்‌ அதுதன்‌ வினைப்பய 
னென்று சொல்லி ஆறுதல்‌ செய்துசொள்ளுரிறான்‌. 
ஆறறிவு படைத்த மனிதன்‌ செய்யக்கூடிய குற்றங்களை 
நாம்‌ என்னென்று சொல்வது? 


"மனிதரிலும்‌ பறவையுண்டு, விலங்குண்டு, கல்லுண்டு, 
மரமுண்டு, மனிதரிலும்‌ நீர்வாமுஞ்‌ சாதியுண்டு. அநேக 
மனிதருண்டு; மனிதரில்‌ மனிதனுண்டு; வானவரில்‌ மனிதராய்‌ 
வருபவருமுண்டு. மனிதரிலே பிறப்பறுக்க வந்ததே 
அருமையென வகுத்தார்‌ முன்னே'' என்று சிவானந்த 
போகம்‌ கூறுகின்றது. 


அந்தக்‌ குற்றங்கள்‌ எப்படி மனிதனைத்‌ தொடருகின்றன? 
அவைகள்‌ பேயாக, நிழல்‌ ரூபமாக அவனைத்‌ தொடர்ந்து 
போகின்றன. வேண்டாம்‌! என்னோடு வராதே! என்று 
சொன்னால்‌ அவனைத்‌ தொடரும்‌ நிழல்‌ கேட்குமா? இந்த 
மனித உடலுக்கும்‌ பூத உடலென்றல்லவோ பெயர்‌. இந்த 
பூச நிழலை எவன்‌ விரட்டியடிக்கறானோ அன்றுதான்‌ மனிதன்‌ 
மனிதனாரிறான்‌. நிழலற்ற மனிதனே சாகா நிலையடைகிறான்‌. 
இராமலிங்க வள்ளலுக்கு நிழல்‌ இடையாதென்பது அறிந்த 
வர்களின்‌ மொழி. Zuma செய்தார்‌ கெடுதல்‌ நிழல்‌ 


தன்னை வீயாது அடிபுனைந்தற்று' என்று திருக்குறள்‌ 
கூறுவதை சாண்க, 


எத்தனை எத்தனை கோயில்கள்‌ சற்றியென்ன பயன்‌? 
எத்தனை எத்தனை மந்திரங்கள்‌ செபித்தென்ன பயன்‌? 
எத்தனை எத்தனைத்‌ தீர்த்தங்களில்‌ மூழ்கி என்ன பயன்‌? 
இரக்கமில்லா தவன்‌, என்றும்‌, பூதகணமாய்த்‌ திரிந்து நரக 
மென்ற துக்கத்திலேயே உழன்று செல்வான்‌. புலால்‌ 
உண்பவனுக்கும்‌ கொலை செய்பவனுக்கும்‌ பாப௫ருத்தி 
யத்தில்‌ வேறுபாடே இடையாது. புலால்‌ உண்பவனே 
கொலையாளி என்பதாம்‌. வன்களை வெட்டி விற்பவன்‌ 
தன்னுடைய தொழில்‌ விருத்திக்குச்‌ செய்கிறான்‌. அவன்‌ 


செய்யும்‌ கொலைக்குக்‌ காரணகர்த்தாவாயுள்ளவன்‌ புலாலை 
உண்ணுபவனே யாவான்‌. உயிருக்கு உயிரென்றபடி 
மனிதனால்‌ கொல்லப்பட்ட அத்தனை ீவன்களாலும்‌ அவன்‌ 
கொல்லப்பட்டு பல சன்மாக்கள்‌ எடுத்து கொலைக்குற்றத்தை 
அம்‌ மனிதன்‌ அனுபவித்தேயாக வேண்டும்‌. 


பஞ்சாட்சர பதி பசுபாச விளக்கத்தில்‌ கண்டுள்ள சில 
செய்யுட்கள்‌ இங்கு குறிப்பிடத்‌ தக்கன. 


*கங்கையில்‌ படிந்திட்டாலுங்‌ 
கடவுளைப்‌ பூசித்தாலும்‌ 
மங்குல்போற்‌ கோடி தானம்‌ 
வள்ளலாய்‌ வழங்கினாலுஞ்‌ 
சங்கையில்லாத ஞான 
சாத்திர முணர்ந்திட்டாலும்‌ 
பொங்குறும்‌ புலால்‌ புசிப்போன்‌ 
போய்‌ நரகடைவனன்றே' 


*கலையெலா முணர்ந்தானேனுங்‌ 
கரிசறத்‌ தெளிந்தானேனும்‌ 
மலையென வுயர்ந்தானேனும்‌ 
மனமயல்‌ அகன்றானேனும்‌ 
உலகெல்லாம்‌ புகழ்ப்‌ பல்லோர்க்‌ 
குதவிய கையனேனும்‌ 
இலகிய இரக்கம்‌ இன்றேல்‌ 
எழுநரகடைவன்‌ நன்றே' 


*இத்திறனருள்‌ கைப்பற்றி 

உயிர்க்கெலாம்‌ இதத்தைச்‌ செய்க. 
சத்தியம்‌ இரக்கம்‌ இன்றேல்‌ 

முத்தியைச்‌ சார்கிலார்‌-—சற்‌ 
பத்தியால்‌ யோகஞ்‌ சாரும்‌ 

யோகத்தாற்‌ பரம ஞானம்‌ 
சித்தியாம்‌, இதற்காதாரஞ்‌ 
சீவாகாருண்யம்‌ அன்றே' 
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இச்‌ செய்யுட்‌ -ளுக்கு விளக்கம்‌ தேவையில்லை, இவற்றால்‌ 
ஞானமென்ற உயர்‌ நிலையடைய வேண்டின்‌ 2வகாருண்‌ 
யமே ஆதாரமென்பது புலனாகிறது அன்றோ? புலால்‌ 
உண்போர்‌ ஒருபோதும்‌ சிவனடி சேரமாட்டார்‌ என்கிறார்‌ 
திருமூலர்‌. 


“பொல்லாப்புலாலை நுகரும்‌ புலையரை; 
எல்லாரும்‌ காண இயமன்றன்‌ தூதுவர்‌ 
செல்லாகப்‌ பற்றித்‌ தீவாய்‌ நரகத்தின்‌; 
மல்லாக்கத்தள்ளி மறித்துவைப்பாரே--'” 
என்றதை நோக்குக. புலால்‌ உண்பவர்களெல்லாம்‌ 
புலையரென்றார்‌ அவர்‌ 3 


*மன்னுயிரைக்‌ கொன்று வதைத்துண்டுழலாமல்‌ 
தன்னுயிர்‌ போலே எண்ணி தவழூடிப்பதெக்காலம்‌' 
என்கிறார்‌ பத்திரகிரியார்‌. 


நம்‌ நேர்‌ பாட்டனார்‌. வாழ்த்த காலத்தில்‌ நம்முட 
னிருந்து வாழ்ந்த வள்ளலார்‌ என்ற i o கொலையை 
வெருவாகக்‌ சுண்டித்துள்ளார்‌. புலாலுண்ணும்‌ மனிதரைக்‌ 
சுண்டு அவர்‌ பயந்து நடுங்கினாராம்‌. ஏன்‌? அவர்கள்‌ மனித 
ரூபத்திலிருப்பினும்‌ அவருக்கு பேய்‌ ரூபமாய்‌ தோற்றமளித்‌ 
இருக்கவேண்டும்‌. அவர்‌ என்ன சொல்லுகிறார்‌ பாருங்கள்‌. 


வன்புலாலுண்ணும்‌ மனிதரைக்‌ கண்டு 
மயங்கி உள்நடுங்கி ஆற்றாமல்‌ 
என்பெலாங்கருக இளைத்தனன்‌, அந்த 
இளைப்பையும்‌ sw? யறிவாய்‌' 

என்கிறார்‌. 
துண்ணெனக்‌ கொடியோர்‌ பிறவயிர்‌ கொல்லத்‌ 
தொடங்கிய போதெல்லாம்‌ பயந்தேன்‌ 
கண்ணினாலையோ பிறவுயிர்‌ பதைக்கக்‌ 
கண்டகாலத்திலும்‌ பதைத்தேன்‌ 
மண்ணினில்‌ வலையுந்‌ தூண்டிலும்‌ கண்ணி 
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வகைகளும்‌ கண்ட போதெல்லாம்‌ 
எண்ணி யென்னுள்ளம்‌ நடுங்கிய நடுக்கம்‌ 
எந்தை நின்‌ திருவருள்‌ அறியும்‌ 

என்றும்‌ 


கொல்லா நெறியே குருவருள்‌ நெறி' என்றோர்‌. 
கொலை புரிபவன்‌ ஆண்டவன்‌ குலத்துக்குப்‌ புறம்பானவ 
ளல்லவா? அது மாத்திரந்தானா? இறந்தவர்களைச்‌ சுடுவதும்‌ 
கூட அவரால்‌ சக்க முடியவில்லை. தவம்‌ செய்து பெற்று 
உயிர்போல்‌ வளர்த்து அம்மக்கள்‌ இறந்தால்‌ அப்‌ பெற்றோர்‌ 
களே அம்‌ மக்களைச்‌ சடுகின்றார்களே என்னே அவர்கள்‌ 
கடின மனம்‌ என்கின்றார்‌ வள்ளலார்‌. அவர்கள்‌ பேயினும்‌ 
பேய்‌ என்று கூடக்‌ கண்டித்திருக்கன்றுர்‌. 


*பிறந்தவரை நீராட்டிப்‌ பெருக 
வளர்த்திடுகின்றீர்‌ பேயரே நீர்‌ 
இறந்தவரைச்‌ சுடுகின்றீர்‌, எவ்வண்ணஞ்சம்‌ 
மதித்தீரோ? இரவிற்றூங்கி 
மறந்தவரைத்‌ தீமூட்ட வல்லீரால்‌ 
நும்‌ மனத்தை வயிரமான 
சிறந்த வரை யெனப்‌ புகழச்‌ செய்து 
கொண்டீர்‌ ஏன்‌ பிறந்து திரிகின்றீரே ” 
என்கிறார்‌. 


அதோடு நின்றாரில்லை வள்ளலார்‌. இறந்தவரைச்‌ 
சுடுவது கொலையென்கிருர்‌. 


*குணம்‌ புதைக்க உயிரடக்கங்‌ 
கொண்டது சுட்டால்‌ 
அதுதான்‌ கொலையாமென்றே 
வணம்‌ புதைக்க வேண்டுமென வாய்தடிக்கச்‌ 
சொல்கின்றேன்‌ 
என்பதைக்‌ கவனிக்கத்தக்கது. 
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சிவகாருண்யம்‌ எந்த அளவுக்கு வள்ளலாரிடத்தில்‌ 
வளர்ந்திருந்தது என்பதை நினைத்தால்‌ படிப்பவர்‌ நெஞ்சம்‌ 
பாகாய்‌ உருகும்‌. பூதவுடல்‌ மறைத்து சூக்கும உடலா, 
நிழலற்ற நிலையை அவர்‌ அடைந்ததற்கு முக்கிய காரணம்‌ 
அவரின்‌ சீவகாருண்ய லமே. ஆகவே சுத்தி அடைவதற்கு 
ஆதாரம்‌ 2வகாருண்ய ஒழுக்கமேயாகும்‌, கொலை, புலை 
தவிர்த்தால்‌ சீவகாருண்ய ஒழுக்கம்‌ பூர்த்தியாகிவிட்டதா 
வென்பதும்‌ ஒரு முக்கியமான கேள்வி, அதற்குப்‌ பஇல்‌ 
இல்லை என்றே உறுதியாகக்‌ கூறலாம்‌. 


சீவனுள்‌ பராபரம்‌ 


' மனம்‌, வாக்கு காயத்தால்‌ ஓரு சிவனுக்கு மற்றொரு ப 


சீவன்‌ மனம்‌ புண்படும்படி நடந்துசொள்வது வகாருண்ய 
ஒழுக்கத்திற்கு முற்றிலும்‌ முரண்பாடுடையது. ஒருவருக்குத்‌ 
தீங்கு செய்யவேண்டுமெனக்‌ கருதி அத்‌ தீங்கு செய்யுங்காலை 
யில்‌ அதுவே குற்றமாகிறது. அதற்கு மாறுபட்டதைக்கூட 
சீவகாருண்ய ஒழுக்கமுடையவர்கள்‌ குற்றமெனக்‌ கருது 
கின்றனர்‌. ஒரு பக்தர்‌ கோவிலுக்குள்ளிருந்து வெளியே 
வந்துகொண்டிருந்தார்‌. மற்றொரு பக்தர்‌ கோவிலினுள்‌ 
சென்றுகொண்டிருந்தார்‌. உள்‌ சென்றுகொண்டிருக்கும்‌ 
பக்தர்‌ வெளியே வரும்‌ பக்தர்‌ காலை அறியாமல்‌ மிதித்து 
விட்டார்‌. இப்படி முட்டாள்‌ தனமான காரியம்‌ நீர்‌ செய்ய 
லாமா?'' என்று கேட்டார்‌ மற்றொரு பக்தர்‌. அதற்குப்‌ பதில்‌ 
ஒன்றுமில்லை, இருவரும்‌ பிரிந்தனர்‌. அன்று இரவு முழுவதும்‌ 
காலைமிதித்தவர்‌ கண்‌ மூடவில்லை. தான்‌ செய்த குற்றத்திற்கு 
எவ்விதத்தில்‌ பரிகாரம்‌ தேடுவதென்னும்‌ கவலை. மற்றொரு 
பக்தரும்‌ தூங்கினாரில்லை. *ஆத்திரக்காரனுக்கு புத்திமட்டு' 
என்ற முதுமொழி அவரை வாட்டிவதைத்தது. முன்பின்‌ 
யோசியாமல்‌ அவசரப்பட்டு தான்‌ கடிந்து பேசியதை 
எண்ணி எண்ணி உருகினார்‌. படுக்கையிலிருத்து எழுந்தார்‌ 
நேராக அப்‌ யெரியாரிடம்‌ போய்‌ மன்னிப்புக்‌ கேட்ப 
தெனத்‌ தீர்மானித்தார்‌. வாசற்படியைத்‌ தாண்டினார்‌. 
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நேரம்‌ அதிகாலை. இருட்டு, யாரோ ஒருவர்‌ SHD e 
அவர்‌ பாதங்களில்‌ வணங்கி *மன்னிக்கவேண்டும்‌, மன்னிக்க 
வேண்டும்‌ என்று கோரினார்‌. *யாரையா நீர்‌; எழுத்திரும்‌. 
வந்த காரியத்தைச்‌ சொல்லும்‌” என்றார்‌. 

பெரியவரே! நான்‌ தங்கள்‌ மனம்‌ புண்படும்படி சுடுமை 
யாக நடந்துகொண்டு விட்டேன்‌. என்னே என்‌ மடமை, 
கொஞ்சம்‌ அறிவுடன்‌ நடந்திருப்பின்‌ தங்கள்‌ பாத கமலங்களை 
நேற்றுக்‌ கோவிலில்‌ மிதித்திருக்கவேண்டி யிருத்‌திருக்காது 
என்று சொல்லிக்கொண்டிருக்கும்போதே மிதிபட்ட 
பெரியவர்‌ திடீரென்று By விழுந்து வணங்கி மிதித்த 
பக்தரின்‌ பாசங்களை இறுசுப்‌ பிடித்துக்கொண்டார்‌. 


* அறிவு விளக்கங்கொண்ட பெரியவரே! தாங்கள்‌ ஒரு 
குற்றமும்‌ செய்யவில்லையே. எனக்கு ஒரு அபசாரமும்‌ நீர்‌ 
செய்தீரில்லை. அப்படியிருக்க நான்‌ தங்களுக்குச்‌ செய்த 
அபசாரத்திற்கு என்‌ நாவை வெட்டிவிடுவதுதான்‌ குறைந்த 
தண்டனை" என்று கூக்குரலிட்டார்‌ அப்‌ பெரியார்‌. இதன்றே 
சன்மார்க்கம்‌! 


மன்னிக்கும்‌ சக்தி யாருக்கு? 


இவ்வாறு சன்மார்க்கத்தின்‌ ஒழுக்கம்‌ ஒருவர்க்கொருவர்‌ 
பணிந்து உயர்வதாகவே முடியும்‌. இந்த ஒழுக்கம்‌ 
சீவகாருண்யந்திற்கு ஒரு சிறத்த சான்றாகும்‌, பகலெல்லாம்‌ 
வழிப்பறி அடிப்பவனைப்‌ போல்‌ கொள்ளை லாபம்‌ அடித்து 
விட்டு பட்டு வஸ்திரம்‌, பஞ்சகச்சம்‌, வெள்ளித்‌ தட்டு அதில்‌ 
தேங்காய்‌, பழம்‌, பூ, ஏந்தி பிள்ளையார்‌ முன்‌ நின்று தலையில்‌ 
குட்டும்‌ போட்டுக்கொள்வது புண்ணியமா புருஷார்த் தமா 
என்பதையும்‌ எண்ணவேண்டும்‌. பிள்ளையார்‌. உன்னைப்‌ 
புரிந்துகொள்ளும்‌ சக்தியில்லாதவரென்றல்லவா பொருள்‌ 
படும்‌. பிள்ளையார்‌ என்ன சொல்கிறார்‌. ஏ, பைத்தியக்‌ 
காரனே. நீ செய்த குற்றங்களை மன்னிக்க எனக்கு 
அதிகாரம்‌ கிடையாது. யாருக்கெல்லாம்‌ நீ தங்கு 
செய்தாயோ, அவர்களிடத்தில்‌ போய்‌ இந்த தேங்காய்ப்‌ 

As.—3 
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பழங்களை வைத்து மன்னிப்‌, % பெற்றுக்கொள்‌? 
களுக்குத்‌ தரன்‌ மன்னிக்கும்‌ அதிகாரம்‌ es என்று 8980 
லாமல்‌ சொல்கிறார்‌. ஆனால்‌ அதை அறிந்துகொள்ள 
மனிதனால்‌ முடியவில்லை, மக்களை ஏமாற்றியதைப்‌ போல 
பிள்ளையாரையும்‌ ஏமாற்றப்‌ பார்க்கிறான்‌. கொண்டுபோன 
தேங்காயை உண்மையிலேயே பிள்ளயார்‌ வாங்கித்‌ இன்ன 
ஆரம்பித்தால்‌ மறுநாளில்‌ இருந்து வெள்ளித்‌ தட்டில்‌ 
தேங்காய்‌ வருமாவென்பது சந்தேகம்‌, 


இப்படிப்பட்ட மனிதர்களும்‌ கூட வேண்டு? 
கேட்கிறார்கள்‌. அதுவும்‌ க்கக்‌ கண்க 
அவனுடைய செல்வத்தையும்‌ வாகனங்களையும்‌ பார்த்து 
அவனுடைய இல்லத்திற்கு ஆசாரியன்‌ அஞ்சிச்‌ சென்று 
உள்ளங்கையில்‌ நெல்லிக்கனிபோல்‌ சுடவுளைக்‌ சாட்ட 
வேண்டும்‌; உள்ளவன்‌ இல்லா தவனுக்குச்‌ சோறுபோட 
வேண்டும்‌, அப்பொழுதுதான்‌ ஆண்டவன்‌ புலப்படுவரன்‌” 
என்று சொல்லத்‌ தொடங்கினால்‌ அதற்கு நம்‌ செல்வச்‌ 
மான்கள்‌ தகுந்த பதிலும்‌ சொல்வர்‌. “என்னய்யா, விவரம்‌ 
தெரியாதவராயிருக்‌கிறீரே, நான்‌ துன்பப்படும்‌ போதெல் 
லாம்‌ எனக்கு யாரைய்யா உபகாரம்‌ செய்தார்கள்‌? இரவும்‌ 
பகலும்‌ உழைத்துப்‌ பணம்‌ சம்பாதித்த கஷ்டம்‌ எனக்குத்‌ 
தெரியும்‌. நீங்கள்‌ இலகுவாய்ச்‌ சொல்வ தற்கென்ன?' 
என்பார்கள்‌. அவரவர்கள்‌ செய்த புண்ணிய பாபமே அவர்‌ 
களுடன்‌ வரும்‌ என்றுவேறு வாதிப்பார்கள்‌. 

சத்தர்கள்‌ இந்தப்‌ புண்ணிய பாபமென்‌ 
எப்படி ஜழித்தனர்‌? எத்த மருந்தைச்‌ சாப்பிட்டனர்‌ mt 
கற்ப மருந்துகளை உண்டனரா? என்பதைக்‌ கவனிப்போம்‌ 


பிரமவித்தை அறியுமிடம்‌ 
மனிதன்‌ அறிவு என்னும்‌ பராபரத்‌ை ்‌ 
: த அறிவதற்குள்‌ 
முப்பு, மரணம்‌ வந்தடைத்துவீடுகின்‌ றன. ee 
தவிர்க்க மருத்து உண்டு. அது ஒவ்வொரு மனிதனுக்குள்ளும்‌ 
மழைத்துள்ளது. அதை திறந்து காட்டும்‌ குரு வேண்டும்‌. 
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அது அமுதம்‌. தின்றால்‌ காய சித்தி, ஏம?த்‌ த, ஞானடுத்தி 
கிடைக்கும்‌. 

இந்த மருந்தையே வள்ளலார்‌ “எல்லாம்‌ செய்யவல்ல 
மருந்து, என்னுள்‌ என்றும்‌ விடாமல்‌ இனிக்கும்‌ மருந்து' 
என்றும்‌, “என்னைச்‌ சித்தெல்லரம்‌ செய்வித்த மருந்து” 
என்றும்‌ சொல்கிறார்‌, 


இத்த மருந்தைத்‌ இருமூலர்‌ *நுரை இரை நீக்கி நுகர 
வல்லார்க்கு, நரை இரை மாறும்‌ நமனும்‌ அங்கில்லை யே 
என்கிறார்‌. 


இத்த மருந்து இருக்குமிடம்‌ எங்கே? அதை எப்படி 
திகர்வது? இவைகளை யாரிடம்‌ கேட்டுத்‌ தெரிந்துகொள்வ 
தென்பதுதான்‌ பெருஞ்ரிக்கலாகும்‌, இருக்குமிடம்‌ 
தெரியாமல்‌ நாம்‌ அலைகிறோம்‌. சட்டைப்‌ பையில்‌ பேனாவை 
வைத்துக்கொண்டு அதை aum cb au fr dh தேடுபவனைப்போல்‌ 
நாமுள்ளோம்‌. 


*ஏட்டிலே எழுது நூல்களெத்‌ தனை 
படித்து நீ தான்‌ 
காட்டிலே யெரித்த திங்கள்‌ 
கானலிற்‌ சலம்‌ போலானாய்‌ 
காட்டிலே தெய்வமென்று 
நடந்தலை யாமலுன்றன்‌ 
கூட்டினுள்‌ நாகைநாதர்‌ 
குறிப்பறிக்‌ துணர்வாய்‌ நெஞ்சே!" 


என்னும்‌ செய்யுள்‌ நெஞ்சறி விளக்கத்தில்‌ காண்க, 


பராபரம்‌ உள்ள இடத்தை புத்தகக்‌ கல்வியினாலோ 
கேள்வியினாலோ, மேடைப்‌ பிரசங்கங்கள்‌ மூலமாகவோ 
அறிய முடியாது. *கல்வியல்ல கேள்வியல்ல கை காட்டும்‌ 
காரணந்தான்‌ என்றபடி அத்த இடத்தைக்‌ காட்டும்‌ குரு 
நமக்குக்‌ இடைத்தாலன்றி நம்‌ காலம்‌ வீண்‌ காலமாகி 
விடுமென்பது இண்ணம்‌. 
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“தற்று எட்டத்தான்‌ முடியா தது மக்கட்குகூறறிதானது? 
மற்ற ஓப்புக்கு யாது மிலா தது.” 
என்கிறார்‌ அருணகிரிநாதர்‌. 
அந்த சித்தர்கள்‌ காட்டும்‌ வழியையே பிரம்ம வித்தை 
என்பர்‌. அதையே தட்ிணொாமுர்த்தித்‌ தெய்வம்‌ பெருவிரலை 
யும்‌ ஆள்காட்டி விரலையும்‌ சேர்த்து ஒரு நொடியில்‌ எல்லாம்‌ 
உள்ளதெனக்‌ காட்டுகின்றது. அந்த பிரம்ம வித்தையைக்‌ 
சுற்றுக்கொள்ளும்‌ வரையில்‌ அது பெரும்‌ வித்தைதான்‌. 
தெரித்த பின்‌ அது ஒரு சிடுகா வித்தை. இந்த வித்தை 
உபதேசம்‌ பெறக்‌ கல்விஞானம்‌ வேண்டியதில்லை. சொல்லப்‌ 
போனால்‌ வித்யா கர்வமுள்ளவனுக்கு அந்த வித்தை 
முயன்றும்‌ கிடைக்காத மெய்ப்பொருளாகும்‌. சுல்லாத 
பேர்களே நல்லவர்கள்‌ நல்லவர்கள்‌; கற்றும்‌ அறிவில்லாத 
என்‌ கன்மத்தை என்‌ சொல்வேன்‌--என்கிறார்‌ தாயுமானவர்‌. 
ஏனெனில்‌ கல்வியின்‌ பயன்‌ ஆனந்தத்தை அனுபவித்தலே 
யாம்‌. அதுவே சிவமோனமென்பர்‌, அந்த சிவயோனத்தைப்‌ 
பெறாத சுல்வியிருந்தென்ன பயன்‌ என்பதாம்‌. கல்வி 
அறிவில்லா தவனுக்குக்கூட இந்த வித்தை உபதேசமான மறு 
நிமிடமே உண்மை எது என்பது புலப்படும்‌. உபநிஷத்துக்கள்‌ 
வேதங்கள்‌, கைவல்யம்‌ முதலிய சாத்‌ திரங்களிலுள்ள மெய்ப்‌ 
பொருள்கள்‌ தாமாகவே புலப்படும்‌. எனவேதான்‌ வெறும்‌ 
புத்தகக்‌ குப்பைகளைப்‌ புரட்டிக்கொண்டிருப்பதை சித்தர்கள்‌ 
வெகுவாகக்‌ கண்டித்துள்ளனர்‌. 
“கொள்ளை பிறப்பறுக்கக்‌ கொண்டான்‌ குருவடிவம்‌ 
கள்ளப்‌ புலனறுக்கக்‌ காரணமாய்‌ வந்தாண்டி 
ஆதார மோராறுமைம்‌ பத்தோ ரட்சரமும்‌ 
சூதான கோட்டை யெல்லாம்‌ சுட்டான்‌ துரிசறனே 
மெத்த விகாரம்‌ விளைவிக்கும்‌ பலபலவாம்‌ 
தத்துவங்களெல்லாம்‌ தலைகெட்டு வந்ததடி, 
வித்யா தத்துவங்கள்‌ வெந்து விழக்‌ கண்டேன்‌ 
சுத்த வித்தையில்‌ விளைவும்‌ சுட்டான்றுரிசரவே'” 
என்னும்‌ உண்மையைப்‌ பட்டிணத்தார்‌ புலம்பலில்‌ காண்க. 
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மாணிக்கவாசகர்‌ 


“முத்தனை முதற்சோதியை 
முக்கணப்பனை முதல்‌ வித்தினைச்‌ 
சித்தனைச்‌ சிவலோக நாதனைத்‌ 
திருநாமம்‌ பாடித்திரிதரும்‌ 
பத்தர்காளிங்கே வம்மினீருங்கள்‌ 
பாசந்தீரப்‌ பணிமினே, 
சித்தமார்‌ தருஞ்சேவடிக்கண்‌ 
நம்‌ சென்னிமன்னித்திகழுமே''- 
என்றார்‌. 

Sau g ir in de பாடித்‌ இரிந்துகொண்டிருக்கும்‌ பத்‌ 
தர்களே! இங்கே வாருங்கள்‌. நீங்கள்‌ உங்களுடைய ஞானச்‌ 
செல்வங்களை, நூடியிருக்கும்‌ பாசமாகிய மூலமலமானது 
ஒழிய கர்பத்தை செய்யுங்கள்‌; ஞான சித்தர்களால்‌ 
உபதே?க்கப்படும்‌ திருவடிகளையும்‌ அவற்றின்‌ கலைகளையும்‌ 
இரரின்‌ உச்சியில்‌ செலுத்த பரவிந்துவாசிய சோதி சொரூப 
மாயை சிவன்‌ பிரகாரிப்பான்‌. இத்த பிரமோபதேசம்‌ அடை 
யாதவர்கள்‌ மும்மலங்களை அறுக்க முடியாதென்பதாம்‌, 


மாயாஜால மதவாதிகள்‌ 


ஆயினும்‌ இந்தச்‌ சித்தர்கள்‌ தத்துவம்‌ மாயாஜால 
தத்துவமென்றும்‌, ஏதோ அவர்கள்‌ எழுதிப்‌ போட்ட 
புத்தகங்கள்‌ பயனற்றதென்றும்‌ சமய சாத்திரங்களுக்கு 
மாறுபாடுடைய அர்த்தமற்ற வார்த்தைகளென்றும்‌ 
நினைத்தோ என்னவோ சித்தர்களின்‌ அரிய மொழிகளை 
மதவாதிகள்‌ புறக்கணித்து விட்டனர்‌. சித்தர்‌ நூல்களை 
ஆராய்ச்‌ செய்து அவைகளின்‌ மெய்ப்பொருளை அறிந்து 
கொள்ள முயற்சத்தலே சிறந்தது. வெறும்‌ சமய நூல்களை 
மாத்திரம்‌ ஆராய்ச்சி செய்வது போதாது. சாத்திரங்கள்‌ 
நயம்படப்‌ பேசுவதற்காக இறைவனால்‌ அருளப்பட்டன 
வல்ல. அறிஞர்சுளிடம்‌ சென்று சாத்திரத்தின்‌ பொருளை 


— — 
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அறிந்து அனுபவித்தலேயாம்‌. இதை யறியார்‌ நாணமில்லா 
ரென திருமூலர்‌ சொல்கிறார்‌ 
“காணகிலாதார்‌ கழிந்தோடிப்‌ போவர்கள்‌ 
நாணமிலாதார்‌ நயம்‌ பேசிவிடுவர்கள்‌ 
காணகிலாதார்‌ கழிந்த பொருசொலாங் 
காணகிலாமற்‌ கழிகின்ற cu 
(3.ம்‌ தந்திரம்‌ 76] செ) 
மற்றும்‌ உண்மையறியா மதவாதிகள்‌ கல்வியற்ற 
மக்களையும்‌ தவறான வழிகளில்‌ இழுத்துச்‌ செல்கின்றனர்‌. 
இவ்விதம்‌ செய்வது குருடன்‌ குருடனுக்கு வழிகாட்டுவது 
போலாகும்‌ என்கின்றனர்‌ சித்தர்கள்‌. 
*குருட்டினை நீக்குங்‌ குருவினைக்‌ கொள்ளார்‌ 
குருட்டினை நீக்காக்‌ குருவினைக்‌ கொள்வர்‌ 
குருடுங்‌ குருடுங்‌ குருட்டாட்ட மாடிக்‌, 
குருடுங்‌ குருடுங்‌ குழி விழுமாறே” 
என்னும்‌ இருமந்திரச்‌ செய்யுள்‌ இங்குக்‌ சூறிப்பிடத்தக்கது. 


மதம்‌, சமயம்‌, சாத்திரம்‌ 
அறிவுக்குப்‌ புறம்பானவையாக இருக்கும்‌ மதங்கள்‌ 
சமயங்களையும்‌ அறிவு விளக்கத்துக்கு சாதகமில்லாத 
சாத்திரங்களையும்‌ சித்தர்கள்‌ வெருவாகக்‌ கண்டித்தனர்‌. 
*எவ்வகை சார்‌ மதங்களிலே 
பொய்வகை சாத்திரங்கள்‌ 
எடுத்துரைத்தே எமது தெய்வம்‌ 
எமது தெய்வமென்று கைவகையே கதறுகின்றீர்‌ 
தெய்வ மொன்றென்‌ றறியீர்‌* 
என்றும்‌, 
*பொறித்த மதஞ்சமய மெலாம்‌ பொய்யே பொய்யே 


அவற்றில்‌ புகுதாதீர்‌ சிவமொன்றே 
பொருளெனக்‌ கண்டறிமின்‌. 


என்றும்‌, 


*இருட்சாதி தத்துவச்‌ சாத்திரக்‌ குப்பை 
இருவாய்‌ புன்செயி லெருவாக்கிப்‌ போட்டு 
மருட்சாதி சமயங்கள்‌ மதங்களாச்‌ சிரம 
வழக்கெலாங்‌ குழிக்கொட்டி மண்மூடிப்‌ போட்டு” 
என்றும்‌, 


"சாதியிலே மதங்களிலே சமயநெறி களிலே 
சாத்திறச்சந்‌ தடிகளிலே கோத்திரச்‌ சண்டையிலே 
ஆதியிலே அபிமானித்‌ தலைகின்ற வுலகீர்‌” 

என்றும்‌, 


*இருளான மலமறுத்‌ திகபரங்‌ கண்டே 
எல்லா வுயிர்களு மின்புற்று வாழ 
மருளான பற்பல மார்க்கங்க ளெல்லாம்‌ 
வழிதுறை தெரியாமல்‌ மண்மூடிப்‌ Gura’ 


என்றும்‌ வள்ளலார்‌ அறைகூலவினதையும்‌ ,, 


[பாலது. 


*உத்தி கொண்டு ஞானநூல்‌ பார்த்துப்‌ பார்த்து 
உலகத்தோர்‌ ஞானமெல்லாம்‌ வந்ததென்று : 
பக்தி கொண்டு அலைவார்கள்‌ விண்ணைப்பாரார்‌ 
என்று சட்டைமுனி சொல்வதையும்‌ கவனிக்கற்பாலது. 
சாத்திரம்‌ சமயங்கள்‌ சொல்லும்‌ இர்த்தங்களை நாடி 
காடுமேடுகளெல்லாம்‌ அலைந்து திரிவதால்‌ என்ன பயன்பெற 
முடியுமென்பதை திருமூலர்‌, 
'உள்ளத்தினுள்ளேயுள்ள பற தீர்த்தங்கள்‌ 
மெள்ள குடைந்து நின்றாடார்‌ வினைகெட 
பள்ளமுமேடும்‌ பரந்து திரிவார்க்‌ 
கள்ள மனமுடைக்கல்வியில்லாரே” 
என்று சொல்வதையும்‌ சுவனிக்கற்பாலது. 


“வேதா கமங்களென்று வீண்வாத மாடுகின்‌ நீர்‌ 
வேதாகமத்தின்‌ விளைவறியீர்‌--சூதாகச்‌ 
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சொன்னவலால்‌ உண்மைவெளி தோன்ற 
உரைத்தவிலை 


என்னபய னோவிவை.'' 
என்பதும்‌ காண்க. 


அசுவே நாம்‌ செய்யவேண்டியதென்ன? வேதா 
சுமங்கள்‌ கூறும்‌ உண்மைப்‌ பொருளை நாம்‌ அறிய பேரமுதம்‌ 
உண்ணும்‌ பரம ஆத்மானுபவம்‌ பெற்ற பெரியோர்களை 
நாடவேண்டும்‌, 


வேதாகமங்களெல்லாம்‌ சூதாகச்‌ சொன்னவைகள்‌, 
உண்மை வெளித்தோன்ற வுரைத்ததன்று. வேதாகமத்தின்‌ 
விளைவு அறியாமற்‌ பயனற்ற பொய்யுலூல்‌ நாம்‌ சஞ்சரிக்‌ 


இறேமென்று வள்ளலார்‌ சொல்வதை ஊன்றிப்பார்‌ த்தல்‌ 
அவரியம்‌, 


அமுதம்‌ 


அமுதம்‌ சிதாகாசத்தில்‌ அமைந்துள்ளது. இதையே 
பிரம்மந்திரமென்றும்‌ சொல்லுவர்‌, இந்த சிதாகாசத்திற்கு 
ஒரு வரயிற்கதவு உண்டு. இதற்கு ஒரு பூட்டு உண்டு. இதைத்‌ 
இறந்த நிமிடமே சுத்த சுங்கை என்னும்‌ அமுது சொட்ட 
ஆரம்பிக்கிறது. இதை உண்ண ஆரம்பித்தாள்‌ நாளடைவில்‌ 
உடலெல்லாம்‌ ஒளிமஙமாகி நரை திரை மாறி, இல்வுலசுப்‌ 
| பற்றுகளெல்லாம்‌ உதிர்ந்து மெய்வழியில்‌ மனம்‌, காயம்‌, 
| ஈடுபாடடைந்து இந்த பூத உலக தோற்றங்களெல்லாம்‌ 
மறைந்து மனிதன்‌ சோதியில்‌ ஆனந்தமடைகிறான்‌. 
தானடைளனில்‌ இந்த பூத உடலுக்குள்‌ அட்டமா சித்திகள்‌ 
ஒங்குகின்‌றன. 


சுதவைத்‌ திறப்பின்‌ அமுதம்‌ சொட்டுகிறதென்றோம்‌. 
அந்தச்‌ கதவை எப்படி திறப்படிதன்று சொல்ல வேண்டாமா? 
இத்தர்கள்‌ சொல்லுவதாவது; அத்தக்‌ கதவைத்‌ இறப்ப 
தற்குச்‌ சாவி வேண்டும்‌. அந்தச்‌ சாவி சித்தர்களிடத்தில்‌ 
தானுள்ளது.' [அதை,ர்நீநேரில்தரன்‌ பெறவேண்டுமென்று 
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மலே சொன்னோம்‌. இந்தச்‌ சாவியைப்‌ பற்றி வள்ளலார்‌ 
வு்‌ க்க Bsa ஈடுபட்டியிஇல்‌ உலவாத பெரும்‌ 
பொருள்‌ உண்டு. இது நீ பெறுகவென அது இறக்கும்‌ 
பெறும்திறவுகோலும்‌ எட்டிரண்டும்‌ தெரியாத 3 
கொடுத்தீர்‌; இது தருணம்‌ இறந்ததனை எடுக்க முக 
தின்றேன்‌” என்று கூறுவதை கவனிக்கற்பாலது. இருப்பினும்‌ 
சித்தர்கள்‌ நூல்களில்‌ அதனைப்‌ பற்றிக்‌ காணப்படும்‌ 
விளக்கத்தைச்‌ ரிறிது ஆராய்வோம்‌. 


**தாலைப்பிடித்‌ தனலையம்மை குண்டலியடிக்‌ 
கலைமதியி னூடுதாக்கி 
உருகிவரும்‌ அமிர்தத்தை யுண்டுண்டு உறங்காமல்‌ 
உணர்வான விழியை நாடி” 
என்று தாயுமானவர்‌ கூறியிருப்பதை கவனிக்கத்‌ தக்கது. 


ஈடிங்கலையும்‌ இடகலையும்‌ மாறும்போது அழிவான 
சுழிமுனையில்‌ மனதை வைத்து அசையாமலொரு மனதாய்‌ 
காக்கும்போது குறியான சிவயோகம்‌ இத்தியாச்சு. கோடி 
சென்மம்‌ சித்தரைப்போல்‌ வாழலாமே” என்று நிசானந்த 
போதம்‌ கூறுவதைக்‌ காண்க, சுழிமுனை வீட்டில்‌ ஒங்கரித்து 
இருப்பது உணர்வு. அது அசைவர நிற்பின்‌ சிவமாம்‌. 
அசைவுறில்‌ Pagid. ஆகவே சிவம்‌ Pasha உள்ளது 
சிவன்‌ சிவத்தில்‌ உள்ளது. “இனத அண்டத்திலுள்ளது 
பிண்டம்‌, பிண்டத்திலுள்ளது அண்டம்‌' என்பர்‌. வள்ளலார்‌ 
இத்த அமுதத்தை உண்டு என்ன பயன்‌ பெற்ருரென்பதைக்‌ 
ED e செய்யுள்‌ விளக்கும்‌. 


e ந்தேன்‌ கண்‌ 
கடல்‌ கடந்தேன்‌ கரையடைந்தே Poy டு wert iad 
கதவு திறந்திடப்பெற்றேன்‌ காட்சியெல்லாங்கண்டேன்‌ 
அடல்‌ கடந்த திருவமுதுண்டருயொளி யாலனைத்தும்‌ 
அறிந்து தெளிந்‌ தறிவருவாய்‌ derer r த 

ல்‌ குளிர்ந்தேனுயிர்‌ கிளர்ந்தேனுள்ள மெலாக்‌ : 
ea he 2 தழைத்தேன்‌ 


„ — 
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உள்ளபடியுள்ள பொருளுள்‌ ளவனாய்‌ நிறைந்தேன்‌ 
இடர்‌ தவிர்க்குஞ்‌ சித்தியெலாமென்‌ வசமோங்கினவே” 


என்று வள்ளலார்‌ சொல்லும்‌ கோயிலின்‌ கதவு மனிதனால்‌ 
ஆக்கப்பட்ட மரக்கதவு அன்று. கன்றின்‌ 
கதவையே அவர்‌ அவ்வாறு குறிப்பிடுகிறார்‌. அந்தக்‌ கதவு 
திறந்தது. சாட்யெல்லாம்‌ புலப்பட்டது. திருவமுது 
சொட்ட ஆரம்பித்தது. அதை உண்டார்‌, உடல்‌ குளிர்ந்தது. 
உயிர்‌ னர்ந்தது. சித்தியெல்லாம்‌ அவர்‌ வசம்‌ ஒங்கெ. 
வைகுண்ட ஏகாதசியன்று கோபுரக்‌ கதவு திறந்து என்ன 
காட்சியைக்‌ கண்டோம்‌. உடல்‌ குளிர்ந்ததா? உயிர்‌ 
கிளர்ந்ததா? மிதிபட்டதே மிச்சமல்லவா. கோபுரமென்ப 
தென்ன வென்பதை ஞானக்கும்மியெனும்‌ நூல்‌ விளக்கு 
வதை நோக்கற்பாலது. 


*தேகமெனுஞ்‌ சிவாலயமாம்‌---அதிற்‌ 
சென்னி சிறுவாயிற்‌ கோபுரமாம்‌ 
காகமான விரண்டுங்‌ காக்கொடுங்‌ 
கையாங்‌ கோடி--ஞானப்பெண்ணே” 

என்கிறார்‌. 


வள்ளலார்‌ அக்‌ கோயிலைப்‌ பற்றி மற்றும்‌ சொல்கிறார்‌. 


*கோயிலைக்‌ கண்டங்கே கோபுர வாயிலிற்‌ 
கூசாது சென்றேனடி— அம்மா 

கூசாது சென்றேனடி 

கோபுர வாயினுட்‌ சித்திகள்‌ சித்தர்கள்‌ 

கோடி பலகோடியடி அம்மா 

கோடி பலகோடியடி 

அம்மையைக்‌ கண்டேனவளருள்‌ கொண்டேன்‌ 
அமுதமுண்டேனடி அம்மா 

அமு தமுண்டேனடி* 


(சிவ நாமாவளித்‌ திரட்டு) 


Print to PDF without this message by purchasing novaPDF (http://www.novapdf.com/) 


43 
இவ்வமுதத்தைப்‌ பற்றிப்‌ புகழாத சித்தர்களேயில்லை, 


*அட்டரங்க யோகமும்‌ ஆதாரமாறு e e 
லே வியப்பொன்‌ 
விட்டேறிப்போன வெளிதனிலே வியப்பொன்று an 

வட்டாகிச்‌ செம்மதிப்‌ பாலூறலுண்டு மகிழ்ந்திருக்க , 
வெட்டாத பேரின்ப மென்னை விழுங்கியிருக்கின்றதே 
என்ற பட்டினத்துப்‌ பிள்ளையார்‌ பாடலையும்‌ நோக்குக, 


*மலையார்‌ சிரத்திடை வானீர்‌ அருவி 
நிலையாரப்பாயும்‌ நெடி நாடி யூடு போய்ச்‌ 
சிலையார்‌ பொதுவில்‌ திருநடமாடுக்‌ 
தொலையாத ஆனந்தச்‌ சோதி கண்டேனே" 


என்பது திருமூலர்‌ திருமொழி. 


*ஞான மறிந்தோர்க்சூ நமனில்லை நாள்தோறும்‌ 
பானமதையுணடு பசியானால்‌--ஞானமது 
கண்டாலுடல்‌ உயிருங்காயம்‌ வலுவாகும்‌ 
உண்டால்‌ அமிர்‌ த ரசமுண்‌' 
என்னும்‌ செய்யுள்‌ திருவள்ளுவர்‌ ஞானத்தில்‌ காணப்படு 
கிறது, 

வள்ளலார்‌ உண்ட அமுதமே சுத்த கெங்கை. இதுவே 
அமிர்த ரசம்‌. இதுவே பரேதன்‌ வெகு பிரயாசையுடன்‌ 
சிவன்‌ முடியிலிருந்து இறக்கிய செங்கை, சதொகாசத்தி 
லீருந்து சொட்டும்‌ இந்தக்‌ கங்கையே மரணமிலாப்பெரு 
வாழ்வுக்கு நம்மை உய்ப்பிக்கும்‌. பாபங்களெல்லாம்‌ 
போக்கும்‌. 


மண்ணும்‌ கல்லும்‌ சாக்கடை நீரும்‌ ஒன்றும்‌ பாதியு 
மாகச்‌ சுட்டுத்‌ தள்ளிய பிணங்களும்‌ கலந்த சங்காநதியில்‌ 
மூழ்குவதாலேயே முத்திபெற முடியுமா? அதை உண்டு 
பாபங்களைத்‌ தொலைக்க முடியுமா? உண்மையை. இனியேனும்‌ 
தாம்‌ உணரவேண்டும்‌. 
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மேற்சொன்ன வாசல்‌, கோயில்‌ என்பவை என்ன 
என்பனவற்றைத்‌ இகுமந்திரத்தில்‌ பார்க்க தீதக்கது. அத்த 
2 திறந்து பார்ப்பதற்கு புலனைந்தும்‌ மணி விளக்‌ 
matron திருமூலர்‌. அத்தச்‌ ஏிதாகாசம்‌ உச்சியிலுள்ள 
தன்பார்‌. மூலத்தைக்‌ கண்டவராகையால்‌ அவர்‌ 


திருமூலர்‌ ஆனார்‌. 


*உள்ளம்‌ பெருங்கோயில்‌ ஊனுடம்பாலயம்‌ 
வள்ளற்‌ பிரானார்க்கு வாய்கோ புரவாசல்‌ 
தெள்ளத்‌ தெளிவார்க்குச்‌ சீவன்‌ சிவலிங்கம்‌ 
கள்ளப்புல னைந்தும்‌ காளாமணி விளக்கே" 
*தலையடி யாவ தறியார்‌ காயத்தில்‌ 
தலையடி உச்சியில்‌ உள்ளது மூலம்‌ 
தலையடி யான அறிவை யறிந்தோர்‌ 
தலையடி யாகவே தானிருந்‌ தாரே” 
ஊனுரல்‌ பாயும்‌ உயர்‌ வரை உச்சிமேல்‌ 
வானுரல்‌ பாயும்‌ வகையறி வாரில்லை 
வானுரல்‌ பாயும்‌ வகையறி வாளர்க்குத்‌ 
தேனூரல்‌ உண்டு தெளிதரு மாமே,” 
என்பனத நோக்குக. 


இந்த அமுதம்‌ என்ற நீர்‌ எப்ப, 
திருமூலர்‌ சொல்‌ லுகிருர்‌. siti 


*விந்தும்‌ நாதமும்‌ மேவியுடன்‌ கூடி 
சந்திர Send தலைப்படு மாயிடில்‌, 
அந்தர வானத்‌ தமுதம்‌ வந்தூறிடும்‌ 
அங்குதி மந்திரம்‌ ஆகுதி யாமே: 
இந்த சிவநீரை உண்டால்‌ அடையும்‌ 
hil bacon’ யும்‌ பயனை விளக்கு 


“தெளி தருமிந்தச்‌ சிவரீர்‌ பருகி 
லொளிதரு மோராண்டிலூன மொன்றில்லை 
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வளியுறு மெட்டின்‌ , மனமதொடுங்குங்‌ 
குளிதருங்‌ காயங்கன கமதாமே.” 


அழுகண்ணி சித்தர்‌ சொல்வதையும்‌ பார்ப்போம்‌. 


*உச்சிக்குக்‌ கீழடியோ வூசி முனை வாசலுக்குள்‌ 
மச்சிக்குள்‌ மேலேறி வானுதிரந்தானெடுத்து 
கச்சை வடம்புரியக்‌ காயலூர்‌ பாதையிலே 
வச்சி மறந்தல்லோ, என்‌ கண்ணம்மா 
வகைமோச மானேண்டி.'- என்கிறார்‌ 
*உச்சிமேற்‌ சென்று 

உயர்வெளி கண்டோர்க்கு 

இச்சிப்பிங்‌ கேதுக்கடி--குதம்பாய்‌ 

இச்சிப்பிங்‌ கேதுக்கடி.” 

என்னும்‌ குதம்பைச்‌ சித்தர்‌ பாடலையும்‌ நோக்குக, 


சிரத்‌ இல்‌ விக்கன்றவனே சீரஞ்சிலியாகன்றான்‌. 
(ரம்‌ஃ வி) இந்த சிரத்தின்‌ பெருமையைப்‌ பற்றி நாம்‌ 
இந்நூலில்‌ பல இடங்களில்‌ குறிப்பிட்டுள்ளதைக்‌ காண்க, 


வள்ளலார்‌ இந்த அமுதத்தை ஞானமருந்தென்றும்‌, 
தன்னுள்‌ இத்திக்கும்‌ மருந்தென்றும்‌ சொல்லலானார்‌. 
திருமூலர்‌, 

*வீரமருந்தென்றும்‌ விண்ணோர்‌ மருந்தென்றும்‌ 

நாரி மருந்தென்றும்‌ நந்தி அருள்‌ செய்தான்‌ 

ஆதி மருந்தென்றும்‌ அறிவார்‌ அகலிடஞ்‌ 

சோதி மருந்திது சொல்லவொண்ணாதே.” 
என்று சொல்வதையும்‌ குறிப்பிடத்தக்கது, 


“காயத்துள்‌ அமுதூற D 
கண்டு கொள்ளென்று காட்டிய, 
சேயமாமலர்ச்‌ சேவடிக்‌ கணஞ்சென்னி 
மன்னித்‌ திகழுமே'” 
என்னும்‌ திருவாசக மொழியையும்‌ நோக்குக. 


40 
சிவரீர்‌ வேண்டுபவர்‌ யார்‌? 


இந்தச்‌ சிவநீரைப்‌ பருகும்‌ மார்க்கத்தைச்‌ காட்ட 
வல்லவர்கள்‌ யாராவது இருக்கிறார்களா? அளர்கள்‌ 
எங்குள்ளார்கள்‌--என்ற கேள்விகள்‌ தமக்குள்ளே உஇக்‌ 
கக்கூடும்‌. “எந்தரோ மகானு பாவலு'' என்று 
தியாசய்யர்‌ சொன்னபடி எத்தனையோ சித்தபிரான்கள்‌ 
நம்மிடையே உலவுகின்‌ றனர்‌. அவர்களிருந்தால்‌ மட்டும்‌ 
போதுமா? நமக்கு ஆர்வம்‌ வேண்டுமே, 


இந்தச்‌ சிவநீர்‌ பருகும்‌ மார்க்கத்தைக்‌ காட்டவல்ல, 
வயது மதிப்பிட முடியாத ஓர்‌ பெரியார்‌, சென்ன 
யிலிருந்து 300 மைலுக்கு அப்பால்‌ ஓர்‌ ஊரில்‌ இருக்‌ 
கின்றார்‌. அவரை அளப்பதற்கு நம்மிடம்‌ கஜக்சோ 
லில்லை. வாருங்கள்‌! போய்ப்‌ பார்த்துவிட்டு வரலா 
மென்று சிவநீர்‌ பருகு ஆசைப்படும்‌ நண்பரிடம்‌ நாம்‌ 
சொல்வோமானால்‌ அவர்‌, “வருவேன்‌! வியாபாரம்‌ 
தொடங்கி ஒரு மாதந்தான்‌ ஆறது, அதுவுமன்றி என்‌ 
மனைவிக்கு உடல்‌ நலமில்லை. அந்த பெரியார்‌ இருக்கு 
மிடம்வரை ant போகுமா? அவர்‌ தாம்‌ கேட்கும்‌ கேள்வி 
களுக்கெல்லாம்‌ பதில்‌ சொல்வாரா? போனவுடன்‌ 
கடவுளைக்‌ காட்டுவாரா? அவ்விடத்தில்‌ சாப்பாட்டுக்கு 
வசதியுண்டா? மாலை காபி இல்லாவிடில்‌ தலைவலிக்குமே. 
கூட்டம்‌ அங்கு நிறைய இருக்குமா? கூட்டமென்றால்‌ 
எனக்குக்‌ கிஞ்சித்தும்‌ பிடிக்காதே” என்றெல்லாம்‌ 
சரமாரியாகக்‌ கேள்விகள்‌ போடுவார்‌. 


இப்படிப்பட்ட அபா த்திரர்களுக்கா இப்‌ பெரியார்கள்‌ 
கோயில்‌ கதவு திறக்கும்‌ வழியைக்‌ காட்டுவார்கள்‌? இவர்‌ 
களுக்கா அவர்கள்‌ சாவியைக்‌ கொடுப்பார்கள்‌? சிறிதும்‌ 
விழைவு இல்லாதவர்க்கு எவ்வாறு இவை S SAG 
பாத்திரமறிந்தல்லவா பிச்சையிடுவார்கள்‌? அபாத்திரத்‌ 
இற்கு பிச்சையிடின்‌ பரபோகம்‌ குன்றிவிடுமென்று 
திருமூலர்‌, 
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“திலமத்தனையே சிவஞானிக்‌ கீந்தால்‌ 

பல முத்தி சித்தி பரபோகமும்‌ தரும்‌; 

நிலமத்தனை பொன்னைநின்‌ மீடர்க்கீந்தால்‌ 

மலமற்றே பரபோகமும்‌ குன்றுமே'' 
என்றும்‌, 

கோலவறட்டைக்‌ குனிந்து குளகிட்டுப்‌ 

பாலைக்‌ கறந்து பருகுவ தேயொக்குஞ்‌ 

சீலமும்‌ நோன்பும்‌ இல்லாதவர்க்‌ கீந்து 

காலங்‌ கழிந்த பயிர துவாகுமே--என் பதையும்‌ 
அதியத்தக்கது. 

அபாத்திரர்களூக்கு ஈவதால்‌ பெரும்‌ பிழையாகு 
மென்றும்‌, கொடுப்பவன்‌ நரகக்குழியில்‌ விழுவளென்றும்‌ 
சொல்கிறார்‌ திருமூலர்‌. 


இராமலிங்க வள்ளலார்‌ பரமபத நாட்டிற்குப்‌ 
போகும்‌ நெறியைக்‌ காட்டுகிறேன்‌ வாருங்கள்‌ என்று 
கூவிக்‌ கூலி அழைத்தார்‌. மூலபண்டாரம்‌ வழங்குகிறேன்‌ 
முந்துங்கள்‌ என்றா. செகத்தார்‌ சேர வந்தனரா? 
ஆனால்‌ மக்கள்‌ அவருக்கு என்ன பதில்‌ கொடுத்தார்கள்‌ 
என்பதை வள்ளலாரே வாய்ளிட்டுக்‌ கூறி வடுந்துகருர்‌. 
"திருத்தமுடையோர்‌ கருணையாலிந்த வுலகில்‌ 
தியங்குவீரழியாச்‌ சுகம்‌ 
சேருலகமாம்‌ பரமபதமதனை யடையுநெறி 
சேர வாருங்களென்றால்‌ 
இரு த்தினியசு வையுணவு வேண்டும்‌ மணியாடை தரும்‌ 
இடம்‌ வேண்டும்‌ இவைகளெல்லாம்‌ 
இல்லையாயினும்‌ இரவு பகலென்ப தறியாமல்‌ . 
இறுகப்‌ பிடித்‌ தணைக்கப்‌ 
பெருத்த முலையோடு இளம்‌ பருவமுடன்‌ அழகுடைய 
பெண்ணகப்படு மாகிலோ நீர்‌ . 
பேசிடும்‌ பரமபத நாட்டினுக்குப பிறகிதோ 


வருவ மென்பார்‌” 
என்று கடிந்து பாடுகிறார்‌, 


ஆகலே மக்கள்‌ மனமார வேண்டி விரும்பும்‌ பரமபத 
நாடு எத்தகைய தென்பதை வள்ளலார்‌ பச்சையாகச்‌ 
சொல்லிவிட்டார்‌. அமுதம்‌ சாப்பிட எல்லோருக்கும்‌ ஆசை 
தான்‌. விலைக்குக்‌ கடைத்தாலோ பணம்‌ பெற்றவன்‌ வாங்க, 
உட்கார்ந்த இடத்திலேயே உண்டுவிட்டு உடலைத்‌ தேற்றிக்‌ 
கொண்டு பல பெண்களை மணத்து கொள்வான்‌; ஏழைகள்‌ 
வயிற்றில்‌ எரி நெருப்பைப்‌ போட்டுக்‌ கள்ளமார்க்கெட்டில்‌ 
பணம்‌ சம்பாதிப்பான்‌. ஆனால்‌ இந்த வெநீர்‌ அப்படிப்பட்ட 
தபருக்குப்‌ பலகோடி மைல்‌ தூரத்தில்‌ ஓடி ஒளிந்துகொள் 
ளும்‌. களங்கமற்ற அன்பும்‌ பண்பும்‌ நிறைந்த உள்ளத்தில்‌ 
குடிகொள்ளும்‌ நீரே Rast. கசைலையங்‌ இரியாகய 
சிதாகாசத்திலுள்ளது இந்த சுங்கை, இந்தச்‌ வெநீரையுண்டு 
சாகா நிலையை அடைந்தவர்களே சத்தர்கள்‌. 


சித்தர்கள்‌ நெறி 


இப்படி நமனை வென்ற ஞானசித்தன்‌, நவகிரகங்களின்‌ 
கோளாறுகளுக்கு அப்பாற்பட்டவன்‌. வேண்டுமாயின்‌ 
தானே உயிர்களைப்‌ படைக்க வல்லவன்‌. விசுவாமித்திரன்‌ 
இரிசங்கு சுவர்க்கத்தைப்‌ படைத்ததுபோல்‌ பல உலகங்‌ 
களைப்‌ படைக்கவும்‌ வல்லவர்கள்‌. இறந்தோர்களை உயிர்ப்‌ 
பிக்க வல்லவர்கள்‌. ஞானசம்பந்தர்‌ அவ்விதம்‌ செய்தா 
ரென்பதை நூல்கள்‌ மூலமாய்‌ அறிகிறோம்‌. அந்த 
வல்லமையைக்‌ குறித்து நாம்‌ எள்ளளவும்‌ ஐயப்பாடடைய 
வேண்டியதில்லை; சித்தர்கள்‌ பூத உடலுடன்‌ உலாவலாம்‌. 
ஒரே காலத்தில்‌ தங்கள்‌ பூதவுடலுடன்‌ பல இடங்களில்‌ 
காட்சியளிக்கவும்‌ வல்லவர்கள்‌, 


சித்தர்கள்‌ நெறியில்‌ பலர்‌ பூத உடலில்‌ உலாவுதின்றனர்‌. 
அவர்கள்‌ பல பதவிகளில்‌ உள்ளனர்‌. சிலர்‌ ஆரம்பப்‌ பள்ளி 
யிலும்‌, சிலர்‌ உயர்நிலைப்பள்ளியிலும்‌ மற்றும்‌ சிலர்‌ கல்‌ லூரி 
களிலும்‌ உள்ளனர்‌. அவர்களில்‌ Awt உட்கார்ந்த 
இடத்திலேயே அமர்ந்திருக்கன்றனர்‌. சிலர்‌ படுத்த படுக்கை 
யாகவே இருக்கின்றனர்‌. சிலர்‌ உலாவிக்கொண்டிருச்கின்‌ 


— — — ee வவ வாகை ளை கைக பவை 
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றனர்‌. அவர்கள்‌ தோற்றம்‌ பிச்சைக்காரர்கள்‌ தோற்றம்‌ 
போலவும்‌, பித்தர்கள்‌ தோற்றம்‌ போலவும்‌ உண்டு, 
யாரையும்‌ எதையும்‌ கேட்பதில்லை. அன்புடன்‌ ஏதாவது 
கொடுப்பின்‌ அந்த அன்பைப்‌ பாராட்ட அதைப்‌ 
பெற்றுக்கொள்வர்‌, இப்படிப்பட்ட மகான்களின்‌ 
தரிசனம்‌ நம்‌ போன்றவர்களுக்கு மிக்க நலனைத்தரும்‌ 
வழி தெரியாதவனுக்கு வழி தெரிந்‌ ஈவன்கதான்‌ வழியைக்‌ 
காட்ட முடியும்‌, பல மகான்கள்‌ பரமபத நாட்டின்‌ எல்லை 
கனில்‌ உலாவி in i * . அவர்களில்‌ பலர்‌ நம்மிடம்‌ 
பேசமாட்டார்கள்‌; சிலர்‌ பேசுவர்‌, பேரனும்‌ நமக்குப்‌ 
புரியாத ஒரு தனி மொழியாகவே அது காட்‌? அளிக்கும்‌. 
சுவாமியார்‌ என்ன சொல்கிறாரென்று நம்‌ பக்கத்தில்‌ 
உள்ளோரைக்‌ கேட்க வேண்டிய நிலைமை ஏற்படும்‌. நமக்கு 
முதலில்‌ அவர்களிடத்தில்‌ வெறுப்புகடத்‌ தோன்றக்கூடும்‌, 
லெளகீக ஆசாரமும்‌ உலகியல்‌ நடைமுறையும்‌ அவர்களிடத்‌ 
தில்‌ இருக்காது, பல்லைத்‌ நுலக்க மாட்டார்கள்‌. குளிக்க 
மாட்டார்கள்‌. அழுக்கடைந்த கந்தைத்‌ துணிகளையோ, 
கோணிப்யைகளையேோ கட்டிக்கொண்டிருப்பார்‌. இலர்‌ 
நிர்வாணமாகவே இருப்பர்‌. 


சித்தர்கள்‌ வழிபாடு 

இப்படிப்பட்ட பெரியார்களைத்‌ தரிரிப்பதனால்‌ பயன்‌ 
யாது? அவர்கள்தான்‌ பேசுவ தில்லையே என்ற ஐயப்பாடுகள்‌ 
நமக்குள்‌ தோன்றுவது. தவறாகாது. *நல்லோரைக்காண்பது ' 
வும்‌ நன்றே' என்பது முதுமொழி, சத்தர்கள்‌. தங்கள்‌ 
பார்வையின்‌ மாத்திரத்திலேயே நம்மைப்‌ பக்குவப்படுத் தக்‌ 
கூடியவர்கள்‌. தண்ணீரில்‌ நூல்‌ இழுத்துச்‌ செல்வதுபோன்‌ 
மீன்‌ தன்‌ முட்டைகளை இட்டுக்கொண்டே போகும்‌, அந்த 
முட்டைகளை ௮ம்‌ மீன்‌ இரும்பிப்பார்த்த அளவில்‌ அவை 
குஞ்சுகள £ விடும்‌. 

**தண்ணீரி லிருக்கும்‌ மீன்கள்‌ தணணீரிற்‌ கருவை 


வீ 
கண்ணினாற்‌ பார்க்கும்போது கயலுருவானாற்‌ போன 
சித்‌ ம்‌ 
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நண்ணியகுருவைக்கண்டு நா தனல்லுருவைச்‌ சேர்த்து 


விண்ணின்‌ மேனாகை நாதர்‌ மெல்லடி வென்பார்‌ 
நெஞ்சே” 
என்னும்‌ செய்யுள்‌ நமக்கு ஆதாரமாயுள்ளது. ஆகவே 
சித்தர்கள்‌ பார்வை ஒன்றே போதும்‌. அந்தப்‌ பார்வையி 
லேயே உயர்ந்த தீட்சையுண்டாகின்றது. 


மற்றும்‌ அவர்களுடைய உள்ளத்திலே நாம்‌ 
விட்டால்‌ போதும்‌, அவர்க தாம்‌ மறுமுறை க்‌ 
விடினும்‌ பரவாயில்லை. அவர்கள்‌ இருந்த இடத்தி 
லிருந்தே நம்மைப்‌ பக்குவப்படுத்‌ தக்கூடிய வல்லமையால்‌ 
ஆட்கொள்வர்‌. 


உதாரணமாக, ஆமையானது தன்‌ முட்டைகளைக்‌ 
குளக்கரையில்‌ வைத்துவிட்டு குளத்தின்‌. நீரில்‌ உலாவிக்‌ 
கொண்டிருக்கும்‌. என்றோ ஒருநாள்‌ தன்‌ முட்டைகளை 
நினைத்த மாத்திரத்தில்‌, அம்‌ முட்டைகள்‌ குஞ்சுகளாக 
வெளிப்படும்‌ என்பதைக்‌ கீழ்க்கண்ட செய்யுள்‌ விளக்கும்‌. 


“குளத்திலே கிடக்குமாமை குளக்கரை முட்டையிட்டுக்‌ 

குளத்து நீரக்குள்ளிருந்து குறிப்புடனினைக்கும்‌ போது 

களத்திலே புதைத்த முட்டை கருவுருவாணாற்போலுன்‌ 

உளத்திலே நாகை நாதருருவறிந்து ணர்யாம்‌ A 
என்பதை எவனிக்கவும்‌. 


சித்தர்கள்‌ சமாதி நிலை : 

சித்தர்கள்‌ மக்கள்‌ நலனுக்காகப்‌ பல இடங்களில்‌ பூத 
உடனுடன்‌ தோன்றி ஆங்காங்ஜிருக்கும்‌ மக்களுக்கு 
பருந்து, “மந்திரம்‌ முதலியவைகளைத்‌ தந்து உடற்பிணி. 
களையும்‌ மனப்பிணிகளையும்‌ போக்கிவத்தனர்‌. ஓர்‌ மரத்‌ 
தின்‌ 8p உட்கார்ந்துகொள்வர்‌. அம்மரத்தின்‌ வேர்‌, 
பட்டை, பூ. காய்‌, பழம்‌, இலை கொழுந்து முதலியவை 
களைப்‌ பிணிக்குகத்தவாறும்‌, வயதிற்குகற்தவாறும்‌ மக்‌ 
களுக்குக்‌ கொடுத்து மருத்துவம்‌ செய்வர்‌. தாளடைவில்‌ 
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சமாதியடையப்‌ போவதாக மக்களுக்குச்‌ சொல்வர்‌, ஓர்‌ 
குழியில்‌ உட்கார்ந்து மண்மூடச்‌ சொல்வர்‌, ஆனால்‌ 
அவர்கள்‌ அக்‌ குழியில்‌ பிணமாவஇல்லை. அந்த உட 
அங்கு உயிருடனேயே வைத்திருப்பர்‌, ஒரே காலத்தில்‌ 
பல இடங்களில்‌ ஒரே உருவத்துடன்‌ சமாதியடைவர்‌, 
அவ்வுடல்‌ பல்லாயிரக்கணக்கான வருடங்கள்‌ அழியாம 
லிருக்கும்‌. அதையே பெரியோர்களே Sau சமாதியென்பர்‌. 
சீவ சமாதி அடைந்த இடத்திலுள்ள மரங்களே பின்னா்‌ 
தலவிருட்சங்களாயின, 


அத்த சமா திகளின்‌ பேரிலேயே மக்கள்‌ பெரிய பெரிய 
ஆலயங்களை அமைத்தனர்‌. நாளடைவில்‌ ஆப்‌ பெரியோர்‌ 
களின்‌ முக்கியத்துவத்தைப்‌ பல காரணங்களினால்‌ பாராட்‌ 
டாமல்‌, அவர்சளின்‌ சமாதிகளின்யேரில்‌ பலவிதமான 
உருவங்களை அமைத்து அவைகளை வழிபடலாயினர்‌, 
பின்னர்‌ ஆலயங்கள்‌ அப்‌ பெரியார்களின்‌ சமாதிகளென்று 
சொல்லிக்கொள்வதற்கும்‌ அருவருப்படைத்தனர்‌. அவ்‌ 
வாலயங்களைச்‌ சத்தர்கள்‌ சமாதி நிலையங்களென்று குறிப்‌ 
பிடுவது நம்‌ சமுதாயத்துக்குப்‌ புறம்பானதென்றும்‌ 
கரு தலாயினர்‌. 


தலங்களும்‌ மகான்களும்‌ 


தல விருட்சங்கள்‌ என்பன சித்தர்‌ வசித்துவந்த 
மாளிகைகளாகும்‌. எனவே அவர்கள்‌ வாழ்த்த இடத்தில்‌ 
உள்ள அம்மரங்களைக்கொண்டே மக்களுடைய பலபிணிகளை 
நீக்கவந்தன! என்பதை குறிப்பிட்டோம்‌, அவ்விடம்‌ 
களிலேயே சித்தர்கள்‌ சமா தியடைந்து மக்களுக்கு அவை 
களை அருள்‌ இடமாக அமைத்தனர்‌. அம்‌ மகான்கள்‌ யார்‌ 
யார்‌ எந்தெந்த ஆலயங்களில்‌ அருளை அமைத்தனரென்பதை 
குறிப்பிடுவோம்‌. 


1. 
2. 


10. 


33. 


16. 
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மகான்களின்‌ பெயர்‌ 


அகத்தியர்‌ 
கும்பமுனி 


புலத்தியர்‌ 


திருமூலர்‌ 


திருமூலர்‌ நோக்கம்‌ 


சட்டமுனி 
கோரக்கர்‌ 
கருவூரார்‌ 
பதஞ்சலி 
அழுகண்ணர்‌ 
நாரதர்‌ 


இராமதேவர்‌ 
மச்சமுனி 


மார்க்கண்டேயர்‌ 


கொங்கணர்‌ 


பாம்பாட்டி சித்தர்‌ 


புண்ணம்கீசர்‌ 
am eut 
வரதர்‌ 
கன்னி சித்தர்‌ 


தன்வந்திரி, விட்டார்‌ 
கோரக்கர்‌, யோகர்‌ 


அடங்கிய தலங்கள்‌ 
அனந்தசயனம்‌ 


கும்பகோணம்‌ (கும்பேசுவரர்‌ 
ஆலயம்‌) 


பாபநாசம்‌ மையார்‌ 
தானது TN 


சிதம்பரம்‌, இருமூலவர்க்கம்‌, 
நெடுங்குன்றம்‌ 
மேலை சிதம்பரம்‌ 
சீர்காழி, ரங்கம்‌ 
இருக்கோணமலை 
திருக்காளத்தி 
அழகர்மலை 
நாகப்பட்டணம்‌ 
திழுவிடைமரு தூர்‌, 
நல்லூர்‌ 
அழகர்மலை 


திருப்பரங்குன்‌ றம்‌ ,மயிரேசகம்‌ 
திருவானைக்காவல்‌ 


சுருவைநல்‌ லரர்‌ 


திருப்பதி, கோடித்துறை, 
திருக்கணங்குடி ம்‌ 


திருஞ்ளாலம்‌, துவாரகை 
நண்ணாசேர்‌ 

Goran 

தென்மலை 

பெருங்காவூர்‌ 
வைதீசுவரர்‌ கோலில்‌ 
திருக்கமுக்குன்‌ ஐம்‌ 


கருவை 


5? 


மகான்களின்‌ பெயர்‌ 


23. விசுவாமித்திரர்‌ 
நந்தி, 


அடங்கிய தலங்கள்‌ 
திருவாவடுதுறை, காளங்கி 


காரி, 


24. கடுவெளி இத்தர்‌ இருக்காஞ்£புரம்‌ 
25. இடைக்காடர்‌, இருவருணை, சேது, திருவிடை 
கெளதமர்‌ மருதூர்‌ 
86. கமலமுனி, சுதந்திரா மதுரை, ர்‌, வா 
தர துரை, ஆரு திருவாஞ்‌ 
27. சுந்தரர்‌ வாரிட்சம்‌ 
28. காளாங்கி இருக்கடவூர்‌, திருப்பனந்தாள்‌ 
29. வால்மீகி, அகப்பை எட்டிக்குடி, திருவையாறு 
த்தர்‌ 
30. போகநாதர்‌ கதிர்காமம்‌, திருச்செந்தூர்‌, 
திருத்தணிகை,  இருப்பரங்‌ 
குன்றம்‌,பழநீ. 


தென்னாட்டிலுள்ள மேற்குறிப்பிட்ட அரும்‌ பெரும்‌ 
தலங்களிலாவது, தல வரலாறுகளிலாவது இத்தர்களைப்‌ 
பற்றி, ஒன்றிரண்டு ஆலயங்கள்‌ தளிர, மற்றவைகளில்‌ ஒரு 
குறிப்பும்‌ காணப்படவில்லை. சைவ சித்தாந்தத்திற்குச்‌ சித்தர்‌ 
களின்‌ தத்துவங்களில்‌ சில முரண்பாடுடையனவாகச்‌ சிலர்‌ 
கருதுவகாலுண்டாரும்‌. பிறையின்‌ பயனாக அவ்விதப்‌ 
புறக்கணிப்பு இருக்கலாமென்று ஒரு சாரார்‌ கருதுகின்றனர்‌. 
எது எப்படி இருப்பினும்‌, அந்தந்த தலங்களின்‌ அந்தந்த 
சித்தர்களின்‌ நாமத்தை, மக்கள்‌ அறியுமாறும்‌ தல வரலாறு 
களில்‌ இந்தச்‌ சித்தர்களைப்‌ பற்றிக்‌ குறிப்பிடுவதும்‌ மிக மிக 
முக்கியமென்பதை மக்கள்‌ அறியாமற்‌ போயினர்‌. 
தன்னையறிவதே தலைவனையறிதலாம்‌ 


சருவ அண்டபிண்ட சராசரங்கட்கும்‌ ஆதி முதல்வனே 
சான்‌, அவனே பராபரம்‌, பரமான்மா, பிரமன்‌, அறிவு, 
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இவன்‌ துரய்மையுடைய பளிங்குக்‌ 
தன்னுள்ளே விளங்குரின்றான்‌. 
சீவன்கள்‌ இக்‌ கண்ணாடியிலுள்ள பிரதிபிம்பத்தை 
நோக்க வல்லமையற்றுள்ளனர்‌. ஒரு சுண்ணடியை 
வெளிச்சத்தில்‌ வைத்துவிட்டு ஒருவன்‌ இருளில்‌ நின்று 
சொண்டு அக்‌ கண்ணாடியை நோக்கினால்‌ கன்‌ உருவம்‌ 
தோன்றாது. கண்ணடி ஒளியில்‌ தான்‌ உள்ளது. ஆயினும்‌ 
அவனுக்கு அக்‌ கண்ணடி பயன்‌ தராது போகும்‌, 
கண்ணாடியை இருளில்‌ வைத்துவிட்டுத்‌ தான்‌ வெளிச்ச த்தில்‌ 
நின்றுகொண்டு பார்க்குமளவில்‌ தன்‌ பிரதிபிம்பத்தைத்‌ 
கெள்ளெனக்‌ காண்கிறான்‌ அதுபோல அறிவின்‌ அருட்‌ 
சாட்சி ட்டவேண்டுமாயின்‌ தன்னிடத்தில்‌ ஒளி தேவை, 
ஆகவே கடவுள்‌ சொருபத்தைத்‌ தரித்தலென்பது தன்னைத்‌ 
தரிசித்தலேயாம்‌. அதையே பட்டினத்தார்‌, 


'ஊனுக்குள்‌ நீனின்றுலா வினதைக்‌ காணாமல்‌ 
கானென்றிருந்து ஈலமிழந்தேன்‌ பூரணமே' 
“உடலுக்குள்‌ நீ நின்றுலாவினதைக்‌ காணாமல்‌ 
கடல்மலைதோறுந்‌ திரிந்து காலலுத்தேன்‌ பூரணமே! 
'என்னையறியாம லெனக்குள்ளே நீயிருக்க 
உன்னை யறியாம லுடலழிந்தேன்‌ பூரணமே” 
“எனக்குள்ளே நீயிருக்க வுனக்குள்ளே நானிருக்க 
மனக்கவலை தீர வரமருள்வாய்‌ பூரணமே” 
என்று அறைகூவினதை கவனிச்சற்பாலது. 


*தன்னையறியத்‌ தனக்கொரு தீங்கில்லை 
தன்னையறியாமற்றான்‌ கெடுகின்றான்‌ 
தன்னையறியு மறிவை யறிந்த என்‌ 
தன்னையர்ச்சிக்கத்‌ தானிருந்தானே' 

என்றும்‌, 


கண்ணடிபோல்‌ 
ஆயினும்‌ அனந்தமான 


அவனிவனாகும்‌ பரிசறிவாரில்லை 
அவனிவனாகும்‌ பரிசதுகேள்‌ 
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அவனிவனேசை ஒளியினுள்‌ ஒன்றிடும்‌ 
அவனிவன்‌ மட்டமதாக நின்றானே 


என்றும்‌ திருமந்திரம்‌ கூறுவதைக்‌ காண்க. அதாவது 
சிவமும்‌, ஆன்மாவும்‌ ஓசையும்‌, ஒளியாம்‌ போல உள்ளே 
ஒன்றாய்‌ நிற்கும்‌, சிவமும்‌ உயிரும்‌ பிரணவத்தில்‌ நிலை 
பெற்றன, 


உன்னைத்‌ தந்தனை செந்தாமரைக்‌ காடனைய மேனித்‌, 
தனிச்சுடரே இரண்டு மில்‌இத்‌ தனியனேற்கே. 

என்னும்‌ இருவாசக மொழியையும்‌ இந்திக்கற்பாலது, 
சிவத்தையடைத்தால்‌ தனியனென்றார்‌, சரீரத்தில்‌ சிவம்‌ 
வியாபித்திருப்பதால்‌ தூல சூக்கும சரீரங்கள்‌ இரண்டும்‌ 
எனக்கில்லை என்றார்‌ 


தத்துவத்தைப்‌ பார்த்து மிகத்‌ தன்னையறிந்தறிவால்‌ 
உய்த்துனைத்தான்‌ பாராமலுய்வாரே பூரணமே 
என்று சொல்லலானார்‌ பட்டினத்தார்‌. 


நானதுவாய்‌ நிற்க்கு வண்ணம்‌--வெண்ணிலாவே ஒரு 
ஞான நெறி சொல்லு கண்டாய்‌--வெண்ணிலாவே 
ஞானமாய்‌ விளங்கும்‌ வெண்ணிலாவே--என்னை 
நானறியச்‌ சொல்லு கண்டாய்‌ வெண்ணிலாவே 
என்று இராமலிங்க வள்ளலாரும்‌ சொல்வதைக்‌ காண்க. 


*தன்னையறியார்‌ தலைவன்‌ தனையறியார்‌ 
முன்னைபின்‌ முடியறியார்‌ பின்னைக்‌ 
குருக்களென்றும்‌ பேரிட்டுக்‌ கொள்ளுவார்‌ 
தெருக்கடனிலே சிலர்‌' 

என்று சவபோகசாரம்‌ கூறுவதும்‌ காண்க, 


வினைகள்‌ 


தன்‌ சொருபத்தைத்‌ தான்‌ அறியாததற்குக்‌ காரணம்‌ 
அவன்‌ செய்த ஊழ்வினையேயாகும்‌, 
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*இருவினைப்‌ பகுதியாலே யெடுத்திக்த தேகந்தன்னை 
மருவிய நானானென்று மாயையிலழிக்‌ தாய்‌ நீ தான்‌ 
குருவினாற்‌ குடுப்பைப்‌ பார்த்துக்‌ குண்டலி வழியே 

சென்றங்‌ 

_குருவின்னாகை நா தருண்மையை யுணர்வாய்‌ நெஞ்சே' 

என்னும்‌ நெஞ்சறி விளக்கத்தில்‌ காணும்‌ செய்யுளை 
நோக்கற்பாலது. 


இவ்வாறு சீவன்‌ பிராரத்த வினைசளாலும்‌ ஆகாமிய 
மாகிய புதிய விளைகளாலும்‌ இருளின்‌ பிடிப்பில்‌ இடர்‌ 
படுகின்றது. இவ்வினைகள்‌ சன்ம சன்மா நீதிரங்களுக்குச்‌ 
சீவனைத்‌ தொடர்ந்து சென்று கொண்டிருக்கும்‌, பிறவிக்‌ 
கடல்‌ பெருகுத்தன்மையுடையதாய்‌ நிற்கும்‌. இதை உயர்ந்த 
விவே௫ியானவன்‌ பிராரத்த வினையைத்‌ தேவகட்டனை என்று 
இருப்தியாய்‌ அனுபளித்துக்கொண்டு ஆகாமியமாகிய புதிய 
வினைகளைச்‌ செய்யாது இருப்பான்‌. தத்துவளானிகளோ 
எல்லா வினைகளையும்‌ பிசைந்து நசுக்கிவிடுவர்‌. "தன்னை 
யறிந்திடுந்‌ தத்துவ ஞானிகள்‌, முன்னை வினையின்‌ முடிச்சை 
அளிழ்ப்பார்கள்‌; பின்னை வினையைப்‌ பிடித்துப்‌ பிசைவார்கள்‌ 
சென்னியில்‌ வைத்த சிவனருளாலே'! என்ற திருமந்திரத்தை 
யும்‌ நோக்குக, 

இவ்வினைகள்‌ சிவ சிருட்டியல்ல, எவ சிருட்டியேயாம்‌, 


இவைகளுக்கு மூலமாயுள்ள Ass விருத்திகள்‌ பதினான்‌ 
காவன. அவை விவரம்‌. 


1. கரமம்‌ இச்சை, தன தானியாதிகளை 
மேன்மேலும்‌ தேடுந்தன்மை 

3. குரோதம்‌ சினம்‌, பூசல்‌ 

3. உலோபம்‌ ஈயானம 


4. மோகம்‌ கான்‌ தேடிய பொருள்மீதுள்ள 
ப அதிவிருப்பம்‌ 
4. மதம்‌ செருக்கு, கருவம்‌ 
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6. மாற்சரியம்‌ பொறாமை ' 

7. இடும்பை அவமதிப்பு, உதாசினம்‌ 

S. வேட்கை பல திறத்த நசை என்னும்‌ 
ஆசை 

9. ஈரிடை நடீக்குற்ற துன்பம்‌ பிறருக்கும்‌ 
வரவேண்டுமென்று என்ணும்‌ 
ஒருவகைப்‌ பொருமை 

10. தர்ப்பம்‌ தன்னையே உயர்த்திப்‌ பேசும்‌ 
இயல்பு 

11. இராகம்‌ பரதார கமன விருப்பம்‌ 

12. துவேஷம்‌ பிறர்‌ செய்த மை கருதி அது 
போன்றதை அவர்க்கு தானும்‌ 
செய்யுந்‌ தன்மை 

13. இடம்பம்‌ பிறர்‌ கண்டு புகமுமாறு 
பொருந்தாதளிக்கும்‌ தானம்‌ 
முதலியன 

14. அகங்காரம்‌ தானென்னும்‌ அகந்தை 


இந்தப்‌ பதினான்கும்‌ நாத்தாற்‌ பிறப்பிறப்பும்‌ நரியும்‌, 
வினைகளை நீக்கும்‌ உபாயம்‌ 


பிறப்பிறப்பு நீங்க தான்கு வழிகளாக சரியை, கிரியை, 
யோசும்‌, ஞானம்‌ உள்ளன எனச்‌: சித்தர்கள்‌ சுருங்கக்‌ 
கூறினர்‌. சரியை என்பது மன்னுயினரத்‌ தன்னுயிரைப்‌ 
போலெண்ணுவது. குருமொழி தப்பாதிருப்பது கரியை. 
அலையும்‌ மனம்‌ ஒடுங்குவதே யோகம்‌. எப்போதும்‌ 
தற்பரமாய்‌ நின்றதுவே ஞானம்‌ என்றும்‌ விளக்கியுள்ளனர்‌. 
முதல்‌ மூன்றைப்‌ பற்றியவன்‌ ஞான மெய்துவன்‌ எனக்‌ 
கூறுகின்றனர்‌. மற்றும்‌ சில இத்தர்கள்‌ சரியை என்பது 
தேடவேண்டுமென்று எண்ணுவது: கரியை என்பது 
தேடுவது. யோகம்‌ என்பது கிடைத்ததை எடுப்பது 
ஞானம்‌ என்பது எடுத்ததை அனுபனிப்பதென்பர்‌. 


“பலனை உத்தேசித்துச்‌ செய்யும்‌ சற்கருமங்களினால்‌ 
அவைகளை அனுபவிக்க வேண்டி மீண்டும்‌ பிறவியை 
அடைவோம்‌. பாவம்‌ செய்வார்‌ அதனை மறைவாகச்‌ 
செய்து அதன்‌ பலனை அனுபவிப்பது போல சற்கரும 
புண்ணியஞ்‌ செய்வார்களும்‌ அதனை மறைவாகச்‌ செய்தல்‌ 
வேண்டும்‌.'' அவ்வாறன்றிப்‌ புண்ணியத்தைப்‌ புகழ்ந்து கூறிக்‌ 
- கொள்வாரேல்‌ அதனை அழிப்பவராவர்‌, 


ஒருவனுடைய சீவன்‌ மறை பொருளாயிருப்பது போல, 
பாவ புண்ணியங்களும்‌ மறை பொருளாயிருத்தலினால்‌ 
மனிதர்‌ மனம்‌ போனபோக்கில்‌ நடக்கின்றனர்‌. தெய்வ 
முண்டென்று ஒருவன்‌ உறுதி கொள்வானாயின்‌ இரகசியமாக 
வும்‌, எவ்வித பாப கிருத்தியத்தையும்‌ செய்யான்‌. ஒருவன்‌ 
பாபம்‌ செய்து மேன்மையாக உயிர்‌ வாழ்வதைவிட இழி 
தொழிலாளர்க்கு ஊழியஞ்‌ செய்து வாழ்தல்‌ மிகவும்‌ நன்று. 


~ வைத்து மறந்துவிட்ட பொருளை நினைவாற்றலால்‌ 

கண்டுபிடிப்பதன்றிக்‌ கருமத்தாற்‌ சுண்டுபிடிப்பதில்லை, 
அதுபோல்‌ அஞ்ஞானமாகிய இருளைப்‌ பரமான்மாவின்‌ 
சிந்தனையாலே அகற்றி ஞானத்தை அடைதல்‌ வேண்டும்‌. 
இப்படிப்பட்ட ஞானி தன்‌ முற்பிறப்புகளை எல்லாம்‌ அறிதல்‌ 
கூடும்‌. இஞ்ஞானம்‌ சுறாமத்தாற்‌, கூடுவதன்று. புத்தருக்கு 
ஞானோதயம்‌ கிடைத்தவுடன்‌ தன்னுடைய BÈTH 
முற்பிறப்புகளை கண்டா ரென்பது மரபு. இவ்விதச்‌ சத்தியைக்‌ 
கருமத்தாற்‌ பெற இயலாது. 


நிட்காம கருமங்களும்‌ முக்இக்குச்‌ சாதனங்களாம்‌. 
இவற்றுள்‌ சிவபூசை செய்வதைக்‌ காட்டிலும்‌ அணுவுச்‌ 
சுணுவாய்‌ ஈசுவரன்‌ எயித்இருக்கும்‌ பரிப்பிணி, உடற்‌ 
பிணியால்‌ வருந்தும்‌ வெற்றருக்கும்‌ ஏழையர்க்கும்‌ சேவை 
செய்வதே உயர்த்த சாதனையாகும்‌ என்பது சித்தர்‌ கண்ட 
செந்தெறியாகும்‌. 
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சித்தர்கள்‌ வாசம்‌ 

தென்னாட்டில்‌ சத்தர்கள்‌ என்றால்‌ பதினெண்‌ சித்தர்கள்‌ 
என்றே அறிவர்‌. சிலர்‌ 31 சித்தர்கள்‌ என்பர்‌, சிதம்பரம்‌ 
நடராஜர்‌ கோலிலில்‌ ஆயிரம்‌ கால்‌ மண்டபத்தில்‌ 21 சித்தர்‌ 
களின்‌ தலங்களை அழகாகச்‌ சித்தரித்துள்ளனளர்‌. 

சத்தர்கள்‌ தென்னாட்டில்‌ மாத்திரமின்றி எல்லா நாடு 
களிலும்‌ உள்ளனர்‌. நவநாத இத்தர்களென்றும்‌, அத்த 
நவநாத சித்தர்கள்‌ ஒவ்வொருவருக்கும்‌ ஒரு கோடி சீடர்‌ 
சுள்‌ உண்டென்றும்‌ ஆக நவகோடு. சித்தர்கள்‌ உள்ளன 
ரென்பதும்‌ மரபு. 

*ஆடையிலே விண்ணுக்குட்‌ சித்தர்‌ கோடி 

யந்தக்த மலைகளினால்‌ தாக்க கோடி 

உடையிலே யண்டத்தில்‌ முனிவர்‌ கோடி 

உற்று நின்ற: பதமளவும்‌ ரிஷிகள்‌ Garg” 
என்று சட்டை முனி சொல்வதைக்‌ காண்க. சித்தர்‌ 
மரபைச்‌ சார்ந்தவர்கள்‌ பலர்‌ கடலினுள்ளும்‌, மலைகளிலும்‌, 
குசைகளிலும்‌, பூமியினுள்ளும்‌, காடுகளிலும்‌, நாடுகளிலும்‌ 
சஞ்சரித்து வருகின்றனர்‌ என்பனத மேலே பார்த்தோம்‌, 
தண்ணீருக்குள்ளே எப்படி மனிதன்‌ வாழ முடியுமென்ற 
அசங்கை நமக்குத்‌ தோன்றலாம்‌. அது ித்தர்களுக்கே 
முடியும்‌. பஞ்சபூதங்களைத்‌ தன்‌ வயப்படுத்தியவர்கள்‌ 
சித்தர்கள்‌. நெருப்பின்‌ மத்தியிலும்‌ இருப்பர்‌. அவர்களை 
நெருப்புச்‌ சுடாது. அதேபோல அவர்களுக்குக்‌ காற்றும்‌ 
அவசியமில்லை. தண்ணீர்‌ அருந்தாமலும்‌, காற்றைப்‌ 
புசிக்காமலும்‌ இருந்த ஒரு Frama என்‌ வீட்டிலேயே 
நான்‌ 4ச நாட்கள்‌ வைத்திருந்தேன்‌. 

இருநெல்வேலி மாவட்டத்துச்‌ சங்கரன்கோவில்‌ 
தாலுக்காவில்‌ பாம்பன்‌ கோவில்‌ சந்தை என்ற ஒரு கிராம 
முண்டு. அச்‌ கராமத்திலிருந்து ஒரு மைல்‌ தூரத்தில்‌ 
வெள்ளைப்‌ பிள்ளையார்‌ கோயில்‌ என்று ஒன்றுள்ளது. அக்‌ 
கோயிலின்‌ வடபாரிசத்தில்‌ 15 அடிக்குள்‌ ஒரு மகான்‌ 
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1964ஆம்‌ ஆண்டில்‌ வ சமாதியடைந்தார்‌, அச்சமயம்‌ 
நான்‌ மாவட்ட நீதிபதியாகக்‌ இருநெல்வேலீயில்‌ பணி 
யாற்றி வந்தேன்‌. அஃகோயிலுக்குப்‌ பூசை செய்துவருபவர்‌ 
ஒரு தெலுங்கு பிராமணர்‌, ஒருநாள்‌ மாலை அச்‌ கோயிலி 
னருகே ஈம்பீரமான உடல்‌ பொருத்திய ஒரு சாது அக்‌ 
கோஙிலுர்கு வந்து, அத்துப்‌ பிராமணப்‌ பூசாரியிடம்‌ சென்று 


. சாது அவரை அதோடு விடவில்லை. 


அப்‌ பூசாரியை உட்காரவைத்து, அப்‌ பூசாரியின்‌ 
பரம்பரையில்‌ தோக்றிலல கல்லல்‌ தல்‌ த்க்‌ 
ஆதியோடந்தமாகச்‌ சொல்லி முடித்தார்‌, அதைக்‌ கேட்ட 
அப்‌ பூசாரி அம்‌ மகானின்‌ இருவடிகளுக்கு வணச்கம்செய்து 
ச-டணடியாகர்‌ குழிவெட்டித்‌ தயார்‌ செய்துவிட்டார்‌. 


மறுநாள்‌ சாலை 8 பாணி, யாரோ சாமியார்‌ சமாதி 
வடையப்‌ போகிறாரென்ற வதந்தி சுற்று வட்டாரங்களில்‌ 
பரவியது. ஏராளமான மங்கள்‌ கூடினர்‌. சாது குழியில்‌ 
இறங்கிப்‌ பத்மாசனமிட்டு அமர்ந்தார்‌. pu! என்ற ஓரு 
பெரிய நாதம்‌ ஜனம்பிற்று. அதனுடன்‌ தீச்சுவாலை go 
அட்‌ அளவுக்குச்‌ சுற்றிலும்‌ வீச அரம்பிக்க து ௫ம்‌ 
சச போசு முனில்லே, 96 நிமிடங்கள்‌ படி, 
கழிந்தன. நாதம்‌ அடங்கியது. சுவாலையும்‌ பண்டும்‌ 
சாது உட்கார்ந்த நிலையிலேயே. இருந்தார்‌. அவர்‌ 
முன்னாள்‌ குறிப்பிட்டபடி குழியில்‌ மண்போட்டு நூடிவிட்‌ 
டனர்‌. இந்தச்‌ சம்பவம்‌ நடந்த 20ஆம்‌ நாள்‌ நான்‌ அங்கு 
சென்று நுணுர்கமாக விசாரித்து நடத்த உண்மையைத்‌ 
சேட்டு ஆணழ்தமடைந்கேன்‌. இப்பொழுது அவ்விடத்தில்‌ 
ஓர்‌ சிறிய சமாதிக்‌ கட்டிடமும்‌ சுட்டியுள்ளனர்‌. சமாதி 
அடைந்த 48ஆம்‌ நாள்‌ அச்‌ சுட்டிடம்‌ சட்ட அடிவாரம்‌ 


without this message by purchasing novaPDF ( 


போட மண்ணைத்‌ தோண்டினர்‌. அச்சமயம்‌ தெரியாமல்‌ 
அம்‌ மகானின்‌ இடது தோள்‌ பர்கம்‌ மண்ணை எடுத்துவிட்‌ 
டார்கள்‌. அப்பொழுது இடது தோள்‌ நல்ல நிலமையில்‌ 
இருப்பதைக்‌ கண்டனர்‌. 

இன்றும்‌ மக்கள்‌ இரள்‌ இரளாகச்‌ சென்று அம்‌ , 
மகானின்‌ அருளைப்‌ பேற்று ஈலமடைகன்றனர்‌. உலக்மெல்‌ 
லாம்‌ வெள்ளம்‌ புரண்டாலும்‌ அந்தப்‌ பகுதிரளில்‌ மழ 
பெய்யாது. அப்படிப்பட்ட இடம்‌ இன்று தண்ணீர்ச்‌ 
செழிப்புடன்‌ விளங்குநிறது. 

இங்கு இந்நிகழ்ச்சியைக்‌ குறிப்பிரவதன்‌ நோக்கம்‌. 
சித்தர்கள்‌. பூமியினுள்ளும்‌ வாழ்கின்றனர்‌. வால்மீடு 
முனிவர்மேல்‌ பாம்புப்‌ புற்று வளர்ந்து அதனுள்‌ அவர்‌ 
பல வருடங்கள்‌ இருந்தாரென்றும்‌ நாம்‌ படித்திருக்‌ 
கிறோம்‌. அது அவர்களால்‌ முடியுமென்பனத காட்டு. 
வதற்கேயாம்‌. பர்சபூதங்களைத்‌ தன்‌ வயப்படுத்தியவார்‌ 
கன்‌ சித்தர்கள்‌ என்பதை முன்னரே குறிப்பிட்டுள்ளோம்‌. 


இப்படிப்‌ பல இடங்களில்‌ பஞ்சபூதங்களை வென்ற 
மகான்கள்‌ பலர்‌ இருக்கின்றனர்‌. கன்னியாருமரி கோயி 
வின்‌ பின்‌ கடலின்‌ ஓரமாய்‌ ஓர்‌ அம்மையார்‌ இன்றும்‌ 
உலாவிக்‌ கொண்டுள்ளார்‌. இரவும்‌. பகலும்‌ தனித்து 
வாழ்கின்றார்‌. அவருக்குக்‌ துணை 8, 6 நாய்கள்‌ கான்‌. அவர்‌ 
களின்‌ பிரபுத்துவத்தையும்‌ இறைநிலையையும்‌ ஏட்டில்‌ 
எழுத முடியாது. நேரில்‌ அவர்களை தரிரித்துப்‌ பய்ன்‌ 
பெறுவதே சிறப்பாகும்‌. அவ்வம்மையும்‌ கடல்‌ கொத்து 
ளிப்பிலும்‌ குமுறலிலும்கடத்‌ தரையில்‌ நடத்து செல்வது 
போல்‌ கடலில்‌ இறங்கி நடத்து போவார்‌. பஞ்சபூதங்‌ 
களைத்‌ தன்‌ வயப்படுத்தும்‌ வல்லை இத்தர்களுக்கு 
உண்டு என்பதற்கு இது ஒரு சுவையான சான்று, Db wit 
கள்‌ ஆகாய மார்க்கத்திலும்‌, உலாவிக்‌ கொண்டுள்ளனர்‌. 
அவர்கள்‌ பலநிறமுள்ள விமானங்களில்‌ போவதை நம்‌ 
மக்கள்‌ பார்த்தும்‌ இருக்கின்றனர்‌. இதை ‘Flying saucers’ 
என்று சொல்லி முடித்துவிடுகன்றனர்‌ நம்‌ உலகேரர்‌. 
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போகர்‌ 1000 நபர்கள்‌ ஏறிச்செல்லும்‌ விமானத்தை செய்து 
அத்தனை பேர்களையும்‌ மெக்காவிலிருந்து சைனா நாட்டிற்‌ 
குக்‌ கொண்டுபோனதாக சித்தர்கள்‌ பழம்பெரும்‌ ஏடு 
களில்‌ காணப்படுகிறது. சித்தர்கள்‌ பஞ்சேந்திரியங்களைப்‌ 
பற்றியும்‌, பிராணாயாமத்தைம்‌ பற்றியும்‌ என்ன கருத்தைத்‌ 
தெரிவித்துள்ளன ரென்பதை ஆராய்வோம்‌. 


பஞ்சேந்திரியங்களை அடக்குதல்‌ 


பஞ்சேத்திரியங்களை அடக்கிஞல்தகான்‌ முத்தியடைய 
முடியுபென சமயவாதிகள்‌ சொல்லுவது முற்றிலும்‌ முரண்‌ 
பாடான தத்துவமேன சத்தர்கள்‌ சொல்கின்றனர்‌, பஞ்‌ 
சேத்திரியங்கபா அடக்கினால்‌ அவன்‌ பிணத்துக்குச்‌ சம 
மானவனெனச்‌ சொல்கின்றார்‌. திருமூலர்‌. அந்த நிலமையை 
அசேதனம்‌ என்கின்றார்‌. 


அஞ்சும்‌ அடக்கடக்‌ கென்பர்‌ அறிவிலார்‌ 


அஞ்சும்‌ அடக்கும்‌ அமரரும்‌ அங்கிலை 
அஞ்சும்‌ அடக்கில்‌ அசேதனமாம்‌ என்றிட்டு 
அஞ்சும்‌ அடக்கா அறிவறிக்தேனே 
என்னும்‌ இருமூலரின்‌ செய்யுளும்‌ ஈண்டுக்‌ கவனிக்கற்பாலது. 
*பார்தனிலே அறுபத்துநாலு யோகம்‌ 


ஆறப்பாயிருக்குதென்று வெவ்வேறாக 
அலைந்தலைந்து கெட்டார்களனந்தகோடி' 


TARG காகபுசண்டர்‌. மற்றும்‌ சிலர்‌ நாக்கின்‌ கீழுள்ள 
நரம்பை வெட்டி வெட்டி அத்‌ தாக்கின்‌ நுனியினால்‌ சுவாச 
துவாரங்களை அடைப்பது ஒரு சாதனமெனத்‌ தவருக 
நினைத்து நாக்கை வீணாய்‌ பழுதுபடுத்திக்கொள்வர்‌. நான்‌ 
அவ்விதம்‌ செய்துகொண்ட ஒரு சாதுவை சந்தித்ததுண்டு? 
மிக மிக வருந்தியதும்‌ உண்டு, இப்படி லெர்‌ செய்து 
கொள்வதற்கு ஏதாவது ஆதாரமுண்டாவெனப்‌ பல நூல்‌ 
adie ஆராய்ந்தேன்‌. முடிவில்‌ வெற்றி பெற்றேன்‌. காக 
புசண்டர்‌ பதில்‌ சொல்லியுள்ளார்‌. 
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“பாரப்பா நாக்கையுந்தான்‌ அண்ணாக்கேத்திப்‌ 
பார்தனிலே பார்த்தவர்க்கு பலிதமில்லை 
ஆரப்பா கண்‌ வெடித்து தேகம்‌ போகும்‌ 
அடயோக மென்பார்க ளாகாதப்பா* 
என்று காசுபுசண்டர்‌ சொல்வதையுங்‌ கவனிச்கற்பாலது. 


இத்திரியங்களை நம்‌ முயற்ரியினால்‌ அடக்க முடியுமா? 
என்பது மற்றொரு கேள்வி. அது முடியாததாம்‌ என்றே 
பெரியோரும்‌ கூறுவர்‌, அருளை நாடி நிற்பதே அதற்குத்‌ 
தக்க வழியாகும்‌. 


காகமானது கோடி கூடி நின்றலுமொரு 

கல்லின்முன்‌ எதிர்‌ நிற்குமோ? 

கர்மமானது கோடிமுன்னே செய்தாலும்‌ நின்‌ 

கருணைப்ரவாக அருளைத்‌ 

தாகமாய்‌ நாடினரைப்‌ பாதிக்க வல்லவோ? 

தமியனேற்கு அருட்டாகமோ (அருள்‌ தாகமோ) 

சற்றும்‌ இலை... 
என்னும்‌ தாயுமானவர்‌ மெய்ம்மொழியைக்‌ கருத்தில்‌ 
அமையச்‌ செய்யவேண்டும்‌. அவனுடைய கருணைப்‌ 
பிரவாகத்தை எதிர்நோக்கியிருப்பதே நல்வழியாகும்‌. 
இந்தக்‌ கருணையை உண்மையுடன்‌ எதிர்நோக்கி இருப்ப 
வரிடமிருந்து முன்‌ சொன்ன 14 சித்த விருத்திகளும்‌ 
ஒவ்வொன்றாய்‌ உதிர்ந்துவிடும்‌, ஆனால்‌ நாமோ சாதாரண 
மாய்‌ செய்யும்‌ சாதனையையே பெருத்த சாதனை என்று 
திகுப்தியடைத்து பெருநிலை பிடித்தொழுகாது வழுவு 
ACh, 


பிராணாயாமம்‌ 

பிராணாயாமம்‌ செய்வது முக்திக்குச்‌ சாதகமெனச்‌ 
சிலர்‌ நினைக்கின்றனர்‌. சுவாசத்தை வலம்‌, இடம்‌ இழுக்‌ 
கின்றனர்‌. பிறகு அனத அடைத்து கும்பகம்‌ செய்கின்ற 
னர்‌, மற்றும்‌ சிலர்‌ ஆசனப்‌ பயிற்ச செய்வதே யோசப்‌: 
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பயிற்சியில்‌ ஒன்றாகுமென நினைக்கின்றனர்‌. இந்தப்‌ பழக்கங்‌ 
களினால்‌ பிராணனே மலைக்கேறிவிடும்‌ என்றும்‌, பராபரத்தை 
அடையும்‌ மார்க்கங்களில்‌ இவை போன்ற சாதனங்களுக்கு 
இடமில்லை என்றும்‌ சித்தர்கள்‌ சொல்லலாயினர்‌. 


சாதாரணமாய்‌ மனிதர்களுக்கு. 21,600 சுவாசங்கள்‌ 
நடக்கும்‌ என்றும்‌ அர்‌ சுணக்கின்படி நடத்தால்‌ மனிதன்‌ 
120 வருஷங்கள்‌ சீவித்திருப்பானென்றும்‌ சொல்லப்படு 
கிறது. ஆனால்‌ மனிதர்கள்‌ 21,600 சுவாசங்களுக்குமேல்‌ 
விடுகிறார்கள்‌. அத்த சுவாசம்‌ ,2 அங்குலங்கள்‌ வெளியே 
போகிறதென்றும்‌, 8 அற்குலங்கள்தான்‌ உள்ளே செல்கிற 
தென்றும்‌, 4 அங்குலம்‌ வீணாிவிடுவதால்‌ ஆயுள்‌ குறைந்து 
விடுகறதென்றும்‌ சொல்வர்‌. இதுவல்லாமல்‌, நடக்கும்‌ 
போது 34 அங்குலமும்‌, ஓடும்போது 42 அங்குலமும்‌, பெண்‌ 
போகம்‌ செய்யும்போதும்‌, தூங்கும்போதும்‌ 50-40 அங்குல 
மும்‌ போகும்‌. சாப்பிடும்போதும்‌ வாந்தியாகும்போதும்‌ 
18 அங்குலங்கள்‌ போடிறதென்றும்‌ சொல்லப்படுகிறது. 
இதனால்‌ ஆயுள்‌ இத்த 180 வயதுக்கும்‌ குறைவு நேரிடு 
இன்றது. 


இந்த சுவாசங்களைப்‌ பலாத்காரமாய்‌ அடைப்பதும்‌ 
குறைப்பதும்‌ கூடாதென்பதாம்‌. ஒன்றில்‌ இழுத்து 
மற்றொன்றில்‌ விடுவதென்பது வஞ்சகமென்று இருகூலார்‌ 


சொல்பிறார்‌. (மூன்றாம்‌ தந்திரம்‌.568 செய்யுள்‌ பார்க்க) 


மனிதனுக்கு இந்த மார்க்கத்தில்‌ சுயபுத்தி போதாது. 
வாசியோகமெனப்‌ பலர்‌ கீழும்‌ மேலும்‌ மூச்சை இழுத்து 
இழுத்து இறத்துபோவர்‌, ஆகையால்‌ அனுபவமுதிர்த்த 
யோகிகளின்‌ அறிவுரையை நாடவேண்டும்‌. அவர்கள்‌ 
கற்பிக்கும்‌ சிவயோகம்‌ செய்யுங்கால்‌ இத்தக்‌ சலைகளாகிய 
சுவாசங்கள்‌ தானாகவே ஒருமுகப்பட்டு படிப்படியாக 
வீணாகும்‌. சுவாசங்கள்‌ குழைந்து போகும்‌, அப்படிக்‌ 
குறையும்‌, சுவாசங்களினால்‌ ஏற்படும்‌ பலன்கள்‌ கீழ்க்கண்ட 
வாறு சொல்லப்படுகிறது. 
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இந்த 18 அங்குலங்களுள்‌ ஓர்‌ அங்குலம்‌ குறைத்தால்‌ 
இவ்வுலகத்‌ இசையில்‌ நின்று சுவாதீனப்படுவான்‌. 
இரண்டங்குலம்‌ குறைந்தால்‌ மனம்‌ ஆனந்தமடைந்து 
ஞான செல்வமுண்டாகும்‌. மூன்று அங்குலம்‌ குறைந்தால்‌ 
விவேகியாவான்‌. 4,5 அங்குலங்கள்‌ குறைந்தால்‌ தூர 
தேசத்தில்‌ நடக்கும்‌ நடவடிக்கை சொல்லும்‌ சக்‌திவானா 
வான்‌. 6 அங்குலம்‌ குறைந்தால்‌ ஆகாயத்திலுள்ள 
சர்வமும்‌ கண்டுணர்வான்‌. 7 அங்குலம்‌ குறைந்தால்‌ 
சரீரம்‌ காயசித்தி பெறுவான்‌. 8. அங்குலம்‌ குறைந்தால்‌ 
அணிமாரித்தி அடைவான்‌. 9 அங்குலம்‌ குறைந்தால்‌ 
நவகண்டங்களில்‌ சஞ்சரிக்கும்‌ வல்லமை பெறுவான்‌. 
10 அங்குலம்‌ குறைந்தால்‌ ஒரு தேகத்தை விட்டு மற்றொரு 
தேகத்தில்‌ (கூடுவிட்டுக்‌ கூடு பாய்தல்‌) பிரவேரிக்கும்‌ சக்தி 
யுடையவனாவான்‌. 11 அங்குலம்‌ குறைந்தால்‌ தனது 
ஆன்மாவைக்‌ கண்டு வசனிப்பான்‌, 13 அங்குலம்‌ 
குறைந்தால்‌ சுவாசமானது, உதித்த இடத்திலே சுழன்று 
கொண்டிருப்பதனால்‌ அந்த பரமயோகி நெடுங்காலம்‌ 
அன்னபானாஇகளை நீக்கு அவாவற்றிருப்பான்‌. 


மேற்சொன்னவைகளுக்கு சிவயோக சாரத்தில்‌ 
ஆதாரம்‌ காண்க. திருமூலர்‌ வாக்கும்‌ இங்குக்‌ குறிப்பிடத்‌ 
தக்கது. 

ஏற்றி இறக்கி இருகாலும்‌ பூரிக்குங்‌ 

காற்றைப்பிடிக்குங்‌ கணக்கறிவாரில்லை 

காற்றைக்‌ பிடிக்குங்‌ கணக்கறிவார்க்குக்‌ 

கூற்றையுதைக்குங்‌ குறியதுவாமே. 
என்றதால்‌ இந்த 12 அங்குலம்‌ வீணாகாதவண்ணம்‌ ஒருவன்‌ 
தடுக்க அறித்தால்‌ அவன்‌ கூற்றுவனை வென்றவனாவான்‌ 
என்பதாம்‌. 

நாசிக்க தோமுகம்‌ பன்னிரண்டங்குலம்‌ 


& சித்தம்‌ வைத்து நினையவும்‌ வல்லையேல்‌ 
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மாசித்தமா யோகம்வந்து தலைப்பெய்தும்‌ 
தேகத்துக்கென்‌றும்‌]சிதைவில்லையாமே. 
என்னும்‌ இருமந்திரத்தையும்‌ காண்க. 

மற்றும்‌ இருமூலர்‌ இந்தக்‌ காற்றைப்‌ பிடிக்கும்‌ 
உபாயம்‌ அடயோகத்தால்‌ அல்லவென்று விளக்கமாய்க்‌ 
கூறியுள்ளார்‌. 

*எண்ணாயிரத்தாண்டு யோகம்‌ இருக்கினும்‌ 

கண்ணா ரமுதனைக்‌ கண்டறிவா ரில்லை” 
என்பதையும்‌ காண்க. 
* 28a. நாம்‌ மெய்ப்பொருள்‌ காட்டும்‌ பெரியோர்‌ 
வருகைக்குக்‌ காத்திருந்து நல்வழிப்‌ பின்பற்றுவதே தகுந்த 
வழி என அறிதல்‌ வேண்டும்‌, 


பஞ்ச யூதம்‌ 
நிலம்‌, நீர்‌, இ, வெளி, காற்று என்னும்‌ ஐம்பெரும்‌ 
பூதங்களையும்‌ சித்தர்கள்‌ தம்‌ வயப்படுத்தியவர்கள்‌ 
என்பதை அறியும்போது அந்தப்‌ பஞ்சப்பூத சக்திகளுக்கு 
உரிய அதிதேவதைகளையும்‌ உடம்பில்‌ அவைகளின்‌ 
பொருளாக ef er hb உறுப்புக்களையும்‌ ஐம்பூதங்களை 
இடுகுறியாக அழைக்கும்‌ அட்சரங்களையும்‌ அறிவது 
சண்டுப்‌ பொருத்தமாகும்‌, 
பிருதிவி--பிரம்மா--சரீரம்‌--நகாரம்‌ 
அப்பு--விஷ்ணு--வாய்‌--மகாரம்‌ 
அக்கினி--உருத்திரன்‌--கண்‌--சிகாரம்‌ 
வாயு--மகேசன்‌--மூக்கு--வகாரம்‌ 
ஆகாயம்‌--யகாரம்‌. 
தூலதேசு பஞ்சேரணமாவது. 
பிருதிவி--அஸ்தி--மாமிசம்‌, தோல்‌, நரம்பு, உரோமம்‌ 
அப்பு--வாய்நீர்‌, மூத்திரம்‌, வியர்வை, இரத்தம்‌, 
சுக்கிலம்‌ 
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அக்கினி--பசி, தாகம்‌, நித்திரை, சோம்மல்‌, சங்கமம்‌ 
வாயு--படுத்தல்‌, நடத்தல்‌, கிடத்தல்‌, ஓடல்‌, தாண்டல்‌ 
ஆகாயம்‌---இராகம்‌, துவேஷம்‌, பயம்‌, லச்சை, மோகம்‌ 


தசதீட்சை 
இந்தப்‌ பஞ்ச பூதங்களுக்கும்‌ அப்பாற்பட்ட ஞானியி 
னுடைய தேகம்‌ சித்தியடையும்‌ காலத்தில்‌ ஏற்படும்‌ 
மாறுபாடுகளை த்‌ தசதீட்சை என்று சொல்வர்‌. Bia 
தீட்சை, முன்குறிப்பிட்ட அமுதமென்ற வெதீரைப்‌ பருகு 
வதால்‌ உண்டாகக்கூடியது. 
*வானொண்டிப்‌ போகுமடா பசிதான்‌ தீரும்‌ 
தேனென்ற சட்டைகளும்‌ கழன்று போகும்‌ 
தேவனுக்குக்‌ தேவனாயிருக்கலாமே' 
என்று காகபுசண்டர்‌ சொல்வதைக்‌ கவனிக்கற்பாலது. 
இத்த தசதீட்சை முறையே €ழ்க்கண்டவாறு, 
1, முதல்‌ இட்சையில்‌ உரோக துவாரங்கள்‌ வழியாகக்‌ 
கெட்ட நீர்கள்‌ வியர்வையாகக்‌ கழியும்‌, 
3. முத்தோஷமாகிய வாத, பித்த, சிலேத்தும 
தோஷங்கள்‌ நீங்கும்‌. 
ச. பழைய கெட்ட உதிரங்கள்‌ கசியும்‌, 
4. பாம்பு தோலுரிப்பதுபோல்‌ சரீரத்தில்‌ தோல்‌ 
உரியும்‌, 
8. சட்டை கழன்று தேகம்‌ சிவந்த நிறமாகும்‌, 
8. சட்டை கழன்று சுழிமுனை வாசல்‌ இறந்து தூர 


திருஷ்டி, தெரியும்‌. 

7. சட்டை வெளுப்பாகக்‌ கழன்று தேசம்‌ Bub 
போல்‌ ஒளிவிடும்‌. 

8. சடலத்தை உயரத்‌ தூக்கும்‌, லூறியாகும்‌ கூடு 
விட்டுக்‌ கடு பாயும்‌. 


9. தேகம்‌ சூரியப்‌ பிரகாசமாய்‌ விளங்கி அட்டமா 
சித்தி பெற்றுக்‌ கைலாய தேகமாகும்‌, 


10. தேகம்‌ தீபம்‌ போலப்‌ பிரகாரிக்கும்‌.. தேகத்தை 
வெட்டக்‌ கத்நியோடும்‌, சொருபசரித்தியாம்‌. 
அண்டத்தில்‌ மெளனம்‌, தரை, இரை, மூப்பு, பிணி, 


மரணம்‌ கிடையாது. = 


ol i ஐந்து ஈட்டங்களாகத்‌ தவயோகிகள்‌ 


1. இருள்‌ தேகம்‌, 2. மருள்‌ தேகம்‌, 3. சுத்த தேகம்‌, 
4. பிரணவ தேகம்‌, 5. Send g என்பதாம்‌. 


1. இருள்தேகம்‌ — தரல தேகத்தில்‌ அபானத்தில்‌ மலக்‌ 
குற்றம்‌, நாலில்‌ நாடிக்குற்றம்‌, கண்‌ 
டத்தில்‌ சபக்குற்றம்‌, மேல்‌ மூலத்தில்‌ 
இரைக்குற்றம்‌, மனதில்‌ ஆணவமலம்‌ 
பொருத்தி நானென்னும்‌ அஞ்ஞானச்‌ 
குற்றம்‌ உடையது. 


3, மருள்தேகம்‌ — இது மாயா சம்பந்தமாய்த்‌ தனக்கு 
வருவது தெரியாமல்‌ அசங்காரங்‌ 
கொள்வது. 


3. சுத்ததேகம்‌ — கருவி கரணாஇகள்‌ இறந்து அறிவு 
அருள்‌ வடிவாய்ப்‌ பார்வைக்குத்‌ 
தேகம்‌ தோன்றும்‌. 


4. பிரணவதேகம்‌. தேகம்‌ தோரற்றத்‌இற்ருப்‌ புலப்‌ 
படாது. நிழல்‌ காயையும்‌ கிடையாது. 


3. ஞானதேசும்‌ — கண்ணிற்குத்‌ தோன்றாது. அறிவிற்குப்‌ 
புலப்படும்‌. ஞானிகள்‌ அறியக்கூடும்‌. 
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இருள்‌ தேசத்திலிருந்து ஞான தேகத்தை அடைவ 
தற்கும்‌ பலவிதமான மார்ச்கங்களைச்‌ சத்தர்கள்‌ சொல்ல 
வில்லை, உலச ரீதியில்‌ மாக்கள்‌ ஆண்டவனை அடைவதற்குப்‌ 
பற்பல வழிகள்‌ உண்டென்றும்‌, பல நதிகள்‌ எல்லாம்‌ ஓரே 
கடலில்‌ போய்‌ எப்படிக்‌ கலந்துவிடுகின்றனவோ, அதுபோல்‌ 
எல்லா மார்க்கங்களும்‌' ஆண்டவனை அடையும்‌ மார்க்கமே 
தான்‌ என்று சொல்வதைச்‌ சித்தர்கள்‌ முழுமையும்‌ ஒப்புக்‌ 
கொள்வதில்லை என்று தோன்றுது. ஒவ்வொரு சமயத்து 
வரும்‌ ரில குறிப்பிட்ட மந்திரங்களை வகுத்துச்‌ கொண்டுள்‌ 
ளனர்‌. உதாரணமாக, ‘sib நமசிவாய ஓம்‌ சரவணபவ, ஓம்‌ 
முருகா” என்று ல மத்‌இிரங்களைச்‌ சைவர்களும்‌, *ஓம்‌ நமோ 
நாராயணய, ஓம்‌ நமோ வாசுதேவாய, ஓம்‌ கோளித்தாய 
நம என்து லை மந்திரங்களை வைணவர்களும்‌ ஒதுகன்றனர்‌. 
மத்திரங்களை உச்சாடனம்‌ செய்வதால்‌ பராபரத்தை அடை 
யலாம்‌ என்று சமயப்‌ பெருமக்களில்‌ சிலர்‌ கருதுகின்றனர்‌” 
மத்இரங்களுக்கு அப்பாற்பட்டவை மந்திரங்களால்‌ 
வந்திப்பகென்பது அசம்பாவிதமல்லமா? அவன்‌ மந்திர 
மாகவும்‌, மருந்தாகவும்‌ இருக்கின்றான்‌. அவன்‌ எல்லா 
மதமாகவும்‌ இருக்கின்றான்‌. ஆனால்‌ மந்திரங்களால்‌ 
கடவுளை அறிவதென்பது சாத்‌இயமானதன்று. மந்திரம்‌ 
அடியுமல்ல, நடுவுமல்ல முடிவுமல்ல என்பது இத்தர்கள்‌ 
கூற்று, 

சவ சித்தாந்தத்திற்கே எடுத்துக்காட்டாக விளங்கும்‌ 
நூல்களில்‌ ஒன்று திருமூலர்‌ இருமத்திரம்‌. இத்‌ இருமத்தி 
ரதீதில்‌ மந்தரம்‌” என்னும்‌ அதிகரரத்‌ Awe இருமூலர்‌ ஒரு 
செய்யுளும்‌ மந்திரத்தைப்பற்றி இயற்றியதாகத்‌ தெரிய 
வில்லை. மந்திரமாவது யாது? அதையெப்படி பயன்படுத்த 
வேண்டும்‌? மந்திரங்கள்‌ செபிப்பதால்‌ என்ன பயனைப்‌ 
பெறமுடியுமென்னும்‌ கேள்விகள்‌ யாருக்கும்‌ உண்டாகக்‌ 
கூடியதல்லவா? அப்படியிருக்க திருமூலர்‌ ஏன்‌ இவைகளைப்‌ 
பற்றி தன்‌ நாலில்‌ குறிப்படவில்லை Judah Sg 
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யெழுப்பல்‌ கூடியதாயுள்ளது. அவர்‌ நாலுக்கு திருமந்திர 
மென்று பெயரிட்டது யார்‌? அவரே அப்‌ பெயரிட்டிருப்பின்‌ 
மத்திரங்களைப்பற்றி ஒரு குறிப்புமில்லாததற்குக்‌ காரண 
மென்னவென்பதை எல்லோரும்‌ சிந்திக்கவேண்டிய ஒரு 
விஷயமாயுள்ளது. 


உதாரணமாக ஓம்‌ நமவொய என்னும்‌ மந்திரத்தின்‌ 
உட்பொருள்‌ என்ன என்பதைப்‌ பெரியோர்கள்‌ அறிவித்‌ 
sug 8ழே குறிப்பிட்டுள்ளோம்‌, ஓம்‌ நமசிவாய என்னும்‌ 
அட்சரங்கள்‌ ஒர்‌ இடுகுறிப்‌ பெயராயும்‌ ஒர்‌ தத்துவத்தைச்‌ 
சூறிப்பதாசவும்‌ புலப்படுகிறது. 


பஞ்ச பூதங்கள்‌ 
சரீரம்‌ நகாரம்‌ ந்‌ 
வாய்‌ மகாரம்‌ 10 
கண்கள்‌ சிசாரம்‌ சி 
மூக்கு வகாரம்‌ வ 
காதுகள்‌ . யகாரம்‌ ய 


"oth" (பிரணவம்‌) இருக்குமிடம்‌ உச்சி என்பதாம்‌. 


பஞ்சபூத சக்திகளையே நகாரம்‌, மகாரம்‌, சிகாரம்‌, 
வகாரம்‌, யகாரம்‌ என்றும்‌, பிரணவத்தை ஓங்காரமென்றும்‌ 
குறிப்புக்காக அழைக்கலாயினர்‌. 


தாயுமானவர்‌, பட்டினத்தார்‌, இருவள்ளுவர்‌, சிவ 
வாக்கியர்‌, அகத்தியர்‌ முதலிய பெரியோர்களெல்லாம்‌ 
பராபரம்‌ மந்திரங்களுக்கு அப்பாற்பட்டதென்றும்‌, மந்தி 
ரங்களாலும்‌ தந்நிரங்களாலும்‌ ஆண்டவனைத்‌ தன்வயப்‌ 
படுத்த முடியாதென்றும்‌ பறை சாற்றியுள்ளனர்‌, மந்திரங்‌ 
சளையே தெய்வ வழிபாடாகப்‌ பழகி வந்த நாம்‌ மத்திரங்‌ 
களினால்‌ பராபரத்தை அடைய முடியாதென்று சொல்லும்‌ 
போது புரட்கெரமாகத்‌ தோன்றக்கூடும்‌, அது சிலருக்கு 
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மனக்கசப்பைத்‌ தருவதும்‌ இயல்பு. ஆயினும்‌ சத்தர்கள்‌ 
ஆகிய தபோதனர்களின்‌ கருத்தை தாம்‌ இங்கு குறிப்பிட 
வேண்டியது கடமையாகும்‌. அலையும்‌ மனதை ஒருமுகப்‌ 
படுத்துவதற்கு மந்திரங்கள்‌ ஒரு சாதனமேயாம்‌. மந்திரங்க 
ளால்‌ மரத்திலிருந்து மாங்காய்‌ விழும்படி செய்யலாம்‌, 
உடலில்‌ ஏறிய விஷயத்தை இறக்கலாம்‌. கரடி, வெம்புலி 
வாயையும்‌ கட்டலாம்‌. தேவர்களை வ?யப்படுத்தலாம்‌. 
சக்கரங்களை வைத்துக்கொண்டு உச்சாடனம்‌. செய்து 
பிறருக்கு தீங்கும்‌ செய்யலாம்‌. ஆனால்‌ அதனை மாத்திரம்‌ 
கொண்டு அறிவை அறிவது அசாத்தியம்‌ என்பது 
தபோதனர்களுடைய கருத்து. 


ப்‌ பஞ்சபூத சக்திகள்‌ அன்றி அறிவு என்னும்‌ 
er Tg apg. "ஆதியாய்‌ நின்று 2 
முதலெழுத்து ஓதிய நூலின்‌ பயன்‌'' என்ற ஒளவைத்‌ இரு 
குறளால்‌ நூல்களை ஓதிய பயன்‌ ஆதியான அறிவை 
அடைவதுதான்‌ என்பது புலப்படும்‌. "கற்றதனால்‌ ஆய 
பயனென்கொல்‌, வாலறிவன்‌ நற்றாள்‌ தொழா அர்‌ எனின்‌" 
என்பார்‌ இருவள்ளுவரும்‌, நினைத்தபோது Sarees 
நினையாதபோது தோன்றாமலும்‌ இறைவன்‌ ர்‌ 
நிலை, மேலான ஞான நிலையன்று. அது பாவனை நிலை, 
அந்நிலைக்கு அப்பாற்பட்டவர்‌ கடவுள்‌ என்றறிக, என்று 
14 சைவ சாத்திரங்களில்‌ ஒன்றான இருவுந்தியாரில்‌ 
சொல்லப்படுகிறது. அந்த அறிலிற்ரு ஆதாரம்‌ ஞ்ச 
சக்திகள்‌. Bin“ என்பதின்‌ தத்துவத்தை புர ந்து 
கொள்ள இயலாதவர்கள்‌ இருளாகிய மாயா Nees 
நீக்குபவரென்று சொல்லும்‌ குருவை பணித்து 8 
அருள்‌ பெறுவதுதான்‌ வழி. வாசா ஞானத்தைப்‌ ட்‌ 
குருமார்களை அண்டுதல்‌ கூடாது. UTR GOD yea 
ஸ்தீரிகளோடு செய்யும்‌ amin வித்தையைப்‌ cei 
குருமார்களும்‌ பரவித்தை என்னும்‌ ஆத்ம தன்னை 
பயிலும்‌ குருமார்களுக்கும்‌ பேதம்‌ அறிந்து, ஆத்ம வித்தை 
யைப்‌ பயின்ற ஆசாரியனை (ஆ-வெம்‌, சாரியன்‌-சார்ந்திருப்‌ 
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பவன்‌) அண்டிப்‌ பிழைத்தலே இருளைப்‌ போக்கிக்‌ கொள்ளும்‌ 
வழி. இப்படிப்பட்ட ஆசாரியர்‌ மூலை முடுக்குகளில்‌ யாரும்‌ 
அறியாமல்‌ பித்தர்சகளைப்போல்‌ நடமாடிக்‌ கொண்டிருப்பர்‌. 
செயலற்ற பிணம்போலுமிருப்பர்‌ என்றும்‌ முன்னர்‌ கூறியுள்‌ 
ளோம்‌, 


தபோதனர்கள்‌ மந்திரங்களின்‌ சக்திகள்‌ எந்த அளவுக்கு 
பயன்படுமென்பனத கூறியுள்ளனர்‌. அதைக்‌ ழே சில 
செய்யுட்களைக்‌ கொண்டு விளக்கற்பால.து. 


மந்திரத்தை உன்னி மயங்கித்‌ தடுமாறி 
விந்துருகி நாதமாம்‌ மேல்‌ ஒளியைக்‌ காணாமல்‌ 
அந்தரத்தே கோல்‌ எறிந்த 
அந்தகன்‌ போல்‌ ஆனேனே 
erer f பட்டினத்தார்‌. ' 
வேதாந்த வேதமெல்லாம்‌ விட்டொழித்தே 
நிட்டையில்‌ ஏகாந்தமாக இருப்பதினி எக்காலம்‌ 
என்கிறார்‌ பத்திரகிரியார்‌. 


இவர்கள்‌ சொல்வதிலிருந்து மந்திரங்களும்‌, வெறும்‌ 
சுவடிகளும்‌ பாரபரத்தை அடையும்‌ மார்க்கத்தைக்‌ 
சாட்டக்கூடியன அல்ல என்பது புலனாகிறது. வேதங்கள்‌, 
சாத்திரங்கள்‌ எல்லாம்‌ கடவுள்‌ ஒருவர்‌ உண்டென்பதை 
திச்சயப்படுத்த வந்தன. ஆனால்‌ அவைகளே கடவுளைக்‌ 
காட்ட வல்லமையற்றதென்பதை அறிதல்‌ வேண்டும்‌, 
இனதயே சிவவாக்கியர்‌. 


சாம நாலு வேதமும்‌, சகல சாத்திரங்களும்‌ 
நேமமாக ஓதினும்‌ சிவனை நீர்‌ அறிகி௫ீர்‌ 


என்றார்‌. 
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மற்றும்‌ பஞ்சாட்சர மத்திரத்தைப்‌ பற்றி அவர்‌ என்ன 
சொல்ரொர்‌ என்பதையும்‌ நாம்‌ ஊன்றிக்‌ கவனிக்கத்‌ தக்கது. 


“அஞ்செழுத்தும்‌ மூன்றெழுத்தும்‌ 
என்றுரைக்கும்‌ அன்பர்காள்‌ 
அஞ்செழுத்தும்‌ மூன்றெழுத்தும்‌ 
அல்ல காணும்‌ அப்பொருள்‌”” 


ஆகவே அஞ்செழுத்தும்‌ மூன்றெழுத்தும்‌ அப்‌ 
பொருளல்ல என்பதைக்‌ குறிப்பாகக்‌ காட்டியுள்ளார்‌. 
மற்றும்‌ அவர்‌, 
மந்திரங்கள்‌ கற்று நீர்‌ 
மயங்குகின்ற மாந்தரே 
மந்திரங்கள்‌ கற்ற நீர்‌ 
மரித்தபோது சொல்வீரோ 
மந்திரங்கள்‌ உம்முளே 
மதித்த நீரும்‌ உம்முளே 
மந்திரங்கள்‌ ஆவது 
மனத்தின்‌ ஐந்து எழுத்துமே 
என்று சொல்கிறார்‌. 
இத்த பஞ்சாட்சரமென்ன வென்பதை திருமூலர்‌ 
சொல்லுகின்றார்‌. 


""பார்ப்பாளகத்திற்‌ பாற்பசுவைந்துண்டு 
மேய்ப்பாருமின்றி வெறித்துத்திரிவன 
மேய்ப்பாருமுண்டாய்‌ வெறியுமடங்கினால்‌ 
பார்ப்பான்‌ பசுவைந்தும்‌ பாலாச்‌ சொரியுமே”* 


இவ்விடங்களில்‌ பசு ஐந்து என்பது பஞ்சபூத சக்தி 
களால்‌ இயங்கும்‌ பஞ்சஞான இந்திரங்களேயாகும்‌ 
என்பதை அறிதல்‌ வேண்டும்‌, 


அட்சரங்களை, ஏகாட்சரம்‌, திரியாட்சரம்‌, பஞ்சாட்‌ 
சரம்‌, சடாட்சரம்‌, அஷ்டாட்சரம்‌ எனச்‌ சொல்வர்‌. பஞ்‌ 
சாட்சரத்தையே பகிர்ந்து 61 அட்சரங்களென்பர்‌. இந்த 
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அட்சரங்களெல்லாம்‌ மனத்தோடு நின்றுவிடும்‌. அட்சர 
மென்பது ஒன்றுதான்‌. அதுதான்‌ சரம்‌. சரத்தைப்‌ 
பார்ப்போன்‌ பரம்‌ பார்க்கக்கூடும்‌ என்பதே. சரமென்‌ 
பது இந்த இடத்தில்‌ மூச்சையிழுக்கும்‌ பழக்கமன்று, 
அறிவு விளங்குமிடமேயாம்‌. தன்னைப்‌ பார்ப்பானே பார்ப்‌ 
பான்‌. இத்த சரத்தைப்‌ பார்க்கும்‌ வித்தையை, சிவ 
யோகத்தை தகுந்த ஆசான்‌ மூலம்‌ பெறவேண்டும்‌. 


சரத்தை அறிந்து பார்க்காதவன்‌ இருபணன்‌. ஆகவே 
சரத்தைப்‌ பார்ப்போனே பார்ப்பான்‌ என்னும்‌ பிராமணன்‌. 


வொனந்த போதுத்தில்‌ சொல்லப்பட்டுள்ள செய்‌ 
யுளும்‌ இங்குக்‌ குறிப்பிடத்‌ தக்கது. 


*வகையான வாசியது மனமும்‌ கண்ணு--மயங்காதே 
சிவாயமென்று புலம்பிடாதே--பகையாதே அட்சரங்கள்‌ 
அன்பத்தொன்றும்‌--பரிபாஷையாயுரைத்த நாமபேதக்‌ 
திகையாதே நாமமென்று பஞ்சரங்களென்றும்‌ 
செபியாதே அறிவு கெட்ட மானிடரைப்போல்‌ 
நகையாதே மானிடரை பல சாதியென்று 
நம்பாதே நல்விழியின்‌ காலைப்பாரே' 


இங்கு காலைப்‌ பாரேவென்பது சரம்‌; வாரி தாயுமானவர்‌ 
இம்மந்திரத்தை எவ்வாறு மதிப்பிடுகிறார்‌ என்பதையும்‌ 
நோக்கவேண்டும்‌. 


மக்திரத்தையுன்னி மயங்கா தெனக்கினியோர்‌ 
தந்திரத்தை வைக்கத்‌ த௲ாதோ? பராபரமே. 


என்கிறார்‌. 

வேதாந்திகளால்‌ கொண்டாடப்‌ பெறாத மந்திரத்தை 
நினைத்து மயங்காமல்‌ இனியொரு உபாயத்தைக்‌ கற்பிக்கத்‌ 
தகாதோகயென்றார்‌. 
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*மந்திரத்திலாசை மறக்கேனே யென்குதே 
சுந்தரத்திலாசை மறக்கேனே யென்குதே” 
என்கிறோர்‌ பட்டினத்தார்‌. 


மற்றும்‌ பரத்தை நிச்சயிக்க காவியங்கள்‌, புரா 
ணங்கள்‌, இதிகாசங்கள்‌, வேதங்கள்‌ என்பன கணக்கற்று 
மலிந்து இடக்கின்றன. பரத்தின்‌ வாசனையை அறியாது 
சில புலவர்கள்‌ அவைகளுக்கு மனம்போன போக்கி 
லெல்லாம்‌ விருத்தியுரைகள்‌ எழுதிக்‌ குருடன்‌ குருடனுக்கு 
வழி சாட்டியதுபோல்‌ மக்களைப்‌ பிரமையிலேயே ஆழ்த்தி 
வைத்துள்ளனர்‌. தாயுமானவர்‌ வெகு அழகாக அதை, 


சின்னஞ்‌ சிறியோர்கள்‌ செய்த மணற்‌ 
சோற்றையொக்கும்‌ 
மன்னுங்‌ கலைஞான மார்க்கம்‌ 
பாரபரமே 
என்றார்‌. "கலையுரைத்த கற்பனையே நிலையென கொண்‌ 
டாடும்‌ கண்மூடிப்‌ பழக்கம்‌' என்றும்‌ வள்ளலார்‌ கண்‌ 
டூக்கக்‌ காணலாம்‌. 


மத்திரத்தை ஓதும்போது மனம்‌ ஒரு நிலையில்‌ நிற்கா 
மல்‌ போய்விடும்‌ என்றும்‌ சித்தர்கள்‌ சொல்கின்றனர்‌. 


*முத்தியடா மந்திரத்தை நினைக்கும்போது 
மோசமடா மனந்தரனும்‌ ரெண்டாய்ப்‌ போகும்‌. 
என்கிறார்‌ காகபுசுண்டர்‌. 


eaz நலத்திற்காக சமைந்துள்ள சாத்திர ஞான நெறி 
கள்‌ மிகவும்‌ சிறிய குழந்தைகள்‌ சமைத்த (உண்ணுவதற்கு 
உபயோகப்படாத) மணற்‌ சோற்றை யொத்துப்‌ பயனற்ற 
வையாகும்‌. அதாவது பரஞானத்தை அடையாமல்‌ காலம்‌ 
முழுவதும்‌ அபரஞானத்திலேயே மூழ்கி கிடத்தல்‌ 
கூடாதென்றும்‌, அனுபவத்தை அடையத்‌ தபோதனர்கள்‌ 
அருளும்‌ வேண்டும்‌. 


76 
நால்வகை தபோதனர்கள்‌ 


அப்படிப்பட்ட தபோதனர்கள்‌ நான்கு வகையினராகக்‌ 
கூறப்படுவர்‌. அவர்கள்‌ பிரம்மவித்து, பிரம்ம விதுர்‌, பிரம்ம 
விதுர்யான்‌, பிரம்ம விதுரிஷ்டி எனப்படுவர்‌. அவருள்‌ 
பிரம்மவித்து எனப்படுவர்‌. தன்னைப்‌ போல்‌ மற்றவரை 
மேலேற்றப்‌ பாடுபடுபவர்‌, அதற்கென எவ்வித பலனையும்‌ 
எதிர்பாரார்‌. வாழ்வதோ சாதாரண மனிதனைப்போல்‌, 
ஆனால்‌ இலட்சியமோ மோனத்தில்‌ இருக்கும்‌, அதாவது 
சிவமோனத்தில்‌. 


பிரம்ம விதுர்‌ எனப்படுபவர்‌ தானாக உலக விவகாரங்‌ 
களில்‌ ஈடுபடுவதில்லை. தனக்கென எதையும்‌ விரும்‌ புவ இல்லை 
யாராவது கொடுத்தால்‌ உண்பதுண்டு. ஆனால்‌ கேட்பதில்லை, 

பிரம்ம விதுச்யான்‌ எனப்படுபவர்‌ தானாக எதையும்‌ 
கேட்பதுமில்லை, தானாக உண்பதுமில்லை. யாராவது உணவை 
வாயில்‌ கட்டினால்‌ தான்‌ உண்பது அவர்‌ வழக்கம்‌, அலை 
ஓய்ந்த கடல்போல்‌ எப்போதும்‌ சிவயோக நிலையிலேயே 
இருப்பர்‌. 


பிரம்‌ மனிதுரிஷ்டி எனப்படுபவர்‌ கணவை வாயில்‌ 
ஊட்டினாலும்‌ இறங்குவஇல்லை. ஆனால்‌ குண்டலி சக்தியால்‌ 
எப்போதும்‌ அமுதத்தை உண்டவண்ணம்‌ இருப்பர்‌, இந்த 
அமுதம்‌ இருப்பிடமே பிள்ளையார்‌. சுழி. ச சுழியை 
றிர்‌ இ த ) மாணிக்க 
அமர்‌ அருளியதாகச்‌ சொல்லும்‌ TSF தாழிசையில்‌ 
சிழ்க்கண்டபடி உள்ளது. 


சுழியாகிய முனை கண்டபின்‌ 
உற்றாருற வற்றாய்‌ 
சூதும்பல பொய்‌ பேசிய 
தொழிலும்‌ பிறர்க்கிட்டாய்‌ 
வழியாகிய துறைகண்ட 
பின்‌ அனுட்டானமுமற்றாய்‌ 
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வழங்கும்பல நூல்‌ கற்றிடு 
நினைவுகள்‌ பிறர்க்கிட்டாய 
விழியாகிய மலர்‌ கண்டபின்‌ 
உயார்ச்சனை whei 
மெய்ந்கீறிடு திருமந்திரம்‌ 
விளங்கச்‌ சிவமுற்றாய்‌ 
அழியாப்பதி குடியேறினை 
அச்சம்‌ பல வற்றாய்‌ 
யாரொப்பவர்‌ நிலையற்றவர்‌ 
அலைவற்றிரு மனமே. 


என்பதை சுவனிச்சுத்‌ தக்கது. 


சித்தர்கள்‌ அருளிச்‌ செய்துள்ள அனுபவஞானப்‌ பெரு 
நூல்களுக்கும்‌ புலவர்கள்‌ பலர்‌ சுழியைவிட்டுத்‌ தடம்‌ 
புரண்டு பலப்பல விதமான பதவுரைகளையும்‌, பொழிப்புரை 
களையும்‌ ஆக்கலாயினர்‌. தாங்கள்‌ கற்ற இலக்கிய இலக்கண 
நூல்களை ஆதாரமாகக்‌ கொண்டு மட்டும்‌ அவ்விதப்‌ பெரு 
தால்களுக்கு விரிவுரைகள்‌ எழுத முற்படுவது பொருத்த 
மாகாது. ஆகவே நாம்‌ செய்ய வேண்டியது என்ன? 
“செல்வங்கள்‌ இரண்டு. ஞானச்‌ செல்வம்‌, உலகச்‌ செல்வம்‌. 
இதுவன்றி மற்றொன்று உள்ளது. அதுவே தரித்திரம்‌, அது 
ஞானிகளுக்கு இன்றியமையாதது; உலக வாழ்விற்கு அது 
முட்டுக்கட்டையாகும்‌. ஞானச்செல்வமென்பது பகிர்‌ முகத்‌ 
தில்‌ தேடிச்‌ சம்பாதிக்காமல்‌ சரீரத்திலேயே தேடிக்‌ கண்டு 
பிடித்து அந்தச்‌ செல்வத்தை அனுபவிப்பதாகும்‌. உலகச்‌ 
செல்வமென்பது அன்னியரிடத்திலிருக்கும்‌ தாரம்‌, தனம்‌, 
யாடு, வீடு, பூமி ஆகிய இவைகளைத்‌ தத்திரமாகப்‌ பிடுங்கி 
அனுபவிப்பதேயாகும்‌. 


நாம்‌ அடையவேண்டியதென்னவென்பதை திருமூலர்‌ 
திருமொழியை இங்கு குறிப்பிடுவோம்‌. 
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“வேதாந்தம்‌ சித்தாந்தம்‌ என்னும்‌ இரண்டுக்கும்‌ 
போ தாந்தமான புரந்தரன்‌ வாழ்வொன்று 
நாதாந்தமான ஞானங்கை கூடாதேல்‌ 


சோதந்தமான செனனம்‌ ஒழியாதே. ப தவத்து 


m மான ஞானத்தை (உண்மை முத்திநெறியை) 
Asie உட்பொருளை, தத்துவமசி வாக்கியப்‌ 
பொருளை ( : துவம்‌--நீ; அரிஆனாய்‌) உள்ளங்‌ 
கை நெல்லிக்கனிபோல்‌ காட்டவல்லவர்‌ யாரென்பதை 
ஓளவையார்‌ 8ழ்க்கண்டபடி கூறியதும்‌ அறிக, 


“நெறிபட்ட சற்குரு நேர்வழி காட்டில்‌ 
பிரிவற்றிருக்கும்‌ சிவம்‌" 
ங்கு வெமென்பது உயிர்‌ நேர்வழி அறிந்தால்‌ சிவ 
WE தனர்‌ உடலுடன்‌ ஐக்கியமாகுமென்க. உயிர்‌ 
உடலை விட்டுப்‌ பிரியாது. மரணமிலாப்‌ பெருவாழ்வு 


வாழலாம்‌. 
ஓ Aisi நெறி ஜங்குக இ முற்றிற்று இ 


ட்‌ இ. 
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பொருளடக்கம்‌ 


முதல்‌' பாகம்‌ 
கேள்வி பதில்கள்‌ 


இரண்டாம்‌ பாகம்‌ 30 
ஆங்கில மருத்துவ முறைபினால்‌ விளையும்‌ தீமைகள்‌ 


மூன்றாம்‌ பாகம்‌ 99 
சித்த மருத்துவத்தில்‌ புற்று நோயக்கு மருந்து 


புற்றுநோயை குணப்படுத்தலாம்‌ 
முதல்‌ பாகம்‌ 
கள்விகண்‌ — பஸ்கள்‌ 


"புற்றுநோய்‌" என்பது என்ன? 

ஆண்கள்‌, பெண்கள்‌, குழந்தைகள்‌ இவர்களது 
உடற்கூறுகளின்‌ ஒவ்வொரு பகுதியும்‌ பாதித்து 
மரணத்திற்கு இட்டுச்‌ செல்லும்‌ கொடிய நோயே 
புற்றுநோய்‌! இந்நோய்‌ மிகப்‌ பரவலாக முதியவர்களிடம்‌ 
காணப்படுகிறது, 


"கேன்சர்‌" என்று ஏன்‌ அழைக்கப்படுகிறது? 

நோயின்‌ பரவுகின்ற தன்மையைக்‌ கருதியோ என்னவோ 
அலோபதி மருத்துவ முறைப்படி இது பற்று நோய்‌ எனக்‌ 
குறிப்பிடப்படுகிறது. ஜோதி, முறைப்படி பன்னிரண்டு 
ராசிகளுள்‌ ஒன்றான ( கன்ஸர்‌ (ஈண்டு) என்ற 

ழைக்கப்படும்‌ கடக ராசி (௩. எடு) . எல்லா திசைகளிலும்‌ 
நகரும்‌ தன்மையை இயர்‌ கையாகக்‌ கொண்டுள்ளது 

எனவே"கேன்ஸர்‌" (நண்டு) என்றழைக்கப்படுகிறது 
எனலாம்‌. 

இந்த புற்றுநோய்‌ தொன்றுதொட்டு ஏற்பட்ட நோயா? 
அல்லது சமீபகாலத்தில்‌ தோன்றியது தானா? 


பழங்காலத்தில்‌ நம்நாட்டு மருத்துவத்தில்‌ புற்றுநோய்‌ 
என்பது பாலிக்கொண்டே வரும்‌ நோயென பழங்கால 
மருத்துவர்களான போகர்‌, புலிப்பாணி அ கியோரால்‌ 
குறிப்பிடப்பட்டிருப்பது உன்மையே. ஆனால்‌ அன்றைய 
நாட்களில்‌ ஒழுக்க நெறியில்‌ இயங்கிய வாழ்க்கை 
முறையால்‌ இந்நோய்‌ மிக மிக அரிதான ஒன்றாகவே 


காணப்பட்டு வந்தது. இப்பொழுதோ, வாழ்க்கை முறையில்‌ 
தோன்றியுன்ள மாற்றங்களால்‌, இந்நோயின்‌ ஆதிக்கம்‌ 
சமீப காலத்தில்‌ அதிகரித்துள்ளது. 


வாழ்நாளின்‌ பிற்பகுதியிலேயே இந்நோயின்‌ 
அறிகுறிகள்‌ தெரிய வருவதற்கு என்ன காரணம்‌? 
இந்நோய்‌ முற்றிய நிலையை அடைவதற்கு அதாவது 
புற்றுநோயாக உருவெடுத்து தன்னை வெளிப்படுத்திக்‌ 
கொள்ள, நீண்டகால அவகாசம்‌ தேவைப்படுகிறது. 
அதாவது இதற்கு ஒரு "வளர்ச்சி கால பருவம்‌" 
யிருக்கிறது. ஆகவே, பொதுவாக ஒருவருக்கு 25 வயதில்‌ 
இந்நோய்‌ தோன்றியிருந்தால்‌, அடுத்த 10 அல்லது 15 
வருடங்களில்‌ நோய்‌ வளர்ச்சியடைந்து முதிர்ந்த பின்‌ 
அவருடைய 35 அல்லது 40வது வயதில்‌ தன்னை 
வெளிப்படுத்திக்‌ கொள்கிறது. 


நோயிருப்பதை நாம்‌ எப்படி அறியலாம்‌? 

இந்நோயால்‌ பிடிக்கப்பட்ட ஆணோ பெண்ணோ 
பலவீனமாக இருப்பதை உணர்வர்‌, இரத்த சோகை, 
எடைக்குறைவு ஏற்படல்‌, பசியின்மை, உடலுக்குன்‌ வலி 
இவைகள்‌ தோன்றி. எவவளவு மருத்துவ சிகிச்சை 
மேற்கொண்டும்‌ இவைகளிலிருந்து நிவாரணம்‌ 
கிடைக்கவில்லையென்றால்‌, சிகிச்சைக்குக்‌ கட்டுப்படாத 
நோயாக இருப்பதையும்‌ புதர்‌ விளைவிக்கும்‌ ஏதோ 
ஒருவகை நோயாக இது உடலை பாதித்திருப்பதையும்‌ 
அறிய முடியும்‌! இதுவே சமீபகால ஆராய்ச்சி 
முடிவின்படியும்‌, அனுபவபூர்வமாகவும்‌ பற்றுநோய்‌ என 
திர்ணயிக்கப்படுகிறது. 


இந்த பயங்கரமான புற்றுநோய்‌ பழங்காலத்தில்‌ 
அவ்வனவாகக்‌ காணப்படாததற்கு என்ன காரணம்‌? 


இது ஒரு மிகவும்‌ சுவையானதும்‌ முக்கியமானதுமான . 


கேள்வியாகும்‌! அடுக்கடுக்கான பதில்களை இதற்கு 
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எழுதலாம்‌. நான்‌ சுருக்கமாக விடை எழுதினாலோ, 
உங்களிடம்‌ கூறவேண்டிய உண்மைகளை என்னால்‌ 
சொல்ல முடியாது. இருப்பினும்‌, அன்றைய மனிதர்களின்‌ 
வாழ்க்கையில்‌ சலம்‌, ஒழுக்க நியதி, கொள்கைப்‌ பிடிப்பு, 
ஆன்மீக நெறி, பிரம்மச்சரியம்‌, இல்லற தர்மம்‌, புகழ்பட 
நெறி ஆகிய அம்சங்கள்‌ நிறைந்திருந்த காரணத்தால்‌, 
கட்டுப்பாடு நிறைந்த அவர்கள்‌ வாழ்‌ நாளில்‌, 
இத்நோய்களின்‌ தாக்கம்‌ மிகக்குறைவாகவே இருந்தது. 
அப்படியானால்‌, அந்தப்‌ பழங்காலத்திலும்‌ கூட இந்தக்‌ 
கொடிய புற்றுநோயால்‌ சிலர்‌ பாதிக்கப்பட்டதேன்‌? 
நமது வேதங்களில்‌ உங்களுக்கு நம்பிக்கை இருக்குமாயின்‌, 
நாம்‌ இதுவரை செய்த பூர்வ ஜன்மத்து செயல்‌ 
தன்மைகளின்‌ விளைவுதான்‌ இது (புற்றுநோய்‌) என்பதே 
இதற்குப்பதில்‌, பல பிறவிகளை எடுத்தப்பின்‌, மனித உட்ல்‌ 
கடந்தகாலங்களில்‌ செய்த யச்‌ செயல்களின்‌ 
வெளிப்பாடுகளை உண்டாக்கி தன்னைச்‌ சுத்தமாக்கிக்‌ 
கொள்ள விழைகிறது 

கடந்தகால வாழ்க்கையில்‌ செய்த செயல்களின்‌ (கர்மா) 
விளைவுகளே நோய்களாகத்‌ தங்களை வெளிப்படுத்திக்‌ 
கொள்கின்றன. செய்த பாவச்‌ செயல்களின்‌ தன்மைக்குத்‌ 
தக்கபடி நோயின்‌ தன்மை அமைகறது. 

பரம்பரை வழி இந்நோய்‌ தோன்றிவருவதைப்‌ பற்றி? 
முன்னே விளக்கியது போலவே, நமது "கர்ம 
விளைவுகளின்‌” எதிரொலியாகவே, இந்நோய்‌ அவரவர்‌ 
குடும்ப சந்ததிகளை ஆட்கொள்கிறது. இதுபற்றி நவீன 
மருத்துவ நூல்களிலும்‌ குறிப்பிடப்பட்டுள்ளது. 
அப்படியானால்‌ கர்மா கோட்பாடு என்பதன்படி 
நோயால்‌ பாதிக்கப்பட்டவர்களுக்கு, எவ்வளவு 
ARimas செய்தாலும்‌ பலனில்லை அல்லவா? 

இதற்கு வெட்ட வெளிச்சமான உதாரணங்களாக 
விளங்கியவர்கள்‌ திரு. ரமண மஹரிஷியும்‌, ராம்கருஷ்ண 
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ஈட்டிலும்‌ சிறந்ததாகும்‌. இரு. ரூ 
க்கு வந்த தொண்டைப்‌ புற்றுநோய்‌ பற்றி இங்கே 
குற்ப்பிடுதல்‌ பொருந்தும்‌. தன்னை அவர்‌ அந்த நோயிலி 
ரூந்து மிக எளிதில்‌ விடுவித்துக்‌ கொண்டிருக்க முடியும்‌. 
இக்கும்‌ என்‌ 
உண்மையையும்‌, ஒவ்வொரு தனிப்பட்ட மனிதனும்‌ foe 
செய்த தானேபொறுப்பேற்று அனுபவிக்க 
வேண்டும்‌ என்பதையும்‌ உலகோர்க்கு எடுத்துக்‌ காட்டி 
நற்செயல்களில்‌ மனிதர்களுக்கு நாட்டம்‌ ஏற்படவேண்டும்‌ 
என்று கருதியே அவர்‌ அதன்‌ தொல்லைகளை ஏற்றுக்‌ 
கொண்டார்‌. 
மக்களின்‌ வாழ்க்கை பற்றிய மனோபாவத்தைச்‌ 
செம்மைப்படுத்த, அவர்களது அடுத்த பிறவியில்‌ எவ்வித 
நோய்களாலும்‌ தாக்கப்பட ஈததொரு நிலையை அடைய 
வேண்டும்‌ என்பதற்தககாகவே மகான்கள்‌ தங்களுக்கு 
வந்த நோய்களைத்‌ தாங்கித்‌ கொண்டு 
வாழ்ந்திருக்கிறார்கன்‌. 


 இந்தக்கொடிய நோய்‌ எப்படி வராமல்‌ தடுக்க முடியும்‌ 


என்பதை தயவுசெய்து விளக்குங்கள்‌? 

மிகவும்‌ ஆழ்ந்த சிந்தனைக்குரிய கேள்வி இது. ஆனால்‌, 
நியாயமான சுவையான கேள்வி, இந்தக்‌ கேள்விக்குரிய 
விடையாக பலவற்றைக்‌ குறிப்பிடலாம்‌. உதாரணமாக, 


தொழிற்சாலை, உணவுநெறி, உணவு பாதுகாப்புச்‌ 
சாதனங்கள்‌, பூச்சிக்‌ கொல்லிகள்‌, எலியழிப்பான்‌ 
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மருந்துகள்‌, "அலோபதி" முறையிலான சாதாரண 
மருந்துவகைகள்‌, சமுகப்‌ பழக்கவழக்கங்கள்‌-இவைகளும்‌ 
இந்நோய்க்குக்‌ காரணமாக அமைவதைப்‌ பார்க்லாம்‌. 
இவற்றில்‌ ஒவ்வொன்றும்‌ அவற்றின்‌ தன்மை கொண்டு 
தனித்தனியே ஆராயத்தக்கவை. 

பாரம்பரியம்‌ : 

மிகச்சிறிய சதவிகிதத்தினரே பரம்பரை வழியே வரக்கூடிய 
புற்றுநோய்க்கு ஆளாகின்றனர்‌. இருந்தாலும்‌, இப்படிப்‌ 
பட்டவர்கள்‌ புற்றுநோயால்‌ தாங்கள்‌ குடும்பம்‌ 
தாக்கப்படலாம்‌ என்றறித்திருந்தால்‌ குடும்பததை சார்ந்த 
ஆணோ பெண்ணோ, &ழேவரும்‌ அத்தியாயங்களில்‌ 
மாற்றியமைத்துக்கொண்டு நோயின்‌ தாக்குதலிலிருந்து 
விடுபடலாம்‌. 


பழக்கவழக்கங்கள்‌ : 
1. பழக்கங்கள்‌ சாவதில்லை' அல்லது 'பழக்கங்கள்‌ 
காலதாமதமாக மரணமடைகின்றன' என்று 


சொல்லப்பட்டு வருகிறது. புற்றுநோய்‌ தோன்றுவதற்கு 
புகைப்பிடிக்கும்‌ வழக்கம்‌ ஒரு முன்னோடி காரணம்‌. 
புகையிலை போடுதல்‌, ௫க்குப்பொடி போடுதல்‌, இப்படிப்‌ 
புகையிலையைப்‌ பயன்படுத்தும்‌ எந்த பழக்கமும்‌ இங்கு 
விளைவிக்க கூடியதே! இவை, திசுக்களை உருக்குலையச்‌ 
செய்து புற்றுநோய்க்கு சுமுகமான நிலையை 
உண்டாக்குகின்றன? 

2 மதுபான வகைகளும்‌ உடலுக்குக்‌ தீங்கு 
விளைவிப்பவையே. இப்பழக்கமும்‌ புற்றுநோய்‌ 
தோற்றுவிக்க ஒரு கருவியாகச்‌ செயல்படுகிறது 
களர்சியூட்டும்‌ பானவகைகளான காபி, தேநீர்‌, கோக்கோ, 
ஆகியவைகளும்‌ கெடுதி விளைவிக்க கூடியவைகளே, 

3. பச்சை மிளகாய்‌ போன்ற எரிச்சலுட்டும்‌ ஊறுகாய்‌ 
வகைகளும்‌ தீங்கானவையே. 

a இறந்த பிராணிகளின்‌ மாமிச உணவுகளும்‌ 
புற்றுநோய்‌ தோன்றுதலுக்கு வழிவகுப்பவையே. 
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5. பால்‌இன உறவுகள்‌ : 


இயற்கையின்‌ விதிப்படி அதிகபட்ச பிரம்மச்சரியம்‌ 
பழகுதல்‌ நன்மைதரும்‌. ஆனால்‌, அளவிற்கதிகமான 
உடல்‌உறவு கொள்ளலும்‌, முறைதவறிய உடல்‌உறவும்‌ 
பழக்கங்களும்‌ ஆண்குறியில்‌ வரக்கூடிய பற்றுநோய்க்குக்‌ 
காரணமாக அமையும்‌ 


6. தீங்கான தொழிற்சாலை சூழ்நிலை - 

தொழில்‌ மயமாகிக்‌ கொண்டுவரும்‌ தற்காலத்தில்‌, நிலக்கரி 
தார்‌ சம்மந்தப்புட்ட தொழிற்ச்சாலைகளிலும்‌, 
பஞ்சாலைகள்‌, முந்திரி வறுக்கும்‌ தொழிற்ச்சாலைகள்‌ 
எரிக்கும்‌ அமிலத்‌ தொழிற்சாலைகள்‌. சாயம்‌ சம்மந்தப்பட்ட 
தொழிற்சாலைகள்‌ முதலியவைகளில்‌ வேலை செய்யும்‌ 
பணியாட்களுக்கு இப்புற்றுநோய்‌ தோன்றி வளரக்‌ கூடிய 
அபாயமுண்டு. 

7. பதப்படுத்தப்பட்டு பெட்டிகளில்‌ அடைக்கப்பட்ட 
உணவுவகைகள்‌, ஐஸ்கிரீம்‌ வகைகள்‌, குளிர்பானங்கள்‌ 
- இவைகள்‌ புற்றுநோய்‌ ஊக்கிகளாக செயல்பட்டு, 
புற்றுநோய்க்கு வழிவகுக்கின்றன. 


புலனாய்வு பதிவுத்துறை டைரக்டர்‌ ஜெனரல்‌ விண்ணப்பத்தின்‌ 
பேரில்‌ இக்குழுவின்‌ M. RT. PO தலைவர்‌ பொதுப்‌ தடு 
HC. குப்தா, அவர்கள்‌ மேற்கண்ட குளிர்பானங்கள்‌ 
தயாரிப்பாள்ள்கள்‌ மீது தற்காலிக ஒரு தலைப்பாடான 
(ex-parte injunction) தடை யுத்திரவைப்‌ பிறப்பிக்க 
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டைரக்டர்‌ ஜெனரலின்‌ கூற்றுப்படி தடை செய்யப்பட்ட 
பானங்களின்‌ குறியீட்டுப்‌ பெயர்களுள்‌ கேம்ப்பா ஆரஞ்சு, 
டிரில்‌, ரஷ்‌ மற்றும்‌ ரஸ்னா ஆகியவைகளும்‌ இருந்தன என்றும்‌, 
இலைகளைத்‌ தயாரித்த கம்பெனிகள்‌ முறையே கேம்ப்பா 
பானங்கள்‌ பிரைவேட்‌ லிமிடெட்‌, பியூர்‌ டிரிங்க்ஸ்‌ (புது 
டெல்லி) லிமிடெட்‌, மாக்டவல்‌ கம்பெனி லிமிடெட்‌, பியோமா 
இண்டஸ்ட்ரீஸ்‌ ஆகியவைகள்‌ ஆகும்‌ என்றும்‌, இந்தக்‌ 
கம்பெனிகள்‌ தொழில்‌ கவர்ச்சிக்கான தேவையைக்‌ கருதி 

0,006 சதவிகிதத்திலிருந்து 0.008 சதவிகிதம்‌ வரை 

பதப்படுத்தப்பட்டதும்‌, கார்போனேட்‌ செய்யப்பட்டதாகவுமான 

தாவர எண்ணைவகைகளை(Bromitated Vegetable oils) தொடர்ந்து 
பயன்படுத்தி வந்தனர்‌, எனவே இந்த தடையுத்தரவை ஜூன்‌ 
6-ந்‌ தேதி முதலே ஏன்‌ நடைமுறைக்குக்‌ கொண்டுவரக்கூடாது 
என்பதற்கான விளக்கத்தைத்‌ தருமாறு மேற்கண்ட கம்பெனிகள்‌ 
கேட்கப்பட்டிருந்தன 

“தன்றி, 11-5-90 ஹிந்து நாளிதழ்‌. 

8. எலிபாஷாணங்களும்‌ பூச்சிகொல்லி மருந்துகளும்‌ 
இவைகளிலுள்ள அரிக்கும்‌ தன்மையுள்ள இரசாயன 
வகைகள்‌ காய்கறிகளிலும்‌, உணவுத்‌ தான்யங்களிலும்‌ 
படிந்து இங்கு விளைவிக்கின்றன. 

10. சாதாரணமாகப்‌ பழக்கத்திலுன்ன மருந்துகள்‌ மிகச்‌ சர்வ 
சாதாரணமாக வரக்கூடிய நோய்களுக்குக்‌ கூட, இன்றைய 
மக்கள்‌ தங்களுக்கத்‌ தாங்களே மருத்துவர்களாகி 
மேனாட்டு மருந்துவகைகளை கணமூடித்தனமாக உட்‌ 
கொன்றார்கள்‌. இப்படிப்‌ பொருத்தமற்ற வகையில்‌ 
உட்கொள்ளும்‌ மருந்துவகைகளும்‌ புற்றுநோய்‌ உண்டாகக்‌ 
காரணமாகின்றன. 
ஐக்கிய நாட்டு மருத்துவ அறிக்கையில்‌ 
வெளியிட்டுள்ளபடி, உலக நாடெங்கிலும்‌ விளக்கிக்‌ 
கொள்ளப்பட்டதும்‌, தடைசெய்யப்பட்டதும்‌, ஆனால்‌ 
இந்தியாவில்‌ சர்வசாதாரணமாகப்‌ புழக்கத்தில்‌ இருந்து 
வருவதுமான மருந்துவகசைகள்‌ கழே தரப்பட்டுள்ளன 
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(உட்கொள்ளக்கூடாததும்‌ அல்லது விற்பனைக்குத்‌ தடை 


செய்யப்பட்டதும்‌ அல்லது விளக்கிக்‌ கொள்ளப்பட்டதும்‌. தீவிரமாகத்‌ 
தடை செய்யப்பட்டதும்‌ அல்லது அரசினால்‌ 
அங்கீகரிக்கப்பட்டதுமான மரூந்துப்பொருள்களின்‌ ஒருங்கிணைந்த 
அட்டவணை) 
மருந்தின்‌ பெயர்‌ ஏற்படும்‌ பக்க தடை விஇித்துள்கா 
விளைவுகள்‌ நாடுகள்‌ 
1. குளோரோபாம்‌ புற்றுஊக்கி அமெமரிக்க 
( அனெஸ்திடிக்‌ ) (புற்றுநோய்‌ ஐக்கிய நாடுகள்‌, 
உண்டாக்கும்‌ ஜப்பான்‌, 
வல்லமை) கல்லீரல்‌ கனடா, 
புற்றுநோய்‌, இத்தாலி, பிலி 
கல்லீரலிலும்‌ ப்பைன்ஸ்‌, 
இதயத்திற்கும்‌ பிரிட்டன்‌ முதலி 
நச்சுத்தன்மை யன. 
பரவுதல்‌ 
2. ஸ்ட்ரெப்டோமைசின்‌ பலமான உட்செவி அமெமரிக்க 
(ஆன்டிரபயாடிக்‌) பகுதியில்‌ (Vesti- ஐக்கிய நாடுகள்‌, 
perk சேதம்‌ பிலிப்பைன்ஸ்‌, 
'லையான செவிடு, இத்தாலி முதலி 
நீர்‌ கரியும்‌ யவை, 
வெள்ளணுப்புற்றும்‌ 
3. பாரசெட்டமால்‌ அதிகமாக பிலிப்பைன்ஸ்‌ 
(Paracetamol) உட்கொள்ள ஈரல்‌ நாடுகள்‌ 
(வலிநீக்கி) நச்சுத்தன்மைப்‌ 
படல்‌ (கல்லீரல்‌ 
பாதிக்கப்படல்‌) 
(Pae)ஆண்டி பயாடிக்‌ வளர்ச்சியைத்‌ ஐக்கிய நாடுகள்‌ 
தடைப்படுத்தக்கூடும்‌ பிலிப்பைன்ஸ்‌, 
9 வயது வரையுள்ள ஆஸ்திரேலியா, 


சிசசுக்களுக்கு இடாலி, 
முக்கியமாக மூன்று நியூஸிலாந்து, 
வயதுக்‌ குட்பட்ட மற்றும்‌ பல 
சிசுக்களுக்குப்‌ பல்‌ நாடுகள்‌ 
வளர்ச்சி குன்றும்‌ 
5. அக்ஸிபென்‌ உட்கொள்ளும்‌ பிலிப்பைன்ஸ்‌ 
னன்‌ முறையில்‌ கடினத்‌ 
ம்பிசிலின்‌ தன்மை 
ண்கள்‌ விளக்கங்கள்‌ 
போதுமானதாக 
இல்லை 
அதர்‌ பரப பயல்‌ நேபால்‌ 
6. ஆண்டி 
டியபர்குலோசிஸ்‌ 
க்ஷ்யரேக எதிர்ப்பு 
மருந்துகள்‌) 
(வைட்டமின்‌ -L6 
உடன்‌ 
இஸோனைஸ்டு 
2 >. 
G முக்கியமாகக்‌ பிலிப்பைன்ஸ்‌, 
4 ஜெசிக்ஸீடன்‌ குழந்தைகளுக்கு நேபால்‌ 
கூடிய ஆட்ரோபைன்‌ ee 
ட தற : விளைவுகளை 
ப அரத்‌ க்ஸ்‌ உண்டாக்கி உயிர்க்கு 
l ஊறு ஏற்படுத்தும்‌. 
படபடப்பும்‌, 
கண்பார்வை 
மங்குதலும்‌ ஏற்படும்‌ ல 
8. பென்சிலின்‌ கல்லிரலில்‌ நச்சுத்‌ இத்தா 
டெட்டராசைக்ளின்‌ தன்மை ஏற்படலாம்‌. 
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9. எரித்ரோமைசின்‌ 


எஸ்டோலேட்‌ 


தெண்டிபையாடில்‌ 


10. கிளின்‌ டாமைசின்‌ 


லிங்கோமைசின்‌ 


ஆேன்டிபையாடிக்‌ 


n. வந்துள்ளது 
என்னென்ன 


வேண்டும்‌. 


ஈரலில்‌ நச்சுத்‌ 


தன்மையும்‌ கல்லீரல்‌ சிங்கப்பூர்‌, 


பழுதுபடலும்‌. 
அடிக்கடி 
உபயோகித்தால்‌ 
கரம்‌, குமட்டல்‌, 
வாந்தி, 
மஞ்சன்காமாலை, 
(ஈசினோபில்‌) 
அணுமிகைப்பு 
ஸீயூடோ மெம்பி 


பங்களாதேஷ்‌, 
டென்மார்க்‌ 5 
ஸ்ளீடன்‌, பெரு 


ரேனுவஸ்‌, கோடிஸ்‌ கிரீஸ்‌, 


Colitis) 


இடவ 


பங்களாதேஷ்‌ 


புற்றுநோய்‌ எனத்‌ தெரிந்தபிறகு 
டி.க்கைகள்‌ 


புற்றுநோய்‌ தீர்க்கப்பட முடியாத 
புற்றுநோய்‌ வத்த நோயாளிக்கு அச்சத்தை ஏற்படுத்தக்‌ 
து. . . Cw 
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எடுக்க 


நோயாகக்‌ கருதி, 


12. 


இயற்கையான மூலிகை வகைகளைக்‌ கொண்டு உருவான 
நம்நாட்டு மருத்துவ முறைகளான சித்த, அல்லது 
ஆயுர்வேத சிகிச்சை மட்டுமே மேற்கொள்ளப்பட 
வேண்டும்‌. 


ஆரம்ப நாட்களிலேயே அல்லோபதி சிகிச்சை 
முறையை மேற்கொள்வதால்‌ ஏதேனும்‌ பலன்‌ உண்டா? 


சுலபமாக மறைத்து வைக்கின்றது. ஆனால்‌, பலபேருக்கு 
இந்நோய்‌ கடுமையாக மறுபடியும்‌ தோன்றுகிறது 
அஞ்சத்தக்க இந்நோய்க்கு மாற்று சிகிச்சை முறை உள்ளது 
என்பதை அறியாமல்‌, நோயாளியும்‌ நம்பிக்கையிழக்கறார்‌ 
எனவே முதலிலிருந்தே நம்‌ நாட்டு மருத்துவ சிகிச்சை 
முறையை மேற்கொள்வதே நல்லது. 


பிராணிகளும்‌ புற்றுநோயால்‌ பீடிக்கப்படுகன்றனவா? 
எவ்விதத்தில்‌? 


இது ஒரு நல்ல கேள்வியே! ஆனால்‌ மிருக வைத்தியரால்‌ 
பதில்‌ சொல்லப்பட வேண்டிய கேள்வி. இருப்பினும்‌ 
2 > பி Q ௬ * ௬ è 


அவை மரணமடையும்‌. இப்படி மரித்த மிருகங்களின்‌ 
மாமிசம்‌ புற்றுநோய்‌ தோற்றுவிக்கும்‌ காரணிகளாக 
இயங்கக்‌ கூடுமாதலால்‌, அவற்றை உண்ணும்‌ 

கள்‌ ஏற்படலாம்‌. ஆனால்‌ 
அபூர்வமாகவே பிராணிகளை இந்நோய்கள்‌ தாக்குகின்றன. 
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14. காலப்போக்கில்‌ இப்புற்று நோய்‌ மிகக்கொடிய 


உயிர்க்கொல்லி நோயாக மாறிவிடுமா? 


மிகப்‌ பரந்த அளவில்‌ மக்களைக்‌ கொல்லும்‌ முதல்தர 
வியாதியாக இப்புற்றுதோய்‌ கருதப்படும்‌ காலம்‌ வந்து 

து. நோய்‌ y புகழ்பெற்ற 
இரு. வில்லியம்‌ பாயிடு, புற்றுநோய்‌ தோற்றுவிக்கும்‌ 
சாராம்சங்கள்‌ நடுவில்‌ மனித இனம்‌ நீந்திக்‌ கொண்டிருப்‌ 
பதாகக்‌ கூறுகிறார்‌. விஞ்ஞான சாதனைகளின்‌ 
நெருக்கத்தால்‌, ,கார்‌ னோ ஜென்ஸ்‌ எனப்படும்‌ 
புற்றுநோய்‌ ஊக்கிகளாக இயங்கக்கூடிய பொருள்கள்‌ 
உற்பத்தி செய்யப்படுவதாகவும்‌, இதற்கு. முடி வே இல்லை 
என்றும்‌ குறிப்பிடுகிறார்‌. நாமனைவரும்‌ மிகவும்‌ 
நாசகரமான ஒரு சூழ்நிலையை எதிர்நோக்கி வாழ்ந்து 

ஈம்‌ 


இப்படிப்பட்ட ஒரு நிலையிலிருந்து மீள வழியுண்டா? 
ஆட்கொல்லி நோயான புற்றுநோயின்‌ ஆதிக்கம்‌ 


கணங்களை அறிந்து, தன்‌ தவறுகளை உணர்ந்து இருத்திக்‌ 
கொள்ளும்‌. இதற்குப்பின்‌ ஒருவேனை இயற்கை சக்தியே 
இரக்கம்‌ கொண்டு படிப்படியாக இந்தோய்களுக்கான 
விளைவுகளைக்‌ குறைக்கலாம்‌, இதற்குக்‌ கால அவகாசம்‌ 
தேவை அவை இயற்கையைக்‌ எதிர்த்து செயல்படாமலி 
ருக்க வேண்டும்‌. 

புற்றுநோயை முறியடிக்க அல்லோபதி சிகிச்சைமுறை 
எல்லாவித முயற்சிகளையும்‌ எடுத்துவருகிறது. 
இருந்தும்‌, நிவாரணம்‌ கிடைத்த பாடில்லை. ஏன்‌?' 
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17. 


இவைகளை ஏற்றுக்‌ "கெண்டு அரிப்புக்குள்ளாகின்றன. 
எனவே, இந்த அரிப்புத்‌ தன்மைதான்‌, உயிரணுக்கள்‌, 
திசுக்கன்‌ உறுப்புக்கள்‌-இவற்றின்‌ புற்றுநோய்த்‌ 
தன்னமக்குக்‌ காரணமாகும்‌. 

நச்சுத்தன்மையைக்‌ குறைக்கின்ற வழியே சிகிச்சையின்‌ 


செய்யப்படுகின்ற சிகிச்சைகளுக்குச்‌ சரியான விளைவுகள்‌ 
ஏற்படும்‌; மாறாக செய்யப்படின்‌ பலனில்லை, அலோபதி 
சிகிச்சை முறையானது தீவிரமானது; எதிரானதூண்டுதலை 
ஏற்படுத்தக்‌ கூடியது; இயல்பாகவே நச்சுத்தன்மை 
கொண்டது. நாசவிளைவுகளையும்‌, எரிச்சல்‌ தரும்‌ 
புண்களையும்‌ உண்டாக்கக்‌ கூடியது. ஆகமொத்தம்‌ 
நோயாளிக்கு அபாயம்‌ ஏற்படும்‌ வகையில்‌ அதிகப்பட்ச 
எதிர்மறையான விளைவுகளை ஏற்படுத்தக்‌ கூடியது. 
மருத்துவத்துறையில்‌ ஈடுபடுவோர்‌ தர்ம நியதிகளுக்குக்‌ 
கட்டுப்படல்‌ வேண்டும்‌! இயற்கையிலேயே ஒவ்வொரு 
ஜீவனும்‌ தெய்வீகமானதே ஏனெனில்‌ மானிட உடல்‌ 
என்பது ஒரு தெய்வீகஅமைப்பு. 

மனித உடலின்‌ இயக்கமானது தெய்வீகத்‌ தன்மையை 
அடிப்படையாகக்‌ கொண்டதே, இதுவே பிராணி 
வர்க்கத்திற்கும்‌ தாவர வர்க்கத்திற்கும்‌ பொருந்தும்‌. இவ்வித 
இயக்கத்தில்‌ செயல்‌ படவேண்டுமெனில்‌ அவருக்கு 

தெய்வீக உணர்வும்‌ ஆன்மீதத்திற்குக்‌ கட்டுப்படும்‌ 

தன்மையும்‌, தார்மீக சிந்தனையும்‌ இருக்க வேண்டும்‌. 

இயற்கையில்‌ நவீன மருத்துவ சி£ச்சையானது வியாபார 

நோக்கதிதிற்குட்பட்டது. செவிலியர்‌ பணியில்லங்கள்‌ 

தொழில்‌ நோக்கிற்‌ மட்டும்‌ செயல்படுகின்றன. எனவே 

நீங்கள்‌ எண்ணுகின்ற விதத்தில்‌ பலன்கள்‌ 


அல்லோபதி இச்சை முறையைப்பற்றிய 

விவரங்களைத்‌ தெரிந்து கொள்ளலாமா? 

நோயாளி வழக்கமான பரிசோதனைகளுக்கு 

ஆளாக்கப்பட்டு சிகிச்சைக்குப்‌ பதிவு செய்யப்படுகிறான்‌. 
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இரத்தச்‌ சோகை, வலி, தூக்கமின்மை, நீடித்த அஜீரணம்‌, 
மலச்சிக்கல்‌ போன்றவற்றை அடையாளம்‌ 
கண்டுகொள்வதற்கான சிகிச்சை அளிக்கப்படுகிறது. 
நோயின்‌ தன்மை அல்லது நோயின்‌ தீவிரம்‌ இதனைப்‌ 
பொறுத்தே புற்றுநோய்க்கான சிகிச்சையும்‌ தனிப்பட்டதாக 
இருக்கும்‌ சில நபர்களுக்கு புற்றுநோய்‌ பாதித்துள்ள 
திசுக்களை அல்லது கட்டியை அகற்ற அறுவை சிடிச்சை 
மேற்கொள்ளப்படுகிறது. ஆனால்‌ புற்றுநோய்‌ பாதித்த 
திசுக்களை முழுமையாக நீக்கிவிட முடியாது. 
இதற்கிடையில்‌ நோய்‌இடமாற்றம்‌ பெற்று விடுகிறது. 
அதாவது திசுக்களிலுள்ள புற்றுநோய்‌ உயிரணுக்கள்‌ 
இரத்த ஓட்டத்தில்‌ கலந்து உடலின்‌ மற்ற பாகங்களில்‌ 
குடியேறி, அங்கும்‌ புற்றுநோய்‌ உண்டாவதற்கான 
விளைவுகளை ஏற்படுத்தி விடுகிறது. நோயாளியின்‌ 
நம்பிககைக்கு இடமே இல்லாமல்‌ போய்விடுகிறது. இந்த 
நிலைமையில்‌ சிசிச்சை மேற்கொள்வது மிகவும்‌ கடினமான 
அளவிற்கு நச்சுத்தன்மையை பரப்பிவிடுகிறது. அலோபதி 
சிகிச்சை முறையானது இயல்பிலேயே எரிச்சலைத்‌ 
தரக்கூடியது. எனவே நோயாளியிடமுள்ள அரிப்புத்‌ 
தன்மையை இன்னும்‌ அதிகரித்து விடுகிறது. புறறுநோய்‌ 
உயிரணுக்கள்‌ எரிச்சலால்‌ பாதிக்கபபட்டு. 
விளைவித்து விடுகின்றன. சுருக்கமாகச்‌ சொன்னால்‌ தவீன 
மருத்துவ சிகிச்சையானது நோயின்‌ தன்மையை வெகுவாக 
அதிகரிக்கச்‌ செய்கிறது. நோயாளி விரைவிலேயே 
மரணமடைந்து விடுகிறார்‌. 


- புற்று நோயின்‌ தன்மையை அறிந்து தகுந்த Aimas 
அளிப்பதைப்‌ பற்றி அறியாத போது, அரசாங்கம்‌ 
அல்லது தனியார்‌ புற்று நோய்‌ வைத்திய சாலைகள்‌ 
எதற்காக? 


நோய்வாய்ப்பட்டு அல்லலுரும்‌ மக்களுக்கு பணி 
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செய்வதற்காகவே இந்த புற்றுநோய்‌ வைத்திய சாலைகள்‌ 
உள்ளன. இங்கு தரப்படும்‌ சிகிச்சை நோய்க்கு ஏற்றதே 
அல்ல, சில சொற்ப எண்ணிக்கை நோயாளிகள்‌ இந்த 
மருத்துவ சிகிச்சையால்‌ பயன்பெற்றாலும்‌, பலருக்கு நோய்‌ 
மறுபடியும்‌ வந்து விடுகிறது. மிக அதிக அளவிற்கு 
சிகிச்சையில்‌ தோல்வியே காணப்பட்டுள்ளது. இருந்தும்‌, 
ஆட்கொல்லி நோயான புற்றுநோய்க்கு தீர்வுகாண 
கோடிக்கணக்கான டாலர்களை செலவழித்துக்‌ 
கொண்டிருக்கிற அமெரிக்கா போன்ற மேலைநாடுகளில்‌, 
வழக்கத்தில்‌ இருந்து வரும்‌ மருத்துவ சிகிச்சையையே, 
இந்த வைத்தியசாலைகளும்‌ நமக்களிக்கின்றன. சிகிச்சை 
செய்யப்படாத நோயாளிகளைக்‌ காட்டிலும்‌ சிகிச்சை 
செய்யப்பட்ட நோயாளிகளே விரைவில்‌ இறந்து 
விடுகின்றனர்‌. அவர்கள்‌ அளித்துவரும்‌ சிகிச்சையானது 
படுதோல்விகளையேச்‌ சந்தித்து வருகிறது என்ற 
அனுபவத்தைத்தான்‌ பல வருடங்களாக அவர்கள்‌ 
அடைந்து வருகிறார்கள்‌. அவர்களுக்கு வேறு வழி எதுவும்‌ 
தெரியாததால்‌, இந்த சிகிச்சையையே நம்பச்‌ செய்து 
வருகின்றனர்‌. இந்த சிகிச்சை முழுமையான அளவிற்கு 
வியாபார நோக்கமுடையதாக ஆகிவிட்டது. 


எல்லையற்ற எண்ணிக்கையில்‌ பெருகிக்‌ கொண்டே 


வரும்‌ புற்றுநோயாளிகளின்‌ நலனைக்‌ கருதி, அலோபதி 
மருத்துவர்கள்‌, ஏன்‌ நாட்டு மருத்துவச்‌ சிகிச்சை 
முறையை சிபாரிசு செய்வதில்லை. 


நான்‌ ஏற்கெனவே ஓரளவிற்கு இதற்கான காரணங்களை 
விளக்கிவிட்டேன்‌. அடியிற்குறிப்பிட்டுள்ள சில 
— b குறிப்பி f லட்டு மருத்துவம்‌ 
நமது நாட்டில்‌ இறக்குமதி செய்யப்பட்ட ஒன்றாகும்‌ 

இவை சாதாரண சிறுவியாதிகளை உடனடியாக 
குணமாக்கின. பெரியம்மை, காலரா, பிளேக்‌ போன்ற 
தொத்து நோய்களும்‌, ஓரளவிற்கு மலேரியா நோயும்‌ இந்த 
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நவீன மருத்துவச்‌ சிகிசசையால்‌ கட்டுப்படுத்தப்பட்டன 
என்பதிலும்‌ ஐயமில்லை. அலோபதி மருத்துவத்தில்‌ 
மருந்தானது மாத்திரைகள்‌. மருந்து உறைகள்‌, 
(காப்ஸ்யூல்ஸ்‌) ஊ௫கன்‌, வடிவத்தில்‌ தரப்படுவதாலும்‌. 
உடனடி நிவாரணம்‌ கிடைப்பதாலும்‌. நோயாளிகளுக்கு 
இது சுலபமாயிருக்கிறது. ம்‌ 


உங்கள்‌ கருத்துப்படி, நான்‌ அறிந்துகொண்டதல்‌ நாட்டு 
மருத்துவ சகச்சைமுறை ஒன்று தான்‌ புற்றுநோய்க்கு 
இச்சை முறையா? 


ஆம்‌! உண்மைதான்‌! சித்தர்களான அகத்தியர்‌, போகர்‌, 
புலிப்பாணி ஆகியோர்‌ பல ஆயிரம்‌ வருடங்களுக்கு 
முன்னால்‌ பலவித நோய்களைத்‌ தீர்க்கக்கூடிய மருந்து 
வகைகளைக்‌ கண்டறிந்துள்ளனர்‌. இவற்றில்‌ அநேகமாக 
சித்தவைத்தியம்‌, ஆயுர்வேத வைத்தியம்‌ 
போன்றவைக்காண எல்லா கலவை முறைகளும்‌ பனை 
ஓலைச்சுவடிகளில்‌ எழுதப்பட்டுள்ளன. யுனானி 
வைத்தியமும்‌ இவ்விதமே! ஆன்மீக சிந்தனையுடன்‌ கூடிய 
பெரியோர்கள்‌, சித்த நிபுணர்கள்‌ பல ஆயிரம்‌ 
வருடங்களுக்கு முன்பே புற்று நோய்க்கான சிகிச்சை 
முறையைக்‌ குறிப்பிட்டுள்ளனர்‌. மானிட சமுதாயம்‌ 
பயன்பெறும்‌ வகையில்‌ இப்பொழுது கூட சில மருத்துவ 
முறைகள்‌ கிடைக்கப்‌ பெற்றுள்ளன. 

நமது நாட்டின்‌ பழங்கால மருத்துவ சிகிச்சையில்‌ 
ஈடுபட்டுள்ள பல மருத்துவர்கள்‌, பழங்கால ஏடுகளில்‌ 
எழுதப்பட்டுள்ள குறிப்புகளின்படியே சிகிச்சை முறையை 
மேற்கொண்டு வருகின்றனர்‌. இதனால்‌ அங்க 
சிதைவுகளோ துரதிர்ஷ்டமான பின்விளைவுகளோ 
வருகின்றனர்‌. எனவே பெரும்பாலோர்‌ அச்சுறுத்தும்‌ 
இந்தோயிலிருந்து விடுபட்டு நலமாக வாழ்ந்து 
வருகின்றனர்‌. இந்த சிகிச்சை முறையே நம்‌ ஏழைநாட்டிற்கு 
மலிவானதும்‌ மிகவும்‌ பொருத்த மானதும்‌ ஆகும்‌. 
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மக்கன்‌ நாட்டு மருத்துவ கச்சையை 
மேற்கொள்ளுமாறு துணைபுரிய என்னவழிகளைக்‌ 
கையாள வேண்டும்‌? 

நமது நாட்டு பழைய மருத்துவ சிகிச்சையை பரப்புவதற்குப்‌ 
பல வழிகளுண்டு. நமது அரசியல்வாதிகள்‌ நேர்மையான 
முறையில்‌ இதனைப்‌ பரப்ப முயன்றால்‌, துன்பப்படூம்‌ 
மக்கள்‌ பயன்பெறும்‌ பாதையும்‌ தெளிவாகும்‌. ஆனால்‌ 
சுயநல நோக்கங்களுக்கு அவர்கள்‌ கைப்பாவைகளாக 
இருந்தால்‌ எந்தவித திட்டவட்டமான இலக்கனையும்‌ எட்ட 
முடியாது. இதுவே முக்கியமான தடையாகும்‌. தேச நலம்‌ 
கருதும்‌ மனம்‌ இல்லாமல்‌ எதனையும்‌ சாதிக்க முடி யாது. 
வசதி படைத்திருக்கும்‌ பெரும்பாலான மக்கள்‌ நமது இந்திய 
பாரம்பரியப்‌ பெருமை, இந்தியப்‌ பண்பாடு, இந்திய தர்ம 
சாஸ்திரங்கள்‌, இந்திய கலை, இந்திய விஞ்ஞானம்‌, இந்திய 
மருத்துவம்‌ முதலியவற்றை பற்றி அறியாதவர்‌! மேனாட்டு 
வாழ்க்கை முறையை பின்‌ பற்றுபவர்கள்‌. பல இந்தியர்கள்‌ 
அயல்நாட்டில்‌ வசித்து 2 $நாட்டுப்பிரஜைகளாகியதுடன்‌ 
நமது இந்திய வாழ்க்கை ழறையையும்‌ பரிகசிக்கிறார்கள்‌ 
என்பதை வேதனனயுடன்‌ குறிப்பிடவேண்டியிருக்கிறது. 
இதற்கு மாறாக மேனாட்டைச்‌ சேர்ந்த அறிவாளிகளும்‌, 
சிந்தனையாளர்களும்‌, மிகவும்‌ பண்பட்ட வர்க்கத்தைச்‌ 
சேர்ந்தவர்களும்‌, நமது இந்திய வாழ்க்கை முறைப்படி 

தாங்களும்‌ வாழ்வதுடன்‌ ஆன்மீக வாழ்க்கையிலும்‌ தேர்ந்த 
அனுபவத்தை அடைந்து வருகிறார்கள்‌ 

நாட்டு மருத்துவ ச௫ச்சை முறையைப்‌ பரப்புவதற்கு 
நடைமுறைக்கொப்ப என்ன வழிகளைக்‌ கைக்‌ 
கொள்ளலாம்‌? தங்கள்‌ அறிவுரை என்ன? 

நாட்டு மருத்துவ சிகிச்சை முறையே முக்கியமாக 
புற்றுநோய்க்கு மிக மிகப்‌ யொருத்தமானதாகும்‌ 

புற்றுநோயால்‌ அவதிப்படும்‌ ஒவ்வொரு நோயாளிக்கும்‌ 
இச்சிகிச்சையைப்‌ பெறக்கூடிய வாய்ப்பினை அளிக்க 
வேண்டும்‌. வாழ்வின்‌ பல மட்டத்திலுன்ளவர்களிடையே 
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பரப்புவதற்கு, நம்‌ நாட்டின்‌ பண்டைய மருத்துவமுறையின்‌ 
பலன்களை மத்திய அரசு முதல்‌ பஞ்சாயத்து அமைப்பு 
வரை அனைத்து முயற்சிகளும்‌ மேற்கொள்ளப்பட 
வேண்டும்‌. 

விளம்பர சாதனங்கள்‌ மூலம்‌ முறையான பிரச்சாரம்‌, 
தொலைக்காட்சி மூலம்‌ அறிவிப்புக்கள்‌, துண்டுப்‌ 
பிரகரங்கன்‌, கிராமங்களிலும்‌, பட்டினங்களிலும்‌ 
நகரங்களிலும்‌, பிரமுகர்களளக்‌ கொண்டு பொது 
பிரசங்கங்கள்‌-இப்படிப்பட்டவை தொடர்ந்து 
நடைபெற்றுக்‌ கொண்டிருக்க வேண்டும்‌. பிறகு காலப்‌ 
போக்கில்‌ நம்‌ நாட்டு மருத்துவ சிகிச்சை பிரசித்தி 
பெற்றதாக, பெரும்பாலான மக்கள்‌ இச்சிகிச்சையை நாடிச்‌ 
செல்வார்கள்‌. 

- உன்நாட்டு மருத்துவ சிஜச்சையில்‌ நீங்கள்‌ அனுபவம்‌ 
பெற்ற மருத்துவர்‌, வயதில்‌ மூத்தவர்‌, பல்‌ புற்றுநோய்‌ 
நோயாளிகளைக்‌ குணமாக்கியுள்ளீர்கன்‌. இது மிகவும்‌ 
பெருமைக்குரியது. மிகப்‌ பரந்த அனவிற்கு பிரச்சாரம்‌ 
மேற்கொள்ளப்படும்‌ பொழுது துன்பப்படும்‌ மனித 
இனத்திற்கு தாங்கள்‌ ஆற்றக்‌ கூடிய பங்கு என்ன? 
உண்மையில்‌ மிகவும்‌ அறிவுபூர்வமான கேள்வி. 
முதலாவதாக உங்கள்‌ உற்சாகத்தை எண்ணி நான்‌ மிகவும்‌ 
மகிழ்ச்சியடைகறேன்‌. எல்லாவிதத்திலும்‌ ஒத்துழைப்பைத்‌ 
தர முன்‌ வருபவர்களில்‌ உங்களில்‌ நானும்‌ ஒருவன்‌! 
துன்புறும்‌ நோயாளிகளுக்கு உண்மையுடன்‌ பணியாற்ற 
முன்வரும்‌ தகுதியான அல்லது தகுதியறற நபர்களுக்கு, 
எனது முழு அனுபவத்திறனையும்‌, அறிவினையும்‌ 
பயன்படுத்தி, பயிற்சியளித்து அவர்களை தேர்ச்சியற்ற 
வர்களாக்க தயாராயிருக்கறேன்‌. சிகிச்சையை முறையாகச்‌ 
செய்வதற்காகத்‌ தகுந்த பயிற்சியளிக்க, அவர்களை நான்‌ 
எனது இருப்பிடத்திலேயே தங்கவைத்துக்‌ கொள்வேன்‌. 
ஒருவேளை அனுமதிப்‌ பத்திரங்களுக்காக (licence) 
அரசினை நாடவேண்டியிருக்கும்‌; என்னவாக இருந்தாலும்‌ 
தேவலைப்படுபவை கொடுக்கப்பட வேண்டும்‌ 


24 


+ 


24. 


இத்த மருத்துவ சிகிச்சை முறையில்‌ தகுதி வாய்க்கப்பெற்ற 
மருத்துவர்களை தமிழக அரசு என்னிடம்‌ அனுப்புவித்தது. 
அவர்கள்‌ பயிற்சிக்காக வந்தார்கள்‌; ஆனால்‌ போதுமான 
அளவிற்கு ஆர்வம்‌ இல்லாமல்‌ இருந்தார்கள்‌. உண்மை 
யானவர்களாயும்‌ தங்களை அர்ப்பணித்துப்‌ கொன்னக்‌ 
கூடியவர்களாயும்‌ உள்ளவர்களே உண்மையான சேவை 
புரியக்கூடியவர்கள்‌. லாபமும்‌ இல்லை; நஷ்டமும்‌ 
இல்லை' என்ற கொள்கையுடன்‌ நான்‌ சிகிச்சைப்‌ பணி 
செய்து வருகிறேன்‌. பல நோயாளிகள்‌ என்னிடம்‌ இலவச 
வைத்தியம்‌ பெற்று வருகிறார்கள்‌. நான்‌ என்றும்‌ எனது 
இந்தப்பணியை ஆற்றிடத்‌ தயாராயிருக்கறேன்‌! 


இந்தச்‌ சவாலை சமாளிக்க புள்ளி விவரங்கள்‌ அவடியம்‌. 
நீங்கள்‌ ச்சை அளித்துள்ள சிகிச்சை குறிப்புகளிலி 
ருந்து இதனைத்‌ தர முடியுமா? 

எனக்கு சரியான உதவியாளர்‌ இல்லாததால்‌ புள்ளி விவரக்‌ 
கணக்கிற்கு தேவையான குறிப்புப்‌ புத்தகங்களை என்னால்‌ 
வைத்துக்‌ கொள்ள முடியவில்லை. வருங்கால 
உபயோகத்திற்கு அவைளைத்‌ தயார்‌ செய்து கொள்வேன்‌. 


புற்றுநோயானது அளவு கடந்த நிலையில்‌ உலகெங்கும்‌ 
இருந்து வருகிறது. மனிதாபிமானத்தைக்‌ கருத்தில்‌ 
கொண்டு, உலக முழுவதும்‌ உள்ள நோயாளிகளுக்கு 
சிகிச்சைத்‌ தரப்படல்‌ வேண்டும்‌. துவக்கக்கட்டமாக. 
இந்திய நாடெங்கிலும்‌ சிகிச்சையைப்‌ பரப்ப வேண்டும்‌. 
இதைக்‌ கேட்க மிக்க மகிழ்ச்சி! நோயால்‌ துன்பப்படுவோர்‌ 
யாராயிருப்பினும்‌, எங்கிருந்தாலும்‌, எந்த பாலினம்‌ 
சார்ந்தவர்களாயினும்‌ அவர்களுக்குச்‌ சிகிச்சை செய்ய நாம்‌ 
கடமைப்பட்டிருக்கிறோம்‌. இந்த சிகிச்சை செய்ய 
விஸ்தரிப்பினை படிப்படியாக மேற்கொள்ளவேண்டும்‌. 
இந்திய நாடெங்கிலும்‌ இச்சிகிச்சைப்‌ பணியை விஸ்தரிக்க, 
நிதி வசதி, அரசு அங்கிகாரம்‌, விளம்பர சாதனங்களின்‌ 
ஒத்துழைப்பு, முகாமிட இட வசதி, தன்னிச்சையான 
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பணியாளர்கள்‌, தர்ம இந்கனையுடன்‌ செயல்படும்‌ 


நிறுவனங்கள்‌, வாகன வசதிகள்‌ முதலியன தொடர்ந்து 
கிடைக்கும்‌ வகையில்‌ திட்டங்கள்‌ வேண்டும்‌. 


... இவ்வித பிரச்சாரத்திற்காகவும்‌ விளம்பரத்திற்காகவும்‌ 


பம்பாய்‌, கல்கத்தா, டெல்லி முதலிய ஒவ்வொரு 

நகரத்திலும்‌ சில நாட்களுக்கு நீங்கள்‌ தங்குவீர்களா? 

மனித நேயத்துடன்‌ கூடிய சேவையினைக்‌ கருத்தில்‌ 

வைத்து இவ்விதம்‌ தயவு செய்து செய்ய முடியுமா? 

மிகவும்‌ போற்றத்தக்க சிறந்த ஆலோசனை தான்‌. ஆனால்‌ 

எனது வயது (80) எனது இலட்சியத்திற்குக்‌ குறுக்கே 
ஞு 


நீங்கள்‌ புற்றுநோயாளிகளுக்கு எப்படி இச்சையை 
மேற்கொன்ளுகிறீர்கள்‌! அதற்குத்‌ தேவையானவை 
எவை? 

நோயாளி அலோபதி மருத்துவ சிகிச்சையை இதுவரை 
மேற்கொள்ளாதிருந்து என்னிடம்‌ வந்தால்‌, நோய்‌ 
விவரங்கள்‌ குறிக்கப்பட்டு தக்க சிகிச்சை சிபாரிசு 
செய்யப்படுகிறது. சுமார்‌ 30 தினங்களுக்குத்‌ தேவையான 
அளவு தயாரிக்கப்பட்ட மருத்துவவகைகளை 
நோயா தருகிறேன்‌. அந்த காலத்திற்குப்‌ பின்‌, 
நோயாளி தேரில்‌ வந்து என்னைச்‌ சந்தித்தாலும்‌ சரி அல்லது! 
வேறு நபர்‌ முலம்‌ தற்போதைய நோய்‌ நிலைமை 
பற்றியவிவரங்களை சொல்லியனுப்பினாலும்‌ ச 
அதற்கேற்பதொடர்ந்து சிகிச்சை அளிக்கப்படுகிறது 
நோயாளி பொறுமை யுடனிருந்து சிகிச்சையை 
எடுத்துக்கொண்டால்‌ எல்லாம்‌ வல்ல கடவுளின்‌ 
கருணையினால்‌ நோயாளியிடம்‌ தோய்‌ இர்வதற்காக 
அடையாளங்கள்‌ தோன்றுகின்றன. 

நோய்‌ முழுமையான அளவிற்கு குணமாக எல்லா 
நேயாளிகளுக்கும்‌ சில மாதங்களுக்கான சிகிச்சை 
தேவைப்படுகிறது. சிகிச்சை பெறும்‌ காலத்தில்‌ எந்தவித 
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குழப்பே மா, எதிர்த்‌ தூண்டுதல்களோ, KAIN. 

தரக்கூடிய எதிர்பாராத விளைவுகளோ ஏற்படுவதில்லை. 
நோயின்‌ இயற்கையான தன்மை வலியுண்டாக்குதல்‌. 
இதனைப்‌ போக்க வலிநீக்கும்‌ மருந்துகள்‌ தரப்படுகின்றன. 
மருந்துகளுக்கான விலை மட்டுமே, அதுவும்‌ மலி 
வானதாகவே பெறப்படுகின்றது. பல நோயாளிகளுக்கு 
இலவச சிகிச்சையே அளிக்கப்படுகிறது. 


அனுப்பிவிடுவார்கள்‌! அந்நோயாளிக்காக ஏகப்பட்ட 
பணத்தை சிலவழித்த அவரின்‌ உறவினர்களுக்கு 
நோயாளியின்‌ இறுதிக்‌ காலம்‌ நெருங்கிவிட்டது என்ற 
உன்மை தான்‌ தெரிய வருகிறது. அப்படிப்பட்ட 
நோயாளிகளுக்கும்‌ நாட்டு மருத்துவ சிகிச்சையே 
அளிக்கப்படுகிறது; பல நோயாளிகளும்‌ குணம்‌ பெற்று 
நன்கு வாழத்‌ தொடங்கிவிட்டார்கள்‌; மிகச்‌ சிலரே 
தோல்வியைத்‌ தழுவியுள்ளார்கள்‌. எனவே மேனாட்டு 
சிகிச்சைக்கு ஆட்படாமல்‌ ஆரம்ப காலத்திலேயே 
வருபவர்களே மற்றவர்களைக்‌ காட்டிலும்‌ சிகச்சையில்‌ 
விரைவாக வெற்றி பெறுகிறார்கள்‌. 


. நீங்கள்‌ சிகிச்சை செய்யும்‌ சமயத்தில்‌ ரண சிகிச்சையை 


ஓர்‌ ஈடு செய்யும்‌ முறையாக Audis செய்வீர்களா? 
கிடையவே கிடையாது. ரன ச்சை குறுக்&ட்டால்‌ 
அரிப்பிற்கான இசுவில்‌ மேலும்‌ எரிச்சல்‌ ஏற்படுகிறது, 
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நீங்கள்‌ தரும்மருந்துகள்‌ தவிர்த்துவேறு இச்சை முறை 


எண்ண? 


இப்படிப்பட்ட அச்சுறுத்தும்‌ நோய்க்கான சிகிச்சையை 
இரு பிரிவுகளாகப்‌ 
மற்றொன்று குணமாக்கும்‌ சிகிச்சை, தடுப்பு சிகிச்சை நோய்‌ 
மேலும்‌ அதிகரித்துவிடாமல்‌ இருக்க அளிக்கப்படுவது, 
இந்நூலின்‌ இரண்டாம்‌ பகுதியில்‌ கூறப்பட்ட 
அனைத்தையும்‌ நோயாளி கடைப்பிடிக்க வேண்டும்‌. 
நோயின்‌ தன்மை நோயின்‌ நிலைமை இவற்றிற்கு ஏற்றவாறு 


மேனாட்டு அலோபதி சிகிச்சை பெற்ற 
நோயாளியாயிருப்பின்‌ அவருக்குத்‌ தரப்படும்‌ 
சிகிச்சையானது மாறுபட்டி ருக்கும்‌, வேறு எந்தவிதமான 
சிகிச்சைக்கும்‌ உட்படாமல்‌ வரும்‌ நோயாளிகளுக்குத்‌ 
தரப்படும்‌ Aims வேறு. எனவே நோயாளிகளின்‌ 
ஒவ்வொருவருடைய நோயின்‌ நிலைக்கேற்ப, செய்யப்படும்‌ 
சிகிச்சை மாறுபாடும்‌ வித்தியாசமும்‌ கொண்டதாயிருக்கும்‌. 
சிகிச்சை பெறும்‌ காலமானது ஆறு மாதம்‌ முதல்‌ சில 
வருடங்கள்‌ வரையிலும்‌ கூட வித்தியாசப்படும்‌ 
பொறுமையுடன்‌ சை பெறுவோறுக்கு பெரும்‌ பலன்‌ 
கிட்டும்‌; நோயிலிருந்து விடுதலையும்‌ கிடைக்கும்‌; 


| கடுமையாக நோயுற்ற நோயாளிகளுக்கு தங்கிட 
வைத்திய சாலை வசதி தேவை. அதை ஏற்படுத்த 
ஏதாவது இட்டமிட்டுன்ளீர்களா? 

பேரவாவுடன்‌ அருமையான திட்டங்கள்‌ பலப்பல 
தீட்டியிருந்தேன்‌. துவக்கத்தில்‌ ஈகச்சைக்காகத்‌ தங்கக்கூடிய 
நோயாளிகளுக்கு வைத்தியசாலை ஒன்று கூட 
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ற்ப ன்‌. ஆனால்‌ தக்க உதவி இல்லாததால்‌, 
எனக்கு வருத்தம்‌ தான்‌. சந்தேகமில்லை. ஆனால்‌ தக்க 
உதவியும்‌, சேவை மனப்பான்மையுள்ளவர்களும்‌ எனக்குக்‌ 
கிடைத்தால்‌, இப்பொழுதும்‌ நான்‌ பணி செய்யத்‌ தயார்‌. 
வயதாகிக்கொண்டு போகிறது நிச்சயமற்ற நம்பிக்கைகளும்‌ 
தொடர்கின்றன. 


... இந்த பரம்பரையைத்‌ தொடர, உதவியானர்களுக்குப்‌ 


பயிற்சியளித்துன்னீர்களா? 

சில பேருக்கு பயிற்சி அளித்துள்ளேன்‌. னக 
இப்பணியைத்‌ தொடர அவர்களால்‌ முடியும்‌. ஆனா 
அவர்கள்‌ பட்டம்‌ பெற்றவர்கள்‌ இல்லை 


புற்றுநோயை குணப்படுத்தலாம்‌ 
இரண்டாம்‌ பாகம்‌ 


உடலில்‌ ஏற்பட்டுள்ள தீவிரமான ஒரு நச்சுத்‌ தன்மை 

தான்‌ புற்று நோய்‌. இந்த நச்சுத்‌ தன்மையானது மானிட 
உடலின்‌ நிணநீர்‌ சுரப்பு உணவுக்குழாய்களையும்‌ 
தொண்டை, ஆண்குறி, வயிறு, நுரையீரல்‌, கல்லீரல்‌ என்று 
பல பகுதிகளையும்‌ மற்ற உறுப்புகளையும்‌ தாக்குகிறது. 
மிகவும்‌ முன்னேற்றமடைந்த நிலையிலிருப்பதாக 
கூறப்படும்‌ மேனாட்டு (அலோபதி) மருத்துவத்தில்‌ 
புற்றுநோயைக்‌ குணமாக்க இன்னும்‌ மருந்துகள்‌ 
கண்டுபிடிக்கப்படவில்லை. இந்த அஞ்சத்தக்க நோயைக்‌ 
குணமாக்க லட்சக்கணக்கான டாலர்கள்‌ அமெரிக்கக்‌ 
கம்பெனிகளால்‌ சிலவழிக்கப்பட்டு வருகின்றன. 
சாதாரணமாக பரவும்‌ ஜலதோஷம்‌, ஜுரம்‌ போல இந்தப்‌ 
புற்றுநோயும்‌ பல வடிவங்களில்‌ பவனி வருகிறது. 


பற்றுநோயாளிகளின்‌ உடலிலுள்ள நச்சுத்‌ தன்மையை 
நீக்கக்கூடிய ஒரு மருந்தினை மருந்து கம்பெனிகள்‌ 


தயாரிக்க முடியுமானால்‌, புற்றநோய்‌ மட்டுமல்ல, மற்ற 
கொடிய நோய்களிலிருந்தும்கூட நோயாளியைப்‌ 
பாதுகாத்து விடலாம்‌. உடலில்‌ நச்சுத்‌ தன்மை ஏற்படு 
வதினாலேயே மனித உடலில்‌ பல நோய்கள்‌ 
உண்டாகின்றன. மேனாட்டு இலோபதி) மருத்துவம்‌ புற்று 
நோயின்‌ காரணத்தை கண்டுபிடிக்கவில்லை. 
புற்றுநோயைக்‌ குணமாக்க வேறு எந்த வழியும்‌ இல்லை. 
புற்று நோய்‌ ஏற்கனவே குறிப்பிடுள்ளபடி உடலில்‌ உன்ள 
நச்சுத்‌ தன்மையின்‌ புறவெளிப்பாடேயாகும்‌. இந்த 
நோயாளிகளுக்குத்‌ தரப்படும்‌ நச்சுத்தன்மை நிறைந்த 
சிகிச்சையானது எரியும்‌ நெருப்பில்‌ எண்ணை விடுவது 
போல்‌ ஆகும்‌. 

கலப்படம்‌ செய்யப்பட்ட உணவு வகைகள்‌, சுத்தமற்ற 
சாப்பாடு, மருத்து மாத்திரைகள்‌, செயற்கையான இரசாயன 
மருந்துகள்‌, வடிநீர்‌, அம்மை தடுப்பு ஊரிகள்‌, புகையிலை, 
மதுவகை, அழுகிய மாமிசம்‌, அசுத்தமான சூழ்நிலை, 
அசுத்தக்‌ காற்று, ஆரோக்கியமற்ற குடிநீர்‌ இவற்றின்‌ 
முலமாக நச்சுத்தன்மை உடலில்‌ பரவுகிறது. கருப்பையிலி 
ருந்து வெளிவந்த உடனேயே குழந்தைக்கு 
நர்கத்தன்மையுள்ள மருந்து கொடுக்கப்படுகிறது. ஊசி 
மூலம்‌ நோய்‌ தடுப்பு மருந்தும்‌ தொடர்கிறது முத்தடுப்பு 
ame மருந்தும்‌ (Tripleantigen) Sabas தரப்படுகிறது. 
அந்நாளைய சட்டப்படி கட்டாயப்படுத்தப்பட்டிருந்த 
அம்மை தடுப்பு ஊசி மருந்தை மகாத்மா காந்தியே 
எதிர்த்தார்‌. சில வருஷங்களுக்கு முன்னால்‌ அதற்கு சாவு 
மணி அடிக்கப்பட்டது. 

1954-55ல்‌ பெற்றோர்களின்‌ சம்மதமின்றியே பள்ளிக்‌ 
குழந்தைகளுக்கு பி. சி. ஜி. ஊசிகள்‌ போடப்பட்டு, அவை 
பயங்கர விளைவுகளை ஏற்படுத்தின. பல குழந்தைகள்‌ 
கண்‌ பார்வை இழந்தனர்‌; கேட்கும்‌ சக்தியை 
இழந்தனர்‌, அவர்களின்‌ கைகளும்‌ கால்களும்‌ முடமாயின. 
இந்த பி. சி. ஜி-யின்‌ கொடுமையை எதிர்த்து 
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மூதறிஞர்‌ சி. இராஜகோபாலாச்சாரியார்‌ அவர்கள்‌ 

தனிமையாகப்‌ போராடி, வெற்றியும்‌ பெற்றார்‌. ஆனால்‌ 
மருத்துவ உலகம்‌ அவரை வயதான, அறியாமை திறைந்த 
சாதாரண மனிதரென ஒதுக்கித்‌ தள்ளியது. 

பல்கலைக்‌ கழகங்களும்‌ புத்தகங்களும்‌ ஏட்டு அறிவினை 
மட்டுமே வழங்சு முடியும்‌. ஆனால்‌ வாழ்வின்‌ 
யதார்த்தங்களை எதிர்நோக்கும்போது தவிர்க்க முடியாத 
தோல்வியைத்‌ தழுவுகின்றன. நேரடியான கண்பார்வை 
மூலமாகக்‌ கிடைக்கக்கூடிய தனிப்பட்ட அனுபவமே 
மதிக்கத்தக்கது. அதுவே நம்பத்தக்கதும்‌ மற்ற 
துன்பங்களையும்‌, ஆராய்ச்சி களையும்‌ விட 
மேலோங்கி 898 அபலை 
சிகிச்சசையானது ஐயப்பாடுடன்‌ கூடியதாக அல்லது 
ஆராய்ச்சியை அடிப்படையாகக்‌ கொள்ளாத வகையில்‌ 
அமையக்கூடாது என்று பாரசல்சஸ்‌ எனும்‌ மேதை 
செல்கிறார்‌. சிகிச்சை முறையானது அனுபவ அறிவின்‌ 
அடிப்படையில்‌ பெறப்படவேண்டும்‌. அனுபவமே நீதிபதி, 
அனுபவரீதியில்‌ ஒர்‌ உண்மை தெரிய வந்தால்‌, அது ஏற்றுக்‌ 
கொள்ளப்படவேண்டும்‌; நமது மூதாதையர்களும்‌ 

s ர்‌ துணையைக்‌ கொண்டே ஆரோக்கியமான 

வாழ்வு வாழ்ந்திருக்கின்றனர்‌ 
மேனாட்டு அலோபதி சிகிச்சை 


திணறிக்கொண்டி ருந்த 
குணமாக்கி வந்ததை 
அனுபவத்தில்‌ நான்‌ கண்டிருக்கிறேன்‌. வாழ்வின்‌ உயிர்‌ 
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நாடியும்‌ மரணமும்‌ எப்படி இயங்குகின்றன என்பது பற்றி 
அறிந்த மருத்துவர்கள்‌ அபூர்வமே; சில மருத்துவர்களும்‌ 
ரண சிகிச்சையாளர்களும்தங்கள்‌ பெயர்களுக்குப்‌ பின்னர்‌ 
நீண்ட எழுத்துக்களைப்‌ போட்டுத்‌ தங்களை 
நிபுணர்களாகக்‌ காட்டிக்‌ கொள்ளுகிறார்கள்‌. இந்த 
எழுத்துக்கள்‌ ஏட்டுப்படிப்புக்குரிய முத்திரையே ஆகும்‌. 
அத்தடன்‌, நோயைப்பற்றி இவர்கள்‌ எடுக்கும்‌ முடிவு 
தெளிவற்றதும்‌ ஜர்மானமற்றதுமாகும்‌. மனித உடலில்‌ உள்ள 
நோய்களை மிகச்சரியாக அறிவதற்கு உரிய முறையாக 
'ஸ்கேனிங்‌' (ஊடுருவிக்‌ கண்டறியும்‌) எனப்படும்‌ முறை 
போற்றப்பட்டு வருகிறது. ஆயிரம்‌ அதற்கும்‌ மேற்பட்ட 
'ஸ்கேனிங்‌' செய்யப்பட்ட பிறகும்‌ கூட, அவர்கள்‌ முடிவு 
தெரியாத அறிக்கைகளை வெளியிடுகின்றனர்‌. ஒரு 
நோயாளியை ஸ்கேனிங்‌ செய்து பார்த்தபிறகு. மிசுப்‌ 
பெரியதும்‌ புகழ்‌ பெற்றதுமான விஞ்ஞான ஆராய்ச்சிச்‌ 
சாலை கீழ்க்கண்ட அறிக்கையை வெளியிட்டுள்ளது 
"தீவிரமான நோயினால்‌ கணையத்தின்‌ தலைப்பகுதியில்‌ 
எற்பட்டுள்ள தடையினால்‌ மறைமுகமாகத்‌ தாக்கக்கூடிய 
மஞ்சள்‌ காமாலையை பெரும்பாலான ஸ்கேன்‌ 
அறிக்கைளில்‌ அனேகமாக, சாத்தியமாக முதலிய 
சொற்களையே நாம்‌ காண முடிகிறது நமது 
மருத்துவர்களில்‌ பலருக்கு 'ஸ்கேன்‌' வடிவங்களைப்‌ 
புரிந்துகொள்ளும்‌ திறமை இல்லை. ஸ்கேன்‌ 
கண்டறியப்பட்ட நாட்டுக்கே அவர்களை அனுப்பி பயிற்சி 
தருதல்‌ நன்று. 
ஓர்‌ எம்‌.டி-யின்‌ அறிக்கைதான்‌ மேலே தரப்பட்டடுள்ளது. 
எனது மருத்துவ சிகிச்சை காலத்தில்‌ நான்‌ கண்ட பல 
நூற்றுக்கணக்கான அறிக்கைகளில்‌ இது ஒன்று, நோய்‌ 
தீவிரத்தின்‌ துவக்கம்‌' என்று சில அறிக்கைகள்‌ 
அரசு பொது மருத்துவமனையில்‌ பணிபுரியும்‌ அறுவை 
சிகிச்சை மருத்துவர்‌ ஒருவரிடம்‌ அந்நோயாளியை 
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அனுப்புவித்தார்‌. விஞ்ஞான முறையிலான ஸ்கேனிங்‌ 
இயந்திரம்‌, ஒரு எம்‌.டி-க்கு தெரிவித்துள்ள ஆராய்ச்சி 
முடிவுதான்‌ எவ்வளவு திகைப்பூட்டக்கூடியதாக 


இருக்கிறது? 


தோயாளியைத்‌ இருப்பி அனுப்பிவிட்டார்‌. 

விஷயம்‌ அத்துடன்‌ நிற்கவில்லை. புற்றுநோய்‌ சிகிச்சை 
நிபுணர்‌ ஒருவரிடம்‌ அந்நோயாளி அனுப்பப்பட்டார்‌, 
நிபுணர்‌ முதலில்‌ அந்நோயாளிக்கு வேதியல்‌ மருந்து 
சிகிச்சை (Chemotherapy) அளித்தார்‌ எவ்விடமும்‌ 
கிடைக்கும்‌ நச்சுத்‌ தன்மையுள்ள மருந்துகளைக்‌ 
கொடுத்தார்‌, கடையில்‌ அவர்‌ வலி நிவாரண 
மருந்துகளையும்‌ உள அமைதி ஊக்கி (transquilisers) 
களையும்‌ தந்து நோயாளியின்‌ பணப்‌ பையைக்‌ காலி 
செய்து நோயாளியை வெளியே அனுப்பி விட்டார்‌. 
இந்த சிகிச்சை முடிவடையும்‌ தறுவாயில்‌, சிதிச்சைக்‌ 
குள்ளான துரதிருஷ்டசாலியின்‌ சக்திக்குட்பட்ட பணம்‌ 
அத்தனையும்‌ சிலவழிக்கப்பட்டு விட்டது. உயிர்‌ ஊசலாடும்‌ 
நிலையில்‌, அவர்‌ வீடு திரும்பினார்‌; வாந்தி, 
பொறுக்கமுடியாத வலி இவற்றிற்கு ஆளாகி உயிர்‌ 
துறந்தார்‌. 

மருத்துவ நிபுணர்கள்‌ என்று சொல்லிக்கொள்ளும்‌ சிலர்‌ 
அறிவற்ற மனிதர்களிடம்‌ காணத்தக்க முரட்டுத்தனமும்‌, 
தன்னைப்பற்றி அளவிற்கு மீறிய பெருமையுணர்ச்சியும்‌ 
நிறைந்தவர்களாக உள்ளனர்‌. 

ஒருசிறந்த மரூத்துவரானவர்‌ பிறக்கும்‌ போதே ஒரு 
மருத்துவர்‌ ஆவதற்காகக்‌ பிறந்தவராத இருத்தல்‌ வேண்டும்‌ 
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என பாரசெல்சஸ்‌ Paracelsus) எனும்‌ அறிஞர்‌ சொல்கிறார்‌. 
எனவே மருத்துவத்துறைக்குப்‌ பெருமை சேர்க்கும்‌ 
வகையில்‌ எதையு? 


மாணவர்கள்‌ ந்ததாக மருத்துவத்துறை இருப்பதைக்‌ 
கண்டு யாரும்‌ ஆச்சரியப்படவேண்டாம்‌. வாழ்க்கை 


பணி உடன்‌ 
2 உடன்‌ பிறந்ததாக இருக்க 


'ஒரு அநீதியான மருத்துவர்தான்‌ விதையாவிட்டாலும்‌ 
அறுவடை செய்கிறார்‌; இவர்கள்‌ ஊளையிடும்‌ ஒநாய்கள்‌; 
தனது இலாபத்தைப்‌ பெருக்குவதற்காக அறுத்துச்‌ 
சேர்க்கிறார்கள்‌. அன்பு உணர்ச்சியைப்‌ பற்றி அவர்களுக்கு 
அக்கறையில்லை. பணமே குறியாக இருக்கும்போது, 
பொறாமை, வெறுப்பு, சுயகெளரவம்‌, அளவற்ற 
சுயமதிப்பீடு இவைகளே நிச்சயம்‌ தலையெடுக்கும்‌. 
அத்தகைய ஆசை உந்துதல்களிலிருந்து கடவுள்‌ நம்‌ 


யாமலிருப்பதாலும்‌ தான்‌ 
அவ்வியாதிகளிடமிருந்து நம்மை நாமே காத்துக்கொள்ள 
முடிவதில்லை. என்கிறார்‌. நிவாரணமளிக்கக்கூடி ய சிகிச்சை 
கண்டுபிடி க்கமுடியாத அளவிற்கு எந்த நோயும்‌ இல்லை! 
ஒரு நோய்க்கு நிவாரணமாக மூலிகை, இன்னொரு 
நோய்க்கு நிவாரணமாக தாதுப்பொருள்‌, பிறிதொரு 
நோய்க்கு உலோகம்‌, மற்ற நோய்க்கு வேறுவகை மாற்று 
என்று குணப்படுத்தும்‌ மருந்து எப்பொழுதும்‌ இருக்கறது. 
நோயின்‌ அடையாளங்களை வைத்து அல்லாமல்‌ 
அந்தோய்க்கான காரணத்தையும்‌ கொண்டு அந்தோயின்‌ 
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இயற்கைத்‌ தன்மையையும்‌, வியாதியின்‌ வீரியத்தையும்‌ 
சுண்டுபிடிக்க வேண்டும்‌. நாம்‌ புகையை மட்டும்‌ 
வெளியேற்றுவதில்‌ பலனில்லை; நெருப்பினையே 
அணைக்க வேண்டும்‌. இதைப்போலவே, ஒரு மருத்துவர்‌ 
கண்களுக்குத்‌ தெரிந்தவற்றின்‌ மீது மட்டும்‌ கவனம்‌ 
செலுத்தாமல்‌, நோயின்‌ அடிப்படைக்‌ காரணத்தின்‌ மேல்‌ 
தனது கவனத்தைச்‌ செலுத்த வேண்டும்‌. நெருப்பின்‌ புற 
அடையாளம்‌ தான்‌ புகை; மேனாட்டு மருத்துவம்‌ இந்தப்‌ 
புகையை மட்டும்‌ ஒழிக்கிறது. 


உணவுக்‌ கட்டுப்பாடுகள்‌ 


எனவே, வித்தியாசமான உணவுக்‌ கட்டுப்பாட்டு முறைகள்‌, 
ஒருவரது நோயைக்‌ குணமாக்குவதற்காகமட்டுமில்லாமல்‌ அவருடைய 
ஆரோக்கியத்தைப்‌ பாதுகாப்பதற்காகவும்‌ விதிக்கப்பட வேண்டி 


யவையாகும்‌. 


கல்லீரலின்‌ ஆரோக்கியத்‌ தன்னம பலநூறு 

வகைப்பட்டவையாக உள்ளன. ஒவ்வொரு மனிதனுக்கும்‌ ஒவ்வொரு 

வகை கல்லீரல்‌, இதனால்‌ ஒருவர்‌ குடிக்கும்‌ அளவிற்கு மற்றவரால்‌ 

குடிக்க முடியாது என்பதும்‌ ஒருவரது தாகத்தைப்‌ போலவே மற்றஹது 
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தாகம்‌ அளவும்‌ இருக்காது என்பதும்‌ தெரிகிறது. வித்தியாசப்பட்ட 

தன்மைகள்‌ கொண்ட ஆரோக்கியத்தினால்‌ இவ்வுன்மை 

தெளிவாகிறது. இத்தன்மையை நோயாகக்‌ கொள்ளுதல்‌ கூடாது. 

கள்‌ இவ்விஷயங்களைப பற்றி சிறிதும்‌ 

அவர்கள்‌ புற்றுநோய்‌ வந்த நோயாளிகளுக்கு 

நச்சுப்பண்புள்ள வேதியல்‌ சிச்சையைச்‌ (Chemo therapy) 

செய்கிறார்கள்‌; நச்சுத்‌ தன்மை உள்ள பிராணிகள்‌ அல்லது 

பறவைகளுடைய மாமிகங்களைச்‌ உண்ணும்படியும்‌ 
அறிவுறுத்தப்படுறொர்கள்‌. அதிசயத்திலும்‌ அதிசயம்‌! 


அனுபவத்தின்‌ 


கூடாது. 

ழாய்களிலிருந்து பெறப்படும்‌ புதிய 
மருந்துகளைத்‌ தேடியோடக்‌ கூடாது. சித்த, 
சிகிச்சைகளோ புதியவைகளை சேர்ந்தவை அல்ல. 
ஆயுர்வேத மருந்துகளின்‌ தன்மை, நன்றாக அறியப்பட்டு பரிந்துரை 
செய்யப்பட்ட அளவுடன்‌ உட்கெள்ளப்பட்டு உரிய உணவுக்‌ 
கட்டுப்பாடுகளுடனும்‌ இருந்தால்‌ எந்தவித வியாதியும்‌ குணமாகிவிடும்‌. 
நமது மூதாதையர்சுன்‌ மறுபிறப்பு எடுத்து வந்தால்‌, நமது நவீன 
மருத்துவ சிகிச்சை முறைகளைப்‌ பார்த்து அதிர்ச்சியடைவார்கள்‌ 
என்றும்‌ மருத்துவத்‌ தொழிலால்‌ நமது ஏழைஎளிய மக்கள்‌ 
சுரண்டப்படுவதையும்‌ பார்த்து கண்ணீர்‌ வடிப்பார்கள்‌ என்றும்‌ 
என்னால்‌ உறுதியாக கூற முடியும்‌. 


பண்டை காலத்தில்‌ வாழ்ந்த சித்தர்கள்‌ மனித குலத்தின்‌ மேல்‌ 
கொண்ட ிரத்தையினால்‌ மருத்துவக்‌ கலையை விரிவாக்கிக்‌ 
கொடுத்தார்கள்‌. அது மிகவும்‌ பழமையானதாகவும்‌, பழங்கால 
மனிதர்களிடம்‌ செல்வாக்குள்ளதாகவும்‌ இருந்து வந்தது. அவர்கள்‌ 
தங்கள்‌ நேரத்தை உள்முக தியானத்திற்காகவும்‌, இறை 
வழிபாட்டிற்காகவும்‌ அர்ப்பணித்தார்கள்‌; இதனால்‌ பல பெரிய 
விஷயங்களைத்‌ கண்டு பிடித்து நிரூபித்தும்‌ காட்டினார்கள்‌. 

ஆனால்‌, இன்றைய மனிதனுக்கோ அத்தகைய சிந்தனைக்கேற்ற 
மனப்பக்குவமோ இறைதம்பிக்கையோ இல்லை. இன்று அவர்களது 
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மனமெல்லாம்‌ உடலுக்கும்‌ உதிரத்திற்கும்‌ இனிமையான 
விஷயங்களுக்கு மட்டுமே தனித்த முக்கியத்துவம்‌ தருவதாக உள்ளது. 


இம்மண்ணுலகில்‌ இந்நான்வரை வெள்ளணுப்புற்று 
நோயினால்‌ துன்பப்படும்‌ நோயாளிக்குத்‌ தக்க மருந்து எதுவும்‌ 
தயாரிக்கப்படவில்லை. இந்நிலையில்‌ நோயாளியின்‌ இரத்தத்தை 
உறிஞ்சும்படியான வேதியல்சிகிச்சை (Chemo-therapy) 
வெப்பக்கதிர்வீச்சு (Radiation) போன்ற அசுர சிகிச்சைகள்‌ 


மேற்கொள்ளப்படுவதை நாம்‌ காண்கிறோம்‌. 
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மருந்துகளினால்‌ விளையும்‌ 
ஆபத்துக்கள்‌ 


மாத்திரைகளையும்‌ விழுங்கி வருகின்ற நவீனப்‌ போக்கு, நம்மை 
கவலைக்குரிய பின்வினளவுகளை நோக்கித்‌ தள்ளிக்‌ 
இதனால்‌ விளையக்கூடிய அபாயங்களைப்‌ பற்றிய 
அறிவு பெரும்பாலான தோயாளிகளிடம்‌ இல்லை. நாகரீகமுள்ன 
நவீன மனிதர்கள்‌ எனப்படுவோர்‌ ஜீவசத்து (வைட்டமின்‌) 
மாத்திரைகளையும்‌, வைட்டமின்‌ அடங்கிய உணவு வகைகளையும்‌ 
தங்கள்‌ மேஜை மீது வைத்துக்கொண்டு, உணவிற்குப்‌ பின்னோ, 
உணவிற்கு முன்னோ விழுங்கி வருகிறார்கள்‌. பெரும்பாலும்‌ இதுவே 
இன்றைய வாழ்க்கைப்‌ போக்காக விட்டது. 
தொலைக்‌ காட்சியிலும்‌ வானொலியிலும்‌ வரும்‌ 
விளம்பரங்களால்‌ இவர்கள்‌ : . நமது குழந்தைகள்‌ 
கூட, தினசரி நாம்‌ பயன்‌ படுத்தும்‌ காங்கறியின்‌ பெயர்களைவிட 
இந்த மருந்து மாத்திரைகளின்‌ பெயர்களை தெளிவாக 
ச்சரிக்றொர்கள்‌. இரசாயனப்‌ பொருள்‌ சேர்க்கப்பட்டதும்‌, 
peat shee செயயப்பட்டதுமான செயற்கையான உணவுவகைகளைத்‌ 
தங்கள்‌ பெற்றோர்களுக்குத்‌ தெரியாமல்‌ கூட இவர்கள்‌ விழுங்கி 
விடுகிறார்கள்‌. இப்படிப்பட்ட மருந்து வகைகளால்‌ தேக 
ஆரோக்கியத்திற்கு உண்டாகக்கூடிய பெரும்கேடுகளை 
பெற்றோர்களும்‌ அறியமாட்டார்‌. இத்தகைய தனி உரிமை 
பெறப்பட்ட மருந்து வகைகளிலும்‌ செயற்கையான உணவு 
வகைகளிலும்‌ அலுத்துப்‌ போன பெரும்‌ பாலான மேனாட்டினர்‌, 
இயற்கையான மருந்துகளையும்‌, இயற்கை வகை உணவுகளையும்‌ 
தேடத்‌ தொடங்கியுள்ளனர்‌; ஆனால்‌ நமது இந்திய மருத்துவர்களோ 
இந்த தனி உரிமை பெறப்பட்ட மருந்து வகைகளையே 
நம்பியோடுகிறார்கள்‌. ஒரு குறிப்பிட்ட நோயாளிக்கு பரிந்துரை 
செய்யப்பட்ட மருந்து அமெரிக்கா ஐக்கிய நாட்டிலிருந்து சமீபத்தில்‌ 
தான்‌ இறக்குமதி செய்யப்படடது என பொய்யுரைப்பதில்‌ பெருமைப்‌ 
படுகிறார்கள்‌. 
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நமது இந்திய மருத்துவர்களிட முள்ள தாழ்வு மனப்பான்மை 
அவமானத்திற்குரியதாகும்‌. தாங்களாகவே மருந்துகளைத்‌ தயாரித்‌ 
தளிக்கக்‌ கூடிய உந்தும்‌ சக்தி அவர்களிட மில்லை. மருந்துச்‌ சீட்டுகளை 
எழுதித்‌ தருகின்ற இயந்திரங்களே நமது மருத்துவர்‌. 
மருந்துத்‌ தயாரிக்கும்‌ நிறுவனங்கள்‌ இம்மருத்துவர்களின்‌ மீது 
படையெடுத்துச்‌ சூழந்து கொண்டு பலவித மாத்திரைகளும்‌, 
கேப்ஸ்யூல்களும்‌ நிறைந்த பொன்‌ வெள்ளி வண்ணங்களுடன்‌ கூடிய 
காகிதக்‌ தகடுக்‌ கத்தைகளை இலவசமாகத்‌ தள்ளிவிட்டுப்‌ 
போகிறார்கள்‌. மருந்து விற்பனைத்‌ தரகர்களே இந்த மருந்துகளின்‌ 
தன்மை பற்றியும்‌, எதற்காக அவை பயன்படுத்தப்பட வேண்டும்‌ 
என்பதைப்‌ பற்றியும்‌ மருத்துவர்களுக்கே சொல்லித்தருகிறார்கள்‌. 
மருத்துவர்கள்‌ இந்த இலவச மருந்துகளை இலாப நோக்கம்‌ கருதிக்‌ 
நோயாளிகளுக்கு கொடுத்து விடுகிறார்கள்‌. மருந்துக்‌ கலவைகளை 
பற்றிய அறிவினை மருத்துவர்கள்‌ பெறாதவர்களாதலால்‌, நமது 
மருத்துவர்களுக்கு அவைகளிலடங்கியுள்ள பகுதிப்பொருட்கள்‌ 
(ingredients) பற்றித்‌ தெரிவதில்லை. 


அமெரிக்க ஐக்கிய நாட்டில்‌ மருத்துவ மூலிகைகளை வீட்டு 
மருந்துகளாகப்‌ பயன்படுத்தும்‌ முறை வேகமாகப்‌ பெருகிக்‌ கொண்டு 
வருகிறது. இத்தகைய போக்கற்குத்‌ துணைசெய்யும்‌ வகையில்‌ உலகச்‌ 
சுகாதார நிறுவனமும்‌ எல்லாவகைத்‌ தாஹங்களைப்‌ பற்றியும்‌, மருந்து 
உற்பத்தியில்‌ பரம்பரை மருந்துகளைப்‌ பற்றியுமான இறுதியான 


ஆராய்ச்சி முடிவுகளை வெளியிட்டு வருகிறது இந்த அட்டவணையில்‌ 
ஆராய்ச்சிக்குரிய தாவரஇனங்களின்‌ எண்ணிக்கை 20,000த்தைத்‌ 
தாண்டிக்‌ கொண்டிருக்கிறது. 


உலகளவில்‌ மிகச்‌ சாதாரணமாக பயன்படுத்தப்பட்டு வரும்‌ 
மூலிகை மருந்துகளையும்‌ உலகச்‌ சுகாதார நிறுவனம்‌ ஆராய்ந்து 
கொண்டிருக்கிறது. 1975-76ல்‌ ஜெனீவா நாட்டில்‌ நடைபெற்ற 
உலகந்தழுவிய நிபுணர்கள்‌ மாநாட்டில்‌ வயிற்றுப்போக்கு (Diar- 
thoea) உயர்‌ ரத்த அழுத்தம்‌ (hypertension) சல நீரழிவு நோய்‌ 
வகைகள்‌ முதலியவற்றிற்கு குறிப்பிட்ட மூலிகை மருந்துகளை 
பரிந்துரை செய்தனர்‌. 
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நம்‌ மருத்துவர்கள்‌ கவர்ச்சிகரமாக விளம்பரப்படுத்தப்பட்ட 
பானவகைகளையும்‌, உணவு வகைகளையும்‌ அவற்றினால்‌ விளையும்‌ 
தீய பலன்களைப்பற்றியும்‌ சிந்தியாது பரிந்துரை செய்து விடுகின்றனர்‌. 
சுத்தமான பசுவின்‌ பாலில்‌ எல்லாவித தாது உப்புக்களும்‌, புரதச்‌ 
சத்துக்களும்‌ உள்ளன. மற்ற எந்தவித உணவுமின்றி, பாலை மட்டுமே 
உட்கொள்ளுவதால்‌ வருடக்‌ கணக்கில்‌ தொடர்ந்து உயிர்‌ வாழலாம்‌. 
நமது மருத்துவர்கள்‌ வெண்னை, நெய்‌, ஆகியவற்றை விரும்பத்‌ 
தகாததாகக்‌ கொள்கின்றனர்‌. கொழுப்புச்‌ சத்தினைக்‌ கண்டு அவர்கள்‌ 
அஞ்சுவதே அதற்கு முக்கியக்‌ காரணம்‌. நம்‌ நாட்டைப்‌ போன்ற 
வெப்பமண்டல நாட்டு மக்களின்‌ ஆரோக்கிய வாழ்க்கைக்கு 
வெண்ணையும்‌ நெய்யும்‌ மோரும்‌ மிக அவசியமானவை. 
இயந்திரத்தின்‌ பாகங்களில்‌ உராய்வு நீக்கும்‌ எண்ணயைப்‌ போன்று 
நமது வயிற்றிலும்‌, குடல்களிலும்‌, அமிலத்தன்மையும்‌ 
மும்‌ ஏற்படாமல்காக்க வெண்ணையும்‌ நெய்யும்‌ துணை 
புரிகின்றன. யூரியா உப்பு (urea) சூபர்‌ பாஸ்பேட்‌ (super phos- 
phate) முதலிய ரசாயன எருக்களின்‌ துணையின்றி பயிரிடப்பட்ட 
காய்கறி வகைகளையும்‌, ரை வகைகளையுமே நமது மூதாதையர்கள்‌ 
உண்டு வந்தார்கள்‌. தற்போதோ, அத்தகைய ரசாயன எருக்களைப்‌ 
பயன்படுத்தி காய்கறிகள்‌, கரைகள்‌ இவைகளின்‌ வளரும்‌ வேகத்தை 
விரைவாக்கி, அதிக வளர்ச்சியுள்ளதாகவும்‌ ஆக்கி விடுகின்றனர்‌. 
இத்தகைய ரசாயன எருக்கள்‌ பயன்படுத்துவதை அரசாங்கம்‌ தடை 
செய்ய வேண்டும்‌. நமது விவசாயத்‌ துறையோ தொலைக்காட்‌ூ, 
வானொலி சாதனங்களின்‌ மூலம்‌ ரசாயன உரக்கலவையைப்‌ 
பயன்படுத்தக்‌ கோரி முழக்கம்‌ செய்கிறது. 


செயற்கையான ஜீவசத்து 
மாத்திரைகளால்‌ (Vitamin pills) 
விளையும்‌ தீங்குகள்‌. 


ஜீவசத்து மாத்திரைகள்‌ (A.B.C மற்றும்‌ 
| , றும்‌ 8) ஏ.பி.சிடி, 
ளை நீண்ட காலத்திற்கு உட்கொண்டு வந்தால்‌ oan 


யுறுத்துகிறார்கள்‌; இதனால்‌ நல்ல பலன்கள்‌ விளைவை 

தவிட Bus 
பலன்களே விளைய இடமிருக்கிறது. (இந்தியன்‌ எக்ஸ்பிரஸ்‌ pi 
எனது அனுபவத்தில்‌ ஜீவசத்து மாத்திரைகள்‌ உட்கொண்டு 
வந்த பல சிறுமிகளும்‌, சிறுவர்களும்‌ இயற்கைக்‌ உடல்‌ 

பருத்து வளர்வதைக்‌ pit ee 
பற்பசை, முகப்‌ பூச்சுக்கள்‌ முதலியவை அவைகளின்‌ 
ருசிக்காகவும்‌, மணத்திற்காகவும்‌ பயன்படுத்தப்படுவதால்‌, அவைகள்‌ 
முக்கியமாகக்‌ குழந்தைகளுக்கு-இயற்கைக்கு புறம்பான இயக்கு நீர்‌ 
(உறார்‌ மோன்‌) சுரப்பில்‌ ஒழுங்கற்ற தன்மையை உண்டாக்குவதாகக்‌ 
Soe peter அன்னது, மேலும்‌, பற்பசையில்‌ இரசாயனப்‌ 
த? கலந்திருப்பதால்‌, ஈறுகள்‌ அரிப்பிற்குள்ளாதல்‌, பற்களில்‌ 
தவு-ஆகியன ஏற்பட நிறைய வாய்ப்புண்டு. எனவே, தங்கள்‌ 
குழந்தைகளுக்கு பற்பசை, பிரஷ்‌ ஆ தந்து பழக்கப்படுத்த 
வேண்டாம்‌ என நான்‌ பெற்றோர்களை எச்சரிக்கிறேன்‌. 
அமெரிக்காவில்‌ ஐந்தே வயதுள்ள ஒரு பெண்‌ குழந்தைக்கு 
அதன்‌ மார்பசங்கள்‌ பெரிய அளவில்‌ வளர்ந்து வருவது தெரிந்தது. 
அக்குழந்தையைப்‌ பலவகையில்‌ பரீட்சித்துப்‌ பார்த்த டாக்டர்கள்‌ 


இவ்விளைவு அக்குழந்தை உறார்மோன்ள்‌ : 
பூச்சுக்களைப்‌ பயன்படுத்தி b scl ta 
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உணவு வகைகளில்‌ கலந்துள்ள இரசாயனச்‌ சேர்க்கைப்‌ 
பொருட்கள்‌ நோய்களுக்குக்‌ காரணமாகின்றன. இவைகளை 
குணமாக்குவது மருத்துவர்களுக்குப்‌ பிரச்சனைக்குரியதாகிறது. 
அவர்கள்‌ மேனாட்டு (அலோபதி) மருந்துகளைத்‌ தந்து 
அந்நோயாளியின்‌ உடலில்‌ நச்சுத்‌ தன்மையை பரவவிடுகிறார்கள்‌. 
இதன்‌ பின்விளைவாக நோயாளி ஒரு வியாதியிலிருந்து மீண்டு 
இன்னொரு வியாதியால்‌ பீடிக்கப்படுகிறார்‌. 
மருந்துக்‌ கடைகளிலும்‌, சிறிய பெட்டிக்கடைகளிலும்‌ 
விற்பனையாகின்ற தூக்கமாத்திரைகளையும்‌ உள 
அமைதியூக்கிகளையும்‌ (Tranquilisers) வாங்கி உட்கொண்டு 
வருகிறார்கள்‌. மருத்துவர்‌ தரும்‌ மருந்துச்சீட்டு இல்லாமலே இவைகள்‌ 
விற்பனை செய்யப்படுகின்றன. 
சட்ட அனுமதிபெறாத மருந்து வகைகளை விட அங்கீகாரம்‌ 
பெற்ற மருந்துகள்‌ நமது ஆரோக்கியத்திற்கு அதிகத்‌ தீங்கினை 
. உதாரணமாக அமெரிக்க ஐக்கிய நாடுகளில்‌ தடை 
செய்யப்பட்ட ஸ்ட்ரெப்டோனமைசின்‌, டெட்ராசைக்கிளின்‌, 
க்னோரோமைசிடின்‌ முதலியன விபரீத பக்கவிளைவுகளை உண்டு 
பண்ணிவிடுகின்றன. இவைகளை பற்றி அறியாத நமது பாமர மக்கள்‌ 
(இந்த மருந்துகளைத்‌ தந்த) அதே மருத்துவரிடமே மறுபடியும்‌ 
செல்ஜறொர்கள்‌; மருத்துவரோ தன்னால்‌ ஏற்கனவே எழுதித்‌ தரப்பட்ட 
மேனாட்டு (அலோபதி) மருந்துகளின்‌ நேரடித்தாக்குதலே 
நோயாளியின்‌ தற்போதைய புதிய நோய்க்கான காரணம்‌ என்பதை 
அறியாமல்‌, புதிய மருந்தினை எழுதித்‌ தருகிறார்‌. சிறிது கால 
அனுபவமாக இருப்பினும்‌ எனது அனுபவத்தை வைத்துப்‌ 
பெற்ற நோயாளிகள்‌, அவர்களது பிற்காலத்தில்‌ புற்றுநோய்‌, மற்றும்‌ 
அஞ்சத்தக்க வியாதிகளால்‌ துன்பப்படுகிறார்கள்‌ எனலாம்‌ 
வெள்ளணுப்‌ புற்றுநோய்‌ (Leukemia) வந்த ஒரு 16 வயது சிறுமி 
ஒரு பிரசித்தி பெற்ற மருத்துவச்‌ சாலையில்‌ சிகிச்சைக்கு 
சேர்க்கப்பட்டாள்‌. வெள்ளணுப்‌ புற்றுநோய்க்கான எல்லாவித 
சிகிச்சைகளுக்கும்‌ அளிக்கப்பட்டன. அவளது நிலைமை மேலும்‌ 
மோசமாகியது. அந்தச்‌ சிறுமியின்‌ சகோதரன்‌ என்னை வந்து 
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பெற்று வரும்‌ வேதியல்‌ (Chemo therapy) 4 இப்போது 


ச்சை, 
அக்கிரமமானதுமாகும்‌. எனது மருந்துகள்‌ ௪, கொடுமையும்‌ 


பயன்தராது என்று சொல்லிவிட்டேன்‌. 


எனது முடிவை மாற்றிக்‌ 


த்தேறுவதையே எனது 
என்றேன்‌ 
அமெரிக்க 
மருந்‌ துவகைகள்‌, 


பாமர மக்கள்‌ கூட சிபாரிசு செய்யப்பட்ட சட்ட அங்கீகாரம்‌ 
பெற்ற உள அமைதியூக்கிகளையும்‌ தூக்க மருந்துகளையும்‌ 
உட்கொள்கறொர்கள்‌. சட்ட அங்கீகாரம்‌ பெறாத உள அமைதி 
ஊக்கிகளின்‌ உபயோகம்‌ 50 சதவீதமாக உயர்ந்துள்ளது என்றால்‌ 
மேற்கூறப்பட்ட சட்ட அங்கீகாரம்‌ பெற்ற உயிர்க்கொல்லி 
மருந்துகளின்‌ உபயோகம்‌ 200 சதவிகிதம்‌ உயர்ந்திருக்கிறது. 18 
வயதுக்குக்‌ &ழுள்ள இளைஞர்கள்கூட இம்மருந்துகளை 
சாக்லெட்டுகளைப்‌ போல உட்கொண்டு வருகிறார்கள்‌. இத்தகைய 
உயிர்க்கொல்லி மருந்துகளினால்‌ விளையும்‌ கோரமான 
விளைவுகளைப்‌ பற்றி நமது தொலைக்‌ காட்சிகளும்‌, வானொலி 
களும்‌ மக்களுக்கு விழிப்புணர்ச்சியை ஏற்படுத்தக்‌ தவறிவிடக்‌ கூடாது. 
மாறாக, இந்த விளம்பர சாதஙைகள்‌ நமது வீட்டிற்குள்ளேயே 
க்கொண்டுவந்து தள்ள தீவிரமான செயல்புரிகின்றன. 


மருத்துவர்களும்‌, செய்திப்‌ பத்திரிகைகளும்‌ உயிர்‌ காக்கும்‌ 
மருந்துகள்‌ எனப்படுபவைகளுக்கு விளம்பரம்‌ தருகிறார்கள்‌. பெயரே 
அபத்தமாகவும்‌ செயற்கையாசுவும்‌ உள்ளது. எந்த மருந்தாவது அல்லது 
மருத்துவராவது ஒரு நோயாளியின்‌ உயிரைக்‌ காப்பாற்றி 
விடமுடியுமா? 

அவர்களால்‌ வலி தரும்‌ அடையாளச்‌ சின்னங்களை அகற்றி 
தற்காலிகமான நிவாரணத்தை மட்டுமே தர முடியும்‌. பூரண 
நிவாரணத்தை தர முடியாது. ஒரு மருந்தினால்‌ உயிர்காக்க 
முடியுமென்றால்‌, எந்த மருத்துவரும்‌ இறக்கமாட்டார்‌. ஆனால்‌ 
அவர்கள்‌ அகால மரணமடைந்து வருவதை நாம்‌ பார்க்கிறோம்‌. 
இதில்‌ அதிசயப்படத்தக்கது என்னவென்றால்‌, அவர்கன்‌ தங்கள்‌ 
நோயாளியிடம்‌ ஒர சிறுபுட்டி. ஊரி மருந்தின்‌ விலை (உயிர்‌ காக்கும்‌ 
மருந்து) ஆயிரம்‌ ரூபாய்‌ என்று சொல்கிறார்கள்‌. மரணத்தை 
எதிர்நோக்கியுள்ள நோயாளியும்‌ அந்த ஒரு புட்டி ஊசி மருந்து 
யமனை விரட்டி தனது உயிரைக்‌ காப்பாற்றி விடும்‌ என்ற ஆழ்ந்த 
நம்பிக்கையுடன்‌ தனது பணத்தைத்‌ தந்துவிடுகிறார்‌. புனிதப்‌ 
பணியாற்றும்‌ தொழில்‌ மருத்துவர்கள்‌ என்ப்படும்‌ இவர்களிடமும்‌ 
சிகிச்சை இல்லங்களிலும்‌, Nursing Home) இத்தகைய போக்கு 
காணப்படுகிறது. 
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தவறுதல்களும்‌ எப்பொழுதும்‌ தொ 
துன்பப்படுவதோ நோயாளி! காலை வி 


வேலையானது ம - 
தயார்ப்படுத்திக்‌ னும்‌ பன்‌ ஜாக்‌ செல்லத்‌ தன்னைத்‌ 


ஒரு நோயாளி பொறுமையுள்ளவனாகத்‌ தான்‌ 


இருக்கவேண்டும்‌. உயர்‌இரத்த அழுத்த நோயாளி ) 
2 நோயாளி (Diabetic) முன்‌ சிறு குடல்‌ புண்‌ உன்ள நோயாளி 
nul uce), இருதய நோயாளி (Known Haart patient 
ஜீரணஉறுப்புகளன்‌ உள்ள நோயாளி (Peptic uleer) என்பது போ ; 
ஒரு சில பெயருடன்‌ நோயாளிபெயரிடப்பட்டு விடுவான்‌ P 


இயந்திர சாதனங்களால்‌ 
நோயறிதல்‌ 
(Diagnosis by Machineries) 


522 ஐக்கிய நாடுகள்‌ மற்ற 

LUO RS இயந்திரங்களின்‌ 
நாடுகிறார்கள்‌. மின்‌-கிரண (x- 
நோய்‌ களுக்கும்‌ பொதுவான 


Ra * துணையை அவர்கள்‌ 

Y) ஆய்வு என்பது எல்லாவிதமான 

ஒரு முக்கிய அம்சமாக ஆஃிலிட்‌ து 
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கல்வியறிவில்லா ஏழை நோயாளி மின்றரெண ஆய்வினை அவனது 
நோயைக்‌ குணப்படுத்துவதற்கான சிஜச்சையின்‌ ஒரு பகுதியே என 
ஆய்விற்குப்பின்‌ (நுட்பமாகஆராயும்‌) முறையும்‌ தொடர்கிறது. ஒரு 
நோயாளியால்‌ இவைகளுக்கான கட்டணத்தொகை 
செலுத்தமுடியுமா ,முடியாதா என்ற பாகுபாடில்லாமல்‌, 
மனசாட்சியற்ற மருத்துவர்கள்‌ இவைகளைச்‌ சிபாரிசு செய்து 
விடுகிறார்கள்‌. 

மின்‌-கிரண ஆய்வில்கு வித்தியாசமில்லாமல்‌ நோயாளிகளை 
உட்படுத்துவது புற்றுநோய்‌ ஹக்காரணமாகும்‌ என்று உலகச்‌ சுகாதார 
நிறுவனம்‌ மருத்துவர்களை எச்சரித்துள்ளது. ஆனால்‌ நமது 
மருத்துவர்களோ சிறிதும்‌ மறுபரிசீலனையின்றி நோயாளிகளை 
மின்ரெண ஆய்வுக்கும்‌ வெப்பக்கதிர்‌ வீச்சுக்கும்‌ உட்படுத்துகிறார்கள்‌. 

* ஏனெனில்‌ அம்மருத்துவரது எண்ணிக்கையற்ற 

மருந்துச்சீட்டுகளின்‌ மூலம்‌ தரப்பட்ட பலவகை மருந்துகள்‌ 
நோயாளிக்கு நிவாரணமளிப்பதில்லை; நோயாளிக்கு இதற்கு முன்‌ 
வந்திராத நோய்களையும்‌ உண்டாக்கி விடுகின்றன. 

ஒரு மருத்துவர்‌ செய்த சிகிச்சையால்‌ சலிப்படைந்த நோயாளி 
மின்கரண புகைப்படங்களுடனும்‌, மற்ற சிகிச்சைக்குரிய 
குறிப்புகளுடனும்‌, மருந்துச்சீட்டுக்களுடனும்‌ மற்ற டாக்டரிடம்‌ 
செல்கிறார்‌, இரண்டாவது மருத்துவரோ ஏற்கெனவே எடுக்கப்பட்ட 
மின்‌-கிரண புகைப்படங்கள்‌ சரியானவை அல்ல எனச்‌ சொல்லி, 
நோயாளியை இன்னொரு மின்‌-கிரண புகைப்பட (X-Ray insti- 
tute) நிலையத்திற்கு (இது மருத்துவருக்கு அல்லது அவரது 
மருமகனுக்கு அல்லது அவர்‌. நண்பருக்குச்‌ சொந்தமானதாக 
இருக்கலாம்‌) அனுப்புவார்‌.நோயாளியை இவ்வித கடும்‌ 
துன்பங்களுக்கு ஆளாக்கிய பின்‌, கடைசியாக மருத்துவர்‌ அவருக்கே 
அல்லது ஒரு நிபுணருக்கே தெரிந்த காரணங்களுக்காக ஒரு சிகிச்சை 
இல்லத்திற்கு அனுப்பி விடுவார்‌. 


1988ம்‌ ஆண்டு அக்டோபர்‌ 4ஆம்‌ தேதி இந்தியன்‌ 
எக்ஸ்பிரஸ்‌ நாளிதழில்‌ வெளியிடப்பட்ட ஸயன்ஸ்‌ 
எக்ஸ்பிரஸ்‌ இதழில்‌ இப்படி ஒரு செய்தி வந்திருந்தது. சில 
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வீச்சு சிகிச்சை செய்துகொண்ட மக்களில்‌ பெரும்பாலோரிடம்‌ 
வெள்ளணுப்புற்று தோய்‌ உண்டாயிருப்பது தெரிந்தது. மேலும்‌, 
குழந்தைகளிடம்‌ உண்டாகும்‌ வெள்ளணுப்புற்று நோய்க்கான 
ஆரம்பகால சிகிச்சை மருந்து கிடையாது. 


கர்ப்பிணிகள்‌ அவசியமின்றி எல்லா மருத்துவ வெப்பக்‌ 
கதிர்வீச்சுக்கும்‌ தாங்கள்‌ உட்படுவதைத்‌ தவிர்க்க வேண்டும்‌; முக்யமாக 
வயிற்றுப்பகுதியில்‌ கதிர்வீச்சு தவிர்க்கப்பட வேண்டும்‌; 
நூற்றுக்கணக்கான ஆணடுகளாய்‌ நோய்‌ தீர்க்கும்‌ வன்மை 
பெற்றிருந்த பரம்பரை பழக்கத்திலிருந்து வரும்‌ மருத்துவமானது 
கடந்த முன்று தலைமுறைகளில்‌ கொஞ்சம்‌ கொஞ்சமாக 
வெளியேற்றப்பட்டு அலோபதி ஒஒச்சை முறைக்கு கண்மூடிக்‌ 
ஆனால்‌ தங்களது பணவருவாயை மட்டுமே கருதி, கொண்டு அமைதியான வரவேற்பளிக்கிறது. சிகிச்ச சயை 
மருத்துவர்கள்‌ நோயாளிகளை மின்‌-கிரண மேற்கொள்வது நோய்களின்‌ மூலக்‌ காரணத்தை ஆராய்வதற்குப்‌ 
செய்கிறார்கள்‌ என்பது அஞ்சத்தக்க பதில்‌ நோயின்‌ புற அடையாளங்களை மட்டும்‌ தாக்கி நீக்குவது 


உடலுக்குப்‌ இது சம்மந்தமாக 5-8-1988ல்‌ இண்டியன்‌ எக்ஸ்பிரஸ்‌ நாளிதழில்‌ 
அதனை நாடிச்‌ வெளிவந்த ஒரு செய்தி இங்கே தரப்பட்டுள்ளது “பரம்பரை வழியாக 
சோதனைக்‌ குழாய்‌ வந்த மருத்துவி முறைகளை நீண்டகாலம்‌ கையாண்டுவருவதால்‌ 
நிறைந்த மற்ற சிகிச்சை நிரூபணமாவது கீழ்க்கண்டவை தான்‌.” 
i ப நமது பழைய மருந்து வகைகளின்‌ ஒவ்வொரு சிறுபகுதியும்‌ 
நோய்களை 


வகைகள்‌ விலையில்‌ மலிவானவை பக்க விளைவுகளை 
அருமை பெருமைகளை உணர்ந்தார்கள்‌. 


49 


இயற்கை மருத்துவ சிகிச்சை முறைகளைப்‌ படிப்படியாக 
(எரிச்சலுணர்வற்ற பொருட்கள்‌, உணவு வகைகள்‌, 
நோயகற்றுவோரிடமும்‌ நோயாளிகளிடமும்‌. உள்ள உடன்‌ உறையும்‌ 
நோயகற்றும்‌ சக்தி (Healing Power)) மாற்றிவிட்டு மிகவும்‌ 
கவர்ச்சிகரமானதாகவும்‌ மிக விலையுயர்ந்த நேர்த்தியான 
வடிவங்களுடன்‌ கூடியதாகவும்‌ உள்ள தொழில்‌ நுணுக்கங்ச ரூடன்‌ 
கூடிய ஆயுத வகைகளின்‌ ஆக்கிரமிப்பிற்கு இடம்‌ தருவது இறுவை 
சிகிச்சை, வெப்பக்‌ கதிர்வீசல்‌, பிரதான செயற்கையான இரசாயன 
மருந்கள்‌ உட்பட) என்பது நாசத்துக்கான பேரமாகும்‌. அதாவது 
மக்களின்‌ ஆரோக்கியத்திற்குப்‌ பேராபத்தினை விளைவிக்கும்‌ 
அச்சுறுத்தலேயாகும்‌. 


இதற்கிடையே செயற்கை மருந்துகள்‌ இந்த மத்திய 
ஆயுதப்படையின்‌ நவீன தொழில்நுணுக்கத்தை அடிப்படையாகக்‌ 
கொண்ட மருந்துகள்‌ இணைந்து மேலும்‌ மேலும்‌ மிகப்பல நாசம்‌ 
விளைவிக்கும்‌ பக்க விளைவுகளையும்‌, சிக்கல்களையும்‌ 
துர்பழக்கங்களையும்‌ சம்பந்தமான நோய்களையும்‌ கூடவே அகால 
மரணங்களையும்‌ தோற்றுவித்துவிடுகின்றன. 


“நவீன சிகிச்சைக்குரிய மருந்து வகைகள்‌ பயங்கரமான உடல்‌ 
ஆரோக்கிய பிரச்சனைகளை உண்டுபண்ணியுள்ளன. மருத்துவச்‌ 
சாலையில்‌ சேர்க்கப்பட்ட நோயாளிகளில்‌ 18 சதவிகிதம்‌ முதல்‌ 30 
சதவிகிதம்‌ வரையுள்ள நோயாளிகள்‌ மருந்துகளின்‌ 
எதிர்செயல்பாட்டிற்கு ஆளாகிறார்கள்‌. இதன்‌ விளைவால்‌ அவர்கள்‌ 
மருத்துவச்‌ சாலையில்‌ தங்க வேண்டிய கால அளவானது இருமடங்காக 
நீடிக்கப்பட்டு விடுகிறது. மருத்துவச்‌ சாலையில்‌ அளிக்கப்படும்‌ 
மொத்தச்‌ சிகிச்சை நான்களில்‌ ஏழில்‌ ஒரு பங்கு காலம்‌ மருந்துகளின்‌ 
நச்சுப்பண்பால்‌ வரும்‌ விளைவுகளை அகற்றும்‌ முயற்சியிலேயே 
செலவிடப்படுறெது ஒன்று 1971ல்‌ சான்பிரான்ஸிஸ்கோவிலுள்ள கலி 
போர்னியா பல்கலைக்‌ கழகத்தின்‌ மருத்துவப்‌ பேராசிரியர்களான 
டாக்டர்‌ கென்னத்‌, ஆர்‌. மேலன்‌ ஆகியோர்‌ ஒப்புக்கொண்டுள்ளனர்‌. 


மருத்துவச்‌ சாலைகளின்‌ பெருக்கம்‌ நாகரிக வளர்ச்சிக்கு 
அடையாளமாக விடாது. அதைவிட, அதை அழிவுக்கு 
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இட்டுச்செல்லும்‌ அடையாளமே” என்கிறார்‌ மகாத்மா காந்தி, 
(மருந்துகளைப்‌ பற்றி எனது எண்ணம்‌ என்ற நூலில்‌) ஆனால்‌ 
காளான்களைப்‌ போல மருத்துவக்‌ கல்லூரிகளும்‌, மருத்துவச்‌ 
சாலைகளும்‌ பெருகி வருவதை நாம்‌ பார்க்கிறோம்‌. 

அமெரிக்க ஐக்கிய நாட்டில்‌, கலிபோர்னியாவில்‌ உள்ள 
லாஸ்‌ஏஞ்சல்ஸில்‌, 1976ல்‌ மருத்துவர்களின்‌ வேலை நிறுத்தம்‌ ஒன்று 
நடந்தபோது, மரணமடைந்தோர்‌ எண்ணிக்கை விகிதம்‌ மிகக்‌ 
கணிசமான அளவிற்கு சரிந்து காணப்பட்டது என்று ஜார்ஜ்‌ 
பெர்க்லி, பி.எச்‌.டி. ஆட எண்ணம்‌ பற்றுநோய்‌ பற்றி தான்‌ எழுகிய 
புத்தகத்தில்‌ குறிப்பிட்டுள்ளார்‌ 

"தொற்றிப்‌ பரவி அழிவிற்குத்‌ துணைபுரியும்‌ இராத சீரழிக்கும்‌ 
இன்று இருதயநோய்‌ உட்பட புற்றுநோய்‌, மிகை இரத்த இழுத்தம்‌ 

ப்‌, நீரிழிவு இவைகளால்‌ பெருவாரியான 


புற்றுநோய்‌ உட்பட பலவித வியாதிகளைக்‌ குணப்படுத்த ஒரு 
நூற்றாண்டு காலமாக சண்டைசச்சரவுகளுடன்‌ கூடிய 
உருவனரி([81820088) உருவாக்கி வருகிறது. கடைசியாக புற்றுநோய்‌ 
ஒழிப்பிற்கான ஆயுதமாக மிக அதிகபட்ட நச்சுப்‌ பண்புடன்‌ கூடிய 
வேதியல்‌ சிகிச்சை முறை மருந்துகளே முன்னேறி உள்ளன. 
வெப்பக்கதிர்வீசல்‌, வேதியல்‌ மருத்துவம்‌ உள்ளுக்குள்‌ 
வெப்பக்கதிர்‌ வீச்சு தரும்‌ கதிர்‌ ஊரிகளை வைத்தல்‌, (Implanta- 
tion) அறுவை சிகிச்சை முதலிய சாதனங்கள்‌ இருந்தும்‌, அமெரிக்காவில்‌ 
புற்றுநோயால்‌ மரணமடைந்து வருவோர்‌ எண்ணிக்கை இருபது 
து முப்பது சதவிகிதமாக உயர்ந்துள்ளது. 
அமெரிக்காவில்‌ முதலிடம்‌ பெற்றிருந்த அறுவை சிகிச்சை 
நிபுணரும்‌, புகழ்பெற்றவருமான ஒருவரது துக்ககரமான சம்பவத்தைப்‌ 
அந்த மருத்துவர்‌ பெயர்‌ டாக்டர்‌ பால்‌ அட்கின்ஸ்‌. 15 வயதிலி 
ருந்தே புகைபிடிக்கும்‌ பழக்கமுள்ளவர்‌. அவருக்கு அப்பொழுது 
வயது 54 தனது இரு நுரையிரல்களிலும்‌ நிணநீ। தண்டில்‌ கணுக்களாக 
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வெளிப்பட்டிருந்த புற்றுநேயால்‌ அவர்‌ பீடிக்கப்பட்டார்‌. 
அவருக்குவெப்பக்கதிர்வீச்சு (6000 கதிர்‌ வீச்சளவு) தரப்பட்டது; 
வேதியல்‌ மருத்துவச்‌ சிகிச்சை தொடர்ந்தது. அவருக்கு குமட்டலும்‌ 
மற்றும்‌ உணவுக்குழாய்‌ அழற்சி தோன்றின. அதன்‌ விளைவால்‌ 
எரிச்சலுணர்வும்‌ வலியும்‌ உண்டாயின. உதட்டின்மேல்‌ 
: உண்டாயின. அவை பெரிதாகிக்கொணடே வந்தன; 
முதுகிலும்‌ ஏதோ தொல்லையுணர்ச்சி ஏற்பட்டது மேலுதடு 
உருக்குலைந்து, அருவருப்புடன்‌ காணப்பட்டது. இரத்த ஓட்டத்தில்‌ 
புற்றுநோய்‌ பரவியிருந்தது. இருந்தாலும்‌ அவரது தோல்‌ பகுதிகளில்‌ 
தோன்றியவை டாம்‌ பக்ஷ அடையாளங்களோ என 
சந்தேகித்து இச ஆராய்ச்சி(040ஐஷ) செய்யப்பட்டது 
பால்‌அட்கின்ஸ்‌ (PaulAdkins) வேதியியல்‌ கிச்சையைக்‌ கண்டு 
எதற்காகவோ அஞ்சியவர்‌, ஆனால்‌ அவரது மருத்துவ நண்பர்களின்‌ 
ஆலோசனையின்பேரில்‌, இறுதியாக தான்‌ கண்டு அஞ்சிய வேதியல்‌ 
சிகிச்சைக்கே தன்னை உட்படுத்த வேண்டியிருந்தது. வேதியியல்‌ 
சிகிச்சைக்குப்‌ பின்‌, சிஸ்பினேட்டினமும்‌ (Cis-platinum) 
வெண்டேசினும்‌ (Vendesine) கலந்த கலவை தரப்பட்டது. 
உடனடியாக அவர்‌ முதுகில்‌ நரக வேதனை ஏற்பட்டது. புதிய சிக்கல்‌ 
தோன்றியது. இதயத்தைச்‌ சுற்றியுள்ள சவ்வுப்பையில்‌ வெளிப்புறத்தில்‌ 
அழற்சி தோன்றியது. இதயம்‌ பெரிதாகி பெருமூச்சு விடும்படியான 
நிலை உண்டாகி விட்டது. தனது ஆரோக்கியம்‌ வேகமாக 
வீழ்ச்சியடைந்து வந்ததை அவரால்‌ நம்ப முடியவில்லை. 
இயந்திர சாதனங்கள்‌, மருத்துவர்கள்‌, அறுவை 
சிகிச்சையாளர்கள்‌ ஆகிய சிறந்த துணைகள்‌ இருந்தும்‌ கூட டாக்டர்‌ 
அட்கின்ஸ்‌ நான்கு மாதங்களே உயிர்‌ பிழைத்திருந்தார்‌. 


வேதியியல்‌ சிகிச்சையைத்‌ தான்‌ மேற்கொண்டது தவறு என்‌ 
தனது கடைசி காலத்தில்‌ மனந்திறந்து வருந்தினார்‌. 


(நன்றி ரீடர்ஸ்‌ டைஜஸ்டு, மே 83) 
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அறுவை சிகிச்சை நிபுணரது புகைப்படம்‌. 


புற்றுநோயால்‌ பீடிக்கப்பட்ட ஒரு வயதான பெண்மணிக்கு 
அளவிற்கு அதிகமான வெப்பக்கதிர்‌ வீச்சு (ரேடியம்‌) தரப்பட்டதால்‌ 
அப்பெண்மணி உயிரிழக்க நேரிட்டது. சம்பந்தப்பட்ட ஸ்விஸ்‌ 
நாட்டு அதிகாரிகள்‌ அவளது உடலை புதைப்பதன்பொருட்டு 
வெளியே எடுத்துச்செல்ல அனுமதி தர மறுத்து விட்டார்கள்‌. 
இத்நோயாளி சிகிச்சை மேற்கொண்ட பெர்ன்‌ மருத்துவச்‌ (Berne 
Hospital) சாலையின்‌ துணை இயக்குநர்‌, பிரிஸ்‌ வியூ (Fri lew) 
என்பவர்‌ இச்சம்பவம்‌ குறித்து மனம்‌ வருந்தினார்‌. சிகிச்சைக்காக 
வரும்‌ நோயாளிகளுக்கு அளிக்கப்பட வேண்டிய சிகிச்சை முறை 
பற்றி தீர்மானிக்கும்‌ அதிகாரம்‌ மருத்துவச்‌ சாலை நிர்வாகத்திற்கு 
இல்லை என்றார்‌. 


| 2 * 
நோயாளிக்குத்‌ தண்டனை ஏற்படுத்துகின்ற அத்தகைய வெப்பக்கதிர்‌ 
வீச்சு சிகிச்சையை ஒரு ஸ்விஸ்‌ நாட்டு மருத்துவ பத்திரிகை 
கண்டித்துள்ளது. (12-7-79 இந்தியன்‌ எக்ஸ்பிரஸ்‌ நாளிதழ்‌.) 
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நமது நாட்டில்‌ புற்றுநோயாளிகளில்‌ பெரும்பாலோருக்கு 
வெப்பக்கதிர்‌ வீச்சு சிகிச்சையும்‌ மற்றைய சிகிச்சைகளும்‌ 
அளிக்கப்பட்டு உருகன்றன. இந்த சிகிச்சைகளின்‌ பின்‌ 
விளைவுகளைப்பற்றி நமது நாட்டு ஏழைஎளிய மக்கள்‌ அறியார்‌. 
இவ்வித சிகிச்சை அளிக்கப்பட்ட பின்னர்‌ அவர்களது நோய்‌ 


குணமாக்கப்பட்டு விட்டதென சொல்லி, இரு 
மாதங்களுக்கொருமுறை பரிசோதனைக்காக வந்துபோகும்படி 
கேட்டுக்‌ கொள்ளப்படுகிறார்கள்‌. அவர்களும்‌ இதை நம்பி, இலவச 
ரயில்‌ பயணச்சீட்டுகளுடன்‌ வீடு திரும்புகின்றனர்‌. அல்லது 
மூன்று மாதங்கள்‌ கழிந்த பின்னரும்‌, இந்நோயாளிகளில்‌ 
பெரும்பாலோர்‌ உயிரோடிருப்பதில்லை. 


மருத்துவச்‌ சாலைக்கு புனித யாத்திரையாய்‌ வந்து செல்கிறார்கள்‌. 
அச்சமயம்‌ அவர்களது உடல்‌ முழுதும்‌ புற்றுநோய்‌ பரவியுள்ளதாகவும்‌, 
அதற்கு மேலும்‌ எதுவும்‌ செய்ய முடியாதெனவும்‌ 


அறிவிக்கப்படுகிறார்கள்‌. கடைசியாக மருத்துவர்கள்‌ எழுதித்தரும்‌ 
உள அமைதி மருந்துகளையும்‌, வலி நீக்கி மருந்துகளையும்‌ 
பெற்றுக்கொண்டு வீடு இரும்புகிறார்கள்‌. தாளமுடியாத வலி 
காரணமாக நீரை விட்டு வெளியேற்றப்பட்ட மீனைப்போலத்‌ 
துவண்டு அழுது பரிதாபகரமான முறையில்‌ இறக்கின்றார்கள்‌. 


வெப்பக்‌ குதிர்‌ வீச்சு முறை, வேதியியல்‌ சிகிச்சை முறை ஆகிய 
ஒடிச்சைகளை அளிப்பதற்கு முன்னால்‌, அவ்விதசிகிச்சையினால்‌ 
ஏற்படக்கூடிய பின்‌ விளைவுகளைப்‌ பற்றி சம்பந்தப்பட்ட 
வெளிப்படையாகச்‌ சொல்லி விடுவதும்‌, அதற்கான 
ஒப்புதல்‌ பெறுமுன்‌, சந்திப்பதற்கும்‌, முடிவு எடுப்பதற்கும்‌ 
அவர்களுக்கும்‌ போதிய அவகாசம்‌ தருவதும்தான்‌ நீதியும்‌ 
தர்மமுமாரும்‌. 
இதற்குப்‌ பதில்‌, மருத்துவர்கள்‌ ஒரு அச்சிட்ட தாளை நீட்டி 
அவர்களைக்‌ கையெழுத்திடச்‌ சொல்கிறார்கள்‌. ஒன்றுமறியாத ஏழை 
நோயாளிகள்‌ அவர்களது நிபந்தனைகளுக்குப்‌ பணிந்து விடுகிறார்கள்‌. 
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சிகிச்சையைத்‌ தொடங்க ஒருநிமிட தாமதம்‌ நோரிட்டாலும்‌ 
ஆபத்தில்‌ முடியும்‌ என்றும்‌, மருத்துவச்‌ சாலையிலோ, அல்லது 
அவர்களுடைய சிசிச்சை இல்லத்திலோ, உடனடியாய்‌ படுக்கை 
அனுமதி பெறுமாறு கூறி மருத்துவர்கள்‌ நோயாளிகளை அச்சுறுத்தி 
விடுகிறார்கள்‌. 


போலி மருந்துகள்‌. 


இரண்டாம்‌ தரமான அல்லது போலியான மருந்துகள்‌ 
மருத்துவ சாலைகளில்‌ மறைமுக வரவேற்பு பெறுவதாகக்‌ 
கூறப்படுகிறது. நோயாளியின்‌ வெற்று வயிற்றில்‌ இவ்வித 
மருந்துகளைத்‌ திணிப்பதால்‌ உணவுக்‌ குழல்‌ புண்ணாக்கப்பட்டு, 
பலவித பக்கு விளைவுகளையும்‌ உண்டாக்கி விடுகின்றன. 


இந்தியாவில்‌ குறிப்பிட்ட ஒரு நிலைப்படுத்திய 


அதற்குச்‌ சமமாக எத்தனையோ வகைமாற்று மருந்துகளை உற்பத்தி 
செய்து விடுகிறார்கள்‌. ஆனால்‌, அவைகளின்‌ சிகிச்சைத்‌ இறனைப்‌ 
பற்றியோ, அவற்றின்‌ தரம்‌ பற்றியோ அவர்கள்‌ கவலைப்படுவதில்லை. 
1972ல்‌ சென்னையில்‌ ஜுத்தாலும்‌, வலியாலும்‌ பீடிக்கப்பட்ட 
14 குழந்தைகளுக்கு சிகிச்சையாக இங்கேயே தயாரிக்கப்பட்ட 
மருந்துகளைத்‌ தர அவைகள்‌ உயிரிழக்க நேரிட்டன. இந்த 
விபத்திற்குப்பின்‌ மருந்துகளை விற்பனைக்காக கடைகளுக்கு 
á A s ப பார்க்க 28 
தமிழக அரசு கைவிட்டு விட்டது. 
உயிர்‌ காப்பாற்றுபவையாகக்‌ கருதப்படும்‌ டானிக்குகள்‌ 
கவாச்சிகரமான பாட்டில்களில்‌ அழகாகக்‌ காட்டசியளிக்கின்றன. 
அவை நமது மருத்துவ அலமாரிகளை நன்கு அலங்கரிக்கத்தக்கவை. 
அவைகளின்‌ மேல்‌ ஒட்டப்பட்டுள்ள பெயர்ச்‌ சீட்டுகளில்‌ (labels) 
அச்சிடப்பட்டுள்ள பகுதிப்பொருட்களின்‌ விவரங்கள்‌ மிகவும்‌ 
பொடியான எழுத்துக்களில்‌ உள்ளதால்‌, அவைகளை சக்தி வாய்ந்த 
பூதக்கண்ணாடி யாலும்‌ படிப்பது கடினம்‌. 
சோதனைக்குட்படாது உற்பத்திசெய்யப்பட்ட மருந்துகள்‌, (Sub- 
Standard போலியானதும்‌, தடை செய்யப்பட்‌ ்‌ 
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இரண்டாந்தர மருந்துவகைகளில்‌ போலியான மருந்துகளும்‌ 
இருப்பது சோதனையின்‌ போது கண்டறியப்பட்டது. அவற்றில்‌ 
உயிர்‌ காப்பாற்றப்படும்‌ மருந்தென பெயரிடப்பட்டிருந்த ஒரு 
மருந்தினை சோதித்துப்‌ பார்த்த போது அதில்‌ காட்டில்வளரும்‌ 
நச்சுத்தன்மை கொண்ட விதைகள்‌, மிளகு மற்றும்‌ மஞ்சன்‌ 
இவைகளின்‌ சாறு இருப்பது தெரிய வந்தது. இவை தொற்றுநோய்த்‌ 
தன்மையை கொண்டதும்‌ கூட என்பதும்‌ தெரிய வந்தது. 

பென்சிலின்‌ மருந்தினால்‌ எவ்வளவு நோயாளிகள்‌ 


ஏழு வருடங்களுக்கு முன்‌ இந்தச்‌ சம்பவம்‌ தினச்செய்தித்‌ 
தாளில்‌ வந்துன்ளதை வாசகர்கள்‌ கவனித்திருக்கலாம்‌. மத்தியப்‌ 
பிரதேசத்தில்‌ உள்ள ரெய்ப்பூரில்‌ பிரகரிக்கப்படும்‌ தேசபந்து 
என்ற (28-10-87 தேதியிட்ட) பத்திரிகையில்‌ 
கட்டுரை வெளிவந்திருந்தது. இந்த கட்டுரை விரிவான 
விவரங்களடங்கிய ஒன்று. இத்தகைய (கீழ்க்கானும்‌) 
பகற்கொள்ளை v 


i தனிக்கவனம்‌ 

செலுத்தி அவசியமான நடவடிக்கைகளை எடுத்தாகவேண்டும்‌. 
“நாம்‌ சுதந்திரம்‌ அடைந்தபிறகு, நமது நாட்டுமக்களில்‌ 
ஆரோக்கியத்திற்குக்கேடு விளைவிப்பதில்‌ நமது மருத்துவக்‌ 
கம்பெனிகள்‌ மிகச்‌ சக்தி வாய்ந்தவையாகிவிட்டன. நாம்‌ சுதந்திரம்‌ 


ஜலதோஷத்திற்காக இனிப்பான 


புரோட்டோனெக்ஸ்‌(ஒரoton௪X) ஆதிய 
க்கக்‌ 6௦) ஆகிய மருந்துகளுக்கும்‌, நோய்க்கும்‌ 


நிறுவனத்தின்‌ 
தேவையான 85 சதவிகித மருந்தில்‌ குறிப்பிடத்தக்க அளவு 
குறைந்துள்ளது? அதற்குப்பதில்‌, தேவையற்ற மருந்துவகைகள்‌ 
உற்பத்தி செய்யப்பட்டு வருகின்றன! 
a குறிப்பிட்டுள்ள புள்ளி விவரங்கள்‌ இதை உறுதி செய்யும்‌ 
மரு, 
பட்ட அளவு 1980 1981 1982 
Une Pass) no டன்கள்‌ 238% 13.78% 5.709% 
டி.என்‌.எச்‌ 


(J N. FA) 80 73.77% 54% 7157% 
புரோடோனெக்ஸ்‌ 


(Protex) 110 254.86% 252.15% 278.71% 


துன்பப்படும்‌ மக்களை ஏமாற்றுவது ஒன்றுதான்‌ இந்தக்‌ 
கம்பெனியின்‌ இலட்சியம்‌. இத்தகைய வியாபாரத்‌ தத்திரத்தைக்‌ 
கடைபிடித்து நமது நாட்டிலிருந்து கோடிக்கணக்கான ரூபாய்கள்‌ 
கொள்ளையடிக்கப்பட்டு வருகிறது. இதன்‌ பலனாக நமது நாட்டின்‌ 
நிதி நிலைமையில்‌ வறட்சியும்‌ சீர்குலைவும்‌ ஏற்பட்டுள்ளது. 

நல்லபாம்பின்‌ விஷத்தைவிட இந்நிலமை மோசமானது. 
பொதுத்துறை நிறுவன அதிகாரிகள்‌ இத்தகைய ஒழுங்னைங்களுக்கு 
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உடந்தையாக இருக்கிறார்கள்‌. இதற்கு மேலாக இந்த நிறுவனங்கள்‌ 
தங்களுக்கு அனுமதிக்கப்பட்டுள்ள அளவிற்கு மேல்‌ 25 சதவிகிதம்‌ 
மருந்துகளை உற்பத்தி செய்து வருகின்றது. கடன்‌ அனுமதி பெற்று 
அனுமதி அளிசுகப்பட்ட மீதியளவு மருந்துகளை உற்பத்திசெய்து 
வருகிறார்கள்‌. இந்த மருந்துகளின்‌ தரத்தைப்பற்றி நிறைய 
ஐயப்பாடுகள்‌ உள்ளன. இத்தகைய ஒழுங்கீனங்களைப்பற்றி 
அறிந்திருந்தும்‌, நமது அரசாங்கம்‌ அவர்களுக்கு எதிராக எந்தவித 
கடுமையான நடவடிக்கையும்‌ எடுக்கவில்லை. 


பொதுத்துறை நிறுவனங்கள்‌ தங்களது உற்பத்தியை அதிகரிக்க 
முடியுமானால்‌, நமது நாடு தன்னிறைவை அடைந்துவிடும்‌. இது 
சம்பந்தமாக ஒன்றைச்‌ சுட்டிக்‌ காட்டுவது பொருத்தமாகும்‌. மருந்துகள்‌ 
தயாரிப்பிற்கு வேண்டிய எல்லாவித பகுதிப்பொ ருள்களும்‌ (ingre- 
dients) நமது நாட்டிலேயே கிடைக்கின்றன. நமக்கு சிறிதுகூட 
வெளிநாட்டு கம்பெனிகளை நம்பியிருக்க வேண்டிய அவசியம்‌ 
இல்லை. 


எதிராகப்போர்‌ தொடுக்க நமது நாட்டுமக்கள்‌ ஒவ்வொருவரும்‌ ஒன்று 
nome. 


நாம்‌ நமது மக்களின்‌ ஆரோக்கியத்தை வார்த்தைகளினால்‌ 
மட்டும்‌ காப்பாற்றி விட முடியாது. சுறுகறுப்பான செயல்களினால்‌ 
மட்டுமே முடியும்‌ 

"தேசபந்து பத்திரிகை” நிறுவனத்தில்‌ மிகப்பெரும்‌ ஆராய்ச்சி 
நிபுணராக உள்ள திரு. எம்‌. கே. நந்தி என்பவர்‌ எழுதியுள்ள 
கட்டுரைதான்‌ இது. நமது பொது மக்களின்‌ ஆரோக்கியத்தைப்‌ 
பாதிக்கும்‌ வகையில்‌ நடைபெற்றுவரும்‌ இத்தகைய கொள்கை 
யைப்பற்றி குறைந்த பட்சம்‌ மக்களுக்கு விளக்கி இதனைத்‌ தடுத்து 
நிறுத்தும்‌ இயக்கத்தில்‌ ஈடுபடுவது நமது கடமையாகும்‌. 
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இத்தகைய பலனுள்ள கட்டுரையை தேசபந்து பத்திரிகை 
பிரசுரித்தமைக்காக, நான்‌ எனது பங்கில்‌ எனது வாழ்த்துக்களை 
அப்பத்திரிகைக்குத்தெரிவித்துக்கொள்கிறேன்‌. 


வலி நீக்கிகள்‌ (PAIN KILLERS) 


புற்றுநே௱ய்க்குக்‌ காரணமான பொருள்களை தமக்குள்‌ 
அடக்கியுள்ளன என்று அறிவிக்கப்பட்டுள்ளது. மற்ற வலிதீக்கி 
மருந்துகளுடன்‌ கூட்டு சேரும்‌ அமிடோபிரின்‌, சிறுநீரக அரிப்பு, 
ஜுரம்‌, தலைவலி, தசைகளிலும்‌, மூட்டுகளிலும்‌ வலி-ஆயெவற்றை 
உண்டுபண்ணக்‌ கூடியது. 

எல்லா மருந்து கடைகளிலும்‌ அமிடோபிரின்‌ கலந்துள்ள 
மருந்துகள்‌ மிகத்‌ தாராளமாக விற்பனை செய்யப்பட்டு வருவது 
அதிர்ச்சி தரக்கூடியதாகும்‌. இந்த உச்ச பாதிப்புணர்வு (Hyper-sen- 
sation) மருந்தினைக்‌ கடந்த சில வருடங்களில்‌ நமது நாட்டு மக்கள்‌ 
10 டன்கள்‌ எடை அளவிற்கு விழுங்கியிருக்கக்கூடும்‌. 


ஹிந்து நாளிதழ்‌ 06-01-1981 


இரவு முழுவதும்‌ அழுகின்ற குழந்தைகளுக்கு அழுகையைக்‌ 
கட்டுப்படுத்த வலி நீக்கி மருந்துகளும்‌ உள அமைதி ஊக்கிகளும்‌ 
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இத்தகைய மருந்துகளை வாங்கி குழந்தைகளுக்குத்‌ தரத்‌ தயக்கம்‌ 
காட்டுவதில்லை. 


மின்‌-கதிர்‌ படம்‌ எடுத்தல்‌, இரத்தப்பரிசோதனை ஸ்கானிங்‌ 
முதலியவைகள்‌ சில நோயாளிகளைப்‌ பொறுத்த மட்டில்‌ 


ஏதுமறியா நோயாளிகளை இவ்விதமாக சுரண்டுவது அச்சுறுத்தும்‌ 
செயலாகும்‌. அவர்கள்‌ நோயாளிகளின்‌ உடலை மட்டுமில்லாமல்‌ 
அவர்களது பணப்பைக்கும்‌ ஊறு விளைவித்துவிடுகறார்கள்‌. பலவித 
பரிசோதனைகளுக்கும்‌ நோயாளிகள்‌ ஆட்படுத்தப்படுகிறார்கள்‌. 


முன்பெல்லாம்‌ மருந்துவகைகள்‌ சிலவே. அவற்றில்‌ 
பெரும்பாலானவை வெகு காலமாக அறியப்பட்ட மூலிகை மூலம்‌ 
தயாரிக்கப்பட்ட மருந்துகளில்‌ 19-ஆம்‌ நூற்றாண்டின்‌ நடுப்பகுதியில்‌, 
சில புதிய செல்வாக்கான ஆல்கஹாலை வைத்துத்‌ 
தயாரிக்கப்பட்டதுமான டானிக்குகள்‌ வந்தன. 1856-ல்‌ பெட்ரோலி 
யம்‌ நிலக்கரி வகளை சுத்தப்படுத்தும்போது கிடைக்கும்‌ உப 


தெரியவந்தது இதற்குப்பின்‌ மருந்துகளின்‌ இயக்கத்தில்‌ தவிர மாறுதல்‌ 
ஏற்பட்டது. அமெரிக்க ஐக்கிய நாடுகளில்‌ பலவித வியாதிகள்‌ 
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புற்றுநோய்க்கு முடிவாக (புற்றுநோய்‌ தடுப்பு ஆயுதமாக நச்சுப்‌ 
பண்புடன்‌ கூடிய வேதியல்‌ மருந்துகளுக்கு இடமளித்ததை எதிர்த்துப்‌ 
போராட்டம்‌ துவங்கியது. அதன்‌ உச்ச நிலையாக புற்‌ 1 
எதிராக 10 பில்லியன்‌ டாலர்கள்‌ போர்‌ என்ற விபரிதமான 
போராட்டம்‌ தற்போது நடைபெறுகிறது. 


இன்று சில மருந்துவகைகள்‌ இன்னும்‌ தாவர இனத்தை 
அடிப்படையாகக்‌ கொண்டதாக இருத்தாலும்‌ (ஹார்மோன்கள்‌, 
ஆல்கோலாயிட்ஸ் வாக்ஸின்‌, ஆன்டிபையாடிக்‌) மருந்து உற்பத்தியில்‌ 
ன்னை. Products) பெரும்பாலானவை பெட்ரோலிய 
சாயனங்கள்‌ Petrochemicals) அல்‌ நிலக்கரி தாரி 

(coal-tar) Sடைக்கப்‌ பெறுபவை, t 9 
1910-ஆம்‌ ஆண்டிற்கு முன்னால்‌ மருந்துகள்‌ ஒரு 
ஒழுங்குப்பாட்டி ற்குள்‌ (ஹோமியோபதி, மூலிகை வைத்தியம்‌, 
சத்துணவு, இதர வகைகளில்‌ நோய்‌ தீர்த்தல்‌ இம்முறைகளே! பல்கிப்‌ 
பெருனெ. இன்று மருந்துகள்‌ என்பது ஒரு பெரும்‌ வியாபாரப்‌ 
பொருளாகிவிட்டன, ஆரோக்கியத்திற்கு மிகத்‌ தேவையான முழு 
அஸ்திவாரமாக அவை ஆகிவிட்டன. அவைகளின்‌ விலை, 
கட்டுப்பாடின்றி வேகமாக உயர்ந்துகொண்டே வருகிறது. 
்‌ காப்பாற்றுவதற்கும்‌, ருசியை 


நமது வானொலியில்‌ விவச ன பகுதியில்‌, வெவ்வேறு 
அளவுகளில்‌ உபயோகப்படுத்த வேண்டிய பலவிதமான இரசாயன 
வகைகளையும்‌ பூச்சிக்‌ கொல்லி மரு செய்திகளை 


பெறப்படும்‌ பொருள்களினால்‌ உடலுக்‌ 
கு ஏற்படக்கூடிய 
ஆரோக்கியக்‌ கேடுகளைப்பற்றி அவர்கள்‌ சிந்திப்பதில்லை. 


அனாசின்‌ உபயோகிப்பதால்‌ புற்றுநோய்‌ வரும்‌ என்று 

உலகச்சுகாதார நிறுவனம்‌ எச்சரிக்கை செய்துள்ளது. ஆனால்‌ 

பெப்பர்மிண்ட்‌ போலவும்‌ சாக்லெட்டு போலவும்‌ அது கடைகளில்‌ 

விற்கப்படுகிறது. இத்துடன்‌, டான்சிலிட்டிஸ்‌ எனப்படும்‌ புண்பட்ட 
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தொன்டைச்சதையை அப்புறப்படுத்த வேண்டாம்‌ என்றும்‌ அல்விதம்‌ 
செய்வதால்‌ அது புற்றுநோப்க்கு வழிவகுக்கும்‌ என்றும்‌ ரண 
சிகிச்சையாளர்களுக்கு எச்சரிக்கை விடுத்துள்ளது. அவ்விதமே 
பெருங்குடல்‌ பகுதியின்‌ அதிகப்படியான சதைப்பகுதி (appendix) 
பற்றிய விஷயத்திலும்‌ எச்சரித்துள்ளது. ஏதாவது வியாதியைக்‌ 
த்தறியும்‌ வகையில்‌ வயிற்றுப்பகுதி இறக்ககப்பட நேயின்‌, 
இரணசிகிச்சையாளர்கள்‌ பெருங்குடல்‌ பகுதியிலிருக்கும்‌ 
அதிகப்படியான சதைப்பகுதியை தேவையற்ற, அனாவசியமான 
பகுதியான எண்ணி, அதை அறுத்து எடுத்துவிடுகறார்கள்‌ எனது 
அனுபவத்தில்‌, அவ்வித அப்பென்டிக்ஸ்‌ அறுவை : 
பின்னால்‌ பல நோயாளிகள்‌ Bors வயிற்றுவலியால்‌ 
1939-ல்‌ ஒரு நாள்‌ எனது வயிற்றில்‌ பொறுக்க முடியாத வலி 
ஏற்பட்டது. சென்னையில்‌ இரணசிகிச்சையில்‌ புகழ்பெற்ற டாக்டர்‌ 
ரங்காச்சாரியின்‌ மாணவரான ஒரு மருத்துவரை நாடிச்‌ சென்றேன்‌. 
எனது வயிற்றைப்‌ பரிசோதித்தபிறகு, உடனே நான்‌ அப்பென்டிக்ஸ்‌ 
(பெருங்குடலின்‌ அதிகப்படியாக வளர்ந்திருக்கும்‌ சதைப்‌ பகுதியை 
நீக்கி விடல்‌) அறுவை சிகிச்சையை மேற்கொள்ள வேண்டுமென்றும்‌ 
இல்லையேல்‌ அது ஆபத்தில்‌ கொண்டுவிடும்‌ என்றும்‌ கூறினார்‌. 


எந்தவித அறுவைச்‌ சிகிச்சையையும்‌ மேற்கொள்ளக்கூடாது 
என்று நான்‌ அறிவுபூர்வமாக முடிவு செய்திருந்தேன்‌. எனவே ஏதாவது 
சாப்பிடக்கூடிய மருந்துகளைத்‌ தரும்படி வேண்டி க்கொண்டேன்‌. 
அவர்‌ கொடுத்த மருந்துக்‌ கலவையை நான்‌ எனது பாக்கெட்டில்‌ 
வைத்துக்‌ கொண்டு விடைபெற்றேன்‌. நான்‌ வீடு வந்து சேர்வதற்குள்‌, 
எனது வயிற்றில்‌ ஏதோ சங்கடம்‌ ஏற்பட்டது; பேதியாகியது; வயிற்று 
வலியும்‌ தீர்ந்து விட்டது; அதற்குப்பின்‌ பிரச்சனை எதுவும்‌ இல்லை. 
அந்த அறுவை சிகிச்சை மருத்துவரது ஆலோசனைக்கு நான்‌ 
உட்பட்டிருப்பின்‌, எனக்கு பின்னால்‌ என்ன விளைவுகன்‌ ஏற்‌ 
பட்டிருக்கும்‌ என்பது அந்த கடவுளுக்குதான்‌ தெரியும்‌. 

எல்லாவிதமான நோய்களையும்‌ அறுவை சிகிச்சைமூலம்‌ 
குணப்படுத்திவிடலாம்‌ என்ற தவறான எண்ணம்‌ அறியாமை நிறைந்த 
மக்களிடையே தோன்றும்‌ வகையில்‌ இருதய அறுவை சிகிச்சை 
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நுரையீரல்‌, சிறுநீரகத்தில்‌ கல்‌, இவறிற்கான அறுவை சிகிச்சை 
காட்சிகள்‌ தொலைக்காட்சி ம்‌ காட்டப்படுகின்றன. 

ஆசாரரீதியான (Orthodox) நல்ல மருந்துகளை மறந்துவிடும்‌ 
அளவிற்கு மருத்துவ பத்திரிகைகளும்‌ விடாமல்‌ பிரச்சாரம்‌ செய்து 
வருகின்றன. ஒரு புதிய மருத்துவ சிகிச்சைமுறை 
நடைமுறைக்குவருமுன்‌ பிரபல பத்திரிகை ஒன்றில்‌ முன்னதாகவே 
அதற்குச்‌ சாதகமான கட்டுரை அல்லது ஆராய்ச்சி 
வெளியிடப்பட்டாலொழிய அது பரவுவது என்பது கடினமான 
ஒன்றாகும்‌ ஆனால்‌ பத்திரிகைகளோ ஏற்கெனவே ஏற்றுக்‌ 
கொள்ளப்பட்ட இட்டவட்டமான (Standard) மருந்து சிகிச்சைகளைத்‌ 
தவிர மற்றவற்றைப்‌ பற்றி கட்டுரைகளை வெளியிடுவதில்லை. இந்த 
நிலை தான்‌ நோயாளிகளுக்கும்‌ லாப ஈட்டார்களுக்கும்‌ ஒரு நிறைவு 
கோலாக இருக்கிறது, 


அலோபதி மருத்துவ சிகிச்சைக்குப்‌ புறம்பாக இயற்கையான 
நச்சுப்பண்பில்லாத மற்ற சிகிச்சை வகைகள்‌ ஏற்கப்படுவதை 
மருத்துவர்களையும்‌, ஆராய்ச்சியாளர்களையும்‌ மருத்துவத்துறை 
யானது தொடர்ந்து வெளியேற்றி வருகிறது. உதாரணத்திற்கு அமெரிக்க 
புற்றுநோய்‌ கழகம்‌ கடந்த கால்நூற்றாண்டில்‌ ஒரு புத்தகத்தை 
வெளியிட்டது. “புற்றுநோயை அடக்கியாளுதலில்‌ நிரூபிக்கப்படாத 
வழிமுறைகள்‌" என்ற அப்புத்தகம்‌ மிகப்பரவலாக பலருக்கும்‌ 
அனுப்பப்பட்டது. இதில்‌ புற்றுநோய்க்கான எண்ணற்ற இயற்கை 
வைத்திய சிகிச்சை முறைகளும்‌ இவற்றை ஊக்குவித்து வளர்த்த 
ஆராய்ச்சியாளர்களின்‌ வாழ்க்கை வரலாறுகளும்‌ அடங்கியுள்ளன. 
இந்தப்‌ புத்தகத்தில்‌ இயற்கை வைத்தியர்களை அரைகுறை 
வைத்தியர்கள்‌ என்ற பட்டம்‌ கட்டி அவர்களை விஞ்ஞான 
நிபுணர்களின்‌ குழுவிலிருந்து ஒதுக்கித்தன்ளி வைக்க முயற்சி 
மேற்கொள்ளப்பட்டிருந்தது. கடந்த இருபது வருடங்களுக்கும்‌ 
மேலாக புற்றுநோய்‌ சிகிச்சை நிபுணர்களாலும்‌, வைத்திய சாலை 
சகிச்சைகளாலும்‌ மோசமாக்கப்பட்ட புற்றுநோய்‌ நோயாளிகள்‌ 
பலரை விளம்பரமேதுமின்றி நான்‌ குணப்படுத்தியிருக்கிறேன்‌. 
இவர்களில்‌ 70 சதவிகித நோயாளிகள்‌ கடந்த இருபது வருடங்களுக்கு 
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மேலாக ஆரோக்கியமாகத்‌ தங்கள்‌ தினசரி வாழ்க்கையை நடத்திக்‌ 
கொண்டிருக்கிறார்கள்‌. ட 
அன்றைய இந்திய மருத்துவ டைரக்டரான (Director 
Indian Medicine) திருமதி குத்சியா காந்தி, இ. ஆ, ப Tmt Quidsiya 
gandhil.A.S) அவர்களும்‌ சித்த ஹோமியோபதி சுகாதார 
செயலாளர்திரு முருகராஜ்‌ (Mr.Murugrajl.A.S.) அவர்களும்‌ நான்‌ 
குணப்படுத்திய பல நோயாளிகளிடம்‌ விரிவான விசாரணைகளை 
மேற்கொண்டபின்‌, முழுக்க முழுக்க சித்தவைத்திய மருந்துகளின்‌ 
பலன்களைப்பற்றிப்‌ புரிந்து கொண்டனர்‌. அத்துடன்‌ அவர்கள்‌ 
நின்றுவிடவில்லை. அலோபதி மருத்துவத்தில்‌ தலைசிறந்த 
நிபுணர்களெனக்‌ கூறப்பட்டவர்களைக்‌ கலந்தாலோசிக்காமல்‌, ஒரு 
தீர்மானத்திற்கு வந்தவர்களாய்‌, எனது மேற்பார்வையில்‌ 
புற்றுநோய்சிகிச்சைக்கான பயிற்சிக்கு சத்தவைத்தியர்களை அனுப்ப 
ஏற்பாடு செய்தனர்‌. 
முறையயும்‌, மருந்துகளையும்‌ வெளியுலகிற்குக்‌ கொண்டுவரும்‌ 
போற்றத்தக்க நோக்கத்துடன்‌ அவர்கள்‌ இப்படிச்‌ செய்தார்கள்‌. 
காலதாமதமின்றி 12 இத்தவைத்தியர்களை ஆறுமாத காலத்திற்கு 
என்னிடம்‌ பயிற்சி பெற அனுப்புவித்தார்கள்‌. 
லாபதி சிகிச்சையினால்‌ முடமாக்கப்பட்டு, பிறகு எனது 
PG te குணமாக்கப்பட்டுகடந்த 20 வருடங்களுக்கு மேல்‌ 
ஆரோக்கியமாக வாழ்ந்துவரும்‌ ஆறு நோயாளிகளையும்‌ 
தொலைக்காட்சி நிறுவனத்தார்‌ தொலைக்காட்சியில்‌ காண்பித்தனர்‌ 
விஷயத்தில்‌ மேற்கண்ட (. A. S) அதிகாரிகள்‌ 
Os Aa ஒரு அலோபதி மருத்துவரோ அல்லது 
இந்திய மருத்துவ அதிகாரியோ, உயர்பதவியிலிருந்திருப்பின்‌ 
இப்படிப்பட்ட ஒரு துணிச்சலான நடவடிக்கையைச்‌ 22 
š ஈன்‌ மிகவும்‌ 
தாமதியாமல்‌ மது வல்‌ முடியுமா ல்‌ — 
மொத்தத்தில்‌ மக்களைத்‌ துன்பப்பட வைப்பதுதான்‌ அவர்களுக்குப்‌ 
பிடிக்கும்‌. 


1966-ல்சென்னையில்‌ நான்‌ தலைமை மாஜிஸ்டிரேட்டராக 
(Chief Presidency Magistrate) இருந்த சமயத்தில்‌, மார்புப்‌ 
புற்றுநோயால்‌ பீடிக்கப்பட்ட ஒரு பெண்மணிக்குச்‌ இச்சை செய்ய 


முதலில்‌ அவர்‌ சென்னை n erb. G (004.0) மருத்துவச்‌ 
சாலையில்‌ அனுமதிக்கப்பட்டாள்‌ அடுத்த நாள்‌ அவரது முலைகளை 
நீக்கிவிட முடிவு எடுக்கப்பட்டது. அங்கு தன்னுடன்‌ கூட இருந்த 
சில நோயாளிகள்‌ சிகிச்சைக்குட்பட்டபோது பட்ட துன்பங்களைப்‌ 
பார்க்க நேரிட்ட அந்தபெண்மணி அச்சம்‌ கொண்டு மருத்துவசாலை 
அதிகாரிகளிடம்‌ செல்லிக்‌ கொள்ளாமல்‌ வீட்டுக்குத்‌ 
திரும்பிவிட்டான்‌, பிறகு என்னுடைய ஆலோசனையைக்‌ கோரி 
என்னிடம்‌ வந்தாள்‌. அப்போது அவளது கணவர்‌ எனது 
உதவியாளராகப்‌ பணி புரிந்து கொண்டிருந்தார்‌. 

அவளது ஒரு முலையில்‌ ஒரு பெரிய கட்டி 
உண்டாகியிருந்தது. பத்தே மாதங்களில்‌, அந்தக்‌ சுட்டி. கரைந்து 
nee இரு குழந்தைகளுக்கும்‌ தாயான அவள்‌ இன்றும்‌ நலமுடன்‌ 


இந்தச்‌ சம்பவம்‌ குமுதம்‌ வார இதழில்‌ அவளது புகைப்‌ 

படத்துடனும்‌, எனது புகைப்படத்துடனும்‌ ae 
அடுத்த வார குமுதம்‌ இதழில்‌ இருநெல்வெலியிருந்து எப்‌. ஆர்‌. 
சி. எஸ்‌.(F./.C.S.) மருத்துவர்‌ ஒருவர்‌ இதற்கு எதிர்ப்புத்‌ தெரிவிக்கும்‌ 
வகையில்‌, உயிருக்கு ஆபத்து விளைவிக்கக்கூடிய சிலவகைக்‌ 
சுட்டிகள்‌ எந்தவித சிகிச்சையில்லாமல்‌ கரையக்‌ கூடியன என்றும்‌, 
பலராமைய்யா (நான்‌) சிகிச்சை செய்ததும்‌ அவ்வித கட்டியாக 
இருந்திருக்கலாம்‌ என்றும்‌ எழுதியிருந்தார்‌ 

இந்த எப்‌. ஆர்‌. ச. எஸ்‌. மருத்துவரது கூற்றில்‌ உன்ள உண்மை 
என்ன என்பதை நான்‌ வாசகருக்கே விட்டுவிடுகிறேன்‌. 

மருத்துவர்களின்‌ பொறாமைக்குணம்‌ எல்லோருக்கும்‌ தெரிந்தது 
தான்‌. தனது சக நண்பருக்கு புகழாரம்‌ சூட்டுவதற்குப்‌ பதில்‌, 


ஒரு மருத்துவர்‌ ஒரு நோயாளியைக்‌ கூட கொன்றுவிடுவார்‌. என்று 
பாராசல்ஸ்‌ ([8785615ப6) என்னும்‌ மேதை சொல்கிறார்‌. 
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வரங்குறிச்சி அருகில்‌ உண்ண குரும்பப்பட்டி எனும்‌ ஊரில்‌, 
சுப்பிரமணியம்‌ என்ற பெயருடைய மலேரியா ஒழிப்பு அதிகாரி 
(Malaria sanitary officer) ஒரு ஆரம்பப்‌ பள்ளியில்‌ குழந்தைகளை 
இரத்தப்‌ பரிசோதனை செய்த பின்‌, 13 குழந்தைகளுக்கு சில 
மாத்திரைகளைத்‌ தந்துவிட்டுச்‌ சென்றார்‌. 


ஒருமணி நேரத்திற்குள்‌, ஒரு சிறுவன்‌ தலை கற்றுவதாகவும்‌, 


அந்தக்‌ குழந்தைகளுக்கு நேர்ந்த கதி என்ன என்றும்‌ யாருக்கும்‌ 
தெரியாது. 

எவ்வித சிதிச்சையுமின்றி புற்றுநோய்‌ என்பது தானாகவே 
குணமாகிவிடக்கூடிய நோய்‌ என்றால்‌, ஏழைகளிடமிருந்து வரியாய்‌ 
வசூலிக்கப்பட்ட பணத்திலிருந்து லட்சக்‌ கணக்காய்‌ ரூபாய்‌ 
செலவழித்து, புற்று நோய்க்கான பலவித மருத்துவச்‌ சாலைகள்‌ 
கட்டுவதுதான்‌ எதற்கு? புற்றுநோய்நோயாளிகள்‌ தாங்களாகவே 
தங்கள்‌ வீட்டிற்குள்‌ இருந்தே மருந்துகளை உட்கொள்ளலாமே! 
துணியில்‌ மூலிகை சிலவற்றை வைத்துக்‌ கட்டுவதால்‌ அத்தன்கயக்‌ 
கட்டிகளைக்‌ கரைத்துக்‌ குணமாக்க இயலும்‌. மேற்குறிப்பிட்டுள்ளபடி, 
நமது கல்வியறிவில்லா பாட்டிகள்‌ அத்தகைய SHA 
மேற்கொண்டு வந்தனர்‌. 


உதாரணமாக, மஞ்சட்காமாலை போன்ற வியாதி 'அரைகுறை 
வைத்தியர்‌” என்ற கேலிக்குரியவர்களால்‌ தீர்க்கப்பட்டுவிடுகிறது. 
நமது பாட்டிகள்‌ மூன்று நாட்களிலேயே குணப்படுத்திக்‌ 
காட்டுகிறார்கள்‌. சாதாரண வியாதியான மஞ்சட்காமாலை 
பீ ப்பட்டு அலோபதி சிகிச்சை மேற்கொண்டவர்கள்‌ பலர்‌ இறக்க 
நேரிட்டதை நான்‌ அறிவேன்‌. ஒன்று அல்லது இரண்டு பிரபலமான 
சம்பவங்களைச்‌ சொல்கிறேன்‌. அப்போதைய சென்னை ஆளுனரின்‌ 
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மகன்‌ (ஆளுரின்‌ பெயர்‌ தெரியவில்லை) புகழ்பெற்ற சினிமா நடிகர்‌ 
இரு. என்‌. எஸ்‌. இருஷ்ணன்‌ ஆகியோர்‌ சென்னை அரசாங்க பொது 
மருத்துவமனையில்‌ (மஞ்சட்காமாலை நோய்‌ காரணமாக) சிகிச்சை 
பெற்று இறந்தனர்‌. சமீபத்தில்‌ (22-1-1987) மெல்லிசைக்‌ குழு நடத்துனர்‌ 
இரு. ரமேஷ்‌ BS) அவர்களும்‌ மஞ்சட்காமாலை வியாதி காரணமாக 
அரசாங்க பொது மருத்துவ மனையில்‌ காலமானார்‌. 


முன்னேற்றமடைந்திருப்பதாகக்‌ கூறப்படும்‌ நவீன மருத்துவ 
முறையினால்‌ இந்த சாதாரண வியாதியை (மஞ்சட்காமாலை) 
குணப்படுத்த ஒரு தக்க மருந்தினை உருவாக்க முடியவில்லை என்ற 
நிலையை நிரூபித்துக்‌ காட்டவே, இந்த சம்பவங்கள்‌ குறித்துக்‌ 
காட்டப்பட்டுள்ளன. ஆஸ்துமா வியாதியும்‌ இதில்‌ அடங்கும்‌. 
ஆஸ்துமா வியாதிக்கு மருந்தாகக்‌ கடைஃளில்‌ எண்ணிறைந்த 
மாத்திரை வகைகளும்‌, துப்பாக்கி குண்ட வடிவான உறை 
மருந்துகளும்‌ (Capsules) 'சிரப்புகளும்‌ உள்ளன. சில மணி 
நேரங்களுக்கு மூச்சுத்‌ இணறலை (Wheezing) விடுவிக்கச்‌ செய்யும்‌ 
இயல்புடையதும்‌ நோயாளிகள்‌ தாய்‌ மருந்தெனக்‌ கூறப்படுவதுமான 
எப்டிரின்‌ மருந்தே பெரும்பாலும்‌ இவைகளில்‌ அடங்கியுள்ளது. 
என்று நான்‌ நினைக்கிறேன்‌. நோயாளிகள்‌ கொஞ்சம்‌ கொஞ்சமாக 
இந்த மருந்துகளுக்கு அடிமை ஆஃவிடுறொர்கள்‌. தங்கள்‌ வீடுகளை 
விட்டு வெளியே போகும்‌ போது பல ஆஸ்துமா நோயாளிகள்‌ 
மாத்திரைகளையும்‌ தங்கள்‌ பாக்கெ .டுகளில்‌ போட்டு எடுத்துச்‌ 
செல்கிறார்கள்‌. இத்தகைய மருந்த வகைகள்‌ அரசாங்கத்தின்‌ 
அடையாளப்‌ பதிவுச்‌ சின்ன முத்திரை பிடப்பட்டு வருகின்றன. இந்த 
மருந்துகளின்‌ பக்க விளைவுகள்கான்‌ படபடப்பு (Palpitation) 
தூக்ககலக்க நிலை (drowsiness) நரம்புத்‌ தளர்ச்சி (nervous de- 
bility) ஆகியவை. i 


எப்படி இருப்பினும்‌ சில சித்த ஆயுர்வேத மருத்துவர்களது 
நிர்வாகத்‌ திறனைப்பற்றி இங்கு நான்‌ குறிப்பிடத்‌ தயங்கமாட்டேன்‌. 
அலோபதி மருந்துகளைப்போல விரைவான நிவாரணத்தைத்‌ 
தருவதற்காக, இவர்கள்‌ சிவவகை சூரணங்களுடன்‌ (Powder) 
ஸ்டெராய்ட்ஸைக்‌ (steroids) கலத்து நாட்டு மருந்துகள்‌ போல 
தந்துவிடுகிறார்கள்‌. 


அதிக அளவு போதை தரும்‌ (ஆல்கஹால்‌) தன்மை கொண்ட 
சிலவகை அரிஷ்ட மருந்துகள்‌ முன்பு கடைகளில்‌ விற்கப்பட்டன; 
மதுவகைகள்‌ ரத்து செய்யப்பட்டி ருந்த நாட்களில்‌ ஆயுர்‌ வேத மருந்து 
என்ற பெயரில்‌, அவர்கள்‌ குடிகாரர்களின்‌ ஆரோக்கியத்தைப்‌ பற்றிய 
கவலையின்றி, அம்மருந்தினை விற்று பணத்தைக்‌ குவித்தார்கள்‌. 


புற்றுநோய்‌ மற்றும்‌ குணமாக்க முடியாத நோய்களுக்கும்‌ 
நிவாரணமளிக்கக்‌ கூடிய சித்த மருத்துவத்தின்‌ வளர்ச்சிக்குத்‌ 
தடைகளை உண்டு பண்ணும்‌ வகையில்‌ நமது நாட்டில்‌, முக்கியமாகத்‌ 
தமிழ்‌ நாட்டில்‌ அலோபதி மருததுவத்‌ தொழில்‌ அளவிற்கு மீறிய 
சக்தி படைத்திருக்கிறது. 


இத்தகைய சூழ்நிலையிலிருந்து நம்மை நாமே காப்பாற்றிக்‌ 
கொள்ள வேண்டும்‌; இதுபோன்ற விஷமத்தனங்களை எதிர்த்து 
போராட நாம்‌ தயங்கக்கூடாது. சித்த மருத்துவத்தினால்‌ புற்றுநோயைக்‌ 
குணப்படுத்த முடியும்‌ என்பதை வானொலி தொலைக்காட்சி, 
செய்தித்தாள்கள்‌ மூலமாக நன்கு விளம்பரம்‌ செய்திட நாம்‌ தயங்கக்‌ 
கூடாது. எந்த ஒரு ஆராய்ச்சியாளருடைய முன்னேற்றத்திற்கும்‌ 
மருத்துவர்களின்‌ பொறாமை என்பது ஒரு கல்தடை போன்றதாகும்‌. 


புற்றுநோயைக்‌ குணப்படுத்தக்கூடிய மருந்து இல்லை என்பது 
உலக முழுவதும்‌ அறிந்ததாகும்‌. சித்தர்களுடைய, மகரிஷிகளுடைய 
வழிநடப்பவர்களாகிய நாம்‌ அவர்களது மருந்தியல்‌ குறிப்பேடு 
(Pharmacopias) மருந்துகலவை தயார்‌ செய்யும்‌ முறை(Recipes) 
ஆகியவைகளிலிருந்து புற்றுநோய்க்கான மருந்துகளைத்‌ 
தயாரித்தளித்து நமது நாட்டை உலக நாடுகளில்‌ முதன்மையான 
இடத்தைப்‌ பெறச்‌ செய்ய முடியும்‌ என்பதை இந்த உலகில்‌ 
முரசறைந்து தெரிவிக்க வேண்டும்‌. மகாத்மா காந்தி அரை ஆடையே 
உடுத்தி சாம்ராஜ்ய சக்ரவர்த்திகளுக்கு எதிராகப்‌ போராடி, 
சுதந்திரத்தை நமக்கு அளித்தார்‌. ஆனால்‌ பேய்க்குணங்கள்‌ நிறைந்த 
நமது எதிரிகள்‌ நமது மருத்துவத்‌ துறையில்‌ நம்மை நசுக்கும்‌ 
நோக்கத்துடன்‌ நடக்க முயற்சித்தால்‌, நாம்‌ அவர்களை எதிர்த்து 
சுறுசுறுப்புடன்‌ போராடியாக வேண்டும்‌. 
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ஏகாதிபத்தியம்‌ இருந்த காலத்திலேயே இது ஏற்றுக்‌ 

கொள்ளப்பட்ட ஒன்றுதான்‌. இருந்தாலும்‌ நமது Ads 

மருத்துவர்களோ அதை Hun ட்டார்கள்‌. குறிப்பாக 

நமது சென்னை மாநில மாணவர்கள்‌ (ஒருங்கிணைந்த மருத்துவ 

முறை கல்வி பயில்பவர்கள்‌) வேலை நிறுத்தம்‌ செய்து 

அரசாங்கத்திற்கு கடுமையான பிரச்சனைகள்‌ 
ares 


கன்‌. இதனால்‌ கல்லூரியே மூடப்பட்டு, 


புற்றுநோய்‌ சிகிச்சையில்‌ அலோபதி மருத்துவத்தில்‌ பங்கு 
பற்றிய விஷயத்திற்கு இப்பொழுது நான்‌ மீண்டும்‌ வருகிறேன்‌. 
அமெரிக்க ஐக்கிய நாட்டின்‌ புகழ்‌ பெற்ற மருத்துவர்‌ பீட்டர்‌ 
பேரி சாக்கா (peter Barry chakka) இவ்வாறு எழுதுகிறார்‌. 

வேதியியல்‌ மருந்துகளின்‌ உதவியினால்‌ புற்றுதோயைக்‌ 
கட்டுப்படுத்த முயற்சிப்பது மொத்தத்தில்‌ கொடிய வஞ்சமாகும்‌ 
இதனால்‌ வரும்‌ பக்கு விளைவுகளினால்‌ உண்டாகும்‌ 
நீடித்ததுன்பத்திற்கு தன்னைத்‌ தாக்குப்பிடிக்க முயற்சிக்கும்‌ 
அளவிற்கு நோயாளி உயிரோடிருப்பாரா? இதை சரியாகச்‌ 
சொன்னால்‌ ஒரு சூதாட்டமே! 


இரண்டாவது உலக யுத்தத்தின்‌ போது முதன்முதலாக 
இரசாயன சண்டைப்‌ பொருட்களாக (chemical warfare) 
உருவாக்கப்பட்ட சக்திமிக்க ஆன்டிமெடபேலைட்ஸ்‌ (Antime- 
tabolites) மற்றும்‌ நைட்ரஜன்‌ மஸ்டார்ட்ஸ்‌ Nitrogen mustrads) 
ஆகியவைகளை நோயாளிகள்‌, மற்றும்‌ உடல்‌ மெலிந்த 
நோயாளிகள்‌ ஆகியோர்களுக்கு புற்று நோயினை அழிக்கும்‌ 
எண்ணத்துடன்‌ பயன்படுத்தப்பட்டன. ஆனால்‌ அவைகளே 
எதிரிகளாக ஆகிவிட்டன அவைகளே புற்று நோய்க்கான சிகிச்சை 
ஒரு விளையாட்டுச்‌ சண்டையாகிவிட்டது 
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தேசிய புற்றுநோய்‌ கழகத்தில்‌ (National Cancer Insti- 
tute) சாதாரண புற்றுநோய்‌ பற்றியும்‌ வேதியியல்‌ சிகிச்சை 
பற்றியும்‌ சமீபத்தில்‌ மேற்கொள்ளப்பட்ட. பல ஆராய்ச்சிகளிலி 
ருந்து கிடைத்த SP g = நோய்‌ வேதியியல்‌ சிகிச்சை 


வேதியியல்‌ முறை சிகிச்சை மருந்துகள்‌ ஒரு குறிப்பிட்ட 
அளவில்‌ மிகவும்‌ நச்சுப்பண்பு கொண்டவையாகவும்‌. 
தடுப்பாற்றலைத்‌ குறைக்ககூடியதாகவும்‌ புற்று நோய்‌ 
ஊக்கிகளாகவும்‌ இருக்கின்றன. 


கலிபோர்னியா பல்கலைக்கழகத்தில்‌ மருத்துவ, பெளதீக, 
உடல்‌ கூறு சாஸ்திரப்‌ பேராசியரான இரு, ஹார்டினி ஜோன்ஸ்‌. 
பி.எச்டி. (Hardni Jones Ph.D) அவர்கள்‌ அமெரிக்கன்‌ புற்றுநோய்‌ 
கழக விஞ்ஞான எழுத்தாளர்கள்‌ சங்கத்தில்‌ 1969-ல்‌ நடந்த 
ஒரு கருத்தரங்கத்தில்‌ சமர்ப்பித்த அறிக்கையில்‌ குறிப்பிடுகிறார்‌ 
ஒர்‌ ஒழுங்குத்‌ தன்மைக்குட்பட்ட உயிரின வாழ்நாள்‌ 
குறிப்புகளிலுள்ள தவறுதல்களே புற்றுநோய்‌ சிகிச்சையிலிருந்து 
பெறப்படும்‌ பலன்களுக்குச்‌ சாட்சியாகும்‌ 
1975-ல்‌ ஜோன்ஸ்‌ எனும்‌ மருத்துவர்‌ கூறுவது யாதெனில்‌; 
புற்றுநோயால்‌ பீடிக்கப்பட்டவர்களில்‌ சிகிச்சைக்குட்படாதவர்கள்‌ 
சிகச்சைக்குட்பட்ட நோயாளிகளைக்‌ காட்டிலும்‌ நடைமுறையில்‌ 
நான்கு மடங்கு அதிகமாக வாழ்கிறார்கள்‌ என்பதை எனது 
ஆராய்ச்சி முடிவாக நிரூபித்துள்ளது. டாக்டர்‌ ஜோன்ஸின்‌ 
இத்த முடிவுகளையாரும்‌ எதிர்க்கவில்லை, 
அமெரிக்காவைச்‌ சேர்ந்த ராவன்‌ (Raven) எஃப்‌.ஜே. 
ரோ (FJ.Roe) என்பவர்கள்‌ புற்றுநோய்‌ தடுப்பு எனும்‌ 
மருத்துவப்‌ பத்திரிகையில்‌ புற்று நோய்‌ அல்லது வெண்புற்றுநோய்‌ 
விளைவிக்கக்கூடிய ஆன்டிபையாடிக்ஸ்‌' மருந்து 
வகைகளில்‌, 'பென்சிலின்‌' 'சல்பனாமைட்ஸ்‌' (sulphanamides) 
ஆக்டினேமைசின்‌ (actionomicin) 'ஸ்ட்ரெப்டோமைசின்‌' (strep- 


71 


tomycin) மற்றும்‌ 'இஸோறையாஸ்டு' (1807148260) முதலி 
யனவைகளையும்‌ அட்டவனைப்படுத்தி உள்ளார்கள்‌. 

(நன்றி! ஈஸ்ட்‌ அண்டு வெஸ்ட்‌ ஜர்னல்‌) 

நல்லுணவு பெறமுடியாத நமது குழந்தைகளுக்கு 
காசநோயின்‌ ஆரம்பத்தாக்குதலுக்காக complex) 
கூடைக்கணக்காக ஸ்ட்ரெப்டோமைசின்‌ ஊசி மருந்துகள்‌ இனம்‌ 
போடப்பட்டுவருவது எல்லாவற்றிலும்‌ கொடுமை நிறைந்ததாகும்‌! 
அப்படி ஸ்ட்ரெப்டோமைசின்‌ போடப்பட்ட குழந்தைகள்‌ 
கயிறுகளைப்‌ போல்‌ துவள்வதையும்‌ நோய்‌ எதிர்ப்புச்‌ சக்தியை 
இழந்து விடுவதையும்‌ இரத்தச்‌ சோகையால்‌ அவதிப்படுவதையும்‌ 
நான்‌ எனது அனுபவத்தில்‌ பார்த்திருக்கிறேன்‌ தங்களது இளம்‌ 
வயதில்‌ நிறைந்த அளவு ஸ்ட்ரெப்டோமைசின்‌ ஊரி 
போட்டுக்கொண்டவர்கள்‌ தான்‌ பின்பு அவர்களது நடுவயதுக்‌ 
காலத்தில்‌ வெண்புற்றுநோய்க்கு ) ஆனாகிறார்கள்‌, 

சாதாரணஜாரத்திற்காகக்கூட மருத்துவர்கள்‌ பென்சிலின்‌ 
அல்லது மற்ற ஆன்டிபையாடிக்ஸ்‌ ஊசி மருந்துகளைக்‌ 
"குழந்தைகளுக்குத்‌ தந்து அவைகளுக்கு ஊறு விளைவித்து 
அல்லது முடமாக்கி வடுகிறார்கள்‌. அவர்களின்‌ புட்டப்பகுதிகள்‌ 
ஊரி போடப்பட்டவுடனேயே அக்குழந்தைகள்‌ கால்கள்‌ அல்லது 
கைகள்‌ பாரிசவாயுவிற்காளாகி விடுகின்றன. குழந்தையின்‌ தாய்‌ 


அங்கு குழந்தைக்கு பிளாஸ்டர்‌ ஆப்‌ பாரீஸ்‌ கட்டு 

போட்டுவிடுவார்கள்‌; அதனால்‌ எந்தவித குறிப்பிடத்தக்க 
து. இவ்விதம்‌ முடமாக்கப்பட்ட பலப்பல கு 

நான்‌ e என்னிடம்‌ அப்படி வந்த 

i குணப்படுத்தி 


வழக்கமாகக்‌ குழந்ை 8 காணப்படும்‌ ஜலதோஷமும்‌, 


சளியும்‌ (Cold and phlegm) தான்‌ ப்ரைமரி காம்ப்ளெக்ஸ்‌ 

(primary complex) எனும்‌ தோய்‌ துளசித்‌ தண்ணீரைத்‌ 

(holibasil) 40 நாட்கள்‌ தொடர்ந்து தருவதன்‌ மூலம்‌ அல்லது 
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வேப்ப எண்ணை மூலம்‌ குழந்தையின்‌ தாயே இந்த நோயைக்‌ 
குணப்படுத்த முடியும்‌ 

இப்பொழுது நமது பிரதான பொருளான புற்றுநோய்‌ 
பற்றி ஆராய்வோம்‌! உலகமுழுவதிலும்‌ அலோப தி முறையில்‌ 


(Surgery) 3. பாதிக்கப்பட்ட பகுதிகளில்‌ 
பதித்தல்‌ (Implantation of Radium needles on affected part) 
4. வேதியியல்‌ சிகிச்சை முறை (chemo therapy) 


வேதியியல்‌ சிகிச்சை முறை 
(Chemotherapy) 

சிகிச்சையால்‌ உண்டாகும்‌ நாசவிளைவுகளைப்‌ 
பற்றி நாம்‌ ஏற்கனவே ஆராய்ந்துவிட்டோம்‌ நோயாளியின்‌ 
உடலிலுள்ள இரத்தச்‌ சிவப்பணுக்களைப்‌ (Haemoglobin) 
பலவீனப்படுத்த ஒன்று அல்லது இரண்டு ஊசிகள்‌ 
போதுமானவை. பொதுணக ஒரு கால சிகிச்சையாக ஆறு 
அல்லது ஏழு முறை ஊசிகள்‌ குளுகோஸ்கலந்ததாக சிரைக்குள்‌ 
(Intravenous) செலுத்தப்படுகின்றன. அது உடனடியாக நேராக 
இரத்தத்தில்‌ கலந்து விடுகிறது. ஒரு திடமுன்ள மனிதனால்‌ 
ஒன்று அல்லது இரண்டு ஊரிகளைத்‌ தாங்கிக்‌ கொள்ளமுடியும்‌. 
பல நோயாளிகள்‌ இதன்‌ விளைவாக வாந்தி, தூக்கமின்மை, 
Cus, பசியின்மை, உளச்‌ சோர்வு, ஜுரம்‌, தலைமயிர்‌ கொட்டுதல்‌, 
நாக்கும்‌ நகங்களும்‌ நீலநிறமடைதல்‌, போன்ற பயங்கரமான 


வாரத்திற்குள்‌ இரத்தச்‌ சோகையால்‌ தாக்கப்படுகிறான்‌. 
நோயாளியின்‌ தாங்கும்‌ சக்திச்கேற்ப இரத்தம்‌ உடலில்‌ 
செலுத்தப்படுகிறது. அவன்‌ அல்லது அவள்‌ தன்னுடைய 
இரத்தம்‌ அது செலுத்தப்பட 20 அல்லது 25 இனங்களுக்குள்‌ 
வெளியேற்றப்பட்டுவிடும்‌ என்பதை ஏற்கனவே 
குறிப்பிட்டுள்ளோம்‌, எனவே மீண்டும்‌ அதே பழைய இரத்தச்‌ 
சோகை நீடிக்கிறது. சில நோயாளிகளின்‌ கல்லீரலுக்கும்‌ ஊறு 
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விளைவதால்‌ அவருக்கு மஞ்சன்‌ காமாலை வியாதி உண்டாகிறது. 
இதுதான்சி௫ச்சையின்‌ முடிவான கட்டம்‌, நோயாளி மறுபடியும்‌ 


பிறகு வரும்படி மருத்துவர்‌ சொல்லி விடுவார்‌ பல தோயாளிகள்‌ 
விஷயத்தில்‌ ஊடுகதிர்‌ மருத்துவச்‌ சிகிச்சைக்குப்‌ பின்‌ உடலில்‌ 
சில பகுதிகளில்‌ நீர்க்கணுக்கள்‌ : (Lymphomds) போன்ற 
இரண்டாம்‌ நிலை நோய்கள்‌ (secondaries) ஏற்படுகின்றன. 


rs nner அறுத்து நீக்கும்‌ நிகிச்சையில்‌, 
யியல்‌ OF முறையானது வளர்ந்து வரும்‌ கணுக்கை 
(nodes) தடுத்து நிறுத்துவதற்காககைக்கொள்ளட்‌ ல்‌ 
அது நோயாளி விரைவாக மரணக்குழிக்கு சென்றுவிடவே 
துணைபுரிகிறது. 
பரிசோதனை முறையாக கருப்பையிலும்‌ அறுவை சிகிச்சை 
மேற்கொள்ளப்படுகிறது, பரிசோதனையும்‌ தவறுகளும்‌ 
றன. வந்துள்ள நோயைவிட குணப்படுத்தும்‌ சிகிச்சை 
மோசமானதாகறது. 


உதாரணத்திற்கு “ரோபெரான்‌-ஏ' (roferon-A) (வேதியியல்‌ 
சிகிச்சை மருந்து) என்பது சிங்கப்பூரிலிருந்து இறக்குமதி 
செய்யப்பட்ட ஒரு மருந்து, இணைப்புத்திசுப்பற்று (Sarcoma) 
வியாதியைக்‌ குணப்படுத்தக்கூடியதாக சொல்லப்படும்‌ மருந்து 
இது. ஒரு சிறு குப்பிக்கு ஆயிரம்‌ ரூபாய்‌ விலையுள்ளது. 
பயங்கரமான பக்கவிளைவுகளையும்‌ உண்டு பண்ணக்கூடியது, 
அந்த மருந்துப்‌ பெட்டிக்குள்‌ உள்ள துண்டுக்‌ காகிதத்தில்‌ 
கீழ்க்கண்ட பின்‌ விளைவுகள்‌ குறிப்பிடப்பட்டுள்ளன; 


பக்க விளைவுகளும்‌ எதிர்‌ விளைவுகளும்‌ 
பொதுவாக இச்சை முறையில்‌ மருந்து உட்கொள்ளலைக்‌ 
குறைத்தல்‌, சிகிச்சையை நிறுத்திவைத்தல்‌ அல்லது தடை செய்தல்‌ 
இவைகளைப்‌ பொறுத்தே எதிர்‌ விளைவுகளிலும்‌ மாறுதல்கள்‌ 
ஏற்படுகிறது, இன்புளுவன்ஸா _ எனப்படும்‌ குளிர்‌ ஜுரம்‌, 
74 


ஜுரம்சீதளம்‌ (எப்பொழுதாவது விறைப்பு ஏற்படல்‌) 
தலைவலி, வு; மூட்டுவலி, ஏற்படுதல்‌ 
போன்ற அறிகுறிகளே மிகவும்‌ அடிக்கடி ஏற்படுகின்ற பக்க 
விளைவுகள்‌ பாரசெடாமல்‌ (paracetamol)er மருந்தினையும்‌ 
கூடவே கொடுப்பதினால்‌ இத்தகைய பக்க , விளைவுகள்‌ 
மருந்து உட்கொள்ளுதலில்‌ 


உண்டாக்கக்கூடும்‌. மருத்துவச்‌ சாலை 
ஆராய்ச்சிப்படி (clinical studies) கடுமையான பசியின்மை நோயும்‌ 
(anorexia) எடை குறைதலும்‌ நோயாளிகளில்‌ 17 
சதவிகிதத்தினருக்கு ஏற்பட்டிருந்தது தெரியவந்தது. 


(numbness) நியூரோபதி மற்றும்‌ நடுக்கம்‌ 
முதலியவைகளும்‌ எப்பொழுதாவது ஏற்பட்டதாகத்‌ 
தெரியவருகிறது. 
இண்டெர்பெரான்‌ (interferan) தரப்படுவதால்‌ தற்காலி 
கமான உயர்‌ இரத்த அழுத்தம்‌ நீலம்‌ பூத்தல்‌ (cyanosis) 
அர்தித்மையாஸ்‌  (arthythmias) மற்றும்‌ படபடப்பு போன்ற 
அதிசுப்படுத்திவிடலாம்‌ இண்டர்பெரான்‌ தரப்பட்ட 
அபூர்வமாக, கடுமையான இதயஇரத்தக்‌ குழாய்‌ 
தொல்லைகள்‌ (cardiovascular) தெரிய வருகின்றன, 
இதயத்தசைத்திசு அழற்சி (myocardial infarcrtion) 
நாளங்களில்‌ விபத்துக்கள்‌. (cerebral vascular) 
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நெருக்கங்கள்‌ மிகுந்த இதய இயக்கம்‌ நின்‌ 
G ர 
த அ Failure) நுரையீரல்‌ வீக்கம்‌, (Pde? மண்னை) 
ரத்‌ தடை (Cordiorespiratory arrest) y U விளைவுகளும்‌ 


பல நோயாளிகள்‌ பசியின்மையையும்‌ 
யும்‌ (Anorexia 
கண்க அண்ணல்‌ jas seg e. 
s 5 யு கவும்‌ அடிக்க 
ஏற்படுகின்றன அபூர்‌ சில நோயாளிகளிடம்‌ வயிற்றுப்புண்‌ rd 
(Peptic ulcers) to, wap துட. 
(gastrointestinal) இரத்தப்போக்கு காணப்பட்டதாகவும்‌ 


கூறப்படுகிறது. 


பாடு, கருப்பைக்‌ கோளாறு இரத்‌ À அணு 

த 7 த வெள்ளை க்களில்‌ 
nen (குறிப்பாக மைலாய்டு வகை) (myeloid series) இரத்‌ 
een (platelet counts) எண்ணிக்கையில்‌ 2 
ஆ ali ik விரோதமானவையாய்‌ “சில்லை 
வது மருந்து உட்கொள்ளும்‌ அளவினைக்‌ குறைத்தல்‌ 
அன்ன போதுமானதாகும்‌, கடுமையான இரத்த இயல்‌ 

ஈடாபான (haematological) அசாதாரணத்‌ தன்மை 
தாடர்ந்து நோயாளி ஈடச்சைக்கு முன்பிருந்த <i 
அடைய சிகிச்சையை நிறுத்திய பின்‌ 7 அல்லது 10 நாட்களா 


அபூர்வமாக சில நோயாளிகளிடம்‌ i 
i aun குறைவுபட்ட ஐ 
ஏல்பட்டிருக்கறது. பொதுவாக கல்கம்‌ று 


வருகிறது இன்டர்பெரான்‌ (interfero 

5 n 
நோயாளிகளிடம்‌ எப்பொ வது 983 
விளைவுகள்‌, ஊசி போடப்பட்ட ்‌ wA cin 
Piste அக்கி, (herpes labialis) தடிப்பு, (Rash) ப்யூரிடஸ்‌ 
ர்‌ ) இலேசான அல்லது சுமாரான வழுக்கை, (alopecia) 
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தோல்‌ ஹட்சி , ரினோர்ரியா (rhinorrhoea) மூக்கில்‌ 
இரத்த கசிவு (epistaxis) ஆகிய நோய்ப்பண்புகள்‌ மிகைத்துக்‌ 
காணப்‌ து. 

சிகிச்சை செய்யப்பட்ட நோயாளிகளில்‌ நான்கில்‌ ஒரு 
பங்கு நோயாளிகளிடம்‌ 'ரெபெரான்‌ - ஏ (Referon-A) யினை 
நடுநிலையாக்கும்‌ 'உடற்காப்பு மூலங்கள்‌' இருப்பது 
கண்டுபிடிக்கப்பட்டன. ஆனால்‌ இதுவரை இவைகள்‌ இருப்பதை 
மருத்துவச்‌ சாலையின்‌ விளைவுகளாக (sequence) 
செய்யப்படவில்லை. உயிர்களின்‌ வெளி நச்சுகளாகிய 
இன்டர்பெரானை (interferon) இதற்கு முன்‌ ஒரு போதும்‌ 
எடுத்துக்கொள்ளாத நோயாளிகளிடம்‌, சில மருத்துவ 
ஆய்வுக்கூடங்களின்‌ குறிப்பிட்டதொரு சூழ்நிலையில்‌, மனித 
உடலின்‌ இரத்த வெள்ளை அணுக்கள்‌. இன்டர்பெரானுக்கு 
உடற்காப்பு மூலங்கள்‌ தன்னிச்சிசையாக ஏற்படலாம்‌. உயிருக்கு 
ஆபத்தான நோய்‌ (Malignant), மண்டலத்தோல்‌ முடிச்சு நோய்‌ 
(systemiclupus) செந்தடிப்பு (erythemalosus) அக்கப்படை 
(herpeszostor). சிகிச்சை இல்லங்களால்‌ பரிந்துரை செய்யப்பட்ட 
வேளை அளவு மருந்தைவிட அதிகமான அளவுகள்‌ 
கொடுக்கப்பட்ட வடஇந்தியக்‌ குரங்குகளிடம்‌ (Rhesus) 
மாதவிடாய்‌ காலம்‌ நீடித்துவிடுகன்ற குறை உட்பட, தற்காலி 
கமான மாதவிடாய்‌ வட்டத்தில்‌ ஒழுங்கற்ற தன்மைகளும்‌ 
கண்டறியப்பட்டன. இந்தக்‌ கண்டுப்பிடிப்புகள்‌ மனிதனுக்கு 
பொருத்தமாவது பற்றி எதுவும்‌ நிர்ணயம்‌ செய்யப்படவில்லை. 


அளவிற்கதிகமாக (ஒரு வேளைக்கு) மருந்து 

அளவிற்கதிகமாக ஒரு வேளைக்கு மருந்து கொடுக்கப்‌ 
பட்டதாக விவரங்கள்‌ இல்லை எனினும்‌ மீண்டும்‌ மீண்டும்‌ 
தரப்படும்‌ அதிக அளவு இன்டர்பெரான்‌ மருந்துகளால்‌ ஆழ்ந்த 
மயக்க நிலை (lethargy) களைப்பு, பலமிழந்த தன்மை, 
நினைவற்ற நிலை, ஆகியவைகள்‌ தொடரும்‌. அத்தகைய 
நோயாளிகளிடமுள்ள அதிகப்படி மருந்தினை அப்புறப்‌ 
படுத்துவதற்காக அவர்கள்‌ வைத்தியசாலைகளில்‌ சேர்க்கப்பட்டு, 
தக்க துணைசிகிச்சை அளிக்கப்பட வேண்டும்‌. 
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இர ணப்புத்திகப்புத்து நோய்‌ (sarcoma) வந்த 


கொள்வான்‌. ஆனால்‌ 0 டும்‌ 
எப்படிப்‌ பட்டது ணு ah ars ener னி கன்‌ 
பலன்தரக்கூடிய த ல்‌ சாதனங்களை உபயோகப்‌ 
[த மை நிறைந்த 
ya தடுப்பு — —— 
ல்‌ கூடாது. கர்ப்பகாலத்தில்‌, கர்ப்பத்திலுள்ள 
செவிற்கு ஆபத்து ஏதுவும்‌ இல்லை என்றால்தான்‌ Give 
தரப்படவேண்டும்‌. பிராணிகளிடம்‌ செய்யப்ப ல்‌ 
ரெபெரான்‌-ஏ மருந்தினை ஒரு டீடோஜென்‌ (teatogen) என்று 


விளைவுகள்‌ சரியாக அறிய அல்‌ மனிதக்‌ கருவிற்கு ஏற்படும்‌ 


குணமாகிவிட்டது. ஒருவேளை நோயாளியின்‌ உடலில்‌ அம்மை 
நோய்‌ வைரஸ்‌ கிருமிகளுக்கு எதிராக பாதுகாப்பு இயக்கம்‌ 
உருவெடுக்க. அதுவே புற்றுநோயையும்‌ எதிர்த்து வெற்றி 
கண்டிருக்கலாம்‌. 


கணையம்‌, கல்லீரல்‌ முதலியன) வந்துள்ள புற்றுநோய்‌ 
உயிரணுக்கள்‌ திடீரென்று வெளியேறிவிடுவதில்லை என்பதை 
நாம்‌ சிறிதும்‌ எண்ணிப்‌ பார்ப்பதில்லை. வைரஸ்‌ 


உயிரணுக்களையும்‌ 

றார்கள்‌. மாறுதலே இல்லாமல்‌ ஒரே மாதிரி 

புற்றுநோய்‌ இஇச்சைக்குப்பின்‌, இரண்டாம்‌ நிலையாகத்‌ 

தோன்றியுள்ள புற்றுநோய்கள்‌ இன்னும்‌ பல இரண்டாம்தர 
புற்றுநோய்களை பல மடங்காக பெருக்கி விடுகின்றன. 


புற்றுநோய்‌ உண்டாக்கும்‌ உயிரணுக்கள்‌ இரத்த ஓட்டத்தில்‌ 
கலக்க இரத்த ஓட்டம்‌ அவற்றை நம்‌ உடலின்‌ மூலை 
முடுக்குகளிலெல்லாம்‌ எடுத்துச்‌ செல்கிறது என்ற சாதாரண 
உயிரியல்‌ (Biology) அவர்களுக்கு தெரிவதில்லை. புற்றுநோய்‌ 
அஞ்சத்தக்கதல்ல. நமது பரம்பரை வழியில்‌ வந்த சிகிச்சை 
முறைகளைப்‌ பெற்று குணமடைய நோயாளிகளுக்கு 
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பீடிக்கப்பட்டோமா என நினைக்கும்படி எந்த நின என்டா ry s 


அவர்களில்‌ பல்லாண்டு உயிர்வாழ்வார்கள்‌. 


படனும்‌ 10 அல்லது 20 அடிகள்‌ நடந்த பின்பு, அவள்‌ Su, 
பட்டு சுவாசிப்பாள்‌, வன்‌ இந்த விளைவு? மருத்துவச்‌ 
சாலையியிருந்து விடுதலை செய்தபிறகு, இரு மாதங்களுக்குட்‌ 
பிறகு பரிசோதனைக்காக மருத்துவமனைக்கு வரும்ப i 
அறிவுறுத்தப்படுவாள்‌. அவர்களில்‌ e 
பொழுது மலக்குடலிருந்து இரத்தக்கசிவு, 

தாங்க முடியாத வலி, சறுநீர்க்குழாயில்‌ எரி முதலி 
யவற்றுடன்‌ வருவர்‌. மற்றவர்களுக்கோ பயணம்‌ செய்து 


மருத்துவர்‌ பிறகு ஏதாவது டானிக்குகை 
மருந்துகளையும்‌, உள அமைதி ஊக்கிகளையும்‌ pe ட்டு 
மறுபடியும்‌ நோயாளியைப்‌ பரிசோதனைக்காக வாச்‌ சொல்‌ ராட்‌. 


கொள்ளத்தான்‌! மனித உடலில்‌ இரத்தத்தில்‌ உன்ள வெள்ளை 
அணுக்கள்‌ நோய்களை எதிர்த்துப்‌ போராடும்‌ திறன்‌ பெற்றவை. 
ஊடுகதிர்‌ மருத்துவ சிகிச்சையானது நோயாளிகளின்‌ உடலில்‌, 
உள்ள இந்த வெள்ளை அணுக்களையும்‌ புற்றுநோயால்‌ 
பாதிக்கப்படாத உடலின்‌ மற்ற பாகங்களில்‌ உள்ள உயிர்‌ 
அணுக்களையும்‌ அழித்துவிடுகின்றன. இதுபோன்ற 
நோயாளிகளிடம்‌, மருந்தின்‌ துணைகொண்டு இறந்த 
உயிரணுக்களை மீண்டும்‌ புதிப்பிப்பது என்பது முடியாததாகறது. 
இறுதிக்‌ கட்டத்தில்‌ இத்தகைய நோயாளிகள்‌ என்னிடம்‌ 
சிகிச்சைக்கு வந்துள்ளார்கள்‌. நாட்டு மருத்துவ சிகிச்சை 
முறையில்‌ வலி நீக்கி மருந்துகளுக்கோ, உள ஊக்கி 
மருந்துகளுக்கோ இடமில்லை எனவும்‌ நோய்க்கு மட்டுமே 
தக்க மருந்து உண்டு எனவும்‌ நான்‌ அவர்களுக்குச்‌ சொல்வது 
வழக்கம்‌. பொறுக்க இயலாத வலியும்‌, தூக்கமின்மையுமே 


என்று இதைச்‌ சொல்லி, தங்கள்‌ வலியையும்‌ பெண்‌ குறியில்‌ 
ஏற்பட்டுள்ள எரிச்சலையும்‌ நீக்கச்‌ கச்சை அளிக்கும்படி 
வேண்டிக்கொள்வார்கள்‌. இத்தகைய நிலைமையில்‌ ஒரு 
சித்தவைத்தியர்‌ செய்வதறியாமல்‌ வருந்துகிறார்‌. சாதாரணமாக 
கேட்கக்கூடிய வலி நீக்கி மருந்துகள்‌ நாட்டு மருத்துவத்தில்‌ 
உண்டு, எரிச்சலை நீக்கக்கூடிய மருந்துகளும்‌ நம்மிடம்‌ உண்டு. 
இப்படிபட்ட நோயாளிகளில்‌ சிலரையும்‌ சித்த மருத்துவ 
சிகிச்சையினால்‌ நான்‌ குணமாக்கியுள்ளேன்‌ என்பதில்‌ 
சந்தேகமில்லை. 


உடல்‌ திசு ஆய்வு சிகிச்சை (Biopsy) 
சர்செய்யப்பட்ட வகையினாலான (Standardise diagnosis) 
ஆய்வு சிகிச்சை என்றாலும்‌ முடிவானதில்லை. நோயாளியின்‌ 
புற்றுநோய்‌ கண்ட உடல்‌ பகுதியிலிருந்து ஒரு சிறிது தசையை 
வெட்டி எடுத்து பரிசோதனை செய்யப்படுகிறது. சோதனைக்குப்‌ 
பின்‌ அது உயிருக்கு ஆபத்து விளைவிக்கக்கூடியது என்று 
கண்டறியப்பட்டால்‌, மருத்துவர்‌ அல்லது இரணசிகிச்சையினர்‌ 
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அது உயிருக்கு ஆபத்து விளைவிக்‌ 


பழுதடைந்துவிட்டால்‌ 

இரண்டு அல்லது மூன்று மாதங்களுக்குப்பின்‌ மீண்டும்‌ வருமாறு 
கூறப்படுவார்‌; அல்லது அவர்‌ வேறு ஏதாவது புற்றுநோய்‌ 

“ருத்துவச்‌ சாலைக்கு செல்லுமாறு -டப்படுவார்‌, 
அந்தப்‌ புதிய மருத்துவச்‌ சாலையும்‌ பழைய புகழ்பெற்ற 
மருத்துவச்சாலையின்‌ கருத்தினை உறுதிப்படுத்தித்‌ தெரிந்துக்‌ 
கொள்ளும்‌ வகையில்‌ மறுபடியும்‌ திக ஆராய்ச்சித்‌ சிகிச்சையை 
தொடங்கி நடத்தும்‌. இது எதைக்‌ குறிக்கிறது? Rey 
அந்த இரண்டாவது மருத்துவச்‌ 
சாலை நோயாளிகளை அவர்கள்‌ முன்னதாக சிசிக்சை பெற்ற 
அதே மருத்துவச்சாலைக்கே சென்று சிகிச்சை பெறும்படி 


திசு ஆராய்ச்சி சில சமயங்களில்‌ “ஒரு 

தீங்கானதாய்‌ இருக்கலாம்‌ (Suggestive Malignancy) 

என்ற அறிக்கை வெளியிடப்படும்‌. இதற்கு என்ன அர்த்தம்‌? 

விஞ்ஞான ரீதியாக ஏற்கப்பட்டுள்ள திசு ஆராய்ச்சி சிகிச்சைக்குப்‌ 
பின்னும்‌ ஏன்‌ இந்த ஐயப்பாடு? 


: hid 
திசு ஆய்வுக்கு அனுப்பபட்டால்‌ 


இதனால்‌, முதல்‌ இரண்டு முறை செய்யப்பட்ட திக 

ப்பட்ட காலத்தில்‌ புற்றுநோய்‌ 
ள்ளதாகத்‌ தெரியவரும்‌. 
கூற்றுகளை எப்படித்தான்‌ நாம்‌ 


திசு ஆராய்ச்சிச்‌ Sens முறையால்‌ ஏற்படுகின்ற ரண 


தவைத்திய மருத்துவத்தில்‌ இவ்விதமான 
(ஒரே மாதிரியான மேலும்‌ வழக்கமான) வழிமுறை தேவைப்‌ 
படுவதில்லை. ்‌ 


குணமாக்கப்படக்கூடி யது. நாம்‌ 
a - ο என்று குறிப்பிடும்‌ நோயைக்கூட 
Dane Jer en புற்றுநோய்‌ எனக்கூறி அந்தப்‌ பகுதியில 
கதலி, ஒன்றாக வரும்‌ சணுக்களைக்‌ சத்தியால்‌ அறுத்து 
எடுத்துவிடுகிறார்கள்‌. “இறுதியாக 
வேதியியல்‌ ச்சை அல்லது ஊடுகதிர்‌ சிகிச்சைக்கு (Radio 
Therapy) உட்படுத்தப்படுதிறார்‌. அந்த மாதிரி நோய்களை 
அவர்கள்‌ ஹாட்டின்ஸ்‌ (Hodgkins) நோய்‌ என்றழைத்து, 
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அதற்குறிய அதே சிகிச்சைகளை அளிக்கிறார்கள்‌. அந்த 
நோயாளியை அஞ்சத்‌ தக்க வேடியியல்‌ சிகிச்சைக்குட்படுத்தாமல்‌ 
அப்படியே விட்டுவிட்டால்‌ அச்சிகிச்சை காலத்தைவிட அவர்‌ 
இன்னும்‌ 10 மடங்கு அதிக நாட்கள்‌ உயிர்‌ வாழ்வார்‌, 
திசுப்பரிசோதனை சிகிச்சையானது விஞ்ஞான ரீதியாகவும்‌, 
முடிவானதுமாகலிருக்க, ஒரு புகழ்‌ பெற்ற மருத்துவச்சாலை 
அல்லது சிகிச்சை இல்லத்தின்‌ அறிக்கை ஏன்‌ மற்ற மருத்துவச்‌ 
சாலைகளாலோ,  மருத்துவர்களாலோ ஒப்புக்‌ 
கொள்ளப்படக்கூடாது என்பதுதான்‌ எனது வாதம்‌. இருமாத 
கால அவகாசத்திற்குள்‌, நான்கு முறைகள்‌ இத்தகைய திசு 
ஆராய்ச்சிக்‌ சகச்சைக்குட்பட்ட நோயாளிகள்‌ உண்டு. இதில்‌ 
முதல்‌ மூன்று பரிசோதனை முடிவுகளும்‌ எதிர்மறைகளாகவும்‌ 
(Negative) கடைசி முடிவு உடன்பாடான (Positive) 
முடிவானதாகவும்‌ இருக்கும்‌. இதுபோன்ற சூதாட்டத்திற்கு 
நாம்‌ பலியாகக்‌ கொண்டிருக்கிறோம்‌. ஒரு புகழ்பெற்ற 
நோய்‌ ஆராய்ச்சி நிலையம்‌ ஸ்கேன்‌ செய்தபிறகு 
கேன்விக்குறிகளுடன்‌ ஓர்‌ அறிக்கையை வெளியிட்டுள்ளது 
நார்த்திசு கட்டியா (மாம)? கருப்பையில்‌ புற்றுநோயா? 
(Cancer in Uterus) சூலகக்‌ கொண்டையா? (Ovarian Cyst) 
இதுதான்‌ விஞ்ஞானம்‌ 
நான்‌ கேட்கிறேன்‌, நாம்‌ என்ன Pomoc: பெருச்சாளிகளா? 
அமேரிக்க ஐக்கிய நாட்டில்‌ ஒரு வருடத்திற்கு 200,000,000. 
மைப்‌ பெருச்சாளிகள்‌ பரிசோதனைகளுக்கு ஆட்பட்டுக்‌ 
கொல்லப்படுவதாகக்‌ கூறப்படுகிறது. உலக சுகாதார நிறுவனத்தின்‌ 
புற்றுநோய்த்‌ துறையின்‌ தலைமை அதிகாரியான டாக்டர்‌ 
ஜான்‌ ஸ்டபெம்ஸ்வார்டு Ot. Jan Stlemsward) அமிதா மால்வால்‌ 
(Amita Malwale) என்பவருக்கு அளித்த பேட்டியில்‌ சொல்கிறார்‌:- 
“புற்றுநோய்‌ இப்பொழுது முன்னேற்றமடைந்த நாடுகளுக்குரிய 
பிரச்சனை மட்டுமல்ல, முன்னேற்றமடைந்து கொண்டிருக்கும்‌ 
நாடுகளுக்கும்‌ உரிய பிரச்சனை. இந்தியாவில்‌ 1947-ல்‌ புற்றுநோய்‌ 
வந்திருந்த நோயாளிகளின்‌ விகிதம்‌ ஒரு லட்சத்திற்கு 80 
என்று இருந்தது, 1985-ல்‌ ஒரு லட்சத்திற்கு 100 அல்லது 120 
என்று உயர்ந்து காணப்பட்டது. டில்லியிலுள்ள ஐ. சி. எம்‌. 
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ஆர்‌. எனப்படும்‌ இந்திய மருத்துவ ஆராய்ச்சிக்‌ குழவின்‌ 
(indian Council for Medical Research) கணிப்புபடி ஒவ்வொரு 
வருடமும்‌ 1.5 மில்லியன்‌ பேர்கள்‌ (15லட்சம்‌) புதிதாக 
புற்றுநோயால்‌ பிடிக்கப்படுகிறார்கள்‌. கி. பி. 2000-ம்‌ ஆண்டில்‌ 
இந்த எண்ணிக்கையானது மூன்று மடங்காக உயர்ந்துவிடும்‌. 
எனது நினைவுக்கெட்டினவகையில்‌ இது 1987ல்‌ ஹிந்து 
அல்லது இந்தியன்‌ எக்ஸ்பிரஸ்‌ நாளிதழிலிருந்து எனக்கு ஒரு 
நண்பரால்‌ வெட்டித்தரப்பட்ட செய்தி (தேதி தெரியவில்லை). 

மேற்கு நாடுகளின்‌ இந்தத்‌ தவறுதல்களை 
முன்னேற்றமடைந்துவரும்‌ நாடுகளும்‌ செய்யக்கூடாது என்கிறார்‌ 

ப்‌ ஆராய்ச்சிக்காவும்‌, 


அவர்‌. இன்று புற்றுநோய்‌ ஆ இஇச்சைக்காவும்‌ 
செலவிடப்படும்‌ மொத்த தொகையில்‌ 90 சதவிகிதம்‌ 
மேனாடுகளிலேயே ப ஆனால்‌ i 


செலவிடப்படுகிறது. 
நாடுகள்‌, மற்ற பிரச்சனைகள்‌ குறிக்கட்ட போதிலும்‌; 
பொதுமக்களின்‌ ஆரோக்கியத்தைக்‌ கருதி தேவையான அளவிற்கு 
தங்கள்‌ நிஇயிலிருந்து புற்றுநோய்‌ ஆராய்ச்சிக்காகச்‌ 
முன்னேறிவரும்‌ நாடுகளாலும்‌ பலவற்றைச்‌ சாதிக்க 
முடியும்‌, ஆனால்‌ அவைகள்‌ மேல்‌ நாட்டுடன்‌ போட்டிபோட 
முயற்சித்தல்‌ கூடாது; போட்டி போடவும்‌ கூடாது; அதற்குப்‌ 
பதிலாக, இந்த நோய்களைக்‌ குணப்படுத்தப்‌ புதியதாகவும்‌, 
நமக்கே சொந்தமான அசல்‌ வழி முறைகளாகவும்‌ உள்ளவற்றை 
விரிவுபடுத்த வேண்டும்‌” என்று சொல்கிறார்‌. 
இந்தியாவில்‌ உள்ள அனைத்து மாநிலங்களாலும்‌ 
மருத்துவர்கனாலும்‌ உயரிய கவனம்‌ ன 
கருத்து இது. நாட்டு மருத்துவத்தின்‌ மீது மாநிலங்கள்‌, இல்லை 
இந்த உலசுமே தனது கவனத்தைத்‌ திருப்பியாக வேண்டும்‌. 
அது மட்டுமல்ல அலோபதி மருத்துவத்திற்காக அவர்கள்‌ 
செலவிடும்‌ தொகையில்‌ நூற்றில்‌ ஒரூ பங்கு தொகையாவது 
இந்த நாட்டு மருத்துவத்திற்குச்‌ செலவிடத்‌ தயாராக இருக்க 
வேண்டும்‌. இருப்பினும்‌, புற்றுநோய்‌ வந்த நோயாளிகளை 
வலியனின்றும்‌ காப்பாற்றத்‌ தேவையான மருந்துகளை நமது 
டாக்டர்கள்‌ கண்டுபிடித்து மன்று அந்த அமெரிக்கா 
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டாக்டர்‌ மருத்துவர்களை வற்புறுத்தினார்‌. அவர்‌ அளித்த 
தகர்‌ மேலும்‌ மேலும்‌ இந்த பிரச்சனையையே வற்புறுத்திப்‌ 


புற்றுநோய்‌ கண்ட நோயாளிகளின்‌ வலியைப்‌ போக்க 
விருப்பம்‌ தெரிவிக்கும்‌ மக்களை ஆதரிக்க, உலக சுகாதார 
நிறுவனம்‌ ஒரு அகில உலக ஒருங்கினைப்பு (International 
NetWork) ஒன்றினை, உருவாக்கப்‌ போவதாகத்‌ தெரிவித்தார்‌, 
புற்றுநோய்‌ கண்ட நோயாளிகள்‌ அருவருக்கத்தக்க இத்தகைய 
சிகிச்சைகளுக்குப்‌ பின்‌ பெரும்பாலும்‌ மரணவேதனையில்‌ 
துன்பப்படுகிறார்கள்‌ என்பது நமது அனுபவமாகும்‌. எனினும்‌ 
அவரது நாட்டில்‌ இந்த நோயைக்‌ குணப்படுத்தக்‌ கூடிய 
நிவாரணம்‌ இருப்பதாக அவரால்‌ வெளிப்படையாக சொல்ல 
முடியவில்லை. ஏனெனில்‌ அவரது பேட்டியில்‌ அவர்‌ அடிக்கடி 
புற்றுநோயாளிகளின்‌ அமைதியான முடிவிற்கு வலி நீக்கி 
மருந்துகளின்‌ அவசியத்தையே பெரிதும்‌ வலியுறுத்திக்‌ 
கொண்டிருந்தார்‌. 


அரைகுறை வைத்தியர்கள்‌ என்று கேலிக்காளானவர்கள்‌, 
எனது பாட்டி, மாட்டிடையர்கள்‌, ஊர்‌ நாவிதர்கள்‌, 
குருவிக்காரர்கள்‌ (Gypsies) இவர்களிடமிருந்தே நான்‌ 
பெரும்பாலான குணமளிக்கக்கூடிய மருந்துகளைப்‌ பற்றி 
அறிந்தேன்‌, என்‌ மனத்தின்‌ ஆழ்ந்த அமைதித்தன்மையைக்‌ 
காப்பாற்றிக்‌ கொள்ளவே நான்‌ எச்சரிக்கையுடன்‌ எந்த 
விளம்பரத்தையும்‌ தவிர்த்துவந்தேன்‌. இருந்த போதிலும்‌, எனது 
பாணியிலேயே மக்களுக்குப்‌ பணியாற்றி வருகிறேன்‌. 

மருத்துவத்துறையில்‌ தங்கனைப்‌ பற்றி தாங்களே பறை 
சாற்றிக்‌ கொண்டு வாழும்‌ சில மருத்துவர்களும்‌ (இரண்டாம்‌ 
தரமானவர்கள்‌) இருக்கிறார்கள்‌. செய்தித்‌ தாள்களிலோ, 
தொலைக்காட்சியிலோ ஒரு வாரகாலத்திற்குள்‌ இருதயம்‌, 
நுரையீரல்‌, சிறுநீரகம்‌ இவைகளின்‌ வெற்றிகரமான மாற்று 
சிகிச்சை பற்றி காணாமல்‌, படிக்காமல்‌ இருக்க முடியாது. 
இருதய மாற்று சிகிச்சை செய்யப்பட்ட 46 நேயாளிகளும்‌ 
ஒருவள்‌ பின்‌ ஒரூவராக எல்லோரும்‌ இறந்ததை நாம்‌ அறிவோம்‌. 
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இருதய சிகிச்சை நிபுணர்‌ (Heart Specialist) என்று 
பாராட்டப்பெற்ற மருத்துவரே, அவரது நோயாளிகளின்‌ 
அடிச்சுவட்டைப்‌ பின்பற்றியவராக, விரைவிலேயே அதே 
வியாதியினால்‌ பாதிக்கப்பட்டார்‌. "சிகிச்சையில்‌ வெற்றி, ஆனால்‌ 
நோயாளி இறந்து விட்டார்‌” அறுவை சிகிச்சை மேஜை மீது 
ஒரு நோயாஸி இறக்கவில்லை என்றால்‌, அவருக்குச்‌ செய்யப்பட்ட 
அறுவை சிகிச்சை வெற்றி பெற்றது என பாராட்டிக்‌ கொள்வர்‌. 
நமது செய்தித்தாள்களும்‌, தொலைக்காட்சிகளும்‌ திறந்த நிலை 
இருதய ிரிச்சை, மண்டை ஓட்டினை திறந்து செய்யும்‌ 
சிகிச்சை ஆகிய இப்படிப்பட்டவைகளுக்கு விளம்பரம்‌ 
தருவதற்குப்‌ பின்வாங்குவதில்லை. மக்கள்‌ அவைகளை 
ஆச்சரியத்துடன்‌ பார்த்துவிட்டு இரண சிகிச்சையாளர்கள்‌ 
என்போர்‌ அவர்களை உடற்கூறு ஆராய்ச்சி செய்த பின்‌ 
எந்தவித வியாதியிலிருந்தும்‌ எப்படியாவது காப்பாற்றினிட முடியும்‌ 
என்றும்‌ நினைக்கிறார்கள்‌. 

கடவுளின்‌ அற்புதக்‌ கோயிலென்றழைக்கப்படும்‌ உயிருள்ள 
இவ்வுடலை பணயமாக்கி சோ னைகளையும்‌ பரிட்சைகளையும்‌ 
செய்து பார்க்கிறார்கள்‌. 

நான்‌ சரியாக நினைவு கூர்கிறேன்‌ என்றால்‌ பத்து 
வருடங்களுக்கு முன்னால்‌ சாதாரணமாக 3 நாட்களுக்குள்‌ 
குணமாக்கப்பட்டுவிடக்கடிய மஞ்சள்காமாலை நோய்‌ வந்த 
ஒரு நோயாளிக்கு ஸ்டான்லி மருத்துவச்‌ சாலையில்‌ (Stanely 
Hospital) சிகிச்சையளிக்கப்பட்டது. அப்பொழுது அந்த 
நோயாளியின்‌ உடலிலிருந்து இரத்தம்‌ வெளியேற்றப்பட்டு புதிய 
இரத்தம்‌ வெற்றிகரமாக உட்செலுத்தப்பட்டதாகக்‌ கூறப்பட்டது 
மேஜை மீதிருந்த அந்த துரதிருஷ்டமான நோயாளியைச்‌ சுற்றி 
மருத்துவர்களும்‌ நர்ஸ்களும்‌ சூழ்ந்து நின்று காட்சி 
தரும்புகைப்படங்கள்‌ தினசரி செய்தித்தாள்களில்‌ வெளிவந்தன. 
அனால்‌ அந்த தோயாளியின்‌ இறுதிக்கட்ட முடிவு வெளிச்சத்திற்கு 
வரவில்லை. அத்தகைய பரீட்சைகளும்‌ தொடர்ந்ததாகத்‌ 
தெரியவில்லை. அத்தகையப்‌ பரீட்சைகள்‌ மனிதர்களிடம்‌ 
செய்யப்பட்டனதவிட Fwd பெருச்சாளிகளிடம்‌ 
செய்யப்பட்டிருக்கலாம்‌. 
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நியூயார்க்கலுள்ள பிரான்க்ஸ்‌ (Bronx) எனுமி, த்தில்‌ 
சத்தான உணவு, மூலிகை மருத்துவம்‌ awk குத்தல்‌ 
(acupuncture) இவைகளைக்‌ கொண்டு 


உண்டா செய்முறை 
அனைத்தும்‌ உயிரின்‌ யக்க வ 

2 இ ழியிலிருந்து முற்றிலும்‌ 

ஒரு மருத்துவர்‌ தன்னிடம்‌ வந்த உடல்நிலை சரிய 
மனிதனிடம்‌ எந்தவித நோய்‌ உள்ளது என்பதைக்‌ கண்‌ ae 
பெயரிட பலவித சோதனைகளைச்‌ செய்கிறார்‌. வியாதி 
நிர்ணயங்களுக்காக எவ்வளவுக்கெவ்வனவு சோதனைகள்‌ 
செய்யப்படுகிறதோ அவ்வளவுக்களவு சிகிச்சைகளும்‌ தரப்படும்‌. 

முறையில்‌ தரப்படும்‌ ச்சை : À 


அற்புத மருத்துகள்‌ 
என்று பெயரிடப்பட்ட பல மருந்துகளைத்‌ தயாரித்து 


வெளியிட்டுக்‌ கொண்டிருந்தன. இவை மனிதர்களிடம்‌ பலவித 


அதற்குரிய மருந்துக்‌ கம்‌ 
என்ற பெயரிடப்பட்டு விற்கப்படுகன்றன. 


அன்று வந்த மருந்துகள்‌ கொஞ்சமே! பெரும்பாலும்‌ . 


வெகுகாலமாக அறியப்பட்ட மூலிகைகளால்‌ தயாரிக்கப்பட்ட அல. 
19ம்‌ நுற்றாண்டின்‌ நடுப்பகுதியில்‌ சில புதிய திரவியம்‌ அல்லது 


ஆல்சுஹாலைக்‌ ஆதாரமாகக்‌ கொண்ட டானிக்குகன்‌ வந்தன. 


முன்னேற்ற மடைந்துள்ள எல்லாவித மருத்துவ 
முறைகளின்‌ ஒத்துழைப்பால்‌ வாழும்‌ அறுபது வயது முதியவர்‌ 
1789-ல்‌ வாழ்ந்த ஓர்‌ அறுபது வயது முதியவரை விட ஒரு 
வயதேனும்‌ அதிகமாக வாழ முடியும்‌ என்று எதிர்பார்க்க 
முடியாது” என்று ஜார்ஜ்‌ பெர்க்லி, பி.எச்‌.டி, (George Berkley 
PH.D) குறிப்பிட்டுக்‌ காட்டுகிறார்‌. 


நமது மருந்து தயாரிக்கும்‌ நிறுவனங்களின்‌ ஆதிக்கமும்‌, 
ஒரு நிர்வாகத்திற்குட்பட்ட அனுபவமில்லாத நமது 


மருத்துவர்களது அடிமைத்தனமும்‌, இந்தியா போன்ற ஒரு 
நாட்டிற்கு பேராபத்து விளைவிப்பவையே, உண்மையில்‌ 


அமெரிக்காவிலுள்ள மிகப்பெரும்‌ மருத்துவ வியாபார 
நிறுவனங்களே, (company) மருத்துவக்‌ கல்வி நிறுவனங்களையும்‌ 
கற்க வேண்டியய பாடத்திட்டங்களையும்‌ நிர்ணயித்தன. 
அக்கம்பெனிகள்‌ உற்பத்தி செய்த மருந்துகளை நோய்வாய்ப்பட்ட 
லட்சக்கணக்கான மக்களின்‌ தலையில்‌ கட்டிவிடும்‌ அவர்களது 
தரகர்களாக மருத்துவர்கள்‌ செயல்‌ புரிகிறார்கள்‌ என்பதில்‌ 
ஆச்சரியமில்லைதான்‌! 

"மருத்துவ வியாபார நிறுவனங்கள்‌ மருத்துவக்‌ கல்வியின்‌ 
தரத்தினைக்‌ கட்டுப்படுத்தி மருத்துவர்கள்‌ நோயைப்பற்றியும்‌ 
அதற்கான சிகிச்சையைப்‌ பற்றியுமே நினைப்பார்கள்‌ என்று 
உறுதி கூறுமளவிற்கு செய்து விட்டார்கள்‌,” என்று டாக்டர்‌ 

மருத்துவர்களது எண்ணிக்கை மேலும்‌ மேலும்‌ அதிகரிக்க 
இன்னும்‌ அதிக எண்ணிக்கையுள்ள நோய்கள்‌ தோன்றின. 
அவர்கள்‌ மனிதனிடத்தே உள்ள தெய்வீகசக்தியை 
அறியமாட்டார்கள்‌ உடற்கூறுஇயல்‌ (anatomy) உடல்‌ இயங்கியல்‌ 
(physiology) முதலியவை மனிதனை உயிரற்ற ஒரு 
திடப்பொருளாகவே எண்ணி செயல்படுகின்றன. 

இங்கு தான்‌ தவறு இருக்கிறது. ஒரூ மருத்துவர்‌ ஒரு 
நோயாளியைத்‌ குணப்படுத்தி பல பேர்களைக்‌ கொல்வதற்குக்‌ 
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காரணமும்‌ இதுதான்‌. ஒரு மருத்துவர்‌ நோயாளியின்‌ தோயைக்‌ 
குணப்படுத்தாமல்‌, அவரிடம்‌ பணம்‌ வாங்குதல்‌ நிச்சயமாகக்‌ 
கூடாது. 


இயற்கையின்‌ அன்பளிப்புகளிலேயே உன்னால்‌ கண்டு 
பிடிக்கக்கூடியதும்‌, நோய்களைக்‌ குணப்படுத்தக்‌ கூடியதுமான 
ie மருந்துகள்‌ உள்ளன. i கவே 
அன்புடன்‌ தந்துதவியவை இவை. மருத்துவரிடமி 
திடைக்கக்கூடியது எதுவுமில்லை; எல்லாமே e ee 
நமக்குத்‌ கிடைக்கின்றன. மனிதனும்‌ இயற்கையின்‌ ஓர்‌ அம்சமே. 
ஒரு மருத்துவர்‌ ஒரு போதும்‌ கற்பனையைத்‌ துணை சேர்த்துக்‌ 
கொண்டு நோயாளியைத்‌ துன்புறுத்தக்‌ கூடாது. அவர்‌ 
நோயாளியை நன்கு உணர வேண்டும்‌. நம்‌ நாட்டு மனிதர்கள்‌ 
(இந்தியர்கள்‌) அரை வயறு உண்பவர்களாதலாலும்‌, மிக 
உஷ்ணமானமான சீதோஷ்ணத்தில்‌ வசிப்பவர்களாதலாலும்‌, 
செயற்கையானதும்‌, இரசாயன சேர்க்கையானதுமான மருந்துகள்‌ 
இவர்களுக்குப்‌ பொருந்தி வருவதில்லை எனவே தான்‌ 
பெரும்பாலானதுமான மருந்துச்‌ சீட்டுக்களின்‌ மருந்துகள்‌ 
பலனற்றுப்‌ போய்விடுகின்றன. ஒர்‌ அமெரிக்கனுக்கு ஒப்புக்‌ 
கொள்ளக்‌ கூடிய ஒரு மருந்து, ஓர்‌ இந்தியனுக்கு தீங்கு 
விளைவிப்பதாக இருக்கும்‌. ஓர்‌ இந்தியனிடமிருந்து, ஓர்‌ 
அமெரிக்கனின்‌ உணவு முறையும்‌ நாட்டு சதோஷ்ண நிலையும்‌ 
வித்தியாசப்படுகின்றன. 

ஒரு மருத்துவர்‌ உடற்கூறு ல்‌ பர்‌ ஈயச்சிக்கு 
(Anatomy) அடிமையாகி oe லக்க உடலை 
முழுமையானதாக நினைத்துச்‌ செயலாற்றுவதற்குப்பதில்‌ இறந்த 
உடலைப்‌ போல்‌ நினைத்து, நோயாளிகளுக்குத்‌ 
தேவையானவற்றை அவர்கள்‌ சார்பில்‌ போராடிப்‌ பெறுவதையும்‌ 
விட்டுவிட்டு, மருத்துவர்கள்‌ தங்களது தவறுளை மறைத்துக்‌ 
கொள்ளவே விரும்பதிறார்கள்‌. தொழிலைப்பற்றிய ஆழ்ந்த அறிவு, 
அனுபவம்‌, தெய்வ நம்பிக்கை என்பவை அவர்களுக்கு 
அன்னியமானவை. “இத்தகைய உபயோகமற்ற ஒழுங்கீனமான 
கும்பல்‌ மருத்துவக்‌ கலையை மாசுபடுத்தி தங்கள்‌ சுய லாபத்தைப்‌ 


90 


வருகிறார்கள்‌ நான்‌ அவர்களை எச்சரிக்கை செய்வதால்‌ 
என்ன பலன்‌ கிட்டும்‌ என்னைப்‌ பொறுத்தவரை மருந்துகள்‌ 
இப்படிக்கட்ட ஒரு கேவலமான களங்கத்திற்கு உள்ளாகி 
விட்டன என்று எண்ணும்‌ போது நான்‌ மருந்துகளை நினைத்து 
வெட்கப்படுகிறேன்‌”, என்ற பாராசெல்சஸ்‌ (Paracelsus) என்னும்‌ 
மேதை கூறுகிறார்‌. மிகப்‌ பெரிய மருத்துவரும்‌ இரண 
சிகிச்சையாளருமான இவர்‌ இப்படி முன்‌ கூட்டியே 
உணரும்‌அறிவுடன்‌ சொன்ன இந்த கரூத்து 400 வருஷத்திற்கு 
முன்பே கூறப்பட்டதாகும்‌. மேலும்‌ “உயரிய கல்லுரிகளில்‌ பல 
காகித ஏடுகளில்‌ படிக்கப்படும்‌ மருந்துகள்‌ நீடித்து பயன்‌ தர 
முடியாதவை. ஆனால்‌ அவைகளைக்‌ காட்டிலும்‌ ஒரு மூலி 
கையிலே அதிகப்படியான குணமும்‌, சக்தியும்‌ அடங்கியுள்ளன" 
என்று பாரசீல்சஸ்‌ கூறுகிறார்‌. நாய்களைத்‌ கொல்பவன்‌ கூட 
அவனது தொழில்‌ இறமையை புத்தகளிலிருந்து அறிந்து 
கொள்ள முடியாது; அனுபவம்‌ ஒன்றினால்‌ மட்டுமே அறிந்து 
கொள்ள முடியும்‌. இது வைத்தியனுக்கும்‌ எவ்ளவு தூரம்‌ 
பொருந்தக்கூடிய ஓர்‌ உண்மையாகும்‌! குணப்படுத்த இயலாத 
எந்த ஒரு வியாதியும்‌ இல்லை! என்று அவர்‌ 
உறுதிபடச்சொல்கிறார்‌, வைத்தியர்கள்‌ கல்லுரிகளிலும்‌ 
பல்கலைக்கழகங்களிலும்‌ உருவாவதில்லை; ஆனால்‌ 
வைத்தியர்களாகவே பிறக்கிறார்கள்‌! 


இன்றைய வைத்தியர்கள்‌ வீட்டுக்‌ கூரை மீதிலிருந்து 
“புற்றநோய்‌! புற்றுநோய்‌” என்று அலறி மக்களை பயமுறுத்து 
வதைப்‌ பார்க்கிறோம்‌. இதனால்‌ தங்கள்‌ உடலில்‌ சற்று 
மாறுபாடுகள்‌ தெரிந்தாலும்‌, நோயுற்றவர்கள்‌ அப்படிப்பட்ட 
அஞ்சத்தக்க நோய்கன்‌' தங்களுக்கு வந்துவிட்டதாகக்‌ கருதி 
அஞ்சுகிறார்கள்‌. 


அறுவை சிகிச்சை (Operation) 
புற்று நோயாளிகளுக்கான வைத்தியத்தில்‌அறுவை சிகிச்சை 
தேவையற்ற ஒன்று! ஒரு நிணநீர்க்கணு அறுத்து 
அப்புறப்படுத்தப்பட்டால்‌, அது அதே இடத்திலும்‌ மற்ற 
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33 i மீண்டும்‌ தலை துக்கும்‌. நான்‌ ஏற்கனவே 
சால்லியபடி, புற்றுநோய்‌ உயிரணுக்களும்‌ உயிருள்ள 
3 கத்தியால்‌ அவை வெட்டுப்படுவது நெருப்பைக்‌ 
3 and பான்றதாகும்‌. அந்த உயிரணுக்கள்‌ சினமுற்று 

உடல்‌ திசு ஆய்வு (Biopsy) என்பதும்‌ ஈஎமையதே 
இணைப்புத்திசுப்புற்று( 626078) வன்க பட்ட 
இடம்‌ தீவிரமாகப்பெரிய உருவெடுத்து, பொறுக்க முடியாத 


உண்டாகிகியதை நான்‌ பார்‌, இருக்கிறேன்‌. 
இது போன்ற இடங்களில்‌ பண்‌ த்தி ணன 
த்தனமாகும்‌. 4 


வயிற்றுப்‌ புற்று நோய்‌ 
கட்டியானபொருளை ina e உள்ளிருக்கும்‌ 


ஆண்குறியில்‌ வருகி ப்களுக்கு, வெட்டி 
cone சரியான ieee அமக உயிரணுக்கள்‌ 
உள்‌ நாக்கி ஆழமாகப்‌ பரவுகின்றன. தொடை இடுப்பு 


வலியும்‌ வலி நீக்கிகளும்‌ 
(Pain and Relief) 


பல புற்றுநோயாளிகள்‌ தொடர்ந்து வலியால்‌ ்‌ 
படுவதற்கும்‌, தக்கன eee, இறப்பதும்‌ அண 
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காரணம்‌ என்று உலக சுகாதார நிறுவனத்தின்‌ (புற்று நோய்‌ 
பகுதி) தலைவர்‌ டாக்டர்‌ ஜான்‌ ஸூபெர்ன்ஸ்வார்டு (Stlernsward) 
கேட்கப்பட்டபோது அவர்‌ சொன்ன பதில்‌ இதுதான்‌. "மருந்துகள்‌ 
சுலபமாகக்‌ கிடைப்பதில்லை” அவர்‌ மேலும்‌ சொல்கிறார்‌; 
மருத்துவர்கள்‌ மருந்துகளை எப்படி உபயோகப்படுத்துவது 
என்பதற்கான பயிற்சி இல்லாதவர்கள்‌, மருத்துவத்‌ தொழிலில்‌ 
சில தவறான கருத்துக்களும்‌ உலவி வருகின்றது, மேலும்‌ 
மருத்துவ தொழிலில்‌ மருந்துகள்‌ கையாளும்‌ முறையும்‌ வலி 
நிவரணிகளை கையாளும்‌ முறையும்‌ விவேகமான முறையில்‌ 
பயிற்சியளிப்பதில்லை எனவே மருத்துவக்கல்வி முறை 
பாடத்திட்டத்தில்‌ அவை சேர்க்கப்படவில்லை. நான்‌ ஒரு 
புற்றுநோய்‌ நிபுணன்‌. ஆனால்‌ நான்‌ புற்றுநோய்க்கான வலி 
நிவாரணத்தை உண்டாக்க, ஒருபோதும்‌ பயிற்சி பெறவில்லை. 
அமெரிக்க ஐக்கிய நாடுகளில்‌ 5,500 பக்கங்கள்‌ கொண்ட 
மருத்துவ நுல்கள்‌ புற்று நோய்‌ சிகிச்சைக்காகவே 
எழுதப்பட்டவை. அதில்‌ அபூர்வமாக 21 பக்கங்கள்‌ மட்டுமே 
வலி நிவாரணத்தைப்‌ பற்றி விளக்குகின்றன என்கிறார்‌. மருத்துவ 
நிபுணது இந்த உரை முழுவதும்‌ புற்றுநோயாளிகளின்‌ நிவாரணம்‌ 
பற்றியதை மட்டும்‌ குறிப்பிட்டுச்‌ சொல்லப்பட்டதாகும்‌. 
புற்றுநோயாளிகளின்‌ நிவாரணம்‌ பற்றியதை மட்டும்‌ குறிப்பிட்டுச்‌ 
சொல்லப்பட்டதாகும்‌. புற்று நோயாளிகள்‌ தங்களிடம்‌ 
அடிபணிந்திட வேண்டுமென்றும்‌ மருத்துவ உலகமானது 
அவர்களுக்கு வலியற்ற, நலமான வழியை தந்துதவ 
வேண்டுமென்றும்‌ சொல்லக்கூடிய நிலை இருக்கிறது, 


விஞ்ஞான முன்னேற்றத்தின்‌ பெயரால்‌ ஒவ்வொரு 
வருடமும்‌  ஒமைப்பெருச்சாளிகள்‌ லட்சக்கணக்காக 
கொல்லப்படுகின்றன. பலமுறைப்‌ பரிசோதனைகளுக்குப்‌ பின்‌ 
மருந்துக்‌ கம்பெனிகள்‌ கடைகளுக்கு மருந்துகளை விற்கின்றன. 
இவைகளில்‌ பல “அற்புத மருந்துகள்‌” என்ற ீட்டுகளைத்‌ 
தாங்கி வருகின்றன. மருந்து கம்பெனிகளால்‌ தரப்பட்ட 
விவரங்களின்படி மருத்துவர்கள்‌ இவைகளை 
நோயாளிகளுக்குஎழுஇத்‌ தருகறொர்கள்‌. 


93 


அம்மருந்துகள்‌ புதிதாகத்‌ தயாரிக்கப்பட்ட சில வருடங்‌ 
களுக்குப்பின்‌ மனித உயிர்‌ இயக்கத்திற்கு அவை தமை 
தரக்கூடியவை என்று உபயோகமற்றதாக ஒதுக்கி வைக்கப்‌ 
மருந்துகள்‌ கணக்கில்‌ அடங்கா! வெண்‌ உலோக சிகிச்சை 
முறை (CobaltTherapy), வேதியியல்‌ சிடிச்சை, அறுவை சிகிச்சை, 
ரேடியம்‌ ஊசிகள்‌ பதியவைத்தல்‌ முதலிய ிடிச்சைகளால்‌ 
பெரும்பாலும்‌ வலியே ஏற்படுகிறது. இவ்வித சிகிச்சைகள்‌ 
குழித்தோண்டிப்‌ புதைக்கப்பட்டால்‌ நமது ஆதரவற்ற, 
வறுமையால்‌ பீடிக்கப்பட்ட மக்கள்‌ காப்பாற்றப்படுவார்கள்‌ 


உண்மையான மருத்துவர்களின்‌ சிறப்பியல்புகள்‌ 
(Qualities of True Physician) 


ஜொமன்‌ தத்துவஞானியான பாரசில்சஸ்‌ எனும்‌ அறிஞர்‌ 
தன்‌ கருத்துப்படி ஒர்‌ உண்மையான மருத்துவர்‌ உருவாவதற்கு 
காரணமான சிறப்பியல்புகளை திரட்டி பின்வருமாறு சொல்கிறார்‌. 
1. மருத்துவர்‌ என்பவர்‌ ஒரு ரசவாதியாகவோ (Alche- 


இயல்பானத்‌ தகுதிகளையும்‌ பெற்றிருக்க வேண்டும்‌ 
போலித்தனமான மருத்துவர்‌ புத்தக அறிவை வைத்தே 
தனது சிகிச்சையை மேற்கொள்கிறார்‌. ஆனால்‌ 
நேர்மையான மருத்துவரோ தனது அறிவின்‌ 
துணையையும்‌, திறமையின்‌ துணையையும்‌ வைத்து 
வெற்றிகரமான ிகச்சைகளைச்‌ செய்கிறார்‌. அவர்‌ 
தனது மருத்துவக்கலைஅறிவு தனக்காக மட்டுமே 
அல்லாமலும்‌ தனது நன்மைக்காக மட்டும்பயன்‌ 
படுத்திக்‌ கொள்ளாமலும்‌, அவரது நோயாளிகளுக்கும்‌ 
பயன்‌ படுத்த வேண்டும்‌ 

2 ஒரு மருத்துவர்‌ வெளி இயற்கை விதிகளைப்‌ பற்றி 
நன்கறிந்துன்ள ஒரு வேதாந்தியாக இருத்தல்‌ வேண்டும்‌. 
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இயற்கையின்‌ இயக்கங்களைப்‌ பற்றிய அறிவு மருத்துவ 
விஞ்ஞானத்திற்கு அடிப்படையானதாகும்‌. இந்த அறிவு 
பெரிய நான்குவகை துறைகள்‌ முலமாக அதாவது 
ரசவாதம்‌ (Alchemy) உடலியல்‌ விஞ்ஞானம்‌ (Physical 
science) தத்துவஞானம்‌ (Philosophy) வான சாஸ்திரம்‌ 
(Astronomy) ஆகியவைகள்‌ மூலமாகப்‌ 
போதிக்கப்படுகறது. 


. அவர்‌ வானசாத்திரஞானமும்‌ (Astronomer)e உள்ளவராக 


இருத்தல்‌ வேண்டும்‌ அதாவது நட்சத்திரங்கள்‌, 
இராசிகள்‌, கோடை, குளிர்காலப்பருவங்கள்‌, வறட்சி, 
ஈரத்‌ தன்மை வெளிச்சம்‌, இருட்டு ஆகிய 
இவைகளைப்பற்றிய அறிவுடன்‌ மனிதனை இயக்கும்‌ 
அவனது மனக்கோளத்தைப்‌ பற்றி அறிந்திருக்க 
வேண்டும்‌ மனித உடலைப்பற்றியும்‌ அறிந்திருக்க 
வேண்டும்‌. அண்டவியல்‌ (Cosmology) பற்றி எதுவும்‌ 
தெரியாத ஒரு மருத்துவன்‌, நோய்களைப்‌ பற்றியும்‌ 
ஒன்றும்‌ அறியாதவன்‌. உலகைச்‌ சுற்றியுள்ள 
ஈசுசியங்களை அவன்‌ அறிந்திருக்க வேண்டும்‌. 
ஐம்பூதங்களின்‌ கூட்டுப்‌ பொருள்‌, மக்கள்‌ 


உடலியல்‌ விஞ்ஞானத்தில்‌ (Physicalscience) மிகவும்‌ 
தேர்ச்சி பெற்றவராகவும்‌ மருந்துகளின்‌ விளைவுகள்‌ 
பற்றி தெரிந்தவராகவும்‌ இருத்தல்‌ வேண்டும்‌, ஒரு 
நோயாளியின்‌ உணவு முறையை எப்படிக்கட்டுப்படுத்தி 
வரையறுப்பது, ஒரு வியாதியின்‌ விளைவு முறை 
அதனுடைய முக்கியத்‌ தோற்ற அடையாளங்கள்‌ 
ஆகியவற்றையும்‌ தெரிந்து வைத்திருக்க வேண்டும்‌. 


. உண்மையான மருத்துவன்‌ மற்றவர்களது 
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ர டட... 


சக்திக்கு உட்படாதவராக இருத்தல்‌ வேண்டும்‌. B. சோதனை முடிவினைச்‌ சரியாகத்‌ தெரிந்து 

6. நோயாளி தன்னிடம்‌ சொன்னவற்றைத்‌ தவிர கொள்வதற்கு முன்பு ஒரு நோயாளிக்கு செச்சை 
நோயாளியைப்‌ பறறி வேறு எதுவும்‌ தெரியாத ஒரு மேற்கொள்ளத்‌ துணியக்கூடாது. அவ்விதம்‌ செய்யின்‌ 

* அவர்‌ தனது மூளையிலுள்ள மிருக புத்தி, ஆற்றல்‌ அவரை மட்டும்‌ பாதிக்காமல்‌ அவரது எதிர்கால 
மீது அதிகமாக நம்பிக்கைவைக்காமல்‌, அவருடைய பட்‌ பணத்த கக eae Oe 
ஆன்மாவிலிருந்து வெளிப்படும்‌ தெய்வீகக்குரலுக்குச்‌ a 
செவிசாய்த்து அதனைப்‌ புரிந்து நடந்து தெய்வீக வேதங்களில்‌ உடன்பாடான விஞ்ஞானம்‌' (Positive sci- 
சக்தியை கொடையாக கொள்ள வேண்டும்‌. ence in Vedas) என்ற புத்தகத்திலிருந்து மேற்கொள்கள்‌; திரு. 

8. புத்தகங்களைப்‌ படிப்பதிலேயே பெற்றுவிட முடியாத டிடி. மேதா, (MEDD. Metha) அமெரிக்க ஐக்கிய நாடுகள்‌(1974) 

ல்‌ ஆரை! வேண்டும்‌. நியூயார்க்கலுள்ள ராக்பெல்லர்‌ மருத்துவ ஆராய்ச்சிக்‌ 
ப்ராட்‌ தனது மனைவியிடம்‌ ஐக்கிய கழகத்திலிருந்த அலுவலர்களில்‌ ஒருவராக, 30 வருடங்களுக்குமேல்‌ 
பட்டிருப்பது போல, மருத்துவர்‌ oo பணியாற்றிய, நோபல்‌ பரிசுப்‌ பெற்றவரான, டாக்டர்‌ Cage 

ப்பட்டு இருக்க வேண்டும்‌. (Or. Care) என்பவர்‌ இக்கருத்தினை வெளியிட்டிருக்கிறார்‌; 
இருதய பூர்வமாகவும்‌ ஆன்மீகப்‌ பூர்வமாகவும்‌ நவீன மருத்துவம்‌ நம்மை அம்மருத்துவத்தினை நம்பச்‌ செய்ய 
மருத்துவத்தொழிலுக்காகவே அதனை நேசிக்க எடுத்துவரும்‌ முயற்சிகளின்‌ அளவை விட அவை மனிதர்களது 
வேண்டும்‌. மாறாக, பணம்‌ குவிக்கும்‌ துன்பங்களைக்‌ குறைத்திருக்கன்ற அளவானது மிகவும்‌ குறைந்த 
காரணத்திற்காகவோ, தனது நோக்கத்தை ஈடேற்றிக்‌ அளவே காணப்படுகிறது. உடல்‌ நிலையை சீரழிக்கும்‌ 
கொள்வதற்காகவே மருத்துவராக இருக்கச்‌ கூடாது. நோய்களால்‌ மிகப்பெரிய விதத்தில்‌ இறப்பு நேரிட்டு வருகிறது. 

10. அவர்‌ உள்ளுணர்வால்‌ விளையும்‌ மனோ சக்தி உடலில்‌ நீண்ட காலமாக இருந்து வரும்‌ நோய்களால்‌ 
அதாவது புத்தகங்களிலிருந்து கடன்‌ வாங்கப்பட்ட மரணங்கள்‌ விளைகின்றன. பாரசெல்சஸ்‌ சொல்கிறார்‌; ஒரு 
அறிவாக இல்லாமல்‌ தனக்கே உரிய அறிவைப்‌ பெற்று மனிதனின்‌ சொந்த மருத்துவன்‌ அவனே! நோய்தீர்க்கும்தக்க 
செயல்பட வேண்டும்‌. மூலிகைகள்‌ அவனது ash 

11. கடன்‌ வாங்கப்பட்டதாகவோ அல்ல மற்றவர்களி ae 3 * 
டமிருத்து விலைக்கு CP ND, a இல்லாமல்‌ இயல்‌ ene 
அம்மருத்துவர்‌ தானே தயாரித்த மருந்துகளையே அதர்வண வேதம்‌ 29-1 கூறுகிறது; 

12. அவர்‌ தனது நோயாளியை அவர்‌ படும்‌ துன்பங்களிலி 1. மருந்து தயாரிக்கன்ற முறையை அறிந்தவன்‌. 
ருந்து விடுதலை செய்ய முயலவேண்டும்‌, ஆனால்‌ z 0 வியா 
எந்த காரணத்தைக்‌ கொண்டும்‌ பணம்‌ பறிக்கும்‌ 2. சோதனையின்‌ முலம்‌ கிடைக்கப்பெற்ற யாதி 

| நிர்ணயம்பல்றி புரிந்துக்‌ கொள்ளக்கூடியவனாகவும்‌, 


நோக்கத்துடன்‌ சிிச்சையை நீட்டிக்க கூடாது. 
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புற்று நோயை குணப்படுத்தலாம்‌ 
3. பேதோஜெனிஸிஸ்‌ (Pathogenesis) a 
ation) பரப்புவது (Ditusion) தோய்‌ சேரும்‌ 2 மூன்றாம்‌ பாகம்‌ 
(Accumulation) இருப்பிடம்‌ (location) அவதாரம்‌ (Mani மருத்துவர்களில்‌ பலர்‌ "கேன்சர்‌" என்பதற்கால 
festation) முடிவு (Termination) ஆகிய வெவ்வேறு பொருளினை அறியாதவர்களாக இருப்பதால்‌, எனது 
என hoa | ஒரு வைத்தியன்‌ புற்றுநோயை குணப்படுத்துவோம்‌ என்ற புத்தகத்தின்‌ முதல்‌ 
கூடியவன்‌. பாகத்ததில்‌ க்க அகராதி * பதிப்பில்‌ 
மழை நீரிலும்‌, நீர்‌ வீழ்ச்சியா கண்டுள்ள படி “கேன்சர்‌” என்பதற்கான விளக்கத்தை (defi 
கன்‌ கடச தி ஒரு nition) sels gpg ஓர்‌ அச்சுப்பிழை 
சக்தியுடையதாகச்‌ செய்யும்‌ மின்‌ 2 ஏற்ப்பட்டுள்ளது... எ கன்சர்‌ என்பதற்காக விளக்கத்தை 
(Elastic(AW -XIX-2) எர னு மறுபடியும்‌ தரமுன்‌ வருகிறேன்‌ 
நமது உடலில்‌ வண்ணங்களால்‌ (நண்டு) கடகம்‌ என்பது நட்ச, 
நிறம்‌ ஏற்படும்‌ பயன்கள்‌ நான்காவதாக இடம்‌ பெற்றுள்ள ராசி. உயிருக்கு ஆபத்து 
சிவப்பு, ஆரஞ்சு தன்மையுடன்‌ பரவக்‌ 2 த்தப்ப, ல்‌ மீண்டும்‌ 
கதகதகப்பு (Warm) பரவக்‌ கூடியத அப்புறப்‌ ப்பட்டா 
்‌ ர போ , வீங்கிய 
pee ne இறு வரக்கூடியது; 3 உறுப்புகளைப்‌ ல்‌ s 
தலம்‌ (Relaxing) பல பொருள்களை உள்ளடக்கியது 'கேன்சர்‌' எனும்‌ சொல்‌! 
(a லைக்‌ ஆகையால்‌ உயிருக்கு ஆபத்து விளைவிக்கக்கூடிய கட்டி 
ந்தது. அறுவை சிகிச்சைக்குப்‌ பின்‌, மீண்டும்‌ நிச்சயம்‌ வந்துவிடும்‌ 
என்பது தெளிவாகிறது. ஆனால்‌ நடைமுறையில்‌ உடல்‌ திசு 
ஆராய்ச்சி (Biopsy) என்ற பெயரில்‌ மருத்துவர்களும்‌, மருத்துவ 
98 கூடங்களும்‌ கத்திகளைக்‌ கொண்டு உடல்‌ திசு 


பின்பு 
பார்க்கிறோம்‌. இதனால்‌ ஏற்படும்‌ விளைவுகளை அறிந்தோ, 
அறியாமலோ, அவர்கள்‌ இப்படிச்‌ செய்கிறார்கள்‌. சில நாட்கள்‌: 
அல்லது உடலின்‌ மற்ற இடங்களில்‌ இரண்டாம்‌ நிலை நோய்‌ 
(secondaries) அடையாளங்கள்‌ தோன்றுவதையும்‌ நாம்‌ 
பார்க்கிறோம்‌. முதலாவதாக அறுவைசிகிச்சை செய்த 
மாதங்களில்‌ ப்பட்‌ 


கட்டிகளுக்கு அருகாமையில்‌ அல்லது வேறு மருத்துவர்களை 
நோயாளிகள்‌ அணுகினால்‌, அவர்கள்‌ இரண்டாம்‌ நிலை 


நோய்கள்‌ (secondaries) தோன்றியுள்ளன என்று 
நோயாளிகளிடம்‌ சொல்லுவார்கள்‌ இதன்‌ பொருள்‌ 
வேதியியல்‌ 


நோயாளிகளுக்குத்‌ தெரியாது. மருத்துவர்கள்‌ மேலும்‌ 


தயக்கத்துடன்‌ மருத்துவரது ஆலோசனைக்கு உடன்படுவறார்கள்‌. 


வேதியியல்‌ சிகிச்சையைத்‌ துவங்கி, நோயாளிகள்‌ எதிர்‌ 
விளைவுகளைத்‌ தாக்குபிடித்து பணமும்‌ செலவழிக்கப்பட்டு 
க்கள்‌ வரையில்‌ மருத்துவர்‌ ARsen சயையும்‌ தொடர்கறா ர்‌. 


நோயாளியின்‌ பொது ஆரோக்கியத்திற்கு நாசம்‌ ஏற்படுகிறது, 
நோயாளிகள்‌ படுத்த படுக்கையாக விடுகிறார்கள்‌. 

திரு. வி. என்‌, சேஷகூரி ராவ்‌ பி. எஸ்ஸி., எஃப்‌. A ௭. 
(VN. SeshagiriRao, Bsc., FCA) எழுதியுள்ள ஒரு கடிதத்தின்‌ 
சில பகுதிகளை நான்‌ கழே தந்திருக்கிறேன்‌. 


அன்புள்ள டாக்டர்‌ பலராமைய்யா அவர்கட்கு, 


ஈட்டி வந்திருந்தது. நீண்ட காலமாக அவருக்குப்‌ புண்‌ இருந்து 
வந்தது. இந்தத்தடை, திசு ஆராய்ச்சி முறையில்‌ உயிருக்கு 
ஆபத்துள்ளதாக ஆய்ந்து சொல்லப்பட்டது. தாங்கள்‌ ஊடுகதிர்‌ 
(x-rays) படங்களையும்‌ இச ஆராய்ச்சி அறிக்கைகளையும்‌ 
ஆராய்ந்து மருந்துகளை எழுதித்தந்தர்கன்‌. அவர்‌ அந்த 


இதற்கிடையில்‌, அவர்‌ பாம்பேயிலுள்ள டாட்டா மருத்துவச்‌ 
சாலைக்குச்‌ செல்லும்‌ “படி ஆலோசனை கூறப்பட்டது. நீங்களும்‌ 
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அங்கு போகச்‌ சொன்னீர்கள்‌. ஆனால்‌ அறுவை 


நிலையத்தார்‌ 1988 ஜூன்‌ மாத இறுதியில்‌ வரும்படி 
ir em ஆனால்‌ அவருக்கு அங்கு மறுபடியும்‌ போக 


ஆனால்‌ அவருக்கோ வேதியியல்‌ சிகிச்சைக்குட்பட விருப்பம்‌ 
இல்லை, எனவே அவர்‌ உடல்‌ நிலை சரியானதும்‌ தங்களை 
வந்து சந்திக்கலாமா என்று தெரிந்து கொள்ள விரும்புகிறார்‌. 
இப்பொழுது சாதாரணமாகத்தான்‌ இருக்கிறார்‌, ஆனால்‌ 
பலவினமாய்‌ உள்ளார்‌. 


உடலிலிருந்து அறுத்து எடுக்கப்பட்ட இக, இக 
வர்க்கு அனுப்பப்பட்டது. அவ்விதம்‌ திசு ஆய்வுக்கு 
அனுப்பப்பட்ட 14 மாதிரி இசுக்களில்‌, ஒன்றே ஒன்று தான்‌ 
ஆபத்து விளைவிக்கக்‌ கூறியது என்று ஆய்வு அறிக்கை 2 
மீதியிருந்த மற்றவை எதிரிடையான ஆய்வுகளையே 
கொண்டிருந்தது. அவர்கள்‌ r Rte ee ay" 

3 என்‌ கவலையு 

எ அணிபவன்‌ அணியா rae e 
இதற்கு உங்களது முடிவான கருத்தையே நம்பியிருக்கிறொர்‌. 


மேற்கண்ட இக்கடிதம்‌ என்னை அல்‌ 
திறமையை நானே போற்றிப்‌ புகழ்ந்து கொ தல்‌ க்க 
ee எழுதப்பட்டதல்ல; திசு ஆய்வு முறையானது புற்றுநோய்‌ 
ன்ற நோய்களைப்‌ பற்றி அறிந்திட ஒரு முடிவான 
தீர்மானமான மூறை இல்லை என்பதைக்‌ காட்டுவதற்காகத்தான்‌! 
நமது நாட்டில்‌ அரைவயிறே உண்‌ மக்கள்‌ 
மிகவும்‌ துன்புறுத்தக்‌ கூடிய eee 


நமது இந்தியாவில்‌ க்கக்கூடிய 
உள்ளன; „„ ட்டு 
கொண்டுவர அனுமதிக்கப்படுவதில்லை. அதற்கு மாறாக 
அவைகள்‌ £ழ்மைப்படுத்தப்படுஒன்றன. j 


சமீபத்தில்‌ பாம்பேயில்‌ இரு வருடங்களுக்கொரு முறை 
நடைபெற்றுவரும்‌ 'இந்திய புற்றுநோய்‌ Wikies nce 

bier’ ஐந்தாவது மாநாட்டில்‌, டாக்டர்‌ நட்வர்லால்‌ ஜோஷி 
எனும்‌ அலோபதி சிஜச்சையாளர்‌ "நோய்‌ ஆபத்‌ 
விளைவிக்கக்கூடிய ப 5 


எதிர்பார்த்தபடி அவரது அறிக்கைக்குச்‌ சுமாரான 
ஆனால்‌ நாம்‌ அவரது சுயமான 
அனுபவங்களைத்‌ தள்ளி விடுவதா? ஒரு வேளை 
நோயாளிகளுக்கு சில (பலப்பல) நன்மைகள்‌ i 
என்பதை என்பதை எடுததுக்காட்டுவதாக டாக்டர்‌ ஜோஷியின்‌ 
புள்ளி விவரங்கள்‌ கூறுகின்றன. மேலும்‌ இச்‌ சிகிச்சைக்கு 
அதிகப்‌ பணம்‌ தேவையில்லை; பக்க விளைவுகளும்‌ 
ஏற்படுவதில்லை என்கிறார்‌ டாக்டர்‌ ஜோஷி. அவர்‌ கிச்சையளித்த 
பல நோயாளிகளின்‌ விவரங்களையும்‌ கொடுத்துள்ளார்கள்‌. 
அதில்‌ 15 சதவீத (நோயாளிகள்‌ முழுமையான நிவாரணம்‌ 
பெற்றுள்ளனர்‌. இந்தக்கட்டுரை சயன்ஸ்‌ 
எக்ஸ்பிரஸ்‌ (ScienceExpress) 18-4-1989 செய்தித்தாளில்‌ 
பிரசுரிக்கப்பட்டுள்ளது. 
இந்த விவரங்கள்‌ நமது அரசாங்கம்‌ பொதுமக்களின்‌ 
ஆரோக்கிய விஷயத்தில்‌ எவ்வளவு அக்கன்‌ கொண்டுள்ளனர்‌ 
என்பதை எடுத்துக்காட்டுறெது! அருவருக்கத்தக்க வகையில்‌ 
அரசியலிலேயே அல்லவா அவர்களது சுவனமெல்லாம்‌ திசை 


இந்தக்‌ "கேன்சருக்கு! அதாவது அவர்களால்‌ "புற்றுநோய்‌! 
எனச்‌ சொல்லப்பட்ட நோய்க்கு நமது மிகப்பெரும்‌ மகரிஷிகள்‌ 
அவர்களது பனைஓலை ஏடுகளில்‌ எண்ணிக்கை நிஜைந்த 
ந்துக்‌ கலவைகளை (Recipies) எழுதிவைத்துள்ளனர்‌. மிக 


tallrary) தஞ்சாவூரிலுன்ன சரஸ்வதி மஹால்‌ அய இடங்க 
இருப்பதைக்‌ காணலாம்‌. அரசாங்கத்தால்‌ வ பனை sp 
ஏடுகளிலிருந்து பிரதிகள்‌ எடுக்கப்படுகன்றன என்றாலும்‌ அவைகள்‌ 
அவ்வளவு முக்கியமாகக்‌ குறப்பிடத்தக்கவை அல்ல. 

இத்த ஆயுர்‌ வேத சிகிச்சைகளில்‌ நான்‌ செய்துன்‌ 
கடினமான ஆராய்ச்சியின்‌ பயனாக, பல புற்றுநோலானிகளளை 


(Paracelsus) எனும்‌ மேதை சொல்லியதுபோல்‌ 
இனி சிரிச்சை செய்ய முடியாது என்று சில மருத்துவர்களால்‌ 
கைவிடப்பட்ட நோயாளிகள்‌, அம்மருத்துவர்களது நண்பர்கள்‌ 


குணமடைந்து விடுகிறார்கள்‌ என்று தெரிந்தால்‌ அவர்கள்‌ 


அத்நோயாளிகளை கொலையும்‌ செய்‌ i 
துவிடுவார்கள்‌. 
மருத்துவர்களிடையே அவ்வளவு பொறாமை மண்டியிருக்கிறது. 


ஒரு புற்றுநோய்‌ மருத்துவ சாலையின்‌ தலைவர்‌ 
x S 
சுகாதார செயலாளரிடம்‌ சென்று, நான்‌ அவர்களது சிகிச்சை 


தனக்கு தெரியும்‌ என்றும்‌ அவர்‌ போ 
கொள்ள மாட்டார்‌ என்றும்‌ ள்‌ அட்டன்‌ t 


ä ——— பெற்ற ஒரு 
s அ வாரங்களே உயிரோடிருப்பார்‌ 
என்று கூறிவிட, அந்நோயாளி சிகிச்சைக்காக என்னை நாடி. 
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வந்து, சிகிச்சைப்‌ பெற்று பூரண குணமும்‌ அடைந்தார்‌. அந்த 
மருத்துவச்‌ சாலை மருத்துவர்கள்‌ தனனை சித்ரவதை செய்ததை 
சொல்லி மிகக்‌ கோபமடைந்வராய்‌ தன்னைப்‌ போன்ற நோயாளி 
களுக்கு ஏதேனும்‌ தான்‌ நன்மை செய்ய வேண்டுமென்றும்‌ 
கூறினார்‌. அவரே துண்டுப்‌ பிரசுரங்களை அச்சடித்து, 
அம்மருத்துவச்‌ சாலையிலுள்ள நோயாளிகளிடம்‌ விநியோகம்‌ 
செய்தார்‌; சுவர்களிலும்‌ ஓட்டினார்‌. அந்தத்துண்டுப்‌ 
பிரகரங்களைப்‌ பார்க்கும்‌ வாய்ப்பு எனக்கு கிட்டவில்லை. 
ஆனால்‌, அப்பிரகரம்‌ அம்மருத்துவச்‌ சாலையில்‌ அவருக்குத்‌ 
தரப்பட்ட சிகிச்சை முலையையும்‌, அம்மருத்துவர்கள்‌ அவரிடம்‌ 
isaning. விதத்‌ ஓ திந்இக்கும்‌ பல்‌ இருந்திருக்கும்‌ 

என்று நான்‌ நினைக்கிறேன்‌. 

இது உண்மை என்றால்‌ நான்‌ அவரது செயலை நூற்றுக்கு 
நூறு ஆதரிக்கிறேன்‌. நான்‌ எனது புத்தகத்தின்‌ முதல்‌ பாகத்தில்‌, 
புற்றுநோய்‌ சிகிச்சையில்‌ அலோபதி முறையைப்பற்றி குறை 
கூறியிருக்கிறேன்‌! உண்மையைச்‌ சொன்னால்‌ எனது கருத்துப்படி, 
புற்று நோயாளிகளின்‌ எண்ணிக்கையில்‌ 5 சதவிகித அளவு 
நோயாளிகளையாவது குணப்படுத்தக்கூடிய சிகிச்சை முறையை 
கண்டுபிடிக்கும்வரை, அனைத்து புற்று நோய்‌ மருத்துவச்‌ 
சாலைகளும்‌ மூடப்பட வேண்டும்‌. இந்த தோய்க்குத்‌ தரப்பட்ட 
சிகிச்சைகளால்‌ அவர்கள்‌ எதை சாதித்தார்கள்‌ என்ற 
விசாரணையும்‌ நடத்தப்படவேண்டும்‌. அவர்கள்‌ சிகிச்சை செய்த 
தோயாளிகளின்‌ எண்ணிக்கை, அவர்களில்‌ பூரண குணமடைந்த 
தோயாளிகள்‌ பற்றிய புள்ளி விவரங்களும்‌ தரப்படல்‌ வேண்டும்‌, 
நான்‌ இது சம்பந்தமாகப்‌ கடுமையான வார்த்தைகளை உபயோகப்‌ 
பதற்காக வருந்துகிறேன்‌. எனக்கு வயது 82, விஞ்ஞான ரீதியான 
அலோபதி இச்சையை மேற்கொண்டதால்‌ கொடுமைகளை 
நூற்றுக்கணக்கான தோயாளிகளை நான்‌ அறிவேன்‌! 

இப்பொழுது மறுபடியும்‌ நமது இந்திய முறை மருத்துவ 
சிகிச்சை பற்றியும்‌, அதற்கான சிகிச்சை முறைகளைப்பற்றியும்‌ 


தெரிந்துகொள்வோம்‌! 
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சித்த வைத்தியத்தில்‌ புற்றுநோய்‌ 9ஒச்சையில்‌ நிபுணனாக 
என்னைச்‌ சொல்லிக்‌ கொள்ளும்‌ நான்‌, புற்றுநோயால்‌ 
அவதிப்படும்‌ நோயாளிகளில்‌ >» அடிப்படையில்‌ அவர்களது 
உடலிலுள்ள நச்சுத்தன்மையாலேயே அவதிப்படுகிறார்கள்‌ 
என்பதைக்‌ கண்டறிந்துள்ளேன்‌. இதைப்‌ பற்றி நான்‌ எனது 


கற்பூர சிலாசத்து (Asphalt) 


1 

2 கோமூத்ர ஒலாசத்து (Komuthra Slam) 

3. குங்கிலியம்‌ (Kungilium) 

4. கருடக்கல்‌ பஸ்பம்‌ (Garudakkal baspam) 

5. கல்மதம்‌ (Kalmadham) 

6. கந்தகம்‌ (Sulphur) 

7. ரசகந்தி மெழுகு ( புலிப்பணி 400) (Pulippani) 
தயாரிப்பதில்‌ உள்ள ரகசியம்‌ சக்தி மிக்க மருந்து 

வகைகளான மயில்‌ துத்தம்‌ (Copper Sulphate) கலோமெல்‌ 


(calomel) ஆகியவை ஆச்சரியமான வகையில்‌ 
வரிசைப்படுத்தப்பட்டுள்ளன. அவைகள்‌ சத்ரு மித்ரு 
என்றழைக்கப்படுகின்றன. மருந்து தயாரிக்கும்பொழுது மருத்துவன்‌ 
கலவை தயார்‌ செய்யும்‌ முறைப்படி எச்சரிக்கையாக 
மருந்துகளைக்‌ கலந்து, ஒன்றன்‌ பின்‌ ஒன்றாக அரைக்க 

' ஒரு மருந்து இன்னொன்றில்‌ கேடு விளைவிக்கும்‌ 
தன்மைகளைக்‌ குறைத்து விடுகிற தத்துவமே இதில்‌ 
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அடங்கியுள்ளது. புற்றுநோயை மட்டுமில்லாமல்‌ கொடிய 
= (Syphilis) மூட்டு வலி (Arthritis) மற்றும்‌ இன்னும்‌ 
பல நோங்களைப்‌ பக்க விளைவுகள்‌ எதுவுமின்றி 


குணப்படுத்தக்கூடிய அதிசய மருந்து இது. 
8. இடிவல்லாதி (Idivaliathi) 
9. Sen பஸ்பம்‌ [(Seenakara Baspam (Alums)] 
10. ஆமையோடு பஸ்பம்‌ (Amaiodu Baspam) 
n. கல்நார்‌ பஸ்பம்‌ (Asbestos) 
12. மண்டூரம்‌ (Ferruso) 
13. மூங்கில்‌ உப்பு பஸ்பம்‌ (Mungil salt baspam) 
14. எம்‌.டி.மாத்திரைகள்‌ (14.71) 
இதன்‌ உள்ளடங்கு பொருள்கள்‌ 
சுத்திகரிக்கப்பட்ட கந்தகம்‌ 50 (Purified Sulphur) 


சிலாசத்து 100 (Silajith) 
கல்சுண்ணம்‌ 20 (Kalsunnam) 
சங்கு 30 (Sangu) 
மண்டூரம்‌ 5 (Mandooram) 


வகன்‌ அனைத்தும்‌ தேங்காய்‌ பாலுடன்‌ சேர்த்து 


சென்னை திருவான்மியூரிலுள்ள இந்திய மருத்துவச்‌ 
சிகிச்சையாளர்கள்‌ கூட்டுறவுக்‌ கழகபnian Medical Practitioner's 
Co-operative Society) வெளியிட்டுள்ள புத்தகங்களில்‌ 
பஸ்பங்களைத்‌ தயாரிக்கும்‌ முறைகள்‌ விவரிக்கப்பட்டுள்ளன. 
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எரித்துவிடக்கூடிய வெப்ப கதிர்‌ சிகிச்சை 


மேற்கொள்ளப்படுவது எவ்வளவு 


உடலில்‌ வைட்டமின்‌ சத்துக்களை ஏற்‌ 5 
ங்கள்‌” என்று ஒரு 

புற்றுநோய்‌ மருத்துவச்‌ சாலையில்‌ நோயாளிக்‌ முதப்பட்‌ ட்‌ 

ஒரு சீட்டில்‌ காணப்பட்டது, பண ள்‌ 


என்றால்‌, 
அவனை ஒரு நாட்டுப்புறத்தான்‌ என்று நிந்தித்து வெளியே 
துரத்திவிடுகிறார்கள்‌. ளிகள்‌ 
க ayi நோயா ee 
மருத்துவச்‌ சாலையில்‌ கொடுக்கப்படுகின்ற வில்‌ 
புழுக்களும்‌ இருக்கும்‌, இது எதோ கேள்விப்பட்ட செய்தி 
அல்ல. 
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கொடூரமானது! "நோயாளியின்‌ 


ஒரு தெலுங்குப்‌ பெண்மணி அம்மருத்துவச்‌ சாலையில்‌ 
தரப்பட்ட உணவினை ஒருநான்‌ என்னிடம்‌ கொண்டுவந்தே 
காண்பித்தார்‌. எல்லா புற்றுநோய்‌ மருத்துவச்‌ சாலைகளையும்‌ 
மூடிவிட வேண்டும்‌ என்று நான்‌ சிபாரிசு செய்வதற்கு ஏதுவான 
காரணங்களில்‌ இவைகளும்‌ அடங்கும்‌. எனவே ஒரு 
புற்றுநோயாளி மருத்துவச்சாலைக்கு சிகிச்சை நாடி போவதற்குப்‌ 
பதில்‌, தினமும்‌ விளக்கெண்ணையை உட்கொண்டு, பசுமை 
நிறைந்த காய்கறி ரை வகைகளை உணவாக உட்கொள்ளுதலே 
மிகவும்‌ அவசியமாரும்‌. கலிபோர்னியாவைச்‌ சார்ந்த டாக்டர்‌ 
ஜோன்ஸ்‌ Ot Jones) என்பவர்‌ “சிகிச்சை செய்யப்படாத நோயாளி 
சிகிச்சை செய்யப்பட்ட நோயாளியைக்‌ காட்டிலும்‌ நான்கு 
மடங்கு அதிகமாக உயிர்‌ வாழ்கிறான்‌ என்பதை எனது கடந்த 
30 ஆண்டுகால ஆராய்ச்சி நிரூபித்துள்ளது” என்கிறார்‌. 

சித்த அல்லது ஆயுர்‌ வேத முறையில்‌, கந்தகம்‌ கலந்த 
மருந்தினால்‌ ஒரு புற்றுநோயாளி சிகிச்சை செய்யப்பட்டால்‌, 
அவருக்குப்‌ பக்க விளைவுகள்‌ அல்லது எதிர்‌ விளைவுகள்‌ 
எதுவும்‌ வருவதில்லை. தோய்‌ குணமாக்கப்படாவிட்டாலும்‌ கூட, 
அவர்‌ வலியற்றவாறு மரணமடைவார்‌. 

அறுவை சிகிச்சை, பாதிக்கப்பட்ட பாகங்களில்‌ 
கொடுமையாக ரேடியம்‌ ஊசிகளைப்பதிப்பிக்கும்‌ சிகிச்சை, நல்ல 
வலிமையான பற்களைப்‌ பிடுங்கிவிடுதல்‌, கன்னங்களில்‌ அல்லது 
நாக்கில்‌ உண்டாகும்‌ புற்றுநோயை அறிய ஊடுகதிர்‌ சி௫ச்சை 
செய்தல்‌ ஆகிய இகிச்கைகளின்‌ விளைவாக தாங்கமுடியாத 
வலி உண்டாகி துக்ககரமான முடிவையே பெரும்பாலான 
நோயாளிகள்‌ சந்தித்திருக்கின்றனர்‌ 

நமது மகரிஷிகள்‌ கண்டறிந்துள்ளபடி: நமது இந்திய 
நாடு மனிதர்களைத்‌ தாக்கக்கூடிய 4448 வகை நோய்களைக்‌ 
குணமாக்கவல்ல  அதிசயமூலிகைகள்‌ நிறைந்தது. ஒவ்வொரு 
மூலிகையின்‌ மருத்துவ குணத்தைப்பற்றியும்‌ அவர்கள்‌ 
கூறியிருக்கிறார்கள்‌. இந்தியாவில்‌ உள்ளது போல்‌ உலகத்தில்‌ 
வேறு எந்தப்‌ பகுதியிலும்‌ நீங்கள்‌ இத்தகைய மூலிகைகளைப்‌ 
பார்க்க முடியாது. 
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நமது 
பல்‌ லட்சக்கணக்கான ரூபாய்‌ 


சித்த வைத்தியத்தில்‌ நிர்வாகத்திற்குரிய "பயிற்சி முறையை 


. அரசு உயர்ந்த மனத்துடன்‌ முன்வந்தாலும்‌, 


ஏதாவது சிகிச்சை எடுத்துக்‌ கொண்டுன்னார்‌ 
கேட்கின்றார்கள்‌, நோயாளிகள்‌ தாங்கள்‌ hance. ee 
எடுத்துக்கொண்டதாகக்‌ கூறினால்‌ அதனால்‌ தான்‌ அவர்களுக்கு 
நோய்‌ வந்துள்ளது. என்று கூறிவிடுவார்கள்‌. 


ல்‌ நோயாளிகளிடமுள்ள நோயினை 


மருந்துகளின்‌ 


நோயாளிகளை மருத்துவரீதியாகப்‌ பரிசோதனை y 

பார்க்கும்முன்பே சில மருத்துவர்கள்‌ நீங்கள்‌ ஏன்‌ 3 
கட்டத்தில்‌ இங்கு வந்தீர்கள்‌ இத்தனை காலமாக என்ன 
செய்து கொண்டிருத்தீர்கள்‌? என்று கேட்டு நோயாளிகளைப்‌ 
பயமுறுத்துகின்ற பழக்கமும்‌ உண்டு. மருத்துவர்களின்‌ இதுபோன்று 
நடத்தையானது அரக்கத்தனமானது. மருத்துவ தர்மங்களை 
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பெர்னாட்ஷா (Bernard Shaw) எனும்‌ சிறந்த அறிஞர்‌ தனது 
(Doctors Dilema) என்ற 
புத்தகத்தில்‌ 18வது பக்கத்தில்‌ இவ்வாறு குறிப்பிடுகிறார்‌. 
உண்மையில்‌ டாக்டர்களது உலகம்‌, அவர்களது 
தையற்காரர்களைவிட முறைப்படியானது அல்ல; அல்லது 
இதையே நீங்கள்‌ தலை£ழாகச்‌ சொல்லவிரும்பினால்‌ அவர்களது 
தையற்காரர்கள்‌ அவர்களைக்‌ காட்டிலும்‌ முறைப்படிச்‌ செய்வதில்‌ 
குறைந்தவர்களல்ல; மருத்துவம்‌ செய்வது ஒரு கலை; 
விஞ்ஞானமல்ல; ஒரு பாமர மனிதன்‌ தனக்கு விஞ்ஞானத்தின்‌ 
மேல்‌ உன்ள பெரும்‌ ஆர்வம்‌ காரணமாக, ஒரு விஞ்ஞானப்‌ 
புத்தகத்தை எடுத்து படித்து விஞ்ஞான முன்னேற்றத்‌இனால்‌ 
விளைந்துவரும்‌ கண்டுப்புகளைத்‌ தொடர்ந்து படித்து 
வருவானானால்‌, அவன்‌ அவ்வித ஆர்வமற்றவர்களும்‌ 
வயற்றுப்பிழைப்பிற்காகவே தொழில்‌ செய்பவர்களுமான 


குணப்படுத்துகன்ற கலை அது. இவ்விதம்‌ விஞ்ஞான 
உலகத்திற்குத்‌ தன்‌ பங்கைச்‌ செய்யக்கூடிய சந்தர்ப்பம்‌ வாய்க்கப்‌ 
பெற்ற, ஒரு தொழில்‌ செய்யும்‌ மருத்துவர்‌, விஇிவிலக்கானவராவார்‌ 
(எனது நாடகம்‌ ஒரு புகழ்பெற்ற மருத்துவரைச்‌ சித்தரிக்கின்றது! 
ஆனால்‌ அவர்‌ மருத்துவச்‌ சாலை அனுபவத்திலிருந்து கேடு 
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வைத்திய சகிச்சைப்படி. முயற்சி செய்து எலும்புகளை ஓட்ட 


இவ்வித சான்றிதழ்‌ வழங்க இல்‌இருவருசைக்குட்பட்ட 
மருத்துவர்களுக்குமே சமமான வாய்ப்பிருக்கின்றது. தகுதி 


மாறி பணம்‌ குவிக்கிறார்கள்‌. அவர்கள்‌ என்ன 
செய்துகொண்டிருக்கிறார்கள்‌? பொழுதுபோக்கிற்காக 
விஞ்ஞானிகளாயுள்ளவர்கள்‌ அவர்களை அடிக்கடி ப 
ள்கிறார்கள்‌, அறியாமை நிறைந்த மக்களோ இதை 
அறியாமல்‌ எளிதாக ஏமாற்றுப்‌ படுகிறார்கள்‌. 
நமது மிகப்பெரிய ரண சிகிச்சையாளர்களது கண்‌ 
எதிரிலேயே உடைந்த எலும்பை ஒட்டவைக்கும்‌ (Bone setters) 
சிகிச்சை செய்பவர்கள்‌, நன்கு படித்த செல்வம்‌ நிறைந்த 
நோயாளிகளிடமிருந்து பணத்தைப்‌ பெற்றுக்‌ குவிக்கிறார்கள்‌. 
பதிவு செய்யப்பட்டு செயல்புரியும்‌ ல மருத்துவர்கள்‌ மிகவும்‌ 


கையாள்கிறார்கள்‌; இவர்கள்‌ ஒரு சாதகமான நிலைக்காகவே 
தங்களைத்‌ தகுதி உள்ளவர்களாகச்‌ செய்துக்‌ 


கொண்டிருக்கிறார்கள்‌. 


ஊடுகதிர்‌ (எக்ஸ்‌-ரே) படம்‌ எலும்பு முறிவை எடுத்துக்‌ 
காட்டியது. மருத்துவர்கள்‌ இந்த விஷயத்தில்‌ அவர்களால்‌ 
இயன்ற எதைச்‌ செய்யமுடியுமோ அதைச்‌ செய்து கொள்ளலாமா 
என்று கேட்டனர்‌. நான்‌ என்னுடைய சொந்த நாட்டு 
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வைத்துக்‌ கொள்வதாகச்‌ சொன்னேன்‌. அப்பொழுது நாண்‌ 
திருநெல்வேலியில்‌ ஒரு மாவட்ட செஷன்ஸ்‌ நீதிபதியாக (Dis- 
trict and Sessions Judge) இருந்தேன்‌, எலும்பு முறிவுகளைச்‌ 
சரி செய்யத்‌ தெரிந்த 90 வயதுன்ள மிக வயதான முதியவர்‌ 
ஒருவரை நான்‌ அழைத்து வாச்‌ சொன்னேன்‌; அவரும்‌ எனது 
இல்லத்திற்கு வந்தார்‌; என்‌ மனைவிக்கு எந்த குறிப்பிட்ட 
இடத்தில்‌ எலும்பு முறிவு ஏற்பட்டிருந்தது என்பதை அவர்‌ 
உடனே கண்டுபிடித்துவிட்டார்‌. பிறகு என்னிடம்‌ சன்னமாகப்‌ 
பொடி செய்யப்பட்ட கறுப்பு உளுந்துப்‌ பொடியையும்‌ (Black 
gram dal) (இந்தியக்‌ குடும்பங்களில்‌ பலவித சமையல்களில்‌ 
உபயோகப்படுத்தப்படும்‌ ஒரு வகைப்பருப்பு) இரண்டு 
முட்டைகளையும்‌ கொண்டு வரச்‌ சொன்னார்‌. அவர்‌ அந்த 
உளுந்துத்தூளை ஒரு தட்டில்‌ போட்டு, முட்டையை உடைத்து 
அதன்‌ வெள்ளைக்கருவினை அதில்‌ விட்டு அதை 


நாட்களுக்குள்‌ படிப்படியாக எனது மனைவி வலியின்றி தனது 
சையைத தூக்குவதைப்‌ பார்த்தேன்‌. பிறது மறுபடியும்‌ நான்‌ 
தலைமை அலுவலக மருத்துவச்‌ சாலைக்கு அழைத்துச்‌ 
சென்றேன்‌. எக்ஸ்‌-ரே எடுத்தேன்‌. எக்ஸ்‌-ரே படத்தில்‌ எலும்பு 
முறிவு ஒழுங்காக இருந்ததை பார்த்துவிட்டு மருத்துவர்கள்‌ 

இப்பொழுது எனக்கு வயது 82, மூன்று வருடங்களுக்கு 
முன்னால்‌, நான்‌ Rp தவறி விழுந்து எனது வலது தொடை 
எலும்பிற்கு முறிவு ஏற்பட்டது. சென்னையிலுள்ள புகழ்பெற்ற 
எலும்பு முறிவு வைத்தியரிடம்‌ ஆர்த்தோ சர்ஜன்‌) சென்றேன்‌. 
அவர்‌ எக்ஸ்‌-ரே எடுத்துப்‌ பார்த்துவிட்டு வலது தொடை 


அளித்துள்ளதால்‌ அவர்‌ எனக்கு மிகவும்‌ தெரிந்தவர்‌ கடவுளின்‌ 
கோவிலாக இருக்கக்கூடிய இவ்வுடலில்‌ எந்த கத்தியும்‌ 
படக்கூடாது என்று நான்‌ அவரிடம்‌ வெளிப்படையாகவே 
சொல்லிவிட்டேன்‌. 


நான்‌ அறுவைச்‌ Sen சம்மதிப்பேன்‌ என்று அவர்‌ 
ஒருபோதும்‌ எதிர்ப்பார்க்கவில்லை என்று புன்னகைத்தபடி யே 
சொன்னார்‌. சித்தூர்‌ ஜில்லாவில்‌ புத்தூரில்‌ இருந்த ஒரு புகழ்‌ 
பெற்ற எலும்பு முறிவு திதிச்சை வைத்தியருக்குச்‌ சொல்லி 
அனுப்பினேன்‌. அவர்‌ வந்து முட்டையின்‌ வெள்ளைக்‌ கருவை 
எடுத்து எலும்பு முறிவு ஏற்பட்டிருந்த இடத்தின்‌ மீது தடவினார்‌. 
கூட, ஒரு மூலிகையின்‌ பசையையும்‌ தடவி, நான்‌ எனது 
காலை அசைக்க முடியாதவாறு கட்டு போட்டு விட்டார்‌. 
இது போல்‌ ay அல்லது எட்டு முறை கட்டுபோட்டுக்‌ 
கொள்ள வேண்டும்‌ என்றும்‌, ஒவ்வொரு முறை போடப்பட்ட. 
கட்டு 10 நாட்களுக்குப்‌ பின்‌ எடுக்கப்பட்டு விடும்‌ என்றும்‌ 
கூறினார்‌. இரண்டு முறை கட்டுகள்‌ போட்டதும்‌ அவர்‌ எனது 
காலை அசைக்கும்படி கூறினார்‌. நான்‌ எனது கட்டை விரலை 
மட்டுமின்றி எனது காலையும்‌ மேலே தூக்கினேன்‌. அந்த 
வைத்தியர்‌ அதைப்‌ பார்த்து எவ்விதம்‌ உங்களில்‌ அப்படி 
அசைக்க முடிந்தது என்று கூறி ஆச்சரியமுற்றார்‌. நான்‌ நல்ல 
பழக்கவழக்கங்களை மேற்கொண்டிருந்தாலும்‌ உடலை நல்ல 
நிலையில்‌ வைத்துக்‌ கொண்டிருந்ததாலுமே அவ்வளவு சக்கரமாக 
எலும்புகள்‌ சேர முடிந்தன என்ற கருத்தை தெரிவித்தார்‌ 
இருப்பினும்‌ அவர்‌ இன்னும்‌ ஒரு கட்டு போட்டுவிடுவதாகக்‌ 
கூறி, அவ்விதமே செய்தார்‌ முதல்‌ இரண்டு கட்டுகள்‌ 
போடப்பட்ட காலத்தில்‌ நான்‌ எனது கால்களை அசைக்க 
முடியவில்லை. அவ்விதமிருந்தது எனக்கு எனக்குச்‌ சங்கடமாக 
இருந்தது. ஏனெனில்‌ நான்‌ எப்போதும்‌ சுறுசுறுப்பாக இருக்கக்‌ 
கூடியவன்‌. மூன்றாவது கட்டு போட்ட இரண்டு அல்லது 
மூன்றாம்‌ நான்‌, எனது காலிலிருந்த கட்டு எனக்குச்‌ சங்கடமாக 
இருந்தது என்று சொல்லி, எனது வீட்டுப்‌ பெண்களைக்‌ 
கொண்டு அக்கட்டினை முழுவதுமாக எடுத்து விட்டேன்‌. 
பத்து நாட்கள்‌ கழித்து, அந்த எலும்பு வைத்தியர்‌ வந்து 
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தொடை எலும்பு முறிவைப்‌ பரிசோதித்துப்‌ பார்த்துவிட்டு 
எலும்பு பரிபூர்ணமாக இணைந்து சரியாகிவிட்டன என்றும்‌, 

நான்‌ எழுந்து நடக்கலாமென்றும்‌ கூறினார்‌. ஆனால்‌ 
அவர்‌ சொன்னதில்‌ எனக்கு முழுமையான நம்பிக்கை 
ஏற்படவில்லை. நானே தனியாக நடக்க முயற்சிக்க வில்லை. 
யாரையாவது பக்கத்தில்‌ (இலேசாக! பிடித்துக்‌ கொண்டபடி, 
மெதுவாகக்‌ குளியலறைக்கு நடந்து செல்வேன்‌ பிறகு 
படிப்படியாக விட்டிற்கு வெளியேயும்‌ நடக்கத்‌ துவங்கினேன்‌. 
இப்பொழுது நான்‌ தனியாகவே நடநது செல்ல முடியும்‌ 
என்ற நம்பிக்கையுடன்‌ இருக்கிறேன்‌! ஆனால நான்‌ மறுபடியும்‌ 
ழே விழ நேரிட எலும்பு முறிந்தால்‌ அதை சரி செய்யவே 
முடியாது என்று பீதி கொள்ளும்‌ வகையில்‌ அச்ச உணர்வு 
என்னை ஆட்கொண்டிருந்தது. 

நமது நாட்டிலுள்ள எலும்பு முறிவு சிகிச்சை செய்யும்‌ 
உள்ளூர்‌ வைத்தியர்கள்‌ (அரைகுறை வைத்தியர்கள்‌) (Quacks) 
பல அதிசயங்களைச்‌ செய்ய வல்லவர்கள்‌ என்பதை எடுத்துக்‌ 
காட்டவே இந்தச்‌ சமபவங்களை விவரித்துள்ளேன்‌. 


நான்‌ இதுவரை 20 புத்தகங்களை எழுதி வெளியிட்டு 
ள்ளேன்‌. இதில்‌ 17 வட்டார மொழியிலும்‌. 3 ஆங்கிலத்திலுமாக 
வெளிவந்துள்ளன. சித்த மருத்துவத்தில்‌ நான்‌ அனுபவரீதியாக 
கண்ட மருந்துக்‌ கலவைகளை இப்புத்தகத்தில்‌ விவளித்துள்ளேன்‌. 

வாந்திபேதி (காலரா), பெரியம்மை, டைபாய்டு முதலிய 
நோய்களின்‌ தாக்குதல்‌ தற்போது குறைந்துள்ளதற்குக்‌ காரணம்‌ 
நோய்தடுப்பு ஊரசிகளினால்‌ அல்ல, பொதுமக்கள்‌ குடி. தண்ணீர்‌, 
சுற்றுப்பறத்‌ தூய்மை போன்றவை உள்ளிட்ட பொதுச்‌ சுகாதாரம்‌, 
ஆரோக்கியம்‌ இவைகளைப்‌ பற்றிய விழிப்புணர்வு 
பெற்றுள்ளதால்‌, தான்‌ அலோபதி மருத்துவர்களால்‌ கண்‌ அறுவை 
ஈச்சை, இரத்த தானம்‌ முதலியவற்றிற்காக நடத்தப்பட்டுவரும்‌ 
நோய்‌ சிகிச்சை முகாம்களில்‌ பெரும்பாலானவை பணத்தையும்‌, 
சக்தியையும்‌ விணடிப்பவையே! அனுபவமில்லாத மருத்துவர்கள்‌ 
ஒரு போதும்‌ மிக முக்கியத்துவம்‌ வாய்ந்த கண்களைப்‌ போன்ற 
உடல்‌ உறுப்புகளின்‌ விஷயத்தில்‌ தலையிடக்கூடாது. தங்களது 
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தினசரி உணவைக்‌ தேடிக்‌ கொள்ள தங்கள்‌ கண்களையே 
நம்பி வாழும்‌ எழை மக்களின்‌ கண்களை இம்மருத்துவர்கள்‌ 
சிகிச்சை செய்வதாகச்‌ சொல்லி, பயிற்சியே பெறுகிறார்கள்‌ 
அவ்வித ஏூச்சைகள்‌ தொடர்வதும்‌ இல்லை! இத்தகைய 
முகாம்களில்‌ சிகிச்சை பெற்றவர்களில்‌ 95 சதவீதத்தினர்‌ 
தங்களுக்கு அளிக்கப்பட்ட சிகிச்சையால்‌ எவ்வித பலனுமில்லை 
சன்று கூறுவதை நாம்‌ நடைமுறையில்‌ பார்க்கிறோம்‌! ரோடரி 
(Rotary) சங்கங்களும்‌ லயன்ஸ்‌ (Lions club) சங்கங்களும்‌ 
அத்தகைய சிகிச்சை முகாம்களை நடத்துவதற்காகப்‌ 
பெருமைப்பட்டுக்‌ கொள்கின்றன. அப்படி வீணாகும்‌ பணத்தை 
அவர்கள்‌, கல்வியைப்‌ பரப்பும்‌ திட்டங்களுக்காகச்‌ 


செலவழிக்கலாம்‌! 


இறந்துவிட்டதாகக்‌ கருதப்படும்‌ ஒரு மனிதன்‌ 
உண்மையிலையே இறந்து விட்டானா இல்லையா என்பதையறிவும்‌ 
அடையாளங்களை அலோபதி முனற இன்னும்‌ தீர்மானமாகச்‌ 
சொல்ல இயலவில்லையாதலால்‌, புதைருழிக்கு எடுத்துச்‌ 
செல்லப்படும்போது இறந்து விட்டதாகத்‌ சற்றுமுன்‌ 
தீர்மானிக்கப்பட்டிருந்த பிணங்கள்‌ நடுவழியில்‌ உயிர்‌ பிழைத்து 
எழுந்ததாகச்‌ செய்தித்தான்களிலும்‌ நாம்‌ படிக்கிறோம்‌! 

சென்னை அரசு பொதுமருத்துவமனையிலும்‌ சவக்கிடங்ககமி 
ரூந்து (Mortuary) பிணங்கள்‌ உயிருடன்‌ வெளிவந்திருப்பதும்‌ 
உண்டு. இச்சம்பவங்கள்‌ அலோபதி மருத்துவமுலையில்‌ நோய்‌ 
நிலை சுண்டதியும்‌ தன்மையில்‌ உள்ளகுலைபாடுகளையும்‌ அல்லது 
மருத்துவர்களது அலட்சியத்தையும்‌, அறியாமையையும்‌ 
பறைசாற்றுவதாக உள்ளன. மேலும்‌, புற்றுநோய்‌ வந்த ஒரு 
கண்ணினை எடுப்பதற்குப்பதில்‌, ஆரோக்கியமான நல்ல நிலையிலி 
ருந்த மறு கண்ணை எடுத்துவிட்ட கொடுஞ்சம்பவத்தையும்‌, 
அது போலவே, நோயால்‌ தாக்கப்பட்ட காலை வெட்டி 
எடுப்பதற்குப்பதில்‌ ஆரோக்கிய நிலையிலிருந்த மறு காலை 
எடுத்துவிட்டதையும்‌ நாம்‌ அறிந்துள்ளோம்‌. 

இதற்கு காரணமான அடிப்படையான தவறு அரசிடமே 
உள்ளது. இவையெல்லாம்‌ என்னவோ சாதாரணமாக வாழ்க்கையில்‌ 
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நடைபெறக்கூடிய சம்பவங்கள்‌ என்பது போல்‌ பாலித்து, 
அரசாங்கம்‌ அத்தகைய (தவறு செய்த) மருத்துவர்களைர்‌ 
சிறைச்சாலையில்‌ தள்ளுவதற்குப்‌ பதில்‌, தாரானப்போக்குடன்‌ 
நடந்து கொள்கிறது. மருத்துவத்‌ தேர்வில்‌ சான்றை பெற்று 
தங்கள்‌ புகழை உயர்த்திக்‌ கொள்ளத்‌ தங்கள்‌ பெயருக்குப்‌ 
பின்னால்‌ வால்போல்‌ நீண்ட எழுத்துக்களையும்‌ போட்டுக்‌ 
கொண்ட மருத்துவர்கள்‌, உண்மையில்‌ இரண்டு அல்லது மூன்று 
நோயாளிகளையே அவர்கள்‌ கவனிக்க வேண்டியிருந்தும்‌, புது 
நோயாளிகளை சந்திக்கப்‌ பல மாதங்களுக்குப்‌ பின்தான்‌ நோம்‌ 
ஒதுக்கித்தருவர்‌. அவ்வித மருத்துவர்களுக்கு மரணமும்‌ எமனும்‌ 
எந்த நேரத்தையும்‌ ஒதுக்கித்‌ தருவதில்லை தூக்கிக்கொண்டு 
போய்‌ விடுகிறார்கள்‌. பெர்னாட்ஷா சொல்லியுன்ளபடி தானும்‌ 
அழியக்கூடியவனே என்று எழுதிய பலகையை அவர்கள்‌ 
தொங்கவிட்டுக்‌ கொள்ளவேண்டும்‌. 

வெற்றுத்தனமான மருத்துவர்கள்‌, பல்கலைக்கழகப்‌ 
பட்டங்கள்‌ பெறாத ஆனால்‌ நல்ல விஷயஞானமுள்ள 
மருத்துவர்களை அரைகுறை வைத்தியர்கள்‌ என்று இகழ்ந்து 
கூறுவதும்‌, அலோபதி தவிர மற்ற மருத்துவ முறைகள்‌ விஞ்ஞான 
ரீதியானது அல்ல என்று சொல்வதும்‌ வெற்றுத்தனமான அலோபதி 
மருத்துவர்கள்‌ மேற்கொண்டுள்ள. விரும்பத்தகாத செயலாரும்‌ 
இவ்வித மருத்துவர்கள்‌ ஒன்று அல்லது இரண்டு செவிலி 
யர்களுடன்‌ (Nurse) அல்லது பட்டம்‌ பெற்ற மருத்துவர்கள்‌ 
சிலரை ஒரு இயந்திர வண்டியில்‌ ஏற்றிக்‌ கொண்டு பட்டணத்தைச்‌ 
சுற்றி வலம்‌ வருவார்கள்‌. ஒவ்வொரு வீட்டிற்கும்‌ சென்று, 
குடியிருப்பவர்களிடம்‌, பெரும்பாலும்‌ பெண்களிடம்‌ தாங்கள்‌ 
சமூக நல நிறுவனங்களிலிருந்து வந்திருப்பதாகக்‌ கூறி, 
அப்பெண்கள்‌ புற்றுநோயால்‌ பாதிக்கப்பட்டுள்ளார்களா! 
இல்லையா? என்பதைக்‌ கண்டறியும்‌ வகையில்‌ பரிசோதனைகளை 
நடத்துகிறார்கள்‌. இந்தப்பரிசோதனைகளுக்கு நமது பேதைப்‌ 
பெண்கள்‌ அடிமையாகிவிடுகிறார்கள்‌. 

இம்மருத்துவர்கள்‌ அவர்களுக்குப்‌ புற்றுநோய்‌ வந்திருக்கலாம்‌ 
என்றும்‌, உடனே தொடர்ந்து பரிசோதனைகளுக்காக 
மருத்துவச்சாலைக்கு வரும்படியும்‌ கூறிவிடுவார்கள்‌! அவர்களிடம்‌ 
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கூடியது என்பது அனைவரும்‌ அறிந்ததுதான்‌. சில 
சமயங்களில்‌: ஏமாளிகளான பெண்கள்‌ மருத்துவச்‌ 88 
செல்லிறார்கள்‌.. அங்கு நோயைத்‌ தீர்மானிக்கும்‌ சிரிச்சையான 
உடல்‌ திசு ஆய்வு நடத்தி அவர்களுக்கு ஆட்கொல்லி கோயான 


விதமான நிந்திக்கப்பட வேண்டிய செயல்களை 
அரசு கவனி 
ஒன்றுமறியாத பெண்களைக்‌ காப்பாற்றவேண்டும்‌. * 


தேவையான அறிவினைப்‌ பெற்றிராத காரணத்தினாலும்‌, இவ்வித 
ஏதாவது சிசிச்சை இல்லத்தில்‌ தாங்களாகவே சென்று சொற்ப 
சம்பளத்திற்குப்‌ பணியாற்றுகிறார்கள்‌. 


ஒரு நோயாளி காரில்‌ வருவாரானால்‌ இந்த இளம்‌ 
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இல்லங்களில்‌ நோயாளியின்‌ அந்தஸ்து எப்படிப்பட்டதாக 
இருந்தாலும்‌, குறைந்த பட்ச உத்திரவாதப்‌ பணமாக ரூ-1000/ 
வசூலிக்கப்படுகிறது. நிதி வசதியுள்ள நோயாளிகள்‌ சிகிச்சை 
இல்லங்களில்‌ தேவைப்பட்ட காலத்தைக்‌ காட்டிலும்‌ அதிகமான 
நாட்கள்‌ இருத்திக்‌ கொள்ளப்படுகிறார்கள்‌; அதாவது நிதிவசூல்‌ 
செய்வதற்காகவே, அவர்கள்‌ நோயிலிருந்து விடுபட்ட பின்பும்‌ 
வைத்துக்‌ கொள்ளப்படுகிறார்கள்‌. 

சில சமயங்களில்‌, அவர்கள்‌ எழுதித்தரும்‌ மருந்துகள்‌ 
தலை நகரங்களிலும்‌ கிடைப்பதில்லை. நோயாளியின்‌ பணப்பை 
பெருத்திருக்கும்‌ பட்சத்தில்‌ அந்த மருந்து அமெரிக்க ஐக்கிய 
நாட்டில்‌ மட்டுமே கிடைக்கக்‌ கூடியது என்றும்‌ விமான 
ஓட்டி (Pilot) களின்‌ கருனையால்‌ அம்மருந்துகள்‌ வரவழைத்துதர 
ஏற்பாடுகள்‌ செய்யப்படும்‌ என்றும்‌ மருத்துவர்‌ நோயாளியிடம்‌ 
கூறுவர்‌. இந்த வழியில்‌ மருத்துவர்கள்‌ ஆயிரக்‌ கணக்கான 
ரூபாய்களை நோயாளிகளிடமிருந்து பிடுங்கி, கற்பனை யான 
ஒரு பெயருடன்‌ கூடிய மருந்தினைக்‌ கொண்டுவருவர்‌. 25 
வருடங்களுக்கு முன்னால்‌ இது போன்ற வஞ்சனைகள்‌ எதுவும்‌ 
எங்கும்‌ இருந்ததில்லை. 

மருத்துவத்தறையில்‌ நுழையும்‌ ஒரு மாணவன்‌, கல்வி 
நிறுவனத்தில்‌ சேருவதிலிராந்து மருத்துவத்திற்கான பட்டம்‌ 
வாங்கும்‌ வரை, பல லட்சக்கணக்கான ரூபாய்களை செலவழிக்க 
வேண்டியுள்ளதால்‌, மருத்துவர்களது இத்தகைய மனம்‌ 
வருந்தத்தக்க வழக்கம்‌ எங்கும்‌ நிறைந்திருப்பதாக நான்‌ 
கருதுவேன்‌. 

நர்சரி பன்னிக்‌ கூடங்களில்‌ நன்கொடையாக, சீருடை 
தைக்க, புத்தகங்கள்‌ வழங்க என்று எல்லா வகைகளிலும்‌ 
குழந்தைகளின்‌ பெற்றோர்களிடமிருந்து இரத்தத்தைப்‌ பிழிகின்ற 
பழக்கமும்‌ சுண்டனத்துக்குரியதே! இதைப்போலவே இங்கும்‌ 
இவ்வாறு பணத்தை வசூலிக்கும்‌ வழக்கம்‌ இருப்பது வருந்தத்‌ 
தக்க விஷயம்‌. 

கத்திகளிலும்‌, ஊசிக்‌ குழாய்களிலும்‌ நம்பிக்கை 
வைத்திருப்பது போல்‌, நமது நாட்டு மருத்துவர்கள்‌ நமது 
மூலிகைகளின்‌ சக்தியில்‌ நம்பிக்கை கொண்டவர்கள்‌ அல்ல. 
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நாராயண ரெட்டி எனும்‌ பெயருடைய ஒரு மனிதனுக்கு 
நான்‌ அளித்த சிகிச்சையில்‌ 
உங்களுக்குச்‌ சொல்கிறேன்‌ 


இது தான்‌ விஷயம்‌! அவர்‌ நுரையீரல்‌ நோய்‌ ஒன்றினால்‌ 
அவதிப்பட்டுக்‌ கொண்டிருந்தார்‌. சென்னை அரசாங்க 
பொதுமருத்துவ மனையிலிருந்த நுரையீரல்‌ தோய்‌ நிபணர்‌ 
ஒருவரிடம்‌ சென்று காண்பித்தார்‌. அவர்‌ ஆலோசனைப்படி 
அம்மருத்துவச்‌ சாலையில்‌ இல நாட்கள்‌ தங்குவதற்காக 
அனுமதிக்கப்பட்டார்‌. அந்த நோயாளி ஒரு. நல்ல செல்வந்தர்‌ 
என்று அறிந்ததும்‌, அம்மருத்தவர்‌ அவரைத்‌ தனது சிகிச்சை 
இல்லக்திற்கு மாற்றி விட்டார்‌. அங்கு இரண்டு அல்லது மூன்று 
மாதங்களுக்கு அவருக்கு எல்லாவிதமான அலோபதி 
மருந்துகளையும்‌ பயன்படுத்தி சிகிச்சை செய்தார்‌. என்னைப்‌ 
பொறுத்த வரையில்‌, அந்தச்‌ சிகிச்சை மிகவும்‌ கொடூரமானது. 
பாவம்‌! நோயாளியின்‌ உடலெங்கும்‌ வெடிப்புகள்‌ தோன்றி 
சீழும்‌ நீரும்‌ கரியத்‌ தொடங்கியன. அம்மருத்துவர்‌ அவரை ஒரு 
தோல்‌ மருத்துவரிடம்‌ (dermatologist) அனுப்பிவித்தார்‌. இந்த 
மருத்துவரும்‌ மிக அதிக அனவு ஆலோசனைப்‌ பனாத்தை 
(Consulting tees) பெற்றுக்‌ கொண்ட பின்‌. அவது புற்று நோய்‌ 
தோலிலும்‌ பரவி விட்டது என்றும்‌, இந்த உலகில்‌ இனி அவர்‌ 
உயிர்‌ வாழ்வது கடினம என்றும்‌ கூறிவிட்டார்‌. அந்த நோயாளி 
ஒரு நோயாளி வண்டியில்‌ (Ambulance) கிடத்தப்பட்டு என்னிடம்‌ 
அனுப்பப்பட்டார்‌. அப்படிப்பட்ட ஒரு நோய்‌ அவருக்கு எப்படி 
வந்திருக்கும்‌ என்று நான்‌ சற்று பதறி விட்டேன்‌. இருப்பினும்‌, 
அந்நிலை நோயாளி உட்கொண்ட ஆன்டிபையாடிக்ஸ்‌ 
மருந்துகளினால்‌ தான்‌ என்று முடிவு செய்தேன்‌ அவரது 
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உடலிலிருந்து நச்சுப்பண்பு அப்புறப்படுத்தப்ட்‌ டாலொழிய அவரால்‌ 


உயிர்பிழைக்க முடியாது. அப்படிப்பட்ட ஒரு சங்கடமான நிலையில்‌ 
எவ்வித மருந்தையும்‌ அவருக்குத்‌ தருவது முடியாத ஒன்றாகும்‌ 
என்று அவரிடமும்‌ அவரது உறவினர்களிடமும்‌ கூறினேன்‌. 
மேலும்‌, நான்‌ சொல்லும்‌ முறையில்‌ அப்படியே செய்து வந்தால்‌, 
தோயாளி உயிர்‌ பிழைக்கலாம்‌ என்றும்‌ கூறினேன்‌. அவர்களும்‌ 
அவ்விதம்‌ செய்வதாக உறுதி அளித்தார்கள்‌! 

வேப்ப இலைகளால்‌ செய்யப்பட்ட இரண்டு அவுன்ஸ்‌ 
தைலத்தைத்‌ தயாரித்து காலை 6 மணி அளவிலும்‌ மாலை 6 
மணீ அளவிலும்‌ உங்களுக்கு உள்ளுக்குக்‌ 
வேண்டும்‌, மேலும்‌ பெரிய பானை ஒன்றில்‌ 
வேப்ப இலைகளைக்‌ கொத்தாகப்‌ 
வைத்து, அதை இனம்‌ இரு வேளை 
முதல்‌ பாதம்வரை ஊற்றி வரவேண்டும்‌ என்றும்‌, அந்நோயாளி 
தொடர்ந்து 40 நாட்கள்‌ உயிருடன்‌ இருந்தால்‌ என்னை 
மறுபடியும்‌ வந்து பார்க்கலாம்‌ என்றும்‌ கூறி அனுப்பினேன்‌. 

நோயாளிக்கோ அவரது உறவினர்களுக்கோ இந்த 
ஆலோசனை திருப்திகாமானதாகப்‌ படவில்லை. நான்‌ சொல்லி 
யபடியே அவர்கள்‌ செய்வதாக கூறி ஏதாவது மருந்துகளை 
தருமாறும்‌ வேண்டினார்‌. நான்‌ முதலில்‌ சொல்லிய சித்த 
மருந்தே உலகிலேயே சிறந்த மருந்து என்றும்‌, எவ்விதத்திலாவது 
நான்‌ சொல்லியபடியே செய்தே ஆக வேண்டுமென்றும்‌, 
இல்லையெனில்‌, அவர்கள்‌ தோயாளியின்‌ தலைவிதிப்படி 
விட்டுவிடலாம்‌ என்றும்‌ கூறினேன்‌. எனது .குரலில்‌ கடுமை 
நிறைந்திருந்தது. நோயாளிகளின்‌ உறவினர்கள்‌ இறுதியாக இதற்கு 
ஒப்புக்கொண்டு சென்று விட்டனர்‌. 

30 நாட்கள்‌ கழிந்த பிறகு என்னைத்‌ தேடி மூன்று 
நபர்கள்‌ வந்தனர்‌. அவர்கள்‌ சிங்கப்பேட்டாவிலிருந்து வருவதாகக்‌ 
கூறினர்‌. அப்பொழுது நான்‌ நாராயணரெட்டியைப்‌ பற்றி நினை 
கூர்ந்து அவர்‌ நலமாக உயிருடன்‌ இருக்கிறாரா என்று கேட்டேன்‌. 
அம்மூவரில்‌ ஒருவர்‌ என்ன ஐயா? என்னை அவ்வளவு 
ஈலபமாக மறந்து விட்டீர்கள்‌? நான்‌ தான்‌ நாராயணரெட்டி। 
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என்றார்‌. மார்பில்‌ இருந்த சில தடிப்புகன்‌ நீங்கலாக அவரை 
சகஜ நிலையில்‌ உள்ள ஒரு மனிதராக பார்த்ததும்‌ நான்‌ 
அதிர்ச்சி அடைந்தேன்‌. அந்த நிலையிலாவது அவருக்கு ஏதாவது 
மருந்து தரும்படி அவர்‌ கேட்டார்‌. ஆனால்‌ நான்‌ அதற்கு 
மறுப்பு தெரிவித்து, அதே சிகிச்சையை இன்னும்‌ 20 
இனங்களுக்குத்‌ தொடர்ந்து செய்யும்படி சொன்னேன்‌. அதற்குப்‌ 
பிறகு அந்த மனிதர்‌ புதிய தோலுடன்‌ விளங்குவதைப்பார்த்தேன்‌. 
நான்‌ சரியாக நினைவு கூறுகிறேன்‌ என்றால்‌ அந்த மனிதர்‌ 
அதற்குப்பின்‌ 5 வருடங்கள்‌ உயிர்‌ வாழ்ந்திருந்தார்‌ என்று 
சொல்லலாம்‌. ஏனெனில்‌ அவ்வளவு காலம்‌ அவர்‌ சொல்லி 
பல நோயாளிகள்‌ என்னைப்பார்க்க வந்தனர்‌. சென்னையிலி 
ருக்கும்‌ அரும்பாக்கம்‌ செல்லுங்கள்‌, அங்கே ஒரு வேப்பிலை 
வைத்தியர்‌ (Margosa Doctor) இருக்கிறார்‌. அவர்‌ நோயைத்‌ 
தீர்த்து வைப்பார்‌ என்று நோயாளியிடம்‌ அவர்‌ சொல்வது 
வழக்கமாம்‌. 

காளஹஸ்தியில்‌ உன்ன சுகப்பிரம்ம ஆசிரமத்தில்‌ 6 
வயதுள்ள இரு. வித்யாபிரகாசானந்தா என்பவருக்கு வயிற்றில்‌ 
ஏதோ சங்கடம்‌ ஏற்பட்டது. கோடம்பாக்கத்திலுள்ள பிரபல 
சிகிச்சை இல்லம்‌ அவரைப்‌ பரிசோதனை செய்து பார்த்துவிட்டு 
அவரது வயிற்றில்‌ அநேகமாக உயிருக்கு ஆபத்து விளைவிக்க 
கூடிய கட்டி இருக்கலாம்‌ என்றும்‌, திசு ஆய்வு செய்யப்பட 
வெண்டுமென்றும்‌ ஆலோசனை கூறப்பட்டது. ஆனால்‌ அதற்கு 
அவர்‌ மறுத்துவிட்டு ஆரிரமத்திற்ருத்திரும்பி விட்டார்‌. பிறகு 
நான்‌ அவரது இடத்திற்கு அழைத்து செல்லப்பட்டேன்‌. 
பரிசோதனைகளுக்கு அவரது வயிற்றில்‌ பந்து போன்ற 
மிருதுவான ஒரு பொருளே இருந்ததாகவும்‌ அரு உயிருக்கு 
ஆபத்து விளைவிக்கக்‌ கூடிய கட்டியல்ல என்றும்‌ அறிந்தேன்‌! 
நான்‌ அதை 40 இனங்களில்‌ குணப்படுத்திவிட முடியும்‌ 
என்றும்‌ அவர்களிடம்‌ கூறினேன்‌. அவரைச்‌ சுற்றி இருந்த சில 
படித்த மனிதர்களில்‌ அவரது சொந்த சகோதரரும்‌ இருந்தார்‌. 
அவர்‌ ஹைதராபாத்‌ மருத்துவக்‌ கல்லூரியில்‌ ஊடு கதிர்‌ 
சிகிச்சைத்‌ துறைக்கு (Department of Radiology) தலைவராகப்‌ 
பணியாற்றி வருபவர்‌ நான்‌ உறுதிபடக்‌ கூறியதைக்‌ கேட்டதும்‌ 
அவர்கள்‌ அனைவரும்‌ தங்களுக்குள்‌ சிரித்துக்‌ கொண்டனர்‌. 
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நிறுவனரீதியான பயிற்சி பெறாத நான்‌ ஓர்‌ அரைகுறை 
வைத்தியன்‌ தானே என்பது அவர்கள்‌ எண்ணம்‌. நான்‌ பின்வரும்‌ 
இந்த மருந்தினை எழுதிக்கொடுத்தேன்‌. 

1. 21 துளசி இலைகளையும்‌ (Holly Basil) 3 
மிளருகளையும்‌ சேர்த்து அரைத்து, சில துளிகள்‌ 
மோரையும்‌ சேர்த்துப்பசையாக்கிகொண்டு அப்பசையை 
4 அல்லது 5 அவுன்சு மோரில்‌ கலத்து காலையில்‌ 
கொடுத்து வரவும்‌. இனமும்‌ சாப்பிட வேண்டும்‌. 


. 5 வில்வ இலைகளையும்‌, 3 மிளகுகளையும்‌ சேர்த்து 
அரைத்து, பசும்பால்‌ கலந்து பசையாக்கி கொண்டு 
மாலை நேரங்களில்‌ கொடுத்துவரவும்‌. உணவு 
முறையிலும்‌ கட்டுப்பாடாக இருக்கச்‌ சொன்னேன்‌, 
அதாவது கஞ்சிபோன்ற திரவ ஆகாரத்தையே 
கொடுக்குமாறு கூறினேன்‌. அந்நோயாளிக்கு நீரிழிவு 
வியாதியும்‌ இருந்தது. நான்‌ அவரிடம்‌ ஒரு மூலிகை 
சூர்ணத்தைக்‌ கொடுத்து அதிலிருந்து கஷாயம்‌ (de- 
coction) எடுத்து, காலை9 மணி அளவிலும்‌ மாலை 
3 மணி அனவிலும்‌ கொடுத்துவரச்‌ சொன்னேன்‌. 

20 இனங்களுக்குப்பிறகு ஆசிரமத்தின்‌ நிர்வாகி என்னிடம்‌ 
வந்து, சுவாமிஜி அவர்கள்‌ ஜீரணசக்கியிலும்‌ தேக 
ஆரோக்கியத்திலும்‌ குறிப்பிடத்தக்க அளவிற்கு முன்னேற்றமடைந்‌ 
இருக்கிறார்‌ என்று தெரிவித்தார்‌. 

40 இனங்களுக்குப்பின்‌ நான்‌ ஆசிரமத்திற்கு சென்று 
அவரைப்‌ பரிசோதித்துப்‌ பார்த்தேன்‌. 40 தினங்களுக்கு முன்‌ 
பார்த்தபடி Sp வயிற்றுப்பகுதியில்‌ சிறிது கூட எந்தவித 
மாமிசத்திரட்சியும்‌ (Mass) இல்லை என்பதைக்‌ கண்டேன்‌. 
ஆனாலும்‌ வில்வ, துளசி இலைகளடங்கிய அந்த மருந்தினை 
காலவரையரை இல்லாமல்‌ உட்‌ கொள்ளச்சொன்னேன்‌. இந்தச்‌ 
சம்பவம்‌ 7 வருடங்களுக்கு முன்‌ நடந்தது. 

சுவாமிஜி இப்யொழுது சகஜமான ஆரோக்கியத்துடன்‌ 
இருக்தொர்‌. நான்‌ நீரிழிவு நோய்க்காக கொடுத்த மூலிகைகளையும்‌ 
சூர்ணத்தையும்‌ உட்கொண்டு வருகிறார்‌. மூலிகைகளின்‌ சக்தியை 
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எடுத்துக்காட்டவே நான்‌ இச்சம்பவங்களை இங்கே 
எடுத்துக்காட்டினேன்‌. 


குழந்தைகள்‌ மருத்துவச்சாவை (Baby Hospital) என்ற 
பெயரில்‌ தனிப்பட்ட மருத்துவச்‌ சாலைகள்‌ குழந்தைகளுக்காக 
நடத்தப்பட்டு வருகின்றன. இங்கு பொதுவாக பெரியவர்களுக்கு 
கொடுப்பதைப்‌ போன்று பச்சிளம்‌ குழந்தைகளுக்கும்‌ ஊசிகள்‌ 
போடப்பட்டு மாத்திரைகள்‌ தரப்படுகின்றன. மருந்துகளின்‌ 
அளவாவது குறைவாக இருக்க வேண்டும்‌; அதுவுமில்லை இது 
கண்டிக்கப்படவேண்டிய ஒரு தவறான வழக்கமாகும்‌, ஒரு 
குழந்தைக்கு ஜுரம்‌ வந்துவிட்டால்‌ மருத்துவ நிர்வாகிகள்‌ 
அக்குழந்தையின்‌ உடலிலிருந்து இரத்தத்தை எடுப்பதுடன்‌ மற்றும்‌ 
பல சிகிச்சைகளையும்‌ பெரியவர்களுக்குச்‌ செய்வதைப்போலவே 
செய்கிறார்கள்‌. 


அமெரிக்க ஐக்கிய நாடுகளிலும்‌ உலகின்‌ மற்ற பகுதிகளிலும்‌ 
தடை செய்யப்பட்டதான ஸ்ட்ரெப்டோமைசின்‌ (Streptomycin) 
போன்ற ஆண்டிபயாடிக்ஸ்‌ மருந்துகள்‌ கொடுக்கப்படுகின்றன. 
அதிகமான காய்ச்சல்‌ வேகத்துடன்‌ குழந்தைகள்‌ மருத்துவச்‌ 
சாலையில்‌ சேர்க்கப்பட்டால்‌, மருத்துவரின்‌ மூனை உடனே 
அதை மூளைக்காய்ச்சல்‌ என்று எண்ணிவிடுகிறது; அதற்தான 
சிகிச்சைகளும்‌ தரப்படுகின்றன. 


1991 -b வருடம்‌ ஆகஸ்ட்‌ மாதம்‌ 3 -ம்‌ தேதி தமிழக 
அரசின்‌ முன்னான்‌ சுவர்னர்‌ மேதகு பிஷ்மநாரயண ஜிங்‌ 
தினமலர்‌ என்னும்‌ இதழில்‌ எழுதியிருந்த சுட்டுரையில்‌ நமது 
நாட்டில்‌ 30 கோடி குழந்தைகள்‌ உள்ளனர்‌ என்றும்‌, அதில்‌ 
ஆயிரத்திற்கு 68 பேர்‌ வீதம்‌ இறந்து போகிறார்கள்‌ என்றும்‌ 
குறிப்பிட்டிருந்தார்‌. அதாவது சுமார்‌ இரண்டு கோடி குழந்தைகள்‌ 
இறக்கிறார்கள்‌. நமது சுகாதாரத்துறையின்‌ (health department) 
இறமையல்ஐ தன்மைக்கு இந்த அதிசய சம்பவம்‌ 2) ஓர்‌ 
உதாரணம்‌ ஆகும்‌. ஆனால்‌ பலவிதமான நோய்‌ எதிர்ப்பு 
ஆற்றலை (immunization) ஏற்படுத்தி, நோய்தடை செய்யும்‌ 
நடவடிக்கை யாக முத்தடுப்புஊசி (Triple antigen) பி. சி. ஜி, 
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(B.C.G) முதலியவைகளை தாய்மார்கள்‌ அவர்களது 


குழந்தைகளுக்குத்‌ தரும்படி பெரிய பெரிய விளம்பரங்களை 
மட்டும்‌ தவறாமல்‌ செய்கின்றன. 


இதற்கும்‌ சித்த ஆயுர்‌ வேத மருத்துவமுறையில்‌ 
குழந்தைகளுக்கான மருந்துகள்‌ தயாரிக்கும்‌ முறைகள்‌ அடங்கிய 
“பால வாகடம்‌” என்ற புத்தகம்‌ உள்ளது. இதில்‌ அ ங்கியுன்ன 
மருந்துக்‌ கலவைகளில்‌ பெரும்பாலானவை மூலிகை உப்புக்களும்‌ 
கரிம கால்ஷியமும்‌ (Organic Calcium) ஆகும்‌. மருந்தும்‌ 
குழந்தைகளின்‌ வயதுக்கேற்ப வேளைஅளவு (dose) 
குறிக்கப்படுகின்றது. இது மிகச்‌ சிறியதே ஆகும்‌. பெரும்பாலான 
சந்தர்ப்பங்களில்‌ குழந்தைகளுக்கு எவ்வித மருந்தும்‌ 
கொடுக்கப்படுவதில்லை. அதற்குப்பதில்‌ பாலூட்டுகின்ற தாய்க்குச்‌ 
Lions அளிக்கப்பட்டு கடுமையான உணவுக்‌ கட்டுப்பாடு 
முறைகளும்‌ விதிக்சுப்படுகின்றன. இந்த விதமான 
ஈலச்சைகளினால்‌ குழந்தைகளின்‌ எவ்வித தோய்களையும்‌ 
குணமாக்கி விடுகிறோம்‌. தாய்ப்பால்‌ உட்கொள்ளாத குழந்தைகள்‌ 
என்றால்‌, மூலிகை மருந்துகளில்‌ சிறிதளவை வாய்வழி 
உட்கொள்ளவைத்து உடல்‌ மீது தடவ எண்ணைகளையும்‌ 
தருகிறோம்‌. 82 வயதான நான்‌, எனது சகோதரர்கள்‌, எனது 
சகோதரிகள்‌ எல்லோருமே இந்த வழியில்‌ தான்‌ வளர்க்கப்பட்டு 
இன்றும்‌ ஆரோக்கியம்‌ குறைவில்லாமல்‌ 
வாழ்ந்துகொண்டிருக்கிறோம்‌. இது ஏதோ தனிப்பட்ட 
ஆலோசனை இல்லை. இந்த குழத்தைகளுக்கான மருத்துவச்‌ 
சாலைகள்‌ ஏற்பட்டு குழந்தைகளைக்‌ கொடுமைப்படுத்தும்‌ 
ஈகிச்சையை ஆரம்பிப்பதற்கு முன்னதாகவே, நமது நாட்டில்‌ 
இச்சிகிச்சை பரம்பரை பரம்பரையாக வந்து கொண்டிருக்கிறது. 
முத்தடுப்பு ஊரி (Triple Antigen) போட்டபின்பு கூட, குழந்தைக்கு 
போலியோ (Pollo) வியாதி வருகிறது. இக்‌ குழந்தை 
மருத்துவச்சாலைக்கு எடுத்துச்‌ செல்லப்பட்டால்‌ அவர்கள்‌ தரும்‌ 
ஒரே சிகிச்சையானது குழந்தை கை, கால்களை அசைக்க 


கருவிகளைக்‌ கொடுத்து அனுப்பி விடுகிறார்கள்‌. இது குறித்து 
மருத்துவர்களில்‌ பலபேரை அணுகி “என்‌ இப்படிப்பட்ட 
சிகிச்சை அளிக்கிறீர்கள்‌? என்ற கேட்டால்‌ அவர்கள்‌ 
முரட்டுத்தனமாக என்னைக்‌ கேட்க நீங்கள்‌ யார்‌? மருத்துவக்‌ 
கலை பற்றி உங்களுக்கு என்ன தெரியும்‌? என்று 
எதிர்தாக்குதலாகக்‌ கேட்கிறார்கள்‌. இப்படிப்பட்ட 
முரட்டுத்தனமான வைத்தியர்களிடம்‌ நாம்‌ நமது குழந்தையை 
ஒப்படைக்க வேண்டியிருக்கும்‌ நிலை மிகவும்‌ துரதிருஷ்டமா னது 
என்றே சொல்ல வேண்டும்‌. 
இதற்கு வேறு என்ன மாற்று வழி? இந்த மாற்று வழி 
அரசாங்கத்தின்‌ கையில்‌ தான்‌ இருக்கிறது. அவர்களில்‌ 
பெரும்பாலோருக்கும்‌ மருந்துகளைப்‌ பற்றியோ மருத்துவத்தைப்‌ 
பற்றியோ ஒன்றுமே தெரியாது. அலோபதி ஒன்று தான்‌ 
எல்லாவிதமான நோய்க்கும்‌ நிவாரணமாகக்கூடிய விஞ்ஞான 
அடிப்படையிலன மருத்துவம்‌ என்ற எண்ணம்‌ ஏற்றப்பட்டு 
அலோபதி மருத்துவர்களினால்‌ புத்தி மாற்றம்‌ (Brain wash) 
ஆக்கப்பட்டவர்கள்‌ தான்‌ நமது அரசியல்வாதிகள்‌. வெவ்வேறு 
வகையான மருத்துவமுறைகளைப்‌ பற்றிப்புரிந்து கொள்ளவும்‌ 
அவைகளைப்‌ பற்றி ஆய்வு செய்யவும்‌ சம்மந்தப்பட்ட அரசு 
அலுவலர்களுக்கும்‌ நேரமும்‌ இல்லை, அவர்கள்‌ அலோபதி 
மருத்துவர்களது முரண்பாடான உண்மைகளோடு கூடிய 
மருத்துவக்‌ கலைச்‌ Ha அப்படியே நம்பி ஏற்கிறார்கள்‌. 
எனவே அம்மருத்துவர்கள்தான்‌ அவர்களுடன்‌ நெருக்கத்தை 
வைத்துக்கொள்ள முடிகிறது, 
குழந்தைகளில்‌ புட்டப்பகுதியில்‌ Buttocks) ஊரி போடும்‌ 
பழக்கமுன்ள பல மருத்துவர்களை நான்‌ பார்த்திருக்கிறேன்‌. 
இதனால்‌ குழந்தைகளுடைய கால்களின்‌ பலமானது 
உடனடி யாகப்‌ பாதிப்புக்குன்னாகிக்‌ குறைவுபட்ட நிலையடைந்து, 
அதுவே மருத்துவர்களால்‌ கூறப்படும்‌ போலியோ நோயாக 
மாறிவிடுகிறது. 
126 


அலோபதி மருத்துவர்களின்‌ ஆலோசனைப்படி 
அக்குழந்தைகளுக்கு முத்தடுப்பு ஊசியும்‌ போடப்பட்டிருந்தும்‌ 
இந்நிலையா? அப்படிப்பட்ட குழந்தைகளுக்கு மேலே 
சொன்னபடி கட்டுப்போட்டுவிட்டு (Plaster of Paris) 
குழந்தைகளுக்கான சிகிச்சை இல்லங்களுக்கு எடுத்துச்‌ 
சொல்லும்படி இம்மருத்துவர்கள்‌ அறிவுறுத்துகிறார்கள்‌. 
இவ்விஷயங்களை அலசி ஆராய்ந்திட மருத்துவர்களும்‌ 
அரசியல்வாதிகளும்‌ அடங்கிய ஒரு குழு அமைக்கப்பட்டு, 
அக்குழுவின்‌ பரிந்துரைகள்‌ அரசிற்கு அனுப்படவேண்டும்‌. 


குழந்தைகளைத்‌ தாக்கக்கூடிய பல்வேறு நோய்களைப்‌ 
பற்றியும்‌ அவற்றிற்கான பலன்‌ தரக்கூடிய பெரும்பாலும்‌ 
மூலிகை இனத்தைச்‌ சேர்ந்த சிறந்த மருந்துகளை பற்றியும்‌ 
நான்‌ எனது புத்தகத்தில்‌ விவரித்துள்ளேன்‌. 

இன்றைய நாட்களில்‌ மருந்துகளானது பிளாஸ்டிக்கினால்‌ 
செய்யப்பட்ட கொள்கலன்களில்‌ (டப்பாக்கள்‌ அல்லது 
உறைகளில்‌) நிரப்பப்பட்டு வருவதைப்‌ பார்க்கிறோம்‌ ஆனால்‌ 
இந்தப்‌ பிளாஸ்டிக்‌ கொள்கலன்கள்‌ எந்த முறையில்‌ எந்த 
மூலப்‌ பொருட்களைக்‌ கொண்டு ஆக்கப்பட்டுள்ளன. என்றும்‌ 
அதிலுள்ள அசுத்தமான மூலப்‌ பொருட்கள்‌ அடைக்கப்பட்டுள்ள 
மருந்துகளிலும்‌ கலக்கும்‌ வாய்ப்புள்ளது. என்றும்‌ அவர்களுக்குத்‌ 
தெரியாது. விஞ்ஞான ரீதியிலான மருந்துகளை விற்கின்ற 
மருந்து கம்பெனிகள்‌ இந்த விஷயத்தைப்‌ பற்றி கவலை 
கொள்வதில்லை. இதைவிட, விற்கப்படும்‌ அம்மருத்துகள்‌ அழகும்‌ 
அலங்காரமு மானத்‌ தோற்றமுடன்‌ விளங்க வேண்டுமென்பதிலும்‌, 


உடைபடும்‌ தன்மைகொண்ட கண்ணாடி பாட்டில்களைப்‌ 
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இவ்வித பிளாஸ்டிக்‌ கொள்கலன்களையே பயன்படுத்தும்‌ 
கட்டாய நிலைக்கு ஆனாகிறார்கள்‌. 


மாமேதைகளில்‌ ஒருவரான பெர்னாட்ஷா அவர்கள்‌ 
மருத்துவர்களிடம்‌ எப்படி நடந்துகொள்ளவேண்டுமென்றும்‌ நாம்‌ 
இவ்வுலகில்‌ எப்படிப்பட்ட இழப்பு மிகுந்ததொரு வாழ்வினை 
அமைத்துக்‌ கொள்ள வேண்டுமென்றும்‌ கூறி நல்ல பல 
ஆலோசனைகளை நமக்கு வழங்கியிருக்கிறார்கள்‌. 


1 


ஒரு - ஏழை உத்தியோகஸ்தனாக இருக்கலாம்‌ ஏழை 
நிலச்‌ சுவாந்தாரராகவும்‌ இருக்கலாம்‌; ஆனால்‌ ஏழை 
மருத்துவர்களைக்‌ காட்டிலும்‌ ஆபத்து விளைவிக்கக்‌ 
கூடியவர்கள்‌எவரும்‌ இல்வை. 


ஆர்வம்‌ 
மோசமானது, 


கள்‌ கொண்டுள்ள 


... நோய்வாய்ப்படுவது என்பது குற்றம்‌ கலந்த ஒன்று 


என்பதை நினைவில்‌ வையுங்கள்‌. நீங்கள்‌ சிகிச்சைகாக 
நாடும்‌ மருத்துவர்‌ ஒவ்வொரு நோயாளியைப்பற்றியும்‌ 
பொதுச்சுகாதார அதிகாரிக்கு (Public health authority) 
தெரியப்படுத்தக்கூடியவராக இல்லையென்றால்‌ 
அம்மருத்துவரை ஒரு துணைக்காக மட்டும்‌ நாடிச்‌ 
சிகிச்சை பெறுங்கள்‌. 


. தற்போதுன்ள சிகிச்சையில்‌ ஒவ்வொரு மரணத்தையும்‌, 


அதை ஒரு தனி விஷயமாகவும்‌ நியாயமாகவும்‌ 
நடத்தப்படுகின்ற எனவும்‌ 

நடக்கக்கூடிய ஒரு முடிவாகவே ஏற்றுக்கொள்‌; இச்‌ 
சிசிச்சை ஒருவேளை கொலையாளியாகக்கூட 
இருக்கலாம்‌; மருத்துவர்கள்‌ மீது, தேவையானால்‌ 
மருத்துவராக இருந்து அவர்‌ பெயரை மருத்துவ 
ஏடுகளில்‌ இருந்து அப்புறப்படுத்த வழக்குத்‌ தொடர்‌; 
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்‌ நமது சமுதாயத்தை நல்ல நிலையில்‌ வைத்துக்கொள்ள 


எத்தனை மருத்துவர்கள்‌ தேவையென்று இர்மானம்‌ 
செய்து கொள்‌; இந்தத்‌ தேவையான எண்ணிக்கைக்கு 
மேலோ குறைவாகவோ மருத்துவர்களைப்‌ பதிவு 
செய்து கொள்ளாதே; பொது நிதியிலிருந்து சம்பனம்‌ 
பெறுகின்ற மதிப்புடன்‌ வாழக்கூடிய ஒரு சமூகத்‌ 
தொண்டன்‌ என்ற மருத்துவப்பதிவு அவரைக்‌ 
குறிப்பிட்டு தேர்வு செய்யட்டும்‌ 


. தனிப்பட்ட முறையில்‌ தண்டனையை நிறை 


வேற்றுகின்ற ஒருவனிடம்‌ நீ நடந்துக்‌ கொள்வது 
போல்‌ தனிப்பட்ட இச்சை மேற்கொண்டி ருக்கும்‌ 
ஒரு மருத்துஷிடமும்‌ நடந்துகொள்‌. 


- நீ ஜோதிடம்‌ கூறுபவனை நடத்துவதைப்‌ போன்று, 


நோயாளிகளைப்‌ குணமாக்கும்‌ வல்லமை கொண்ட 
மருத்துவர்களையும்‌ நடத்து. 


h eu அல்லது அவரது குடும்ப 


நண்பர்களுக்கு வந்துள்ள அனைத்து நோய்களைப்‌ 
பற்றியும்‌ தனிப்பட்டவர்களது (நோயாளிகள்‌ 
விவரங்களைப்‌ பற்றியும்‌) பிரத்யேக புன்ளிவிவாக்‌ 
கணக்குகளையும்‌ அறிவிப்புகளையும்‌ பொது 


மக்களுக்குத்‌ தெரியச்‌ செய்‌. 


ஒரு மருத்துவர்‌ தனது தகுதி குறிக்கும்‌ எழுத்துக்கள்‌ 


உட்பட நினைவு படுத்திக்‌ கொள்வன்‌; நானும்‌ 
இறக்ககூடி யவை என்ற செற்றொடர்களையும்‌ கூட 
ஒரு பித்தளைத்‌ தகட்டில்‌ பெறித்து மாட்டுவதை 
கட்டாயப்‌ பழக்கமாக்கு; 


- உபயேகமற்றவர்கள்‌, அதாவது தங்களைத்‌ தங்களது 


உழைப்பினாலேயே காப்பாற்றிக்‌ கொண்டு வாழ 
இயலாதவர்கள்‌, மற்றவர்களது உழைப்பைக்‌ கொண்டு 
வாழ்வது பகுத்தறிவிற்கு அப்பாற்பட்டது ஆகும்‌. 
என்பதான கொள்கையே சட்டம்‌ இயற்றுவடிலும்‌, 
சமூக நிறுவனங்களிலும்‌ பின்பற்றப்படட்டும்‌. 
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நீரில்‌ மூழ்கிவிட்ட ஒரு மனிதனைக்‌ 
„ பொருட்டு வரவழைக்கப்பட்ட மிகவும்‌ 
சுறுசுறுப்புன்ள ஒரு போலிஸ்காரரோ மருத்துவரோ 
அம்மனிதனுக்கு செயற்கை முறை சுவாசம்‌ 
உண்டாக்கும்‌ முயற்சிகளைத்‌ தொடங்கி பின்பு 
தருணத்திலும்‌ அடுத்த 5 நிமிடங்களுக்கு இந்த 
பயிற்சி தொடரப்பட்டால்‌ மூழ்கியவனுக்கு சுய அண: 
வரமுடியும்‌ (எத்‌ தருணத்திலும்‌, ஒரு போது 
தெரிவிக்க ப்‌ இருப்பினும்‌ அம்முயற்சியை 


னி மனிதனின்‌ உயிரும்‌ எல்லையற்ற 
த என்ற கொள்கையானது சட்டரீதியாக 
நடைமுறைக்கேற்றதல்ல. அறிவுபூர்வமான சமூக 
அமைப்பினால்‌ ஒரு மனிதனுக்கு அவன்‌ ae 
அதிகரிக்கச்‌ செய்து தருகிறோம்‌ என்பதி 
சந்தேகமில்லை. அதனால்‌ சமூகமே அவருடைய 
வாழ்க்கையால்‌ பலுனுறுகிறது கூடவே or 
தற்காலிக அபாயத்திற்கோ முடமாக்கும்‌ நிலைக்கே 
அவரை உட்படுத்தவும்‌ நாமே காரணமாகிறோம்‌. 
ஆனால்‌ ஒருவனது தகுதிக்கு மேலும்‌ 
செலவழிக்கவேண்டிய சூழ்நிலையிலுன்ள மனிதனுக்கு 
இணக்கமில்லாத வகையில்‌ நல்ல பொருளாதார 
நிலையுடன்‌ நல்ல சுகாதாரமும்‌ இடைத்து விடுகின்றன. 

11. என்றென்றும்‌ அழிவில்லாமல்‌ உயிரோடு வாழ 
முயற்சிக்காதே!. தோல்வுயடை வாய்‌. 

12. உடல்‌ ஆரோக்கியத்தை அது அழிவுறும்‌ a 
போதும்‌ அதற்குரிய பலன்களைப்‌ பெறும்‌ வகை 
அனுபலித்து விடு! 

. நன்‌! ` ப்பதற்காகவும்‌ நன்றாக வளர்க்கப்‌ 

b eaten per நிறைந்த கவனம்‌ எடுத்‌, ந்துக்கொன்‌; 

இதன்‌ பொருன்‌ உனது தாய்க்கு நிச்சயம்‌ ஒரு நல்ல 
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மருத்துவர்‌ தேவை என்பது தான்‌. சத்துணவு தேவை, 
பற்கள்‌, கண்பார்வை போன்று உனக்கு 
முக்கியமானதாக உள்ள பிறவற்றையும்‌ கவனித்து 
அளிக்கவல்ல பள்ளிக்கூட மருந்து இல்லம்‌ என்று 
குறிப்பிட்டு சொல்லக்கூடிய வகையில்‌ மருந்து i 
அமைக்கப்பட்ட பள்ளிக்‌ கூடத்திற்கே செல்‌. 
தேசத்துடைய செலவிலேயே இவை 


ஏற்றுக்‌ கொண்டால்‌, மற்ற 40 சந்தர்ப்பங்களில்‌ 


ல்‌ பல மக்கன்‌ இப்பொழுது 
ழ்ந்துகொண்டு இருப்பதைப்‌ போல்தான்‌ நீயும்‌ 


இன்றுள்ள ஓரு மருத்துவர்‌ என்பவர்‌ உங்களது எல்லா 
நோய்களையும்‌ குணமாக்கிவிடுவார்‌ என்று நம்பிவிடாதே 


என்பதை தெரிந்துக்‌ கொள்ளுங்கள்‌. அஜீரணம்‌ போன்ற அற்ப 
மணிக்கொருமுறை ஒன்றன்பின்ஒன்றாக விழுங்கச்‌ சொல்கின்ற 
மருத்துவர்களையும்‌ நான்‌ நன்றாக பார்த்திருக்கறேன்‌. இம்‌ 
மருந்துகள்‌ நிச்சயம்‌ நோயைக்‌ குணப்படுத்துவதில்லை. ந்தே 
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இந்த மருந்துகள்‌ தாங்க முடியாத வயிற்று வலியிணையும்‌ 
உஷ்ணத்தையும்‌ (Temperature) உண்டாக்கக்‌ கூடியவை. இவரை 
விடுத்து நீ மூன்றாவதாக ஒரு மருத்துவரை நாடிச்சென்றால்‌ 
அவர்‌ உன்னை ஒரு ரண ச்சை வைத்தியரிடம்‌ 

Y ரண சிகிச்சை வைத்தியரோ, வயிற்றை அறுத்துத்‌ 
திறந்து பார்த்துத்தான்‌ உள்ளேயுள்ள நோயினைக்‌ கணடறிய 
வேண்டும்‌ என்று கூறிவிடுவார்‌ சம்மதித்தால்‌, அந்த இரண 
சிகிச்சை வைத்தியர்‌ வயிற்றை அறுத்துத்‌ திறந்து உள்ளே ஒரு 
தசைத்திரன்‌ (MASS) இருந்ததாகவும்‌ அவர்‌ அதை அறுத்து 
அப்புறப்படுத்திவிட்டதாகவும்‌ நோயாளியிடமும்‌ அவரது 
உறவினர்களிடமும்‌ கூறிவிடுவார்‌. அவர்‌ ஒரு தசைத்‌ 
துண்டைக்கூட உங்களுக்குக்‌ காண்பித்து, பெருங்குடல்‌ 


வைத்தியரிடம்‌ செல்வார்‌. வைத்தியர்‌, நோய்க்கான தொடர்ந்த 
சிகிச்சைக்காக புற்றுநோய்க்‌ கழகத்திற்கு (cancer institute) 
நோயாளியை அனுப்பிவிடுவார்‌. இப்படி இங்கும்‌ அங்குமாக 
தோயாளி அலைக்கழிக்கப்பட்டு, இறுதியில்‌ மரணக்‌ குழிக்குத்‌ 
தள்ளப்பட்டுவிடுவவார்‌. இவ்வித ச்சை உலகளாவியதாக 
இருக்கிறது என்ற அர்த்தத்தில்‌ நான்‌ குறிப்பிடவில்லை. 


மிகப்பெரிய அறிஞரான பாரரீல்கஸ்‌ (Paracelsus)எஸuாவித 
நோய்களுக்கும்‌ பொதுவான நிவாரணம்‌ ஒன்றைக்‌ கண்டு 
பிடித்துள்ளார்‌, இது அமுதம்‌ அல்லது காயகல்பம்‌ என்ற 
பெயரால்‌ அழைக்கப்படுகிறது. ஒவ்வொரு மருத்துவரும்‌ அவர்‌ 
தனது மருத்துவத்‌ தொழிலைத்‌ துவங்குவதற்கு முன்பும்‌ 
தொடங்கிய பிறகும்‌ பாரரல்சஸ்ஸின்‌ கருத்துக்களைப்‌ படித்து 
அந்த அமுதம்‌ அல்லது காயகல்பம்‌ என்ன என்பதைத்‌ தெரிந்து 
வைத்துக்‌ கொள்ள வேண்டும்‌. வழக்கமாகச்‌ சொல்லப்படும்‌ 
மருத்துவர்‌ தங்களுக்குத்‌ தாங்களே தோய்‌ இர்த்துக்கொள்வர்‌ 
என்பதற்கிணங்க ஒரு மருத்துவர்‌ கட்டாயமாக எந்த வியாதியின்‌ 
பிடிக்கும்‌ அகப்படாமல்‌ நோயற்று இருக்கக்‌ கற்றுக்‌ 


132 


கொள்ளவேண்டும்‌. ஆனால்‌ இம்‌ மருத்துவரது குடும்பத்திலேயே 
பல நோயாளிகளிருப்பதையும்‌, அவரது சிகிச்சை இல்லத்தில்‌ 
நோயாளிகளை கவனிப்பதற்காக மருத்துவக்‌ கருவிகள்‌ 
வைத்திருந்தும்‌, தன்‌ குடும்பத்தினரிடம்‌ உள்ள அந்நோய்களை 
அம்மருத்துனரால்‌ குணப்படுத்த முடியாமல்‌ இருக்கின்ற 
நிலையையும்‌ தான்‌ நாம்‌ காண்டுஜோம்‌. வயகிற்குமேல்‌ உயிர்‌ 
வாழ்ந்துவரும்‌ மருத்துவர்கள்‌ எத்தனைபேர்‌ இருக்கிறார்கள்‌ 
என்ற ஒரு கணக்கு எடுத்தால்‌ ஒன்று அல்லது இரண்டு 
மருத்துவர்களே நமக்குக்‌ கிடைப்பர்‌. அப்படிப்பட்ட 
மருத்துவர்களால்‌ உங்களை நீண்ட நான்‌ வாழ்விக்க இயலும்‌ 
என்று நீங்கள்‌ எப்படி எதிர்பார்க்கமுடியும்‌? எனவேதான்‌ 
பெர்னாட்ஷா அவர்கள்‌ நீங்கள்‌ நோயுற்றபோது பின்பற்ற 
வேண்டிய அறிவுரைகளைத்‌ தொகுத்துத்‌ தந்திருக்கிறார்‌! 


வந்ததும்‌, ஒவ்வொரு மருத்துவம்‌ பயிலும்‌ மாணவனும்‌, அவன்‌ 
தன்னை நாடும்‌ இரங்கத்தக்க நோயாளிகளைக்‌ குணப்படுத்த 
விரும்பினால்‌, முதலில்‌ பரந்த அறிவுடன்‌ திறமைசாலியாக 
விளங்கும்‌ மருத்துவரிடம்‌ (Physician) பயிற்சி பெற்றுக்‌ 
கொள்ளவேண்டும்‌, இவ்விதமின்றி அம்‌ மாணவன்‌ சுயமாகவே 
மருத்துவப்பணி தொடங்க நடத்தினால்‌ அவனுக்குத்‌ 
தொழிலில்‌ குழப்பங்களே மிஞ்சும்‌. அவனிடம்‌ வரும்‌ 
நோயாளிகளுக்கும்‌ புதுப்புது நோய்கள்‌ மாறிமாறி வர இடமாகும்‌. 
இது நம்‌ நாட்டு எளிய மக்களுக்கு செய்யப்படும்‌ மிகப்பெரிய 
பிரதிகூலமாகும்‌. ஒரு தோயாளியின்‌ வாழ்வா? மரணமா? என்ற 
போராட்டத்தின்‌ நடுவே ஒரு மருத்துவர்‌ சோதனைகள்‌ செய்து 
பார்த்துதவறுகளைத்‌ திருத்திக்‌ கொள்வது போன்ற சிகிச்சைகளை 
செய்ய முயலக்கூடாது. புகழ்‌ பெற்ற சிந்தனையாளர்‌ ஜான்சன்‌ 
'அயோக்கியர்களுக்குக்‌ கடைசியான புகலிடமாயிருப்பது தான்‌ 
அரசியல்‌' என்று சொல்லியுள்ளதுபோல்‌ நமது அரசியல்‌ 
வாதிகளில்‌ பெரும்பாலானவர்கள்‌ நமது மக்களின்‌ 
ஆரோக்கியத்தைப்‌ பற்றி சிந்தித்துப்‌ பார்ப்பதில்லை. நமது 
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நாட்டுப்‌ பொருளாதார நிலையால்‌ ஏற்க முடியாதவகையில்‌ 
பலகோடி. ரூபாய்‌ செலவில்‌ மருத்துவக்‌ கல்லூரிகளையும்‌ 
கல்லூரிகளையும்‌ திறந்து வைப்பதில்‌ தான்‌ அவர்கள்‌ 
பெருமைப்படுகிறார்கள்‌. 


மனித உடலிலிருந்து அவயங்கல எத்‌ திருடுகின்ற 
கொடுமை 


இந்தியாவின்‌ பெருநகரங்களில்‌ முக்கியமாக பாம்பேயில்‌ 
இவ்விஷயம்‌ பற்றி பொதுமக்களால்‌ மிகப்பிரபலமாகப்‌ பேசப்பட்டு 
வருகிறது. சில சம்பவங்களும்‌ இனச்‌ செய்தித்‌ தாள்களில்‌ 
வெளிவந்துள்ளன. ஏழை எளிய ஆதரவற்ற மக்கன்‌ கடத்தப்பட்டு 
தனியார்‌ மருத்துவச்‌ சாலைகளில்‌ சேர்க்கப்படுகிறார்கள்‌.. இங்கு 
அவர்களுக்குச்‌ சக்தி வாய்ந்த உணர்வகற்றும்‌ மருந்து 
(anesthesia) தரப்பட்டு அவர்களது சிறுநீரகம்‌, கண்கள்‌, 
இரத்தம்‌ ஆகியவை அவர்கள்‌ உடலிலிருந்து 
எடுக்கப்படுகின்றனவாம்‌. இந்த உடல்‌ உறுப்புகள்‌ அராபிய 
நாடுகளுக்கும்‌ நமது சொந்த நாட்டிலேயே மனச்சாட்சியற்ற 
மருத்துவர்களுக்கும்‌ பல லட்சக்கணக்கான ரூபாய்‌ விலைக்கு 
விற்க்கப்படுகின்றன. அநேகமாக மருத்துவர்களின்‌ இவ்விதச்‌ 
செயல்களினால்‌ நமது நாட்டில்‌ பிச்சைக்காரர்களின்‌ எண்ணிக்கை 
குறைந்திருக்க வேண்டும்‌. பெரியதாக எண்ணப்படும்‌ மருத்துவ 
விஞ்ஞானத்தின்முன்னேற்றம்‌ இது போன்ற பெரும்‌ 
அபாயங்களையே விளைவித்துள்ளது. இந்த அக்கிரமத்துக்கு 
எதிரான நடவடிக்கைகளை எடுக்காமல்‌ உள்ள அரசாங்கத்தின்‌ 
செயலற்ற தன்மை வருந்தத்தக்கதாகும்‌. விஞ்ஞானத்தின்‌ பெயரைச்‌ 
சொல்லிக்கொண்டு இது போன்ற பயங்காமான காரியங்களில்‌ 
ஈடுபட எந்த மருத்துவருக்கும்‌ உரிமை கிடையாது. இத்த 
அயோக்கியத்தனமான செயல்களை புலனாய்வு செய்து 
சம்மந்தப்பட்டவர்களை நீதிமன்றத்தில்‌ வழக்குத்‌ தொடர, மத்திய 
புலனாய்வுத்‌ துறையினர்‌ (Central Bureau of Investigation) ஒரு 
குழுவை நியமிக்க வேண்டும்‌. 
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* 


அலோபதி ஒரு விஞ்ஞான முறையல்ல! 


இருக்கக்கூடாது. ஆனால்‌ நடப்பதோவேறு! உதாரணமாக ஜே. 
ஜே. தாம்சன்‌ (JJ. Thomson) எனும்‌ பிரிட்டிஷ்‌ நாட்டு 


(Positively charged substance) நிறைந்துள்ளது. எதிர்மறையான 
எலக்ரான்கள்‌ (Electrons) மூலம்‌ பழத்திலுன்ள விதைகள்‌ 
பரவியுள்ள தன்மை போல்‌, இந்த இடைவெளியற்ற உடன்‌ 
பாட்டுச்‌ சக்தியுடனே பின்னிப்‌ பினைந்துள்ளது. அவர்‌ வாழ்ந்த 
நூற்றாண்டில்‌ இந்தக்‌ கோட்பாடு ஈரியானதே என்று 
நம்பப்பட்டது. பின்‌ 1911-ல்‌ ரூதர்போர்டு (RutherFord) எனும்‌ 
மற்றொரு பிட்டிஷ்விஞ்ஞானி மற்றொருவிதமான அணு 
மாதிரியை (Atomic Model) உண்டாக்கினார்‌. ஒரு மெல்லிய 
உலோகத்தாலான தகட்டினாலாடுச்‌ சிதறடிக்கப்பட்ட துகள்களின்‌ 


மையப்பகுதி 


நியூக்ளியஸ்‌ அடைக்கப்‌ 


அன்று இதுவே சரியானதொரு மாதிரி அணுவாக நம்பி 
ஏற்றுக்கொள்ளப்பட்டது. 1913-ல்‌ நெய்ல்ஸ்‌ போஹர்‌ (Neils 
Bohr) என்பவர்‌ பினாங்க்கள்‌ கொள்ளளவு கோட்பாட்டை 
(Planks Quantum Theory) அடிப்படையில்‌ ஒரு புதிய மாதிரி 
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மாதிரியில்‌ நியூக்ளியஸ்‌ இருந்த இடத்தைப்‌ பற்றிய 


எலெக்ரான்கள்‌ நீயூக்ளயஸிலிருந்து திட்டவட்டமான தூரத்தில்‌ 
(கே. எல்‌. எம்‌ ஷெல்கள்‌) நிறுத்தப்பட்டவையாயும்‌ 
திட்டவட்டமான வேகம்‌ கொண்டவைகளாகவும்‌ நியுக்ளியஸைச்‌ 


இடம்‌ மாறும்‌ பொழுதுதான்‌ ஓர்‌ அணுவினால்‌ சக்தியானது 
வெள்யேற்றப்படுகிறது அல்லது உள்ளே இழுத்துக்‌ 
கொள்ளப்படுறெது. நியூக்ளியஸைச்‌ சுற்றி சுழன்று வருகின்ற 
ஒர்‌ எலக்ரான்‌ எடுத்துக்‌ கொள்ளும்‌ காலநொடிகளும்‌ துல்லி 
யமாக அளவிடப்பட்டுள்ளன. பிற்சமயம்‌ 1915-ல்‌ சோமர்‌ஃபில்டு 
என்பவர்‌ அணுவைப்‌ பற்றி கபாஹர்‌ வெளியிட்டிருந்த 
கோட்பாட்டை இன்னும்‌ விரிவாக்கிக்‌ காண்பித்தார்‌. அதாவது 
மையத்தில்‌ உள்ள உடன்பாட்டு சக்தியேற்றப்பட்ட 
நியூக்ளியஸைச்‌ சுற்றி சுழலுகின்ற எலக்ரான்கள்‌, 
நியூக்ளியஸைசக்தியால்‌ கவரப்பட்டு, முட்டைவடிவத்தினாலான 
சுற்றுக்களாடி நீயூக்ளியனஸைஏதாவது ஒரு மையத்தில்‌ நிலை 
நிறுத்தி குற றுகன்றன. இந்த கோட்பாடுகள்‌ ஓர்‌ எலக்ரானுக்கும்‌ 
அதிகமாக அடங்கி உள்ள அணுக்களின்‌ தோற்றத்தைப்‌ பற்றிய 
கணக்குகளின்‌ அடிப்படையில்‌ மிகச்‌ சரியாக 
விவரிக்கவில்லையென்றாலும்‌, அப்பொழுது வாழ்ந்த மக்களின்‌ 
அந்தக்‌ கேோட்பாடுகளேச்‌ சரியானவை என்று நம்பயிருந்தனர்‌. 
பிறகு மாக்ஸ்‌ பிளாங்க்‌ (Max Planck) உஹலென்பெக்‌ 
கெளட்ஸ்பித்‌ (helen beck Goudsmit) பாவ்லி (Pauli) லாண்டே 
(Lande) ஸ்டெர்ன்‌ (stern) ஜெர்லாக்‌ (Gerlach) போன்ற 
விஞ்ஞானிகள்‌ வெளியிட்ட Aw புதிய கருத்துக்களின்‌ 
அடிப்படையில்‌  வெக்டர்‌ அணு மாதிரிகரு (Vector Atom 
Model) என்ற ஒன்றை அறிமுகப்படுத்தினார்கள்‌. இன்று 
மக்களால்‌ படித்தறியப்பட்டு வருகின்ற அணுவின்‌ மாதிரிஉரு 
தான்‌. இதுவே அன்றைய காலகட்டத்தில்‌ சரியானதாக 
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ஒற்றுக்கொள்ளப்பட்டுள்ளது. அடுத்த நூற்றாண்டில்‌ இது 
எவ்வகை மாற்றத்திற்குட்படும்‌ என்று நமக்குத்‌ தெரியாது. 


அலோபதி மருத்துவ முறையிலும்‌ இது போன்ற 
முரண்பாடுன்ள வித்தியாசமான கோட்பாடுகளும்‌ மருத்துவ 
நிலவி வருகின்ற இதனாலே அலோபதி மரூத்துவமானது 
தவறுதலுக்கிடமளிக்காத விஞ்ஞானம்‌ ஆகாது என்பது மிகவும்‌ 
தென்ளத்‌ தெளிவாகிறது, 


இதைப்பற்றி அற்யாத அலோபதி மருத்துவர்கள்‌ மற்ற 
வகை மருத்துவ முறைகளை விஞ்ஞான ரீதியிலடங்காதவை 
என்று ஏளனம்‌ செய்கின்றனர்‌. அவர்களின்‌ அறியாமையை 
கண்டு நாம்‌ இரக்கப்படவேண்டும்‌. பலநூற்றாண்டுகளுக்கு முன்பே 
இந்திய நாட்டு வைத்தியமுறைகளைப்பற்றிய சித்த, ஆயுர்‌ 
வேத நூல்களில்‌ வரையறை செய்யப்பட்ட மருந்துகள்‌ இன்றும்‌ 
மாறாத உண்மைகளாக இருக்கின்றன. உதாரணமாக, இம்‌ 
மருந்துகளில்‌ பெரும்பாலானவை நமது கடவுன்களது 
பெயர்களோடு கூடியவையாக ஆறுமுக செந்தூரம்‌, சிவனார்‌ 
வேம்பு பஸ்பம்‌, சிவனார்‌ அமிர்தம்‌, பிரம்ம சூரணம்‌என்று 
அழைக்கப்படுகின்றன. பெரும்பாலான உயர்தர மருந்துகளுக்கு 
முடிவு தேதியே (Expiry date) கிடையாது. உண்மையில்‌ Rov 
மருந்து வகைகள்‌ அவைகள்‌ தயாரிக்கப்பட்ட ஒலை மாதங்களுக்கு 
உபயோகப்படுத்தக்கூடாதவையாக தடைசெய்யப்பட்டு 
விடுகின்றன. அதன்‌ பிறகு அவைகளின்‌ ஆயுட்‌ காலம்‌ பற்றிய 
கவலையேயன்றி அவைகளைப்‌ பலவருடங்கள்‌ வைத்திருக்கலாம்‌. 


இந்திய நாட்டு மருந்துகள்‌ மேலும்‌ ஆராய்ச்சி 
செய்யப்படவேண்டிய அவசியமில்லை என்பதை அறியாமல்‌ 
பல வருடங்களுக்குச்‌ முன்னால்‌ மத்திய அரசு இத்திய நாட்டு 
மருத்துவத்திற்கான பல ஆராய்ச்சி மையங்களைத்‌ (Research 
Centres) துவக்கி வைத்தன. அலோபதி மருந்துகள்‌ சம்பந்தமாக 
செய்யப்பட்டுள்ளது போல்‌ இந்திய நாட்டு மருந்துகளையும்‌ 
ஆராய்ச்சி செய்து, பலன்‌ தரக்கூடிய (புதிய எந்த மருந்தினையும்‌ 
இந்த ஆராய்ச்சி மைய்த்தினால்‌ கண்டு பிடிக்க இயலாது. 
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அறிஞரீ பாராசில்சஸ்‌ (Paracelsus) ஓவ்வொரு 
பொருளிலும்‌ உப்பு, கந்தகம்‌, பாதரசம்‌ அடங்கியுள்ளன என்றார்‌. 
ஆவியாகக்கூடியது பாதரசம்‌, எரியக்‌ கூடியது கந்தகம்‌; 
நிலைக்கக்கூடியது உப்பு. இந்த பொருள்களையெல்லாம்‌ 
தனித்தனியே பிரித்து வைத்துக்கொள்ளப்பட்டு நோயின்‌ 
தன்மைக்கேற்ப தரப்பட வேண்டும்‌. குணமாக்கயியலாத நோய்‌ 
என்று எதுவும்கிடையாது. இதுவே உயர்‌ அமிர்தம்‌ (காயகல்பம்‌) 
(Life elixir) 


நீங்கள்‌ மூலிகை என நினைக்கின்ற ஒன்றை எரித்தால்‌, 
அதில்‌ கந்தகமும்‌, பாதரசமும்‌ அழிந்து உப்பு மட்டும்‌ எஞ்சும்‌ 
இந்த உப்பின்‌ Aw நோய்களை குணமாக்க 
பயன்படுத்திகொள்ளலாம்‌. இந்த மூன்றும்‌ சேர்ந்த 
ட்டுப்பொருனை ஒரு மாணவன்‌ ஒன்று சேர்க்க முடியுமானால்‌ 
மனிதர்களுக்கு வரும்‌ எல்லா நோய்களையும்‌ அவனால்‌ 
குணமாக்கிவிட முடியும்‌. அவ்விதமே விலங்கினங்களுக்கு வரும்‌ 
நோய்களையும்‌ குணபடுத்திவிட முடியும்‌. இதற்குத்‌ தான்‌ உயிர்‌ 
அமிர்தம்‌ (காயகல்பம்‌) என்று பெயர்‌. இந்த அமிர்தத்தினால்‌ 
அடிப்படையிலான உலோகங்களை தங்கமாக மாற்றிவிட முடியும்‌. 
கந்தகம்‌ பிரித்து எடுக்கப்பட வேண்டும்‌ என்றால்‌ அவ்விதம்‌ 
செய்யும்‌ போது எச்சரிக்கையுடனும்‌ நிதானத்துடனும்‌ நெருப்பை 
பயன்படுத்த வேண்டும்‌ என்றும்‌ பாதரசம்‌ வேண்டும்‌ என்றால்‌ 
ஏற்கனவே செல்லியபடி மிதமான நெருப்பில்‌ அதைக்‌ காய்ச்சி 
வடிக்க வேண்டும்‌ 


400 வருடங்களுக்கு முன்பு வாழ்ந்த பாரரீல்ஸஸ்‌, 
அலோபதி மருத்துவர்களை எதற்கும்‌ உதவாதவர்கள்‌ என 
நிந்தித்தார்‌. எனவே இந்த மருத்துவர்கள்‌ பாரசீல்ஸஸ்ஸை 
அரைகுறை வைத்தியன்‌ என்றும்‌ முட்டாள்‌ என்றும்‌ நிந்தனை 
செய்ததில்‌ வியப்பில்லை. உண்மையில்‌ அவர்‌ நாட்டைவிட்டு 
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i 2 . * டி 
அயல்நாட்டுச்‌ செலவாணியைக்‌ கட்டுப்படுத்தவும்‌ 
சில வழிகள்‌ 

ம்பது வருடங்களுக்கு முன்பு நமது தாய்மார்கள்‌ மூலி 
3 ip e அறிந்து, அவற்றைக்கொண்டு அவர்களது 
குழந்தைகளின்‌ நோய்களைக்‌ குணமாக்கவும்‌ தெரிந்து 
வைத்திருந்தார்கன்‌. அப்போது தாலுக்காவிற்கு ஒன்று என்று 
ஒரு மருத்துவச்‌ சாலை இருக்கும்‌; பட்டணங்களிலும்‌ 
கிராமங்களிலும்‌ மருத்துவர்கள்‌ கிடையாது; பொருள்‌ 
கெடாதிருக்கப்‌ பாதுகாப்புத்‌ தன்மைகளோடு தயார்‌ 
செய்துத்தரப்பட்ட பால்தூன்‌ மற்றும்‌ டானிக்குகள்‌ இப்பொழுது 
வீட்டில்‌ சர்வ சாதாரணமாக உபயோகத்திலிருந்து வருவதுபோல, 
அப்பொழுது இல்லை; தாய்மார்களிடத்தும்‌ தங்கள்‌ 
குழந்தைகளுக்குப்‌ பாலூட்ட நிறைந்த அளவு பால்‌ இருந்தது, 
இதில்‌ ஏதாவது குறைகள்‌ இருந்தால்‌ அவர்கள்‌ தங்கள்‌ 


மூலிகைகளை உட்கொள்வார்கள்‌. சல புத்தகங்களிலும்‌, இனச்‌ 
செய்தித்தாள்களிலும்‌ நான்‌ இத்தகைய மருந்துகளைப்‌ பற்றி 
எழுதியிருக்கிறேன்‌. அலோபதி மருத்துவர்களோ நமது நாட்டு 
மூலிகைமருத்துவர்களையே ஏளனம்‌ செய்து வருகின்றனர்‌. 
இததுடன்‌, இந்த நாட்டு மருந்துகளைப்‌ பயன்படுத்த வேண்டாம்‌ 
என்று குழந்தைகளைப்‌ பெற்ற தாய்மார்களிடம்‌ எச்சரிக்கை 
செய்துள்ளார்கள்‌. 


ர்‌ ப டங்களுக்கு முன்னால்‌ தாய்மார்கள்‌ 
வல்லவ. வபால்‌ கொளுத்த வேண்டாம்‌ என்று 
அன்று வாழ்ந்த மருத்துவர்கள்‌ தாய்மார்களுக்கு அறிவுரை 
கூறி வந்துள்ளார்கள்‌. இது அன்று அமெரிக்க ஐக்கிய 
நாடுகளிலும்‌ பிரச்சாரம்‌ செய்யப்பட்டு வந்தது. இன்று அதே 
அமெரிக்கர்கள்‌ குழந்தைகளுக்கு தாய்ப்பாலை தரும்படி வீட்டுக்கு 
வீடு சென்று பிரச்சாரம்‌ செய்து வருகிறார்கள்‌. அமெரிக்க 
ஐக்கிய நாடுகள்‌ காட்டி வரும்‌ அதே அடிச்சுவட்டைப்‌ பின்பற்றி 
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வரும்‌ நமது மருத்துவர்களும்‌ நம்‌ இந்தியத்‌ தாய்மார்களைப்‌ 
பார்த்து பழையபடியே குழந்தைகளுக்குத்‌ தாய்ப்பாலையே 
தரும்படி கேட்டுக்கொன்கிறார்கள்‌. 

யபடி நம்‌ நாட்டிலுள்‌ 


அலோபதி மருத்துவர்களால்‌ நடத்தப்பட்டு 
வருகின்றன. ஆனால்‌ இன்றுவரை இந்நோய்‌ பூண்டோடு 
அழிக்கப்படவில்லை. உதாரணத்துக்கு எனது சொந்த கிராமத்தில்‌ 
120 வீடுகள்‌ உள்ளன. இதன்‌ ஐனத்தொகை 1750 
பெண்‌ நோயாளிகள்‌ 
இருக்கிறார்கள்‌. அ 


பரிபூரண தோய்‌ தெரியவில்லை. 
நோயாளிகளில்‌ சிலருக்கு விரல்கள்‌ போய்விட்டிருந்தன. நிலைமை 
இப்படி இருக்க, தொழுநோயைக்‌ குணப்படுத்த முடியும்‌ என்று 
தொலைக்காட்சியிலும்‌, விளம்பரப்‌ பலகைகளிலும்‌ உரத்த குரலி 


லும்‌ கவர்ச்சியாகவும்‌ விளம்பரங்கள்‌ செய்யப்பட்டுவருகன்றன. 
அரசாங்கம்‌ இத்த விஷயத்தில்‌ ஆழ்ந்த கவனம்‌ செலுத்தி, 
ஏழ்மை நிறைந்த நம்‌ மக்களது வரிப்பணம்‌ இப்படி, விணாவதைத்‌ 
தடுத்து நிறுத்த வேண்டும்‌. 


மருத்துவத்‌ vn n கூடிய மரங்களைநட்டு 
வளர்ப்பதற்குப்பதிலாக காட்டிலாக்கா துறையினர்‌ மிக அதிகச்‌ 
செலவு செய்து வெள்ளாடுகளுக்குகூட 
முன்மரங்களையே நட்டு வளர்க்கிறார்கள்‌, அரசு 
சித்த அயுர்வேத மருத்துவர்கள்‌ அடங்கிய ஒரு குழுவை 
நியமித்து மருத்துவகுணம்‌ நிறைந்த மூலிகை 
செடிகள்‌, கொடிகள்‌ இவற்றி 
செய்யச்‌ சொல்லவேண்டும்‌. 
அபிவிருத்தி செய்யும்‌ 
ரூ செயலாளர்‌ நியமிக்கப்பட 
(Eucalyptus) போன்ற மரவகைகள்‌ 
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300 அடி ஆழத்திலிருந்து பூமியடி தண்ணீரைத்‌ உறிஞ்சி 
விடக்கூடியது. எழைக்குடியானவர்கள்‌ பயிரிட்டு வரும்‌ 
ஓரமாக உன்ள புறம்போக்கு நிலங்களில்‌ இம்‌ 
மரங்கள்‌ நடப்பட்டு வருகின்றன. பெரிய தொழிலதிபர்களின்‌ 
மேலேயே அவர்கள்‌ கவனம்‌ வைத்திருப்பதால்‌ இது போன்ற 
விஷயங்களில்‌ கவனம்‌ செலுத்த றும்‌ போதிய 
நேரமில்லை. தொழில்‌ வளத்தினை பெருக்க வண்டியது 
தான்‌. ஆனால்‌ விவசாயத்தை அழித்து விட்டு அல்ல; ஒவ்வொரு 
குடும்பமும்‌ தங்கள்‌ வருமானத்தில்‌ 20 சதவிகிதத்தை 
மருத்துவர்களுக்காகவும்‌ மருந்துகளுக்காகவும்‌ 
என்பது என்‌ கணிப்பு. இதற்கெல்லாம்‌ ஒரே வழி நான்‌ 


மூலிகைகளின்‌ சக்தியை (efficiency) a நம்‌ நாட்டு 
மக்களுக்கு அறிவட்டவேண்டும்‌. இவைகளைப்பற்‌ அறிவூட்டும்‌ 
பணி பள்‌ தொடங்கப்பட வேண்டும்‌. ஒவ்வொ ரூ 
பன்ளிக்கூடத்திலும்‌ எல்லை சுற்றுச்‌ சுவர்‌ கட்டப்பட்டு அதற்குள்‌ 
சாதாரணவகை மூலிகைச்‌ செடிகளை நட வேண்டும்‌. 
குழந்தைகளின்‌ பத்து வயது துவக்கத்திலிருந்தே இந்த மூலி 
கைகள்‌ என்னென்ன வியாதிகளைத்‌ குணபடுத்தக்கூடி யவை 
என்பதை அவர்களுக்கு போதித்து வர வேண்டும்‌. அர்‌ கத்தி 
செலலில்‌ இது சம்பந்தமாக சிறுசிறு புத்தகங்கள்‌ அச்சிடப்பட்டு 
எல்லா பள்ளிக்‌ குழந்தைகளுக்கும்‌ கொடுக்கப்பட வேண்டும்‌. 

தங்களது எதிர்காலத்தில்‌ தாங்கள்‌ குழந்தைகளுக்குத்‌ 
தாங்களே சிகிச்சை செய்துகொள்ளும்‌ வகையில்‌ இன்றைய 
பன்ளிக்குழத்தைகளின்‌ நுண்ணுணர்வுப்‌ பருவத்தில்‌ மூலிகை 
பற்றிய அறிவினை பதிக்கும்‌ வகையில்‌ பன்னி ஆசிரியர்களுக்கு 
சில நாட்களுக்கு புனர்‌ பயிற்சி (Refresher courses) முகாம்கள்‌ 
நடத்தப்பட வேண்டும்‌. இந்த எளிய வழியைப்‌ பின்பற்றுவதன்‌ 
மூலம்‌ நாம்‌ சில வருடங்களுக்குள்ளேயே அயல்‌ நாட்டிலிருந்து 
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மேனாட்டு மருந்துவகைகளை இறக்குமதி செய்வதைத்‌ 
தவிர்த்துவிட முடியும்‌. அந்நியச்‌ செலாவணியை : 
படுத்தி விடலாம்‌. அலோபதி மருத்துவ முறையில்‌ நோய்களைக்‌ 
கண்டறியும்‌ தன்மை பெருமளவிற்கு வெற்றி 

என்பதில்‌ சந்தேகமில்லை. ஆனால்‌ சிகிச்சை 

பொழுது 


மாற்றி மாத்திரையாகக்‌ கொடுத்து நோயாளிக்குப்‌ பலவிதமான 
பக்க விளைவுகளை ஏற்படுத்தி, இறுதியாக அறுவைச்‌ சிகிச்சை 
மேஜைக்கு அனுப்பிவிடக்‌ காரணாமாகிறார்‌. நோய்க்குறியியல்‌ 
(Pathology) அல்லது உடலியங்கியல்‌ (Physiology) பற்றி எந்த 
அறிவும்‌ பெறாத மருத்துவ பிரதிநிதிகளிடமிருந்து (Medical 
Representatives) நமது மருத்துவர்களில்‌ பெரும்பாலோர்‌ பயிற்சி 
பெறுகிறார்கள்‌. இவ்வளவு ஏன்‌? மருந்துக்‌ கடைகளில்‌ 
பணிபுரியும்‌ ஆட்களே நோயாளிகளுக்குச்‌ சிகிச்சை அளித்து, 
சட்ட விரோதமான, காலாவதியான மாத்திரைகளையும்‌ 
தந்துவிடுகிறார்கள்‌. அலோபதி மருத்துவ முறையில்‌ பரிபூரணமான 
நிவாரணம்‌ என்பதற்கு இடமில்லை என்பது 
ஒப்புப்கொள்ளப்பட்ட ஒன்றாகும்‌. விரைவாக நிவாரணம்‌ 
அளிக்கலாம்‌; அது முக்கியமல்ல, 


நமது உள்நாட்டு மருத்துவமுறையில்‌ பக்க விளைவுகள்‌ 
எதுவுமின்றி நாம்‌ பல நோய்களையும்‌ குணப்படுத்தி விடலாம்‌. 
எனவே நமது ஏழை இந்திய மக்கள்‌ உள்நாட்டு மருத்துவ 
முறையினாலேயே சிகிச்சை செய்யப்படவேண்டும்‌. என்பதே 
எனது வாதம்‌. ஆகவே தொடர்ந்து நமது மருத்துவ முறையே 
முதலாவதான சகிச்சையாகத்‌ தரப்படவேண்டும்‌ என்பதும்‌ 
அலோபதி மருத்துவமுறை துணை சிகிச்சையாகவே 
தரப்படவேணடும்‌. ஆனால்‌ நடைமுறை வழக்கத்தில்‌, நமது 
அரசாங்கமே உன்நாட்டு நிகிச்சை முறைகளை மாற்றாந்தாய்‌ 
கண்ணோட்டத்துடன்‌ நடத்துகிறதே? 
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குழந்தைகளின்‌ ஆரோக்கியம்‌ 

குழந்தைகளின்‌ ஆரோக்கியம்‌ குழந்தைகளுக்காக 
விதிக்கப்பட்டுள்ள கல்வித்‌ திட்டத்தையும்‌ 
தன்னுன்ளடக்கியிருக்கிறது. பாடங்கள்‌ பலவற்றால்‌ அவர்கள்‌ 
சுமையேற்றப்படுகிறார்கள்‌; தங்கள்‌ தலைகளில்‌ ஒரு சுமை 
புத்தகங்களைச்‌ சுமந்து செல்ல வேண்டியவர்களாக உன்ளார்கன்‌. 
அவர்கள்‌ படிப்பதற்காகப்‌ பலவிதமானப்‌ பாடத்திட்டங்கள்‌: 
பரிசோதனை செய்தால்‌, அவர்கள்‌ பெற்றுள்ள மிகக்‌ குறைவான 
அறிவினைக்‌ கண்டும்‌, எந்தத்‌ தேர்வினையும எதிர்‌ கொள்ளப்‌ 
போதுமான திறமையில்லாதிருப்பது கண்டும்‌, நாம்‌ 
திடுக்கடெவேண்டியிருக்கும்‌. அதனால்‌ தானோ என்னவோ 
ஐந்தாவது வகுப்பு வரை அவர்களை எந்த வகுப்பிலும்‌ இருத்திக்‌ 
கொள்ளாமல்‌ தேர்வு செய்து அனுப்பிவிட வேண்டும்‌ என்று 
கல்வித்துறையினர்‌ பள்ளிக்கூடங்களுக்கு உத்தரவு 
பிறப்பித்துள்ளனர்‌. குழந்தைகளுக்காக வரையறுக்கப்பட்ட 
* ால்‌ த சிரியர்களே தா கண்டிடலா 
oe coum மூலை முடுக்களிலெல்லாம்‌ நர்சரிப்‌ 
பள்ளிக்கூடங்கள்‌ தோன்றியுள்ளன. கல்வித்‌ தகுதி 
வாய்க்கப்பெறாத ஆசிரியர்கள்‌ பணியில்‌ அமர்த்தப்படுகின்றனர்‌. 
நற்கொடைக்காகவும்‌ மிக அதிகமான கல்விச்‌ சம்பளத்திற்காகவும்‌ 
குழந்தைகளின்‌ பெற்றோர்கள்‌ நசுக்கப்பட்டு வருகின்றனர்‌. 

குழந்தைகள்‌ அணிந்து கொள்ள வினோதமான சீருடைகள்‌ 
தரப்படுகின்றன. நமது நாடு ஓர்‌ உஷ்ணப்‌ பிரதேசமாய்‌ இருக்க, 
குழந்தைகள்‌ காலுக்கு காலுறை, í 


உத்திர 
முந்தைகளை காப்பாற்றுவதற்காக இவ்வுடைகள்‌ 
SS வை ஆயன இப்படி. செய்கிறார்களா! குழந்தைகளுக்கு 
சீருடை அணிவிக்கும்‌ பணியில்‌ அக்குழந்தையின்‌ தாயின்‌ நேரம்‌ 
விணடிக்கப்படுகிறது. குழந்தையைத்‌ தயார்‌ செய்து பன்ளிக்கூடம்‌ 
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அனுப்புவதற்குள்‌ அவளுக்கு உயர்‌ ரத்த அழுத்தம்‌ 
ஏற்பட்டுவிடுகிறது. விளையாட்டு சுபாவத்தோடு கூடிய 
சின்னஞ்சிறிய குழந்தைகள்‌ பள்ளிக்‌ கூடங்களில்‌ ஆறு மணி 
நேரத்திற்கு மேலாக இருத்திக்‌ கொள்ளப்படுகிறார்கள்‌. அவர்கள்‌ 
வீடு திரும்பும்போது மிகவும்‌ களைத்துப்போய்‌ வருகிறார்கள்‌. 
குழந்தைகளின்‌ ஆடைகளைக்‌ களைந்து மாற்றும்‌ பணியில்‌ 
பெற்றோர்கள்‌ தங்கள்‌ பொன்னான நேரத்தைச்‌ செலவழிக்க 
வேன்டி Si சில குழந்தைகள்‌ இரவு படுக்கைக்குச்‌ 
செல்லும்‌ வரையிலும்கூட அதே பள்ளிச்‌ சீருடையுடன்‌ அவர்கள்‌ 
சுற்றித்திரிவதற்கு ரில பெற்றோர்கள்‌: அனுமதிக்கிறார்கள்‌. Reo 
குழந்தைகள்‌ தங்கள்‌ ஆசிரியர்கள்‌ கேட்கச்‌ சொல்லியிருந்த 
பள்ளிச்‌ சம்பளம்‌ போன்றவற்றை மனதில்‌ சுமந்து கொண்டு. 
கவலை தோய்ந்த முகத்துடன்‌ வீடு திரும்புகிறார்கள்‌. இந்த 
விஷயங்கள்‌ சாதாரணமானவையாகத்‌ தோன்றலாம்‌. ஆனால்‌ 
இவையெல்லாம்‌ ஒன்றாகச்‌ சேர்ந்துதான்‌ குழந்தைகளின்‌ 
ஆரோக்கியத்தை நிர்ணயிப்பதில்‌ பங்கு கொள்கின்றன. 


பல பன்ளிக்‌ கூடங்களில்‌, சில மருத்துவர்கள்‌ சென்று, 
அங்குள்ள குழந்தைகளின்‌ பெற்றோர்களது சுவனத்திற்குத்‌ 
கொண்டு போகாமலே, அக்குழந்தைகளுக்கு ஊ௫ிகளைப்‌ 
போட்டுவிட்டு வந்துவிடுவார்கள்‌. என்னைக்‌ கேட்டால்‌ அப்படிச்‌ 
செய்வது ஒரு குற்றமாகவே கருதப்படவேண்டும்‌. பெற்றோர்களது 
சம்மதமின்றி அவர்களுடைய குழந்தைகளைத்‌ கீண்டுவதற்கு 
எந்த மருத்துவருக்கும்‌ உரிமை கிடையாது. தடுப்பு சிகிச்சை 
என்ற பெயரில்‌ பலவிதமான தடுப்பு ஊதீர்‌ (Vaccines) மருந்துகள்‌ 
i ñ i இ « பில்‌ ளி ௩ செலுத்த + DR * A 
இதன்‌ விளைவாக பலவிதமான எதிர்‌ விளைவுகளும்‌, பக்க 
விளைவுகளும்‌ ஏற்படுகின்றன. அரசு இந்த விஷயத்தில்‌ தீவிரக்‌ 
கவனம்‌ செலுத்த வேண்டும்‌; இது போல்‌ பெற்றோர்களின்‌ 
உத்திரவைப்‌ பெறாமல்‌ பள்ளிக்‌ குழந்தைகளின்‌ ஆரோக்கிய 
விஷயத்தில்‌ தலையிடக்கூடாது என்றும்‌ மருத்துவ 
ம்‌ கல்வி நிறுவனங்களுக்கும்‌ கடுமையான உத்தரவு 

பிறப்பிக்க வேண்டும்‌. 
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இந்தப்‌ புத்தகத்தை நான்‌ பிரசுரித்து வெளியிடக்‌ காரணம்‌ 
புகழ்‌ பெற வேண்டியோ, பெயர்‌ எடுக்க வேண்டியோ, அல்ல. 
ஆனால்‌, அலோபதி மருத்துவத்தினால்‌ சொல்லமுடியாத வகையில்‌ 
துன்பப்பட்டுக்கொண்டிருக்கும்‌ பொது மக்களின்‌ நலனைக்‌ 
கலனைத்தில்‌ கொண்டே வெளியிடுகிறேன்‌ 

அகில உலக ரீதியிலும்‌ கூட நான்‌ இந்த சித்த வைத்திய 
மருத்துவத்தில்‌ ஒரு நல்ல தொண்டினைச்‌ செய்திருக்கிறேன்‌. 
என்று சொல்லிக்‌ கொள்ள ஆசைப்படுகிறேன்‌. அலோபதியை 
ஆதரிப்போர்‌ எனது பல கருத்துக்களை ஒப்புக்‌ கொள்ள 
மாட்ார்கள்‌ என்றும்‌ பி. 8 ஜி. ஊடி மருந்தினை எதிர்த்துப்‌ 
போராடிய பெரும்‌ மூதறிஞர்‌ இராஜகோபாலாச்சாரியாரைப்‌ 
போன்ற புகழ்‌ பெற்றோர்களைக்‌ குறிப்பிட்டதுபோல, என்னையும்‌ 
பழைய காலத்து 'அரைகுறை வைத்தியன்‌' என்று நிந்தித்து 


ஆனால்‌ அமெரிக்க ஐக்கிய நாடுகளிலும்‌ மற்ற நாடுகளிலும்‌ 
அது புழக்கத்தில்‌ இல்லாவிடாலும்‌ கூட, துரதிருஷ்டவசமாக 
அம்மருந்துகன்‌ (BCG) வறுமையால்‌ பீடிக்கப்பட்டுள்ள நமது 
குழந்தைகளுக்குத்‌. தரப்படுவதற்காக மறுபடியும்‌ புகுத்தப்‌ 


தமிழக அரசினால்‌ மூன்று வருடங்களுக்குமுன்னால்‌ நான்‌ 
சிகிச்சை செய்த பல நோயாளிகளின்‌ சிகிச்சை விவரங்கள்‌ 


சமீபத்தில்‌ முழுமையாகக்‌ குணமாக்கப்பட்ட மற்ற இல 
நோயாளிகளைப்‌ பற்றியும்‌ இங்கே விவரித்துள்ளேன்‌. 
நோயாளியின்‌ பெயரும்‌, குணமாக்கப்பட்ட 
விலாசமும்‌ புற்றுநோயின்‌ தன்மை. 
குமார சாமி வயது ஈவிங்கின்‌ இணைப்புத்‌ 
(8) ஆண்‌, தந்‌ைத பெயர்‌ Bet புற்று (Ewings sarcana) 


தபால்‌, உடையார்‌ 
பாளையம்‌ தாலுக்கா, 
திருச்சி ஜில்லா, 


நோயின்‌ துவக்க நிலையில்‌ வலது தொடையில்‌ வீக்கம்‌ 
ஏற்பட்டது. தஞ்சாவூரில்‌ உள்ள எலும்பியல்‌ சிகிச்சை நிபுணர்‌ 
(Orthopaedic surgeon) உட்பட பலதுறை வல்லுநர்களின்‌ (Spe- 
cialists) ஆலோசனைகளும்‌ பெறப்பட்டன. நோயாளி இரண்டு 
மாத சிகிச்சை எடுத்துக்‌ கொண்ட பின்பும்‌, குணம்‌ 
தெரியவில்லை. நான்‌ செல்லச்செல்ல சிறுவன்‌ நடக்கும்‌ சக்தியை 
இழந்து கொண்டு வந்தான்‌. உடையார்பாளையத்திலிருந்த ஒரு 
மருத்துவரிடம்‌ சிறுவனைக்‌ காண்பித்து 4 மாதம்‌ சிகிச்சை 
செய்தார்கள்‌ பலனில்லை. பிறகு தஞ்சாவூரிலிருந்த ஒரு மருத்துவ 
வல்லுநரிடம்‌ அழைத்துச்‌ சென்றனர்‌ (specialist) அங்கு ஊடுகதிர்‌ 
Ray) படம்‌ எடுக்கப்பட்டு ஆய்வு செய்தபின்‌, அம்மருத்துவர்‌ 
அது புற்றுநோய்‌ என்று ஒரு y ட்டார்‌. 


மருத்துவச்‌ சாலைக்கு அழைத்துச்‌ சென்றனர்‌. திக ஆய்வு 
(Biopsy) நடைபெற்றது. இது ஈவிங்‌ இணைப்புத்திகப்‌ புற்றுநோய்‌ 
(Ewingsarcoma) என்று. கண்டறியப்பட்டது. காலை வெட்டி 
எடுக்க இயலாத அளவிற்குத்‌ காலதாமதம்‌ ஏற்பட்டு விட்டதாகக்‌ 
கூறி 5000 ரேடுகள்‌ (Rads) அளவின்ன கதிர்‌ வீச்சு (Radiation) 
சிகிக்சை கொடுக்கப்பட்டது. அந்தச்‌ சிறுவன்‌ 
இரண்டாண்டுகள்தான்‌ (உயிரோடு) இருப்பான்‌ என்பது 
அம்மருத்துவர்களின்‌ கணிப்பு. 

ஐட்ஜ்‌ பலராமைய்யா என்பவர்‌ (நான்‌) இத்த 
வைத்தியத்தினால்‌ புற்று நோய்க்குச்‌ சிகிச்சை அளித்து வருகிறார்‌ 
என்றும்‌,  அரசாங்கமும்கூட அவரிடம்‌ பயிற்ச பெற 
மருத்துவாகளை அனுப்பியுள்ளது என்றும்‌ செய்தித்‌ தாள்கள்‌ 
முலமாக அவர்கள்‌ அறிந்திருக்கிறார்கள்‌. கால்‌ முழுவதுமாகக்‌ 
கட்டுப்போடப்பட்ட நிலையில்‌ அவர்கள்‌ அந்தச்‌ சிறுவனை 
என்னிடம்‌ கொண்டு வந்தார்கள்‌. நான்‌ அவனது 
பெற்றோர்களிடம்‌ அந்தக்‌ கட்டினை அவிழ்த்து விடுமாறு 
கூறினேன்‌. சில மருந்துகளையும்‌ வெளியே தடவுவதற்காக 
தைலத்தையும்‌ அவர்களிடம்‌ கொடுத்தேன்‌. ஜூனியர்‌ விகடன்‌ 
19-8-1987 இதழில்‌ இந்த இரங்கத்தக்க சம்பவம்‌ பற்றி வெளியாகி 
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இருந்தது. சிறுவன்‌ என்னால்‌ ஒரு வருட காலம்‌ ஒகிச்சை 
செய்யப்பட்டான்‌. விக்கமும்‌ கரைந்து சிறுவன்‌ சாதாரணமாக 
நடக்கத்‌ தொடங்கி விட்டான்‌. இலேசான நொண்டுதல்‌ மட்டும்‌ 
இருந்தது. கடந்த மூன்று வருடங்களாக அவன்‌ பள்ளி சென்று 
வந்து கொண்டிருக்கிறான்‌. பத்து வயதுக்குட்பட்ட 
குழந்தைகளுக்குச்‌ செய்யப்படும்‌ சிகிச்சைகளுக்காக நான்‌ எவ்வித 
பணமும்‌ வசூலிப்பதில்லை. இன்று வரை அச்சிறுவனின்‌ 
பெற்றோர்கள்‌ என்னிடம்‌ வந்து லேகியம்‌ போன்ற டானிக்‌ 
வகையைச்‌ சேர்ந்த மருந்துகளை அச்சிறுவனுக்காக வாங்கிச்‌ 
செல்கிஜார்கள்‌. பரிசோதனைக்காக மூன்று மாதங்களுக்கு 
ஒருமுறை அச்சிறுவனையும்‌ என்னிடம்‌ அழைத்துவருகிலார்கள்‌. 
அந்தச்‌ சிறுவனின்‌ (குமாரசாமியின்‌) புகைப்படங்களை உங்கள்‌ 
பார்வைக்காக வெளியிட்டுள்ளேன்‌. 


சிறுவன்‌ குமாரசாமியின்‌ தந்‌ைத இரு, என்‌. இராமானுஜம்‌ 
எழுதிய கடிதத்தையும்‌ அப்படியே பிரகரித்துள்ளேன்‌. 
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EEE 


ம்‌ விலாசமும்‌ ன்‌ கன்‌ 


சதீஷ்குமார்‌, 13, ஆண்‌, 

தந்‌ைத பெயர்‌. இரு வி. ஏகாம்பரம்‌ இரத்தத்தில்‌ 
ரோடு சாலை பெரும்சுட்டூர்‌, புற்று நோய்‌ 
அசனாம்‌ போஸ்ட்‌, 604 402 (Leukamia) 


இந்தச்‌ சிறுவனை பல மருத்துவரிடம்‌ காண்பித்ததில்‌ 
கந்தக. அமில உப்பின்‌ ஒவ்வாமையினால்‌ (sulpha alergy) 
ஏற்பட்ட தோய்‌ என்று கூறினார்கள்‌. எண்ணூரிலுன்ன மருத்துவச்‌ 
சாலை தஇசுஆய்வு நடத்திய பின்‌ அதை வெள்ளணுப்பற்று 
என்று கருத்து தெரினித்து, காஞ்சிபுரத்திலுன்ள டாக்டர்‌ மாலா 
அவர்கள்‌ அதை ஊர்ஜிதம்‌ செய்தார்‌ ஆனால்‌ இகிச்சையினால்‌ 
பல்‌ ஈறுகளில்‌ ரத்தக்கசிவு நின்றதே தவிர பலன்‌ இடைக்கவில்லை 
பிறகு என்னிடம்‌ வந்தார்கள்‌. எனது இரண்டு வரு 
ஈகிச்சைக்குப்‌ பின்‌ சிறுவன்‌ முற்றிலுமாக குணமடைந்து நலமாக 
பள்ளிச்‌ சென்று கொண்டிருக்கிறான்‌. 


சிறுவன்‌; Rar குமாரின்‌ தந்தை இரு. ஏகாம்பரம்‌ 29-5-1991 
எழுதிய ஓர்‌ ஆங்கிலக்‌ கடிதத்தின்‌ தமிழாக்கம்‌. 

எனது பெயர்‌ வி. ஏகாம்பரம்‌. நான்‌ காஞ்சியில்‌, தமிழக 
மின்சார வாரியத்தில்‌ பணிசெய்து வருகிறேன்‌ எனக்கு ஒரு 


மகன்‌) ஒரு மகன்‌; 1980-ல்‌ எனது மகனின்‌ நாலாவது வயதில்‌ 
அவன்‌ உடல்‌ முழுவதும்‌ வீக்கம்‌ தேன்றியது அவனைப்‌ 
பரிசோதித்த பல மருத்துவர்கள்‌ அது கந்தக அமில உப்பு 
ஒவ்வாமையால்‌ (sulpha alergy) ஏற்பட்‌ MENS! என்றனர்‌, ஆனால்‌ 
நோயைக்‌ குணமாக்க முடியவில்லை. 


149 


பிறகு பையனுக்கு ஈறுகளின்‌ வழியே இரத்தக்கசிவு 
ஏற்பட்டது. எண்ணார்‌ குழந்தைகள்‌ மருத்துவ நிலையம்‌ அதை 
இரத்தப்‌ புற்றுநோய்‌ என்று சுண்டுபிடித்துச்‌ சொல்லியது 
காஞ்சிபுரத்திலுள்ள டாக்டர்‌ மாலா அவர்களும்‌ பின்பு இதை 
ஊர்ஜிதம்‌ செய்தார்கள்‌. ஆனால்‌ மருத்துவர்களால்‌ பையனின்‌ 
இரத்தக்கசிவை மட்டுமே நிறுத்த முடிந்தது. பிறது ஒரு தமிழ்‌ 
வார இதழைப்‌ பார்த்துவிட்டு நான்‌ ஐட்ஜ்‌ பலராமைய்யாவிடம்‌ 
1988-ல்‌ பையனை அழைத்துச்‌ சென்று காண்பிக்க சிடிச்சை 
தொடர்ந்தது. இப்பொழுது பையன்‌ நன்கு குணமாகி விட்டான்‌ 
அவனுக்கு இப்பொழுது 13 வயதாகிறது. செய்யார்‌ தாலுகா 
பெருங்களத்தூரில்‌ எட்டாம்‌ வகுப்பு படித்துக்‌ கொண்டிருக்கிறான்‌. 


கையொப்பம்‌ 
வி. எகா ம்பரம்‌. 


U 
பெயரும்‌ விலாசமும்‌ நோயின்‌ தல்‌ 


எஸ்‌. டெல்பி, 10/பெண்‌, 

தந்தையின்‌ பெயர்‌; 

திரு. ஏ.டி. செபாஸ்டின்‌. ஹாட்கின்ஸ்‌ தோய்‌ 

65/ஏ அகரமாணிக்கல்‌ தெரு, (Hodgkins disease) 

தருத்துறைப்பூண்டி, தஞ்சாவூர்‌, 

ஜில்லா, பின்‌ ; 614713 

அடையாறில்‌ கதிர்‌ வீச்சு சிகிச்சை (Radiation) 

செய்யப்பட்டது. கடந்த நான்கு வருடங்களாகச்‌ சிகிச்சை நடந்தது 
பயனில்லை. பிறகு 18-2-1988 முதல்‌ இங்கு சிகிச்சை (இத்த 


வைத்தியம்‌) செய்யப்பட்டது. கன்னங்களில்‌ கீழ்‌ , கணுக்கள்‌ 
(Nodes) இல்லை. நோய்‌ குணமாக்கப்பட்டுவிட்டது. 
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சிகிச்சைக்கு முன்‌ 
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சிகிச்சைக்குப்‌ பிள்‌ 
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ஆ. SERAS 


விலாசமும்‌ ே மை 
கே. சுப்ரமணி, 58, 
ஆண்‌, 39, முன்‌ சிறுருடல்‌ 
பிள்ளையார்‌ கோவில்‌ தெரு, புற்று நோய்‌ 
மனுஞ்சேரி கிராமம்‌, குன்றத்தூர்‌, கணையம்‌ 
சென்னை - 600 069 (Duodenum 
cancer pancreas) 


3-11-87 முதல்‌ சுமார்‌ ஒரு மாத காலத்திற்கு அரசு 
இராயப்பேட்டை மருத்துவமனையில்‌ சிகிச்சை எடுத்துக்‌ 
கொண்டார்‌. எந்த குணமும்‌ உண்டாகவில்லை. திசு ஆய்வு 
நடத்தப்பட்டு. கணையத்தை ஓட்டிய உயிருக்கு ஆபத்து 
விளைவிக்கும்‌ கட்டியென அறியப்பட்டது 

இத்த வைத்தியம்‌) 5-12-1987 முதல்‌ சிகிச்சை தரப்பட்டு 
குணமாக்கப்பட்டது. 


er 
TSS * 

நிரு. கே, சுப்ரமணி அவர்களது ஆங்கிலக்‌ கடிதம்‌ 
தமிழாக்கம்‌ செய்யப்பட்டு இங்கு தரப்பட்டுள்ளது; 

என்‌ பெயர்‌ கே. சுப்ரமணி எனக்கு 58 வயதாகிறது. 
வியாபாரம்‌ செய்து கொண்டிருக்கிறேன்‌. நான்கு வருடங்களுக்கு 
முன்னால்‌ வயிற்று வலியுடன்‌ நோய்‌ துவங்கியது . பிறரு 
மலவாயிலிருந்து (anus) இரத்தம்‌ வெளிப்பட ஆரம்பித்தது 
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சென்னை அரசு பொது மருத்துவமனையிலிருந்த டாக்டர்‌ 
தணிகாசலம்‌ என்பவரிடம்‌ சென்று ஆலோசனை கேட்டேன்‌ அவர்‌ 
எனது பித்தநீர்ப்‌ பை (gallbladder) யில்‌ உள்ள எதோ 
கோளாறு காரணமாகத்தான்‌ இது நேர்ந்துள்ளது என்று சொல்லி 
சென்னை அரசு யொது மருத்துவமனை சென்று மேலும்‌ 
சிகிச்சை செய்து கொள்ளும்படியும்‌ கூறினார்‌. ஆனால்‌ நான்‌ 
இராயப்பேட்டை அரசு மருத்துவமைனக்குச்‌ சென்று அங்கு 
அனுமதி பெற்றுக்கொண்டேன்‌. அங்கு எனக்கு பலவித 
பரிசோதனைகளைச்‌ செய்து பார்த்தார்கள்‌. இறுதியாக திசுஆய்வு 
செய்து பார்த்ததில்‌ கணையத்தில்‌ உயிருக்கு ஆபத்து 
விளைவிக்கக்கூடிய சுட்டி (Pancreatic malignancy) என்று 
கண்டறிந்தார்கள்‌. அந்த மருத்துவச்‌ சாலையில்‌ நான்‌ 21 
நுஙட்கள்‌ தங்கியிருந்தேன்‌. ஆனால்‌ எனது ஆரோக்கியத்தில்‌ 
எந்தவித மாறுபாடும்‌ ஏற்படவில்லை, கடைசியாக மருத்துவர்கள்‌ 
இனி வேறு எதுவும்‌ செய்வதற்கில்லை, இன்னும்‌ 15 இல்லது 
20 நாட்கள்‌ தான்‌ நீங்கள்‌ உயிர்‌ வாழ்வீர்கள்‌ ஆகையால்‌ வீடு 
திரும்பலாம்‌ என்று சொல்லிவிட்டார்கள்‌. 


பிறகு நான்‌ குன்றத்தூரிலுள்ள டாக்டர்‌ இராமமூர்த்தியைச்‌ 
சந்திடுத்தேன்‌. அவர்‌ என்னைச்‌ சித்த வைத்திய மருத்துவரான 
டாக்டர்‌. பலராமைய்யா விடம்‌ அழைத்துச்‌ சென்றார்‌. நான்‌ 
அவரிடம்‌ 5-12-87 முதல்‌ 13-3-88 வரை சுமார்‌ 4 மாதங்கள்‌ 
சிகிச்சை எடுத்துக்‌ கொண்டேன்‌. குறிப்பிடத்தக்க எனது 
அளவிற்கு எனது நோய்‌ குணமாடி உடல்‌ தேறி வருவதை 
உணர்ந்தேன்‌. சித்த வைத்திய சிசிச்சை முடிந்த பிறகு, நான்‌ 
மறுபடியும்‌ இராயப்பேட்டை மருத்துவ மனைக்குப்‌ 
பரிசோதனைக்காகச்‌ சென்றேன்‌. அவர்கள்‌ என்னை 15-2-88 
அன்று அனுமதித்து பரிசோதனை செய்தார்கள்‌. அவர்களது 
பரிசோதனைப்படி உயிருக்கு ஆபத்து விளைவிக்கக்கூடிய கட்டி 
எதுவும்‌ இல்லை என்று தெரிய வந்தது. எனவே 26-2-88 
அன்று வெளிந்க்கம்‌ (discharge) செய்தார்கள்‌. அதுமட்டுமல்ல; 
என்னைப்‌ பரிசோதனை செய்த அந்த டாக்டர்சன்‌ ஆச்சரியமுற்று 
நீங்கள்‌ எங்கு சிகிச்சை எடுத்துக்‌ கொண்டீர்கள்‌? என்று 
கேட்டனர்‌ நான்‌ பலராமைய்யாவிடம்‌ சித்த வைத்திய சிகிச்சை 
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செய்துகொண்டு அவர்‌ தந்த மருந்துகளையே உட்கொண்டு 
வந்தேன்‌ என்று கூறினேன்‌. 


இப்பொழுது நான்‌ சர்வ சாதாரணமாக இருந்து கொண்டு 
எனது வியாபாரத்தை எந்த பிரச்சனையுமின்றி கவனித்தும்‌ 


கொண்டிருக்கிறேன்‌ 
குன்றத்தூர்‌ 
28-66-91, 


கையொப்பம்‌ 
கே. சுப்ரமணியம்‌. 


அயரும்‌ விலாசமும்‌ நோயின்‌ தன்மை OO 


கமீமாயீ(த) ரம்ஜானி, 

தந்‌ைத பெயர்‌; 

சையத்‌ அப்துல்‌ காதர்‌, 

V4, வள்ளுவர்‌ படப்பகம்‌ தெரு, 
காமராஜர்‌ நகர்‌, ஆவடு. 
சென்னை - 600 071 


ஹாட்கின்ஸ்‌ நோய்‌ 
(Hodkins Disease} 


சென்னை அரக பொது மருத்துவமனையால்‌ பரி 
சோதனைகள்‌ செய்யப்பட்டு அறுவை சிகிச்சை செய்யப்பட்டது. 
கதிர்விச்சு (Radiation) தரப்பட்டது இரு வருடங்களுக்குப்‌ 
பிறகு பெருமூச்சு (gasping) வாங்கியது. சென்னை அரசு 
பொது மருத்துவ மனைக்கு மீண்டும்‌ சென்று காண்பித்தேன்‌. 
நுரையீரல்களிலிருந்து இரு (yep நீர்‌ வெளியேற்றம்‌ 
செய்யப்பட்ட து. ஊடுகதிர்ப்‌ (x-Rays) படங்களில்‌ நீர்மத்‌ தேக்கம்‌ 
(Fusion. j தெரிந்தது. இரு நுரையிரல்களும்‌ மோசமான நிலையில்‌ 
இருந்தன, 

இங்கு சித்த னவத்தியம்‌! 29-11-1099 முதல்‌ 14-5-1991 
வரை சிகிச்சை தரப்பட்டது. நோய்‌ குணம்‌ ஆக்கப்பட்டுவிட்டது 
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Photocopy of her father’s letter. 
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நோயாளியின்‌ குணமாக்கப்பட்ட புறறு 
பெயரும்‌ விலாசமும்‌ நோயின்‌ தன்மை 


திரு, ஏகாம்பரம்‌, 

4! , அண்‌, 

64 ஏவிசிபி சிவம்‌ தெரு, 
காஞ்சிபுரம்‌ 

இரு. நாராயணசாமி, 53, 
ஆண்‌, 

துணி தைப்பவர்‌ 

65, பழைய பஜார்‌ 


திருத்தணி 


இரு எம்‌ கோவிந்தராஜ்‌ 
56, ஆண்‌, 14- சி, 


ஆண்ணாம்புக்காரன்‌ தெரு, 


செங்கல்பட்டு 
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ஆழ்ந்த நிணநீர்‌ வெடிப்பு 
(Acute lymphatic)  26-3-89 
முதல்‌ சிகிச்சை செய்யப்பட்டு 
குணமாக்கப்பட்டார்‌. 


மலக்குடலில்‌ புற்று 
கோய்‌-20முறை கதிர்‌ வீச்சு 
(Radiation) தரப்பட்டது, 
சென்னைத்‌ அரசு பொது 
மருத்துவமனையில்‌ அறுவை 
சிகிச்சை செய்யப்பட்டது. 


1-3-1990 முதல்‌ 
(என்னால்‌) சிகிச்சை 
செய்யப்பட்டு குணமாக்கப்‌ 
பட்டார்‌, 

கல்லீரலில்‌ புற்றுநோய்‌ 
டாக்டர்‌ ரங்கபாஷ்யம்‌ இவரை 
அடையாறு புற்றுநோய்‌ 
சிகிச்சை நிலையத்திற்கு 


அனுப்புவித்தார்‌. ஆறு முறை 
வேதியியல்‌ மருந்துகள்‌ 
(chemo injection) தாப்பட்டு 
அறுவைசீசிகிச்சைக்கு 
ஆலோசனை கூறப்பட்டது. 
நோயாளி அதற்குத்‌ ஒப்புதல்‌ 


அளிக்கவில்லை எனவே 
என்னிடம்‌ 9-5-1988 முதல்‌ 
15-8-1988வரை சிகிச்சை 


எடுத்துக்‌ குணமாக்கப்பட்டார்‌. 


இரு. செல்லையா, 40 


ஆண்‌ 
அண்ணா நகர்‌ மேற்கு, 
நெமிலி போஸ்ட்‌ 


மன்னார்குடி தாலுக்கா 
தஞ்சாவூர்‌ ஜில்லா 


இராஜலட்சுமி, 30 பெண்‌, 
க/பெ திரு. பிரகாஷ்‌ 
சந்தாபெட்‌ சாலை 
முருகம்பேட்டை 

த்தார்‌, ஆந்திரபிரதேஷ்‌ 


இரு. கோதண்டம்‌. 40 
ஆண்‌ 

தந்தை திரு முனுசாமி 
ரெட்டி 

மேல்‌ மருதாளம்‌ போஸ்ட்‌ 
அம்மியூர்‌, வாலாஜா 
தாலுக்கா 


நாக்கில்‌ புற்று 1990ல்‌ 
ஏப்ரல்‌ மாதம்‌ சென்னை ஆசு 
பொது மருத்ததுவமனையில்‌ 20 
முறை கதீர்‌ விச்சு சிகிச்சை 
செய்யப்பட்டது 


என்னிடம்‌ 30-690 முதல்‌ 


சிகிச்சை பெற்று 
குணமடைந்தார்‌. 
நுண்காம்பு சுரப்பித்‌ 


திசுப்‌ புற்றுஅண்டப்பை நோய்‌ 
(papillary Adenocarcinoma 
ovary) 


வேலூர்‌ சி.எம்‌.சி யில்‌ 
சிகிச்சை பெற்று ஆரம்ப காலச்‌ 


சிகிச்சை நடந்தது. பிறகு 
என்னிடம்‌ 11-10-89 முதல்‌ 
என்னிடம்‌ சிசிச்சை 
எடுத்துக்கொண்டு குண 
மடைந்துள்ளார்‌ 


நரம்பு நார்த்திர தோய்‌ 
மூளையின்‌ தண்டுப்பகுதி 
(Astrocytoma Grade i) 1-8-89 
வரை வேலூர்‌ சி.எம்‌.சி யில்‌ 
சிசிச்சை இங்கு என்னிடம்‌ 
13-8-89 முதல்‌ சிகிச்சை 
எடுத்துச்‌ கொண்டார்‌. 
குணமாக்கப்பட்டுவிட்டது 
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ELIXIR OF LIFE 


| ஆசிரியர்‌ : 

வைத்திய ரத்தினம்‌ 
| . V.U60DTLDUIUTT, B.A., B.L., 
| மாவட்ட நீதிபதி (ஓய்வு பெற்றவர்‌) 


‘> 
— 


Se 


= 


இப்‌ புத்தகத்தை எழுதுவதற்கு மனதுறுதி வேண்டி. 
யிருந்தது. ஏனெனில்‌ இதில்‌ சொல்லியுள்ள தத்துவார்த்தக்‌ 
கள்‌ பாமர மக்களுக்குச்‌ சுத்தமாகப்‌ புரியாது. பெரும்‌ 
புலவர்கள்‌ தமிழின்‌ நடை சரியில்லையென்று புறக்கணிக்க 
லாம்‌. சமயவாதிகள்‌, வேதங்களைப்‌ படித்து மக்களைப்‌ 
பிரமிக்கச்‌ செய்யும்‌ நிபுணர்கள்‌, இப்‌ புத்தகத்திலுள்ள 
பொருள்‌ தங்கள்‌ வேதங்களுக்கு மாறுபட்டதாக உள்ள 
தென்று தள்ளி வைப்பர்‌, ஆசார புருஷர்‌ இதைக்‌ கண்‌ 
ணெடுத்தும்‌ பாரார்‌. மந்திரங்களை ஒரு முறை ஜெபித்‌ 
தாலும்‌ போதும்‌; நேராக கைலாயம்‌ அல்லது வைகுண்டம்‌ 
போகலாமென்று, சொல்லுபவர்கள்‌ இந்நூலைப்‌ பார்த்து 
ஏமாற்றமடைவர்‌. 

பிராணாயாமம்‌, தபஸ்‌, வராஜ யோகம்‌ என்பன 
வற்றை பலபட பழகும்‌ நண்பர்களும்‌ தங்கள்‌ கொள்கைக்‌ 
குப்‌ புறம்பானதென்று கருதுவர்‌. 


சித்தர்கள்‌ நூல்களைப்‌ படித்து ஆதியும்‌ அந்தமும்‌ 
(எட்டு ரெண்டு) புரிந்துகொள்ள முடியாதவர்கள்‌, இத்‌ 
நூலிலும்‌ அந்த எட்டு ரெண்டும்‌ வெளிப்படையாகச்‌ 
சொல்லவில்லையே என்று வருந்துவர்‌. 


ஆனால்‌ “அண்டம்‌” என்ற சித்தர்‌ உலகத்தை குருமுக 
மாக அறிந்தவர்கள்‌ இப்‌ புத்தகத்தைப்‌ படிக்க நேர்ந்தால்‌, 
ஏன்‌ இந்த ஆரிரியர்‌ இவ்வளவு வெளிப்படையாக மெய்ப்‌ 
பொருளைக்‌ காட்டியுள்ளாரென்று அதிர்ச்சி அடைவர்‌. 
துன்மார்க்கர்கள்‌ நிறைந்த இவ்வுலகத்திற்கு இந்நூல்‌ 
பொருத்தமற்றதெனப்‌ பழிப்பர்‌. இருப்பினும்‌ வசன நடை 
யில்‌ சித்தர்‌ அண்டத்தைப்பற்றி இதுவரையில்‌ ஒருவரும்‌ ஓட 
நூலும்‌ எழுதவில்லையே யென்ற எண்ணம்‌ ஆசிரியருக்குப்‌ 


முதற்‌ பதிப்பு-1971 
இரண்டாம்‌ பதிப்பு-—1971 
மூன்றாம்‌ பஇிப்பு-1977 
ஈன்காம்‌ பதிப்பு--1981 
ஐந்தாம்‌ பதிப்பு-1988 த்‌ 
| இப்‌ புத்தகத்தை எழுதுவதற்கு மனதுறுதி வேண்டி 
யிருந்தது. ஏனெனில்‌ இதில்‌ சொல்லியுள்ள தத்துவார்த்தங்‌ 
கள்‌ பாமர மக்களுக்குச்‌ சுத்தமாகப்‌ புரியாது. பெரும்‌ 
31 புலவர்கள்‌ தமிழின்‌ நடை சரியில்லையென்று புறக்கணிக்க 
| லாம்‌. சமயவாதிகள்‌, வேதங்களைப்‌ படித்து மக்களைப்‌ 
பிரமிக்கச்‌ செய்யும்‌ நிபுணர்கள்‌, இப்‌ புத்தகத்திலுள்ள 
பொருள்‌ தங்கள்‌ வேதங்களுக்கு மாறுபட்டதாக உள்ள 
தென்று தள்ளி வைப்பர்‌. ஆசார புருஷர்‌ இதைக்‌ கண்‌ 
ணெடுத்தும்‌ பாரார்‌. மந்திரங்களை ஒரு முறை ஜெபித்‌ 
தாலும்‌ போதும்‌; நேராக கைலாயம்‌ அல்லது வைகுண்டம்‌ À 
போகலாமென்று, சொல்லுபவர்கள்‌ இந்நூலைப்‌ பார்த்து 
ஏமாற்றமடைவர்‌. 


பிராணாயாமம்‌, தபஸ்‌, சிவராஜ யோகம்‌ என்பன 
வற்றை பலபட பழரும்‌ நண்பர்களும்‌ தங்கள்‌ கொள்கைக்‌ 
குப்‌ புறம்பானதென்று கருதுவர்‌. 


சத்தர்கள்‌ நூல்களைப்‌ படித்து ஆதியும்‌ அந்தமும்‌ | 
(எட்டு ரெண்டு) புரிந்துகொள்ள முடியாதவர்கள்‌, இந்‌ | 
நூலிலும்‌ அந்த எட்டு ரெண்டும்‌ வெளிப்படையாகச்‌ 
சொல்லவில்லையே என்று வருந்துவர்‌. 


ஆனால்‌ “அண்டம்‌!” என்ற சித்தர்‌ உலகத்தை குருமுக 
மாக அறிந்தவர்கள்‌ டப்‌ புத்தகத்தைப்‌ படிக்க நேர்ந்தால்‌, 
ஏன்‌ இந்த ஆசிரியர்‌ இவ்வளவு வெளிப்படையாக மெய்ப்‌ 
பொருளைக்‌ காட்டியுள்ளாரென்று அதிர்ச்சி அடைவர்‌. 


மாருதி பிரஸ்‌, துன்மார்க்கர்கள்‌ நிறைந்த இவ்வுலகத்திற்கு இத்நூல்‌ 
173, பிட்டர்ஸ்‌ ரோடு, பொருத்தமற்றதெனப்‌ பழிப்பர்‌. இருப்பினும்‌ வசன நடை 
சென்னை-600 014. யில்‌ சித்தர்‌ அண்டத்தைப்பற்றி இதுவரையில்‌ ஒருவரும்‌ ஒரு 


நூலும்‌ எழுதவில்லையே யென்ற எண்ணம்‌ ஆசிரியருக்குப்‌ 


t 
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பல ஆண்டுகளாக இருந்துவந்தது. அது ஈடேற இப்‌ 
பொழுதாரிலும்‌ வாய்ப்பு ஏற்பட்டதற்கு சித்தர்கள்‌ 
பாதகமலங்களை நமஸ்கரித்து இந்நூல்‌ எழுத முற்பட்‌ 
டுள்ளேன்‌. : 


“வாத c N என்னும்‌ புத்தகம்‌ முதற்‌ 
பாகமாய்‌ 1967-5 ஆண்டு வெளிவந்தும்‌ இரண்டாம்‌ 
பாகம்‌ வெளிவருவதற்குத்‌ arrasar AM g. ஆகவே 
இரண்டாம்‌ பாகமாக இந்நூல்‌ வெளிவர வாய்ப்பு ஏற்‌ 
பட்டது. 


“வாத M D என்ற தலைப்பை 
கொடுத்து வைத்தியத்தை அறியும்‌ அடிப்படைத்‌ தத்து 
வத்தையும்‌ லெ மருந்‌ நகளையும்‌ மாத்திரம்‌ முதற்‌ பாகத்தில்‌ 
வெளியிட்டோம்‌. 


ரசவாத பகுதியை இந்நூலில்‌ சுருக்கமாகவும்‌ முடிந்த 
அளவுக்கு விளக்கமாகவும்‌ எழுதியுள்ளோம்‌ . 


இந்நூலிலேயே ஆசிரியர்‌ ரசவாதிகளிடம்‌ கண்ட Aw 
அரிய அனுபவங்களைப்‌ பற்றியும்‌ எழுதியுள்ளார்‌. சத்தர்கள்‌ 
தத்துவங்களைப்பற்றியும்‌ எழுதியுள்ளார்‌. சித்தர்கள்‌ 
தத்துவங்களைப்பற்றி அறியாதவர்களுக்கும்‌ சித்தர்‌ மெய்ப்‌ 
பொருள்‌, அமுத கலசம்‌ என்னும்‌ நூல்களையும்‌ வெளியிட்‌ 
டுள்ளோம்‌. அவைகளையும்‌ பார்க்கத்‌ தக்கது. 


சித்தர்கள்‌ தங்கள்‌ நூல்களில்‌ ரசவாதத்தை மாத்திரம்‌ 
எழுதியதாகத்‌ தெரியவில்லை. அவர்கள்‌ வாதம்‌, வைத்தியம்‌, 
யோகம்‌, ஞானம்‌ எல்லாம்‌ ஒருங்கே சேர்த்து சொல்வா 
ராயினர்‌. ஏனெனில்‌ அவர்களுக்கு பாதரசத்தைத்‌ தங்க 
மாக்குவது வாழ்க்கையின்‌ குறிக்கோளல்ல, ஆனால்‌ ரச 
வாதத்தை பூரணமாக்கக்கூடிய மருந்து உடலைக்‌ காய கற்ப 
மாக்கக்கூஃயதா லும்‌, சுவற்றை வைத்தும்‌ கொண்டல்லவா 
சித்திரம்‌ எழுதவே ண்டுமென்றபடி, உடலை கற்ப சாதனை 
செய்துகொண்டு யோக ஞானத்தில்‌ ஈடுபடும்‌ நோக்கத்‌ 


v 


துடனேயே ரசவாசத்தைப்பற்றி எழுதினார்கள்‌. ரசவாத 


சித்தியை அளிக்கவல்ல மருந்திற்கு *முப்பூ' என்ற பெயரிட்‌ 
டனர்‌, 


உண்மையிலேயே ஒருவன்‌ தன்‌ உடலைக்‌ கற்ப சாதனை 
செய்துகொள்ள வேண்டுமென்று கருகி ரசவாத கலையை 
ஆராய்ச்சி செய்தால்‌ அவனுக்கு ரித்தியாகுமென்று சித்தர்‌ 
சள்‌ சொல்கின்றனர்‌. 


சித்தர்கள்‌ எல்லோரும்‌ பாடல்‌ மூலமாகவே பரி 
பாஷைப்‌ பெயர்களைக்‌ கொண்டு ரசவாதத்தைப்‌ பாடியுள்ள 
தால்‌ சிறந்த புலவர்களும்‌, ASS மருத்துவர்களும்கூட 


உண்மைப்‌ பொருளை உணர்ந்துகொள்ள முடியாத நிலைமை 
யிலுள்ளனர்‌. 


சித்தர்கள்‌ தங்கள்‌ நூல்களில்‌ சொன்னதைக்‌ காட்டி 
னம்‌ உயர்வாக ஒரு அணுவும்‌ இந்த நால்‌ சொல்லவில்லை. 
ஆனால்‌ அவர்கள்‌ கருத்துக்களை வசன நடையில்‌ எழுதி 
யுள்ளதைத்‌ தவிர பரிபாஷை மொழிகள்‌, சில ரசவாத, 
வைத்திய ஆராய்ச்ரியாளர்களை வழி தவறி போகும்படி 
செய்யக்கூடிய நிலையைத்‌ தவிர்ப்பதற்காகவே இந்நூல்‌ 
எழுத முற்பட்டுள்ளேன்‌. இதில்‌ சில தவறுகளும்‌ இருக்க 
லாம்‌. முடிந்த அளவுக்கு ஆங்காங்கு ரித்தர்களின்‌ பாடல்‌ 
களை ஆதாரமாச எடுத்துக்‌ கூறியுள்ளோம்‌. 


மேல்நாட்டு ரசவாதஇிகளின்‌ கருத்துக்களையும்‌ ஆங்கில 
மொழியிலேயே வெகு லெ பகுதிகளை எடுத்து நம்‌ சித்தர்கள்‌ 
, இசைந்தவாறுள்ளகென்பதை எடுத்துச்‌ 
காட்டியுள்ளோம்‌. மேல்நாட்டு ஞானிகள்‌ ரசவாத மருந்தை 
செய்யும்‌ முறைகள்‌ பலபல சொல்லியுள்ளனர்‌. அவைகளை 
முழுக்க முழுக்க எழுதுவோமாயின்‌ புத்தகம்‌ பெருகவிடக்‌ 
கூடுமாகையால்‌ ஒரு Aw பகுதிகளை மாத்திரம்‌ குறிப்பாக 
எடுத்து எழுதியுள்ளோம்‌, நம்‌ நாட்டு சித்தர்கள்‌ 
சொல்வதைவிட மேல்நாட்டு ரசவாதிகள்‌ ஓரளவுக்கு 
விளக்கமாக எழுதியுள்ளனர்‌, 


சித்தமருத்துவம்‌ செய்யும்‌ நண்பர்கள்‌ சித்தர்கள்‌ நால்‌ 
சுளைப்‌ படிக்கும்பொழுது ரசவாதத்தைப்பத்தியும்‌ ol 
வேண்டிய நிலைமை ஏற்படுகிறது. அதனால்‌ மன ரகத்‌ 
மடைந்து மருந்து பகுதிகளைவிட்டு ரசவாத மருந்‌ . 
மனதைச்‌ செலுத்தி வீண்‌ பண விரயம்‌ செய்து வாதமு 
கெட்டு வைத்தியமும்‌ கெட்டு, மக்களுக்கு அவர்கள்‌ 
மருத்துவ அறிவு பயன்படாமல்‌ போய்விடுகிறதென்பது 
வருந்தத்‌ தக்கதாயுள்ளது. த்‌ ean 
ள்‌. அண்டம்‌ என்பது ஏகவஸ்து. A 

e னார்‌ லும்‌ பிரணவம்‌ என்றும்‌ அதிலிருந்து 
தான்‌ yayib, உசரம்‌, மகரம்‌ ee 
அவைகளை சத்தி செய்து ஒன்று வந்திட அமு 
விளைகிறது என்றும்‌ சொல்வாராயினர்‌. அதையே வனை 
என்றும்‌, நாத விந்தென்றும்‌, சிவம்‌ சக்‌ இயென்றும்‌ அழை 
லாயினர்‌. இதன்‌ முழு விவரம்‌ நூலில்‌ காணலாம்‌. 

ný; தின்‌ 

“ லசம்‌'” என்ற தலைப்பில்‌ இந்த அண்டத்‌ 

3 ain தப்பற்றி விரிவாக இந்‌ ae ane e. 
நாலை க்கத்தக்கது. அதையும்‌ இகனுட 5 

OT incite ஒர்‌ மேனாட்‌ அறிஞர்‌ சொல்லியதுபோல்‌ 
பெருங்கடலில்‌ இரண்டு மீன்கள்‌ மாத்திரம்‌ இருந்த 
போதிலும்‌ அவைகள்‌ இட்டக்கூடும்‌. 


வைக்‌ கொண்டு முடிக்கும்‌ மருந்தே குருமருந்து. 
Paes மருந்துகள்‌ யா தாயினும்‌ சரி, எல்லா தத்‌ 
களையும்‌ தலிடுபொடியாக்க வல்லதாம்‌. — நா 2 
வொருவரும்‌ ஆண்டவன்‌ அருள்பெற்று hs: 28 4 
= அணுகி இந்த குருமருந்தின்‌ ஆராய்ச்‌ A 3 
“apap? இருவினையாக்கும்‌'” என்ற „ > 
Ka இருவினையை அளிக்கக்கூடிய இம்மருந்தை செ 3 ன்‌ 
கற்ப சாதனை செய்து பிரம்ம நிலையை அடைய முயலு 


மாக, 


My 


Dt. 14.3.1991, 


accordingly I 


Since I have assigned 
evi to the exclusion 


I propose not to mention these aspects 


t are likely to be made in future. 


(Dr. V.BALARAMIAH) 


above said Pathippagam 


ue this activity after 


The publication work has been pursued by 


Anjana Deyi, My second Gaughter 
public and I wish that Smt. Anjana Devi is 


Madras to manage the Aruljothi Pathi- 


ச்‌ 


She is fully authorised to arrange for the 
Madras. 


I hereby euthorise Smt. 
publication of all my books with the 


residing at Arumbakkam, 
ppagam and also enjoy the profit or loss arising out of such 


my only daughter who can fulfil my wishes and 


entrust this publication work to her. 
this work specifically to Smt. Anjana D 
best wishes to loving Smt. Anjana Devi 


for the time being and also to contin 
of other legal heirs, 


my life time also, 
me to educate the 


in any of my wills tha 


Mrs. Anjana Devi 


Arunbaktam, 


management. 


To 


அத்தியாயம்‌ 1 
வாலாம்பிகையின்‌ தத்துவம்‌ 


வாலையின்‌ பெயர்‌ 
**சித்தியென்ன பத்தாகு மாதமப்பா 

சிறப்பான சல்லி வேரென்றும்‌ பேரு 

அத்தியென்ன கொடிமூல மென்றும்‌ பேரு 

ஆனதொரு கன்னிப்பெண்ணென்றும்‌ பேரு 

வத்தியே வாலைப்பெண்ணென்றும்‌ பேரு 

வளமான சத்திப்பெண்ணென்றும்‌ பேரு 

சத்தியே பத்து வயதென்றும்‌ பேரு 

சமர்த்தான ஞானப்பெண்ணென்றும்‌ பேரு 

சொன்னோமே அறுபத்துநாலு பேருஞ்‌ 

சொன்னதெல்லா மித்தனை முப்பூவுக்கப்பா 

அன்னோமே அறுபத்திதாலு சித்தர்‌ 

அவரவர்களிச்சைபடி சாஸ்திரஞ்‌ சொன்னார்‌, 

வன்னோமே தலைக்காலாய்‌ சொல்லிப்போட்டார்‌ 

வளமான சித்தர்சள்தான்‌ வகுத்த நூல்கள்‌ 

மன்னோமே சித்தர்கள்தான்‌ கூடிக்கொண்டு 

மகத்தான பாஷைகளால்‌ மறைதந்திட்டாரே."* 
என்பதினால்‌ முப்பூ என்ற ஒரு பொருளுக்கு சித்தர்கள்‌ 
கணக்கற்ற பரிபாஷை பெயர்களிட்டு அழைக்கலாயினர்‌. 
அம்‌ முப்பூவுக்கே வாலைப்பெண்‌ என்ற பெயரும்‌ 
சூட்டினர்‌. 

ஆகவே தலைப்பிண்டம்‌ என்று சொல்லும்போது அது 
உண்மையாகவே மனிதன்‌ அல்லது மிருகத்தின்‌ மண்டை 
ஓடல்ல என்பதை அறிதல்‌ வேண்டும்‌. அந்த தலைப்‌ 
பிண்டத்தையே அட்டைப்‌ படத்தில்‌ வாலாம்பிகையென்‌ 
னும்‌ பெண்‌ ரூபமாக வரையப்பட்டுள்ளது. 

முடம்‌ 


— 


2 வாலாம்பிகையின்‌ தத்துவம்‌ 


இந்த வாலாம்பிகையின்‌ ரூபத்தை ஒருவன்‌ உற்று 
நோக்கி தியானம்‌ செய்தால்‌ அவனுக்கு அவள்‌ தன்‌ 
உண்மை ரூபத்தை அறிவிப்பாள்‌. அப்பொழுதே ஞானம்‌ 
உதிக்குமிடமாயிற்றென்பதாம்‌. 


ஆனால்‌ நாம்‌ பழுத்தால்தான்‌ நமக்கு பார்வதி தேவி 
வினாயகருக்களித்த காயசித்தி பழம்‌ கடைக்கும்‌ என்ப 
தாம்‌, 

மற்றும்‌ வாலாம்பிகையின்‌ ரூபத்தை உற்று நோக்கற்‌ 
பாலது. நெற்றியில்‌ சந்திர கோணமும்‌, முடியின்‌ முனையில்‌ 
சூரியனும்‌ இருப்பதைக்‌ சுவனிக்கத்‌ தக்கது, அதுவே 
தன்னுள்ளிருக்கும்‌ (ரவி, மதி) நாதவிந்தென்னும்‌ இரு 
பொருளைக்‌ குறிப்பதாம்‌. 


இத்‌ நூலில்‌ சொன்னதைக்‌ காட்டிலும்‌ வெட்டவெளி 
யாய்‌ யாருமே சொல்ல முடியாது. அதற்குமேல்‌ ஒரு 
அணுவளவேனும்‌ கடந்து சென்றால்‌ சாபம்‌ கிட்டுமென்று 
சித்தர்கள்‌ சொல்கின்றனர்‌. 


**அதிகமாய்‌ வருகுமப்பா இன்னங்கேளு 
அறைகிறேன்‌ நாதவிந்தை வெளியிட்டோர்கள்‌ 
அதிகமாய்‌ எழுபிறப்பும்‌ கழுதையாக 
அப்பனே எழுநரகம்‌ சேர்வார்‌ பாரு” 

என்று அகத்தியரே சொல்கிறார்‌. 


“வாறான கருவினிட வாழ்வைக்‌ கேளு 
மகத்தான சடையின்‌ மேல்‌ ரவிமதியைச்‌ சூடி 
தாறான நெற்றியிலே தீயைவைத்துச்‌ 
சர்ப்பமெல்லா மாப்ரணமாசப்பூண்டு,”” 
“ஏற்றினால்‌ தசதட்சை முடியும்‌ பாரு 
ஏகாந்த நாதவிந்து நடத்தைத்தானும்‌ 
போற்றியதோர்‌ வாலைப்பெண்‌ ரூபமாகும்‌.'* 
என்ற சித்தர்‌ பாடலுக்கு ஓத்து, நம்‌ அட்டைப்படத்தில்‌ 
காட்சியளிப்பது வாலாம்பிகையின்‌ ரூபம்‌ ஆகும்‌. 
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ஒரு பெண்‌ ரூபமமைத்து அவ்வம்மைக்கு மஞ்சள்‌ 
குங்குமம்‌ வைத்து தேங்காய்‌ உடைத்து கற்பூரம்‌ ஏற்றி 
பூசை செய்தால்‌ ஏதாவது நிடைக்குமா? கிடைக்காது. 
அவளுடைய கிருயை வேண்டுமாயின்‌ நல்‌ ஒழுக்கம்‌ 
வேண்டும்‌; பெரியோர்களின்‌ ஆசி வேண்டும்‌; அடக்கம்‌ 
வேண்டும்‌. 


அப்பொழுதுதான்‌ அவ்வம்மை பழத்தைக்‌ கொடுத்து 
தம்மை சிவமாக்குவாள்‌. 


சுவனிக்கத்‌ தக்கது. சித்தர்கள்‌ எல்லோரும்‌ இந்த 
மெய்ப்பொருளை பத்து வயதான வாலைப்பெண்‌ என்று 
அழைக்கின்றனர்‌. ஆனால்‌ நாம்‌ பெண்ணினுடைய 
ரூபத்தை மறத்து விடவேண்டும்‌. சிலர்‌ தேவி பூசை 
செய்கிறோமென்று சிறு பெண்களை நிர்வாணமாக நிறுத்தி 
மந்திரங்களை இரவு காலத்தில்‌ உச்சாடனம்‌ செய்வர்‌. இது 
மடமை, 


பரிவோடும்‌ மெய்யன்போடும்‌ கேட்டதெல்லாம்‌ 
அளிக்கக்கூடியவள்‌ தாயேயாகும்‌. அதைப்போன்றதே 
நம்‌ மெய்ப்பொருள்‌. இப்பொருள்‌ நம்‌ கண்முன்‌ தோன்றக்‌ 
கூடியது, ஜடமானது. ஆனால்‌ அவளிடத்தில்‌ உள்ள அணு 
சக்திகளோ அளவிட முடியாததாகும்‌. 


இந்த வாலாம்பிகை மாற்றிப்‌ பிறக்க வல்லமை 
கொடுக்கக்கூடியவள்‌. தன்னுள்‌ புதைந்து கடக்கும்‌ 
அமுதத்தை ஊட்டவல்லவள்‌. 


எவ்வளவு விவரமாய்‌ சொன்னாலும்‌ தருமவானுக்குத்‌ 
தான்‌ அது புலப்படும்‌. மற்றோர்க்கு புத்தி மயங்கிப்‌ போகு 
மென்கிறார்‌ தன்வந்திரி. “சிவயோ?ூ பார்த்தால்‌ எல்லாம்‌ 
சித்தி; அவயோகியானாக்கால்‌ அழிந்தே போகும்‌; ஆன 
தொரு செய்முறைகள்‌ பலியாதப்பா,”' என்றோர்‌. 


நல்லோர்களுக்காகவே அம்‌ மெய்ப்‌ பொருள்‌ ஆண்ட 
வனால்‌ சிருஷ்டிக்கப்பட்டுள்ளது. சித்தித்தால்‌ நல்லோர்க்கு 


| 


4 வாலாம்பிகையின்‌ தத்துவம்‌ 


சித்தியாகும்‌, வளமான வாதமொடு வைத்திய சித்தியாகு 
மென்கிரார்‌ தன்வந்தரி. 


ஓர்‌ மேனாட்டு மேதை சொல்கிறார்‌. 


“Whether you, will or not, Sophist, this majestery 
is in nature itself, a wonderful things of God above 
Nature, anda most precious treasure in this valley of 
sorrows. 


If you look at it from without, it seems a paltry 
thing to transmute another into something far more 
noble than it was before. 


But you must, nevertheless allow this and confess 
that it is a miracle produced by the spagyrist, who by 
the art of this preparation corrupts avisible body which 
is externally vile, frome which he extracts another most 
noble, most precious essence.” 


அதாவது இயற்கையில்‌ கடவுளால்‌ உண்டாக்கப்‌ 
பட்டது இப்பொருள்‌. துக்கங்கள்‌ நிறைந்து கடலாயுள்ள 
இந்த பூமியில்‌ இது ஒரு பொக்கிஷம்‌. 


இதை வெளியிலிருந்து நோக்கினால்‌ புறக்கணிக்கத்‌ 
தக்க ஓர்‌ எளிய பொருளாகத்‌ தோற்றமளிக்கும்‌, இது 
அசுத்த பொருள்களை விலைமதிக்க முடியாத பொருளாக 
மாற்ற வல்லமையுடையதென்பதை அறிய பெரு வியப்‌ 
யாகும்‌. 


இந்த அற்பப்‌ பொருளிலிருந்து, ஐடமான பொருளி 
லிருந்து, காயசித்தி அளிக்கவல்ல பெரும்‌ பொருள்‌ ஒன்று 
வெளியாகிறது என்பதாம்‌. 


வாலைப்பெண்‌ கழுத்தில்‌ சுற்றியிருக்கும்‌ பாம்பை உற்றுப்‌ 


பாருங்கள்‌. இது தன்னைத்தானே விழுங்குகிறதல்லவா? இது 
பெரும்‌ பொருளைக்‌ ருறிப்பதாம்‌, அகாரம்‌ உகாரத்தை 
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உண்ணும்‌; விந்துவை நாதம்‌ உண்ணும்‌ என்ற தத்துவத்தை 
விளக்குகின்றது அப்‌ பாம்பு. பார்‌ செல்ஸஸ்‌ என்ற 
ஜொர்மானிய சித்தன்‌ ஒரு பாம்பை பிரதானமாசு தன்‌ 
புத்தகத்தில்‌ வரைந்து உள்ளார்‌. தன்‌ வாலையே தான்‌ 
விழுங்குவதுபோல்‌ காட்டியுள்ளார்‌ . 

நம்‌ சித்தர்களும்‌ ஞானிகளும்‌ பாம்பை சிவனுக்கு 
ஆபரணமாய்‌ சூட்டிவைத்தார்கள்‌. 


“பாம்பையல்லோ வாபரணந்தரித்தாரீசன்‌ 
பரிவான மதியோடுங்‌ கொள்றைச்சூடி 
பாம்பையல்லோ முந்நூலாய்‌ போட்டார்‌ கூத்தன்‌ 
பாம்பையல்லோ உமையவட்ரு மோதிரமாய்ப்‌ 
பாரென்று அண்டத்‌ திலாடினாரே. ”* [போட்டுப்‌ 
சட்டமுனி. 37 


பாரப்பா-—அகாரம்‌ உகாரத்தை உண்ணும்‌ 
பாங்கான உகரம்‌ மகாரத்தை உண்ணும்‌ 
நேரப்பா மகாரமது விந்தை உண்ணும்‌ 
நேரான விந்துவும்‌ நாதத்தை உண்ணும்‌ 
சேரப்பா நாதமுஞ்‌ சத்தியைக்‌ தானுண்ணும்‌ 
சேர்ந்து நின்ற சத்தியதுஞ்‌ வத்தை உண்ணும்‌ 
ஆரப்பா Aupas பரந்தான்‌ உண்ணும்‌ 
அப்பரத்தே நின்றவிடமறிந்து உண்ணும்‌ 
அப்புரத்தே நின்றவிடமறிந்து உண்ணே. 
சட்டமுனி முன்ஞானம்‌. (100) 


இப்பாடலில்‌ அகாரத்தை உகாரம்‌ உண்ணுமென்றும்‌ 
உகாரத்தை மகாரம்‌ உண்ணுமென்றும்‌, விந்துவை நாதம்‌ 
உண்ணும்‌ என்று பலவிதமாக சட்ட முனி சொல்லிய 
பொருள்கள்‌ இரண்டே. அதுவே நாதவிந்து பொருள்கள்‌. 
அவைகள்‌ ஒன்றோடொன்று சேருங்‌ காலத்தில்‌ எல்லாம்‌ 
உண்டாகுமென்பதே கருத்து. அவைகளைச்‌ சேர்த்த அன்றே 
அவன்‌ சீமான்‌ ஆகிவிடுவானென்று அறிஞர்கள்‌ சொல்ல 
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லாயினர்‌. அன்றே அவன்‌ இத்தர்கள்‌ கூட்டத்தில்‌ 
ஒருவனாவான்‌ என்பதாம்‌. ஒன்று இரண்டாகி இரண்டு 
மூன்றாக, மூன்று ஒன்றாகி ஒடுங்கும்‌ என்ற நிலையையே 
சட்டமுனி விளக்குகிறார்‌. 
“நேரப்பா அண்டமொடு பிண்டம்‌ ரெண்டும்‌ 
நேர்‌ அறிந்து கொண்டவனே சித்தன்‌ Aiai” 
என்பதைக்‌ காண்க. 


இந்த இரண்டு பொருள்களான அகார உகாரம்‌ 
ஓங்காரமென்ற ஒரு பொருளிலிருந்து வருவதாம்‌. 
'ஆமெனவும்‌ ஊமெனவு மிரண்டுங்கூடி 
அப்பனே ஓமெனவே மூன்றுமொன்றாய்‌ 
நாமெனவுந்‌ தாமெனவு மொன்றேயாகும்‌ 
நல்லவர்களறிவார்கள்‌ காமிகாணார்‌”” 
என்கிறார்‌ கருவூரார்‌. 
(கருவூரர்‌ பூஜா விதியைக்‌ காண்க) 
அந்த ஒன்றே இரண்டாகி விளைகிறது என்பதாம்‌. 
“ஒன்றாகி இரண்டாகி விளைவுமாகி 
உத்தமியாள்‌ உட்கருத்தை அறியப்போமோ”* 
என்கிறார்‌ கருவூரர்‌. அந்த பஞ்சவர்ணமூலி வாலையிலே 
செனிக்குதென்கிருர்‌ தத்‌ $ஸ்வரர்‌. 
“சாம்பலந்த மூலிவர்ணம்‌ பஞ்சவர்ணம்‌ 
சாற்றக்கேள்‌ வாலையிலே தாஞ்செனிக்கும்‌ 
பாம்பலந்தக்‌ கருத்தரிக்குங்காலம்‌ பார்த்தால்‌ 
பஞ்சகர்‌ த்தாளருவாகும்‌ பளிங்கிச்சோ தி 
காம்பலத்த ரவியினிலே சுடரதாகும்‌”* 
நந்தீசர்‌ நிகண்டு. 300 
ஆசுவே இந்த வாலாம்பிகை யென்பது எல்லோர்‌ 
சுண்களுக்கும்‌ தோன்றக்கூடிய ஒரு பொருள்‌ என்பது 
தெரிகிறது. ஆனால்‌ சிவயோ பார்த்தால்தான்‌ ASD ure 
மென்று மேலே சொன்னதையும்‌ நோக்கற்பாலது. 


வாலாம்பிகையின்‌ தத்துளம்‌ 


அத்தியாயம்‌ 2 
ரசுவாதத்தின்‌ உண்மையும்‌ அதன்‌ பயனும்‌ 


பாதரசத்தைத்‌ தங்கமாக மா ற்றும்‌ கலையே ரசவாதம்‌, 
உண்மையிலேயே இப்படிப்பட்ட கலை ஒன்று உண்டா 
என்னும்‌ ஐயம்‌ பலருக்கு இருப்பதில்‌ ஆச்சரியமில்லை. 
ஏனெனில்‌ அப்படிப்பட்ட கலையை இப்‌ பூதக்‌ கண்களால்‌ 
கண்டால்‌ தவிர நம்ப முடியாது அல்லவா? 


ஆனால்‌ நாம்‌ பார்க்கரதவையெல்லாம்‌ இல்லையென்ற 
பட்டியலில்‌ சேர்ப்பது மடமையாகும்‌. தாயுமானவர்‌, 
திருமூலர்‌, கோரச்கர்‌, அசுத்தியர்‌ முதலிய மஹாஞான 
சித்தர்கள்‌ இந்த ரசவாதத்தைப்‌ பற்றி வெகுவாகப்‌ பாடி 
யுள்ளார்கள்‌. பாதரசத்தையோ அல்லது மற்ற வெள்ளி, 
தாம்பிரம்‌, தகரம்‌, இரும்பு முதலிய உலோகங்களைத்‌ தங்க 
மாக மாற்றுவது அவர்கள்‌ குறிக்கோளல்ல. ஏனெனில்‌ 
அவர்கள்‌ எல்லாம்‌ துறந்த முனிவர்கள்‌. தங்கம்‌ செய்து 
சுடையில்‌ விற்று உண்டு, உடுத்தி, மக்களுக்குப்‌ பொருள்‌ 
சேர்த்து வைக்கவேண்டிய அவயம்‌ அவர்களுக்கு இல்லை. 

மற்றும்‌ அவர்கள்‌ uA, பிணி, மூப்பு, சாக்காடு என்னும்‌ 
சூலத்‌ திலிருந்து விடுபட்டவர்கள்‌. அப்படியிருந்தும்‌ 
ரசவாதம்‌ செய்யவேண்டிய அவயம்‌ அவர்களுக்கு ஏன்‌ 
வந்தது? 

மட்டமான உலோகங்களை எந்த மருந்து தங்கமாக்‌ 
குமோ அம்‌ மருந்தே நம்‌ உடலையும்‌ தங்கமாக்கக்‌ கூடும்‌ 
என்பதே அப்‌ பெரியோர்களின்‌ கருத்து. அதாவது நம்‌ 
உடல்‌ இருள்‌ தேகம்‌. இதில்‌ பலவகையான உலோகங்களும்‌ 
உள்ளன. ஆனால்‌ அவைகளெல்லாம்‌ அசுத்த நிலையில்‌ 
உள்ளன. இந்த ரசவாத சித்தியை அளிக்கவல்ல மருந்து 
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நம்முடலிலுள்ள அழுக்கை அசற்றி சுத்த சரீரமாக்க 
வல்லதாம்‌. காங சித்தியை அளிக்கவல்லதாம்‌. நரை, 
திரைகளை மாற்றவல்லது. முதுமையை மாற்றி இளமையை 
உண்டாக்கவல்லது. El வென்ற மூலி'' என்கிறார்‌ 
அகத்தியர்‌. 
“வெந்தழலினிரதம்‌ வைத்தைந்து லோகத்தையும்‌ 
வேதித்து விற்றுண்ணலாம்‌''- என்றும்‌ 
“சந்ததமு மிளமையோடிருக்கலாம்‌ 
மற்றொரு சரீரத்தினும்‌ ye sorts” 
என்று தாயுமானவரும்‌, 
“நீலஞ்சோதி நேரிடை கெந்தகம்‌ 
ஏலங்காலுடன்‌ இரதமும்‌ அவ்விடை 
கோலநீலிச்சாற்றில்‌ குழைந்துண்ண 
பாலனுமாவாய்‌ பார்நந்தியாணையே'' 
என்று திருமூலரும்‌, 
“டுவள்ளமுதை மூன்று திங்கள்‌ இன்றாயானால்‌ 
கள்ளமன்று தேகந்தான்‌ அருணன்‌ போலாம்‌ 
காயூத்தியோக சித்திக்கைக்குள்ளாகும்‌ 
எள்ளளவும்‌ பிசகில்லை ஊழிகாலம்‌ 
இறப்பின்றிச்‌ சூதமுண்டிருக்கலாமே”* 
என்று அகத்திய முனிவரும்‌, 
**நளபதியுமுப்பூவை யுண்டபோது 
நரை திரையுமாற்று மல்லோராசனாமே”* 
ஏன்று போகரும்‌, 


“விரும்பினோ மதியமுர்த கற்பங்கேளு 
வேதாந்த கற்பமடா சவர்க்காரந்தான்‌, 
அரும்பினோம்‌ காரமுடன்‌ சாரமாகும்‌ 
அப்பனே விந்துவுட நாதமாகும்‌ 
கரும்பினோடும்‌ கரும்பு ரசங்கொண்டுவிட்டால்‌ 
கனமானயாக்கையது வலுத்துப்‌ போமே!” 


— 
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போமப்பா யாக்கையதற்‌ கழிவோ இல்லை 
பொருளான கற்பமடா கொள்ளுகொள்ளு 
வாமப்பா மதியமுதர்‌ தங்‌ கொண்டுவிட்டால்‌ 
வாரிதியா மஞ்சு வயதாகுமப்பா 

நாமப்பா வயது சொல்ல முடியாதப்பா 
நமனேது கோடியண்டங்‌ சுட்டலாம்பார்‌ 
காமப்பால்‌ கானற்பால்‌ ரெண்டுற்கொள்ள 
கனமான சூரியன்‌ போல்‌ தேகமாச்சே” _—என்று 
தன்வந்‌ திரியும்‌, (தன்வந்திரி நிகண்டு 221, 3222ம்‌ செய்யுள்‌) 
பாடியுள்ளனர்‌. இந்த கானற்பால்‌ சாமப்பால்‌ என்னும்‌ 
ஆதி அந்தத்தை தரிசனம்‌ செய்தாலே சாவு கடையா 
தென்று அகத்தியர்‌ சொல்வது வியக்கத்தக்கது. “ஆகாது 
மயேந்திரமாஞ்சாலக்கூறு ஆதிதொடுத்தந்தம்‌ வரையட 
வாய்‌ பார்ப்போர்சாகார்‌ உடலழியார்‌ எமன்பால்‌ செல்‌ 
ort” என்பதைக்‌ காண்க. (மூலம்‌-அகசுத்தியர்‌ பெரு நூல்‌ 
காண்டம்‌). இதைப்‌ போன்ற சணக்கற்ற பாடல்கள்‌ 
எல்லா சித்தர்களும்‌ பாடியுள்ளனர்‌. அவைகளை இங்கு 
பெருக்கிக்கொண்டே போவதில்‌ பயனில்லை. 


நம்‌ நாட்டு சித்தர்கள்‌ காயசற்பக்தை உண்டு காய 
சித்தி செய்து, Grag, ரானரித்தியைப்‌ பெற்றவர்கள்‌ 
அவர்கள்‌ சொல்வதில்‌ எள்ளளவேனும்‌ ஐயப்பாடு கொள்ள 
வேண்டிய நியாயமில்லை. 


இந்த காயித்தியளிக்கும்‌ மருந்துக்கு அவர்கள்‌ முப்பூ 
என்ற பெயரைச்‌ சூட்டினர்‌. 


நம்‌ நாட்டு இத்தர்களைப்‌ போன்று மேநாட்டு சித்தர்‌ 
களும்‌ வாத, வைத்திய, யோக ஞானத்தில்‌ கறந்து விளங்கி 
யுள்ளனர்‌. பலர்‌ இன்றும்‌ இருக்கன்றனரென்பது மரபு. 
அவர்களும்‌ இந்த முப்பூ என்னும்‌ மருந்தைப்பற்றி நூல்கள்‌ 
பல எழுதியுள்ளனர்‌. அவர்கள்‌ இம்‌ மருந்துக்கு தங்கள்‌ 
மொழியில்‌ “Philosopher's stone” (ஞானிக்கல்‌) ‘Elixir of 
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Life“ (உயிர்‌ காக்கும்‌ கற்பம்‌) என்றும்‌ இன்னும்‌ பல பெயர்‌ 
களைச்‌ சூட்டியுள்ளனர்‌. 


இந்த கற்ப மருந்தை சாப்பிடின்‌ பழைய நகங்கள்‌ 
கழன்று விழுந்து புதிய நகங்களும்‌, திரை படர்ந்த சருமம்‌ 
உதிர்ந்து கழன்று புதிய சருமம்‌ உண்டாகும்‌ என்றும்‌, 
கழ.த்தன்மை மாறி இளமை உண்டாகுமென்றும்‌ எழுதி 
யுள்ளனர்‌, 


பார்செல்சஸ்‌ என்பவர்‌ ஜெர்மன்‌ வேதாந்தியும்‌ ஞான 
சித்தனுமாவர்‌. அவர்‌ 400 ஆண்டுகளுக்கு முன்‌ இருந்தவர்‌. 
கோர பிணிகளை இந்த முப்பூ என்னும்‌ மருந்தால்‌ இவர்‌ 
ஆச்சரியமான முறையில்‌ குணப்படுத்தியுள்ளார்‌. இவருக்கு 
சோதிடத்தில்‌ மிகவும்‌ பற்றுண்டு. இவர்‌ ஒரு சிட்டிகை 
மருந்தினால்‌ நாறு பவுண்ட்‌ எடையுள்ள பாதரசத்தை 
தங்கமாக்கக்‌ கூடியவர்‌. கற்ப முப்பூவைப்‌ பற்றி பெரிய 
பெரிய நூல்கள்‌ எழுதியுள்ளார்‌. 


ஆனால்‌ இக்காலத்தைப்போல்‌ அக்காலத்திய மக்களின்‌ 
குணங்களைக்‌ கண்டித்தார்‌. அதற்காக அவரை 
நாட்டைவிட்டு வெளியேறும்படி செய்தனர்‌. 


இம்‌ மருந்தைப்‌ பற்றி அவர்‌ ஈழ்கண்டபடி சொல்லு 
கிழார்‌. 


“It is endowed with extraordinary powers and per- 
fections, and in it is found a great purity, through which 
it effects an alteration or cleansing in the body, which 
is an incomparable marvei...Thus the quinta essentia 
can cleanse a man’s |ife. 


The prima materia can consums a man’s old age 
and confer a new youth upon him. It purifies the whole 
body & cleanses it of all its filth by developing fresh 
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young energles. It can remove impurities from man- 
Down to the nail and the skin-and make him grow 
anew. Thus it renovates the old body. The Tinctura, 
the last arcenum is like the rebis-the bisexual creature- 
which transmutes silver and other metals into gold, it 
tinges, i. ©, it transforms the body removing its harmful 
parts, its crudity its incompleteness and transforms 
everying into a pure, noble and indestructible being. 


இதைப்‌ போன்றே ஹெர்மஸ்‌, பிளேடோ, மோசஸ்‌, 
தியோபிராஸ்டஸ்‌, ஆஸ்டேன்ஸ்‌, பேரில்‌ வேலைன்டைன்‌, 
கிளியபேட்ரா முதலிய பெரியோர்கள்‌ இந்த கற்பமருந்தைப்‌ 
பற்றி நூல்கள்‌ எழுதியுள்ளார்கள்‌ . 


144-8. C.யிலேயே சைனா நாட்டில்‌ இந்த ரசவாதம்‌ 
சிலர்‌ செய்துவந்ததாகத்‌ தெரிகிறது. அந்நாட்டு மன்ன 
சான சியாங்‌ என்பவர்‌ 775.8, 0.யில்‌ ரசவாதம்‌ செய்வது 
சட்ட வி3ராதமென்று பறைசாற்றியதிலிருந்து அது தெரிய 
வருகிறது. 


சீரீஸ்‌, இந்தியா, ஈஜிப்ட்‌ நாடுகளிலும்‌ அக்காலத்தில்‌ 
ரசவாதத்தை பெரியோர்கள்‌ செய்துவந்ததாக சாட்சியங்‌ 
சுள்‌ உள்ளன. ஆனால்‌ எல்லா நாட்டினரும்‌ ரசவாத 
மருந்தை 8ழ்த்தரமான செல்வத்தை சம்பாதிக்கச்‌ செய்யப்‌ 
புகுந்தாரில்லே்‌ என்றும்‌, அவர்களுடைய குறிக்கோள்‌ 
முக்கியமாக uA, பிணி, மூப்பு, சாக்காட்டைத்‌ தவிர்க்கவே 
இம்‌ மருந்தை முடிக்க முயன்றுவத்தனர்‌ என்றும்‌ தெரிகிறது. 


1960-ம்‌ ஆண்டு வட இந்தியாவில்‌ ஒரு தனவந்தர்‌ 
வீட்டிற்கு ஒரு சாது வந்ததாசவும்‌ ஒரு பவுண்ட்‌ பாதரச த்தை 
ஒரு நொடியில்‌ ஏதோ மருந்தைப்‌ போட்டு தங்கமாக்கனா 
ரென்றும்‌, அத்‌ தங்கத்தை ஒரு பள்ளிக்கு உபயோசப்‌ 


12 ரசவாதத்தின்‌ உண்மையும்‌ அதன்‌ பயனும்‌ 


படுத்தும்படி சொல்லிவிட்டு இதோ வருறெனென்று 
போனவர்‌ இருப்பவில்லை என்றும்‌, எல்லா செய்தித்‌ 
தாள்களிலும்‌ வந்தது வாசகர்களுக்கு ஞாபகமிக்ருகலாம்‌. 


என்‌ சொந்த அனுபவம்‌ 


1951-ல்‌ நான்‌ திருச்சி நகரில்‌ நீதிபதியாகப்‌ பணி 
யாற்றி வந்தபோது என்‌ உடல்நிலை சரியில்லாமற்‌ போகவே 
சென்னையில்‌ மயிலாப்பூரில்‌ ஒரு வீடு அமர்த்தி ஓய்வு எடுத்து 
வந்தேன்‌. பக்கத்து வீட்டில்‌ எப்போதும்‌ புகை வந்தபடியே 
இருந்தது. விசாரித்ததில்‌ அங்கு ஒரு சாமியார்‌ இருக்கிறா 
ரென்றும்‌, அவர்‌ ஏதோ மருந்துகளை செய்கிருரென்றும்‌, 
சொல்லப்பட்டது. எனக்கு சத்த மருத்துவத்திலுள்ள 
பற்று அவரிடம்‌ இழுத்துச்‌ சென்றது. 


எனக்கும்‌ அவருக்கும்‌ நடந்த வாதப்‌ பிரதிவா தத்தைப்‌ 
பற்றி நான்‌ இங்கு சொன்னால்‌ காலம்‌ வீணாடவிடும்‌. பிறகு 
நடந்ததைச்‌ சொல்கிறேன்‌. சிறு குடுவையில்‌ பாதரசத்தை 
ஊற்றி என்‌ முன்னாலேயே ஒரு டிகை மருத்தைப்போட்டு 
தங்கமாக்கிக்‌ காட்டினார்‌. அப்பொழுதுதான்‌ எனக்கு 
ரசவாதத்தில்‌ நம்பிக்கைப்‌ பிறந்தது. 


அவர்‌ ஏழையாகவே பாண்டியில்‌ 30 வருடகாலம்‌ 
வாசம்‌ செய்து 1970-ம்‌ ஆண்டு செப்டம்பர்‌ மாதம்‌ என்‌ 
இல்லத்திற்கு வந்து 1971.ம்‌ ஆண்டு ஜனவரி மாதம்‌ இறுதி 
யில்‌ பால்‌ அருந்திவிட்டு இரவில்‌ படுத்தவர்‌ காலையில்‌ 
உன்னதமான நிலைமையில்‌ சமா தி பெற்றார்‌. 


ஆனால்‌ இவரிடம்‌ நான்‌ பொன்‌ செய்யும்‌ மருந்தைப்‌ 
பற்றி கேட்டதே கிடையாது. காலம்‌ வந்தபோது 
சொல்லலாமென்று அவர்‌ நினைத்திருக்கலாம்‌. 
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அவருடைய குறிக்கோள்‌ தங்கம்‌ செய்வதன்று. 
கற்பசாதனை செய்ய வேண்டுமென்ற அவர்‌ தன்னை இம்‌ 
மருந்தைக்‌ கண்டுபிடிக்கச்‌ செய்ததென்றும்‌, ஆனால்‌ 60 
வயதிற்குப்‌ பின்தான்‌ இம்‌ மருந்தை உட்கொள்ளவேண்டு 
மென்ற எண்ணம்‌ தன்னுள்‌ புகுந்ததென்றும்‌, அதிலும்‌ Aw 
இடையூறுகள்‌ நேர்ந்ததென்றும்‌ அடிக்கடி சொல்லி 
வத்தார்‌. 

ஆகவே ரசவாதம்‌ என்பது ஓர்‌ உண்மையான 
விஞ்ஞானம்‌ என்று அறிகிறோம்‌. 


அத்தியாயம்‌ 3 
கற்பம்‌, ரசவாதம்‌ அறிய தகுதி 


ரசவாதம்‌ தெரிந்துகொள்ள வேண்டுமென்ற அவா 
ஒருவனுக்கு இருப்பின்‌ அவனுக்கு முதலில்‌ குருவினிடம்‌ 
நம்பிக்கையும்‌, பக்தியும்‌ வேண்டும்‌. குருவை துரோசம்‌ 
செய்ய எம்மாத்திரமும்‌ நினைத்தல்‌ கூடாதாம்‌. அவருக்கு 
அன்புடன்‌ பல வருடங்களாயினும்‌ சேவை செய்தல்‌ 
வேண்டும்‌. 

அசுத்தியர்‌ “முப்பூ வழலை சூத்திரம்‌-1 2''என்னும்‌ 
நூலில்‌ மாணாக்கன்‌ தகுதிகளை &ீழ்க்கண்டாறு சொல்லி 
யுள்ளார்‌. 

“தானென்ற அண்டபிண்டம்‌ குருவைச்‌ செய்ய 
தவம்வேணுஞ்‌ செபம்வேணுத்‌ தயவுவேணும்‌ 
மானென்ற அக்கினியா முறையைக்‌ காண 
மதிவேணும்‌, விதிவேணும்‌ வாசம்‌ வேணும்‌ 
நானென்ற ஆணவத்தை அடக்கவேணும்‌ 
நல்லரிவாற்‌ சாஸ்திரத்தை யுணர வேணும்‌ 
தேனென்ற சற்குருவை காக்கவேணும்‌ 
சத்தியாம்‌ பன்னிரண்டுஞ்‌ சிறக்க முற்றே 

என்பதைக்‌ காண்க. 


“யோக சித்தியாவதற்கு உலகத்துள்ளே 
உத்தமனாயிருப்போர்க்கு அருளுண்டாகும்‌ 
மோசமுடன்‌ மெய்த்நாலும்‌ யோனிக்குள்ளே 
மூழ்னெவர்க்காவது தான்‌ நரகமாகும்‌ 
வாகுடனே காயமதுயிருக்க வென்றால்‌ 
வகையாகக்‌ கற்பமதை யுண்ண வேண்டும்‌ 
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வேகமுடன்‌ வாலையவன்‌ 
அருளும்‌ வேண்டும்‌ 
வீணான உலகத்தை மறக்க வேண்டும்‌” 
என்று வள்‌ 
pin =e Sa யனார்‌ (பஞ்சசெத்‌ இனத்தில்‌) சொல்வதை 
ரசவாத சித்தியடைய விதிவேண்டும்‌. ** 
; - “Ur gate 
கவ Uutes காணான்‌, பத்தி வைத்து ட்ட es 
H என்று அகத்தியர்‌ சொல்கிறார்‌. 
நவக்கிரசுங்களின்‌ அமைப்‌ ப 
பு ஒருவன்‌ 
rare சித்திக்கு அமைந்தாலன்றி அவன்‌ ee 
2 வெற்றிபெற முடியாதாம்‌. விட்டகுறை இருத்தால்‌ 
தான்‌ குரு தொட்டுக்‌ காட்டுவார்‌ என்பதாம்‌, 


ஆனால்‌ சிலர்‌ ஓரிரு புத்தகங்களைப்‌ ப ட 
i டித்துவிட்டு ல்‌ 
முப்பூவின்‌ அருமையை ஒன்றிரண்டாய்‌ ததத னது 


மென்னும்‌ குறிக்கோளுடன்‌ அலை 
தெரிந்தவர்கள்‌ ல்‌. ர்க்‌. „ 
பாடம்‌ செய்துகொண்டு அலங்காரமாகப்‌ பாடுவார்கள்‌ 
ஆனால்‌ இப்படிப்பட்டவர்கள்‌ எட்டுரெண்டும்‌ தெரிய 
அபக்குவர்‌ என்று அகத்‌ இயர்‌ சொல்கிறார்‌. * 
“பேய்பிடித்து சாஸ்திரத்தை உலகத்தோ 
பேணியே படித்திடுவார்‌ ம்‌ aes 
வாய்புழுத்த நாய்போல உலகத்துள்ளே 
வலிவுநெறி யறியாமல்‌ மாண்டு போனார்‌ 
நோய்பிடித்த சித்தர்கள்‌ தான்‌ அநேகருண்டு 
நோக்கியே அவர்களிடம்‌ பேசவேண்டாம்‌ 
தாயறியாப்‌ பிள்ளையிடம்‌ சேரவேண்டாம்‌ 
தண்மையுடன்‌ பூரணத்தைக்‌ காணலாமே” 
தாயை அல்லது வாலாம்பிகைை அண்ட 
அறியாதவர்களிடம்‌ சேரவேண்டாம்‌. pA ee 


படித்துவிட்டு உண்மைப்‌ பொருளை 
அறிய 
செத்தேபோவார்‌ என்று அசுத்தியர்‌ பு 


16 கற்பம்‌ ரசவாதம்‌ அறிய தகுதி முப்பூ குரு ண 


போதுமென்ற மனமே பொன்‌ செய்யும்‌ மருந்தென f 
கடத்தும்‌ என்னிடம்‌ அன்னபேதி செந்தூரம்‌ ஒருவன்‌ முயற்ரி செய்யினும்‌ 


காலம்‌ 
ஹ்‌ ” கிட்டா 

செய்யவும்‌ தெரியாத பலர்‌ வந்து “முப்பூ” என்பது தன்று எல்லா மேநாட்‌ 

என்னவென்றும்‌, துருசு சுண்ணம்‌ முடிப்பதற்கு நல்ல முறை றார்கள்‌. சைனாவில்‌ நடந்த Aer ஸூம்‌ சொல்லு 
a அரு ap OG 5 நிப்பிட்‌ R 5 ந்த சில சம்பவங்களைக்‌ g 

எதுவென்றும்‌, ரசத்தை நீங்கள்‌ கட்டியிருப்பின்‌ எந்த குதிப்பிட்டுள்ளேன்‌: க கீழே 

5 கட்டினீர்களென்றும்‌ கேட்டதுண்டு. Meares “A gentleman of the 10 
— Rng ப லது மருத்துகள்‌ என்ன வென்பதைக்‌ loved the art of alchemy. ie ek T ட Chengwel 
tiled to from a magician’s household, வில்வ 
இப்படிக்‌ கேட்பவர்கள்‌ அகத்தியர்காலத்திலும்‌ இருந்‌ 1 85 7 ஸ்கை i according to the recipes of ths 
— 1 அமுத argh ன்‌ படித்த site; tees seat gs 93 not come. His 
e ப அன்னி eee tli த்தே = யு பண்ணு the ashes to heat the retort சலிப்பை n 
something and 


“அபக்குவர்‌ தன்மை" என்ற தலைப்பில்‌ அகத்தியர்‌. 
அடுத்துமெள்ள முப்பூவின்‌ விபரங்‌ கேட்பான்‌ It was absorbed and 
அதன்‌ பிறகு வேதைமுகம்‌ என்னவென்பான்‌ of the retort had rods வ while the contents 
நடுத்தரமாய்‌ சரக்குவகை பற்பங்‌ கேட்பான்‌ astonished and asked his wife wae He was greatly 
நலமான செந்தூர முறையைக்‌ கேட்பான்‌ told him that she possessed ae y she had not sooner ö 
கருத்‌ ததொரு மெழுகுவகை என்ன வென்பான்‌ ஸ்ட order to get it, it is necessary for one a replied | 
சச 0 I 
Proper fate“ In other words, a favourable destiny | 


கருவான சரக்குவைப்பு முறையைக்‌ கேட்பான்‌ 
விடுத்துமிகச்‌ சொல்லாவிட்டால்‌ போம்போம்‌ recalling the favourable astrological conditi 
ons postu- 


| 
[என்பான்‌ lated by later alchemi 

விதியுண்டானால்‌ வருமென்றெண்ணான்‌ பாரே. e 
என்று பாடுகிறார்‌. கட 

த்‌ ஷே ஆங்கிலப்‌ பகுதியை சுருக்கமாக தமி 
அபக்குவர்களுக்கு இக்கலையை உணர்த்தக்‌ கூடாதென ப்யர்த்துச்‌ சொல்கிறேன்‌. * மொழி 

மேனாட்டு ஞானிகளும்‌ சொல்வாராயினர்‌. "இதோடு Sem என்ற 

நிறு த்திக்கொள்ளுறேன்‌; இனிமேற்‌ சொல்வது கடவுள்‌ தார்‌. தன்னாலாகாதல, த ஆராய்ச்சியாளர்‌ இருத்‌ 
சம்மதமல்ல; ஏனெனில்‌ முத்துக்களைப்‌ பன்றிகள்‌ முன்‌ வித்தையை ஒரு நிமிடத்தில்‌ ல்‌ ல்‌, சசவாத 
ஞர்‌. Ge,, அதிர்ச A 


என்று பேரில்‌ வேலைன்டைன்‌ அடைந்து 
* தனக்கு ஏன்‌ 
e இத்தனை காலம்‌ இதைச்‌ சொல்ல 


போட்டது போலாகும்‌” 
என்னும்‌ ஞானி சொல்லுகிறார்‌. 


— 
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வில்லையென்று அவளைக்‌ கேட்டபோது, ஒருவனுக்கு அக்‌ கலை 
வெற்றிபெற விதி வேண்டுமென்று அவள்‌ சொன்னாளாம்‌. 


பார்செல்ஸஸ்‌ என்ற உலகப்‌ புகழ்பெற்ற ரசவாதியும்‌ 
இந்த விதியையும்‌ தகுதியையும்‌ வலியுறுத்துறார்‌. இக்‌ 
கலை கடவுள்‌ அருளினால்தான்‌ பெற முடியுமென்றும்‌, 
அதை பலாத்காரத்தால்‌ பறிக்க முடியாதென்றும்‌ சொல்‌ 
Awt. 


For this art is truly a gift of God. Therefore not 
every one can understand it. For this reason God 
bestows it upon whom He pleases, and it cannot be 
wrested from him by force; for it is His will that He 
alone shal! be honoured in it and that through it His 


name be praised for ever and ever. 
—Parcelsus. 


இப்படியே “கோஹங்‌" என்ற சீன நாட்டு ஞானியும்‌ 
சொல்லுறார்‌. புத்தகங்களில்‌ எழுதியிருப்பவை ஆதியை 
அறிவிப்பதற்கே. மற்றவை எல்லாம்‌ ரகசியமாகவே 
வைக்கப்பட்டுள்ளன. அதை குருகுல மார்க்கத்தில்‌ 
தகுந்த  மாணாக்கனுக்கு சொல்லப்படுவதாம்‌. அதற்கு 
கடவுள்‌ தியானமும்‌ அருளும்‌ வேண்டும்‌. மனிதர்கள்‌ 
ரகங்களின்‌ N பிறந்தவர்கள்‌. ரசவாத சித்தி 
அளிக்கக்கூடிய d ஒருவனுக்கு சாதகமாய்‌ 
அமைந்தாலொழிய எவ்வித முயற்சியும்‌ பயனளிக்கா 
தென்று Arra gA. 


“போயாங்‌" என்பவர்‌ தன்‌ வெள்ளை நாயுடன்‌ றந்த 
மருந்துகளைச்‌ செய்ய மலைமேற்‌ சென்றார்‌. அவருடன்‌ 
மூன்று சிஷ்யர்கள்‌ சென்றனர்‌. அவர்களில்‌ இருவருக்கு 
ஆசானிடம்‌ பூரண நம்பிக்கையில்லை. பொன்‌ செய்யும்‌ 
மருந்தை முடித்ததும்‌ தன்‌ நாய்க்கு கொடுத்துப்‌ பார்த்து 
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பிறகு நாம்‌ சாப்பிடுவோமென்று ஆசான்‌ சொன்னார்‌. அவ்‌ 
விதமே நாய்க்கு முதலில்‌ மருந்து தரப்பட்டது. மருத்து 
உண்ட தட்சணமே நாய்‌ இறத்துவிட்ட து. 


_ மருந்து சிறிய முறையில்‌ முடியவில்லை; நாம்‌ சாப்‌ 
பிட்டாலும்‌ அதே கதிதான்‌ அடைவோயென்றார்‌ குரு. 


ஆனால்‌ நீங்கள்‌ சாப்பிடப்‌ போவதில்லையா என்று 

மாணவர்கள்‌ கேட்டார்கள்‌. நான்‌ எல்லாம்‌ துறந்தவன்‌? 

உலகத்தையே வெறுத்தவன்‌; நான்‌ மருந்தை உண்டு 

இறந்தாலும்‌ பரவாயில்லை. மருந்து உண்டு சாகா உடலைப்‌ 

8 „ முடியாதென்று சொல்லிக்‌ 
— ்‌ i 

Poe 6595 உண்டார்‌. அக்கணமே 


மூன்று மாணவர்களில்‌ வினிடத்தில்‌ 
நம்பிக்கைகொண்ட ஒருவர்‌ 2 ee யோகத்‌ 
தார்‌. நம்முடைய குரு சாதாரண மனிதரல்ல; ஏதோ ஒரு 
குறிக்கோளுடன்‌ அவர்‌ இறந்திருக்க வேண்டும்‌ என்ற 
முடிவுக்கு வத்தார்‌. அவரும்‌ அம்மருந்தை உண்டார்‌; அக்‌ 
கணமே இறந்தார்‌. - 


மற்ற இரு மாணவர்களுக்கு ஒன்றும்‌ பூரி 

நாயும்‌ குருவும்‌ இறந்ததைப்‌ e eee 
டானே யென்று தன்‌ துணை மாணாக்கனைக்‌ கண்டு வியந்‌ 
தனர்‌. இம்‌ மருந்தைச்‌ சாப்பிடுவது சாகா உடலைப்‌ பெறு 
eee ஆனால்‌ இம்‌ மருந்து இரண்டு நபர்களைக்‌ 
கான்றுவிட்டதே: ஏதோ இந்த அளவுக்கு உயிருடன்‌ 
இருத்தால்‌ போதுமென்று அவ்விருவரும்‌ நிச்சயித்து அங்கி 
ருந்து புறப்பட்டு, இறந்தவர்கள்‌ சமாதிக்கு வேண்டிய 
சாமான்களை வாங்கவர நாட்டுக்குப்‌ போய்விட்டனர்‌. ல்‌ 


அவர்கள்‌ போன பிறகு ஆசான்‌ உயிர்த்‌ 
rit. 
ஏதோ ஒரு மருந்தை மாணாக்கன்‌ வாயிலும்‌ 3 
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போட்டார்‌. இருவரும்‌ உயிர்த்‌ தெழுந்தனர்‌. ஆசான்‌ 
“யூ” என்ற அந்த மாணவனையும்‌ நாயையும்‌ அழைத்துக்‌ 
கொண்டு சாகா உடல்‌ பெற்று அவ்விடத்தை விட்டு 
ஏகினர்‌. 


போகும்‌ வழியிலிருந்த ஒரு மரவெட்டியானிடம்‌ மற்ற 
இரண்டு மாணவர்களுக்கு நன்றி கூறி ஒரு கடிதத்தை 
வரைந்து கொடுத்துச்‌ சென்றனர்‌. அக்‌ கடிதத்தைப்‌ 
பார்த்த மாணவர்கள்‌ இருவரும்‌ தங்கள்‌ வினையை நினைத்‌ 
துப்‌ புலம்பினர்‌. 


“பாத்திரமறிந்து பிச்சையிடு* என்ற பழமொழி நாட்‌ 
டில்‌ வழங்குவதைப்‌ பார்த்துள்ளோம்‌. தகுந்தவர்களுக்குத்‌ 
தான்‌ இக்‌ கலையை உபதேசம்‌ செய்யக்‌ கூடியது. “'இஷ்‌ 
டர்க்குபதேசம்‌ என்னாளுஞ்‌ சொல்லிடலாம்‌; துஷ்டர்க்கு 
உபதேசம்‌ ஞானம்‌ சொன்னால்‌ வருமோசம்‌'” என்பதை 
யும்‌ காண்க. 


உடல்‌, யொருள்‌, ஆவியை அர்ப்பணம்‌ செய்து 12 
வருடங்கள்‌ தொண்டு செய்த மாணாக்கனுடைய தகுதியை 
யறிந்து, பிறகு இம்‌ மெய்ப்பொருள்‌ சற்குருவால்‌ உபதேசிக்‌ 
கப்படுவதாகும்‌. 


ஆகவே இக்‌ கலையில்‌ ஆழ்ந்த நம்பிக்கை அவரிய 
மாகிறது. அதோடு மாத்திரமல்லாமல்‌ ஆண்டவனை 
இடைவிடாது அக்‌ கலையை தனக்கு உணர்த்துமாறு 
பிரார்த்தனை செய்தல்‌ வேண்டுமென்பதை இத்தர்களின்‌ 
நூல்கள்‌ மூலம்‌ அறிகிறோம்‌ 


மற்றும்‌ துலா ராசியிற்‌ பிறந்தோர்க்கே தட்சையெல்‌ 
லாம்‌ சித்திக்கும்‌; கன்னியா ராசியினருக்கு சொல்லிக்‌ 
கொடுத்தால்‌ சித்தியாகும்‌, மற்ற பத்து ராரியுடையவர்க்கு 
மனதை வெளிப்படுத்தமாட்டார்‌—என்கிறார்‌ அகத்தியர்‌, 
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“பாரப்பா துலா மென்ற ராரியோர்க்கு 
பகுவாகச்‌ சித்திக்கும்‌ கையெல்லாம்‌ 
தேரப்பா கன்னியென்ற ராசியோர்க்கு 
நேராக மனமுறைத்தால்‌ சித்தியாகும்‌ 
சீரப்பா பத்துரைத்த ராசிக்‌ கெல்லாம்‌ 
சித்தியாம்‌ மனமுறைக்க மாட்டார்‌ மாட்டார்‌ 
காரப்பா தசதீட்சை வந்தோர்‌ பாதம்‌ 
காராட்டால்‌ ஒன்றுமில்லை கண்டுதேறே 

மற்றும்‌ : - அந்தரங்க தீட்சாவிதி 

“அன்பனே உலகத்‌ இல்‌ ஆசைதன்னில்‌ 
உழன்றிடுவார்க்‌ கெய்தாது ஒன்றுமப்பா 
உண்மையுட நகை நகைத்து மினுமினுக்க 
விழிசிமிட்டி மோகமது பண்ணுகின்ற 
விழிமடவார்‌ மாயத்‌ இல்‌ விழுந்தாராகில்‌ 
என்பதை நோக்குக. 


அத்தியாயம்‌ 4 
முப்பூவின்‌ பெயர்கள்‌ 


இதைப்‌ பற்றி சத்தர்கள்‌, ஞானிகள்‌ பலவித 
பரிபாஷைகளில்‌ சரமாரியாக எழுதியுள்ளனர்‌. அள 
வில்லாப்‌ பெயர்களிட்டு வாசகர்களுடைய மூளையைக்‌ 
குழப்பும்‌ நிலையில்‌ இப்பொருளைச்‌ சொல்லியுள்ளனர்‌. சில 
வற்றை மாத்திரம்‌ இங்கு குறிப்பிடுகிறேன்‌. 


சல்லிவோர்‌, ஏகமூலி, உவருப்பு, வழலை, அண்டம்‌, 
பிண்டம்‌, ஆதி அந்தம்‌, மதிரி, Garms mh, ரோமம்‌, 
சவர்க்காரம்‌, ஏரண்டம்‌, பேரண்டம்‌, PRAN, நத்தை, 
கும்பிடுக்கல்‌, யானைக்கல்‌, வெள்ளைக்கல்‌, பச்சைமலப்‌ 
புளி, நாதம்‌, விந்து, தலைப்பிண்டம்‌, சத்தியுப்பு, Paresh), 
கோரை, AASA, மகாமகரப்பூ, கன்னி, பழச்சார்‌, 
திகைப்பூடு, இந்திரகோபம்‌, கருங்கோழி, ஜோதி, 
சுரோணிதம்‌, இகைப்பூச்‌ி, கல்லுப்பு, குருவண்டு, பூநீறு, 
பனிக்குடம்‌, கரியுப்பு என்பதாம்‌. 


இவைகளில்‌ மானிடர்கள்‌, அவரவர்கள்‌ மனதிற்கு 
ஏற்ற பொருள்களை எடுத்து சுட்டு சட்டு கரியாக்குடின்றன 
ரென்றும்‌, இப்படிச்‌ . செய்பவர்கள்‌ வீணே பணர்தை 
இழந்து பைராகெளாட திருட்டுத்‌ தொழிலுக்கும்‌ முற்படு 
கிறார்களென்றும்‌, நம்‌ நாட்டு சித்தர்களும்‌ மேனாட்டு 
சித்தர்களும்‌ வருந்துகின்றனர்‌. சைனா நாட்டில்‌ பகர்‌ ரச 
வாதம்‌ செய்யும்‌ முயற்சியில்‌ தோல்வியடைந்து ஆண்டி 
களா விடுகின்றனரென்று 175-8.C.யில்‌ “Awi” 
என்னும்‌ அரசர்‌ ரசவாதம்‌ செய்வது பெருங்‌ குற்றமாகு 

மென சட்டமே இயற்றினாராம்‌. 
(ஹோம்யாட்‌) 
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ஆசிரியர்‌ சுண்ட அளவில்‌ பல சித்த வைத்தியர்கள்‌ 
சுட்டு சரியாக்கி தாங்களும்‌ கரியானதுண்டு. சித்தர்களின்‌ 
பாடல்சள்‌ நான்கு படித்ததும்‌ அவர்கள்‌ எழுதியுள்ள 
ஞானம்‌, யோகம்‌, மருந்து முதலியன கைவிட்டு ரசவா 
தத்தை யொட்டிய Aw பாடல்களைக்‌ கற்று பொன்செய்யும்‌ 
மருந்தில்‌ பொருளையும்‌ ஆவியையும்‌ விடுவது சாதாரண 
மாய்‌ இருந்துவருகிறது. சென்னை நகரில்‌ மாத்திரம்‌ கட்டத்‌ 
தட்ட ஆயிரம்‌ கல்வங்கள்‌ (அறைக்கும்‌ கருவி) ரசவாத 
ap w h Auli ஓடுகின்றனவென்று ஒரு பிரபல சித்த 
மருத்துவர்‌ சொல்லிக்‌ கேட்டதுண்டு. அதில்‌ 10-ல்‌ ஒரு 
பங்கு இருப்பினும்‌ அது வருந்தத்தக்க விஷயமாகும்‌. 


ரசவாதம்‌ சித்தியாவதற்கு அச்‌ குலையில்‌ வெற்றி 
பெற்ற குருவின்‌ மூலமாய்‌ அறித்தாலன்றி ரசவாதத்தின்‌ 
துனிப்புல்லைக்கூடத்‌ தெரிந்துகொள்ளமுடியாது. ரச 
வாதத்தில்‌ செலவழிக்கும்‌ பொருளை நல்ல மருத்து 
கள்‌ செய்து தேர்ச்‌ பெற்றால்‌, ரசவாஇகளைப்‌ போல்‌ 
மறைந்து காலத்தைக்‌ கடத்த வேண்டிய நிலைமையின்‌ றி, 
மருந்துகள்‌ விற்று செல்வம்‌ சம்பாதித்து அரசர்கள்போல்‌ 
வாழலாம்‌; மக்களுக்கு பெரும்‌ தொண்டாகவும்‌ அமையும்‌. 


மேனாட்டு ரசவாத சித்தர்களும்‌ இந்த முப்பூவை பல 
விதமான பரிபாஷைகளில்‌ எழுதியுள்ளார்கள்‌. அதைத்‌ 
தயார்‌ செய்யும்‌ முறையை ஓரளவுக்குச்‌ சொல்லிவிட்டு 
அதற்கு மேல்‌ விரித்துச்‌ சொல்லுவது கடவுள்‌ இச்சையல்ல 
என்று விடுத்தனர்‌. 


“But to write more about this mystery is forbldden 
and further revelation is the prerogative of the divine 
power, for this art is truly the gift of God" என்று 
ஒருவர்‌ சொல்‌ லுகிறார்‌, 


24 முப்பூவின்‌ பெயர்கள்‌ 


மேனாட்டு ரசவாதிகள்‌ இம்‌ மருந்திற்கு இயற்றிய 
பரிபாஷைகள்‌ கீழே காணலாம்‌. 


Philosopher's stone, mercurius, Lapis Philosophorum 
Mercurias vitate, quinta essentia, silvery water, the 
divine water, the masculine, faminine, the seed of the dra- 
gon, the milk of a cow, gold, salt of tartar, green lion 
sulphur. bowels of the earth, Elixir of life, water of 1185 

sol and luna, spirit of salt; என்ற பல பெயர்களை 
அவரவர்கள்‌ நினைத்தவண்ணம்‌ இந்த கற்ப மருந்துக்கு 
பெயர்‌ சூட்டினர்‌. 


நாட்டு சத்தர்கள்‌ பல பெயர்களும்‌ ஒரு 


பொருளையே குறிக்கும்‌ என்று சொல்லுவது போல்‌ 


மேநாட்டுப்‌ பெரியோர்களும்‌ சொல்லியுள்ளனர்‌. அதைப்‌ 
புரித்துகொள்வதற்காகப்‌ பல நிகண்டுகள்‌, பரிபாஷை 
விளக்கங்கள்‌ பாடல்‌ வாயிலாக எழுதி வைத்தனர்‌. 
மேனாட்டு ஞானிகள்‌ பாடல்களாகவும்‌ வசன நடையிலும்‌ 
எழுதியுள்ளனர்‌. 


ரசவாதத்தில்‌ இச்சையுள்ளோர்‌, பல நூல்களைப்‌ 
படித்து ஆராய்ச்சி செய்யவேண்டுமென்பதற்காகவே ஒரு 
சித்தர்‌ பாடும்போது, தான்‌ எழுதிய மற்றொரு நூலைப்‌ 
பார்க்கும்படியோ, அல்லது மற்றொரு சித்தர்‌ நூலை ஆராயும்‌ 
படியோ சொல்லியுள்ளார்‌ தன்வந்தரி பாடும்போது மச்ச 
முனி எழுதிய 800 பார்‌ என்பார்‌. மச்சமுனி பாடும்போது 
போகர்‌ 700 பார்‌ என்பர்‌. 


மற்றும்‌, அவர்கள்‌ எல்லோருமே “என்னைப்‌ டோல்‌ 
விளக்கமாகவும்‌ தெளிவாகவும்‌ எந்தச்‌ சித்தனும்‌ சொன்ன 
இல்லை. என்னுடைய நூலை யாருக்கும்‌ காட்டாதே, அப்படிக்‌ 
காட்டினாயானால்‌ உன்‌ தலை வெடித்துப்‌ போகும்‌” என்றெல்‌ 
லாம்‌ எழுதியுள்ளார்கள்‌. உபமானத்திற்கு ஒரே ஒரு பாடல்‌, 
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ஒரு பாடல்‌ இங்கு குறிப்பிட்டு நிறுத்திக்கொள்கிறேன்‌. 
ஈதிரியதோரிந்‌ நூலை வெளியிட்டாக்கால்‌ சிவனுமையாள்‌ 
சாபமெத்த தெரிந்துகொள்வாய்‌; பாரிலிதை வீணருக்கு 
விள்ள வேண்டாம்‌ பாழ்‌ நரகே யெய்துமிகுப்‌ பார்ப்பாய்‌ 
நன்றே” என்று நந்தீசர்‌ சாபம்‌ கொடுக்கிறார்‌. இவர்கள்‌ 
நால்களை படித்துவிட்டு ஒன்றும்‌ புரியாமல்‌ பரிபாஷை 
நூலில்‌ விளக்கம்‌ பெறலாமென்று அதைப்‌ படித்தால்‌, 
மற்றும்‌ குழப்பம்‌ உண்டாவது எல்லோரும்‌ அறிந்ததே. 
“நான்‌ உனக்குக்‌ கபடமில்லாமல்‌ சொல்லிவிட்டேன்‌”! 
என்பர்‌. ஆனால்‌ அக்‌ கபடமில்லாமல்‌ சொல்லிய நூலைப்‌ 
படித்தாலே கண்ணைக்‌ கட்டி காட்டில்‌ விட்டது போலிருக்‌ 
கும்‌. 


அதேபோல **ஆர்னால்ட்‌'” முதலிய மேனாட்டு ரசவாத 
ஞானிகளும்‌ சொல்கிறார்கள்‌. 


“i have concealed nothing and kept nothing back 
but that you should be prepared for hidden reasoning 
and should ‘also supplement the “Rosary” with a 
persual of and reflection upon other books 


“நான்‌ உன்னிடமிருந்து ஒன்றும்‌ மறைக்கவில்லை, 
ஆனால்‌ நீயும்‌ உன்னுடைய பகுத்தறிவை உபயோகிக்க 
வேண்டும்‌. பரிபாஷையை விளக்கும்‌ நிசுண்டுகளையும்‌ 
படிக்கவேண்டும்‌” என்று சொல்லுகிறார்‌. 


இப்‌ பொருளை வெளிப்படையாய்‌ அப்‌ பெரியோர்கள்‌ 
எல்லோரும்‌ சொல்லாமற்போனதற்குக்‌ காரணம்‌ மேலே 
குறிப்பாக எழுதியுள்ளோம்‌. 


மனிதர்களில்‌ பலர்‌ இயற்சையாகவே பேராசைப்‌ 
பிடித்தவர்கள்‌. துன்மார்க்க எண்ணங்களையும்‌, செயல்களை 
யும்‌ உடையவனுக்கு இப்படிப்பட்ட உயர்ந்த கலை கிடைத்து 
விட்டால்‌ இரண்யகசபு, இராவணன்‌ முதலியோர்‌ செய்த 


£6 முப்பூவின்‌ பெயர்கள்‌ 


அட்டூமியத்தைப்‌ பேபால்‌ இவ்வுலக த்தையே நடுங்கச்‌ 


செய்து தாங்களும்‌ மாண்டுபோவர்‌ என்பதாம்‌. சாகா 
வரம்‌ பெற்ற இராவணன்‌ முதலியோரும்‌ இயற்கைக்கு 


விரோதமாய்‌ நடந்ததினால்‌ உண்டான கேடுகளைப்‌ புராண 
மூலமாய்‌ பெரி 


பார்த்துள்ளோம்‌. 


யார்கள்‌ நமக்கு அறிவித்துள்ளதைப்‌ 


அதைப்‌ போலவே மேநாட்டு அறிஞர்கள்‌ சொல்வதை 
யும்‌ சற்று பார்ப்போம்‌, 


“When the Philosophers had discovered it with 
great diligence and labour, they straightaway concealed 
it under a Strange tongue and in parables lest the same 
should become known to the unworthy and the Pearls 
be cast before swine, for if everyone knew it all work 
and industry would cease; man would desire nothing, 
people would live wickedly, and the world would be 
ruined, and seeing that they would Provoke God by 
reason of their avarice and superfluities. For eye hath 
seen, nor ear heard nor that the heart of man understood 
what heaven hath naturally incorporated some of the 
Qualities of this spirit, to the honour of God, that the 
pious may reverentially praise him in His gifts. 


அதாவது ஞானிகள்‌ வெருபாடுபட்டு தெரித்து 
கொண்ட பொருளை பலவிதமான 


வாழ்க்கையை 
பன்றிகளின்முன்‌ முத்துக்‌ 
களை எரிந்தது போலாகும்‌. சன்மார்க்கர்கள்‌ ஒருவரே 
யயறிந்து அதை சிருஷ்டித்த 
ஆண்டவனை போற்றுவர்‌. உலகோர்‌ இதன்‌ பெருமையை 
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இந்த பொக்கிஷத்தின்‌ தன்மையை அறியமாட்டார்கள்‌, 

என்பதாம்‌. 
்‌ மார்‌ ள்‌ அழிந்து போகட்டு 

பட்ட துன்மார்க்கர்க 

4 0 தர்சன்‌ பரிபாஷை றல்‌ கக 

மறைத்தனர்‌ போலும்‌. வேண்டுமென்றே . த 

அமுரி என்பது மூத்திரமென்றும்‌, சில இ சதகம்‌ 

என்றும்‌ எழுதி அதைக்‌ குடித்து டி 

நினைத்தனர்‌ போலும்‌. 


ய்‌ போவா 
“பூதலத்தில்‌ அநேகங்கோடி புண்ணியரா ae 


னைக்காட்டி 
வாதவித்தை யென்ற தொருமாய்கை த 3 


ரிதைத்தேடார்‌ 
லே தெளிந்ததன்மை யோ 
ee ee பாரிர்க்காணவாகுமோ” 


ன்மீக சாதகர்கள்‌, ஆபாசங்களை த்க்‌ 
கடா வித்தையைத்‌ தொடார்‌. அது க 
ன்ஸ்‌ இட்டும்‌. பாதகத்தில்‌ ஆழ்ந்த உல 
கட்டாது என்நிறார்‌ திருவள்ளுவர்‌, 8 
* (பஞ்சரெத்தின 
மற்றும்‌ கவனியுங்கள்‌ 
போல்‌ தங்கம்‌ 
“குளித்‌ இருக்சு வேணுமடா மலை 
ie e பெண்டாட்டியர்க்கோ கூத்தியர்க்கோ 
தவத்தையனுசரிப்பார்க்கு சொன்ன வித்தை 
என்கருர்‌, ஒரு சித்தன்‌. 8 
f த கற்பமா 
தோர்‌ இந்த ரசவாத மருந்‌ 
3 pone உடலைப்‌ . ee. 
அண்டத்‌ உலகில்‌ படைத்து வைத்தான்‌. 
3 வேரியர்க்கும்‌ தங்கமலைகளைக்‌ குவித்து 
எக்காளம்‌ போடுவ தற்கல்ல என்பதை நோக்குக. 
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“கோவானூமருப்‌ பொட்டலிலே 
| } குண்டு மேனியம்மன்‌ சந்நிதியில்‌ 
சாகா மூலி முளைத்திருக்குது அதைச்‌ 
f அத்தியாயம்‌ 6 சார்ந்து பாரடி--ஞானப்‌ பெண்ணே” 


முப்பூ--என்பதுதானென்ன? என்ற பாடலேயாம்‌. 


பலர்‌ கோவானூருக்குப்‌ போய்‌ இரவு கண்விழித்து 
விடியற்காலையில்‌ அங்கு பூர்க்கும்‌ சவுட்டு மண்ணை வாரி 
ஜாடியில்‌ கொண்டு வருகின்றனர்‌. ஆனால்‌ மேற்சொன்ன 
பாடலில்‌ உள்ள பொருளை ஊன்றிக்‌ கவனித்தால்‌, பூநீர்‌ 
பொட்டலில்‌ உள்ளதன்று என்பது தெரியும்‌. குண்டு 
மேனியம்மன்‌ சந்நதியில்‌ உள்ள தென்று சொல்லியுள்ளதே 
தவிர, பொட்டலில்‌ உள்ளதென்று சொல்லவில்லையே! 


i வாசகர்கள்‌ இந்த சந்தர்ப்பத்தில்‌ லின்‌ 
வுரையைப்‌ படிக்கும்படி வேண்டுகிறேன்‌. ba, பதிக்க 
பலர்‌ வழி தவறி, சாத்திரத்துக்கு விரோதமாய்‌ கண்ட 
கண்ட பொருள்களைக்‌ கையாண்டு ஏமாந்து போகாம 
லிருப்பதற்கே முக்கயமாசு இந்நூல்‌ எழுதப்படுகிறது 
| என்று சொன்னோம்‌. மெய்ப்பொருளை அறிய முடியாமற்‌ 
போவது பற்றி நஷ்டமில்லை. ஆனால்‌ ஒன்றைவிட்டு 


இங்கு அகத்தியர்‌ பாடலைச்‌ சொல்லிவிட்டுப்‌ பிறகு 


மற்றொன்றுபற்றி வீண்காலம்‌, வீண்‌ பண வி 
| 1 ரையம்‌ j விளக்கங்‌ கூ முற்‌ டுவோம்‌. 
செய்யாது தடுக்க முடிந்தால்‌ தடுக்கச்‌ செய்வதே இந்நூலின்‌ f 4 ன்‌ ட்டை 
| arrai. “வளமையென்ற அண்டமென்றால்‌ முட்டையல்ல 


மானிடர்கள்‌ மண்டையல்ல உவர்‌ நீரல்ல 
இணையான ரோமமல்ல சுண்ணீரல்ல 

ஈசன்‌ விந்து சூதமென்பர்‌ அதுவுமல்ல 
தளிரான மூலிகையு மதுவுமல்ல 

சமாதிநிலை யூணுப்புத்‌ தானுமல்ல 

குளமான சுக்கிலத்தின்‌ கூறுமல்ல 
கொடியதொரு சுண்ணாம்புக்‌ கூட்டந்தள்ளே.'” 


| சாதாரணமாய்‌ முப்பூ ஆராய்ச்சியாளர்கள்‌ பலர்‌, 
குல்‌ ர்‌ சித்தர்கள்‌ சொன்ன முப்பூவின்‌ 
பாருள்‌ தானாவென்பதை இங்‌ 0 

வர்தா இங்கு ஒவ்வொன்றாக எடுத்து 


பூ நீர்‌ 
**தள்ளப்பா உவரல்ல துருசுமல்ல 


பலர்‌ சவுட்டு மண்ணில்‌ பூக்கும்‌ கண்‌ 
ணாம்யை பூ நீர்‌ 
என்று கருதி, அதை எடுத்து பனி நீரால்‌ சிலரும்‌, கள்‌ 
கள்‌ மூத்திரத்தால்‌ லெரும்‌, மழை நீரால்‌ சிலரும்‌, கரைத்து 
வடித்து உலர்த்தி தசட்சை செய்துகொண்டு இதுதான்‌ 
முப்பூ என்று சாட்டுகிறார்கள்‌ . 


இதற்கு ஆதாரம்‌ ஞானக்கும்மி என்‌ 
8 ஞானக்கும்மி என்று கருதுறர்கள்‌ 


சவுக்கார மண்வேகச்‌ சத்துமல்ல 
விள்ளப்பா ஆணல்ல பெண்ணுமல்ல 
வெடியுப்பு கறியுப்பு விஷநீரல்ல 
கொள்ளப்பா ரத்தினமல்ல மலைதானல்ல 
கோசமல்ல அஸ்தியல்ல குருவண்டல்ல 
என்னப்பா வஸ்துவல்ல சிறு நீரல்ல 


ஏதென்றாற்‌ பஞ்சபூதத்தி லொன்றே.”' 


* 


30 முப்பூ என்பதுதானென்ன? 


“பாரப்பா பிண்டத்தைச்‌ சொல்லவென்றாற் 
பாரமில்லை சாரமில்லை பயனோயில்லை 
பேரப்பா பெண்ணில்லை பெண்ணாள்பெற்ற 
பிள்ளையில்லை கருவில்லை சசுவுமில்லை 
கூரப்பா மங்கையர்கள்‌ தூரமான 
குரு தியில்லை கும்பிடுகல்‌ பூமியில்லை 
வாரப்பா பலவ செந்துமில்லை 
மதுவில்லை மலமில்லை வகையாய்க்கேளே."* 


(முப்பூ வழலை சூத்திரம்‌.12) 


“வாதமென்ன முப்பூ என்ன வந்தவரலாறுவென்ன 
பூதமஞ்னொலுதித்த பூரணத்தைக்‌ காண்லைரே.'" 
ஞானவெட்டியான்‌ 


**பூத்தியில்லா பாவிகள்‌ மண்பூ நீர்வாரி 
பனிதண்ணீரால்‌ கலக்கி வெளியில்வைத்து 
சித்தமதுதான்‌ கலங்கி முப்பூவென்றும்‌ 
சிறந்த சரக்கத்தனையும்‌ சுட்டுப்பார்த்து 
பித்தமதுதான்‌ பிடித்து நோயால்மாய்ந்து 
பிணமாகிச்‌ சுடுகாடு போனார்தானே. 

(அகத்தியர்‌ அந்தரங்க தட்சாவிதி) 

ஊறப்பா உவர்மண்ணை வாரியென்ன 

உள்ள படிவா தமதுக்கா தப்பா" (ரோமரிஷி. 57) 

என்னும்‌ பாடல்களைப்‌ பார்த்தால்‌ பூநீறு என்பது உவர்‌ 

விளையும்‌ இடத்தில்‌ எடுக்கும்‌ மண்ணல்லவென்பது விளங்கு 
கிறது. 


மலம்‌-சிறுநீர்‌ 


மேற்கண்ட பாடல்களில்‌ முப்பூ என்பது மலமல்ல 
சிறுநீர்‌ என்னும்‌ மூத்திரமல்ல என்பது நன்கு விளங்குகிற 
தல்லவா! மூலப்புளி என்பது மனிதன்‌ மலமென்றும்‌, சிறு 
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நீரென்பது மூத்திரமென்றும்‌ பொருள்‌ கொண்டு, Awt 
தங்கள்‌ மலத்தையும்‌ சிறுநீரையும்‌ வீண்போகாமல்‌ பிடித்து 
இரண்டையும்‌ கலந்து உட்கொள்வது சுற்பமருந்தென்று 
உண்பவர்கள்‌ இவ்வையகத்தில்‌ உள்ளனர்‌ என்பதைச்‌ 
சொல்லும்போது வாசகர்கள்‌ ஆச்சரியப்படத்‌ தேவை 
யில்லை. 


1959ம்‌ வருடம்‌ நான்‌ மாவட்ட குற்ற இயல்‌ நீதிபதி 
யாய்‌ கடலூரில்‌ இருக்குங்கால்‌ என்‌ வீட்டிற்கு 35-வய 
துடைய ஒருவர்‌ வந்து முன்னாள்‌ முதல்‌ அமைச்சர்‌ 
O. P. ராமசாமி ரெட்டியாரை தனக்கு தெரியுமென்றும்‌, 
தன்னுடைய குரு ஓர்‌ மஹானென்றும்‌, அவர்‌ O. P. R. 
வீட்டில்‌ வடலூரில்‌ தங்கியிருப்பதாகவும்‌ சொன்னார்‌. தான்‌ 
பிரம்மச்சாரியென்றும்‌ சிறுநீரே கற்ப மருந்தென்றும்‌ தன்‌ 
மூத்திரத்தை தான்‌ ஒரு சொட்டுகூட கீழே விடாமல்‌ 
சாப்பிட்டு வருகிருரென்றும்‌ சொன்னார்‌. நான்‌ ஒன்றும்‌ 
பேச முடியாத நிலைமையில்‌ இருந்துவிட்டேன்‌. 


10 நாட்கள்‌ கழித்து வடலூருக்கு எப்பொழுதும்போல்‌ 
ஓ. பி. ஆரைப்‌ பார்க்கச்‌ சென்றிருந்தேன்‌. அவ்வமயம்‌ 
அம்மஹானைப்‌ பற்றி விசாரித்தேன்‌. ஆமாம்‌ இங்கு 
தானிருந்தார்‌. ஆனால்‌ நானே அவரை விரட்டிவிட்டே 
னென்றார்‌ ஓ.பி. git.” ஏனென்றேன்‌. 


“என்னய்யா! அவர்‌ வீட்டையெல்லாம்‌ துர்நாற்றம்‌ 
அடிக்கச்‌ செய்துவிட்டார்‌. ஒரு நாள்‌ பார்த்தேன்‌. ஒரு 
கிண்ணத்தில்‌ தன்‌ மலத்தையும்‌ மூத்திரத்தையும்‌ போட்டு 
கலந்து சுடவைத்துக்கொண்டிருந்தார்‌. இதென்னவென்று 
கேட்டபோது, இதுதான்‌ சித்தர்கள்‌ சொன்ன கற்பமென்று 
சொன்னதும்‌ எனக்கு அடங்கா கோபம்‌ வந்துவிட்டது. 
ஐயா! நீங்கள்‌ உடனே இவ்விடத்தைவிட்டு விலகுங்க 
ளென்று சொல்லிவிட்டேன்‌; அப்‌ பொழுதே போய்விட்டார்‌”” 
என்று சொன்னார்‌. 


82 முப்பூ என்பதுதானென்ன? 


இந்த சம்பவத்தை ஒரு மகானிடம்‌ சொன்னேன்‌, 
அவர்‌ அதற்கு சுருக்கமாய்‌ ஒரு பதில்‌ அளித்தார்‌. **அவர்‌ 
முன்சென்மத்தில்‌ நாயாய்‌ இருத்திருப்பார்‌'” என்று சொல்லி 
முடித்துவிட்டார்‌. ஆயினும்‌ அவ்வித விகாரமான பொருளை 
| சாப்பிடுவதற்கு ஏதாவது பரிபாஷை பாடல்‌ இருந்திருக்க 
வேண்டுமென்ற ஐயம்‌ எனக்கு இருந்தது. எதிர்பாராது 
திருவள்ளுவ நாயனார்‌ இயற்றிய கற்பம்‌. 100ல்‌ கீழ்க்கண்ட 
பாடல்‌ கிடைத்தது. 


**மலசலமும்‌ பானையிலே பிடித்துவைத்து 
வாலையது வைத்துமே மருவிக்‌ காய்ச்சு" 


என்றதே அப்பாடல்‌, அதில்‌ கற்பம்‌ ரசவாதம்‌ முந்து 
போகும்‌ என்றுள்ளது. இந்த பாடல்‌ பரிபாஷை என்ப 
தறியாத பாமரர்‌ அந்த சாமியார்‌ என்று புரிந்தது. 


தென்‌ ஆப்பிரிக்காவிலிருந்து at ஐரோப்பிய நாட்டு 
இளைஞர்‌ ஒருவர்‌ அதே வருடத்தில்‌ கடலூருக்கு வந்திருந்‌ 
தார்‌. என்‌ வீட்டிற்கு வந்தார்‌. அவர்‌ நம்‌ நாட்டின்‌ சித்தர்‌ 
கள்‌ கொள்கையில்‌ மிகவும்‌ ஆர்வங்கொண்டவர்‌. வயது 
30 இருக்கும்‌. திடகாத்திரமான உடல்‌. ஆசனங்கள்‌ 
செய்வதில்‌ நிபுணர்‌. 10 வருடங்கள்‌ கழித்து சென்னையில்‌ 
நான்‌ பிரத மாகாண மாஜிஸ்ட்ரேட்டாக உள்ளபோது 
அவர்‌ என்னைச்‌ சத்தித்தார்‌. 


அவர்‌ கற்ப மருத்தைப்‌ பற்றிப்‌ பேசத்‌ தொடங்கினார்‌. 


என்ன சார்‌! தாங்கள்‌ திருக்கோயில்‌ என்னும்‌ மாத 


இதழில்‌ அமுரியென்பது மனிதன்‌ சிறுநீரல்லவென்று எழுதி 
யுள்ளீர்களே! அப்படியாயின்‌ அது வேறென்னவாயிருக்க 
முடியும்‌ என்று கேட்டார்‌. 


எனக்கு அவர்‌ கேட்ட கேள்வியிலிருந்து ஐயம்‌ 
உதித்தது. திடகாத்திரமாக இருந்த அவர்‌ உடல்‌ எலும்பும்‌ 
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தோலுமாய்‌ இருந்ததைக்‌ சஸ்‌ டன்‌. மூத்திரத்தைக்‌ குடிப்‌ 
பவர்கள்‌ அவ்வித சொரூபமடைவார்களெனக்‌ சேள்வி. 


ஆமாம்‌. தாங்கள்‌ உண்மையைச்‌ சொன்னால்‌ நன்றா 
யிருக்கும்‌, “நீங்கள்‌ மூத்திரத்தை குடிக்கிறீர்களா''--என்று 
கேட்டேன்‌. 


ஆமாம்‌ என்றார்‌. இப்‌ பதில்‌ எனக்கு அதிர்ச்சியைத்‌ 
தந்தது. நிரபராதியாய்‌ இந்நாட்டிற்கு உண்மையை 
அறிந்து போகவத்த ஆள்‌, உருப்படியாய்‌ ஊர்‌ இரும்பிப்‌ 
போவதெப்படி என்ற கவலை என்னை வாட்டிற்று. 


ஐயா! **அமுரிகற்பம்‌'' என்பது சிறுநீரல்ல. சித்தர்கள்‌ 
மூத்திரத்தைக்‌ குடித்து சாகா உடலைப்‌ பெற்றனரென்பது 
மடமை. என்னுடைய ஆராய்ச்சியில்‌ அது மூத்திரமல்ல 
என்பதைத்தான்‌ நான்‌ சொல்ல முடியும்‌. மேனாட்டு 
அறிஞர்களும்‌ “வாடர்‌ ஆப்‌ லைப்‌'* (Water of Life) என்று 
சொன்னதும்‌ மூத்‌திரமல்லவென்று எழுதியுள்ளனர்‌, என்று 
சொன்னேன்‌. 


அவருடைய வினை நான்‌ சொன்ன பதில்‌ அவருக்கு 
ஏற்சுவில்லையென உள்ளூர உணர்ந்தேன்‌. உண்டி அருந்தி 
விட்டுப்‌ போயினர்‌. மறுபடியும்‌ அவரை இன்று வரையில்‌ 
பார்க்கவில்லை, 


இருவள்ளூர்‌ நகரில்‌ C. V நாயுடு என்ற வழக்கறிஞர்‌ 
ஒருவர்‌ இருந்தார்‌. அவருக்கு ரசவாதப்‌ பித்து உண்டு. 
நான்‌ அவ்வூரிலும்‌ நீதிபதியாகப்‌ பணியாற்றியுள்ளேன்‌. 
1956ம்‌ வருடம்‌ அரக்கோணத்தில்‌ சித்த வைத்திய மாநாடு 
ஒன்று நடந்தது. அச்சமயம்‌ அவரை சந்தித்தேன்‌. தான்‌ 
முப்பூவைக்‌ கண்டுபிடித்து விட்டதாகவும்‌, தன்‌ ஊருக்கு 
வந்தால்‌ அதைக்‌ காட்டி விளக்கம்‌ தருவதாகவும்‌ சொன்னார்‌. 
N அடு போனேன்‌. வீட்டு மாடிக்கு அழைத்துச்‌ 
சென்றார்‌. பீங்கான்‌ தட்டுகள்‌ 10, 15 வெய்யிலில்‌ வைக்கப்‌ 
பட்டு அதில்‌ மூத்திர நாற்றமுள்ள நீர்‌ கலர்ந்துகொண் 
மலி 
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டிருந்தது. **இதென்ன சார்‌'' என்றேன்‌. இதுதான்‌ முப்பூ. 
அடியில்‌ உறைந்திருக்கும்‌ உப்புதான்‌ அது. இந்த நீரும்‌ 
உப்பும்‌ சேர்ந்துதான்‌ கற்பமென்றார்‌. அவர்‌ வீட்டினுள்‌ 
நுழையும்போதே மூத்திர நாற்றம்‌ அடித்ததற்குக்‌ காரணம்‌ 
அப்பொழுதுதான்‌ உணர்ந்தேன்‌. 


அவர்‌ சுமார்‌ 15 வருடங்களாக தன்‌ மூத்திரத்தைக்‌ 
ழே விட்டதில்லையாம்‌. எல்லாவற்றையும்‌ உலர்ந்தி முப்பூ 
ஆராய்ச்சியில்‌ ஈடுபட்டிருந்தாரென்பதை அறிந்தேன்‌. 
அவர்‌ 1984--65.ல்‌ இறந்துவிட்டார்‌. 


ஆகவே என்னுடைய குறுகிய அனுபவத்தில்‌ மூத்திரத்‌ 
தைக்‌ குடித்தும்‌, வேறுவிதமாக மருந்துகளுக்கும்‌ உபயோ 
சுப்படுத்துபவர்கள்‌ பலரைப்‌ பார்த்துள்ளேனென்றால்‌, 
பார்க்காதவர்கள்‌ எண்ணிக்கை ஆயிரமாயிரமாயிருக்கலா 
மெனத்‌ தோன்றுகிறது. 

“al என்பது மூத்திரமல்லவென்பதற்கு முடிந்த 
வரை மற்றும்‌ ரில ஆதாரங்களைக்‌ காட்டவேண்டிய 
நிமித்தம்‌ ஏற்பட்டுள்ளது. 


பாருமே சவுக்காரத்தின்‌ பதிவானபூநிரை அளந்துவிட்டு 
நேருமே மூத்திரத்தை யூற்றச்சொல்லி 
நினவரமா எண்ணெய்விட்டு செய்யச்‌ சொல்லி 
காருமே கன்னத்திற்‌ தாளிக்கச்‌ சொல்லி 
களிபெற மறைவாகச்‌ சொல்லிப்‌ போட்டார்‌ 
நாருமே சவுக்காரம்‌ கெட்டுப்போச்சு 
நலமான வழலையென்ற நாமம்‌ போச்சே” 
_யூகிமுனிச்‌ சுருக்கம்‌ 
மூத்திரம்‌ பட்டால்‌ எல்லாமே போச்சென்கிறார்‌ யூகிமுனி. 


“என்னப்பா வஸ்துவல்ல ிறுநீரல்ல'' என்னும்‌ 
அகத்தியருடைய பாடலையும்‌ ஞாபகப்படுத்‌திக்கொள்ளவும்‌. 
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அமுரிக்கு சிவநீரென்ற ஒரு பெயருமுண்டு. அந்த சிவநீறை 
ஒரு ஆண்டு கொண்டால்‌ காயம்‌ பொன்‌ போலாகும்‌; 
எமனுக்கு உன்னிடம்‌ G? u ir திருமூலர்‌. 
கழே பாருங்கள்‌. 


"தெளிதருமிந்தச்‌ வெநீர்பருடில்‌ 
ஒளிதருமேோ ராண்டி லூனமொன்றில்லை 
வளியுறு மெட்டின்‌ மனமதொடுங்கும்‌ 
குளிதருங்காயம்‌ கனகமதாமே”' என்பதை நோக்குக, 


பல ஆண்டுகளாக மூத்திரத்தைக்‌ குடித்து இறந்தார்‌ 
களே தவிர எங்கே உடல்‌ பொன்னாயிற்று. மண்தானா 
யிற்று. ஆகவே சாத்திரங்களை ஐயமற ஆராய்ச்சி செய்தல்‌ 
நலம்‌. 


இதோடு நிறுத்தினால்‌ போதாது என நினைக்கிறேன்‌. 
ஏனெனில்‌ இந்த மூத்திர சர்ச்சை ஓயாது இருக்கிறது. 
பிரதம மந்திரியாயிருந்த மொரார்ஜி தேசாய்‌ அவர்களே 
மூத்திரத்தை கற்பமாக சாப்பிடுகருரே ; அவர்‌ தெரியாமலா 
சாப்பிடுவாரென்ற கேள்வி பலர்‌ கேட்றொர்கள்‌. அவர்‌ AS S 
சாத்திரங்களை படித்தவரல்ல; யாரோ சொன்னதைக்‌ 
கொண்டு சாப்பிடுகிறார்‌. எத்தனையோ வருடங்களாக 
சாப்பிடுகிறார்‌. அவர்‌ உடல்நலம்‌ தங்கமாயிற்றாவென்‌ 
பதைப்பற்றி எத்திக்கற்பாலது. 

மிசுவும்‌ படித்து '*சிவபிரம்ம ரகூயம்‌”* என்ற நாலை 
சச்சிதாநந்த யேோசெுவரரென்பவர்‌ எழுத, அதில்‌ அமுரி 
என்பது மூத்திரத்தான்‌ என்று ஆதாரங்களுடன்‌ எழுதி 
அவரும்‌ அதைக்‌ குடித்து 67-ம்‌ வயதில்‌ இறந்துவிட்டார்‌. 
அவர்‌ மூத்திரம்‌ அவருடைய உயிரை பாதுகாக்கவில்லை. 
உடல்‌ நாற்றம்தான்‌ மிச்சமாயிற்று. அப்‌ புத்தகத்தை 
படித்து கெட்டவர்கள்‌, கெடுவோர்‌ பலர்‌. 


யாகோபு ராமதேவர்‌ அமுரியென்பது 
மூத்திரத்‌ 
தாண்டா என்று ஐரிடத்தில்‌ சொல்லியுள்ளார்‌. இது மறைப்பு 
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வார்த்தை. சுத்த கங்கை, சிவநீர்‌, ஊடநீர்‌, ஆகாய கங்கை 
உதகநீர்‌, உமிழ்நீர்‌, சாகரநீர்‌, காடிநீர்‌, கடல்நீர்‌ என்று 
அமுரிக்கு அனந்த நாமங்கள்‌ உண்டு, 


அமுரி மூத்திரத்தைப்‌ போல்‌ வாலையை விட்டு 
இறங்குமாதலால்‌ அதை ஒரு குறிப்பாக சொன்ன 
வார்த்தை. 


**சுத்தகெங்கை சுகாதிதக்‌ கருதிகள்‌ 

மெத்தமெத்த விதங்கள்‌ விளம்பிடும்‌ 

நித்தம்‌ நமதில்லில்‌ நிலவிய நீரெனச்‌ 

சித்தர்செப்பும்‌ மறைப்பது ஆண்டையே'* 
என்று திருவள்ளுவ நாயனார்‌ (பஞ்சரெத்‌தினம்‌. 500) 
எச்சரித்துள்ளார்‌. யாகோபு அது கள்ளுதாண்டா என்று 
ஒரு இடத்தில்‌ சொல்கிறார்‌, மூத்திரத்தை குடிப்பதைக்‌ 
காட்டிலும்‌ கள்ளைக்‌ குடித்தாலும்‌ போதையையாவது 
அனுபவிக்கலாமே! அதைவிட்டு சிறுநீரை ஏன்‌ பிடிக்க 
வேண்டும்‌. மற்றும்‌ பாருங்கள்‌. 


**சத்திரபுஷ்கரணி தீர்த்தமும்‌ 

சலியாத பானமும்‌ கள்ளுதான்‌ 

சுத்தரமாகவும்‌ பிண்டத்தில்‌ 

தோன்றுமே கண்டத்தானமே 

Nen g uu cu சிவராஜ யோகமாம்‌ 

சித்விலாச நற்சாதனை ழ்‌ 

புத்தியோடு புரித்ததால்‌ சுத்தப்‌ 

புனிதனாகவும்‌ வாழலாம்‌" (பஞ்சரெத்தினம்‌. 500 ) 
இப்பாடலைக்‌ கொண்டு அமுரியென்பது 'கள்ளுதானென 
வாதிக்கலாமல்லவா? அதே பாடலில்‌ இந்த சந்திர 
புஷ்சரணி என்னும்‌ தீர்த்தத்தை உன்‌ சிந்தையாலறிந்து 
கொண்டால்‌ சிவராஜ யோகம்‌ வாய்க்கும்‌. அன்றி 
புனிதனாக வாழலாமென்கிறுர்‌. மூத்திரத்தை குடித்து 
அல்லது கள்ளைக்‌ குடித்து புனிதனாக முடியுமா? 
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மூத்திரமென்பது அமுரிக்கு பரிபாஷை, அமுரியை 
மூத்திரமென்று சொன்னது பதினெண்‌ இத்தர்‌ சுருதியே 
செய்த கபடு என்றார்‌ இருவள்ளுவ நாயனார்‌. பார்ப்போம்‌ 
அவர்‌ செய்யுளை, 
“சுருதிமாமொழி மூத்திரமெனச்‌ சொல்லும்‌ 
சாகரமமுரியே 
வருதியேதிதன்‌ மார்க்கமே கண்டு வாய்மையா 
யுலகெய்தினால்‌ 
நிருதிமேவியிழைக்குமே யிதன்‌ நிட்சயம்‌ 
பதினெண்சித்தர்‌ 
கருதியே செய்த கபடுகண்டனர்காக்ஷி கூடுவ 
* ராண்டையே”” 


இந்த சலத்தை காலை மாலை சாப்பிடின்‌ அஷ்டமா 
சித்திகள்‌ லபிக்கும்‌; இதற்கிணை இந்த பூமியில்‌ எதுவுமே 
யில்லை; இது தேவர்களுக்கும்‌ இிட்டாதென்றோர்‌ இரு 
வள்ளுவர்‌. 
பஞ்சரெத்தினம்‌, அகத்தியர்‌ அந்தரங்க தட்சாவிதி, 
திருவள்ளுவ நாயனார்‌ . கற்பம்‌ 300, முதலிய நூல்களை 
ஆழ்ந்து படிப்பின்‌ உண்மைப்‌ பொருள்‌ விளங்காவிடினும்‌ 
அமுரியென்பது மூத்திரமல்லவென்பது விளங்கும்‌. 
மற்றொரு பாடலை மாத்திரம்‌ இங்கு மொழிந்து நிறுத்திக்‌ 
கொண்டு மேனாட்டு அறிஞர்கள்‌ என்ன சொல்கிறார்களென்‌ 
பதை குறிப்பிட விரும்புகிறேன்‌. 
** தானான அமுரியடா அகாரமாச்சு 
சங்கையுடன்‌ அகாரமதை தானேதானாய்‌ 
வாரான கேசரியை தியானம்‌ பண்ணி 
வரிசையுடன்‌ இராப்பகலும்‌ தானே மாற 
ஊனான தேகமதில்‌ நின்ற பீடை 
உத்தமனே அப்போதே விலகிப்‌ போச்சு 
வீணான பீடையது விலகிப்‌ போனால்‌ 
வேதாந்ததேகமது சித்தியாச்சே” 
(அகத்தியர்‌ அந்தரங்க தீட்சாவிதி) 
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ஆகவே அமுரியை ஒரு வருடங்கொண்டால்‌ தேகம்‌ 
சித்தியாச்சென்கிறார்‌ அகத்தியர்‌. 


மூத்திரத்தை குடிப்பவர்கள்‌ இதை சிந்திக்கற்பாலது. 


அமுரியைப்‌ பற்றி மேநாட்டு அறிஞர்கள்‌ என்ன சொல்‌ 
கிறார்கள்‌ என்பதை கவனிப்போம்‌. 


Sendirvoguies declares “Our water 15 heavenly. 
not wetting the hands, not of the vulgar, but almost 
raln water.” 


தம்முடைய தண்ணீர்‌ ஆகாயத்திலுள்ளது. அது கையில்‌ 
ஒட்டாது. ஆனால்‌ அது நம்‌ பூமியில்‌ இருக்கும்‌ அழுக்குத்‌ 
தண்ணீரல்ல; அது மழை சலம்‌ போன்றது என்று சொல்கிறார்‌ 
செண்டி கோவஸ்‌ என்ற மேதாவி. 


ஐயோ! இந்த நீர்‌ கிடைக்கும்போது மனிதர்கள்‌ 
செத்துப்‌ போகிறார்களே என்று வருந்துகிறார்‌ ஆல்பெர்ட்‌ 
என்ற ஞானி. 


பேசில்‌ வேலண்டைன்‌ என்னும்‌ மேதாவி சொல்கிறார்‌. 
“For want of knowing the secret fire of the wise, a 
water white wets not the hands, and which by a magical 
union of the dry water of the sea of the wise, is 
dissolved into a viscous water into a mercurial liquor 
which is the beginning, the foundation and the key of 
our Arts. 


அதாவது இந்த தண்ணீர்‌ நம்முடைய கலைக்கு முதன்‌ 
மையானது. இது தன்னுள்‌ நெருப்பையும்‌ பெற்றுள்ளது. 
இதை குழம்பாயுள்ள தண்ணீரில்‌ கலக்கி முறைப்படி தயார்‌ 
செய்ய வேண்டும்‌. இந்த தண்ணீர்‌ கையில்‌ ஓட்டாதென்‌ 
இருர்‌. மூத்திரம்‌ இந்த குறிப்புகளுக்கு ஒத்துவருமா! 
யோரியுங்கள்‌, 
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இப்படி பல மேதாலிகள்‌ இந்த நீரைப்‌ பற்றிவெகுவாசப்‌ 
புகழ்ந்து பேசியுள்ளனர்‌. இந்த நீரால்‌ தொழுநோயை ஒரு 
வாரத்தில்‌ குணப்படுத்தலாமென்றும்‌, மற்ற எந்தவித 
நோயாயினும்‌ தவிடு பொடியாக்கலாமென்றும்‌ சொல்கின்‌ 
றனர்‌. 


மூத்திரத்தைக்‌ கொண்டு பல நோய்களை குணப்படுத்தி 
யுள்ளதாக சிலர்‌ பிதற்றுவது அசம்பாவிதம்‌. 

நம்முடைய இதிகாச புராணங்களில்‌ பல உண்மைகளை 
கதைகள்‌ வாயிலாக புகுத்தி வைத்தனர்‌. 

பரதன்‌ தன்னுடைய உடன்பிறந்தோர்‌ (சகரர்‌) 
ஆயிரம்‌ பேர்கள்‌ போரில்‌ மாண்டதை SA முடியாமல்‌ 
அவர்களை எப்படியாவது உய்ப்பிக்க தீர்மானித்து அகோர 
தவம்‌ செய்தான்‌; சிவன்‌ தரிசனம்‌ தந்தார்‌. என்னுடைய 
உடன்பிறப்புகளை 2 IIS oo 4 3 தரவேண்டுமென்று 
கோரினான்‌ பரேதன்‌. 

ஈசுவரன்‌ வரன்‌ தந்தார்‌. உடனே கெங்கா தேவியை 
ஏழிறங்கவர உத்திரவிட்டார்‌. கைலாய உச்சியிலிருந்து 
கெங்கை அதிவேகமாக இறங்கினாள்‌. அந்த வேகத்தை பூமி 
தாங்காதென நிச்சயித்த ஈசுவரன்‌ தன்‌ சடைமுடியால்‌ 
கெங்கையைத்‌ தாங்கி தன்‌ முடிவழியே கெங்கையை பூமியில்‌ 
இறங்கச்‌ செய்தார்‌. அத்த கெங்கைதான்‌ இன்று கெங்கா 
நதியென மக்கள்‌ நம்புகின்றனர்‌. 


ஈசுவரன்‌ கெங்கையை பூமியில்‌ இறக்கியதும்‌ அந்த நீர்‌ 
வெள்ளமாசப்‌ புறண்டு சவங்களாகக்‌ கிடந்த சகார்கள்‌ 
மேல்பாய்ந்தது; அவர்கள்‌ உடனே உயிர்கொண்டு எழுந்தனர்‌ 
என்பது புராணம்‌. 

நம்‌ கெங்கை நதியில்‌ நாள்‌ ஒன்றுக்கு ஆயிரக்கணக்கான 
பிணங்களைத்‌ தள்ளி விடுகின்றனர்‌. ஒருவராவது உயிர்‌ 
கொண்டு எழுந்தனரா? மற்றும்‌ இந்த கெங்கை, மண்ணும்‌ 
சாக்கடையும்‌ கலந்த நீர்‌ என்பது நமக்கெல்லோருக்கும்‌ 
தெரியும்‌, 
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ஆனால்‌ சித்தர்கள்‌ சொல்லும்‌ அமுரி என்னும்‌ கெங்கை 
பரிசுத்தமானது. சுத்த செங்கை என்பர்‌. அதில்‌ மாசு, 
மருவென்பது கிடையாது. இறந்தவன்‌ வாயில்‌ ஊற்றினால்‌ 
எழுந்து பேசுவானென்றுகூட சித்தர்கள்‌ சொல்கின்றனர்‌. 
சாகா உடலை கொடுக்கவல்லது. 


“ur sys கண்ணீர்‌ சோதிமயமாமே'* என்று அமுரி 
யைப்பற்றி நாயனார்‌ சொல்கிறார்‌. ஆகவே அது சோதி 
நிறமானது. அரை சமையல்‌ செய்தால்‌ ஏழுவித நிறங்‌ 
களுடன்‌ பிரகாரிக்கும்‌, அதனால்‌ ஏழுவித நிறங்களைப்‌ பெற்ற 
சூரியன்‌ என்ற நாமம்‌ அமுரிக்கு சூட்டினர்‌. 


இன்னும்‌ கணக்கற்ற பாடல்கள்‌ இந்த அமுரியைப்பற்றி 


உள்ளன. அவைகளுக்கு இங்கு இடம்‌ போதாதென நிறுத்திக்‌ 
கொள்கிறேன்‌. 


அண்டக்கல்‌ 


“அண்டக்கல்‌** என்பது சவுட்டு பூமியில்‌ தோண்டி 
எடுக்சச்கூடிய வெள்ளைக்கல்‌ என்று பலர்‌ கருதுகின்றனர்‌. 
அத்த சுண்ணாம்புக்‌ சுல்லை தூள்‌ செய்து தண்ணீரில்‌ அல்லது 
மழை ஜலத்தில்‌ கரைத்து தெளிவிருத்துக்‌ காய்ச்சி அந்த 
சுண்ணாம்பை முப்பூ என்று சொல்வதையும்‌ நான்‌ கேட்ட 
அண்டு. 

மற்றொரு த்த வைத்தியர்‌ கற்கண்ணாம்பில்‌ தண்ணீர்‌ 
ஊற்றிக்‌ கலக்கி அதன்‌ தெளிவு நீரின்மேல்‌ படரும்‌ 
உப்புதான்‌ முப்பூவென்று திடமாக நம்பியிருத்தார்‌. ஆனால்‌ 
இச்‌ சுண்ணாம்பை சாப்பிடின்‌ உடல்‌ சாய கற்பநிலையை 
அடையுமா? யோசிக்கத்‌ தக்கது. 


முப்பூ சுண்ணத்தைப்பற்றி நந்நீசர்‌ சூத்திரத்தில்‌ விரி 
வாய்‌ சொல்லியிருப்பவைக்‌ காண்க. ஆசுவே பூமியிலுள்ள 
சுண்ணாம்பு சத்துள்ள பொருள்‌ ஏதும்‌ முப்பூ வர்க்கத்தில்‌ 
சேர்ந்ததல்லவென்பது டெ. அசஸ்தியர்‌ வழலைச்‌ சூத்திரம்‌ 
சொல்வதைக்‌ சுவனிக்கற்பாலது. 
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“சாறிப்போவார்கள்‌ சவடுகள்‌ வண்ணார்கள்‌ 
தானமாரி வழலையைக்‌ காண்கிலார்‌ 
ஊரில்‌ வாழுமுவரறியாமலுத்‌ தேரிடார்கள்‌ 
செயலறியார்களே”* 
என்பதினால்‌ வண்ணார்கள்‌ வாரும்‌ சவட்டு மண்ணில்‌ வழலை 
ஏது? 


முப்பூவின்‌ லட்சணங்களையும்‌ அது இயற்றும்‌ அபார 
கிரியைகளையும்‌ உற்றுநோக்கின்‌ சண்ணக்கல்‌, மூத்திரம்‌, 
சிசுவின்‌ மண்டையோடு என்ற பலவகையான பொருள்கள்‌ 


முப்பூவல்ல என்பது புலனாகும்‌. 


“தலைப்பிள்ளை பிண்டம்‌” என்று சித்தர்சள்‌ கூறியது 
குழந்தையின்‌ மண்டையோடு என்று பொருள்கொண்டு 
செத்த முதற்குழந்தையின்‌ மண்டையோட்டை படாத 
பாடுபட்டுக்‌ கொண்டுவந்து உரலில்‌ இடித்து, தண்ணீரில்‌ 
சுலக்கி தெளிலிருத்து வியில்‌ சாய்ச்ச எடுத்த உப்பே 
முப்பூ என்று சிலர்‌ கூறுவர்‌. 


புதுக்கோட்டையினருகே ஒரு பிரபல வைத்தியர்‌ 
இந்த மண்டையோட்டையே பற்றிக்கொண்டு தன்‌ 
வாழ்நாள்‌ முழுவதும்‌ செலவழித்து, வைத்தியம்‌ கெட்டு, 
வாதம்‌ கெட்டு, குழந்தை குட்டிகளை நிரபராதியாய்‌ விட்டு 
உயிர்‌ துறந்தார்‌. “முப்பூ” என்பது மண்டையோடுமல்ல 
என்று அசுத்தியர்‌ மேலே சொன்னதைக்‌ கவனிக்கத்‌ 
தக்கது. 


சில ஆராய்ச்சியாளர்கள்‌ மண்டை ஓட்டைப்‌ பற்றிய 
தற்குக்‌ கீழ்க்கண்ட பாடலே காரணம்‌ என நினைக்‌ 
கிறேன்‌. 


“கேளப்பா தலைப்பிண்டம்‌ கொண்டுவந்து 
கணிதமாய்‌ வற்றலாயுலர்த்திக்கொண்டு 
வாளப்பா பூநீறு படிதானொன்று வளமான 


— — — 
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பனிநீரு படி.கானிரண்டு 
ஆளப்பா கலக்கியதை தெளிவை esr mR’ 
என்பதாம்‌. 


இது முழுக்க முழுக்க பரிபாஷை என்பதை அறியவும்‌. 
பனிக்குட நீர்‌ 


மற்றும்‌ லர்‌ பனிக்குட நீர்‌ என்பது பெண்கள்‌ பிரச 
விக்கும்போது வெளிவரும்‌*கசடு நீரென்று அதைப்‌] பிடித்து 
புட்டிகளில்‌ அடைத்து அந்நீரை சவுட்டுமண்ணில்‌ கலக்கி 
தெளிவிருத்துக்‌ காய்ச்சி அதில்வரும்‌ உப்பே முப்பூ என்று 
கருதுகின்றனர்‌. இந்த அழுக்கு நீரில்‌ எண்ணெய்‌ காய்ச்சி 
வழுக்கைத்‌ தலையில்‌ தேய்த்தால்‌ முடிவளருமென்று சேலம்‌ 
மாவட்டத்தில்‌ ஒரு வைத்தியர்‌ எண்ணெயையும்‌ என்னிடம்‌ 
சாண்பித்து நீங்கள்‌ உங்கள்‌ வழுக்கைத்‌ தலையில்‌ தடவிப்‌ 
பாருங்கள்‌; ஒரு மாதத்திற்குள்‌ முடி வளருறதாயில்லையா 
என்றார்‌. ஆனால்‌ அந்த மருத்துவருக்கே வழுக்கைத்‌ தலை. 
நீங்கள்‌ ஏன்‌ தடவி முடி வளர்த்துக்கொள்ளவில்லையென்று 
கேட்டதற்கு **நான்‌ தடவுவதற்குப்‌ போதுமான எண்ணெய்‌ 
காய்ச்ச முடியவில்லை; பனிக்குடநீர்‌ போதுமான அளவு 
கஇடைக்கவில்லை; தங்களுடைய முயற்சியில்‌ அந்நீர்‌ பெற்றுக்‌ 
கொடுப்பின்‌ வேண்டிய அளவு எண்ணெய்‌ காய்ச்சலாம்‌!” 
என்று நொண்டிச்சாக்கு சொன்னார்‌. 

கும்பகோணத்தில்‌ கிருஷ்ணன்‌ நதம்பூதிரியென்ற ஒரு 
பிராமணன்‌ பிரபல மருத்துவர்‌. அவரும்‌ எனக்கு கரிய 
மாக உபதேசம்‌ செய்தது இந்த பெண்கள்‌ கழிவு நீராயெ 
பனிக்குடத்து நீர்தான்‌. தன்‌ மருத்துவசாலையில்‌ இரண்டு 
புட்டிகளில்‌ இந்நீரை அடைத்து வைத்திருந்ததை தனித்த 
முறையில்‌ காட்டி ரகசியமாய்‌ இதுதான்‌ அது என்றார்‌. 
இந்த நீரை நீங்கள்‌ எப்படி சேகரித்தீர்களென்று கேட்டேன்‌. 
ஏனென்றால்‌ அவர்‌ ஓர்‌ பிரம்மச்சாமி. 


அதற்கு அவர்‌ இந்த நீருக்காக அரசாங்க பிள்ளைப்பேரு 
மருத்துவமனையில்‌ பணியாற்றும்‌ ஒரு **நர்ஸ்‌'*ஐ உறவு 
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பிடித்து சேகரித்தேனென்றார்‌. எனக்கு அக்காலத்தில்‌ 
போதிய ஆராய்ச்ரி கிடையாது. நானும்‌ அது உண்மை 
யென்று நம்பினேன்‌. ஆனால்‌, ஆண்டவனருளால்‌ அநி 
நீரைக்‌ கொண்டு ஆராய்ச்‌? செய்யும்‌ பிரயத்தனத்‌ தில்‌ 
ஈடுபடவில்லை, 


பெண்களின்‌ பனிக்குடத்து நீரை இவர்கள்‌ பற்றிய 
தற்குக்‌ 8ழ்கண்ட பாடல்‌ காரணமாயிருக்கலாம்‌. 


“நிரைத்திட்டார்‌ சித்தர்கள்தான்‌ கூடிக்கொண்டு - 
நிலையாகப்‌ பாஷைகள்‌ தான்‌ பேரிக்கொண்டார்‌ 
நரத்திட்டார்‌ கன்னியுடகுடத்து நீரை 
நலமான சலத்தை விட்டால்‌ எல்லாம்‌ போச்சு 
இசைத்திட்டார்‌ சுத்த சலமிதுதானப்பா 
இதைவிடுத்தாலொன்றுமில்லை” * 


இப்பாடலும்‌ பரிபாஷையிலேயே அமைக்கப்பட்டுள்ள 
தென்பதை அறியவேண்டும்‌, குடத்துநீர்‌ என்பது மண்குட 
மென்பது ஆராய்ச்‌ செய்தால்‌ விளங்கும்‌. ரத்தமும்‌ 
சீழும்‌ கலந்த அழுக்கு நீரைப்பற்றி குடித்து எமனை வெல்லுங்‌ 
களென்று பொருள்படக்‌ கூறியதல்ல இந்த பாடல்‌. 


(தன்வந்திரி நிகண்டு) 


மாதர்கள்‌ ருது£த்தம்‌ 


சித்தர்கள்‌ நூல்களில்‌ செப்பு நிறமுள்ள கன்னியின்‌ 
யோனியில்‌ நாக்கால்‌ குடைந்து அதில்வரும்‌ நாதத்தை 
உண்டால்‌ காயத்தியென்று எழுதப்பட்டுள்ளது. முப்பூ 
வென்னும்‌ பொருளை அவர்கள்‌ பெண்ணாகப்‌ பாவித்து 
வணங்குபவர்கள்‌. ஆனால்‌ நம்‌ நண்பர்கள்‌ அதைவிட்டு 
விட்டு, பெண்களின்‌ சுரோணிதத்தைப்‌ பிடித்து ஏதேதோ 
செய்கின்றனர்‌. இதற்குக்‌ கீழ்க்காணும்‌ பாடலை அவர்கள்‌ 
ஆதாரமாகக்கொள்கின்‌ றனர்‌ போலும்‌, 


முப்பூ என்பதுதானென்ன? 


“தாக்குவது ருதுவான யேழா நாளில்‌ 

தனபானம்‌ பற்றி நீ தருணம்‌ பார்த்து 

பாக்கிலையும்‌ அருந்தியது படுத்துப்பாரு 

படுக்குமுன்னே வாழையிலை விரித்துக்கொள்ளு 

முக்கிலையுஞ்‌ செவி வெளியில்‌ நாக்கு நாபி 

மோசனப்‌ பெண்குறி குடைந்து விரலைநீவி 

நாக்கைவிட்டு மணிவருடி நடத்தும்போது 

நாரி மின்னாள்‌ காமப்பால்‌ வடியும்‌ பாரே” 

என்பது சுத்தமான பரிபாஷையாம்‌. இருவள்ளுவ 
நாயனார்‌ எழுதிய கீழ்க்கண்ட பாடலைப்‌ பார்த்தால்‌ 
விளங்கும்‌. 


“பக்கமேவும்‌ பணியினார்‌ அரவப்‌ படமதனில்‌ 

பாகு தேனுண்டென்று 

குக்கலைப்போற்‌ குலவிநக்கித்‌ திரிந்து 

குடிக்கு மடையர்கள்‌" என்பதை நோக்குக. 
ee மாத்திரமா! பெண்கள்‌ பிறவிடையாகுங்‌ காலங்‌ 
களில்‌ வெளிப்படும்‌ ரத்தத்தை எடுத்து அதை பாஷாணங் 
களுக்குத்‌ தடவி புடம்‌ யோட்டு ஏமாந்தவர்கள்‌ பலர்‌. 
நாதம்‌ என்பது சிகப்பு நிறமுள்ள பொருள்‌ என்பதினால்‌, 
பெண்ணின்‌ கர்ப்பப்‌ பையிலிருந்து வரும்‌ ரத்தமென்று 
கருதி அதை மேற்கண்டபடி உபயோகப்படுத்துவதற்குக்‌ 
காரணமாயிருக்சலாம்‌, இத்தர்கள்‌ ரத்த நிறம்‌ என்றதை 
சுவனிக்கத்தக்கது. ஆனால்‌ அது ரத்தமல்ல; ரத்த நிற 


முள்‌ ளது. 
| கும்பிடு சிப்பி 


மற்றும்‌ சிலர்‌ மச்சமுனி நூலில்‌ சொல்லியுள்ள சிப்பியை 
ஆற்றிலிருக்கும்‌ கும்பிடு ப்பி என்று பொருள்‌ கொண்டு, 
அவைகளை உயிரோடு கொண்டுவந்து அச்‌ சிப்பிகளில்‌ தமர்‌ 
அடித்து நவசாரம்‌ போட்டு வைத்து அப்‌ பூச்சி இறந்து 
அதிலிருந்து வரும்‌ நீரில்‌ வெடியுப்பு சேர்த்து அதுவே 
காரசார செயநீர்‌ என்று ஈருதி மருந்துக்கும்‌ உதவாத 
பிணத்தின்‌ நீரை எடுத்து வீணாகச்‌ சட்டு அவதியுறுகன்றனர்‌, 
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அவர்கள்‌ அவ்விதம்‌ செய்வதற்குக்‌ காரணம்‌ D 
கண்ட பாடலாயிருக்கலாம்‌. 


“யார்சிப்பிச்‌ சுண்ணம்‌ பகரமுடியாது 
சாரத்தை நேராய்தாக்க சலமாகும்‌ 
நீரொத்த நீரினில்‌ நேராயிணங்கநீர்‌ 
சேர்கார சார செயநீரிதாமே.”* (மச்சமுனி) 

மேற்சொன்ன பரிபாஷை பாடலைக்‌ கொண்டு 
ஏரியிலிருக்கும்‌ கும்பிடுரிப்பியின்‌ ஓடுகளை உப்புச்சரக்‌ 
கென்றும்‌ அதனுடைய தசை புளிசரக்சென்றும்‌ கருதுவது 
சாத்திர விரோதமாகும்‌, பரிபாஷை நிகண்டுகளை ஆராய்ந்து 
பார்த்தால்‌ முப்பூ வென்பது இந்தச்‌ சிப்பியல்ல வென்பது 
விளங்கும்‌. மேலே சொன்ன அகத்தியர்‌ வழலை சூத்திரத்தில்‌ 
அது சாதாரண சிப்பியல்ல வென்பதை கவனிக்கத்தக்கது, 
மேலும்‌ சித்தர்‌ கொலை பாதகத்தை சொன்னவர்களல்ல, ' 
இதை குறிப்புடன்‌ கவனிக்கத்தக்கது. சு 


சோற்றுப்பு 


“கஞ்சியுப்பைக்‌ கறைத்து 
தசதீட்சை செய்யே” (வள்ளுவர்‌ கற்பம்‌) 


என்னும்‌ பாட்டை ஆதாரமாகக்‌ கொண்டு சோற்‌ 
இுப்பை பனிநீரில்‌ கரைத்து வடிகட்டி ரவியில்‌ காயவைத்து, 
பத்துமுறை இப்படியே காய்ச்ரிவரும்‌ உப்பே முப்பூ என்று 
கருதுவோரும்‌ உண்டு, சல்லுப்பு என்று பரிபாஷையாகச்‌ 
சொன்னதையும்‌ சோற்றுப்பு என்று பபாருள்‌ கொண்டு 
மேற்சொன்ன விதமாய்க்‌ காய்ச்சுவர்‌. 


சோற்றுப்பு சாப்பிடின்‌ நரை வருவதுமன்றி உடல்‌ 
விரைவில்‌ நாசமாகுமென்று சித்தர்கள்‌ சொல்லியுள்ள 
போது அவ்வுப்பு எதற்கு உதவும்‌. மருந்துக்கு உதவலாம்‌. 
அதைக்கொண்டு ஒருவர்‌ பாஷாணங்களைக்‌ கட்டமுடியுமா? 
அல்லது மெழுகாக்க முடியுமா? கற்ப சாதனைக்கு வருமா? 
சித்தித்துப்‌ பார்க்கத்தக்கது. 


46 முப்பூ என்பது தானென்ன? 
இக்‌ கற்ப மருந்தை செய்யுங்கால்‌ பதம்‌ கெட்டு 
விட்டாலும்‌, அது வைத்தியத்துக்குதவுமென்று சித்தர்கள்‌ 
சொல்லியுள்ளார்கள்‌, வைத்திய மூப்பூ என்று பிரித்துச்‌ 
சொன்னதில்லை. ஆனால்‌ சிலர்‌ வாத முப்பூ வைத்திய முப்பூ 
வென்று இரண்டு பிரிவுகளாக்குகின்றனர்‌. வைத்திய 


முப்புவைப்பற்றி இங்கு பிரச்சனையில்லை; ஆனால்‌ வாத முப்பூ - 


முடியாவிடினும்‌ அது வைத்தியத்துக்கு உதவு மென்றதைக்‌ 
காண்க. 
“முடியுமே கைபாகந்தவறிட்டாலும்‌ 
முனையான வைத்தியத்திற்காதியாகும்‌ 
அடியான காயகற்ப மிதுவேயாகும்‌ 
அப்பனே காடி என்ற பழச்சாறுதாணும்‌”” 
(போகர்‌.700) 
என்னும்‌ பாடலைப்‌ பார்த்தால்‌ மேற்சொன்ன கருத்து 
விளங்கும்‌. 
முப்பூ என்பது உப்பல்லவென்று தீர்க்கமாய்‌ சொல்‌ 
இறார்‌. 
“தரனென்ற முப்பூவும்‌ உப்புமல்ல 
சார்ந்த கருவுப்பதுவும்‌ உப்புமல்ல 
ஊனென்ற்‌ உட்கருவும்‌ உப்புமல்ல 
ஊட்டுமுறை செய்வதும்‌ உப்புமல்ல 
மானென்ற மண்ணுப்பு உப்புமல்ல 
மாதவிடாயானதுவும்‌ உப்புமல்ல 
சானென்‌ சவுட்டுப்பு உப்புமல்ல 
சாதக மாமிவைவுப்பு வல்லத்தானே'* 


(நந்‌தீசர்நிகண்டு 300-காண்க) 


காடி 
இலர்‌ கருங்குருவை அரிசியில்‌ தண்ணீர்விட்டு 
வேகவைத்து, அதைப்‌ பானையில்‌ ஏடுகட்டி ரவியில்‌ வைத்து 
6 மாதங்கள்‌ வரை புளிக்க வைத்துக்கொண்டு அதுவே 
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சத்தர்கள்‌ சொன்ன காடி நீர்‌ என்று பயனுக்கு வராத 
இந்நீரை வெகு பிரயாசைப்பட்டு செய்து ஏமாந்து போகின்‌ 
றனர்‌. 

இக்‌ காடி நீர்‌ வைத்தியத்திற்கு உதவலாம்‌. இதுவே 
கற்ப நீரென்றும்‌ சிலர்‌ கருதுகின்றனர்‌. இதற்கு ஆதாரம்‌ 
அந்நார்‌ 8ழ்க்கண்ட பாடலை எடுத்துக்‌ கொள்ளுகிறார்‌ 
களெனக்‌ கருதுகிறேன்‌. 


*சொன்னதொரு காடி தன்னையாறு திங்கள்‌ 
துப்புரவாய்‌ ரவிதனிலே வைக்கும்போது 

நன்னயமாம்‌ நாதாக்கள்‌ செய்பாகந்தான்‌ 

நலமான பழச்சாறு என்னலாச்சு.”” (G] 


இதற்கடுத்த பாடலில்‌, 


“ஆடியதோர்‌ சரக்கு அறுபத்தினான்கும்‌ 
அப்பனே சிவமுப்பால்‌ மடிவுகாணே."” 


என்று சொல்லியதை சித்திக்கத்தக்கது. நாம்‌ எடுக்கும்‌ 
பழஞ்சோற்று நீரில்‌ எந்த ஒரு பாஷாணத்தையாவது 
கட்டமுடியுமா? முடியாது. அதனால்தான்‌ சித்தர்கள்‌ 
சொன்ன காடிநீர்‌ சோற்றுநீர்‌ அல்லவென்று அறிகிறோம்‌. 


கல்லுப்பு 


கல்லுப்பு என்பது கடல்நுரை என்றும்‌ (ராமேசுவரம்‌ 
கல்‌ என்றும்‌ சொல்வர்‌) இதை சுண்ணம்‌ செய்வதே முப்பூ 
மார்க்கமென்று சொல்ல நான்‌ கேட்டதுண்டு. மாயவரத்தி 
லிருந்து மாணிக்கசவன்‌ என்ற ஒருவர்‌, சந்நியாச கோலம்‌ 
பூண்டு காலஞ்சென்ற ஹைகோர்ட்‌ நீதிபதி சோமசுந்தரம்‌ 
வீட்டிற்கு வந்திருந்தார்‌. அவர்‌ திருமூலர்‌ பாடல்களுச்கு 
மூலம்‌ கண்டுபிடித்துவிட்ட தாகவும்‌, திருமூலர்‌ சொல்லிய 
கல்லுப்பு இந்த கடல்‌ நுரையேயென்றும்‌, இதை எல்லோ 
ருக்கும்‌ சொல்லக்கூடாத ஒரு பொருளென்றும்‌ என்னிடம்‌ 
சொன்னார்‌. அவருடன்‌ பேரிக்கொண்டிருந்தபொழுது 
சோமசுந்தரம்‌ அவர்கள்‌ நான்‌ செய்து கொடுத்த 
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ரசலிங்கத்தை அவருக்குக்‌ காண்பித்தார்‌. இதைக்‌ கட்டி 
யவர்‌ யார்‌ என்று அச்‌ சாமியார்‌ வினாவினார்‌. *இவரேதான்‌” 
என்று சோமசுந்தரம்‌ அவர்கள்‌ என்னைக்‌ காண்பித்தார்‌. 
அப்படியா? என்று சொல்லிவிட்டு, இதை எம்முறையில்‌ 
கட்டினீர்கள்‌; எனக்கு சொல்ல வேண்டுமென்று கேட்டார்‌. 
அதற்கு நான்‌ **அகத்தியர்‌ சிவலிங்க பூஜாவிதி'” என்னும்‌ 
நூலைப்பாருங்கள்‌; வெகு சுலபமான முறை சாதாரண 
மக்களும்‌ அதை செய்யலாமென்றேன்‌. 


ஆகவே அவர்‌ சொல்லிய கல்லுப்பில்‌ அவர்‌ தொழில்‌ 
செய்திருந்தால்‌, ரசம்கட்டிய தொழிலை ஒரு ஆச்சரியமாகக்‌ 
கேட்டிருக்க மாட்டாரென்று எனக்குத்‌ தோன்றியது. 


கடல்‌ நுரையென்ற கல்லுப்பும்‌ நவசாரத்தையும்‌ 
சேர்த்துச்‌ கடுமையாய்‌ ஊதினால்‌ சுண்ணாம்பாகும்‌. அதை 
பனியில்‌ வைத்து செயநீர்‌ எடுத்தால்‌ சில பாஷாணங்களை 
நீற்றலாம்‌. அந்த அளவுக்குத்தான்‌ அது உபயோகப்‌ 
படுமே தவிர வாதத்துக்கோ, கற்பத்துக்கோ பயன்படா 
தென்பதை அகத்தியர்‌ முன்‌ சொன்ன பாடலில்‌ அறிகிறோம்‌, 
சுண்ணாம்பு வகையல்லவென்று சொன்னதை நாம்‌ 
பார்த்தோம்‌. மேற்‌ சொன்ன கடல்நுரை தண்ணீரில்‌ 
கரைந்துவிடும்‌. ஆனால்‌ சித்தர்கள்‌ சொல்லும்‌ கல்லுப்பு 
தண்ணீரில்‌ கரையாது “கல்லுப்பென்றால்‌ குரைந்திடா 
நீரினில்‌ வெல்லுமதே சூதவேதைகளாக்கும்‌'' (வள்ளுவர்‌ 
சிந்தாமணி) என்பதை நோக்கற்பாலது. 


*காணவேகல்லுப்பு வாருதானும்‌ 
கருதியே யறியாமல்‌ உலகிலுள்ளோர்‌ 
ஆணவங்கள்‌ மிகப்பேரி யிறந்து போனார்‌ 
உண்டுப்பார்‌ கல்லுப்பும்‌ வெள்ளை சுல்லுப்பும்‌ 
உத்தமனே யிந்து உப்பு யிதுகளெல்லாம்‌ 
நன்றான தீட்சைசெய்து நின்ற 
நலம்பெற்ற அமுர்தத்தைக்‌ காய்ச்சினாச்கால்‌ 


Pon 2y 
—— 
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உண்டான உப்புக்கு இத்நாமங்கள்‌ 

உறுதியுடன்‌ கூறியிருக்க உலசுந்தன்னில்‌ 

சண்டாளர்‌ வெவ்வேறு உப்பெடுத்து 

சாற்றுவார்‌ கல்லுப்பு வென்று தானே” 

அகத்தியர்‌ 

என்பதினால்‌, அமுர்தமென்ற அமுரியைக்‌ «THEA எடுத்த 
பொருளுக்கே கல்லுப்பென்பதை நாம்‌ அறிகிறோம்‌. இந்த 
கல்லுப்பு ரசவாத ரித்தியும்‌ காய சித்தியும்‌ தருமென்சு. 


குருவண்டு 
முப்பூவை குருவண்டு என்ற பெயரால்‌ பரிபாஷையில்‌ 
Aw சத்தர்கள்‌ சொல்லியுள்ளனர்‌. ஆனால்‌ சிலர்‌ அது ஓர்‌ 
பூச்சியென்றும்‌, அந்த பூச்சிக்கு ஆறு புள்ளிகள்‌ அதன்‌ 
முதுகின்‌ மேல்‌ இருக்குமென்றும்‌ அந்தப்‌ பூச்சைப்‌ பிடித்து 


இடித்து குருமருந்து செய்வதென்று சொல்லி அதையும்‌ 
கொலை செய்வோரும்‌ உளர்‌. 


நான்‌ திருநெல்வேலியில்‌ மாவட்ட நீதிபதியாய்‌ இருக்‌ 
கும்போது ஒரு வைத்தியர்‌ 6 புள்ளிகளையுடைய ஒரு பெரிய 
கருப்பு வண்டைக்‌ காண்பித்தார்‌. 


ஆனால்‌ அகத்தியர்‌ முதலிய எல்லா சித்தர்களும்‌ முப்பூ 
குருவுக்கு குருவண்டு என்று சொன்னதே தவிர, அது பூச்சி 
வண்டல்லவென்று அறியவேண்டும்‌. **பாரப்பா பலசீவ 
செத்துமில்லை'' என்று அகத்தியர்‌ சொல்வதைக்‌ காண்க, 
மற்றும்‌ இந்த விஷப்‌ பூச்சியை அரைத்து மருந்துகளைச்‌ 
செய்ய ஒரு மருத்துவன்‌ முற்பட்டால்‌ அவன்‌ எல்லோரை 
யும்‌ கொன்று எமன்‌ வாய்க்கு அனுப்புவானென்பதில்‌ 
ஐயமில்லை. 


சவுக்காரம்‌ 


*சவுக்காரம்‌'” என்னும்‌ சோப்பைக்‌ கடையில்‌ வாங்கி 
அதன்‌ எண்ணெயைக்‌ சுழட்டுவோரும்‌ உளர்‌. இதுவும்‌ 
தவறு. மேற்சொன்ன நத்தீஸ்வரர்‌ பாடலைக்‌ காண்க, 

மு, அம்‌ 


— டட என 
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மண்டையோடு 


முதற்பிள்ளே மண்டையோடு முப்பூவென்று புதைந்‌ 
திருக்கும்‌ சமாதியை தோண்டி சுபாலத்தையும்‌ அழுகிய 
உடலையும்‌ எடுத்து இடித்து, பனி நீரில்‌ காய்ச்ரி அதிலி 
ருந்து உப்பு எடுப்பாருமுளர்‌. ஐயையோ! இது அநியாய 
மென்கிறோர்‌ நந்தீஸ்வரர்‌. 

**அண்டமென்ன அண்டமென்று உரைப்பார்‌ கோடி 
அய்யய்யோ அண்டமெங்கேயறியார்‌ பாவி 
பிண்டமென்று முதற்பிண்ட மென்பார்கோடி 
பேய்க்‌ கூத்துப்பிண்டமென்று பேருங்காணார்‌ 
கண்டமென்ன கபாலமது வென்பாரையோ 

_என்சிறார்‌ 


“அண்டமென்றும்‌ அவனியிலே பலர்‌ 

அங்குமிங்கும்‌ அலைந்து கலங்கினார்‌ 

பிண்டமென்று உயிர்‌ இனைக்கொன்றுதாம்‌ 

பேதையா நரகத்தி வாழ்த்தினார்‌........... ல்‌ 
என்று திருவள்ளுவ நாயனார்‌ சொல்வதையும்‌ காண்க. 

விந்து 

ஒரு வருடத்துக்கு முன்‌ சென்னைக்கு எனக்கு ஒரு கடிதம்‌ 
வந்தது. அதை எழுதியவர்‌ பெயர்‌ நமக்கு முக்கியமல்ல; 
தான்‌ முப்புவைக்‌ கண்டுபிடித்துவிட்டதாகவும்‌ தன்னிடம்‌ 
அதைத்‌ தெரிந்துகொள்ள வேண்டுமாயின்‌ நான்‌ ஐட்ஜ்‌ 
என்னும்‌ பிரமையில்லாமல்‌ வணங்கி தன்னிடம்‌ வந்து கேட்‌ 
பின்‌ சொல்லத்‌ தயாரென்றும்‌, தனக்கு வயது 35 ஆகிறதென்‌ 
றும்‌ தான்‌ அதை சாப்பிட்டு வெகுபலன்‌ பெற்றிருப்பதாக 
வும்‌ எழுதியிருந்தது. அதற்கு பதில்‌ ஒன்றும்‌ எழுத 
வில்லை. ஒரு மாதம்‌ கழிந்தது. ஒருநாள்‌ காலை 8 மணிக்கு 
ஒரு நபர்‌ என்‌ கிராமத்துக்கு வந்தார்‌. தான்‌ எழுதிய கடிதத்‌ 
துக்கு பதிலில்லாததால்‌ பார்த்துவிட்டு போக வந்ததாகச்‌ 
சொன்னார்‌. எனக்கு ஒன்றும்‌ புரியவில்லை. தான்‌ முப்பு 
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விஷயமாக எழுதினதாகவும்‌, கோயம்புத்தரரிலிருந்து 
வருவதாகவும்‌ சொன்னார்‌. வயது 35 இருக்கும்‌. உடனே 
எனக்கு முன்‌ கடிதத்தின்‌ ஞாபகம்‌ வந்தது, விந்து என்பது 
ஆண்‌ குறியிலிருந்து வெளிப்படும்‌ விந்து தவிர வேறொன்று 
மில்லையென்றும்‌ தான்‌ தன்‌ விந்துவையே ஒரு வருடம்‌ உட்‌ 
கொண்டாரென்றும்‌ தன்‌ உடலில்‌ ஓர்‌ புத்துணர்ச்‌ ஏற்‌ 
பட்டுள்ள தென்றும்‌ சொன்னார்‌. ஐயோ! கடவுளே! என்று 
தினைத்துக்கொண்டேன்‌. வாசகர்களே! நீங்கள்‌ என்ன 
சொல்கிறீர்கள்‌. இதற்கும்‌ ஒரு அமைச்சர்‌ கிடைத்தால்‌ 
ஆச்சரியப்படுவத.ற்கில்லை. 


அதுவல்ல, இதுவல்ல வென்று சொல்லிவிட்டீர்கள்‌. 
ஆனால்‌, அது எது? என்பதைச்‌ சொல்லவில்லையே என்னும்‌ 
பிரச்னையை வாசகர்கள்‌ கிளப்புவது நியாயமாகும்‌. ஆனால்‌ 
எனக்கு வாசகர்களுக்கு பெய்ப்பொருளை போதிக்க போதிய 
சக்தியில்லை. ஏனெனில்‌ நானே பல பொருள்களைப்‌ பிடித்து 
தோல்வியடைத்தது போல்‌, நான்‌ சொல்லும்‌ ஒரு பொருளை 
நம்பி மற்றவர்கள்‌ ஏமாற்றமடையக்‌ கூடாதல்லவா? 
மற்றும்‌ நானே அப்பொருளை உணராதபோது மற்றவர்‌ 
கட்கு எப்படி அதை உணர்த்த முடியும்‌. 


எனக்கு மருத்துவ குருக்களில்‌ ஒருவரான க 
சுவாமியே ரசவாதியாயிருந்த போதிலும்‌ ந்‌ 
வெற்றியுடன்‌ முடிக்காமல்‌ சத்தி பெற்றுவிட்டார்‌. ஆனால்‌ 
ஒன்று மாத்திரம்‌ எனக்கு அவர்‌ உபதேசம்‌ செய்தார்‌. ௮ 
என்னவென்றால்‌ மேற்சொன்ன பொருள்கள்‌ அத்தனை = 
மூலப்‌ பொருளல்லவென்பதையே, அதற்கு ஆதாரங்களும்‌ 


மாதம்‌ பிறக்கட்டும்‌'” என்று தானாகவே சொல்லார்‌; ல்‌ 
அவர்‌ மார்கழி மாதமே காலமாகிவிட்டார்‌. நான்‌ ண்‌ 
கேட்டிருப்பின்‌ தவறாது முப்பூ மார்க்கத்தை உபதேசம்‌ 
செய்திருப்பார்‌. ஆனால்‌ நான்‌ கேட்சுவில்லை, ஏன்‌? அக்‌ 
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கலை ஒருவரிடமிருந்து பிடுங்கக்‌ கூடியதல்ல; தகுதியிருந்‌ 
தால்‌ எனக்குக்‌ கட்டியிருக்கும்‌, கட்டாததால்‌ எனக்குத்‌ 
தகுஇயில்லையென்றே அறிகிறேன்‌. 


இருப்பினும்‌ அவருடன்‌ 20 வருடங்களாகப்‌ பழகிய 
காலத்தில்‌, அவ்வப்போது இடீரென நான்‌ போகும்போது 
அவர்‌ செய்யும்‌ பொருள்களைக்‌ கொண்டு இதுவாகத்தானி 
ருக்சுக்‌ கூடுமென்ற ஒரு கலக்கமான உணர்வு வருவ 
துண்டு. ஆனால்‌ அவ்வகையில்‌ நான்‌ அப்பொருளைக்‌ 
கொண்டு மருந்தை ஆராய்ச்சி செய்து முடிக்க எனக்குப்‌ 
போதிய வயதில்லை; நேரமில்லை; காரணம்‌ என்‌ வினையே. 


ஆகவே வாசகர்களுக்கு நான்‌ ஒன்று மாத்திரம்‌ 
விண்ணப்பித்துக்‌ கொள்ளுகிறேன்‌. மேத்சொன்னபடி 
கண்ட கண்ட பொருளைக்கொண்டு ரசவாதம்‌ செய்து 
முடிக்க. எண்ணுவது கானல்‌ நீராகும்‌. 


அல்லவென்று சொன்ன பொருள்களை மறந்து வேறு 
வழிகளில்‌ மனதைச்‌ செலுத்தி மெய்ப்பொருளை ஆராய்த்‌ 
தால்‌, சத்தர்கள்‌ சொல்லியபடி. கோடிக்கு ஒருவனுக்‌ 
காவது அத்‌ தெய்வ மருந்து இட்டக்கூடும்‌. முப்பூகுரு 
என்ற இப்‌ புத்தகத்தின்‌ தலைப்பிற்கு பதில்‌ அவ்வளவுதான்‌ 
சொல்ல இயலும்‌. நூலின்‌ மூலமாய்‌ அப்பொருளை உணர்த்‌ 
தக்‌ கூடியதல்ல. அப்படிச்‌ கூடுமாயின்‌ சித்தர்களே 
வெளிச்சமாய்‌ உணர்த்தியிருப்பர்‌. 


— * 
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ஆண்டவன்‌ அதை ருஷ்டி செய்து தயாராய்‌ வைத்‌ 
துள்ளான்‌. அது மண்மேல்‌ விளையும்‌ பொருள்‌. அதற்காக 
நாடு காடெங்கும்‌ தேடவேண்டாம்‌. அது எங்கும்‌ கிடைக்‌ 
கும்‌ பொருள்‌, என்று சித்தர்கள்‌ சொல்கின்றனர்‌. நாம்‌ 
செய்யவேண்டியது அதை எடுத்து சமைத்து முடிக்க 
வேண்டியதுதான்‌. 

கடவுள்‌, கார, ராமேஸ்வரத்திலுள்ளார்‌ என்று 
அலைந்து இரிபவன்போல்‌ நானும்‌ இந்த சஞ்சீவி முப்பூ 
மலைகளில்‌ உள்ளதென்றும்‌ சுற்றியலைந்தேன்‌. பொதிசை, 
சுருளி, ஆந்திரப்‌ பிரதேசத்திலுள்ள ஸ்ரீசைலம்‌, சதுரகிரி, 
வள்ளிமலை, கன்னியாகுமரி பக்கமிருக்கும்‌ மருத்துவபலை, 
கொள்ளிமலை எல்லாம்‌ சுற்றி அலைந்தேன்‌. அந்த சஞ்சீவி 
கருநெல்லியென்றும்‌, ஜோதி விருட்சமென்றும்‌, கணை 
எருமைமுலியென்றும்‌, நாய்க்குட்டி மரமென்ற சாயா 
விருட்சமென்றும்‌, பல மூலிகைகளைக்‌ காட்டும்‌ மலைவாசிகள்‌ 
என்னை எங்கெல்லாமோ சொண்டுபோய்க்‌ காட்டினர்‌. 
மரம்‌, செடி, கொடி மூதலியவைகளையெல்லாம்‌ எடுத்து 
மருந்துகள்‌ செய்து பார்த்தேன்‌. ஆனால்‌ பலனில்லை. 

வீணே காலங்கடத்தி விட்டோமேயென்று மறுபடியும்‌ 
பல சத்தர்கள்‌ நூல்களை ஆராய்ந்தேன்‌. முப்பூ என்னும்‌ 
பூநீர்‌ ஆண்டவன்‌ முடித்து வைத்து நாட்டிலே வைத்துள்‌ 
ளான்‌ என்று பல இத்தர்கள்‌ சொல்வதையே மேநாட்டு 
அறிஞர்களும்‌ சொல்வதை ஊன்றி கவனித்தேன்‌. கடவுள்‌ 
நம்முள்‌ இருப்பதைப்போல்‌ சாகா முலி என்ற முப்பூ நம்‌ 
நாட்டில்‌ நிறைய உண்டு என்பதை உணர்ந்தேன்‌. 

சவுட்டு மண்‌ பூக்குமிடங்களான கோவானூர்‌ 
பொட்டலிலிருந்து, புது மழை பெய்த உடன்‌ அங்கு தங்கும்‌ 
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சிகப்பு நிற தண்ணீரை வெகு பிரயாசையுடன்‌ ஜாடிகளில்‌ 
கொண்டுவந்தேன்‌. பல ஆராய்ச்சிகள்‌ செய்தேன்‌. அங்கு 
பூர்க்கும்பூநீரை கொண்டுவந்து மேற்படி மழைத்‌ தண்ணீரில்‌ 
கரைத்துக்‌ கரைத்து உலர்த்தி உலர்த்தி நானும்‌ உலர்ந்து 
போனதே மிச்சம்‌. 


*வாதவைத்தியயோக மெல்லாம்‌ i கவரக்‌ 


காதமல்ல யிவை கடைக்கும்‌ சண்ட கண்ட 
விடங்களிலும்‌ 

என்று ரில சாத்திரங்கள்‌ கூறுவதை நோக்கில்‌ நாம்‌ 
ஊர்‌ ஊராய்‌ அலைவது பயனற்றது என்று புலப்படுகிற 
தல்லவா? 


; *பேில்வேலன்‌ oer’ என்ற ஓர்‌ புகழ்பெற்ற ரசவாதி 
இந்த பூநீர்‌ என்னும்‌ பொருள்‌ குழந்தைகள்‌ விளையாடும்‌ 
பொருளாக உள்ளதென்றும்‌, வேலையாட்கள்‌ பெருக்கித்‌ 
தள்ளக்கூடிய பொருளாகவும்‌ உள்ளதென்கிறார்‌. ஏழு கடல்‌ 
களும்‌ நீருக்குப்‌ பதிலாக பாதரசமாயிருப்பின்‌ ஒரு கைப்பிடி 
மருந்தினால்‌ அவ்வளவையும்‌ தங்கமாக்குவேனென்றார்‌. 
இடையே தோன்றிய “விளையாட்டுச்‌ சித்தர்‌'' இதனு 
டைய காட்சியை வேடிக்கையாய்‌ வர்ணிக்கிறார்‌. 
“குடுகுடு ஆனைக்கல்‌, வாசுடதோகட வயிரானைக்கல்‌ 
சுக்கு சுண்ணாம்புக்கல்‌, ஜோ திக்கல்‌ ஜோதிக்கல்‌'' 
என்றும்‌, 
“சக்குசுக்கு வெள்ளைக்கல்‌ சுப்பிரமணியன்‌ 
வெள்ளைக்கல்‌ 
காசுக்கு ரெண்டுகல்‌, கருணைக்‌ இழங்கடா 
மயிற்றைப்‌ பிடுங்கடா?”” 
என்றும்‌ பாடுகிருர்‌. 
அவர்‌ காலத்தில்‌ காசுக்கு இரண்டு கல்‌ இடைத்திருக்க 
லாமோ என்னவோ! 
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“ஊரில்‌ வாழும்‌ உவரறியாமலுந்‌ தேரிடார்கள்‌. 
செயலறியார்களே” 


“ஏரி வாரியிலுமுண்டு” 
என்று நாயனாரும்‌, 


*கொண்டலிலே தானிருந்து சிலநாட்‌ சென்று 
கொடுமையுள்ள ஜென்மமதாய்‌ பிறந்தாள்‌ மண்ணில்‌ 
கண்டவரும்‌ கேட்டவரும்‌ சரிக்கலாச்சு 
கன்னி குடியிருந்தவிடம்‌ பாழாமென்று 
அண்டர்களெல்லா மறிந்து விலகப்‌ போனார்‌ 
மதிரறந்‌த பெரியோர்கள்‌ வணங்கி நின்றார்‌ 
தொண்டர்களை கிருபை வைத்துப்‌ பிழைக்கச்‌ செய்த 
துகளிலாப்‌ பிரணவமே சுயம்பு நீரே” 

என்று அகத்தியர்‌ சொல்வதையும்‌ காண்க. 


அண்டம்‌ கேவலமான மண்ணில்‌ இருப்பதைக்கண்ட 
தேவர்கள்‌ விலகிப்‌ போனார்களாம்‌. ஆனால்‌ உலசு 
மக்களில்‌ சிறந்த மெய்யன்பர்கள்‌ அதைப்‌ பார்த்து 
வணங்க நின்றார்களாம்‌. ஏன்‌? அவர்களுக்கு மரணமிலாப்‌ 
பெருவாழ்வை அது அளித்ததினால்‌! 


இக்கல்லின்‌ நிறமோ நீலமேக சாமளமாயும்‌, பச்சை 
மாமாலை போலும்‌, சுருங்கக்‌ கூறில்‌ வானவில்‌ போன்ற 
நிறங்களையுடைத்தாயிருக்கிறது. 

“தானாக ஆதாரஜோதி போல 

சங்கையுடன்‌ தோணுமடா அங்கேபாரு 

வானான அண்டமதில்‌ நடுவே பார்த்தால்‌ 

வகையாகத்‌ தோணுடா பஞ்சரூபம்‌'* 
என்று அகத்தியர்‌ பாடுகிறார்‌. 

ஆகவே முப்பூ ஆராய்ச்சியில்‌ ஈடுபடும்‌ நண்பர்கள்‌ 
காலத்தை வீண்வழிகளில்‌ சுழித்து அயர்வு தட்டாமலிருப்‌ 
பதற்கு சாத்திரங்களை அன்றிப்‌ படிக்கவேண்டும்‌. 
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மற்றும்‌ முப்பூ என்ற பொருள்‌ ஆண்டவன்‌ மெய்யன்பர்‌ 
களுக்காக முடித்து வைத்திருக்கிறார்‌. அதை எடுத்து நீ 
இருத்தி அமைத்தால்‌ குரு முடிந்தது என்றோர்‌. 


அகத்‌ இயர்‌ 
"முப்பூ முடித்து வைத்திறாக்குதடா அதை 
வைப்புவைத்து திருத்தும்வழி தேட்டா”” 
“முப்பான முப்பூ மாதியிலே குருவாய்‌ 
முடித்திருக்கு தென்றறியார்‌ மூடர்தானே” 
அமுத கலைஞானம்‌.--1 20 
என்ற பாடலையும்‌, 
“காட்டிலே சுற்றியதால்‌ காணும்‌ பயன்‌ யாது 
நாட்டினிலே நாரியரோடிருந்தே 


என்ற பாடல்களைக்‌ கவனித்தால்‌ இது நாட்டிலேயே 
இடைக்கும்‌ பொருள்‌ என விளங்கும்‌. 


நந்திசுவரர்‌ சொன்ன பாடலையும்‌ சுவனிப்போம்‌. 


“மூலமென்ற வழலையது முப்பூவாச்சு 
மூதண்டக்‌ கருவதுவு முடிந்தமூலி 
காலமென்ற காலனுக்கு மா திமூலி 


“தண்டவர்க்கு மெளிதான கமலகூலி 
பாலென்றாற்பால்‌ சொறியும்‌ பஞ்சமூலி 
பரிந்தெவரும்‌ பொரிக்குன்ற பச்சைமூலி 
ஞாலமிசைமெத்தவுண்டு நடனமூலி 
நவின்றிட்டால்‌ வெளியாகும்‌ நயந்துபாரே”! 
என்பதால்‌ ஆண்டவன்‌ முடித்துவைத்த எளிய மூலியென்பது 
விளங்குகிறது. 


ஆசுவே இந்த அண்டம்‌ என்ற பிரணவத்திவுள்ள 
நாதவித்து பொருள்களை ஒன்று சேர்த்து சமைத்தால்‌ முப்பூ 
சுண்ணம்‌ முடிவாகும்‌ என்று எல்லா சித்தர்களும்‌ ஒருங்கே 
சொல்வதை தோக்கற்பாலது. 
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லை மருத்துவர்கள்‌ முப்பூ முடித்துவிட்டோமென்று 
ஒரு புட்டியில்‌ வெள்ளை நிறமுள்ள ஏதோ ஒரு உப்பைக்‌ 
காட்டி, மாநாட்டு மேடைகளில்‌ பேசுவதை நான்‌ கண்ட 
துண்டு, இது அவர்களுடைய அபக்குவத்தைத்தான்‌ 
காட்டும்‌. 

முப்பூ முடித்தவன்‌ இருக்கற இடம்‌ தெரியாது வாழ்‌ 
வான்‌; வாய்திறக்க மாட்டான்‌; பமேடைகளில்‌ ஏறிப்‌ பேச 
மாட்டான்‌; என்னைப்போல்‌ புத்தகம்‌ எழுதமாட்டான்‌. 


பண்பாக நின்ற பூரணத்தைக்‌ கண்டாற்‌ 
பாலகனே முப்பூவும்‌ நன்றாய்‌ தோன்றும்‌ 
விண்டதில்லை கண்டவர்கள்‌ சொல்லார்‌, சொல்லார்‌ 
வீணாக சுட்டலைந்து விதி என்பாரே”” 
என்பதை அறிக. 


ஏன்‌ சொல்லமாட்டார்கள்‌? காரணம்‌; தன்‌ உயிருக்கே 
ஆபத்தை விளைவிக்கும்‌ சசடர்கள்‌ உலகத்தில்‌ இருப்பத 
னால்தான்‌. 

சென்னையில்‌ 25 வருடங்களுக்கு முன்‌ கிருஷ்ணசாமி 
நாயுடு என்றொருவர்‌ இருந்தார்‌. அவர்‌ தாம்பிரத்தை 
உருக்கி ஒரு ஈட்டிகை பொடியைத்‌ தூவி நூறு சவரன்‌ 
எடையுள்ள தாய தங்கத்தைச்‌ செய்வதைப்‌ பார்த்த 
துண்டு. கருவங்கத்தை உருக்கி தாய வெள்ளி செய்வார்‌. 
அவருக்கு என்னேரமும்‌ விஸ்கி, பிராந்தி குடிக்கும்‌ பழக்கம்‌ 
உண்டு, அவர்‌ இந்தக்‌ கலையை பலர்‌ அறியக்‌ காட்டி 
வந்தார்‌. பெரிய கார்‌ ஒன்று வைத்திருந்தார்‌. 


ஒரு சமயம்‌ ஒரு ஜமீன்தாருக்கு (அவர்‌ பெயர்‌ குறிப்‌ 
பிடத்‌ தேவையில்லை) தங்கம்‌ செய்து காட்டினார்‌. அந்த 
நாயுடு தங்கம்‌ செய்யும்‌ பற்பத்தைத்‌ தன்‌ ஜிப்பா 
ஜேபியிலேயே வைத்திருப்பார்‌. இடீரென கார்‌ விபத்தில்‌ 
அவர்‌ இறந்துவிட்டாரென செய்தி வந்தது. நெல்‌ 
லூருக்குப்‌ போரும்‌ சாலையில்‌ ஒரு பெரிய பாலத்தினடியில்‌ 
மாண்டிருத்தார்‌. சுடைரியில்‌ விசாரித்த அளவில்‌ டே 
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ஜமீன்தார்‌ அவர்‌ ஜேபியில்‌ இருந்த பற்பத்தை எடுத்துக்‌ 
கொள்ள அவரைக்‌ கொன்று அவர்‌ காரிலேயே வைத்து 
ஒரு விபத்தை ஜோடனை செய்தாரென்று தெரியவந்தது. 


திருப்பாப்புலியூரில்‌ (கடலூரில்‌) ஓர்‌ சாமியார்‌ 
இருந்தார்‌, அவரும்‌ தங்கம்‌ செய்வதுண்டு, அவர்‌ சிஷ்யர்‌ 
களில்‌ துன்மார்க்கர்கள்‌ சிலர்‌ இருந்தனர்‌. ஓர்‌ இரவு அவரை 
ரசவாத முறையை சொல்லிக்‌ கொடுக்கும்படி வற்‌ 
புறுத்தினர்‌. அவர்‌ அதற்கு சாக்கு போக்குச்‌ சொல்லி 
வந்தார்‌. கடைசியில்‌ அவரை உயிரோடு கட்டி வாயில்‌ 
துணியடைத்து சமாதி செய்து விட்டனர்‌. ஆகையால்‌ 
இக்‌ கலைக்கு **உயிர்க்‌ Gare” என்ற பெயருமுண்டு 
என்பதை சிந்தித்தால்‌ இக்‌ கலையை யறிந்தவர்கன்‌ வாய்‌ 
மூடி பெளனியாகயிருப்பதே சிறந்ததென்பதை அறி 
கிறோம்‌. 

இப்பொழுது முப்பூ எடுக்கும்‌ காலத்தைப்‌ பற்றி 
ஆராய்வோம்‌. 
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முப்பூ எடுக்குங்காலம்‌ 


பெரியோர்கள்‌ நற்காரியத்தைத்‌ துவக்குவதற்கு 
உத்தராயணம்‌ பிறக்கட்டுமென்பர்‌. உத்திராயணம்‌ தை 
மாதம்‌ முதல்‌ தேதியன்று உதயமாகிறது. அக்‌ காலமே 
பருவ காலமென்றும்‌, சித்தர்களுக்கு விசேட நாட்க 
ளென்றும்‌ சொல்வாராயினர்‌. 

பூநீர்‌ எடுக்கும்‌ காலம்‌, தை, மார, பங்குனி, சித்திரை, 
aaa? மாதங்களாம்‌. Aw சித்தர்கள்‌ ஆனி, ஆடி, 
ஆவணி மாதங்களிலும்‌ எடுச்கலா மென்று சொல்லி 
யுள்ளனர்‌. 

முப்பூ குரு, மருந்துகள்‌, அஞ்சன மை முதலியன 
முடிப்பதற்கு கடுமையான சூரியவெப்பம்‌ வேண்டியிருப்‌ 
பதால்‌, அக்காலத்தில்தான்‌ மருந்துகளை முடித்துக்‌ 
கொள்ளவேண்டும்‌. அதுவுமன்றி அம்மாதங்களில்தான்‌ 
பூநீருக்கு அதிக காரமுள்ளதென்று சொல்கின்றனர்‌. 
ஒருவன்‌ சித்தியடைவதற்கு அனுகூலமான மாதங்கள்‌ தை 
மாதத்திலிருந்து ஆரம்பிப்பதால்தான்‌ "தைப்‌ பிறந்தால்‌ 
வழி பிறக்கும்‌” என்ற பழமொழி பரம்பரையாய்‌ 
வருகிறது போலும்‌. 

தை முதல்‌ ஆவணி வரையில்‌ பூநீர்‌ எடுக்கலாமென்று 
லைர்‌ சொல்லியிருந்த போதிலும்‌, பங்குனி, சித்திரை, 
வைகாசி மாதங்களில்‌ எடுக்கும்‌ பூநீர்தான்‌ மெத்தக்‌ 
காரமென்று பல சித்தர்கள்‌ சொல்கின்றனர்‌. 

எம்‌ மாதமாயினும்‌ சுக்லபட்சமியில்‌ தசமிதிதியன்றும்‌ 
அதற்கு பின்னும்‌ சூரியோதயத்திற்குமுன்‌ எடுக்கும்‌ பூநீர்‌ 
தான்‌ கற்பத்திற்கும்‌, ரசவாதத்துக்கும்‌ பயன்படுமென்று 
அகத்தியர்‌ சொல்கிறார்‌. ஆகவே நமக்கும்‌ தைப்‌ பிறந்து 
வழி பிறக்கட்டும்‌. 

வரும்‌ அத்தியாயத்தில்‌ முப்பூ குரு செய்முறைகளைப்‌ 
பற்றி ஆராய்வோம்‌. 
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முப்பூ குரு செய்முறைகள்‌ 


முப்பூ என்பது ஐம்பூதங்கள்‌ சேர்த்த பொருளென்றும்‌, 
அவைகளில்‌ பிருதிவி, ஆகாயம்‌ தவிர மற்ற மூன்று பூதங்கள்‌ 
அதில்‌ இயங்கிக்கொண்டுள்ளதென்றும்‌ சித்தர்கள்‌ சொல்ல 
லாயினர்‌; இந்த மூன்று பூதங்களையும்‌ கட்டிலிடின்‌ அதுவே 
குருவாகிற தென்றனர்‌. இந்த கட்டிய பொருளைச்‌ 
கொண்டே வாதம்‌, வைத்தியம்‌, மந்திரம்‌, யோகம்‌, 
மறைப்புமை முதலியன செய்து, சத்தர்கள்‌ கையாண்டு 
வந்தனர்‌ என்று தெரிகிறது. 

சத்தர்கள்‌ சொல்லும்‌ செய்முறைகள்‌ வெவ்வேறாக 
இருப்பினும்‌ அவர்கள்‌ கையாண்ட மூலப்பொருள்‌ ஒன்றே 
என்று தெரிகிறது. ஜடமாயுள்ள பிண்டத்தைச்‌ சுத்தம்‌ 
செய்து, சூட்சும பலத்தை அதற்கு ஊட்டுவதே செயல்‌ 
முறையாக விளங்குகிறது. அதனுள்ளிருக்கும்‌ வாயு 
வன்னி இரண்டையும்‌ கூட்டு கட்டுவதே செய்முறையாம்‌, 

குறிப்பாக கவனித்தால்‌ யார்‌ சொன்னாலும்‌ பிரணவம்‌ 
என்ற ஒரு பொருளிலிருந்தே இரண்டு வகை பொருள்கள்‌ 
பிறக்கிறது. 


“இத்திபெற சிவசத்தியிரண்டுங்‌ கூட்டிற்‌ 
சிவசிவா சகல இத்துஞ்‌ சிக்குத்தானே?' 
என்றும்‌ 


அண்டத்தைத்‌ தூள்‌ செய்து சுத்தஜலம்‌ விட்டுக்‌ 
கரைத்து மூன்று நாட்கள்‌ சென்றபின்‌ நீரை வடித்து அந்‌ 
நீரை ரவியில்‌ வைத்து உலர்ந்ததும்‌, மறுமுறையும்‌ 
சுத்தஜலம்‌ ஊற்றி முன்போலவே வடித்து ரவியில்‌ காய்ச்‌? 
இதேபோல்‌ பத்துமுறை செய்தால்‌ முப்பூ குருவாகும்‌ 
என்று அத்‌ தியர்‌ குருமுப்பூ நூலில்‌ காணலாம்‌, 
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+ அத்தனென்னும்‌ எட்டுடனே இரண்டும்‌ கூட்டில்‌ 
அவனியுயிர்‌ உடலாகும்‌ u , 
என்பதால்‌, : சிவசக்தி அல்லது நாத வித்துக்களை ஒன்று 
கூட்டினால்‌, உயிரும்‌ உடலும்‌ G ததைப்‌ போலாகும்‌. 


Assia இந்த இரண்டு பொருள்களை பரிபாஷைகளில்‌ 
பேரியுள்ளார்களே தவிர வேறு கடைச்சரக்கல்ல. இக்‌ 
குருவை செய்ய சீனம்‌, சாரம்‌, வீரம்‌, பூரம்‌ சேர்த்து 
புடமிடும்படி ரில நூல்களில்‌ எழுதியிருப்பதைப்‌ பார்க்கலாம்‌. 
நாத விந்துக்களுடன்‌ கடை சரக்குகளான வீரம்‌ பூரம்‌ கூட்டி 
புடம்‌ போட்டால்‌ சில மருத்துகளுக்குப்‌ பயன்படலாம்‌. 
ஆனால்‌ அது .சற்பத்துக்கு உதவாது. ஆகவே பஞ்ச 
பூதங்களாலான இயற்கைப்‌ பொருள்களுடன்‌ செயற்கைப்‌ 
பொருள்கள்‌ சேர்ந்தால்‌ பயன்‌ காணார்கள்‌. 


இந்த முப்பூ குரு என்பது சுண்ணமாசவும்‌, மெழு 
காகவும்‌ செய்யலாம்‌. தண்ணீர்‌, சுத்த சுலம்‌, வழலை, 
சாடிநீர்‌, பனிக்குடநீர்‌, உதவியின்றி நாதவிந்து பொருள்‌ 
களை பூரணமாக்க முடியாதென்றும்‌ விளங்குகிறது. நாத 
விந்துகள்‌ கூடி வாலையில்‌ வடியும்‌ ஐலமே வழலையாகும்‌. 
“கொத்தான யெட்டிரண்டும்‌ சேர்கிழங்கு 
கூடியல்லோ பத்தான திதுதான்‌ மார்க்கம்‌ 
உத்தான பனிக்குடநீர்‌ அதினாலாச்சு'” 


யோக ஞானசாஸ்திரத்‌ திரட்டு அகத்தியர்‌ 
என்பதை நோக்கற்பாலது. 


இத்த நீரை எடுக்கும்முறை எனக்குப்‌ புரிந்த அளவில்‌ 
சொல்ல முயலுகிறேன்‌. 


ஈதருங்குருவை தான்‌ சமைத்துக்‌ 
காடி வைக்கச்‌ சுத்த ஜலம்‌ 
அரிக்குருவிதாச்சுதானாண்டே”” 


வள்ளுவர்‌ Abs neh 800° 
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என்னுமிடத்து சுருங்குருவை என்பது அரிசியல்ல 
வென்பதை நாம்‌ மறத்துவிடக்‌ கூடாது. ஆனால்‌ இப்‌ 
பாடலிலிருந்து ஒன்று விளங்குகிறது. gg“ 
என்னுமிடத்து நாதவிந்து பொருள்களை வாலையினுள்‌ 
வடிப்பதே என்று புலனாகிறது. 


மேற்சொன்ன கருத்து மேனாட்டுரசவா திகளின்‌ கூற்றை 
சுவனித்தால்‌ விளங்கும்‌. இந்த நீரே முப்பூவென்று 
திருவள்ளுவ நாயனார்‌ பஞ்சரெத்.தினத்தில்‌, 


“முப்பு முப்பென்று முன்னமே செப்பிய 
வைப்பு இப்புவிமீதறிவார்களோ 
அப்பு முப்புவும்‌ ஒன்றென்றுணர்வரேல்‌ 
கைப்பு முப்புக்‌ கசடற முப்புவே'* 
என்றதினால்‌ முப்பு சுண்ணம்‌ முடிப்பதற்கு வழலையென்ற 
நீரே பிரதானமாயுள்ளதென அறிகிறோம்‌. 


சுத்தகெங்கை என்பது சுயம்பிரகாசசோதி சொரூப 
முடையது என்கிறார்‌ நாயனார்‌. இது சத்தி வாலையின்‌ 
அன்னையாள்‌ சடமுள்‌ கருவானதால்‌”* என்றதால்‌ 
அண்டக்கல்‌ என்னும்‌ பொருள்‌ ஆதாரமாயுள்ள தென்றே 
கொள்ளவேண்டும்‌. இந்த நீரில்‌ வான வில்லில்‌ காணும்‌ 
எழுவகை நிறங்கள்‌ காணலாம்‌ என்கிறார்‌. 

மேனாட்டு விஞ்ஞானிகளும்‌ கூட இந்த முறையையே 
பிரஇிபலிக்கின்றனர்‌. **நண்பா! நீ எல்லாவற்றையும்‌ 
உடனே அறிந்துகொள்ள வேண்டுமென்று ஆசைப்‌ 
படுகிறாய்‌. அதில்‌ பிரமாதம்‌ ஒன்றுமில்லை, சொல்லுகிறேன்‌ 
கேள்‌. அது இரண்டுவித உலோகங்களால்‌ ஆக்கப்படுவது. 
(இங்கு உலோகங்கள்‌ என்பது நாத விந்தாம்‌.) 


இதை நான்கு நாட்களில்‌ செய்து முடித்துவிடலாம்‌. 
ஆனால்‌ நான்‌ சொன்னது உலோகமும்‌ கிடையாது; உப்பும்‌ 
Amurg. மும்மூர்த்திகளால்‌ ஆச்சுப்படுவது. அவை 
யாவன! “நாதம்‌, விந்து, சத்தஜலம்‌."' 
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**விந்துவுடன்‌ நாதமது மேவியே நங்கையோடு 
சுந்தர ஆகாச சமாதியில்‌ தோன்றிவரும்‌_—அந்த உப்பு 
முப்புவென்றே யறிவார்‌ மூதலத்திலே தெளிந்தோர்‌ 
அப்பு முப்பு மொன்றானதால்‌'* 
திருவள்ளுவ நாயனார்‌ பஞ்சரெத்தினம்‌ 
என்பதிலிருந்‌ S. அப்பு-உப்பு (எட்டிரண்டு) சேர்த்த 
Pig முப்பூ குரு முடிந்ததென்று அறிய வேண்டுமென்‌ 
@ * 
“பூரணத்தை வாங்கி பீங்கானில்‌ ஊற்றி 
ரவிமதியும்‌ கூடச்‌ சேர்த்து ரவியில்‌ 
காயவைத்து பார்க்க மெழுகு!" 


“மெழுகான பூரணந்தான்‌ பூரணமேயானால்‌ 
மேன்மையையேதான்‌ தன்‌ வளமை விள்ளக்கேளு 
அழுகாத பிண்டமடா ஆதி ஆதி அன்பான 
பூரணமே தெய்வம்‌ தெய்வம்‌ 
பழுக்காத பொருள்களெல்லாம்‌ பழுக்குமையா”* 

அன்றும்‌, 
இங்கு பூரணமென்பது திரவப்பொருள்‌ ரவிமதியென்ற 
இரண்டும்‌ சேர்ந்தது மற்றொரு பொருள்‌. ஆக மூன்றாக 
சொன்னாலும்‌ இரண்டேயாகும்‌. இந்த மெழுகில்‌ பண 
விடை கொள்ள தளர்ந்த ஐடம்‌ வலுத்துப்போகும்‌. 
மண்டலம்‌ கொள்ள கயிலாயதேகமாகும்‌, ஆண்டு கொள்ள்‌ 
கெவுனமாகும்‌, 2 ஆண்டு கொள்ள அஷ்ட சித்தி கைக்‌ 
குள்ளாகும்‌ என்று அமுத கலைஞானம்‌ 1200-ல்‌ சொல்லப்‌ 
பட்டுள்ளது. 
இப்படி பல சித்தர்கள்‌ மெழுகு முறைகளும்‌ பற்ப 
முறைகளும்‌ சொல்லியுள்ளனர்‌. ஒரு பொருளிலிருந்து 
எத்தனையோ மருந்துகள்‌, மாத்திரைகள்‌, செந்தூரங்கள்‌, 
மறைப்பு மைகள்‌ தயார்‌ செய்முறைகளையும்‌ கூறியுள்ளனர்‌. 
இவ்வித பாடல்கள்‌ வாசகர்கள்‌ பலர்‌ படி.த்திருக்கலாம்‌. 
ஆகையால்‌ எல்லா பாடல்களையும்‌ இங்கு எழுதுவதில்‌ 
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பயனில்லை. ஆனால்‌, மூலப்பொருள்‌ தெரிந்தோர்க்கு மேற்‌ 
சொன்ன கூற்றுகள்‌ பயன்படக்‌ கூடுமென்பதே என்‌ கருத்து, 

“பேசில்‌ வேலன்டைன்‌! என்ற அறிஞர்‌ R . 
படி சொல்கிறார்‌. ஆங்கிலம்‌ தெரிந்தவர்களுக்கு பயன்படக்‌ 
கூடுமென்ற கருத்துடன்‌ முக்கியமான பகுதியைச்‌ கீழே 
எழுதியுள்ளேன்‌. அதைக்‌ கீழே தமிழில்‌ முடிந்த அளவுக்கு 
மொழி பெயர்த்துள்ளேன்‌. அழகாகச்‌ சொல்லியுள்ளார்‌. 


‘Seek from the stone which has no fleshy nature, 
but out of which a volatile fire is extracted, whence 
also that stone Is made, being composed of white and 
red. It is a stone and no stone therein, nature alone 
operates. A tincture flows from it. The fixed part 
submerges its father, absorbing it body and life until 
the soul is returned to it. And the volatile mother 
like to him, 18 produced in her own kingdom and he 
by his virtue and power receives greater strength. 


The volatile mother when prepared surpasses the 
sun in summer. Thus the father by means of Vul-can 
was produced from the spirit- Body, sou! and the 
spirit, exist in both, whence the whole matter proceeds. 
It proceeds from one and is one matter. Bind together 
the fixed and the volatile. They are the two and three 
and yet one only. 


lf you do not understand this you will attain 
nothing. 


அதாவது!-இந்த கல்லில்‌ தசைப்‌ பொருளில்லை. 
ஆனால்‌ இதிலிருந்து ஓர்‌ ஆவியாய்‌ போகக்கூடிய நெருப்பு 
வடிக்கலாம்‌. இக்கல்லில்‌ வெண்மையும்‌ செப்பும்‌ கொண்ட 
இரு பொருள்கள்‌ உள்ளன. இது சல்‌. ஆனால்‌ கல்லல்ல, இது 
இயற்கையே இயங்குகின்றது. இதிலிருந்து ஓர்‌ அருவி 
வெளியாகின்றது. கட்டியபாகம்‌ தன்‌ தசுப்பனையே முங்கி 
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விடுறெது; அதனுடைய உடல்‌ உயிர்‌ இரண்டும்‌ தன்னுள்‌ 
ஆவி என்ற ஆத்மா திரும்பும்வரை இரகக்கிறது. ஆவி 
யாகும்‌ தாய்‌ தன்னைப்‌ போலுள்ளவனை தன்னுடைய கர்ப்‌ 
பத்திலேயே உண்டாக்குகிறது. அதனால்‌ அவன்‌ மேற்‌ 
கொண்ட பலத்தைப்‌ பெறுகிறான்‌. 

ஆவியாகப்‌ போகும்‌ தாயை தயார்‌ செய்தபின்‌ அது 
கோடைக்காலத்தின்‌ சூரியனைக்‌ காட்டிலும்‌ ஒளியுள்ள 
தாகும்‌. ஆகவே அத்‌ தகப்பன்‌ ஆவியிலிருந்து ஆக்கப்படு 
Apg உடல்‌, ஆத்மா, ஆவி இரண்டிலும்‌ உள்ளன. 
அவைசளிலிருந்துதான்‌ எல்லாமே விளைகிறது. 


ஆயினும்‌ அவை ஒன்றே; ஒரு பொருளே. ஆவிப்‌ 
பொருளையும்‌. கட்டுண்ட பொருளையும்‌ ஒன்றாய்‌ சேர்‌; 
அவை இரண்டும்‌ மூன்றுமாகும்‌; ஆயினும்‌ அது ஒன்றே 

“இது உனக்குப்‌ புரியாவிடின்‌ நீ என்றுமே அதை அறிய 
முடியாது” என்கிறார்‌. 

மற்றொரு மேனாட்டு அறிஞர்‌ சொல்லுகிறார்‌. 

The sages will tell that two fishes are in our sea 
without any flesh or bones. 

Let them be coocked in their own water. Then they 


also will become a vast sea, the vastness of which no 
man can describe. 


More over the sages say that two fishes are one, 
not two. They are two and nevertheless they are one 
body. spirit and soul. 


Now I will tell you most truly. Cook these three 


together, that there may be very large sea. Cook the 
sulphur with the sulphur and hold your tongue about. 


Conceal your knowledge to your advantage and you 
shall be free from poverty. Only let your discovery 
remain a close secret. 


மு 5 
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அதவது, “முனிவர்கள்‌ சொல்லுகிறார்கள்‌. 
தம்முடைய கடலில்‌ இரண்டு மீன்கள்‌ உள்ளன. அவை 
களுக்கு தசையோ எலும்போ கிடையாது. அவைகளை அதன்‌ 


தண்ணீரிலேயே சமை. அப்பொழுது அது ஒரு பெரிய 
கடலாகும்‌.” 


மற்றும்‌ அம்‌ முனிவர்கள்‌ சொல்வதாவது:...-*இத்த 
ரண்டு மீன்களும்‌ ஒன்றே, இரண்டல்ல, அவைகள்‌ 
ண்டாம்‌; ஆனால்‌ ஒன்றே. இருப்பினும்‌ அவைகள்‌ 
உடல்‌ உயிர்‌ ஆலியாய்‌ நிற்கிறது. 


í இப்பொழுது சொல்வதைச்‌ கேள்‌. இந்த மூன்றையும்‌ 

சேர்த்து. சமை. கெந்தியை கந்தகத்தைக்‌ கொண்டு 

சமை. பிறகு நாக்கைச்‌ குட்டி வைத்துக்‌ கொள்‌. உன்னுடைய 

ஆராய்ச்சியின்‌ பலனை வெளிவிடாதே. உன்‌ தரித்திரம்‌ 

> காடும்‌ என்று அம்‌ மேநாட்டு அறிஞர்‌ சொல்‌ 
ரூர்‌. 


ட... **ஆர்தர்ஜான்‌ ஹாப்கின்ஸ்‌" என்பவரும்‌ S 
_ வாறு சொல்கிறார்‌. 


“The two substances water and earth most frequ- 
ently used in the sublimation process was named 
Mercury and sulphur.” 


இரண்டு : பொருள்சளான மண்ணும்‌ நீரையுமே 


மேனாட்டு அறிஞர்கள்‌ ரசம்‌, செத்தியென்று சொன்னார்‌ 
களாம்‌. 


ஆகவே நாம்‌ அஊடுறுவிப்‌ பார்த்தோமானால்‌ நம்‌ நாட்டு 
| சித்தர்களும்‌ மேனாட்டு சித்தர்களும்‌ சொல்லும்‌ பொருள்‌ 

ஒன்றே யென்பதை அறிகிறோம்‌. அது இரண்டல்ல, ஒன்‌ 
றேயாம்‌, ஒன்றே இரண்டாகவும்‌, மூன்றாகவும்‌ பிரிவதாம்‌. 


இதையே வள்ளுவநாயனார்‌ கீழ்க்கண்ட பாடல்களில்‌ 
வலியுறுத்துகின்றார்‌. 
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“விந்துவோடு நாதம்‌ கூடி விளைந்துமேயிருக்கையில்‌ 
நொந்துமேவி வேறதாக நோக்கினால்‌ இடைக்குமோ 
சந்திரன்‌ கலையினால்‌ சனித்த நாதம்‌ விந்துவாம்‌ 
அந்தகன்போல்‌ சுற்றினால்‌ அகப்படுவ தில்லையே” 

“ஏகவஸ்து என்றுமே நாம்‌ இனியும்‌ ஞானவெட்டியில்‌ 
` பாகமாகச்‌ செப்பிய பனுவலை மறந்துமே 
நாகம்‌ போலச்‌ சரியே நானிலத்தில்‌ சுற்றினால்‌ 
ஆகுமோ நன்முப்பு முறை ஆண்டே முடியாததே. 
என்னும்‌ பாடல்களை கவனித்தால்‌ ஏகவஸ்துவிலிருத்து 
உண்டாகக்‌ கூடியதுதான்‌ நாதவிந்து பொருள்கள்‌ என்பது 
நன்கு புலப்படும்‌. இந்த நாத விந்துக்களை தனித்தனியே 
பிரித்துக்‌ கூட்டுவதே முப்பூ மருந்து முடிக்கும்‌ முறையாகும்‌. 


அண்டச்‌ சுண்ணம்‌ செய்ய 


அண்டத்தின்‌ நீரை--ஆறு இங்கள்‌ சமாதி வைக்க 
வேண்டும்‌. இதுவே பழம்புளியென்பதாம்‌. இதில்‌ அமுரி 
யைச்‌ சேர்த்துக்‌ கரைக்க வேண்டும்‌. பிறகு அதை சட்டியி 
லிட்டு மேல்‌ மூடியிட்டு, சீலை மண்‌ ஏழு செய்து மூன்று 
நாள்‌ வைக்க அதில்‌ நீர்‌ வெளிப்படும்‌. அந்த நீரைத்‌ 
தனியே எடுத்து குப்பியில்‌ அடைத்துக்கொள்‌. 


பிறகு அடியில்‌ நின்றதை அயக்காம்பால்‌ மாவாகும்‌ 
வரை கடையவும்‌, அதைச்‌ லையில்‌ முடித்து கிளி கட்டிக்‌ 
கொள்ள வேண்டும்‌ பிறகு அமுரியை ஒரு படி பாண்டத்‌ 
இட்டு அதில்‌ டோலயந்திரமாய்‌ முடித்த மருத்தைத்‌ 
தொங்கவிட்டு அமுரிநீர்‌ சுண்டும்வரை எரித்துக்கொள்‌. 


அதன்பின்‌ ௮ம்‌ மருந்தை கல்வத்திட்டு முன்‌ வடித்து 
வைத்த நீரினால்‌ இரு ஜாமம்‌ ஆட்டவும்‌. மெழுகுபதம்‌ 
ஆகும்போது வழித்தெடுத்து வில்லை தட்டி ரவியில்‌ உலர்த்தி, 
நன்றாக உலர்ந்தபின்‌ ஓட்டில்‌ வைத்து ஓடு மூடி, ஏழு 
லை மண்‌ செய்து முழப்‌ புடத்தில்‌ போடவும்‌. நன்றாக 
ஆறியபின்‌ எடுக்க சுண்ணமாயிருக்கும்‌. 


a 
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சுண்ணத்தால்‌ கற்பம்‌ 

பிறகு காரசாரமிரண்டும்‌ சம எடை சேர்த்து அதில்‌ 
த இராம்‌ சுண்ணம்‌ சேர்த்துப்‌ பிசைந்து லேகியம்‌ போல்‌ 
செய்துகொள்ளவும்‌. இதில்‌ புன்னக்காயளவு 70 நாட்கள்‌ 
கொள்ள, 

“கொண்டாலோ தேகம்‌ வஜ்ஜிரகாயமாகும்‌ 

குடிலமென்ற சட்டைகளும்‌ கழன்றுபோகும்‌ 

நன்றான தேகமது பானு போலாகும்‌'* 
என்றவாறு. 

கல்லுப்பு செய்முறை 5-ம்‌ அத்தியாயத்தில்‌ காண்க, 

காரசாரம்‌ 
காரம்‌ என்பது கல்லுப்பு. சாரம்‌ என்பது அமுரி, இந்த 


இரண்டையும்‌ சேர்த்தால்‌ 84-2 ஆகும்‌, “y” என்னும்‌ 
சாரம்‌ எண்ணில்‌ எட்டென்பதாம்‌. “a” என்ற காரம்‌ 


எண்ணில்‌ இரண்டும்‌ ஆகும்‌. இத்த எட்டும்‌ இரண்டும்‌ கூடில்‌ 
யத்தாகிறது. இதுவே தசதீட்சை எனப்படும்‌. 


எட்டேோடே இரண்டை சேர்த்துண்ணவும்‌ அறியீர்‌ 
எத்துணை கொள்கின்றீர்‌ பித்துலகீரே'' என்று இராமலிங்க 
அடிகள்‌ சொல்வதைக்‌ காண்க. 
சாரத்தால்‌ சவுக்காரத்தைக்‌ கட்டினால்‌ அதுவே பூநீர்‌ 
காரம்‌. இதுவே புளியும்‌ நீருமாச்சு. இதுவே அடி முடி, 
காரம்‌ வெடியுப்பாம்‌. 
“உண்மையுள்ள சாரத்தை கொண்டுதானே” 
கொண்டுமே சவுக்காரம்‌ கட்டாமற்றான்‌ 
குணம்போய்‌ உலகத்தில்‌ பூநீர்‌ தேடி 
அண்டத்தில்‌ அலைந்தலைந்து மாண்டாரப்பா 
அப்பனே இதுவன்றோ பூநீர்‌ காரம்‌ 
நன்றாக இதுவல்லோ புளியாம்‌ பூநீர்‌ 
நன்‌ கார சாரமிது வெடியுப்புத் தான்‌ 
கொண்ட பொருள்‌ அடிமுடியுமிதுதானப்பா 
கூறுகிறேன்‌ சுருதிமுடிப்‌ பொருளைக்கேளே 
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**திறப்புடனே முடிநீதபின்பு தாம்பரத்தை 
சீராக உருக்கியே சொல்லக்கேளே'' 
**சொல்லக்கோள்‌ சுத்தகெங்கை தனிலே சாய்க்க 
சுயம்பாகி ரவிபோல ஒளியாம்‌ செம்பு 
உல்லாசமதன்‌ தேசம்‌ ஊறலற்றால்‌ 
உறுதியாய்‌ தாம்பர முரல்‌ போகும்‌'” 


செம்பு கட்டிப்‌ போகும்‌. சுட்டுவதல்லாமல்‌ ஜோதி 
யாக பத்து வயதாகும்‌. மூத்திரத்தில்‌ சாய்த்தால்‌ ஊரல்‌ 
போகுமா? ஆழ்ந்து யோசியுங்கள்‌. 


“மேலும்‌ நாதவிந்தாலே சரக்கெல்லாத்தான்‌ 
அல்லலன்றி கட்டுமடா சொல்லக்கேளு 
அன்பனே நவபாஷாண முதற்கொண்டுத்தானே”” 


என்பதினால்‌, எல்லா சரக்குகளுக்கும்‌ கூத்‌ தகெங்கையினா 
லரைத்து காரசாரத்தால்‌ கவசம்‌ செய்து சிறுபுடமிட நெருப்‌ 
பிற்கு ஜெயித்து நிற்குமென்பதாம்‌. 


காரசாரத்தின்‌ ufamy தாம்பரத்தில்‌ கொடுத்துப்‌ 
பார்ப்பதாம்‌. தாம்பரத்தின்‌ களிம்பை நீக்கும்‌ மருந்தே தம்‌ 
உடலிலுள்ள களிம்பை நீக்கும்‌, தேகமது சுத்தியாகி மல 
ஜலம்‌ அற்றுப்போகும்‌ என்பதாம்‌. 


இதைப்‌ போலவே நாகம்‌, வங்கம்‌ முதலிய உலோ 
கங்களை உருக்கிச்‌ சாய்க்க மணிபோல்‌ கட்டி ஒளி 
தருமென்க. 


அயத்தைக்‌ காய்ச்‌ சாரத்தில்‌ தோய்த்து எடுத்து 
உருக்கு குகையில்‌ வைத்து ரூடி சிலை மண்‌ செய்து உலையில்‌ 
வைத்து ஊத செம்பாகும்‌, அதைப்‌ போன்றே நாகம்‌, 
வங்கம்‌ செம்பாகும்‌. 


இந்த மூன்றையும்‌ சம அளவு எடுத்து உருக்கினால்‌ 
குங்குமப்‌ பூ நிறத்தில்‌ ௨௬௫ நிற்கும்‌. இது நவலோகங்களுக்கு 
குருவாகும்‌, 


— — 
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எல்லா உலோசங்களையும்‌ தனித்தனியே கருக்கலாம்‌” 
இந்த குருவில்‌ 100-க்கு ஒன்று கொடுத்து உருக்கினால்‌ 
10 மாற்றாகும்‌. 

கற்ப லேகியம்‌ 

பாண்டத்தை அடுப்பில்‌ வைத்து சுட்டபின்பு விந்து 
வென்ற அமுரியைவிட்டு கொதி வந்தபின்‌, ஆதி அந்தம்‌ 
சூரணித்து இதில்‌ கொட்டிக்‌ கண்டி, பொன்‌ நிறமாக வரும்‌ 
சமயத்தில்‌ எடுத்துக்கொள்ளவும்‌. 

இந்த லேகியத்தை புன்னக்காயளவு காலை மாலை சாப்‌ 
பிட, நிச்சயமாய்‌ தேகம்‌ வஜ்ஜிரகாயமாகும்‌. இதில்‌ முன்‌ 
சொன்ன அண்ட சன்னம்‌ குன்றியளவு கூட்டவும்‌. 
பாஷாணங்களிலும்‌, உலோகங்களிலும்‌ கொடுக்கக்‌ கட்டும்‌. 
சாப்பிட உடல்‌ வஜ்ஜிரகாயமாகும்‌ என்பதாம்‌, 


கற்ப மெழுகு 

அண்டத்தில்‌ சாரம்‌ விட்டுப்‌ பிசைந்து ரவியில்‌ பிரதி 
தினமும்‌ வைத்து மெழுகான பக்குவத்தில்‌ எடுத்துக்‌ 
கொள்ளவும்‌. 

இம்‌ மெழுகில்‌ கெச்சக்காயளவு எடுத்து முன்சொன்ன 
அண்ட சுன்ன த்தை அரிரியிடை எடுத்து மெழுகுடன்‌ கூட்டி 
ஒரு ஆண்டு கொள்ள, காயம்‌ வஜ்ஜிரம்‌ போல்‌ yA பள 
பளக்கு மென்பதாம்‌. i 

துருசு சுன்னம்‌ 

துருசை நாத நீரில்‌ ஊட்டி ரவியில்‌ வைக்க நான்கு 
ஜாமத்தில்‌ களிம்பற்று சுன்னமாகும்‌- 

இந்த சுன்னத் தால்‌ ரசம்‌ சுன்னமாகும்‌. ரசம்‌ ஒரு 
பலத்தில்‌ துருரு சன்னம்‌ ஒரு குன்றியிடையிட்டு நாத 
நீரால்‌ அரைத்து AmA ரசம்‌ சுன்னமாகும்‌. இந்த ரச 
சுன்னத்தால்‌ நவலோகமும்‌ தங்கமாகும்‌. அறுபத்தி நாலு 
சரக்கும்‌ மடியும்‌, 


குழித்தைலம்‌ 
அண்டத்தில்‌ குருத்தைலமிறக்கி அதில்‌ அமூரிவிட்டுக்‌ 
கலக்கி முன்‌ சொன்ன அண்ட சுன்னத்தை இதில்‌ கலந்து 


முப்பூ குரு 71 


எல்லா ஓடும்‌ சரக்குகளுக்கும்‌ சுருக்குத்‌ தாக்க மெழுகாகும்‌. 
சுருக்குத்‌ தாக்குவது ரவியில்‌ வைத்துச்‌ செய்யவேண்டும்‌. 

எந்த உலோசுமாயினும்‌ சரி; ஒரு பவுண்ட்‌ எடுத்து 
உருக்க மேற்சொன்ன மெழுகில்‌ ஒரு குன்றியிடை தாக்க 
தங்கமாகும்‌. 


“சரக்குகளை ரவியிலிட்டு சறுக்கு ஏற்ற 
சாற்றுகிறேன்‌ வாதமிதில்‌ கோடியாகும்‌'* 
என்கிறார்‌ அகத்தியர்‌. 
அவ்வளவும்‌ நாதவிந்தின்‌ செயலாகுமென்பதை மறவாதே 
என்கிறார்‌. டே மருந்தைக்‌ கொண்டு, 

“மவுனமாய்‌ நின்றுகற்பம்‌ சாதித்தாக்கால்‌ 
ம௫ழ்ச்ியூடன்‌ சொல்லுகிறேன்‌ முதலாமாண்டில்‌ 
தவத்தாலேயொரு சட்டையுரியும்‌ பாரு 
தண்மையுடன்‌ இரண்டாண்டில்‌ ஒன்றுபோகும்‌ 
அவையடக்க மூன்றிலொன்று கழண்டுபோகும்‌ 
அப்பனே மூன்று சட்டை யுரிந்து போனால்‌ 
இவனுக்கு வயது சொல்ல முடியாதென்று 
என்‌ குருவும்‌ எந்தனுக்கு உரைத்தார்‌ தானே!” 

_என்று அகத்தியர்‌ சொல்வதையும்‌ காண்க. 


முப்பூ சுண்ணம்‌ 


காரமென்ற அண்டக்கல்‌ ஒன்று. சாரமென்ற அமுரி 
நான்கு. இரண்டையும்‌ குறைத்து மூடி 3 நாட்கள்‌ வைக்‌ 
கவும்‌. நாலாம்‌ நாள்‌ மேல்‌ தெளிவை மாத்திரம்‌ இறுத்து 
இபாக்கனியில்‌ காய்ச்சவும்‌. கொஞ்ச நீர்‌ இருக்கும்போதே 
எடுத்து ஒரு பீங்கானிலூற்றி ரவியில்‌ வைக்கவும்‌. அவ்வப்‌ 
பொழுது சுத்தி கொண்டு 8ரி விடவும்‌. இது பூத்துக்‌ காயும்‌. 
இதற்கு சமன்‌ வீரம்‌ கூட்டி அமுரி விட்டரைத்து வில்லை 
தட்டி காயவைத்து மண்‌ அகலில்‌ வைத்து மண்‌ அகல்‌ மூடி 
லை மண்‌ செய்து, குக்டெபுடமிட சுன்னமாகும்‌. இதுவே 
முப்பூ சுன்னம்‌. 
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இச்‌ சுன்னம்‌ மஞ்சளுக்கு சிவக்காது. 
சவுக்காரவைப்‌ புஞ்சார நீர்‌ வைப்புஞ்‌ 
சிவக்காது மஞ்சளிற்‌ சென்றாலுமையா 
தவக்காரரல்லோ தான்‌ முடிப்பார்கள்‌ 
பவக்காரனுக்கு பலியாது தானே”' 
_என்று நந்தீஸ்வரர்‌ சொல்வதைக்‌ காண்க. 


இந்த சுன்னத்திற்கு சம எடை பாதரசம்விட்டு அமுரி 
விட்டு அரைத்து வில்லை செய்து சாய்ந்தபின்‌ முன்போல்‌ 
அகலில்‌ வைத்து முழப்புடமிட சுன்னமாகும்‌. 
இதில்‌ 5 கிராம்‌ எடுத்து அமுரி கொஞ்சம்‌ விட்டுக்‌ 
கலக்கி துருசுக்குப்‌ பூரி, அதன்மேல்‌ காரம்‌ என்ற அண்‌ 
டத்தைக்‌ சுவசம்‌ செய்து முன்போல்‌ உலர்த்தி புடம்‌ 
போட சுன்னம்‌. இந்த துருசு சுன்னத்தால்‌, 
“வாத்த சுன்னத்தால்‌ சரக்கெல்லாந்தான்‌ 
அன்பனே சுன்னமாம்‌ சுன்னத்தாலே 
வீரினால்‌ தொந்தமது கோடாகோடி 
விளம்புகறேன்‌ துரைகோடி கோடிதானே" 
என்கிறார்‌ அகத்தியர்‌ 


இந்த சுன்னத்கால்‌ கோடான சோடி பொன்‌ விளையு 
மென்ூருர்‌. 


மேற்சொன்ன நாதவிந்து உடலில்‌ சேர்ந்து ஊறி 


நின்றால்‌ காயமது சித்தியாகும்‌. இவனே ஜெகத்‌ குருவென்று 
அழைக்கத்‌ தருந்தவனென்பதாம்‌. 


சொருபக்‌ குளிகை 
நவசாரம்‌, பூநீர்‌, வெடியுப்பு, வெங்காரம்‌, சீனம்‌, 
பாறையுப்பு, பச்சை கற்பூரம்‌, சோற்றுப்பு, மூங்கிலுப்பு, 
வளையலுப்பு வகைக்கு 150 ரொம்‌ எடுக்கவும்‌. 
74 படி அமுரியில்‌, ஒரு படி காரம்‌ சேர்த்துக்‌ கரைத்து 
3 நாட்கள்‌ மூடி வைத்து, ஐந்தாம்‌ நாள்‌ தெளிவிருத்துக்‌ 
கொள்ளவும்‌. ச 
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ams ஒரு பெரிய மண்‌ பானையில்‌ ஊற்றவும்‌: அரி 
தாரம்‌, வீரம்‌, கெளரி, வெள்ளை பாஷா னம்‌, பூரம்‌, லிங்கம்‌, 
மனோலை, மிருதார்‌சிங்க, ரசம்‌, கெந்தி, துருசு வகைக்கு 
35 இராம்‌ எடுத்து ஒரு துணியில்‌ முடிந்து டை பானையில்‌ 
டோளஙயந்திரமாய்‌ தொங்கவிட்டு, பானையை அடுப்பேற்றி 
சுமலாக்கனியாய்‌ எரிக்கவும்‌. நீர்‌ சுண்டிய பக்குவத்தில்‌ 
எடுத்துப்‌ பார்க்கு எல்லா சரக்கும்‌ கட்டியிருக்கும்‌. 


அவைகளைப்‌ பீங்கானிலிட்டு ரவியில்‌ வைத்து உலர்த்‌ 
தீவும்‌. 

உலர்ந்த பிறகு நுணுக்கி சூரணம்‌ செய்யவும்‌. உப்பு 
களையும்‌ சூரணம்‌ செய்யவும்‌. இரண்டையும்‌ கலந்து செம்‌ 
பினால்‌ செய்த வாலையில்‌ சூரணத்தையிட்டு மேலே மூடி 
உளுந்து மாவை முட்டை வெண்கருவினாலரைக்து அதனால்‌ 
கெட்டியாய்‌ லை செய்யவும்‌. ; 

பிறகு அடுப்பேற்றி, சாடாச்னியாய்‌ எரிக்கவும்‌. இதில்‌ 
இராவகம்‌ வடியும்‌. இது ரத்தம்‌ போல்‌ சிவந்து இருக்கும்‌. 

இந்த இராவகத்தை பாதரசத்திற்கு நான்கு மணிநேரம்‌ 
சுருக்குத்‌ தாக்க ரசம்‌ கட்டிப்‌ போகும்‌. மணியாக செய்து 
கொள்ளவும்‌. 

இந்த மணிக்கு காரத்தில்‌ சாரம்‌ விட்டரைத்து கவச 
மிட்டு ஒரு விறட்டியில்‌ புடமிடவும்‌. எடுத்து முன்‌ போலவே 
கவசம்‌ கட்டி இரண்டு விறட்டியில்‌ புடமிடவும்‌. இப்படி 
ஐந்து புடங்கள்‌ நீர்த்தால்‌ காரமுள்ள குனிகையாகும்‌. 

இந்த குளிகையை வாயிலிட்டால்‌ ஐடத்தை மேலே 
தூக்கும்‌. 

மேற்சொன்ன திராவகத்தால்‌ நவலோகமும்‌ ஒரு 
நொடிக்குள்‌ பழுக்கும்‌. இந்த இராவகத்தை உள்ளுக்கு 
ஊட்டினால்‌ பிணமும்‌ எழுந்திருக்கு மென்ஜிறொர்‌— அசுத்தியர்‌. 


நவரத்தினங்கள்‌ சாகுமாம்‌. பத்து எடை தாம்‌ 
பிரத்தை உருக்கி, இந்த இராவசுத்தில்‌ ஒரிடை கொடுத்தால்‌ 
பத்தரைமாத்து தங்கமாகும்‌, 


74 முப்பூ குரு செய்முறைகள்‌ 


ளிசைக்கு நாறு தரம்‌ 
சொன்ன முறைப்படி ரா G 
23 சாரண இர்த்தால்‌, அதன்‌ வேகம்‌ சொல்ல 
முடியாது. 
ஒரு சேர்‌ வங்கத்தை உருக்கி இக்‌ 8 
அஇலிட்டால்‌ நீர்வாங்கும்‌, பத்து மாத்து தா 
ஈகும்‌. 
83 க்‌ குளிகையை பாலிலிட்டால்‌ மளமளவென ர்க 
றம்‌: இதை வாயிலிட்டால்‌ ஒரு own 
அண்டமெல்லாம்‌ காற்று போல்‌ சுற்றி வரலாம்‌. இது 
சொரூப குளிகை என்பதாகும்‌. 


யோகம்‌ 
கை திராவகத்தின்‌ பிர 
ஒரு சேர்‌ இரும்பை நன்றாகக்‌ காய்ச்சி இராவகத்தில்‌ 


செம்பில்‌ ஒரு 
ல்‌ செம்பாகும்‌. இந்த , 
2 ன பங்கு கொண்ட பித்தளை, அல்லது 


வங்கத்தில்‌ இக௱டுக்க 10 மாத்தாகும்‌. 
திராவகத்தினால்‌ கற்பம்‌ 5 ** 
ass Oo gapuna, நாதத்‌ ஊட்‌ 
ae: உட்கொள்ள நரை திரைகள்‌ மாறும்‌. நரம்பு 
கள்‌ இறுகும்‌; உடல்‌ கட்டும்‌. 
காரசார செயரீர்‌ 
i தெளிந்த நீரில்‌ 64 
ல்‌ சாரம்விட்டு கரைத்து 6 4 
கல்‌ தோளாந்திரத்தில்‌ எரிக்க கட்டிப்‌ போகு 
சுத்தியாகும்‌. 
k இந்த செயநீர்‌ இட்டிவிட்டால்‌ அகண்டமே உன்‌ 
கையிலுள்ள தென்கிறோர்‌ நந்தீஸ்வரர்‌. 
“ட தனான உப்பை திராவகம்‌ செய்தால்‌ 
வானாமகண்டம்‌ வருகாணலாச்சே' 


என்பதைக்‌ காண்க. 


—< 2 
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பிண்டம்‌ என்று சொல்லப்பட்ட மூலிகையினால்‌ செய்த 
கற்பமே உடலையும்‌ உயிரையும்‌ பிணைத்து சாகா நிலையை 
யுண்டாக்கும்‌. இலை, கொடி, வேர்‌ முதலிய மூலிசைகளினால்‌ 
காணும்‌ பயன்‌ வெகு எளிமை, உடலை சில நாட்கள்‌ 
ஆரோக்கியமாய்‌ காப்பாற்றலாம்‌. ஆனால்‌ உடல்‌ அழிந்து 
““உருக்காணா மூலியுட பீடங்காணார்‌ 
உலுத்தரப்பா மூலிகையால்‌ மாண்டார்‌ கோடி 
கருக்காணார்‌ கட்டதுவுங்காணார்‌ கோடி 
கடைகெட்டு வூதிக்கண்போனார்‌ கோடி. 
உருக்கலந்த முதற்பிண்ட மூலிகாணார்‌ 
ஓகோ கோ காசளவு பொன்காணாரே"* 


என்றதை நோக்குக. 


அத்தியாயம்‌ 9 
கற்பம்‌ உண்ணும்‌ விவரம்‌ 
“Psat மயமாவதற்கு மைந்தாகேளு 
இர்க்கமுடன்‌ அகாரமதை ஆண்டு சேவி 
மூற்றுபெற ஜெபித்தபின்பு ௨௧ r ger 
மூர்க்கமுடன்‌ ஆண்டொன்று ஜெபித்து 0 
பக்தியுடன்‌ ஜெபித்தபின்பு மகாரந்தான்‌ 
பாலகனே ஆண்டொன்று பதிவாய்‌ சேவி 
புத்தியுடன்‌ இது மூன்றுஞ்‌ ஜெபித்துதீர்த்தால்‌ 
பூரணமும்‌ காரணமும்‌ பொருந்தும்பாரே”” 
அகத்தியர்‌. 
செபம்‌ என்பது கற்பத்தை உடலில்‌ சேர்ப்பது. முதலில்‌ 
அகாரம்‌ என்ற அமுரியை ஒரு வருடமும்‌, பிறகு உகாரம்‌ 
என்ற உப்பை ஒரு வருடமும்‌, அதன்‌ பிறகு மகாரம்‌ என்ற 
இரண்டும்‌ சேர்ந்த பொருளை ஒரு வருடமும்‌ உட்கொள்ள 
வேண்டுமென்பதாம்‌. 
அமுரியென்பது விந்து. அதுவே சாரம்‌, ௮ துவே அப்பு, 
தண்ணீரா கும்‌. 
எயபோற்றவென்றால்‌ அகாரமது என்னசொல்வேன்‌ 
பூரணமாங்‌ கண்மணியே புகலக்‌ கேளு 
பார்த்திபனே அகாரமடா விந்து விந்து 
பதிவான விந்துவடா சாரமாகும்‌ 
சாற்றியதோர்‌ சாரமது அப்பு அப்பு 
சங்கையில்லா அப்பதுவுந்‌ தண்ணீர்‌ தண்ணீர்‌ 
போற்றியதோர்‌ தண்ணீர்‌ வெண்சாரையாகும்‌ 
தெவிட்டாத சாரையடா அமுரிதானே”” 
என்பதைக்‌ காண்க. 


முதல்‌ ஒரு ஆண்டுவரை அமுரியை உட்கொள்ள 
வேண்டும்‌. 

இரண்டாம்‌ ஆண்டு காலையில்‌ அமுரியும்‌, மாலையில்‌ 
உகாரத்தில்‌ அமுரி சேர்த்து உண்ணவேண்டும்‌. 
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இதையறியாது கோரக்கர்‌ மூலி கெஞ்சாவென்று செய்து 

பலர்‌ கெட்டார்‌ என்கிறார்‌ அகத்தியர்‌. 
**புளியுமது நவநீதமிதுதான்‌ கேளு 

புகழான கர்ப்ப முண்டோர்க்‌ கெய்தும்‌ வாதம்‌ 

அறியாத கோரக்கர்‌ மூலிதானும்‌ 

அப்பனே செஞ்சா வென்றுண்டு செத்தார்‌ 

புளியதுவே கோரக்கர்‌ மூலியாகும்‌ 

புகழாக உண்டோர்கள்‌ சித்தரானோர்‌'' 

_— என்பதைக்‌ காண்க. 
இந்த புளியே உகாரம்‌. இது அமுதத்திலிருந்து எடுக்கக்கூடிய 
வெண்ணை. 

“உப்பதுவாம்‌ உவர்‌ அதுவாம்‌ புளியுமதுவே”* 
_என்திறோர்‌ அகத்தியர்‌. 
இப்படி. இரண்டு வருடங்கள்‌ கொள்ள, 
**அல்லப்பா தேகத்தின்‌ கசடுதானும்‌ 
அன்பனே ஓராண்டில்‌ போகுஞ்சொன்னேன்‌ 
கல்‌ ஐடமாம்‌ உறக்கமற்று ॥வயோகந்தான்‌ 
கனவாச மூலத்தில்‌ தானாய்‌ நிற்கும்‌” 
என்று சொல்கிறார்‌. 
காயத்திலுள்ள கசடுகளான நீர்கள்‌ எல்லாம்‌ ஒழிந்து 
போம்‌. உறக்கமென்ற தூக்கம்‌ போம்‌. தானாகவே வாசிலய 
மாகும்‌. அப்பொழுதே அவன்‌ நிரந்தரமான சிவராஜ 
யோகவானாவானென்பதாம்‌. 
இப்படி 10 ஆண்டுகள்‌ இக்கற்பத்தை உண்டால்‌ அவன்‌ 
மரணமிலாப்‌ பெருவாழ்வு வாழ்வான்‌ என்பதாம்‌, 
**கருநெல்லிக்கனி”” ஓர்‌ கற்பமென்று 
நாடுகாடெல்லாம்‌ திரிந்து வெகுபாடுபட்டு 
கருநெல்லியைக்‌ கண்டெடுத்து சாப்பிடுவதில்‌ 
என்ன பயன்‌ 
எமேலுங்கேள்‌ கருநெல்லிக்கனியையுண்டு 
மேன்மையுடன்‌ தேகசித்திப்‌ பெருவாரில்லை'” 


என்கிறார்‌ அகத்தியர்‌, 
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கற்பம்‌ உண்ண வயது 


“அறிவாய்‌ நீ யோகமது செய்வதற்கு 
அன்பாக பதினாறு வயதின்‌ மேலாய்ச்‌ 
சிறியதொரு பருவமதே நல்லதாகும்‌ 
சிறப்பான வயது முப்பதுக்குள்‌ நின்று 
குறிபோலே முப்பது வயதுக்கு மேலேதானும்‌ 
குலவு நாற்பதுக்குள்ளே சசுமதாகும்‌ 
நெறியாகும்‌ நாற்பதுக்கு மேலே தானும்‌ 
நேராமைம்பது வரைக்கும்‌ வருத்தமாமே.”' 


வருத்தமது ஐம்பதுக்கு மேலேதானும்‌ 

வயதறுபதாகிடிலோ பலனோ கொஞ்சம்‌ 

இருத்தமுடனறு பதுக்கு மேலேயப்பா 

செய்தாலும்‌ செய்த பலன்‌ இட்டுமப்பா 

பொருத்தமிலா எழுபதுக்குமேற்‌ கூடாய்‌ போகும்‌ 

பொருந்தாது மறுஜென்மம்‌ வாய்க்கும்‌ யோகம்‌ 

அருத்தமுடன்‌ பனிரண்டு வருடஞ்செய்து 

அதுமுடித்த பிற்பாடு கற்பங்‌ கொள்ளே 

இங்கு குறிப்பிட்டது Gurab, கற்பம்‌ முதலியவை 
அறுபதுக்குள்‌ முடிக்க வேண்டுமென்று புலனாகிறது. 

அதற்குமேல்‌ எலும்பிலுள்ள சத்து உலர்ந்து போய்‌, 
கூடாய்ப்‌ போகுமென்திறார்‌ இருவள்ளுவ நாயனார்‌. 

(கற்பம்‌-800) 
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பிராணாயாமம்‌ செய்யும்‌ முறை 


ஆூரியர்‌ இயற்றிய “அமுத கலசம்‌” என்னும்‌ நூலில்‌ 
யோகம்‌ என்ற தலைப்பின்‌ ழ்‌ வெகு விரிவாய்‌ இதைப்‌ 
பற்றி எழுதியுள்ளதை தோக்கற்பாலது. 


மூன்று ஆண்டுகள்‌ கற்பம்‌ உண்டால்‌ 21600 சுவாச 
மெல்லாம்‌ மூலந்தன்னில்‌ ஒடுங்கி அடங்கிப்‌ போகும்‌; 
அது அடங்கனால்‌ உடல்‌ உயிரும்‌ ஒன்றாய்ப்‌ போகும்‌; 
ரவி மதியும்‌ ஒருமித்துப்போம்‌. சுழிளை உள்ளுக்குள்‌ 
நடக்கும்‌. 


கற்பம்‌ உண்டால்தான்‌ இடமுடனே உதகமது 
இறங்கும்‌. தீர்க்கமுடன்‌ உடலுக்கு அழிவு இல்லை, 
பிராணாயாமம்‌ சித்தியாக முன்சொன்ன தீட்சையை முடிக்க 
வேண்டும்‌. 


கற்பம்‌ உண்டு, உடலை தசதட்சை செய்து ASD 
செய்துகொண்டால்‌ அதுவே பிராணாயாமமாக முடியும்‌. 
சுழி முனையில்‌ காற்றும்‌ வன்னியும்‌ ஒடுங்கும்‌. 


“நாடியவர்‌ தசதீட்சை பிராணாயாமம்‌ 
நாட்டிவைத்தால்‌ அவனுக்குப்‌ பிராணாயாமம்‌சித்தி 
நீடியிதை விட்டுவிட்டு உலகத்தோர்கள்‌ 
நேரானபிராணாயாமம்‌ செய்துசெத்தார்‌ 
கூடி யிவையறிந்தவனே ராஜயோக 
குருவறியான்‌ பிராணாயக்‌ குருடுதானே” 


*மருளான மருளனைப்போல்‌ தீட்சைவிட்டால்‌ 
மண்ணாச்சுப்‌ பிராணாயம்‌ ஒன்றுமில்லை 
திருடான இப்பாடல்‌ சித்தரெல்லாம்‌ 
இருட்டுவித்தை பிராணாயம்‌ செப்பினாரே'* 


40 பிராணாயாமம்‌ செய்யும்‌ முறை 


“செப்புகிறேன்‌ பிராணாயம்‌ சித்தியாக 
சிவன்சொன்ன கற்பமுன்னே தின்றிட்டால்‌ ASH 
ஒப்புகிறேன்‌ கற்பக த்தைவிட்டு நீயும்‌ 
யுகம்வரைக்கும்‌ பிராணாயம்‌ பண்ணினாலும்‌ 
தப்புகிறேன்‌ என்றல்லோ சீவன்‌ தப்பிப்போகும்‌ 
சாதகமாய்‌ கற்பமுண்டால்‌ பலந்தான்கேளு 
முப்புகிறேன்‌ முன்னூற்றி யருபத்திரண்டு 
மூதண்ட ருத்திரன்‌ போலிருக்குப்‌ பாரே” 


ஆகவே கற்பமுண்டு காய சத்தி பெறுவதே பிராணா 
யாமம்‌. அதைவிட்டு பிராணாயாமம்‌ மாத்திரம்‌ ஒருவன்‌ 
செய்தானானால்‌ நிச்சயமாய்‌ செத்தே போவான்‌ என்கிறார்‌ 
அகத்தியமுனி., 

கற்பத்தைத்‌ துவக்க துலாமாதமாகுமென்று சொல்‌ 
Agi. 


இனந்‌ இனமும்‌ கற்பத்தை சாதித்துவந்தால்‌ தீர்க்க 
மூடன்‌ வாரி எல்லாம்‌ தனதாகி அடங்கிப்போம்‌; சுழினை 
மாத்திரம்‌ தனக்குள்‌ நடக்கும்‌; வெளிவராதென்பதாம்‌. 

மெளனமென்ற சிவதட்சையும்‌ தசதீட்சையே யாகும்‌. 

தட்சிணாமூர்த்தி சின்முத்திரையால்‌ அறிவித்த சிவ 
சக்தியை (எட்டிரண்டை) சேவித்தாலே மெளன தீட்சை 
என்றறியவும்‌. இதுவே வாரியோகமாம்‌. 


*ஏச்சிட்டார்‌ சிவதீட்சை பத்தையும்‌ தான்‌, 
இதமாக மறைத்தல்லோ வாசியென்றும்‌ சொன்னார்‌”* 
என்பதைக்‌ காண்க. 


“கேளப்பா அகண்டத்தில்‌ யெளனதீட்சை 
கெடியான கேசரியால்‌ காணும்‌ காணும்‌ 
நாளப்பா மந்திரங்கள்‌ ஒன்றுமில்லை 
நாளில்லை பாவில்லை நானென்பதில்லை 


| 
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ஆளப்பா அகண்டவெளி கோடிபானு 
சுடர்கோடி காத்தியைப்போல்‌ தோற்றும்தோழ்றும்‌ 
வாளப்பா இதுவல்லோ மெளனதீட்சை 
மகத்தான இந்நூலே மாட்டும்பாறே'' 
என்கிறார்‌ அகத்தியர்‌. 
இட்சை முடித்தவர்கள்‌ இருக்கும்‌ ஊரில்‌ வினைகள்‌ 
வராதென்கிறார்‌ அவர்‌. 
“வாசாதே தீட்சை வந்தோர்‌ வாழ்ந்திருந்த ஊரில்‌ 
வருகாது வருகாது வினைகள்‌ தானே.” 
அகத்தியர்‌ அந்தரங்க தீட்சாவிதி 


அத்தியாயம்‌ 12 
கற்பம்‌ சாப்பிடும்போது உணவு விதியும்‌ 
பத்தியமும்‌ 


பச்சரிசி, பாரிப்பயறு, மிளகு, சீரகம்‌, தேங்காய்‌ 
நெத்து, பசுநெய்‌ சேர்த்து பொங்கல்‌ செய்து பகல்‌ ஒருவேளை 
மாத்திரம்‌ பாதி வயிறு உண்ணவேண்டும்‌. இரவில்‌ பசும்‌ 
பால்‌ சாப்பிடவேண்டுமென்பதாம்‌. 


வாரத்திற்கொருமுறை பஞ்ச சுல்ப ஸ்நானப்‌ பொடியை 
அமுரியில்‌ சலக்கி தலையில்‌ தேய்த்து வெந்நீரில்‌ குளிக்க 
வேண்டும்‌. பசு நெய்யும்‌ மற்றொரு வாரம்‌ தேய்த்துக்‌ 
கொள்ளவேண்டும்‌. பெண்‌ உறவு அறவே கூடாது. 

**தெரியும்பார்‌ பாடுபட்டால்‌ சொரூபம்சித்தி 

தெரிந்துமே வருகுமப்போ விந்துவிட்டால்‌ 

குறியும்பார்‌ வெந்துடனே வினைமீளாது 

கூறுகிறேன்‌ தேகமுமே அழிந்து போகும்‌!" 


_என்பதைக்‌ காண்க, 


மேனாட்டு சித்தர்கள்‌ தங்கள்‌ நூல்களில்‌ உணவு 
கட்டுப்பாட்டைப்பற்றி ஒன்றும்‌ குறிப்பிடவில்லை, ஆயினும்‌ 
நம்‌ நாட்டு வெப்பதட்பத்திற்குகந்தாற்போல்‌ உணவின்‌ 
தகுதியை நம்‌ சத்தர்கள்‌ சொல்லியிருக்க வேண்டுமென்று 
நாம்‌ உணரவேண்டியுள்ளது. 


பத்தியம்‌ 


மற்றும்‌ கற்பமுண்ணும்போது காய்கறிகள்‌, கழங்கு 
வசைகள்‌, புளி, உப்பு முதலியன உபயோகிக்கக்கூடாது. 


as முப்பூ குரு 


“மேன்மையாய்‌ கறிவகைகள்‌ மூலஞ்சேர்ந்தால்‌ 
செய்கின்ற தீட்சைக்கு வேசுமில்லை 
செங்கதிர்போல்‌ தேகமாம்‌ வெண்மையில்லை 
மெய்யாக புளிதனிலே பழுதுண்டாக 
மேன்மையாங்‌ காரமெல்லாம்‌ புழுக்களாமே** 
"yaso gi ஜெனித்துமே புளியைக்‌ சொல்லும்‌ 
புளிப்பாமு, உவர்ப்பாழு, துவர்ப்புப்பாழு”* 
என்பதினால்‌, விலக்கவேண்டிய உணவை விலக்கினால்தான்‌ 
கற்பம்‌ பயனைத்‌ தருமென்க. 


மற்றும்‌, 

“போனாலும்‌ சர்ப்பங்கள்‌ கொள்ளும்போது 
புலத்தியனே கனநடையும்‌ மழையும்‌ காற்றும்‌ 
ஊனான மனிதர்‌ சஞ்சார மாய்கை 
உத்தமனே சோம்பலுந்‌ தூக்கத்தோடு 
மாணாசேள்‌ பிதத்தலும்‌ கோபத்தோடு 
கோனானகறிவகை சுவையினோடு 
கூறிவந்த இதுகளெல்லாழ்‌ தள்ளு தள்ளே”” 


அகத்தியர்‌ அந்தரங்க தீக்ஷாவிதி 
என்பதையும்‌ காண்க. 
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கற்பம்‌ உண்ணும்‌ போது உதிக்கும்‌ 
பிணிகள்‌ 


“ அப்பனே முதலாண்டில்‌ காயந்தன்னில்‌ 
புண்டுபோல்‌ அநேககோடி நோய்கள்‌ தானும்‌ 
புழுப்போல துளைத்‌ துமே கனலாய்வீசும்‌ 
வீசுவதும்‌ போதாமல்‌ குறடுகொண்டு 
வெடுக்செனவே பிடுங்குவது போலாம்‌ தேகம்‌ 
நீசசொறி குட்டம்போல்‌ காணும்பாரு'' 


மற்றும்‌ கைகால்‌ அசரும்‌, கை எரியும்‌, கண்கூசும்‌, 
வாயுங்கூசும்‌, சுண்டம்‌ பச்சை புண்ணாய்‌ காணும்‌, தீபனம்‌ 
அதிகமாகும்‌; மயக்கும்‌ வரும்‌, பேதிகாணும்‌, உடல்பெல்‌ 
லாம்‌ புண்ணாகும்‌, தடித்து காணும்‌, இந்திரியம்‌ உடைந்து 
காணும்‌, தண்ணீராய்ப்‌ போய்விடும்‌; கொள்ளியால்‌ சுட்ட 
புண்‌ போல்‌ நாபியது வெந்து போகும்‌, வாய்‌ குமட்டும்‌; 
கை எரியும்‌, நீர்கடுப்புதோணும்‌, தேசமெல்லாம்‌ சுடுப்பு 
தோணும்‌, நீர்தாரை புண்ணாகும்‌, நரம்பெல்லாம்‌ தளர்ந்து 
காணும்‌. 


இக்‌ கற்பம்‌ கொள்ளும்போது உடலுக்குள்‌ தொண்‌ 
ணூத்தாறு தத்துவங்களும்‌ PA யுத்தம்‌ செய்வர்‌. 


ஆனால்‌ நாளடைவில்‌ எல்லா நோய்களும்‌ பறத்து 
போம்‌. புதிதான பாலனாவாய்‌ என்பதாம்‌. 
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கற்பம்‌ சாப்பிடும்போது சமாதி 


“வகை என்னபூமியின்‌8ழ்‌ அரை ஒன்றாகும்‌ 
அப்பனேபூமிமேல்‌ அரை ரெண்டாகும்‌ 
தகமையுடன்‌ தான்கட்டிச்‌ சாந்‌ துபூசி 
தண்மையுடன்‌ சாம்பிராணி புகையும்போட்டு 
வசையுடனே முதலாண்டு வரைக்குந்தானும்‌ 
வண்மையுடன்மேல்‌ அரையில்‌ இருநீ அப்பா 
அகம அதன்பின்பு பூமிக்கீழே 
அப்பனே இருக்கின்ற அறையிற்‌ Geh 


“ அனறைதனிலே ரெண்டாண்டு முதல்‌ தான்‌ கொண்டு 
அப்பனே பதினொன்று வரைச்கு நீதானும்‌ 
உரைக்கிறேன்‌ இருந்தாலும்‌ பகல்கள்‌ தன்னில்‌ 
உத்தமனேயேல்‌ அரையில்‌ இருக்கவேண்டும்‌ 
en Dp இராத்திரியில்‌ சொல்லக்கேளு 
அப்பனே ழறையில்‌ இருக்கவேண்டும்‌ 
சரஸமுடன்‌ இப்படியே நீ இருந்து 
சார்புடனே கற்பமதைச்‌ சா இப்பாயே'' 

_ அகத்தியர்‌ அந்தரங்க தீட்சாவிதி 


இதற்கு விளக்கம்‌ தவையில்லையென்று கருதி பாட 


னுடன்‌ நிறுத்திக்‌ கொள்கிறேன்‌. 
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மருந்தில்‌ முப்பூ குரு 


உப்புமில்லே சப்புமில்லே என்றும்‌, காரசாரமில்லாதது 
என்றும்‌ சாதாரண மக்களும்‌ சொல்வதை நாம்‌ கேட்டுள்‌ 
ளோம்‌. எவ்வளவு நேர்த்தியாக சாம்பாரோ, ரசமோ 
சமைத்தாலும்‌ அதில்‌ உப்பு தாளிப்பு இல்லாவிடில்‌ எப்படி 
நமக்கு ருரிக்காதோ அதைப்போன்று மருந்துகளுள்‌ 
காரசாரம்‌ சேராவிடின்‌ அது குறிப்பிட்டபடி நோய்களை 
நீக்க முடியாது. 


சூரணங்கள்‌, பற்பங்கள்‌, செந்தூரங்கள்‌, லேகியங்கள்‌ 
தைலங்கள்‌ முதலிய எல்லா மருந்துகளுக்கும்‌ இக்குரு மருந்து 
சேர்ந்தால்‌ “விருந்தும்‌ மருத்நும்‌ மூன்றே நாட்கள்‌" 
என்றபடி, நோய்கள்‌ குறிப்பிட்ட நாட்களில்‌ குணமாகு 
மென்பதாம்‌. பாஷாணங்களை எடைபோகாது நீற்றுவதற்கு 
இக்‌ குருமருந்தை ஒரு குன்றியளவு பூரி புடமிடின்பற்பமா 
கவும்‌, இதன்‌ மெழுகை சுவசம்‌ செய்து நெருப்பில்‌ வாட்ட 
உயிர்‌ சரக்குகளும்‌ மெழுகாகுமென்றும்‌, மருந்துகளின்‌ 
குணத்தை ஆயிரமாயிரம்‌ பங்கு வலிமைப்படுத்துகிற 
தென்றும்‌ சித்தர்கள்‌ சொல்லலாயினர்‌. ஒரு சுடுகளவு 
மருந்தைக்‌ கொடுத்து தொழுநோய்‌, பெருநோய்‌ முதலி 
யவைகளை ஒரு நொடியில்‌ குணப்படுத்தலாமென்றும்‌ நம்‌ 
நாட்டு ரித்தர்கள்‌ சொல்லியுள்ளனர்‌. 


சித்தர்கள்‌ நூல்களில்‌ சில வைத்திய காவியம்‌, நாடி 
சாஸ்திரம்‌, வாத காவியம்‌, பூசாவிதியென பல விதங்கள்‌ 
நாம்‌ காண்கிறோம்‌. வைத்திய நூல்களிலும்‌ செந்தூரம்‌ 
முன்னூறு, தைல்விதி 200 என பிரித்து எழுதியுள்ளார்கள்‌. 
உதாரணமாக அகத்தியர்‌ வைத்திய பூரணம்‌ 205-ல்‌ பல 
விதமான பற்பங்களின்‌ செய்முறைகள்‌, அவைகள்‌ நீக்கும்‌ 
நோய்கள்‌ வெகு விரிவாகவும்‌, தெளிவாகவும்‌ எழுதியுள்‌ 
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ளார்‌. ஆனால்‌ அதன்படி செய்தோமானால்‌ அவர்கள்‌ 


சொல்லியபடி மருந்து முடிவதில்லை. ரசபற்பம்‌ முதலியவை 
கள்‌ அவர்‌ சொல்லியபடி முடிந்தாலும்‌ வாய்‌ பிடித்துவிடும்‌; 
அல்லது நோய்‌ குறிப்பிட்டப்படி நீங்காது. இதற்கு காரணம்‌ 
ஒன்றுண்டு, அவர்கள்‌ முதல்‌ பாட்டாகிய காப்பிலோ 
அல்லது அதைத்‌ தொடர்ந்து வரும்‌ பாடல்‌ சிலவற்றிலோ 
குரு மருந்தை சொல்லிவிட்டு பிறகு மருத்‌ துகளின்‌ செய்முறை 
களைப்‌ பற்றி எழுதியுள்ளனர்‌. ஆகவே நாம்‌ அக்‌ குரு 
மருந்தை முதலில்‌ முடித்துக்கொண்டு பிறகு அதன்‌ 
வீரியத்தால்‌ மருந்துகளை முடித்தல்வேண்டுமென்று நாம்‌ 
அறிய வேண்டியுள்ளது. 


மேற்‌ சொன்ன அகத்தியர்‌ வைத்ய பூரணத்தில்‌ குரு 
பற்ப காண்டம்‌ என்ற அதிகாரத்தில்‌ முதற்‌ பாட்டில்‌ குரு 
மருந்தை சொல்லிவிட்டு பிறகு அயபற்பத்தைப்‌ பற்றி 
சொல்ல ஆரம்பித்து பலவித உயர்த்த பற்பங்களைப்‌ பற்றி 
எளிய முறைகளைச்‌ சொல்கிறார்‌. 


பாடல்‌ 8.0 அக்‌ குருமருந்தைக்‌ காணலாம்‌, அதைப்‌ 
பார்ப்போம்‌. 


“பூற்பமாகின்ற வகையதனைக்கேளும்‌ 

பாடினேன்‌ பல நூலில்‌ காரசாரஞ்‌ 

செப்புஇறேன்‌ மூலிகையினி றிற்றானால்‌ 

டனுக்கு மனத்தெளிவு தானுண்டாகும்‌ 

எப்போது முண்டுவரப்‌ பயமேயில்லை 

யின்னூலை யெளிதாசு வியம்பவேண்டாம்‌ 

நுட்ப வகையெந்நூலிற்‌ தப்பா தப்பா 

நுணுக்கமாய்ச்‌ செய்‌ தொழிலினுண்மை பாரே” 
என்ற பாடலிற்‌ காரசாரமென்ற நாதவிந்து அறிந்து அதை 
நீற்றிக்‌ கொண்டால்தான்‌ மன த்தெளிவு உண்டாகுமென்‌ 


Ami அசுத்தியர்‌. 


மருத்தில்‌ முப்பூ குரு 


அதைப்‌ போன்றே ஒவ்வொரு சித்தர்‌ நூலிலும்‌ 
நுணுக்கத்தை காப்பு என்ற தொடக்கப்பாடலோ அதைத்‌ 
தொடர்ந்த சில பாடல்களிலோ நாம்‌ பார்த்து அறிந்து 
கொள்ளவேண்டியது அவசியமாகும்‌. 


„Ger! என்னும்‌ ஒரு மேனாட்டு ரசவாத விஞ்ஞானி 
சொல்லுகிறார்‌. 


“அது (குருமருந்து) ஒருமாத கால நேோயானால்‌ ஒரு 
நாளில்‌ குணப்படுத்தும்‌; இராத நோயாயிருப்பின்‌ ஒரு 
மாதத்தில்‌ குணமாக்கும்‌. ஆகவே எல்லோரும்‌ இம்‌ 
மருந்தை முடிக்க முயலவேண்டும்‌” என்கிறோர்‌. 

நாமும்‌ முயலுவோம்‌. ஆண்டவன்‌ அருள்‌ யாருக்குக்‌ 
இட்டுறதோ அவர்களுக்கு இது இட்டுமென்பதையும்‌ 


(முற்றிற்று) 
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ஆ, சிறியர்‌ :/ | 

ப வைத்திய ரத்தினம்‌ | 

l பூப்லாரரமய்யா BA. B.L.. | 
மாவட்ட நீதிபதி (ஒய்வு பெற்றவர்‌" | 


வெளியி வோர்‌ : 


அருள்ஜோ பதிப்பகம்‌ 
சென்னை/-600.106 


ஆசிரியர்‌ 
வி. பலராமய்யா . ., பி.எல்‌., 


ஓய்வு பெற்ற மாவட்ட நீதிபதி 


வெளியிடுவோர்‌ : 
அருள்ஜோதி பதிப்பகம்‌ 
ஜட்ஜ்‌ பங்களா, சஞ்சீவி nat, அரும்பாக்கம்‌, 
சென்னை-600 106. 


முதற்பதிப்பு: டிசம்பர்‌, 1967 
இரண்டாம்‌ பதிப்பு: செப்டம்பர்‌, 1980 
மூன்றாம்‌ பதிப்பு: ஜூலை: 1988 


உரிமை பதிவு 


அச்சிட்டோர்‌ : 
மாருதி பிரஸ்‌ 

173, பீட்டர்ஸ்‌ ரோடு 
சென்னை-600 014. 


VADHA VAIDYATHUKKADHI 


Editor : 
V. BALARAMIAH 


This book is a most needed one for the students 
and young practitioners of Indian Medicine. It 
deals with the fundamental principles of Siddha 
medicine in lucid manner, and the greatness of the 
system Is portrayed well. It also gives the classifica- 
tion of diseases with reference to the Pancha Bhuthas, 
the tests for Bhasmas, purification of mentals and 
incompatibles. Key to the synonymous words, and 
concept of Pancheekaranam, are the special features 
of the book which has been written by a savant of 
Siddha Medicine. 

— The Hindu’ 2nd June, 1968. 


வாத வைத்தியத்துக்காதி 
ஆசிரியர்‌ : 
V. பலராமய்யா 
பிரதம மாகாண மாஜிஸ்ட்ரேட்‌, சென்னை. 

வாத வைத்தியத்துக்காதி எனும்‌ வைத்திய நூல்‌ 
ஒவ்வொரு சித்த வைத்தியர்‌ கையிலிருக்கவேண்டிய 
ஒன்றாகும்‌. = 
மூலிகை மணி 


சித்த மரு த்துவமெனப்பறுவ 
நீக்குவது cad Q 
அருளப்பெற்றதால்‌ 
ஈருள்‌ சொல்வர்‌. 


தீதியடைந்த மருந்து 
Ard. சித்தர்‌ 
சத்தர்சுள்‌ பருந்து என்றும்‌ 


களால்‌ Vows r 


ருத்துவம்‌ தமிழ்‌ கோன்றிய சாலத்இலேயே 


பதிணெண்‌ சித்தர்களில்‌ 
முக்கியத்துவம்‌ வாய்ந்தவர்‌, 


திலேயே பிற 


லப்படுகிறது. ஆயினும்‌ 
பிறந்தவர்கள்‌ எக்காலம்‌ 
ற்கு Siti + Deo ஒரு 
பல்ல 'யிரக்கணக்கான 
உருவத்துடன்‌ இருத்‌ 
S மரணம்‌ என்னும்‌ 
ஆசுவே அவர்கள்‌ லோக மக்களைப்‌ 
மையுடையவர்களாஈய்‌ இருத்திருக்க 
ரிக்கர்கள்‌ இன்னும்‌ 
மிழ்‌ மக்கள்‌ நம்புகின்றனர்‌ 


வரையில்‌ வாழ்ந்தவர்களென்பத 
ஆதாரமும்‌ இல்லை. 


உயிருடன்‌ இருப்பதாக த 


` இச்‌ சித்தர்கள்‌ வெ 
வளர்த்தவர்களல்லர்‌, 
அதிவு வளர்ச்சிக்கு முட்‌ 
மாக சத்தர்கள்‌ அறைகூவுன்‌ 
வென்றவர்கள்‌ 
்‌ அருள்பெற்ற நிலையிலேயே 
தவிர்க்கும்‌ உபாயங்களை மக்க 
மேம்பாட்டினால்‌ சித்த மருத்‌ 
யாக சொன்னவர்கள்‌, 


செய்யலாம்‌, apg 


அம்‌ சமயத்தையோ குலத்தையே 
முதம்‌, குலம்‌ முதலியன 
ட்கள்‌ என்று ஆணித்தர 
றனர்‌. பு பிணி, மூப்பு 


இந்த மூன்று பிணிகளையும்‌ 
ள்‌ நலனுக்காக, சீவகாருண்ய 
5 குருசீட பரம்பரை 
மல்‌ நடக்கலாம்‌, ரசவாதம்‌ 
வெம்புவி வாயையும்‌ 
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மென்பதையெல்லாம்‌ அவர்கள்‌ உண்மையாக அனுபவித்து 
சொன்னவர்கள்‌. கட்டுக்கதையாக சொல்லி மக்களை 
அவர்கள்‌ ஏமாற்றவேண்டிய அவூயமில்லை. அஷ்டமா 
சித்திகளைப்‌ பெற்று ஞானதேகம்‌ பெற்ற அப்‌ பெரியோர்கள்‌ 
பொய்‌ பிறட்டு செய்து செல்வம்‌ சம்பாதித்து பெண்டு 
பிள்ளைகளுக்கு விட்டுப்‌ போனவர்களல்லர்‌, 


ஆகவே Had அருள்வாக்கல்‌ உதித்த இத்த 
மருத்துவம்‌ அணுவளவும்‌ பிசகாத மருத்துவமென்பதை 
மக்கள்‌ நன்கு உணரவேண்டும்‌. DA, HA r பக்ருவப்‌ 
படுத்தி ரசவாதத்தை எளிதில்‌ முடித்குவர்கள்‌ சித்தர்கள்‌. 
வேம்பின்‌ பட்டையைக்‌ கொண்டு புற்று தோய்‌, குஷ்டம்‌ 
முதலான. கொடிய நோய்கள குணப்படுத்தியவர்கள்‌ 
சித்தர்கள்‌. அப்‌ பெரியார்கள்‌ உரைத்த மருந்துகளில்‌. 
நம்பிக்கை ஒருவருக்கு இல்லையென்றால்‌ அப்படிப்பட்டவர்‌ 
களுக்கு இத்தர்களைப்‌ பற்றியும்‌ அவர்களின்‌ தத்துவங்களைப்‌ 
பற்றியும்‌ அறியாமலிருப்பதே சாரணம்‌, 


இத்த நாளில்‌ ஈத்த மருத்துவ த்‌ திண்‌ அடிப்படையாக 
அறியவேண்டிய நுட்பங்களை மாத்திரம்‌ ஆராய்ந்து எழுத 
முற்பட்டுள்ளேன்‌. சித்த மருத்துவத்தின்‌ அடிப்படையான 
தத்துவங்களை (Fundamentals) அறியாமல்‌ ஏதோ ஒன்றி 
ரண்டு மருத்து செய்‌ முறைகளைச்‌ செய்து மருத்துவம்‌ 
செய்வது மிகவும்‌ Rm Ew. அப்படிச்‌ செய்பவனை 


சித்தர்கள்‌ “எருமாடென்றும்‌, மூட்டாளென்றும்‌'* கடிந்து 
பேசுகின்றனர்‌. 


ஆகவே நாம்‌ அடிப்படைக்‌ தத்துவங்களை அறிவது 
முக்கியம்‌, சித்த மருத்துவம்‌ ஓங்குக. 


வி. பலராமய்யா 


பொருளடக்கம்‌ 
முகவுரை 
பதினெண்‌ ஒத்தார்கள்‌ 
சிதம்பர ரசரியம்‌ 
4448 வியாதிகளின்‌ தொகுப்பு 
பஞ்சபூதங்கள்‌ 
உப்பின்‌ பெயர்கள்‌ 
வழலையதிய 
மூலிகை தொகுதிகள்‌ 
மகா பஞ்சமூலம்‌ 2 வகைகள்‌ 
சத்துரு-மித்துரு 
உப்பு, புளி, சரக்குகள்‌ 
நாத, வித்து, சரக்குகள்‌ 
வாத வைத்தியத்துக்கு கட்டுவகைகள்‌ 
நீத்தினத்துக்கு ஆதி 
சரக்குகள்‌ உருக்குமானம்‌ 
முப்பூ 
நவலோகம்‌ 
நவபாஷாணம்‌ 
காரசாரம்‌ (சட்டைமுனி நிகண்டு) 
. Urin 
தாதுவாகிய பாஷாணப்‌ பிறப்பு (வைப்பு) 
மூலிகைச்‌ சூரணங்கள்‌ சாப்பிடும்‌ முறை 
உலோகங்கள்‌ சரிவர நீறியதற்கு சோதனை 
உப்பின்‌ சமுதாய குணம்‌ 
சத்துக்கள்‌ 
உபரச குணத்தின்‌ பெயர்‌ 
சத்து செய்ய குடோரி 
பரங்கி வைப்பு (வள்ளுவ நா யனுர்‌) 
நீற்றினங்களின்‌ குணங்கள்‌ 


` 


முறிவு இனுசுகள்‌ 


உலோகங்களினால்‌ வந்த aus Do வங்களுக்கு 


பொது முறிவு 

உலோசங்கள்‌ பாஷாணங்கள்‌ சரியாய்‌ 
நீருமல்‌ சாப்பிட்டு அதனால்‌ வரும்‌ 
வியாதிகளும்‌ அவைசளுக்கு முறிவும்‌ 

பல மருந்துகளால்‌ தனக்குத்‌ தெரியாத 
பிணிகள்‌ உண்டாக இருந்தால்‌ 

பாஷாணம்‌ 64-462 பொது முறிவு 

வர்ணத்தாதி 

GA 

செத்தாரத்தாதி 

வாலைரசம்‌ எடுக்கும்‌ முறை 

நவலோக நவபாஷாண மாரணிகள்‌ 

சரக்குகளை சுண்ணம்‌ செய்ய குகைகள்‌ 

நாடிகளின்‌ வாதம்‌ 


காரசாரம்‌ என்னுமிடத்து எதை உபயோகித்தல்‌ 


வேண்டுமென்பது 
மிருக-பட்சி தொகுப்பின த்தில்‌ கட்டு 

நீற்றுமானங்கள்‌ முதலியன 
மூலிகையின்‌ சமுதாய குணம்‌ 
மருந்தின்‌ பக்குவகுணம்‌ 
வாதவைத்தியத்திற்கு அறியவேண்டியது 
முகவுரை 
சரக்கு சத்தி 
நவலோக பற்ப செந்தார முறைகள்‌ 

1. தங்கபற்பம்‌ 

2. வெள்ளி பற்பம்‌ 

3. தாம்பர பற்பம்‌ 

4. நாசுசெந்தூரம்‌ 

5. வங்க பற்பம்‌ 

6. அயச்செந்தூரம்‌ 

7. காரிய பற்பம்‌ 


& பித்தளை 

9. வெண்கல பற்பம்‌ 
நவபாஷாண பற்பம்‌ 
காரசார உப்புகளின்‌ பெயர்கள்‌ 
முக்கிய மூலிகைகளின்‌ பெயர்கள்‌ 
பரங்கி வைப்பு பாசாணங்கள்‌- 

ஒவ்வொன்றின்‌ பெயர்கள்‌ 
லோகத்தின்‌ ஒவ்வொன்றின்‌ பெயர்கள்‌ 
ரசம்‌ வகசை.£க்‌ 
உபரசங்கள்‌ ஒவ்வொன்றின்‌ பெயர்கள்‌ 
தாது பிறப்பு 


பதினெண்‌ சித்தர்கள்‌ 


நந்தி 
அகத்தியர்‌ 
திருமூலர்‌ 
புண்ணாக்க்சர்‌ 
புலஸ்தியர்‌ 
பூனைக்கண்ணார்‌ 
இடைக்காடர்‌ 
போகர்‌ 
புலிக்கையீசர்‌ 


கருவூரர்‌ 
கொங்கணவர்‌ 
காலாங்கி 
அழுகணி 
அகுப்பையர்‌ 
பாம்பாட்டி 
தேரையர்‌ 
குதம்பை 
சட்டைநாதர்‌ 


செய்யுள்‌ 


“தந்தி யகத்தியர்மூலர்‌ புண்ணாக்கசா்‌ 
நற்றவத்துப்‌ புலத்தியரும்‌ பூனைக்கண்ணர்‌ 
கந்திடைக்காடரும்‌ போகர்‌ புலிக்கையீசர்‌ 
கரூரார்‌ கொங்கணவர்‌ காலங்கியன்பிற்‌ 
இந்தி லழுகண்ணர்‌ அகப்பையர்‌ பாம்பாட்டி 
தேரையரும்‌ குதம்பையரும்‌ சட்டைதாதர்‌ 
செந்தமிழ்ச்சீர்‌ q னெண்பேர்பாதம்‌ 
ஏிந்தையுனிச்‌ சிரத்தணியாய்ச்‌ சேர்த்தி வாழ்க!” 


சிதம்பர ரசுசியம்‌ 

துருசு சிவம்‌ 

வெடியுப்பு iy மகேஸ்வரன்‌ 18 

காரம்‌ ருத்திரன்‌ 12 

சாரம்‌ விஷ்ணு 10. 

கரியுப்பு பிரம்மா 6. 
1 
1 


_ சனம்‌ ev” கணபதி 
உவர்‌ உப்பு மனோன்மணி 
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அதனதன்‌ அளவுபடி பிசகாமல்‌ கூட்டி எரித்தோ, 
புடமிட்டோ வைத்துக்கொள்ளவும்‌. இம்மருந்து சரக்கு 
குருவின்‌ தெய்வப்‌ பெயர்‌ என வழங்கலாயிற்று. தெய்வ 
உப்பு என்றும்‌ அழைதக்கலாயிற்று, சமயோசிதம்‌ போல்‌ 
உபயோகிக்கவும்‌. 
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வாதம்‌ 84 இலந்தி 
பித்தம்‌ 48 சன்னி 
சேத்துமம்‌ வழலை 
தனுர்வாயு சரம்‌ 
க்ஷயம்‌ மகோதரம்‌ 
பெருவயர்‌ வீக்கம்‌ 
சூலை உதிரதோய்‌ 
பாண்டு பிளவை 
நேத்திரநோய்‌ படுவன்‌ 


பீலி 

a. Gab 
பேரறிகறப்பான்‌ 
கெண்டை 
குஷ்டம்‌ 
கதிர்வீச்சு 
மதிவட்டை 
சோலி தோய்‌ 
இசிவு 
மூர்ச்சை 
வேலிதோய்‌ 
மூலம்‌ 

கழல்‌ நோய்‌ 
கடிவிஷம்‌ 
கிராணி 
பல்நோய்‌ 
மாலைக்கண்‌ 
அதிசாரம்‌ 
கட்டி 

கிருமி 

மூட்டு தோய்‌ 
முதிர்‌ நோய்‌ 


11 
சத்தி 


கல்லடைப்பு 
வாயு 
இமிர்நோய்‌ 
மேசம்‌ 
நீராம்பல்‌ 
காதுதோய்‌ 
விக்கல்‌ 
அரோசிகம்‌ 
மூக்கறுப்பன்‌ 
கடிவிஷம்‌ 
குத்துவெட்டு 
கிரத்தி 

பொ றிவிஷம்‌ 
துடிநோய்‌ 
பிள்ளை தோய்‌ 
SD 
விப்புருதி 
விஷ்பாகம்‌ 
பிரநீர்கோர்வை 
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பஞ்சபூதம்‌ நிறம்‌ சுவை ஊண்‌ நாழிகை பஞ்சபூத பாஷாணங்கள்‌ 
2 s . 2 + = 
பிருதிவி பொன்‌ இத்திப்பு சகனணார்‌ 15 பிருஇவி தாளசம்‌ க gaS 
அப்பு வெள்ளை துவர்ப்‌ நடை அப்பு வீரம்‌ ————— தணட 
தேயு சிகப்பு உவர்ப்பு அரசு தேயு லிங்கம்‌ ——— a“ 
வாயு கருப்பு புளிப்‌ வாயு வெ. பாஷாணம்‌ — Fan Ly 
ஆகாயம்‌ நீலம்‌ கசப்பு ரணம்‌ 1 தப்பு செத்து மை = அத்ன்‌ 
பஞ்சபூத பாஷாணம்‌-பதிணென்‌ சித்தர்‌ ராஜ வைத்திய 
ஒரு சாமத்துக்கு — நாழிகை போதினிப்படி தன்‌ 
$ iT? 
நாழிகைகள்‌ பிருதிவி — கெந்தி — 83 
ஒரு பகல்‌ அப்பு — வீரம்‌ 8 $ ka t 
தேயு * கெளரி டண MiB 
11 அதனதன்‌ எடைகளில்‌ வாயு -r துருசு — .. 
13 உயர்வு தாழ்வு சுண்டு ஆகாயம்‌ — லிங்கம்‌ “- GS) 
7 பேஇக்‌ Sid = i i ச்‌ 
பதிச்குமா ENE காரசாரத்தில்‌ பஞ்சபூதம்‌ 
1 கள்‌ பயன்படாதென்பது s, x à 
மே i f (மச்சமுனிசரக்கு வைப்பு இருமந்திரம்‌--87) 
4 மலோரர்கள்‌ துணிபு. ப்‌ இக்‌ . 
r பிருதிவி — கல்லுப்பு, இந்துப்பு, வனையலுப்பு 
அப்பு — நவசாரம்‌, சத்திச்சாழம்‌ 
வல்லூறு தேயு — சவுட்டுப்பு, வெடியுப்பு, சூடன்‌ - 
ஆந்தை வாயு — வெண்காரம்‌, துருசு, 5 
= ஐ. 7 . 
தத்து ஆகாயம்‌ — பூரம்‌, வழலையென பெயர்‌ பெற்றது 
கோழி 
மயில்‌ 


ஐந்து சாமங்களுக்கு 
பஞ்சபூத எடைகளின்‌ விவரம்‌ 


இவ்வைந்தையும்‌ அறிந்தால்‌ கட்டினங்களுக்கு 
மேலாகும்‌. 
குருவி பஞ்சபூத விவரம்‌ 
பிருதிவி மலம்‌ 
அப்பு சிறுநீர்‌ 


பர்சபூத உப்பு பஞ்சலவணம்‌ 
பிருதிவி — வெடியுப்பு இந்துப்பு 
“அப்பு — சுல்லுப்பு ' வளையலுப்பு 
தேயு உதிரம்‌ தேயு வளையலுப்பு பாறையுப்பு 
rap வாய்தீர்‌ வாயு ஈனம்‌ ,- வெடியுப்பு 
ஆகாயம்‌ விந்து ஆகாயம்‌ பூநீர்‌ சவட்டுப்பு 


கல்லுப்பு 
வீரம்‌ 
வெடியுப்பு 
பாஷாணம்‌ 
கற்பூரம்‌ 


மெய்ப்பாகமாகக்‌ கூட்டி விளங்கிட அப்பா குரு 
முறை அறித்துகொள்ளே. 


பஞ்சபூதத்தின்‌ நிலை (கட்டளை திரட்டு) 

இந்த தேகம்‌ பிருதிவி, அப்பு, தேயு, வாயு என்ற 
நான்கு வஸ்துக்களுடைய gi விதமான சேர்க்கை, 
அதை சேர்க்கும்‌ சாமர்த்தியத்தால்‌ தாம்பூலாதிகளில்‌ 
சிவப்பு உண்டாவதுபோல்‌ அறிவு என்ற சக்தி உண்டா 
கிறது. நான்கு பூதங்களும்‌ நிலைத்து இருக்குமிடம்‌ 
ஆகாயத்தில்‌ தான்‌. 


பஞ்சபூதம்‌ (கமலமுனி சூத்திரம்‌ 156-ன்படி) த்ரி 
அரிதாரம்‌ 4835 
வீரம்‌ J 
கெளரி த 22% 


வெ. பாஷாணம்‌ 82௦ ஜூ 
லிங்கம்‌ ee 


வெண்காரம்‌ 


= 


உடல்கூறும்‌, உலோகமும்‌ 
நரம்பு — வெள்ளீயம்‌ 
தோல்‌ — காரியம்‌ 
ரத்தம்‌ — அயம்‌ 
இந்திரியம்‌ — சூதம்‌ 
நீர்‌ — ரஜிதம்‌ 


பஞ்சபூதம்‌ 
பிருதிவி — பொன்‌ 


அப்பு — காரசாரம்‌ a ~t 
G; — Oak ப்‌ ஆர்‌ - 
5 7 BB ஆந்த 4 Or 


வாயு — உபாசம்‌ 
ஆகாயம்‌ — சூதம்‌ 


பஞ்சபூதம்‌ பிரிக்கும்‌ வழி 

ஐந்து பூதம்‌ பத்தாக்கி அவை பாதி Rr 
தந்தி தன்‌ பாதி விட்டு PTA. நாலும்‌ கூட வந்தென 
ஸ்தூல பூதம்‌. 

பஞ்சீகரணம்‌ 

கானா ஜீவவாதக்‌ சுட்டளை ஸ்தூல பூதத்தின்‌ தன்மை கூறல்‌ 

தமோம்சமாயிருக்கின்ற ஐந்து பூதங்களுள்‌ ஓவ்‌ 
வொன்றையும்‌ இரண்டிரண்டாகப்‌ பகுத்து, முதற்பாதி 
ஐ.ந்தினுள்‌ ஒவ்வொன்றையும்‌ நன்னான்காகப்‌ பகுத்து 
இரண்டாம்‌ பாதி ஐந்தினுள்‌ தன்‌ தன்‌ பாகத்துடனே 
கூட்டாமல்‌ மற்ற நான்கு பூதத்துடன்‌ அரைக்கால்‌ அரைக்‌ 
கால்‌ மாத்திரையாகள்‌ (ஒன்றி லெட்டிலொரு பாகமாக) 
கொடுக்கின்றது பஞ்‌? கரணமென்‌ று சொல்லப்படும்‌. 
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அதுவே இது 

ஆகாயத்தை QrQ பாகமாக்கி ஒரு பாகத்தை 
உள்ளவாறு வைத்து மற்ற பாகத்தை நான்கு பாகம்‌ 
செய்து மேற்கண்டபடியே (வாயு, தேயு, அப்பு, 
பிருதிவி) இவைகள்‌ நான்கும்‌ சேர்த்து இப்‌ பூதங்களுள்‌ 
ஆகாயத்தின்‌ அரை பாகத்துள்‌ சேர்க்காமல்‌ மேற்படி 
தான்கையும்‌ மற்ற. பூதங்களுக்கு ஒவ்வொன்றாக கூட்ட 
ஒவ்வொரு பூதமும்‌ ஐந்தைந்து பகுப்பினதாம்‌. 


ஆகாயம்‌ பங்கு இரண்டு 1-1 


மற்ற பூதங்களுக்கும்‌ இப்படியே பார்க்கவும்‌. 


பிருதிவி அப்பு தேயு வாயு ஆகாயம்‌. 
ப்‌ ~ A * O 
பிரித்துக்காட்டல்‌ விளக்கம்‌ 
எண்ணிக்கை 
1 அகாயம்‌௦ * A யூ O ஆசு பூதம்‌. 
2 வாயு 1 O A < o * 5 
Se) 3, O ® வ. 0 je 5 
inan ஏ டு தாது று ள்‌ 5 
ச பிருதிவி 1 ௫ * க்‌ ப்‌ 2 5 
5 ‘ 4 Sch. 25 


இந்த அளவின்படி செய்வதால்‌ பஞ்சபூதம்‌ ஐக்கிய 
மாகி சிருஷ்டி. உண்டாகிறது. வாதமும்‌ வைத்தியமும்‌ 
அப்பொழுதே கைகூடும்‌ என்றனர்‌ மேலோர்‌, 


உலோகங்களில்‌ பஞ்சபூதம்‌ 


ஆகாயம்‌ — 


தங்கும்‌ 
காரியம்‌ 
செம்பு 
இரும்பு 
நாகம்‌ 


செம்மையுடன்‌ இனமறித்து கூட்டினாக்கால்‌ 
கேளப்பா இல்லாத குருவாய்‌ நின்று 
குறியான திரிகரண சுத்தியாமே, 


பஞ்சபூதத்‌ தழைகள்‌ 


பிருதிவி 
அப்பு 
தேயு 
வாயு 
ஆகாயம்‌ 


_ செம்பானை 
— கரந்தை 

— கவதும்பை 
— காஞ்சொறி 


— புளியாரை 
— பீநாரியில்லை 
— குமரி 

— கரீசான்‌ 

— நாரசந்து 


(சங்கங்குப்பி) 


காரணம்‌ காரியம்‌; பொறிபுலன்‌ பத்தும்‌ 


பாஷான பஞ்சபூதங்கள்‌ 


பிருதிவி : 
அப்பு : 


தேயு : 


சேர்ந்தால்‌ பஞ்சபூதமென்னலாம்‌ 


கொட்டி, கார்முடில்‌ 

சிங்கி, பவழப்புத்து, இ முருகல்‌ 
கெவுரி, வெள்ளை, குதிரை பல்‌ 
கோமுகம்‌, கோழிதலைகெந்தி 
கெந்தி, மனோலை 

தாரம்‌, வீரம்‌, செப்புதொட்டி 


சாரம்‌, கண்டர்‌, லிங்கம்‌, கடிபஞ்சபட்சி, 


பாஷாணம்‌,--ஐத்துப்பு 
சூதபாஷாணம்‌, நாகபாஷாணம்‌ 


உபரசங்களில்‌ பஞ்சபூதம்‌ 


பிருதிவி 


காந்தம்‌ 
_ சலாசத்து 
` 


CA) பொன்‌ அப்ரகம்‌ 
ட்‌ 
பூ தாகம்‌ 
சுக்கான்கல்‌ 


தேயு வாயு 
இந்திரசோமம்‌ கல்மதம்‌ 


மயூர செம்பு கல்நார்‌ 
நிமிளை அன்னபேதி 
கொம்பு ரோமம்‌ 
எலும்பு சாத்நிரபேட 


ஆகாயம்‌ 


துத்தம்‌ 
காந்தம்‌ 
இலை 


TAS பாஷாணம்‌ 


குறிப்பு: அதனதன்‌ எடைப்படி சேர்த்தால்‌, 
SD வாதமும்‌ சேர்வசியஞ்சனம்‌ 
பொருந்தும்‌ இதுவெல்லாம்‌ பூச த்தடங்கினால்‌ 
விரிந்‌இடும்‌ சித்துக்கள்‌ வெளியில்‌ நின்றாடுமே. 
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பஞ்சபூத சரக்குகள்‌ ஒடுங்கும்‌ தன்மை 


ஆடும்வரிசை அசைவதை கேட்டிட 
தேடும்‌ பிருஇவி ஜலத்தில்‌ அடங்கிடும்‌ 
நாடும்‌ சலமதில்‌ po குன்‌ றிடும்‌ 

வாடிடும்‌ தீயது வாயுவில்‌ சென்றுமே 
சென்றிடும்‌ வாயு சேரும்‌ ஆகாயத்தில்‌ 
பொன்றியே நின்று பொருந்த உணர்ந்திடு 
நன்றிதை அறிந்தால்‌ நாடு நகரில்லை 
கண்டன தேசம்‌ சடுஞ்‌ சித்தியாகுமே. 


பஞ்சபூத கர்த்தா ஒடுங்கும்‌ நிலை 
(தத்துவ Silene) 


பிருதிவி அப்புளில்‌ கரைந்து ஒடுங்கும்‌ 

அப்பு தேயுவில்‌ சுவரி ஒடுங்கும்‌ 

தேயு வாயுவில்‌ அணைந்து ஒடுங்கும்‌ 

வாயு ஆகாயத்தில்‌ ஓய்ந்து ஒடுங்கும்‌ 
ஆகாயம்‌ சிவத்திரலொடுங்கும்‌ 

வாதமது இம்முறையோல்‌ வழக்கம்‌ பாரே. 


பஞ்ச பூதத்‌ தோற்றம்‌ 
ஆகாயத்தில்‌ வாயு தோன்றும்‌ 
வாயுவில்‌ தேயு தோன்றும்‌ 
தேயுளில்‌ அப்பு தோன்றும்‌ 
அப்புவில்‌ பிருதிவி தோன்றும்‌. 
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திரிமூலம்‌ t 
மூலம்‌. 


இப்பிலிமூலம்‌, சித்திரமூலம்‌, தண்டு 


சதுர்சாதம்‌: லவங்கபத்‌ திரி, லவங்கபட்டை, 
தாகேசுரம்‌, ஏலம்‌. 


திரிகெந்தம்‌ : சந்தனம்‌, அகில்‌, தேவதாரம்‌. 


திரிபத்திரி : லவங்கபத்திரி, சாதிபத்திரி, தாளிச 
பத்திரி. 

பஞ்சமூலம்‌ : இப்பிலிமூலம்‌, தாளிசபத்திரி, பேர 
ரத்தை சாதிபத்திரி, சொடிவேலிவேர்‌, இலவங்கபத்திரி, 
சுக்கு, கண்டு பாரங்கி, இலவங்கபட்டை, சிறுதாகப்பூ, 
இது கொடிய ரேகங்களை நீக்கும்‌. 


திரிசுகந்தம்‌ : சாதிக்காய்‌, சாதிபத்திரி, கிராம்பு. 
திரிநிம்பம்‌ : வேம்பு, நிலவேம்பு, கறிவேம்பு. 


பஞ்சவர்க்கம்‌ : 1. பிரண்டை கிழங்கு, 2. சாரடைக்‌ 
தழங்கு, 3. மருள்‌ கிழங்கு, 4. புளிநரனைக்‌ கிழக்கு, 
ச. கருணைக்கிழங்கு இது மூலவியாதிகளை நிர்மூல 
மாக்கும்‌. 

திரிபறாகம்‌ : பால்‌, தெய்‌, தேன்‌. 

அஷ்டவர்க்கம்‌ : 1. சீரகம்‌, 2. கருஞ்சீரகம்‌, 3. ஓமம்‌, 
4. மிளகு 5 இப்பிலி, 6. சக்கு, 7. இந்துப்பு, 
8. பெருங்காயம்‌ இது சரண கோசங்களின்‌ வியாதிகளை 
குணப்படுத்தும்‌. 

சிறுபஞ்சமூலம்‌ : 1. சிறுவழு துணம்‌, 2. சிறு 
நெருஞ்சி, 3. பெருமல்லிகை, 4, சிறு மல்லிகை, 
F. கண்டங்கத்திரி இது பற்பல ரோகங்களை நீக்கும்‌. 


23 


பஞ்சலகிரி : சாதிக்காய்‌, சாதியத்திரி, கராம்பு. 
வசுவாசி, குரோசாணி ஓமம்‌. 


அஷ்டமூலம்‌ : T. SA. 2, வீஷ்ணுகரந்தை, 
3. பேய்‌ புடல்‌ வேர்‌, 4. ிந்தில்வேர்‌, B. கஞ்சாங்‌ 
கோரை, 6. ஆடாதோடை வேர்‌, 7. சருந்துளசி, 
8. பற்பாடகம்‌ இதுபற்பல விஷங்களை தர்க்கும்‌. 


ஏலாதிமஞ்சகம்‌ : ஏலம்‌, இலவங்கம்‌, அதிமதுரம்‌, 
கோட்டம்‌, செண்பகப்‌ பூ. 


தசமுலம்‌ : 1. வில்வம்‌, 2. பெருங்குமிழ்‌, J. யானை 
நெருஞ்சில்‌, 4. முன்னை, 5. சிறு மல்லிகை, 
மல்லிகை, 7. சிறுவழுதுணம்‌, 8. 
9. பாதிரி, 10. 
கலைத்‌ தீர்க்கும்‌. 


6. பெரு 
கண்டங்கத்திரி, 
பெருவாகை--இது கடினமான ரோகங்‌ 


மகாதசமூலி : 1. கதிர்‌ நெல்லி, 2. சோதி விருட்சம்‌, 
ஏ. செங்கொடி வேலி, 4. கல்தாமரை, 8, கற்றாழை, 
6. பொற்‌ சந்தி, 7. நீலி, 8. சொர்ணத்தாதி, 9. கஞ்சா, 
10. சாயாலிருட்சம்‌ டெ கண்டமூலிசைகளினால்‌ செய்யப்‌ 
பட்ட அரிஷ்டம்‌ 2248 வியாதிகளை குணப்படுத்துவது 
மன்றி காய சித்தியையும்‌ தரும்‌. இம்‌ மூலிகைகளினான்‌ 


சகல சரக்குகளும்‌ அதனதன்‌ பூதங்ககா£ய 
செய்யகட்டும்‌. wre 
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மகா பஞ்சமூலம்‌ 2 வகைகள்‌ 


வில்வவேர்‌ பாதிரி வேர்‌ 
மின்னவேர்‌ + வாகை 
ஈர மூலிவேர்‌ பெருங்குமிழ்‌ 
4. பாதிரிவேர்‌ + வில்வம்‌ 
ச. பெரு மரப்பட்டை 5. தழுதாழை 


இதனால்‌ பல வியாதிகள்‌ குணமாகும்‌. 


“வெகு பஞ்சமூலம்‌ 
கண்டங்‌ கத்திரி--8 வசை, git தாமரை, 
மூன்‌ நிலைத்‌ தாமரை, நெருஞ்சி. 


சத்துரு மித்துரு 
சரக்குகளை சத்துருவால்‌ கொன்று மித்துருவால்‌ 
எழுப்பவேண்டும்‌. i 
தங்கத்துக்கு சத்துரு மித்துரு 
திமிளை மற்றவைகள்‌ மித்துருக்‌ 
நாகம்‌ களாம்‌ 
வவடியுப்பு 
கெளரி 
வெள்ளை 
சவுட்டுப்பு 
தாளகம்‌ 
வங்கம்‌, சங்கி 
அப்ரகம்‌, சிலை 
அண்டோடு, குதிரைப்பல்‌ 
சூதம்‌, கெந்தி 
கோமுகம்‌, காந்தம்‌ 
பொன்‌ அம்பர்‌, சவ்வீரம்‌ 


கருவங்கம்‌ 
சத்துரு 
அயம்‌ 


காந்தம்‌ 
நிமிளை 


இளிஞ்சி 


அண்டம்‌ 


வெடியுப்பு, சல்லுப்பு 


கல்நார்‌, சாத்திரபேத 


காந்தம்‌ 
சத்துரு 
நாகம்‌ 
தளிஞ்சி 
அண்டம்‌ 
வெடி 
கல்லுப்பு 
வங்கம்‌ 
ஈனம்‌ 
௮ன்னபேதி 
நண்டோடு, வீரம்‌ 
சிங்கி, தங்கம்‌ 
DU. — Ë 


மித்துரு 
பூதாகம்‌ 
மயூரச்‌ செம்பு 
வென்னி 
வெள்வங்கம்‌ 
சூதம்‌ 


நாகம்‌ 


மித்துரு 
அயம்‌ முதலியவை 
மிருத்துருக்களாம்‌ 


அயம்‌ 


சத்துரு 
அப்ரகம்‌ 
வெங்காரம்‌ 
அண்டேோடு 
வெண்கலம்‌ 
paar 
வங்கம்‌ 
கிளிஞ்சி 
சாரம்‌ 
சிலை 
சவ்வீரம்‌, இங்கி 
செளரி, வெள்ளி 
சலாசத்து, பூநீறு 


சத்துரு 
கிளிஞ்சி 
அண்டம்‌ 
கல்லுப்பு 
வெ. உப்பு 
படிகாரம்‌ 
வங்கம்‌ 
தங்கம்‌ 
வெள்ளி 
வெண்கலம்‌ 
வீரம்‌ 
மி. சிங்கி, அபினி 
மிளகு, வெள்ளை 
வனையலுப்பு, அன்னபேதி 


மித்துரு 
நாகம்‌ 
சாந்தம்‌ 
செம்பு 
பூரம்‌ 
தாகம்‌ 
தங்கம்‌ 
கெந்தி 
மயூரச்செம்பு 
சூடன்‌ முதலியன 


மித்துரு 
அப்ரகம்‌ 
இரும்பு 
காத்தம்‌ 
சிலாசத்து 
நிமிளை 
செம்பு 
கெளரி 
சூதம்‌ 
கெந்தி 
A b. 
கருநாகம்‌ 
சாரம்‌ முதலியன 


ப துருசு 


சத்துரு 
சவுட்டுப்பு 
தொட்டி பாஷாணம்‌ 
அஞ்சனம்‌ 
வெடியுப்பு 
சூடன்‌, அம்ரகம்‌ 
ஈனம்‌ ` 2 
வெ. பாஷாணம்‌ 
கல்லுப்பு 
மி. சிங்கி. காந்தம்‌ 
இந்துப்பு, நாகம்‌ 
வங்கம்‌, சவுக்காரம்‌ 

சாரம்‌ 

சத்துரு 
கல்லுப்பு 
அப்ரகம்‌ 
சிலை, கெந்தி 
காரம்‌ 
வெடியுப்பு, லிங்கம்‌ 
இந்துப்பு படிகாரம்‌ 
காந்தம்‌ 
வங்கம்‌, வளையலுப்பு 
அண்ட ஓடு 
காரீயம்‌ 
கல்நார்‌ 
கடல்‌ நுரை 
கிளிஞ்சல்‌ 


மித்துரு 
அரிதாரம்‌ 
சாரம்‌ 
வெண்காரம்‌ 


கெந்தி 


ம்‌, வீரம்‌ 
க ணை 


கெளரி 
லிங்கம்‌_— முதலியன 
குறிப்பு: இவைகளால்‌ 


சை சுண்ணம்‌ 
oe யலாம்‌. 


மித்துரு 

தாளகம்‌ 

கெந்தி 

காரம்‌, கல்நார்‌ 

வெடியுப்பு 

வீரம்‌, லிங்கம்‌ 

கல்நார்‌, கெளரி 

நாகம்‌ 

நிமிளை 

கட்டிய சாரத்துக்கு 
மித்துரு சரக்குகளால்‌ 
கவச மிட்டு புடமிட 
சுண்ணமாகும்‌. 


இவைகளால்‌ சாரத்தை கட்டலாம்‌ 


ரி மித்துரு 


சத்துரு மித்துரு ஆக வீரம்‌. 
காரீயம்‌ இந்துப்பு Oe 
எவுட்டுப்பு கல்லுப்பு ha ம்‌ 
வெ, i acai இந்துப்பு 
வள்ளீயம்‌ லிங்கம்‌ rate 
88 e ந்தி பவளப்புத்து ` 
வெள்ளை துத்தம்‌ ‘J aa 
இரும்பு தாளகம்‌ ல்‌ 
செம்பு நாகம்‌ ழம்பு 
காந்தம்‌ கடல்‌ நுரை i (முதலியன) 
சிலை Peer 
தொட்டி வெள்ளைக்‌ கம்பளி 
கெந்தி பழம்‌ புளி 
சிங்கி சோமம்‌, 
தீ முறுகல்‌ (முதலியன) மித்துரு 
அண்ட ஓடு 


உபரசங்கள்‌ 
eure 


பாஷாணங்கள்‌ 
லோகங்கள்‌ 


அண்டம்‌ 


கண்ண வகைகள்‌ 
சத்துரு மித்துரு 
சுக்கான்‌ மற்றவை மித்திருக்‌ சூதம்‌ 

கடல்‌ நுரை களாம்‌ சத்துரு 
ரட்‌ சிங்கி 
ae. கெளரி 
சவுட்டுப்பு ஹி 
காரீயம்‌ வெ 


சத்துரு 
குதிரைப்‌ பல்‌ 
சத்திச்சாரம்‌ 
வெடியுப்பு 
இரும்பு 
காந்தம்‌ 
சூடம்‌ 
பொன்னம்பர்‌ 
ர்‌ 
நிமிளை 
4 


மித்துரு 
சிலை 
கெந்தகம்‌ 
வெள்ளீயம்‌ 
வீரம்‌ 
தாளகம்‌ 
தொட்டி 
வெள்ளை 
செம்பு 
SO 
சாரம்‌ 
வெண்காரம்‌ / 
அஞ்சணக்கல்‌ 
அத்தம்‌ 
முறுகல்‌ 
பவளப்புத்து 
(முதலியன ) 


உப்பு, புளி, சரக்குகள்‌ 


புளி 
— மலம்‌ 
— படிகாரம்‌ 
— பழம்புளி 
— 808 
— * கற்சுண்ண நீர்‌ 
— கெந்தி 
— காடி 
— எரிகாலன்‌ 
— Yeh அரணை 


உப்பு 
அன்ன பேதி 
மாங்கிஷ பேதி 
வீரம்‌ 
கெளரி 
வெள்ளை 
வைக்ராந்தம்‌ 
தங்கம்‌ 
நாகம்‌ 
சாரம்‌ 
பச்சை கற்பூரம்‌ 


பொன்னம்பர்‌ 
கல்மதம்‌ 
புளியாரை 
புளி மாங்காய்‌ 
பனங்கள்ளு 
நிமினை 

சிலை 

வீரம்‌ 
வெண்காரம்‌ 
இந்துப்பு 


குறிப்பு: — ஒன்‌ றில்‌ ஒன்று அடக்கம்‌ என்று அறிக. 


நாத, விந்து, சரக்குகள்‌ 


நாதம்‌ 
லிங்கம்‌ 
நிமிகை 
கெந்தி 
பூ தாகம்‌ 
சீனம்‌ 
புளி 
4 நீறு 
இரும்பு 
காத்தும்‌ 
செம்பு 
நாச வங்கம்‌ 
பொரிகாரம்‌ 


அரு 


விந்து 

கல்லுப்பு 
வெள்ளை 
ரசம்‌ 
வீரம்‌ 
செளக்காரம்‌ 
வெடியுப்பு 
சூடன்‌ 
எவச்சாரம்‌ 
கல்மதம்‌ 
சிலாசத்து 
பூரம்‌ 

சவ்வீரம்‌ 

லிங்கம்‌ 


நாதம்‌ 
மனோசிலை 
தவசிசாரம்‌ 
வெடியுப்பு 
வெங்காரம்‌ 
௬த்தகெங்கை 
உவருப்பு 
லிங்கம்‌ 
காரம்‌ 
மஞ்சள்‌ ௧௬ 
பூரம்‌ 
யால்‌ 
சாரம்‌ 
அதீதம்‌ 


சீறாகாரம்‌ 
Do srr An 
சவுக்காரம்‌ 
அரிதாரம்‌ 
சரியுப்பு 
சிறுநீர்‌ 
சவ்விரம்‌ 
சூடன்‌ 
வெள்ளச்‌ கரு 
பூநாகம்‌ 
நாகம்‌ 
ரோமம்‌ 

4 தீர்‌. 


குறிப்பு :— இந்த சரக்குகள்‌ ஒன்றோடொன்று 


வாத வைத்தியத்துக்கு கட்டு வகைகள்‌ 


இருக்கவேண்டிய அம்சம்‌ 


J. சாஷாணத்தை நெருப்பில்‌ வைத்தாத ஊசிப்‌ 
போல்‌ புகையாயும்‌, 
2. லிங்கம்‌ மணிபோல்‌ உருகியும்‌, 
3. கல்லுப்பு சரியில்‌ உருகி ஆடவும்‌, - 
4. தாகம்‌ அசியில்‌ பொன்போல்‌ கண்விட்டரடவும்‌, 
ச. வெடியுப்பு த த்தம்போல்‌ உருகியும்‌, 
சாரம்‌ ரோமத்தைப்போல்‌ புகைந்தும்‌, 
சூடன்‌ எரியாமலும்‌, 
சீனம்‌ உருக்குமணிபோலும்‌, 


துருசு இளகாமலும்‌, 
இந்துப்பு வெடிக்காமலும்‌, 
வீரம்‌ உருகியும்‌, A 
ரசம்‌ குகையில்‌ வைத்துருக்க மணிபோலும்‌, 
கெந்தி நெருப்பில்‌ ஒடாமலும்‌, 
செயித்திருந்தால்‌ வாதத்திற்கும்‌ வைத்தியத்திற்கும்‌ 
உபயோகப்படும்‌. 
சுண்ண வகைகள்‌ மஞ்சளுக்கு Aarts Carer Hid. 


நீத்தினத்துக்கு ஆதி 


புனுகு se 

வீரம்‌ + தும்‌ 

245 Han 
கருவண்டு caters ere 
சூடன்‌ 


சரக்குகள்‌ உருக்குமானம்‌ 


1. ரசகற்பூரம்‌, செந்தி, பொறிகாரம்‌, அமிர்தநீர்‌ 
விட்டு அரைத்து உருக்க உருகும்‌. 

2. கெந்தி, நவசராம்‌ அரைத்துருக்க உருகும்‌, 

3. சூடன்‌, வெடியுப்பு, சகைரம்‌, அரைத்துருக்க 
உருகும்‌. 

4. சவ்வீரம்‌, அரிதாரம்‌, பொறிகாரம்‌ அரைத்‌ 
துருக்க உருகும்‌. 

5. கெந்தி, அதன்‌ அளவு புனுகு அரைத்து பிங்‌ 
கானில்‌ வைக்க தண்ணீராகும்‌. 
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6. கற்பூரம்‌, கெந்தகம்‌, ரசம்‌, புனுகு, சமஎடை 
அரைத்து பீங்கானில்‌ வைக்க தண்ணீராகும்‌. 
7. கரியுப்பு, சவ்வீரம்‌ சமளடை 30 
ச ரத்து பீங்கா 
A னில்‌ வைக்க தண்ணீராகும்‌. =i 
V 8, பட I 
j கந்தி 1 இவ்வைந்தையும்‌ அரை 
பூ — வெடியுப்பு 1} பீங்கானில்‌ வைக்க parar 
T சவ்வீரம்‌ 1 | ராகும்‌. 


ரசம்‌ A 

9. மலையுப்புகிராம்‌ 5 
வீரம்‌ ரொம்‌ 5 இத்நான்கையும்‌ 
ரசம்‌ இராம்‌ 1 [ அரைத்து பீங்கானில்‌ 


ice க! “பாகம்‌ 


முப்பூ 


வாயு 
Baxi | இந்த மூன்று பூதங்கள்‌ சேர்ந்து 


அப்பு தான்‌ பூநீர்‌ என்னும்‌ முப்பு. 
பூ +7895 
ஆதி சரக்குகள்‌ 
சவ்வாது, காரம்‌ — உருக்கினத்துக்காதி 
வீரம்‌ -- குருவுக்காதி 
சாரம்‌ — செய்நீர்க்காஇ_ 
காரம்‌ — அளங்குக்காதி 
கெந்தி — செம்புக்காதி 
சூதம்‌ — அருளுக்காதி 


இதுகள்‌ எல்லாவற்றிற்கும்‌ = 
கோசபீஜம்‌--இது. கும்‌ ஆதி--மகாகுரு கண்டர்‌ 


35 
நவலோகம்‌ 
1. தங்கம்‌ 6. நாகம்‌ 
2. வெள்ளி 7. பித்தளை 
3. செம்பு 8. வெண்கலம்‌ 
4. காரியம்‌ 9. இரும்பு 
5. வெள்ளீயம்‌ 
புடதிட்டம்‌ 
காடைபுடம்‌ .- 2 எரு 
கதுவாலி —- x = 
குக்குடம்‌ x0 * 
, வராகம்‌ — 50 
கெஜபுடம்‌ 100 * 
கனபுடம்‌ — 1000 „ 
கஜபுடம்‌ — யானை உயரம்‌ 
எருஎடை 


ஒரு எருவின்‌ எடை - ஒரு பலம்‌. 


எரிப்பு திட்டம்‌ 
இபாக்னி _. விரல்‌ கனமுள்ள விறகு ஒரு 
விறகு வைத்தெரிப்பு 
சுமலாக்ணி _ 3 விரல்‌ கனம்‌-—2விறகு 


காடாக்னி _ விரல்‌ கனம்‌- விறகு. 


ஊதுங்காலம்‌ 
ஐப்பசி, கார்த்திகை, மார்கழி--இக்‌ காலத்தில்‌ 
மண்ணிலேயும்‌ சத்து வரும்‌. 


av 
ஜெயரீர்‌ காலம்‌ 
தை, மாசி, பங்குனி காரசாரம்‌ (சட்டைமுனி நுகண்டு) 
குருமுடிக்கும்‌ காலம்‌ 


நவச்சாரம்‌ வெடியுப்பு 
சித்திரை, வைகா9ி, அனி. 


சத்திச்சாரம்‌ இந்துப்பு 
j ளையலுப்பு 
செக்‌ எவச்சாரம்‌ a ue 
se sate காசிச்சாரம்‌ சவட்டுப்பு 
ஆடி, ஆவனி, புரட்டாசி, ஏகாம்பரசாரம்‌ ததிலவணம்‌ 
்‌ fi கெந்திலவணம்‌ 
ars a vr S 
த்‌ வத்தியத்திற்கு அறியவேண்டியது வெண்காரம்‌ பிடாலவணம்‌ 
உப்ரசம்‌ சூடன்‌ இந்துலவணம்‌ 
பாஷாணம்‌ பச்சை கற்பூரம்‌ பொன்னம்பர்‌ 
காரசாரம்‌ அமுரியுப்பு மீனம்பர்‌ 


லோகங்கள்‌_—இவைகளின்‌ எஞ்சபூத கல்லுப்பு அக்கினிகை 


அறிந்துகொண்டு A Ser c i வகைகளை 
— சன > 
வேலை செய்‌ தல்வேண்டும்‌. een உபரசம்‌ 
செந்தா i துருசு 76. ஓடு 
ரித்தல்‌ „ களங்கு செய்து தயா பொன்னிமிளை 77. செங்கல்‌ 
வே i அப்பிரகம்‌ 18. எறும்பு 
தைக்கு :—சுன்னங்கள்‌ வேண்டும்‌. மற்றும்‌ S காந்தம்‌ 10. மயிர்‌ 
$ அம்‌ தங்க 
டா சாதாரண மக்கள்‌ வேதை ததத கற்பூர சிலை 20. நண்டு 
ரகத்‌ கல்நார்‌ 21. நாதர்வண்டு 
சாஸ்திர பேதி 22. இளிஞ்சல்‌ 
5 -  கல்மதம்‌ 23. ஆமை 
௩வபாஷாணம்‌ நீலாஞ்சனம்‌ 24, முட்டை 
கருங்கல்‌ 25. ஆனைகொம்பு 
6. சிங்கி .  நீலப்படிக்கல்‌ 26. பன்றி கொம்பு 
2 Seb KIT GT HSV ஆட்டுக்கொம்பு 
88 இ i 28, மாட்டுக்‌ கொம்பு 
ரசவாதம்‌ ; 
3 ஈர்க்கல்‌ 29. பல்‌ 
கெருடக்கல்‌ 90. புள்ளிமிருகம்‌ 


பூ தாகம்‌ 
இந்திரகோபம்‌ 
நத்தை 

தவளை 

கோழி 
செவ்வப்பட்டை 
& Dig. 

சங்கு 
முத்துசிய்பி 
முத்து 

பவழம்‌ 
கோமேதகம்‌ 
புட்பராகம்‌ 
வயிரம்‌ 

பச்சை 

நீலம்‌ 
மாணிக்கம்‌ 
வைடுரியம்‌ 
கெண்டகச்சிலை 
சூடா லைக்கல்‌ 
மறக்கல்‌ 
தேயிக்கல்‌ 
மச்சக்கல்‌ 
DUTE 
சிலாவங்கம்‌ 
சிலாநாகம்‌ 
அன்னபேதி 
அஸ்திபேதி 
சொர்ணபேதி 


மாங்கிசபேதி 
சவர்மண்‌ 
கல்கிட்டம்‌ 
சுலைமணல்‌ 
செம்மண்‌ 
௬த்தமண்‌ 

முடவாட்டுக்கால்‌ 
கருவண்டு 

பன்‌ றிமுன்‌ 

எலி முள்‌ 

குடல்‌ துரை 
மீனெலும்பு 
முட்சங்கு 
பேரோசனை 
நாகப்பச்சை 
மரசுதப்பச்சை 
புத்தாம்பழம்‌ 
வெள்ளைசுக்கான்‌ 
கதண்டு 

காகச்‌ இலை 
காண்டா மிருகக்‌ 

கொம்பு 

கஸ்தூரி எலும்பு 
மந்தாரச்சிலை 
கடற்பாசி 
சாலக்கிராம்‌ 
மாங்கிசச்சிலை 
மாத்துளிர்கல்‌ 
காலப்படிகம்‌ 


கல்காளி 
செம்பூ மணல்‌ 
நாவமணல்‌ 
ஈய மளால்‌ 
வங்கமணல்‌ 
வெள்ளிமணல்‌ 
ஏம மணல்‌ 
லோகமணல்‌ 
மயிலிறகு 
கருஞ்சுக்கான்‌ 
கானல்‌ கல்‌ 


தாதுவாகிய பாஷாண பிறப்பு (வைப்பு) 
(சட்டமுனி நிகண்டு) 


apa பாஷாணம்‌ 12. 


கோனக பாஷாணம்‌ 
13. 


14. 


15. 


வைக்கிராந்தம்‌ 
தாலப்‌ பாஷா ணம்‌ 
(prs பாஷாணம்‌ 
ிற்பத்த பாஷாணம்‌ 


தொட்டி பாஷாணம்‌ 20. 


குதிரைப்பல்‌ 
பாஷாணம்‌ 
சங்கு பாஷாணம்‌ 
செளரி 
arta பாஷாணம்‌ 
பலண்டுறுகல்‌ 
பாஷாணம்‌ 
கந்த பாஷாணம்‌ 
சரகண்ட பாஷாணம்‌ 
தாளகம்‌ 


மனோசிலை 


லிங்கம்‌ 2 
அவல்‌ பாஷாணம்‌ 8. 
சலாங்க பாஷாணம்‌ 29. சிலாமதப்‌ பாஷாணம்‌ 
அற்பரி பாஷாணம்‌ 30. கார்முகில்‌ பாஷாணம்‌ 
பற்‌ பாரஷாணம்‌ 31. அப்பிரகம்‌ 

அஞ்சனப்‌ பாஷாணம்‌ 32. வெள்ளை பாஷாணம்‌ 


SFSU பாஷாணம்‌ 
சீதாங்க பாஷாணம்‌ 


மூலிகைச்‌ சூரணங்கள்‌ சாப்பிடும்‌ முறை 


மூலிகைகளை ஏடு கட்டி பாலில்‌ அவித்து நிழலி 
லுலர்த்‌்தி பொடிசெய்து வஸ்திரகாயஞ்செய்து பேய்‌ 
ச௬ரக்குடுவையில்‌ வைத்துக்கொண்டு காலை மாலை வெறு 
கடிதேன்‌ நெய்கூட்டி சாப்பிடவேண்டும்‌. ஷே குடுவை 


கள்‌ கிடைக்காவிடில்‌ பழகிய நெய்‌ சட்டியில்‌ வைத்து 
சாப்பிடலாம்‌. 


உலோகங்கள்‌ சரிவர நீறியதற்கு சோதனை 


உலோகங்கள்‌ சரிவர நீறவில்லையானணல்‌ நோயாளி 
சுள்‌ உயிரையே நமன்வாயிற்கு கொண்டு போகும்‌. Bp 


குறிப்பிட்ட சோதனைகள்‌ செய்த பிறகே உபயோகித்தல்‌ 
வேண்டும்‌. 


தங்கபற்பத்திற்கு 
தங்கபற்பம்‌ 1 எடை 
செம்புதூன்‌ * எடை 


வங்க த்தூள்‌ 1 மஞ்சாடி (14 குன்றி) 
வெங்காரம்‌ 4 எடை 


சேர்த்து நன்றாக அரைத்து கரியில்‌ auth 
பண்‌ விட்டாடி வரும்‌ கனிம்பை தகடடித்து TAR 
இரண்டு பங்கு, செங்கற்தூள்‌ ஒர்‌ a 5505 சாக்‌ 
கரைத்து அந்த தகட்டை 2 made 1 10 
பிறகு டெ தூளை தகட்டிற்கு Kp Sf பம்‌ தீர்த்‌ 
எருவில்‌ புடமிடவும்‌. இப்படி மூன்று புட. 
தங்கம்‌ தனியாய்‌ வந்துவிடும்‌ 


தாம்பிரபற்பத்திற்கு : தாம்பரபற்பம்‌, காரியம்‌ 

சரியிடை சேர்த்து வெங்காரமும்‌ சரி த 
அரைத்துக்‌ கரியில்‌ ஊதி உருக்கி தனி ல BE E 
புழுக்கு ஊத சரிவர நீராமலிருந்தால்‌ அழகா 
தங்கம்போல்‌ வந்துவிடும்‌. 


வங்கபற்பங்கள்‌ 
வங்குபற்பம்‌ 
சனாகாரம்‌ 
சாரம்‌ 
எல்லாவற்றையும்‌ அரைத்து கறியில்‌ . நன்றாக 
ஊத உலோக சத்திருந்தால்‌ உருகி ஆடும்‌. 


நா கபற்பம்‌ 
நாகபற்பம்‌ 
எனாகாரம்‌ 
சாரம்‌ 
டே முறைப்படி செய்யவும்‌ களிம்பு இருந்தால்‌ உருகி 


ஆடும்‌. 
வை 


வெள்ளிபற்பம்‌ 
வெள்ளிபற்பம்‌ 
செம்புத்தாள்‌ 
கருவங்கம்‌ 
வெங்காரம்‌ 


எல்லாம்‌ சேர்த்தரைத்து கரியில்‌ 
டி ௯. — pia 
ers சேர்ந்து வெட்டையாகி விடும்‌. ன்‌ 75 
வட்டையை தனி ஓட்டின்‌ மத்தியில்‌ பள்ளம்‌ பாதி 
pora எடுத்து வெட்டையை அக்குழியில்‌ வைத்து 
கரி குவித்து அழுக ஊதிட செப்பும்‌ கருவங்கமும்‌ 
போய்‌ வெள்ளி தனியாய்‌ கிடைக்கும்‌. ஸ்‌ 


உப்பின்‌ சமுதாய குணம்‌ 


போகர்‌ கருக்கிடை 


சாரம்‌ ௮அணக--நவலோகம்‌ ஏமமாகும்‌ 
சீனமது-—குருவுக்காகும்‌ 
காரம்‌—உருக்னெத்துக்காகும்‌ 
சூடன்‌ நீ ரக்கட்டும்‌ 
கற்பூரம்‌-—லோக த்தை தின்றுபோடும்‌ 
அமுரியுப்பு சுண்ணம்‌ நீரையெல்லாம்‌ 
கல்லுப்பு சுண்ணம்‌] படுமுன்னே ன்‌ 
Aa அர 
வெடியுப்பு--வாதத்துக்கு வேர்‌ — 
இத்துப்பு--பூரமுப்பாம்‌ 
வழலையுப்பு--புடத்துக்காதி 
71. சவட்டுப்பில்‌--ரூதம்நீறும்‌ 


இலாலவண த்தில்‌--வங்கம்‌ நீரிப்போகும்‌ 
கெந்தி என்ற லவணத்தில்‌--செம்பு நீரிப்போகும்‌ 
பிடாலவணத்தில்‌--தாகம்‌ நீறும்‌ 
இந்துலவணம்‌ படுமுன்னே--வெண்காரம்‌ 
கட்டிப்போகும்‌ 

காச்சு லவணத்துக்கு--கண்டர்‌ குருவுமாகும்‌ 
பொன்னம்பர்‌-சூத்த்தில்‌ அணைத்தால்‌ 

சூத தோஷம்‌ போகும்‌ 
மீனம்பர்‌--சன த்தை கட்டும்‌ 
கடல்‌ நுரைகல்லுப்புக்காதி 


சத்துக்கள்‌ 
“ச த்தில்லா மருந்து உண்டு செத்தோர்‌ பலம்‌" 
என்பர்‌. சத்தெடுத்து மருந்துகள்‌ செய்வ தனால்‌ ருத்ரணைப்‌ 
போல்‌ மருந்துகளுக்கு வீரியம்‌ உண்டாகிறது: அவ்வித 
மருந்து ஓர்‌ ABI அசாத்திய வியா N குறைந்த 
காலத்தில்‌ குணப்படுத்த வல்லது. 


சரக்குகளிலிருந்து சத்தெடுக்கும்‌ முறைகள்‌ பல நூல்‌ 


கனில்‌ காணப்பட்டாலும்‌ அதன்படி செய்து நல்ல முறை 
யில்‌ சத்தெடுக்கும்‌ பெருமான்கள்‌ என்‌ அனுபவத்தில்‌ 
காணவில்லை. 


எத்தனையோ மருத்துவர்கள்‌ செய்வதாகச்‌ சொல்லி 

என்‌ முன்செய்து பணம்‌ தோற்றதே மிச்சம்‌. 
ஆகவே மருத்துவ பெருமக்கள்‌ இந்த ச த்தெடுக்கும்‌ 
முறைகளை ஆராய்ந்து வசதியுடையவர்கள்‌ அவைகளைச்‌ 
ஆராய்ச்சிப்‌ பலனை 


செய்து மற்ற நண்பர்களுக்கும்‌ அந்த 


ம்க்‌ 


அறிவித்து சித்த மருத்துவத்தின்‌ பெருமையை 
காப்பாற்றுவார்களென நான்‌ எதிர்பார்க்கிறேன்‌. 


சத்துக்களின்‌ குணங்களை போகர்‌ 8ழ்‌ குறிப்பிட்ட 
உயரச குணத்தின்‌ பெயர்‌.'' தலைப்பின்‌ 8ழ்‌ வரைத்‌ 
துள்ளார்‌. 


அந்நூல்‌ பல பெரியோர்களிடத்தில்‌ இல்லாத 


காரணத்தாலும்‌ புதிய அச்சுப்‌ புத்தகங்கள்‌ காணாமை 
யாலும்‌ இந்த நூலில்‌ சேர்க்கப்பட்டுள்ளது. 


உபரசகுணத்தின்‌ பெயர்‌ 


துருசு சூதத்தை கொல்லும்‌ 
பொன்னிமிகா சத்து தன்னில்‌ 
சொர்ணமது குருவாகி சுண்ணமாகும்‌ 


ரசித நிமிளை சத்துதன்னில்‌ 


ரசிதமது குருவாகும்‌ 
சஞ்சலமாம்‌ நிமிளை தன்னில்‌ 
வெண்கலம்‌ சுண்ணமாகும்‌ 


Care நிமிளை தன்னில்‌ 


குருவாகும்‌ யிரும்புதானும்‌ 
காமமென்ற நிமிளை தன்னில்‌ 
கடிதிராய்‌ சுண்ணமுமாம்‌ கருதிப்பாரு 


. அபிப்ரேக ச த்தினாலே சூதமது கட்டிப்போகும்‌ 
- கரந்தத்தின்‌ சத்துவாலே தேகசித்தி சக்ரெத்திலாகும்‌ 
கற்பூரச்சிலையினாலே உபரசங்கள்‌ சுன்னமாகும்‌ 
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கல்நாரின்‌ சத்தினாலே 

குளிசையில்‌ இயந்திரவ்‌ வெகு தூரங்கள்‌ 
பாங்கான கண்ணுக்கு ஒளியை ஈயும்‌ 
சாத்திரபேடி = 

சோரமது கட்டிப்போகும்‌ 


அஞ்சனத்தின்‌ சத்து தன்னால்‌ 
உபரசங்களியமாகும்‌ 

கருங்கல்‌ சத்தினலே சகலசித்தி 
பட்டுமே படிக்கல்‌ சத்‌ இனாலே 

பால்‌ கொள்ளகாய AS இபரிவாஞ்சித்தி 


-கக்கான்கல்‌ சத்தினாலே 

குழண்டுருகிக்‌ காயசித்திகருக்கிலாமே 
ஈரக்கல்‌ சத்தினாலே ஆச்சரியம்‌ 
சரீரத்தில்‌ பளிங்கு ஏறும்‌ 

ராசவர்க்க சத்துதன்னால்‌ 

நவலோக வே தயுமாம்‌ நாட்டிப்பாரு 


கருடபட்சி சத்தினாலே 

பொரியரவம்‌ கடித்த விஷம்‌ உட்கொள்ளாது 
ஓட்டினுட சத்தினாலே 

உய்கின்ற குளிகையுட தோஷம்போமே 


செங்கலுட சத்தினாலே 

குளிகைக்கு துலக்கம்‌ காணும்‌ 
எலும்புனுட ச.த்தினாலே 

யிரும்பாகும்‌ சரீரத்துக்குருதியாகும்‌ 
மயிருனுட சத்தினாலே 

மகாவேக முண்டாகும்‌ குளிகை தன்னில்‌ 
நத்தையுட. சத்துக்கு நாக்குத்தான்‌ 
மெதுவாகி நற்கதமாமே 


நண்டினுட S 
கெட்டியாய்‌ ரூதமது சுட்டிப்போகும்‌ 
நாசுறத்தின்‌ வண்டுசத்தால்‌ 
நாட்டியே யோடையிலே தாகமில்லை 


சூதமாம்‌ சிப்பியுட சத்தினாலே 
சோரமொடு காரீயம்‌ சுழன்றுசாகும்‌ 


ஆமையோடு சத்துதன்னால்‌ 
ஆச்சரியம்‌ பூமியிலே கால்படாதென்னே 
முட்டையுட சத்தினாலே--வெள்ளீயம்‌ நீரை வாங்கும்‌. 


டஃப்‌ 
தத்தத்தின்‌ ச த்தினாலே—வெடியுப்பு கம்பிகட்டும்‌ 
வராகத்தின்‌ கொம்பு சத்தால்‌--லீரம்‌ குருவாகும்‌ 
மாட்டுக்‌ கொம்பு சத்திறாலே--பாஷாணம்‌ சிவப்பாகும்‌ 
ஆட்டினுட கொம்‌ )சத்தால்‌--உப்பெல்லாம்‌ 

வலப்‌ சர சுண்ணமாமே _ 
பல்லினுட சத்துதன்னால்‌--வெகுதூரம்‌ பார்க்கப்‌ 


பண்ணும்‌ 
நாகச்சத்து தன்னால்‌--குளிகை குருவாகும்‌ 


இந்நிரகோப்‌ சத்இனாலே--ஓடையிலே தரிக்கலாமே 

செவ்வட்டை சத்து தன்னால்‌--கவுனத்தில்‌ நடக்கலாமே 

சுரடியுட சத்‌இறொாலே--வயத்தம்பமாகும்‌ 

சங்ுட சத்தினாலே--மனிதனுக்கு காணாது 

இருக்கலாம்‌ 

முத்தினுட ஒப்பி E - முத்துபோலாம்‌ 

முத்தினுட சத்துதன்னால்‌--சூதம்‌ மணியாகும்‌ 

பவழமது சத்‌ தயானால்‌-ருதமது ஏமமாமே 

கோமே தக சத்தினாலே--இந்திரஜால வித்தையெல்லாம்‌ 
அறியலாகும்‌. 

புஷ்பராக சத்திணாலே-— பூமிக்குள்‌ அடக்கமெல்லாம்‌ 


தெரிந்துபோம்‌ 
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வழங்யெதோர்‌ சுன்னமெல்லாம்‌ gree ar 
யிட சத்தினலே--திரு* குருவா 
ரட்‌ அறத?) தாதுமெல்‌ லாம்‌ செம்பாகும்‌ 
வைடூர்ய சத்தினாலே-மகாதாகம்‌ வணங்கும்‌ 
கெண்டகச்சிலை 4 -r செம்பாகும்‌ 
சூடனுட்‌ சத்‌இனாலே--நவலோசம்‌ செப்புமாகும்‌ 
மாக்குல்லின்‌ ௪ த்தினாலே-- தாளகம்‌ ஏமமாகும்‌ 
தேக்கல்லு F த்தனாலே--சிலை செம்பாகும்‌ 


2 


தவளைக்கல்‌ சத்தினாலே-குளிகைக்கு ஈந்தால்‌ கல்‌ 


இலாவங்க வெடியுப்பு செந்‌ தூரமாகும்‌ 
அன்னபேதி மது மெழுகுமாகும்‌ 
Trab ru த்ன தண்ணிராகும்‌ 
சொர்ணபே லோகம்‌ தண்ணீராகும்‌ 


உவர்மண்‌ ணின்‌ ச 
spa. சத்திய? 


கருமணலின்‌ சத்தினாலே--௧ லந்துதின்‌ற ச்‌ இ 
செம்மண்‌! சத்து-காரியம்‌ செம்பாகும்‌ 
மண்‌ சத்து அயம்‌ செம்பாகும்‌ 
து--ரசிதம்‌ செம்பாகும்‌ 
கருவண்டு சத்து-குளிகை ததமுண்டாம்‌ 


ம ர்‌ sc Bor மயமாகும்‌ 
முட்சங்கு ௪ த்து-வெள்‌ 
துவரோசனை ச த்து-கெளனத்தில்‌ ஓடலாம்‌ 


r 


48 


நாகபச்சை சத்து--உருக்கு செம்பாகும்‌ 

மரசுதபச்சை சத்து--இரும்பு செம்பாகும்‌ 

புத்தான்‌ பழசத்து--வெண்காரம்‌ செந்தாரமாகும்‌ 
வெண்சுக்கான்‌ சத்துக்கு--வெள்ளீயம்‌ வெள்ளியாகும்‌ 
சதண்டுடைய சத்துதன்னால்‌_—பா தாள நிதிகள்‌ காணும்‌ 
காகச்சிலை சத்துக்கு--காந்தம்‌ செம்பாகும்‌ 
காண்டாமிருகச்‌ சத்துக்கு--விஷம்‌ கழண்டுபோகும்‌ 
கஸ்தூரி எலும்பு சத்துக்கு--உடம்பினுள்‌ நாற்றம்‌ 
போகும்‌ 
மந்தாரசிலை சத்தில்‌--சூடன்‌ செம்பாகும்‌ 
கடற்பாசி சத்துக்கு--ரோமமது வண்டுபோலாகும்‌ 
சாலிகிராம சத்துக்கு--தங்கம்‌ செம்பாகும்‌ 
மாங்கிசிலை சத்துக்கு--குளிகை மெருகுண்டாமே 


மரம்‌ துளிர்‌ சத்துக்கு--சிவம்வந்து நிரதம்‌ சொல்வார்‌ 
நற்காலி சத்துக்கு--வெள்ளீயம்‌ செம்பாகும்‌ 
செம்புமணல்‌ சத்துக்கு--சவ்வீரம்‌ செம்புமாகும்‌ 
நாக சத்துக்கு--சூதம்‌ செம்பாகும்‌ 
காரியமணல்‌ சத்துக்கு--லிங்கம்‌ செம்பாகும்‌ 
வெள்ளீயமணல்‌ சத்துக்கு--வெண்காரம்‌ செம்பாகும்‌ 
ரஜிதமணல்‌ சத்துக்கு--கெளரிசெம்பாகும்‌ 
ஏமமென்ற சத்துக்கு--தாளகம்‌ செம்பாகும்‌ 
லோகமணல்‌ சத்துக்கு--சிலை செம்பாகும்‌ 
மயிலிறகு சத்துக்கு--குளிகைக்கு சந்திரனில்‌ நடுக்கம்‌ 
தெரியாது 
அக்கான்கல்‌ சத்துக்கு--குதிரைப்பல்‌ பாஷணம்‌ * 
செம்பாகும்‌ 
சானக்கல்‌ சத்துக்கு--கடுவேகம்‌ ஓடையில்‌ நில்லென்றால்‌ 
நிற்கும்‌ 


குருந்தக்கல்‌ சத்துக்கு--ஆயுதங்கள்‌ பொத்திடாது 
| ரஜிதசிலை சத்தில்‌--துருசு Ge h 
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ஏமமலை சத்தில்‌ _பாஷணவர்க்கம்‌ செந்தாரமாகும்‌ 

நாகமலை சத்தில்‌--நவலோகம்‌ செந்தாரமாகும்‌ 

வெள்ளீயமலையின்‌ சத்தில்‌--காயத்தில்‌ வெட்டு 
தொய்யாது 

காரியமலை சத்தில்‌ பச்சை பூரம்‌ செம்பாகும்‌ 

அயமலை சத்தில்‌--காயமது இரும்பாகும்‌ 

திராமலையின்‌ சத்தில்‌--னம்‌ செம்பாகும்‌ 

வெண்கலமலையின்‌ சத்தில்‌ வெடியுப்பு செம்பாகும்‌ 

செம்புமலை சத்தில்‌--கல்லுப்பு செம்பாகும்‌ 

பித்தளைமலை சத்தில்‌--வெடியுப்பு செம்பாகும்‌ 


சத்து செய்ய குடோரி 


(பிரம்மமுனி தேசிவித்தை சரக்குக்கட்டு) 

புகழான மால்தேவி சவுக்காரங்குக்‌ி வேமென்ற 
அண்டவோடு வெண்காரம்‌ கூட்டி வெடியுப்பு ஜெய 
நீரால்‌ ஆட்டி. 

வில்லை காமென்ற புடம்‌ போட்டு எடுத்துக்கொண்டு 
சல்வத்திட்டபின்‌ வருசம்‌ பாலும்‌ பாமென்ற எலியாலம்‌ 
பாலும்‌ கூட்டி. 

அரைத்து முன்போலே புடம்‌ போட்டு எடுத்துக்‌ 
கொண்டு வேமென்ற ஏரண்ட எண்ணெய்‌ வரதவளை 
நெய்யும்‌ விட்டு கெட்டியாய்‌ அரைத்து வைத்துக்‌ 
கொள்ளே. 

வைத்துமே சத்துவகை கறடுதட்டில்‌ மைந்தனே 
குடோரியிட்டு எருமைக்‌ கொம்பால்‌ உய்த்துமே சிண்டு 
நீ கல்மசங்களற்று உருகியே வெள்ளிபோல்‌ கண்‌ 
விட்டாடும்‌. 


கருவெல்லாம்‌ வெளியாய்ச்‌ சொன்னோம்‌. 
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பாஷாணங்களின்‌ குணம்‌ 


சுற்கட பாஷணம்‌ தன்னில்‌--சுருநாகம்‌ செந்தாரமாகும்‌ 

கோடிக பாஷ்ரணத்நில்‌_வெள்ளியம்‌ செ தீதுரரமாகும்‌ 

சூத பாஷாண த்தில்‌ நாகம்‌ சொர்ணமாகும்‌ 

அரிதாரத்தால்‌--வங்கம்‌ நீறும்‌ 

கெத்தியினால்‌--வீரம்‌ சொக்கும்‌ 

வீரத்தால்‌ g நீறும்‌ 

வைக்ராத்தம்‌--தாளகம்‌ நீராகும்‌ 

காலம்‌ பாஷாணத்தில்‌--குளிகை இயல்பாகும்‌ 

முத்த பாஷ்ாணத்தால்‌-— நரகம்‌ ஏமமாகும்‌ 

சீர்வந்த பாஷாணத்தில்‌ -குளிமை இயல்பாகும்‌ 

தொட்டி பாஷாணம்‌ தன்னில்‌--குதிரைப்பல்‌ சுருக்காப்‌ 
ஒடும்‌ 

சங்க பாஷாணத்தால்‌-- தாம்பரம்‌ தூயமாகும்‌ 


கெளரி பாஷாணத்தால்‌--சூதம்‌ செம்பாகும்‌ 

சூத.த்திற்கு--நாகம்‌ செம்பாகும்‌ 

காந்தத்திற்கு--காயமது ஜாமத்தில்‌ சித்தியாகும்‌ 

லிங்கத்துக்கு--காரியம்‌ செம்பாகும்‌ 

சரகண்ட Aa, அரசு குருவாகும்‌ 

தாளகத்தால்‌--ஈயம்‌ கட்டும்‌ 

சிலையதுவும்‌- செத்தார்‌. தாதி 

அவுல்‌ பாஷாணத்திற்கு--அ௮ஷ்டமா சித்தியது 

கைக்குள்ளாகும்‌ 

கல்‌ பாஷாணத்திற்கு--காரீரம்‌ கட்டிப்போகும்‌ 
“கற்பரி பாஷாணத்திற்கு_ செம்பு ஏமமாகும்‌ 

அஞ்சன பாஷாணத்திற்கு அயம்‌ சாரீயமாகும்‌ 


கற்சாலை பாஷாணத்திற்கு--சுக்கான்கல்‌ செம்பாகும்‌ 
சிதாங்க பாஷாணத்திற்கு-- துருசு வெளுப்பாரும்‌ 
கார்முகில்‌ பாரஷாணத்திற்கு--துருசு கருப்பாகும்‌ 
சிலாமத பாஷாணத்திற்கு--காத்தம்‌ ஈயமாகும்‌ 
பிறகா பாஷாணத்திற்கு--சூதமது கட்டிப்போகும்‌ 
வெள்ளை பாஷாணத்திற்கு— உருக்கு ஈயமாகும்‌ 


பரங்கி வைப்பு (வள்ளுவ நாயனார்‌) 


பொற்றொட்டி--ரூதம்‌ கட்டும்‌ 

எருமை நாதொட்டி-செளரிகட்டும்‌ 
செம்பு தொட்டி--செந் தாரம்‌ வேதையாகும்‌ 
அயத்தொட்டிகளங்குக்காதி 
மிருதார்சிங்கிசத்துக்காதி 
ரத்தசிங்‌்கிசகலமும்‌ செம்பாகும்‌ 
ரஜிதசில்‌கி தாராளமாகும்‌ 
ஏமசிங்கிபச்சையிலே வேதை 


i த்தால்‌ ம்‌ சுருக்கில்‌ 
இமுறுகல்‌--உருக்கினத்கால்‌ வேதை, சூத ர க்கு 


கருமுகில்‌ பாஷாணம்‌--தாரம்‌ கருப்பாகி வேதை 

ஜாதி லிங்கக்கட்டு--தங்கத்தில்‌ கூட்டிட ஏமம்‌ 
வெள்ளை பாஷாணத்துக்கு--வெள்ளீயம்‌ சுண்ணமாகும்‌ 
சவ்வீரத்துக்கு--நவலோகம்‌ சுண்ணம்‌ 
வாணகெந்திகளங்கலெல்லாம்‌ கருத்துப்போகும்‌ 
வைப்பறி தாநத்திற்கு--அயம்‌ உருகிப்போகும்‌ 
பவழப்புத்துக்கு--தங்கம்‌ செந்தூரமாகும்‌ 
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கோடாசுரிபாஷாணத்திற்கு_துருசு குருவாகும்‌ 

பஞ்சபட்சி பாஷாண த்துக்கு_லேரசுங்கள்‌ ஏமமாகும்‌ 

ரத்தவர்ண பாஷாணத்தில்‌--நவலோகம்‌ ஏமமாகும்‌ 

துத்தத்திற்கு--தாரம்நீறும்‌ 

துருக-சூதத்தைக்‌ கட்டும்‌ 

ரஜிதம-.- நவலோக த்தை வெள்ளீயமாக்கும்‌ 

சூதம்‌ காயசித்தி, யோகசித்தி 

கெந்திக்கு--ரூதம்‌ செந்‌ தரரமாகும்‌ 

சூதசெந்தாரம்‌--செம்பு பச்சையிலே வேதையாகும்‌ 

சோர பாஷாணத்தில்‌--தாரம்‌ கருப்பாகும்‌ 

லவண பாஷாணத்திற்கு.. சூதம்‌ கட்டும்‌ 

நாக பாஷாணத்திற்கு-தாகத்தில்‌ சேர்ந்‌. ததொரு 
சொர்ணம்‌ 

இந்திர பாஷாணத்திற்கு--சூட்சத்தில்‌ பச்சையாய்‌ 

வேதை 


நீற்றினங்களின்‌ குணங்கள்‌ 


சாரம்‌ நீறினால்‌ சரச்கெல்லாம்‌ கட்டுண்ணும்‌ 

செம்பு நீறினால்‌ ருருராயனென்‌ று பெயர்‌ 

வெண்கலம்‌ நீரினால்‌ வெள்ளி வித்தை வெகு தூரமில்லை 
வெள்ளீயம்‌ நீறினல்‌ சாரமது கட்டிதந்தமாமே 
வங்கத்தின்‌ நீறினாலே தாளசமும்‌ குருவமாமே 
திராவினுட நீறினாலே சிலையதுவும்‌ செந்தூரம்‌ 

பித்தனை நீறினால்‌ நவலோசும்‌ ஏமம்‌ 

அயத்தினுட நீறினால்‌ எளிதில்‌ au O 

உருக்கினுட நீறினால்‌ உபரசங்கள்‌ சத்தாகும்‌ 

நாகத்தின்‌ நீறினால்‌ செம்பு ஏமம்‌, 


முறிவு தினுசுகள்‌ 


பாஷான மருந்துகளை, பிணியாளர்களுக்கு 
கொடுத்து, அதனாலுண்டாகும்‌ துர்க்குணங்களுக்கு 
உடனே முறிவு சரக்குகளில்‌ ஏதாவ தொன்றை 
நான்கு மணிக்கொருமுறை அதனதன்‌ முறிவு 
சரக்குகளுக்கேற்றுற்போல்‌ கஷாயமோ சரசமோ, 
ரசமோ கொடுத்தல்‌ வேண்டும்‌. அநேகமாய்‌ மூன்று 
முதல்‌ ஆறுவேளை மருந்தில்‌ குணமுண்டாகும்‌. 


வெ. பாஷாண முறிவு 

மிளகு, வெண்மிளகு, நீலி, துளசி, சிறுகரை, 
பாகயிலை, ஏறண்ட இலை, அப்பக்கோவை, பசளை. பிரமி 
இலை--மு.தலியன: 


வீற முறிவு 

நீலி, மிளகு, ௬று பசனை, எருமை ளெண்‌ ணை, 
தென்னங்‌ கள்‌, நெருஞ்சி ரசம்‌, தேங்காய்ப்‌ பால்‌, 
நல்லெண்ணை, கம்மாறு வெற்றிலை, பேய்‌ பீர்க்கு, 
பழரசம்‌, முட்டை வெண்‌ ௧௬--முதலியன. 


இரசகற்பூா முறிவு 
சாட்டரணை, துளசிச்சாறு, பாகலிலைச்சாறு, வெண்‌ 
மிளகு, மிளகு, முட்டை வெண்கரு முதலியன. 


துருசு முறிவு 
பழச்சாறு, புளித்த மோர்‌, பொடுதலைச்சாறு. 
கையான்சாறு, காணிச்சாறு, இஞ்சி, தேன்‌, சர்க்கரை 


முதலியன 


கெந்தக முறிவு 
ஆவின்‌ நெய்‌, ஆவின்‌ மோர்‌, ஆவின்‌ பால்‌-- 
முதவியன 


நா பிமுறிவு 

ஆவின்நெய்‌, Agar 
ரச வேக்காட்டிக்கு 

முட்டை வெண்கரு (உள்ளுக்கு), வெள்ளெருக்கன்‌ 
வேர்‌, கருந்துளசி வேர்‌, வேலம்பட்டை முதலியவற்றை 
கியாழமிட்டு கொப்பளிக்கவும்‌. பொரித்த படிகாரத்தை 
சலத்தில்‌ கரைத்து கொப்பளிக்கவும்‌. பிறகு வெள்வேலம்‌ 
பிசின்‌, முருங்கைவேர்‌, வெள்ளெருக்கன்‌ வேர்‌, சிவன்‌ 
வேம்பு இவைகளை சமன்‌ கொண்டு பொடிசெய்து புகை 
காட்டவும்‌. 


பொது முறிவு 


அன்றி பாஷாணங்கள்‌ சேர்ந்த அவுஷதங்களை 
யுண்டவர்களுக்கு நாற்பது நாள்‌ மிளகு இயாழங்‌ 
கொள்ள அ௮வுஷத வேகங்கள்‌ முறிந்து நாளுக்குநாள்‌ 
மலத்தோடு வந்துவிடும்‌. 
உலோகங்களினால்‌ வந்த உபத்திரவங்களுக்கு 

பொது முறிவு 

மா.களம்பூ 

அருகம்புல்‌ 

அதிமதுரம்‌ கியாழம்‌-காலை-மாலை மூன்று 

மிளகு தாட்களுக்கு ஓரு வாரம்‌ 

சீரகம்‌ கொடுப்பது மேலானது. 

கூகைநீர்‌ 

பனங்கற்கண்டு 
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உலோகங்கள்‌ பாஷாணங்கள்‌ சரியாய்‌ 
நீராமல்‌ சாப்பிட்டு அதனால்‌ வரும்‌ 
வியாதிகளும்‌ அவைகளுக்கு முறிவும்‌ 
தங்கம்‌ 
வலிவையும்‌, வீரியத்தையும்‌ நாசப்படுத்தி மரணத்‌ 
தையுண்டுபண்ணும்‌, கால்கள்‌ கைகள்‌, உடலெல்லாம்‌ 
வீங்கும்‌. 
நிவர்த்தி : 
கருக்காய்த்தூள்‌ - சர்க்கரை சமனிடை கலந்து 
வெறுகடி மூன்று நாட்களுக்கு கொடுக்கவும்‌. 
வெள்ளி 
தாபம்‌, மலபந்தம்‌, வீரியநாசம்‌, அலுப்பு, பலஹீனம்‌ 
முதலிய கோரமான வியாதிகள்‌ உண்டாகும்‌. 
கிவர்த்தி : 
சர்க்கரை - தேன்‌ கூட்டி காலை - மாலை மூன்று 
நாட்கள்‌ வேளைக்கு 1 தோலா எடை கொடுக்கவும்‌. 


செம்பு 


வாந்தி, பிரமை, பேதி, அலுப்பு, பிரமேகம்‌, 
தாபம்‌, இந்திரிய நாகம்‌, இனவ, சூலை, மூர்ச்சை, 
சதயம்‌ - முதலியன உற்பலிக்கும்‌. 


நிவர்த்தி: 

கற்கண்டு, கொத்தமல்லி தண்ணீர்‌ விட்டரைத்து 
வேளை ஒன்றுக்கு 1 தோலா எடை. காலை - மாலை மூன்று 
நாட்கள்‌ கொடுக்கவும்‌. 
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காகபற்பம்‌ 
ரத்த தோஷங்கள்‌, கபம்‌, பாண்டு,குஷ்டம்‌, குன்மம்‌, 
அரோசகம்‌, க்ஷயம்‌, சுரம்‌, மூல வியாதிகள்‌ நீரடைப்பு, 
சூலை, பலுத்திரம்‌ முதலிய கொடிய வியாதிகள்‌ 
உற்பலிக்கும்‌. 
நிவர்த்தி : 
வசம்பு, கடுக்காய்‌, சமளடை தூள்‌ - சர்க்கரை 
சேர்த்து வெறுகடி காலை - மாலை 3 நாட்கள்‌ தரவும்‌. 
வங்கபற்பம்‌ 
குன்மங்கள்‌, குஷ்டங்கள்‌, பிரமேகம்‌, வாதம்‌; ரத்த 
தோஷம்‌, அக்கினிமந்தம்‌, பாண்டு -இன்னும்‌ பல 
வியாதிகள்‌ உற்பவிக்கும்‌. 
நிவர்த்தி : 
சர்க்கரை, வட்டத்திருப்பி பட்டைவேர்‌, சரியிடை 
தூள்‌, காலை - மாலை வெறுகடி - 3 நாட்கள்‌ தரவும்‌. 


திரா 
பிரமேகம்‌, அரணம்‌, வாதம்‌, வாந்தி, பிரமை - 
இன்னும்‌ பல வியாதிகள்‌ உற்பவிக்கும்‌. 
நிவர்த்தி : 
கடுக்காம்பிஞ்சுகளை தாள்செய்து சர்க்கரையுடன்‌ 
கலந்து - வெறுசடி - காலை - மாலை 3 நாட்கள்‌ தரவும்‌. 


காந்த செந்தூரம்‌ 


விஷங்கள்‌, தாபங்கள்‌, உதிர ரோகம்‌, தாது நஷ்டம்‌... 
முதலிய பல ரோகங்கள்‌ உத்பவிக்கும்‌, 


நிவர்த்தி + 

இந்துப்பு, வெள்ளை சிவதை, வேர்‌ - சமளடை 
சூரணம்‌ வென்னீரில்‌ - காலை, மாலை வெ றுகடி பிரமாணம்‌ 
3 நாட்கள்‌ கொடுக்கவும்‌. 

லோக பற்பம்‌ 

குஷ்டம்‌, சூலை, மேகம்‌, க்ஷயம்‌, காமாலை, மார்புவலி, 
வீரிய நாசம்‌, தாபம்‌ - இன்னும்‌ பல வியாதிகள்‌ 
உற்பவிக்கும்‌. 
நிவர்த்தி 8 è 

வெள்ளருகு சாரில்‌ தேனாகிலும்‌ சர்க்கரையாகிலும்‌ 
கலத்து Dai psig. காலை - மாலை 3 நாட்கள்‌ தரவும்‌. 
வேறு 

ஏலக்காய்‌, சூரணம்‌, கற்கண்டு, தேன்‌ கலந்து 3 
நாட்கள்‌ வெறுகடி காலை மாலை சாப்பிடத்‌ தீரும்‌. 

பொன்‌ நிமிளை 

அநேக வாத ரோகங்கள்‌ உண்டாகும்‌. 
நிவர்த்தி 

கொள்ளுகஷாயம்‌ அல்லது மாதுளம்பழத்‌ தோல்‌ 
3 நாட்களுக்கு தின்னவும்‌. 

மயில்‌ துத்தம்‌ குணமும்‌ தோஷமும்‌ 


சுத்திசெய்த துத்தத்தால்‌ கபம்‌, சொரி, குஷ்டம்‌, 
இருமிரோகம்‌, விஷம்‌, இரிதோஷங்களை ஓட்டும்‌, 
மலத்தை செவ்வையாய்‌ தள்ளும்‌, கண்களுக்கு சுகம்‌ 
உண்டாம்‌. 
வைத்‌ 
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ஆனால்‌ சுத்திசெய்யாத துத்தத்தின்‌ தோஷம்‌ 
மேற்சொன்ன வியாதிகளெல்லாம்‌ உண்டாக்கும்‌. 


நிவர்த்தி 

பழச்சாறாவது நெற்பொறியை ஊறவைத்த ஜலத்‌ 
தையாவது, வெட்டிவேர்‌ சஊனறவைத்த ஐலத்தையாவது, 
GSS மூன்று நாட்சுள்‌ கொடுக்கவும்‌. விளக்‌ 
கெண்ணையில்‌ சீனியைக்‌ கலந்தும்‌ கொடுக்கலாம்‌. 
மேற்படி வியாதிகள்‌ குணப்படுத்தும்‌. 


கெளரி அல்லது மடல்‌ துத்தம்‌ 
h ரோகங்கள்‌ உண்டாகும்‌. 


நிவர்த்தி 


கோ மூத்திரம்‌ இரண்டு.௮வுன்ஸ்‌ அளவு காலை மாலை 
நான்கு நாட்கள்‌ சாப்பிடத்‌ தரும்‌. 


மனோ சிலை 
வாந்தி, பிரமை, அன்னதோஷம்‌, ரத்தம்‌ முறிவு, 
முகம்‌ வீக்கம்‌, உடல்‌ வெளுப்பு, கால்‌ அசதி முதலிய பல 
வியாதிகள்‌ உண்டாகும்‌. 
நிவர்த்தி 
பசும்பால்‌ 3 அவுன்ஸ்‌ தேன்‌ $ அவுன்ஸ்‌ கலந்து காலை 
மாலை மூன்று நாட்கள்‌ கொடுக்கவும்‌. 


வேறு 

அருகம்புல்‌, மிளகு, அவுரி கஷாயத்தில்‌ 3 அவுன்ஸ்‌, 
கோமூத்திரம்‌ 1 அவுன்ஸ்‌ கலந்து காலை, மாலை மூன்று 
நாட்கள்‌ சாப்பிட தீரும்‌. 
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சிலாசத்து 


தாகம்‌, மூர்ச்சை, ரத்தபித்தம்‌, அக்கினிமந்தம்‌, 
மலபந்தம்‌ முதலிய வியாதிகள்‌ உண்டாகும்‌. 


நிவர்த்தி 
முற்றின தேங்காய்ப்‌ பால்‌ 8 அவுன்ஸ்‌ காலை, மாலை 


ஒரு நாளைக்கு கொடுத்து மறுநாள்‌ விளக்கெண்ணெய்‌ 
வெளிக்கு கொடுக்க நீங்கும்‌. 


ரசம்‌ 
வாய்வேக்காடுகள்‌, நாபி வரையில்‌ வேக்காடுகள்‌, 
கை, கால்‌ முடக்கு, நீர்க்கட்டு, முதலியன உண்டாகும்‌. 
நிவர்த்தி 


புங்கம்‌ வேர்‌, தென்னைக்‌ குரும்பை, தென்னைப்பூ, 
மிளகு வகைக்கு 100 கராம்‌ போட்டு 8 படி தண்ணீர்‌ 
விட்டு காய்ச்சி 1 படியாக்கி காலை, மாலை வேளைக்கு 4 
அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ 3 நாட்கள்‌ தரவும்‌. 


வேறு 


அரக்குடுக்கை சட்ட சரியை புளித்த மோரில்‌ 
கரைத்து 3 நாட்கள்‌ கொடுக்க ரசம்‌ வீறுதணியும்‌, 


சேங்கோட்டை 
முகம்‌, கை கால்‌ வீங்கும்‌. அரிப்பு உண்டாகும்‌, 


நிவர்த்தி 


1. கேப்பை (கேழ்வரகு) அரைத்துக்‌ கொடுக்கவும்‌, 
மேலுக்குப்‌ பூசவும்‌. 3. தான்றிக்காய்‌ சஷாயமிட்டு 
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சாப்பிடவும்‌. 3. அல்லது தேங்காய்‌ பால்‌ 3 நாட்களுக்கு 
சாப்பிடவும்‌, 
பாஷாணம்‌ 

முகம்‌ கட்டும்‌, வீங்கும்‌. 
நிவர்த்தி 

மிளகு, வெற்றிலை, Anker, நீலத்துள?ி, பாகல்‌ 
இலை, கோவை இலை, எலுமிச்சம்‌ y லை, ஏதாவதொன்றை 
கஷாயமிட்டு விளக்கெண்ணையில்‌ கெடுக்கவும்‌. 
தேங்காய்பாலும்‌ கொடுக்கலாம்‌. 


நாபிக்கிழங்கு 
நிவர்த்தி 
சிறுகீரை தின்னவும்‌. 
சிவதை 
நிவர்த்தி 


வெள்வேலம்பட்டை சூரணம்‌, சர்க்கரை கலந்து 
சாப்பிடவும்‌, நெல்வேர்‌ கஷாயம்‌ சர்க்கரை சேர்த்து 
சாப்பிடவும்‌. 


கள்ளிப்பால்‌ 
நிவர்த்தி 
அவரை வேர்பட்டை கஷாயம்‌ அல்வது கடுக்காய்‌ 
சுஷாயம்‌ காலை மாலை மூன்று நாட்களுக்கு வேளை 
ஒன்றுக்கு 3 அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ சாப்பிடவும்‌. 


மருதோன்றி 
நிவர்த்தி 
தான்றிகாய்‌ சூரணம்‌, சர்க்கரை கழங்கு, காலை 
மாலை வெருகடி பிரமாணம்‌ சாப்பிடவும்‌, 
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ஊமத்தை 
நிவர்த்தி 
தாமரைக்கிழங்கை அரைத்து. கெச்சக்காய்‌ அளவு 
காலை, மாலை கொடுக்கவும்‌, 
அரளிக்கிழங்கு 
நிவர்த்தி 
கடுக்காய்‌ கியாழத்தில்‌ விளக்கெண்ணை 2 அவுன்ஸ்‌ 
கலந்து உள்ளுக்கு கொடுக்கவும்‌. 


சுண்ணம்பு தின்றுஙிட்டால்‌ 
நிவர்த்தி 


மஞ்சளை அரைத்து நல்லெண்ணையில்‌ கலக்கி 
உள்ளுக்கு ஒரு அவுன்ஸ்‌ கொடுக்கவும்‌. மேலும்‌ பூசவும்‌. 


பேய்‌பீர்க்கு தின்றுவிட்டால்‌ 
நிவர்த்தி 
முத்தக்காசை அரைத்து கெச்சைக்காய்‌ அளவு 
கொடுக்கவும்‌. (முத்தக்காச கோரைக்கிழங்கு) 
எட்டி தின்றுவிட்டால்‌ 
நிவர்த்தி 


நவ்வல்‌ கொழுந்தை அரைத்து செச்சக்கா அளவு 
உள்ளுக்கு கொடுக்கவும்‌. 


பல மருந்துகளால்‌ தனக்குத்‌ தெரியாத 
பிணிகள்‌ உண்டாகி இருந்தால்‌ 


முருங்கை ஈர்க்கு 1 பலம்‌, ஆவரை வேர்ப்பட்டை 
1பலம்‌, ஈறுள்ளி 10 பலம்‌ இவைகளை கியாழமிட்டு 
அந்தி, சந்தி வேளைக்கு 3 அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌, 8 நாட்கள்‌ 
கொடுக்கவும்‌. 


மருந்துகளினால்‌ காணும்‌ வாந்தி, ர.த்தக்கடுப்பு 
முதலியன நீங்கும்‌. 


பாஷாணம்‌ 64க்கும்‌ பொது முறிவு 
நிவர்த்தி 
அவுரிவேர்‌, சிறு, மிளகு, வெற்றிலை, சுண்ணாம்பு 
இவைகளை சேர்த்து சியாழம்‌ செய்து 3 முதல்‌ 5 நாட்கள்‌ 
கொடுக்கவும்‌, 
வீர பாஷாணம்‌ 
உதிரம்‌ கொட்டும்‌. ரத்த வாந்தியாகும்‌, 


முறிவு 


முட்டை வெண்கரு, விளக்கெண்ணெய்‌ கொடுத்துக்‌ 
கொண்டே இருக்க நீங்கும்‌, 


வாளத்திற்கு 
வசம்பு, அல்லது பழச்சார்‌, அல்லது மோர்‌ 
கெஞ்சா, உப்பு, வெங்காயம்‌, வாழைப்பட்டை சாறு 
ஏதாவதொன்றை உள்ளுக்குக்‌ கொடுக்கவும்‌. 
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ஓமம்‌ 
அரிப்புண்டாகும்‌, 
நிவர்த்தி 


ஆவரை கஷாயம்‌ சாப்பிடவும்‌, கெய்‌ கூடுதலாக 
சாப்பிட்டால்‌ அல்லது தேன்‌ அதிகமாக சாப்பிட்டால்‌ 
மயக்கம்‌ வரும்‌. 


மாமிச கரித்துண்டு ஒன்று அவித்து உள்ளுக்கு 
கொடுக்கவும்‌. அல்லது பொருக்கக்கூடிய அளவு வெந்நீர்‌ 
சாப்பிடவும்‌. 
அதிகமாக சாப்பாடு சாப்பிட்டுவிட்டால்‌ 
தெவக்கம்‌ வரும்‌. 


முறிவு 


சுநிசை அரைத்து சுண்டக்காய்‌ அளவு உள்ளுக்கு 
கொடுக்கவும்‌. 


பால்‌ அதிகமாய்‌ விட்டால்‌ 
தெவக்கம்‌ வரும்‌. 
நிவர்த்தி 
சோத்துப்பு பொடி செய்து வெருசுடி வாயிலிட்டு 
வெந்நீர்‌ சாப்பிடவும்‌, 


பயரு அதிகம்‌ தின்றுவிட்டால்‌ 


நிவர்த்தி 
௬க்கும்‌ கடுக்காயும்‌ கியாழம்‌ செய்து சாப்பிடவும்‌. 
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வர்ணத்தாதி 


1. தங்கம்‌ 4. ரசம்‌ 
2. உப்பு 5. திமிளை 
3. நாகம்‌ 6. கெளரி 


உருக்கினத்துக்கா தி 


சீனம்‌ பலம்‌ 


தாளகம்‌ பலம்‌ 4 

வெங்காரம்‌ ஸ்‌ உருக்கு தொட்டி 
I 
1 


அண்டத்தோடு * வங்கம்‌ 75 


கருங்குக்கல்‌ ” 


எல்லாவற்றையும்‌ எருக்கலம்பாலும்‌ இப்பி நீரும்‌ 
விட்டரைத்து வில்லை தட்டி காய்ந்தபின்‌ குக்டெம்‌ புடம்‌ 
போட்டு எடுத்துக்கொள்ளவும்‌. 


இதை உருக்கு முகத்திலிட உடனே உருகும்‌. 


செந்தூரத்தாதி 
5. கெளரி 
6. அப்ரகம்‌. 
. அருச 
8, வெடியுப்பு 


வாலைரசம்‌ எடுக்கும்‌ முறை 


லிங்கத்திலிருந்து ரசம்‌ எடுக்கும்போது ஒரு 
பலத்துக்கு அரைபலங்கூட. நதருகிறநில்லையென பலர்‌ 
அனுபவம்‌. 


ஆனால்‌ - லிங்கத்திற்கு சமஎடை அயத்தாள்‌ சேர்த்து 
அரைத்து சட்டியிலிட்டு மேல்சட்டி மூடி லை 3 செய்து 
எரிக்க ரசம்‌ ஏறும்‌. மேல்சட்டியில்‌ கோவையிலை அல்லது 
குப்பை மேனிச்சர்‌ 4, 5 முறைகள்‌ தடவவும்‌, மேல்‌ சட்டி 
யின்மேல்‌ சாணி அப்பிவைக்கவும்‌. இப்படி எடுக்கும்‌ ரசம்‌ 
ஒரு பல லிங்கத்திற்கு $ பலம்‌ தாராளமாய்‌ தேரும்‌. பிறகு 
மஞ்சள்‌ பொடி சர்க்கரை இவைகளில்‌ அரைத்து சுத்தி 
செய்துகொள்ளவும்‌. 


நவலோக நவபாஷாண மாரணிகள்‌ 


செங்கற்றாழை, சிவந்த சதுரக்கள்ளி, கல்லரி - இதில்‌ 
தங்கம்‌ உருக்கி சாய்க்க செம்பாம்‌. 


குப்பைமுள்ளி, அம்மான்பச்சரிசி, நத்‌ை குச்சூரி, 
பனிதாங்கி, உப்பிலாங்கொடி, ஆவரைப்பூ - இவைகளில்‌ 
குங்கம்‌ நீறும்‌. 

செம்முள்ளி, செண்பகப்பூ, முளைக்கரை தண்டு - 
சிவத்‌ த அம்மான்பச்சரிசி - இவைகளில்‌ வெள்ளி நீறும்‌. 


மணத்தக்காளி - இதன்‌ சாற்றில்‌ வெள்ளி உருக்கி 
சாயக்கக்‌ கட்டும்‌. 
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சருமத்தை - வெள்ளை பாஷாண த்தைச்‌ சொல்லும்‌. 
சவுதும்பையிலை -Aars sens வெண்மையாக்கும்‌ 
விராலியிலை - கந்தகத்தை gb 

சண்டங்கத்திரி - தாளகத்தை நீற்றும்‌ 
முசுமுசுக்கையிலை - பூரத்தை மடிக்கும்‌ 

சற்றாழை - பால்‌ துத்தத்தை மடிக்கும்‌ 
எருக்கலம்பால்‌ - சங்கு பாஷாணத்தை நீற்றும்‌ 
கொடிவேலித்தழை - வெடியுப்பைக்‌ கட்டும்‌ 

பூவர௬ - வெள்வங்கத்தை நீற்றும்‌ 

மாந்துளிர்‌ - உப்புவகைகளை நீற்றும்‌ 


சரக்குகளை சுண்ணம்‌ செய்ய குகைகள்‌ 


கற்சுண்ணாம்பு 2 கரியுப்பு 2 
காடியில்‌ கலக்கி காய்ச்சி சுரண்டி கலு வத்திட்டு 
அரைத்து 8ழ்மேல்‌ மூடிசெய்து அதனுள்‌ சரக்கு வைத்து 


புட்மிடவும்‌. 
வேறு 


காக்கா சிப்பியை நீத்து சாம்பலை வெண்கருவும்‌ 
எருக்கம்பாலும்‌ சேர்த்து செயநீர்‌ செய்து அந்த 
செயநீரால்‌ தெ சாம்பலை அரைத்து குகை செய்து காய 
வைத்து: அதில்‌ காரசாரங்கள்‌ புடமிட சுண்ணமாகும்‌. 


நாடிகளின்‌ வாதம்‌ 


இங்கள்‌, புதன்‌, வெள்ளி — வாதம்‌ 
சனி, ஞாயிறு, செவ்வாய்‌ — பித்தம்‌ 


67 


வியாழன்‌ சுக்கை பட்சமியில்‌ — வாதம்‌ 
வியாழன்‌ கிருஷ்ணபட்ச மியில்‌ — பித்தம்‌ 


காரசாரம்‌ என்னுமிடத்து 
எதை உபயோகித்தல்‌ வேண்டுமென்பது 


காரசாரம்‌ என்று சொல்லுமிடங்களிலெல்லாம்‌; 
கரியுப்பு, வெடியுப்பு, சனம்‌, நவசாரம்‌ இந்த நான்கை 
யும்‌, சவுட்டுப்பில்‌ சுண்ணாம்பு நீர்விட்டு கரைத்து தெளி 
விருத்து அந்த நீரில்‌ ஒடி நான்கு சரக்குகளையும்‌ கரைத்து 
வடித்து எடுத்துக்‌ காய்ச்ச கட்டிப்போகும்‌. 

காரசாரம்‌ என்று சொல்லுமிடங்களில்‌ இந்த கட்டின 
உப்பே உபயோகிக்க வேண்டும்‌. முப்புவின்‌ குணம்‌ 
ஓரளவுக்கு இதற்கு உண்டு, குருபோல்‌ மருந்துகளிலும்‌ 
சேர்க்கலாம்‌. இது சட்டமுனி கருத்து. 


மிருக-பட்சி தொகுப்பினத்தில்‌ 
கட்டுநீற்று மானங்கள்‌ முதலியன 


போகர்‌ கருக்கிடை 


யானைதந்தம்‌ - வெடியுப்பு கட்டும்‌ 
அமரிக்குளம்பு - அயம்‌ ஈயமாகும்‌ 

ஓட்டை பிச்சுவில்‌ - கெந்தக மெழுகாகும்‌ 
கமுதை அமுரி - தாளகம்‌ சுத்தியாகும்‌ 
இங்கு மஸ்இியில்‌ - ஜெயகுதமாகும்‌ 

ரிஷபப்‌ பிச்சுவில்‌ - சாதிலிங்க.மயினமாரும்‌ 
மானின்‌ கொம்பில்‌ - தோஷம்‌ போகும்‌ 


ha 


வெள்ளாட்டுக்கடா பிச்சில்‌ - வீரம்‌, பூரம்‌, லிங்கம்‌ 
மெழுகாகும்‌ 

வெள்ளாட்டராரி - மகோதரம்‌ போகும்‌ 

பன்றி குட்டியில்‌ - சூதம்‌ கட்டும்‌ 

நரி நாய்‌, முதலைதனில்‌ - நாகங்கட்டும்‌ 

நரி மாங்கிசத்தில்‌ - ஈயங்கட்டும்‌ 

குரிய குட்பிச்சலத்தில்‌ - தங்கம்‌ நீறும்‌ 

ஓணான்‌ பிச்சில்‌ - ஈடுமாகும்‌ 

கெருடன்‌ முட்டை - ரசத்தை கட்டும்‌ 

செம்போத்தில்‌ - ரசம்‌ மயனமாகும்‌ 

மயில்‌ நெய்யில்‌ - கெந்டு சிவப்பாகும்‌ 

இனியிறகில்‌ - ஈயமுருகியாடும்‌ 

சக்கிரவாசுத்தில்‌ - நாகங்கட்டும்‌ 

அன்னத்தில்‌ - கவனமாம்‌ குளிகை 

காக்காய்‌ முட்டை - செந்தி கட்டும்‌ 

கோழி முட்டை - சரக்குகள்‌ சுன்ளமாகும்‌ 

ஆந்தை - பாதாளக்‌ இலகமாகும்‌ 

குயில்‌ முட்டை - பாஷாணம்‌ சிவக்கும்‌ 

நாட்டுப்புழு வெச்சம்‌ - குருவுக்காதி 

தாரா முட்டை. - சுண்‌ துலச்சமாகும்‌ 

ஊர்க்குருளி - தம்பனையாகும்‌ 

அளுங்குக்குள்‌ - சூகம்‌ கட்டும்‌ 

உடும்பு நெய்யில்‌ - பரஷாணங்கட்டும்‌ 

பன்றி நெய்யில்‌ - கெளரி சுத்தியாகும்‌ 

Bows Geir - சூதங்கட்டும்‌ 

கல்லாமை - நாகங்கட்டும்‌ 

கட்டெறும்பு - விஷத்தை இரக்கும்‌ 

ப்நாகத்தில்‌ - ஈயங்கட்டும்‌ 

இந்திர கோபத்தில்‌ - தங்கம்‌ செம்பாம்‌ 

பாம்புக்குள்‌ - தாளகம்‌ கட்டும்‌ 
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மூலிகையின்‌ சமுதாய குணம்‌ 


போகர்‌ கருக்கிடை 


சிறுவழு தலை - சுவாசமொடு காசம்போம்‌ 
வழு தலை - சிலேஷ்மம்‌ போம்‌ 
நெருஞ்சில்‌ - சூத்திர கிரிச்சம்‌ போகும்‌ 
லில்வம்‌ - சத்திபோகும்‌ 
முன்னைக்கு - மேகம்‌ போகும்‌ 
சழம.ற்சிகொடிக்கு - விரைவாதம்‌ போகும்‌ 
வெண்கழற்‌ கொடிக்கு - குன்மம்‌ போம்‌ 
கொட்டைக்‌ கரத்தைக்கு - வாக்குண்டாமே 
தாறுங்‌ கரந்தை - காயசித்தியாம்‌ 
நன்னாரி - அழலை போகும்‌ 
பீர்க்குக்கு - வாத சமனமாகும்‌ 
பேய்‌ பீர்க்குக்கு - கெந்தி தயிலமாமும்‌ 

(1 பழுபாகல்‌ - லிங்கங்கட்டும்‌ 
முன்‌ வெள்ளரி - கிரிச்சரம்‌ போகும்‌ 
உகாய்க்கு - சத்தெல்லாமிறங்கும்‌ 
Gate et eee 
சோவை - சலக்கழிச்சல்‌ போகும்‌ 
சொரி வேலி - செவிக்கு நீர்‌ சுருங்கும்‌ 
சதுரக்கள்ளி பாஷாண மெழுகு 
இவதை வேர்‌ - விமோசனி 
நாயுருவி - மத்தந்தை அறுக்கும்‌ 
சிவப்பு சதுரக்கள்ளி - தங்கம்‌ செம்பாம்‌ 
சாறடை - திமிர்வாதம்‌ போகும்‌ 
மூக்குரட்டை - பீனிசம்‌ போம்‌ 
செம்முள்ளி - சிலேட்டுமத்தை யறுக்கும்‌ 
சித்தாமுட்டி - சோரகத்தை போக்கும்‌ 
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பாலை - சுளுக்கு போகும்‌ 

திருணாம்‌ பாலை - 2455 தீர்க்கும்‌ 

குடசப்பாலை - அதிசாரம்‌ போகும்‌ 

வெட்பாலை - இரும்பு ஈயமாகும்‌_ 

பழம்பாலை - பித்தம்‌ சாகும்‌ 

தரிப்பயறு - பிந்த சமனமாகும்‌ 

முதியோர்‌ கூந்தல்‌ - காரீய பற்பம்‌ 

வெள்ளை யாமணக்கு - வாதம்‌ போகும்‌ 

சிவப்பாமணக்கு - சாதிலிங்க மயினம்‌ 

மாதளை - இரும்பையுருக்கும்‌ . 

விளா - பித்தம்‌ போகும்‌ 

சர்க்கரை - தாபம்‌ - மயக்கம்‌ போகும்‌ 

வெள்ளைச்‌ கரும்பு - கபங்கள்‌ போம்‌ 

அமுக்குரா - க்ஷயங்கள்‌ போம்‌ _ 

பிரமி - விக்கல்‌ போகும்‌ 

பூனைக்காஞ்‌ சொறி - சிலேஷ்மம்‌ போகும்‌ 
னைக்காலி - தம்பனமாமே 

சிறுபீளை - நீரிறங்கும்‌ 

மந்தாரை - பாஷாணமயினம்‌ 

கொக்கிற்கு - சாதிலிங்கமயனம்‌ 

அழிச்சலுக்கு - விஷங்கள்‌ போகும்‌ 

பாகலுக்கு - பாஷாணதோஷம்‌ போகும்‌ 

காட்டாக்தி - கிராணி போகும்‌ 

சரளத்தில்‌ - தங்கம்‌ நீறும்‌ 

புன்னை - புண்‌, கிரந்தி போகும்‌ 

கீழாநெல்லி - காமாலை போகும்‌ 
'கருங்கொள்ளு - உருக்கின த்துக்காக்கும்‌ 

கூகை நீறு - உஷ்ணம்‌ போகும்‌ 

தேத்தான்‌ - நீரைக்‌ கட்டும்‌ 

தகரைக்கு - மாந்தம்‌ போகும்‌ 
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தீகரை ene புண்‌, கிரந்தி 2 


கரிசாலை - e பாண்டு போகும்‌ _ 
வெள்ளெருக்கு - சாரங்கட்டும்‌ , 
மணத்தக்காளி - தணலாற்றும்‌ 
சுருந்தக்கானி - Os Dat இம்‌. 

குன்‌, £றிமணி - காரம்‌ கட்டும்‌ 

பெரிய முள்ளங்கி - சிரிச்சரம்‌ போகும்‌ 
சுவர்‌ முள்ளங்கி - சகெந்திகட்டும்‌ _ 
ஆற்று முள்ளங்கி - சிலேத்மம்‌ போகும்‌ 
புனல்‌ முருங்கை - நாகங்கட்டும்‌ 
துளசி - தோஷங்கள்‌ போகும்‌ 
கருந்துளசி - செந்தரரத்தாதி 
இப்பிலி - சன்னி போகும்‌ 
வெள்ளுள்ளி - வாதம்‌ போமே 
ஈருள்ளி - வேகம்‌ போகும்‌ 
நொச்சிலுக்கு - கடுப்பு போகும்‌ 
கருநொச்சி - கரப்பான்‌ போகும்‌ 
வாழைப்பூ - பெரும்பாடு போகும்‌ 
வாழைக்கிழங்கு - உழலை தீரும்‌ 
நிலப்பனை - விந்து கட்டும்‌ _ 
வெள்ளைக்‌ காக்க ஹன்‌ - விரோசனி 
முடக்கொத்தான்‌ - வாதம்‌ போகும்‌ 
சேமை - Sere) போகும்‌ 
சங்கங்குப்பி - குட்டம்‌ போகும்‌ 
பொருமலுக்கு - விரணம்‌ போகும்‌ 
கறுப்பருகு - காசம்‌ போகும்‌ 
வெள்ளருகு - மதுமேகம்‌ போகும்‌ 
பவழம்‌ -  *வாச மறுக்கும்‌ 
புளியாரை - காய சித்தி 
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தாமரை - சண்குளிர்ச்சி 

தாமரை வளையம்‌ - நஞ்செல்லாம்‌ முறிக்கும்‌ 

தாமரையின்‌ மணி - வகரம்‌ 

தாமரைக்‌ கிழங்கு - ஆண்மை யுண்டாம்‌ 

செங்கமுநீர்‌ - திரிதோஷம்‌ போகும்‌ 

அரகாம்பல்‌ - சிலேத்தமம்‌ போகும்‌ 

அத்தரத்தாமரைக்கு - லோகங்கள்‌ செம்பாம்‌ 

வெள்ளை தாமரை - சூதம்‌ கட்டும்‌ 

மல்லிகைக்கு - மேனி அழகாம்‌ 

முல்லைக்கு - சோபத்தீரும்‌ 

நந்தியாவட்டம்‌ - கண்ணுக்காமே 

யிருவாட்சி - ரத்த பித்தந்தீரும்‌ 

செண்பகம்‌ - பருக்கள்‌ போகும்‌ 

சிறு செண்பகம்‌ - பித்தம்‌ போகும்‌ 

செவ்வகத்தி - பிரமை போகும்‌ 

குங்குமப்பூ - கோழைப்‌ போகும்‌ 

எலுமிச்சை - பயித்தியம்‌ போகும்‌ 

பேரீச்ச - i சுரங்கள்‌ போமே 
திரிதோஷம்‌ போம்‌ 

இரிபழம்‌ - தோஷம்‌ போம்‌ 

இலந்தைக்கு - கடுப்பு போகும்‌ 

இலுப்பை - விரணம்‌ போகும்‌ 

மலை இலுப்பை - வாதம்‌ போகும்‌ 

பலாசு - பேதியாகும்‌ 

முட்பலா - அரிதாரம்‌ நீற்றும்‌ 

அரசுக்கு - புத்தியுண்டாம்‌ 

இச்சிலுக்கு - உஷ்ணம்‌ போகும்‌ 

நாவலுக்கு - விரண ந்தீரும்‌ 

அத்தி - பெரும்பாடு நீக்கும்‌ 

பேயத்தி - தம்பனையாகும்‌ 


பூவரசு - சகலவிஷ குட்டத்தீரும்‌... 
அவுரிக்கு - நடுக்கல்‌ நிற்கும்‌ 
வன்னி - இரும்பு செம்பாகும்‌ 

நீர்‌ கடம்பு - நாகங்கட்டும்‌ . 
அடம்புக்கு - பாஷாணங்‌ கட்டும்‌ 
வெண்கடம்‌ - சூதங்கட்டும்‌ 
வாகை - விரணம்‌ தரும்‌ 

கருப்பு வாகை - கெந்தி கட்டும்‌ 
வேங்கைக்கு - கடிகள்‌ போகும்‌ 
வொட்டடை உதிரம்‌ போகும்‌ 
இலவு - அதிசாரம்‌ போகும்‌ 
இலவம்‌ பிசின்‌ - சுக்கிலங்‌ கட்டும்‌ 


“மாமரம்‌ - வாந்தி நிற்கும்‌. 


பொன்னாங்காணி - கண்ணொளி தரும்‌ 

மாவிலங்கை - சன்னி தீரும்‌ 

லோத்திரம்‌ - கண்ணுக்காகும்‌ 

வெள்ளி லோத்திரம்‌ - துருசு குருவாகும்‌ K 

ஆட்டுச்‌ செவி - வெள்ளீய பற்பி 3 

குதிரை செஷ்மருது காரீய பற்பி 

நீர்க்கிழங்கு - ஈளை போகும்‌ 

பாலி நீர்‌ - பாஷாணங்‌ கட்டும்‌ 

தேக்கடை. - சிறங்கு போகும்‌ 

நெய்சட்டி - Foard போகும்‌ 

சிறி விடுகொள்ளு - தண்ணீர்‌ கட்டும்‌ 

தண்ணீர்‌ விட்டான்‌ கிழங்கு - செம்புக்‌ காகும்‌ 
- சலங்கள்‌ நீங்கும்‌ 

காசோளிக்கு 2 இதமுண்டாரும்‌ 

Parsi - கல்லுப்பு சுட்டும்‌ 

மிடலந்தனக்கு - கவுரி கட்டும்‌ 

பேராமல்லி - சுரங்கள்‌ போகும்‌ 

வை... மி 
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சிறுபுள்ளடி. - சுண்மங்கள்‌ போமே 
அஷ்டந்‌ பகம்‌ - பிரமியங்கள்‌ போகும்‌ 
பாதிரிக்கு - சூதங்கட்டும்‌ 
புண்டரிகம்‌ - அப்பிரமசத்தாம்‌ 
மேதைக்கு - மகாதோஷம்‌ போம்‌ 
மகாமேதைக்கு - துஷ்டசுரம்‌ போம்‌ 
தேக்கு - சிரங்கு போகும்‌ 
ஞாழலுக்கு - இனவு போகும்‌ 
பால்‌ வீழி - அயம்‌ ஈயமாகும்‌ 
வீழிக்கு - சித்தி 
பாதிரிக்கு - பாண்டு போகும்‌ 
வெண்பாதிரி - தாளகங்கட்டும்‌ 
குருஞ்சூலி - அண்டமெழுகாகும்‌ 
நறுமுருங்கை ) 
வேர்பட்டை 
பெருங்கு றிஞ்சி - கடுப்பு போகும்‌ 
புங்குக்கு - சூலை போகும்‌ 
வலம்புரி - குழி தோஷம்‌ போகும்‌ 
மருக்காரை - நசியத்துச்‌ குறுதியாகும்‌ 
தழுதாழை - வாதம்‌ போகும்‌ 
தொப்பைக்கு - இறிச்சரம்‌ போகும்‌ 
ஆதண்டை - பீனசம்‌ போகும்‌ 


- நாகரசம்‌ கட்டும்‌ 


குழலா தண்டை - சரக்கெல்லரம்‌ கட்டும்‌ 


நாணல்‌ - துன்மாங்கிஷம்‌ போகும்‌ 
இமிக- சோரங்கட்டும்‌ 

விடத்தேர்‌ வேர்‌ . சூதபற்பமாகும்‌ 
நெட்டி - நீரைகட்டும்‌ 

பெரிய வாழை - ஈய He n 
உத்தாமணி - மாந்தத்தை யறுக்கும்‌ 
பிராமுட்டி - சாரஞ்சர்கும்‌ 
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நறுங்குறிஞ்சி - மயிலிறகு சத்தாகும்‌ SA 
நத்தைச்சூரி - இரும்பு செம்பாகும்‌ 
செப்பு நெருஞ்சில்‌ - நீருஷ்ணம்‌ போம்‌ 
கல்புகு வெள்ளி - க்ஷணத்தில்‌ காயசித்தி 
மீனிரைக்கு - சுல்லுப்புகட்டும்‌ 
அசோகுக்கு - குன்மம்‌ போகும்‌ 
வாலுகம்‌ - கடிகள்‌ போகும்‌ 
முத்தக்காக - தோஷம்‌ போகும்‌ 
வெள்ளை நாகணத்தி - விரோசனி 
நேர்வாளம்‌ - துடியான பேதி 
குறட்டை - கோழை பீனசம்‌ போகும்‌ 
கஞ்சாங்கோரை - குனிர்போகும்‌ 
துளசி - இரைப்பு போகும்‌... 

இப்பிலி - காமன்‌, தாதுவிருத்தி 
அணிச்சை - சொரிகள்‌ போகும்‌ 


னா soami see 
ஏபைமேனி - உப்பை கட்டும்‌ 
— n - சிலேத்துமம்‌ போகும்‌ = 
இவனார்‌ வேம்பு - சில்விஷங்கள்‌ போகும்‌ 
J தூதுவளை - சிலேத்துமம்‌ போகும்‌ _. 
ஆடு இன்னாப்பாளை - நாகங்கட்டும்‌” 
வெற்றிலைக்கு - நாகம்‌ நீறும்‌ _ 
ஆகாச கெருடன்‌ - ருதங்கட்டும்‌ 
| ரததமண்டலி = இரும்பையுருக்கும்‌ 
காட்டாமணக்கு - இரும்பு ஈயமாகும்‌ 
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மயூரசிகை - நாகங்கட்டும்‌ 
தாம்பூர சிகை - சூதங்கட்டும்‌ 
கானலரை - பித்தளை நீரும்‌ 
சில்லை - பாஷாணஞ்‌ சாகும்‌ 
மலைமரம்‌ - குடவன்‌ நீறும்‌ 
சிறுகீரை - சூதங்கட்டும்‌ if ! 
நீரரளி - இரும்பு செம்பாம்‌ 
சத்திச்சாரணை - காரிய பற்பி 
தும்பை - ap நாசினி 
பேய்தும்பை - தோஷம்‌ போகும்‌ 
பேய்கொள்ளு - சகலமும்‌ சத்தாம்‌ 


-Z (பேய்கடலை - கெந்தி தைலம்‌ 
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அழுகண்ணி - சூதங்கட்டும்‌ 7 
தொழுகண்ணி - துணித்தசதை கூடும்‌ 
முடிவாட்டுக்காலில்‌ - ed Ib கட்டும்‌ 
நாகசிங்கி - நாகங்கட்டும்‌ 
பொன்னூமத்தை - சூதங்கட்டும்‌ 
சுருவூமத்தை - கெந்தி கட்டும்‌... 
நான்முகப்புல்‌ - ஈயபற்பி 

சுணங்க விருட்சம்‌ - சூதங்கட்டும்‌ 
எருமை கணச்சான்‌ - காயசித்தி ... 
ரோம விருட்சம்‌ - சகல aap” 
செந்தாடுபாவை - தங்க செம்பு 
சாயா விருட்சம்‌ - கூண வேதியாகும்‌ 
கருநெல்லி - சகல சித்தாம்‌ 

கல்லறகு - தங்கம்‌ செம்பரம்‌ 
கலச்செம்பு GS குருவாகும்‌ 
மூவிலைக்குருத்து - சூதமணியாகும்‌ / 
முத்தெருக்கன்செவி - குதங்கட்டும்‌ 
செந்திராய்‌ - சூதம்‌ செம்பாம்‌ 
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செம்பல்லி - சூதம்‌ கட்டும்‌ 
செவ்வகத்தஇில்‌ - சா திலிங்கமயனம்‌ 
நீலஞ்சோதி - துருசு வெள்ளையாம்‌ 
நிலக்கடம்பு - அப்பிரகம்‌ சத்தாகும்‌ , 
'பிறங்குநாரி - கெளரி கட்டும்‌ 
பூதணங்கு - மால்தேவி சுட்டும்‌ 
செருந்திக்கு - பாஷாணங்கட்டும்‌ 
கொத்தான்‌ - பித்தம்‌ போகும்‌ 
வறட்சுண்டி - நீரைக்கட்டும்‌ 
ஆமிரம்‌ - வெடியுப்பு கட்டும்‌ | 
அம்பரிக்காய்‌ - கல்லுப்பு கட்டும்‌ 
புனம்புளி சாரங்கட்டும்‌ 
தும்பை - சூதபற்பி — 
சறுதும்பை - சோபம்‌ தீர்க்கும்‌ 
சோனசப்பூ - பாதரசமாகும்‌ 
பேய்துமட்டி - பாஷாணங்கட்டும்‌ 
பெ ம்பி - வெள்ளீயபற்பி ~~ 
டரி - மால்தேலிபற்பி 
தேவதாளி - சூத. பற்பி 
தாளி - இரை, இருமல்‌ மூர்ச்சை போகும்‌ 
நாறுந்தாளிக்கு - சிலேத்துமம்‌ போகும்‌ 
[| தாசதானிக்கு - நக்‌ இதும்‌ 
ய்ச்சுரைக்கு - விஷங்க 
விஷ்ணுகரந்தை - அரம்‌ போக்கி 
நாகபலை - தாம்பர செந்தாரம்‌ 
நீர்கடம்பு - ஈய செந்தூரம்‌ 
கிளிமூக்கு - லோக செந்தூரம்‌ 
ஈகை Sera செந்தூரம்‌ 
நறுலினி - நாக்கு புண்ணாறும்‌ 
புனிவஞ்சி - நாகபாலை dh 


வெட்புலா - உஷ்ணம்‌ போம்‌ 
நீர்ப்புலா - போசு மிகுவாகும்‌ 
தலைச்சூடு - வெள்ளிரசம்‌ கட்டும்‌ 
ம்ம தண்டி, - சூதங்கட்டும்‌ 
பொடுதலை - கடுப்பு போகும்‌ 
கோடகசாலை - வயிற்றுப்புழு போகும்‌ 
காட்டுக்கொள்ளு - சாரங்கட்டும்‌ 
பேய்கரும்பு - பிசாசு போகும்‌ 
பேய்இமிட்டி - பாஷாணங்‌ கட்டும்‌ 
பாகலுக்கு - வட்புழு போம்‌ 
திலக்குரா - சத்திரங்கும்‌ 
பூவம்பழம்‌ - எண்ணை கட்டும்‌ 
முட்பலா - ஆண்மையுண்டாம்‌ 
இசங்குக்கு - சிலேத்துமம்‌ போகும்‌ 
கருவேலுக்கு - பல்லிருகும்‌ 
காஞ்சிரை - காயசித்தி 
வேம்பாடம்‌ - கனவிரணம்‌ போம்‌ 
மலையத்தி - பேதி கட்டும்‌ 


சடைச்சி - விரியனுட விஷத்தைப்‌ போகும்‌ 


மூங்கிலரிசி - சுரதோஷம்‌ போகும்‌ 
மூங்கில்‌ குருத்துக்கு - ரத்தம்‌ போமே 
செவ்விற்கு - அயச்செம்பாகும்‌ 
செம்பாகு - தங்கம்‌ செம்பாம்‌ 

ஒரு கொம்பி - ரசிதம்‌ செம்பு 

நீர்‌ விரை - பயித்தம்‌ போகும்‌ 

syms மான்புள்ளி - வெள்ளீயம்‌ கட்டும்‌ 
செழுமலர்க்‌ கொன்றை - புழுவகற்றும்‌ 
பெருமலர்க்கொன்றை - கிருமிபோகும்‌ 
சிறுநீலிக்கு - நரை போகும்‌ 
புளிநரளைக்கு - திமிறுபோகும்‌ 


பேய்க்குமட்டிக்கு - லிங்கம்‌ சுட்டும்‌ 

கண்டக்காய்‌ - சுரங்கள்‌ போகும்‌ 

காரெள்ளு - திலதமாகும்‌ 

பீ£க ரோகணி - கண்‌ குளிர்ச்சி 

நெல்லி - கெந்தி செம்பாகும்‌ 

சின்னருகை - தைலத்தாதி 
ஆவ ஆவாரை - ஈய ஈய செந்‌ தூரி 


= க்க ன - கெந்தி வெள்ளை _ 
À 5 தலமாகும்‌ 


ஆதளைக்காய்‌ - சூதஞ்சாரும்‌ 
நரி முருக்கு - கஷயத்தை போக்கும்‌ 
இனி முருக்கு - அயச்செந்தூரம்‌ 
தேய்த்திரை - காயசித்தி 
மஞ்சி பத்திரம்‌ - காந்தம்‌ செம்பாகும்‌ 
நாய்‌ வேளை - அயத்தை கட்டும்‌ 
பச்சை நாபிக்கு - சூதங்கட்டும்‌ 
மாகரளி - மயக்கம்‌ போகும்‌ 
தாளிப்பனை - சலங்கள்‌ போகும்‌ 
ஓரிலைத்தாமரை - அழலைப்போக்கும்‌ 
நீர்முள்ளி - வீக்கம்‌ போக்கும்‌ 
வெள்ளை நீர்முள்ளி - செம்பு குருவாகும்‌ 
நறுஞ்சோந்தி - நாகங்கட்டும்‌ 
நல்லராரை - சூதவெண்ணையிருகும்‌ 
y சுசப்புப்பசலை - சூதங்கட்டும்‌. 
இறு வேலி - தாபத்தை போக்கும்‌ 
பருத்திக்காய்‌ பால்‌ - பெரும்பாடு போகும்‌ 
அகத்தி - வேக்காடு போகும்‌ 
சக்ரவர்த்தி Song - பித்தம்‌ போகும்‌ 
வனமிட்டி - சாரங்கட்டும்‌ 
பூசணி - ஊறல்‌ போரும்‌ 


கக்கரி - நீர்‌ பெருக்கும்‌ 
சொம்மட்டி - வா தஹரி 

இரும்பிலி - செந்தி தைலம்‌ 
பிரம்புக்கு - சூலை போகும்‌ 
மீன்கரணைக்கு Nn D போகும்‌ 
கோழிக்கீரை - கிருமி போகும்‌ 
கஇளுவைக்கு - துஷ்டவிரணங்கள்‌ போகும்‌ 
ஐவிரலி - லிங்கம்‌ கட்டும்‌ 

கவுதும்மை - மூலம்‌ போரும்‌ 
பிறங்குநரரி - பொட்லுப்பு கட்டும்‌ 
செங்கத்தாழை - அயம்‌ செம்பாகும்‌ 
கட்டுத்தி - கண்டம்‌ வெளுப்பாரும்‌ . 
புல்லுருவி - கருங்குட்டம்‌ போகும்‌ 
பாவட்டை - வாதம்‌ போக்கும்‌ 
கருங்கொடிக்கு - பாஷாணம்‌ கட்டும்‌ 
ஓட்டொட்டி - காயம்‌ உருதி 
செம்பரத்தை - சாதிலிங்க மயனம்‌ 
கொடிக்கள்ளி - பாஷாணங்கட்டும்‌ 
இல்லைக்கள்ளி - பாஷாணம்‌ சாரும்‌ 
திருகு சுள்ளி - கெளரி கட்டும்‌ 


மான்‌ செவிக்கள்ளி - தாளகம்‌ மெழுகாகும்‌ 


பொன்னாவரை - ஈயசெந்தரரி 
ஒதியம்‌ - விரணம்‌ ஆற்றும்‌ 

புன்னை -ஆறாத விரணம்‌ தீரும்‌ 
சரபுன்னை - அரிதாரம்‌ கட்டும்‌ 
தறும்பிசினுக்கு - நாகங்கட்டும்‌ 
இன்னிக்கு - சிலைகட்டும்‌ 

உகரயுக்கு - அப்ரகம்‌ சத்தாம்‌ 
கோதுமை - உடல்‌ அழுத்தமாகும்‌ 
அவல்‌ - ஆண்மையாகும்‌ 


வரகுக்கு - ஆண்மை குன்றும்‌ 

மொச்சை - வாதமுண்டாகும்‌ 

பணிப்பயறு - பித்தம்‌ போக்கும்‌ 

கருப்புக்கடலை - காயசித்தி 

துவரை - மேனிபாங்காம்‌ 

அகத்தி விதை தயிலத்தில்‌ - அயம்‌ உருகியாடும்‌ 
அகத்திப்பழுப்பு சாறு - சத்துக்காதி 

அகத்திவேர்‌ பட்டை - மேகம்‌ போகும்‌ 
செங்காளான்‌ - சூதங்கட்டும்‌ 

கருங்காளான்‌ - நாகங்கட்டும்‌ 

பச்சைகசாளான்‌ - பரிசவேதை 

வனமிட்டி - சாரங்கட்டி மணியாக்கும்‌ தாளக பற்பி 
இரும்பிலி - சந்தி தயிலம்‌ இரி தோஷ சமனி 

ஷை வேர்‌ சாற்றில்‌ - நாகங்கட்டும்‌ 

டே இலை சாற்றில்‌ - ஈயங்கட்டும்‌ 4) 


செம்பருத்தி - நாகங்கட்டும்‌ - குஷ்ட நிவாரணி: 
| சுசப்புப்பசளை - சூதம்‌ மணியாகு 


கசப்புப்பசளை சார்‌ சுருக்கு - லிங்கமயனம்‌ 
நாக செந்தூரி 
ஆரை - சய பற்பி . 


எ இரணத்தின்‌ நீரை கொல்லும்‌ 

சலரோகம்‌ போக்கி 

தண்ணீர்‌ சுருக்கி 
கிளுவை - உருக்கு பற்பி - வாத சமனி 
செங்கத்தாழை வேர்‌ சாற்றில்‌ - வெள்ளி செம்பாம்‌ 
டீ பூ சாற்றில்‌ - தங்கம்‌ செம்பாம்‌ 
டீ பழச்சாற்றில்‌ - அயம்‌ செம்பாம்‌ 

BAC தோஷ சமனி 

புல்லுரி | ~ காமாலை நாசினி 


/ செம்பு பற்பி 
உசிலம்‌ * --இரிவங்கு செக்‌ நூரி 
J -சாயத்தை கல்லாக்கும்‌.... 


ஈற்றுப்பு--வாதவைத்தியத்துக்காஇி. val 


மருந்தின்‌ பக்குவ குணம்‌ 


மருத்துவ நூரல்களில்‌ குறிப்பிட்ட முறைகளை 
செவ்வனே அனுசரித்து கைபாகம்‌ செய்பாகம்‌ பிறழாமல்‌ 
அறைப்பு, உலர்த்தல்‌, புடம்‌ முதலியவைகளை செய்து 
முடிக்கும்‌ மருந்துகளே தா ப்மையானது. ஆறு சாமங்கள்‌ 
கைவிடாமல்‌ அறைத்தல்‌ வேண்டும்‌ என்று நூரல்கள்‌ 
சொன்ன போதிலும்‌, போதும்‌ என்று இரண்டாவது 
சாமத்திலேயே நிறுத்திவிட்டு மாத்திரை உருட்டுகிற 
மருத்துவர்கள்‌ மருத்துவத்துக்கே துரோகம்‌ செய்தவரா 
வார்கள்‌. 


உலோகங்கள்‌ அரைத்த வில்லைகள்‌ குறைந்த பட்சம்‌ 
பத்து நாட்களாவது உலரவேண்டும்‌. புடமிட்டு எடுக்கும்‌ 
போது சாத்திரங்களில்‌ சொன்னபடி வர்ணம்‌ குறையு 
மானால்‌ அதை மறுபடியும்‌ அந்த வர்ணம்‌ வரும்வரை 
யில்‌ புடங்களிடுதல்‌ வேண்டும்‌. '*கருப்பு நாய்‌ வேட்டை 
பிடிக்காதா" என்று ஒரு வைத்தியர்‌ முருக்கம்‌ பூப்‌ 
போலிருக்க வேண்டிய மருற்தை கருப்பாக்கி வைத்துக்‌ 
கொண்டு என்னை கேள்வி கேட்டார்‌. 

"பக்குவ பாகத்தையுறு மருந்தும்‌ பிறழ்‌ 
பக்குவமாகத்‌ துப்பருமருந்து--மெய்க்குங்கா 
லக்காலமும்‌ பருணவாழி வருந்துன்‌ சிந்து சேடன்‌ 
சுக்கால்மும்‌ பேரூந்துங்‌ காண்‌” (தேரையர்‌) 


22 
— 
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- பொழிப்புரை : தகுமான முறையீனாற்‌ செய்யப்பட்ட | 


ஒளஷதங்களே யானாலும்‌ பக்குவ பாகத்தைப்‌ பொருந்து 
மானால்‌ அது தேவர்களுண்ணத்‌ இருப்பாற்‌ கடலில்‌ 
உண்டான அமிர்தத்துக்‌ கொப்பாம்‌. கனமான முறை 
யினாற்‌ செய்யப்பட்ட ஓளஷதங்களே யானாலும்‌ செய்‌ 
பாகங்‌ கெடுமாயின்‌ அக்காலத்தில்‌ ஆதிசேடன்‌ கக்கிய 
விஷத்துக்‌ கொப்பாருமென்சு, 


(கீழ்க்கண்ட குணங்கள்‌ தேரையர்‌ 
செய்யுட்களுக்கு பதவுரை) 


மறுபாகக்‌ குணம்‌ 


பக்குவமாகக்‌ காய்ச்சி ஆறின வென்னீர்‌ ரசாயனம்‌, 
தல்ல வீரியமுள்ள லேகியம்‌. கியாழம்‌ தனியே இடித்துப்‌ 
பிழிந்து முறித்த சரசம்‌ சென்ற இரளில்‌ மீந்த பதார்த்‌ 
தம்‌ முதலியவைகளை மறுபடியும்‌ ஒரு தரம்‌ அடுப்பில்‌ 
வைத்துப்‌ பாகஞ்‌ செய்து புசிக்கில்‌ இதுவே விஷமாம்‌. 


மருந்து வைக்கும்‌ பாத்திரத்தின்‌ குணம்‌ 
தெங்கின்‌ குடுக்கை 
மூங்கிற்‌ பரணை இ 
தந்தச்சிமிள்‌--இவைகளில்‌ வைக்கின்ற நலமில்லாத 
அற்ப மருந்தும்‌ உயர்த்த மருந்தாம்‌. வெண்கலம்‌, 


இரும்பு, மரம்‌ மிருகங்களின்‌ சொம்பு இவைகளாற்‌. 
செய்த பாத்திரங்களில்‌ வைப்பது மத்திம பட்சமாம்‌, 
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மருந்தூட்டும்‌ பாத்திரபேதம்‌ 
வாதரோகிகளுக்கு வெண்கலப்‌ பாத்திரத்திலும்‌ 
பித்த ரோககெளுக்கு தங்கப்‌ பாத்திரத்திலும்‌ 
AG map 877M களுக்கு தாம்பரப்பாத்திரத்திலும்‌ 
மருந்தை இழைத்துண்ணக்‌ கொடுக்க வேண்டும்‌. 
இவைகள்‌ இல்லையெனில்‌ மண்‌ பா தீதிரமே உத்தமமாகும்‌. 
இது பூரண ஆயுளைத்‌ தரும்‌. 
1 மருந்தூட்டும்‌ காலம்‌ 
வாதரோகிகளுக்கு போஜனம்‌ செய்யுமுன்னும்‌ 
பித்த ரோகிகளுக்கு போஜன நடுவிலும்‌ 
சிலேஷ்ம ரோகிகளுக்கு போசனம்‌ செய்த பின்பும்‌ 


ஒளடதம்‌ கொடுத்தால்‌ அந்த வியாதியிறாலே 
சமுத்திரஞ்‌ சூழ்ந்த உலகத்தில்‌ அவர்‌ இறக்கமாட்டார்‌ 
கீள்‌ 


மருந்தருந்திய பின்பு வாயிலிடும்‌ வஸ்துகள்‌ 
கொட்டைப்பாக்குச்‌ வல்‌ வெற்றிலைக்‌ காம்பு 


தாகப்பூ கிராம்பு 
தேன்‌ பழைய நெற்யொறி 
திராட்சைப்‌ பழம்‌ பச்சை சுர்ப்பூரத்தூள்‌ 


இவைகள்‌ உண்ட மருந்தின்‌ தன்மையை கெடுக்‌ 
காத வஸ்துக்கள்‌. 
சிகிச்சையின்‌ பேதம்‌ 
சிகிச்சை மூவசைப்படும்‌. 
ரசம்‌, கந்‌. தகம்‌, பாஷாணம்‌, பற்பம்‌ ஆகியவைகளைக்‌ 
Dana வைத்தியம்‌ செய்வது தேவகண சிகிச்சை, 


. ணைன க ணாக 
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AGm முதலிய ஒளஷஇகளைக்‌ கொண்டு சிகிச்சை — 
செய்வது மனுஷகணச்‌ ச்சை, அறுத்தல்‌, காரம்‌ 
வைத்தல்‌, அக்கினிய பாற்‌ கடல்‌ முதலியவை ராட்சச 
கணச்‌ சிகிச்சையாம்‌. 


காலபேத விரோனம்‌ 


கஷாயம்‌, கல்கம்‌, ஆமணக்கு: நெய்‌ இம்மூன்றும்‌ 
கோடை காலத்து பேதி மருந்துகளாம்‌. மழைக்காலம்‌ 
பனிக்காலங்களில்‌ தேர்வாளம்‌, பலவித கள்ளிப்பால்‌, 


ரசம்‌, உப்பு இவைகள்‌ சேர்ந்த மருந்துகளைக்‌ கொடுக்கில்‌ 
கிரமமாகப்‌ பேதியாகும்‌, 


வாத வைத்தியத்திற்கு அறியவேண்டியது 
1. காரம்‌ விட்டால்‌ உருக்கம்‌ போச்சு 
2. வீரம்விட்டால்‌ நீற்றினம்‌ Gere 
3. புடம்‌ விட்டால்‌ சாரணை போச்சு 
4. உப்பை விட்டால்‌ கட்டு போச்சு 
5. இரசம்‌ விட்டால்‌ வாதம்‌ போச்க “ 
6. சாரம்‌ விட்டால்‌ செயநீர்‌ போச்சு... 
7. துரிசு விட்டால்‌ குருவே போச்சு V 
8. செந்திவிட்டால்‌ வர்ணம்‌ போச்சு 
9. இிராவணம்‌ விட்டால்‌ சத்து போச்சு 
10. ஊதுதல்‌ விட்டால்‌ சுண்ணம்‌ போச்சு 


ச்ச்‌ 


சில பாஷாணங்கள்‌ முதலியவற்றிற்கு தெரிந்தவரையில்‌ 

ஆங்கில மொழிகள்‌ 

அரிதாரம்‌_—டYellow Sulpheret of Arsenic 

Q4$8—Sulphur 

வீரம்‌—Cலrrosive sublimate, percloride of mercury 

@45—Mercury 

Qeerf—Yellow Arsenic 

gS eb—Zinc 

r —Magnet 

Birerab—Orpiment 

மனோசிலை -Red Arsenic 

லிங்கம்‌_Mஅrcury Sulphide, Vermiluri 

வெள்ளைப்‌ பாஷாணம்‌ White arsenic 

கற்பாஷராணம்‌—Metreorite 

Ache eib Antimony Sulphide 

Ae eg -EItumen 

அப்பிரகம்‌--14108 

தீ முருகல்‌—Phosphorous 

வெள்ளைக்‌ குங்டிலியம்‌—Cலonkany Reseri-Boswellia 

Serrata 

குந்துருக்கம்‌—White or Pury dammer, Veteria Indica 

கருப்புக்‌ குங்கிலியம்‌..-8180% dammer canarium strictum 

பூனைக்கண்‌ குங்கிலியம்‌_—Cat's oye resin of yellowisie 

brown colour—Pistacia lentiscus 

குக்குலு —Indian beltium 

bn e -Fotelgn Guggal—Balsamoderidron mukal 

dr —Bichloride of mercury 


முகவுரை 


சரக்கு சுத்தி 

மனிதர்களுக்கு உடற்பிணிகள்‌ இருவகைக்‌ காரணங்‌ 
களால்‌ உற்பவிக்கின்றன. பரம்பரை வியாதி ஒன்று, 
ஒழுங்கற்ற முறையில்‌ நடத்து தானாகவே சம்பாதித்துக்‌ 
கொள்ளும்‌ வியாதி ஒன்று. இந்த இரண்டு வியாதிகளும்‌ 
உடலிலுள்ள ரத்தம்‌ அனர்க்தமாகி பலவித வியாதிகள்‌. 
உடலில்‌ பரிணமிக்கின்றன. இந்த தஞ்ச என்னும்‌ 
பொருள்‌ ரத்தம்‌, எலும்பு, தசை, தரம்பு முதலியன 
எல்லா உறுப்புகளிலும்‌ வியாபித்து கபம்‌ என்ற 
பொருளாக மாறி உயிரையே மாய்த்துவிடுகிறது. இந்த்‌ 
நஞ்சை உடலிலிருந்து விலக்கி . 5D செய்வதே மருத்துவ 
னுடைய கடமை. அதற்குகந்த மருந்துகளைக்‌ கொடுத்து 
தஞ்சை நீக்கும்‌ அளவில்‌ உடல்‌ வன்மை பெறுகிறது. 
அதையே சித்தர்கள்‌ கற்ப சாதனை யென்பர்‌. 


அதேபோல எல்லா மருந்து சரக்குகளும்‌ நஞ்சுப்‌ 
பொருளை யுடைத்தாயுள்ளது. அந்த நஞ்சை நீக்கி சுத்தி 
செய்து மருந்துகளைத்‌ தயார்‌ செய்வதே முறையானது. 
அப்படிச்‌ செய்யாவிடில்‌ அந்த நஞ்சப்‌ பொருள்‌ உடற்‌ 
பிணிகளை நீக்கத்‌ தவறுவதல்லாமல்‌ பலவிதமான 
உபத்திரவங்களை உடலில்‌ சம்பனிக்கச்‌ செய்யும்‌. 

ஆகவே சித்த வைத்தியர்கள்‌ முக்கியமாகக்‌ கவனிக்க 
வேண்டியது சரக்கு சத்தி முறையாகும்‌. இத்நூரலில்‌ 
குறிப்பிடப்பட்டுள்ள கத்தி முறைகளில்‌ ஒரு சரக்குக்கு 
பல முறைகள்‌ குறிப்பிடப்பட்டுள்ளன. அவைகளில்‌ 
ஏதாவதொன்றை செய்து கொண்டால்‌ போதுமானது. 


3. பூரம்‌ 
சரக்கு சுத்தி 1. வெற்றிலை, பாக்கு கூட்டி கியாழம்‌ செய்து 
A அந்தக்‌ கியாழத்தில்‌ மூன்று நாள்‌ ஊறவைத்து, பிறகு 
1. லிங்க அந்தக்‌ கியாழத்திலேயே கிழி கட்டி தோள யந்திரமாய்‌ 
IJ. பழச்சாறு, பகம்பால்‌, மேனிச்சாறு சமம்‌ எரித்தெடுச்கவும்‌. 
சேர்த்து ஒரு சாமம்‌ amig. l 2. கற்சுண்ணத்தைக்‌ மும்‌ மேலும்‌ இட்டு மேல்‌ 
2. தாய்ப்‌ பரலில்‌ ஒருநாள்‌ ஊற வைத்தெடுத்து Kor வைத்து மூன்று மணிநேரம்‌ எரித்தெடுக்கவும்‌. இது 
துடைத்து மறுபடியும்‌ தாய்ப்‌ பாலில்‌ ஊறவைத்தெடுத்து ஓர்‌ நல்ல முறை, சுண்ண நீரிலும்‌ கிழிகட்டி தோளா 
இப்படி மூன்று நாட்கள்‌ செய்யவும்‌. யந்திரமாய்‌ எரித்தெடுக்கலாம்‌. 
ஏ. பழச்சாறு கருக்கு ஒரு மணி நேரம்‌ தேன்‌ 3. மூலைப்பாலில்‌ ஒருநாள்‌ ஊறவைக்கவும்‌. 
எருக்கு ஒரு மணி நேரமும்‌ முஃமுகக்கைச்‌ சாறு சுருக்கு 4. ட : 
das hii தேர்‌. பசும்பாலில்‌ ஒருநாள்‌ கனறவைக்கவும்‌, 
4. கற்சண்ணாம்பு கீழும்‌ மேலும்‌ சட்டியிலிட்டு 4. வெள்ளைப்‌ பாஷாணம்‌ 


i த்தி மூடியிட்டு மூன்று மணி நேரம்‌ சிறு தீயாக ஆட்டமுரியில்‌ கிழிகட்டி கோள யந்திரமாய்‌ ஒரு 
Pee ee r. 


5. வெண்கரு 1 மணி வரையில்‌ கருக்கு கொடுக்க 5. கெவுரி 


1. பன்றிப்பாலில்‌ தோள யந்திரமிட்டு எரி 
கத்தி தெடுக்கவும்‌. s N 


2. வீரம்‌ 2. பழச்சாற்றில்‌ இட்டு எரித்தெடுக்கவும்‌. 
1. இளநீரில்‌ கொஞ்சம்‌ கட்டி சற்பூரத்தைக்‌ awa 
அந்த நீரில்‌ டோள யந்திரமாய்‌ வீரத்தை முடித்து 8 6. மனோசிலை 
F மணிகள்‌ வரை சிறு தீயில்‌ எரித்தெடுக்கவும்‌. 1. காடி அல்லது எலுமிச்சம்‌ பழ ரச த்திலிட்டு 
சிறுகரைச்‌ சேற்றில்‌ தோள்‌ யத்திரமாய்‌ ; மூன்று மணிநேரம்‌ எரித்தெடுக்கவும்‌, 
எரித்தெடுத்து அலம்பி உலர்த்தி எடுக்கவும்‌, Pi 2. N சாற்றில்‌ தோள யந்திரமிட்டு எரித்‌ 
3. முட்டையின்‌ வெள்ளைக்‌ கருவில்‌ ஒரு நாள்‌ ஊறு ” தெடுத்து அலம்பி உலர்த்தவும்‌. 
A வைக்கவும்‌ 3. இஞ்சிச்‌ சாறுவிட்டு நைய அரைத்து உலர்த்திச்‌ 
4. தென்னங்‌ குரும்யைச்‌ சாற்றில்‌ யோள யந்திர கொள்வது சிறந்த சுத்தி, 
முறைப்படி வேக வைத்டு தடுக்க சுத்தி, னவ,....-9 
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7. தாளகம்‌ 

2 கோமூத்திரம்‌ அல்லது ஆட்டமுரி ஒரு படியில்‌ 
கற்சுண்ணம்‌ கால்படி கலந்து தெளிந்ததும்‌ இறுத்து 
அதில்‌ மேனிச்சாறு கால்படி சேர்த்து, அதில்‌ கிழி Wo 
மூன்றுமணி நேரம்‌ எரித்தெடுத்து அலம்பி உலர்த்தவும்‌. 
I. சுண்ணாம்புக்‌ கற்களின்‌ நடுவே தாளகக்கட்டிகளை 
வைத்து கழுதையின்‌ மூத்திரத்தை ஊற்றி சுண்ணாம்புக்‌ 
கற்கள்‌ மலர்த்தபின்‌ எடுத்து அலம்பி மறுபடியும்‌ முன்‌ 
சொன்னபடியே மொத்தம்‌ 7 முறை செய்யவும்‌. 

2. வாழைப்பட்டைச்‌ சாற்றில்‌ மூன்று நாட்கள்‌ 


N. ஊறவைத்தெடுக்கவும்‌. 


8. கெந்தி 

1. இரும்பு பாத்திரத்தில்‌ பசு நெய்‌ விட்டு கெந்தி 
விட்டு உருக்க பசும்பாலில்‌ சாய்க்கவும்‌, இப்படி 10 முறை 
செய்ய அதிக சுத்தி, 

2. பச நெய்யிட்டு உருக்கி மிளகு தக்கானி (மணத்‌ 
தக்காளி) சாற்றில்‌ சாய்க்கவும்‌. 

3. கெந்தியை உருக்கி தேங்காய்ப்‌ பாலில்‌ சாய்த்‌ 

க்கவும்‌ 

4. கெந்தியை உருக்கி கை யாந்தகரை (een 
கண்ணிசாற்றில்‌) சாற்றில்‌ மூன்று முறை சாய்க்கவும்‌. 
ul த, வேம்பிலைச்‌ சாற்றில்‌ 7 முறை உருக்கி சாய்க்‌ 
கவும்‌. 


9. ரசம்‌ 
i எல்லாம்‌ கூட்டி 
புசையூரல்‌, மஞ்சள்‌, செங்கல்‌ தூள்‌ எ 
ரசத்தை விட்டு நன்றாயரைத்து தண்ணீரில்‌ அலம்பி 
எடுத்து உலர்த்தவும்‌. 
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பிறகு மேளிச்சாறு விட்டு நன்றாயரைத்து எடுத்து 


உலர்த்தவும்‌. 


பிறகு சித்திரமூலம்‌ கியாழத்தில்‌ அரைத்தெடுக்கவும்‌. 
பிறகு சோத்துப்பு (டேபில்‌ உப்பு) இட்டு அரைக்‌ தீ 


கவும்‌. 


பிறகு கற்கண்டு தூரள்‌ அல்லது கருப்பு வெல்லமிட்டு 


அரைத்தெடுத்து அலம்பி உலர்த்தவும்‌. 


இவ்விதம்‌ செய்து எடுத்த ரசமே மருந்துகளுக்கு 
உபயோகிக்கத்தக்கது. சத்திகள்‌ குறைவாய்‌ உபயோகிப்‌ 
பதால்‌ பலவிதமான நோய்களை உண்டாக்கி சரீரத்தையே 
கொன்றுவிடும்‌. 


வாலை ரசத்தை எடுத்து டெ கத்திகள்‌ செய்ட 
வேண்டும்‌. வாலை ரசத்திற்கு த்தி அவசியமில்லையென்று 
நினைப்பது பிசகு. 


மேற்சொன்ன சுத்திகளோடு இன்னும்‌ இஞ்சிச்சாறு 

இதத்லைச்சாறு, பிரண்டைச்சாறு இவைகளில்‌ அரைத்‌ 
தடுக்க வெகு சுத்தியாகும்‌. 

10. தொட்டிப்‌ பாஷாணம்‌ 


1. சத்து, சத்தாக வெட்டி கிழிகட்டி நெல்லில்‌ 
வைத்து அரைத்து எடுக்கவும்‌. 


2. ஆட்டுப்பாலில்‌ காய்ச்சி எடுக்கவும்‌. 


11. மடல்‌ துத்தம்‌ 


வெண்ணையில்‌ இரண்டுநாள்‌ ஊறப்போட்டெடுத்து 
தயிரில்‌ ஒரு நாள்‌ ஊறப்போட்டெடுத்து குமறிச்சாற்றில்‌ 


ஒருநாள்‌ மஞ்சளின்‌ சாற்றில்‌ ஒருநாள்‌ ஊறவைத்‌ 
தெடுக்கவும்‌. 
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1. கோமூத்திரத்திலிட்டு 3 மணி நேரம்‌ எரித்‌ 
தெடுத்துக்‌ கழுவி வெய்யிலில்‌ உலர்த்தவும்‌. 

2. சுத்தமான தேனில்‌ ஒரு மாதம்‌ ஊறவைத்து 
எடுக்க ஊறவறும்‌. 

3. கழுதைத்தும்யபைச்‌ சாற்றில்‌ ஒருநாள்‌ ஊறப்‌ 
போட்டு எரித்து எடுக்கவும்‌. 


13. ரச செந்தூரம்‌ 
எலுமிச்சம்பழச்‌ சாற்றில்‌ ஒருநாள்‌ ஊறவைத்து 
எடுத்து அலம்பி உலர்த்தவும்‌. 


14. பால்‌ துத்தம்‌ “ a 
இதை இழிகட்டி சிறு நீரில்‌ ஒருவாரமும்‌ கோ நீரில்‌ 
ஒரு நாளும்‌ நளறவைத்தெடுக்கவும்‌,. 


15. தந்தி விதை 

உவர்மண்‌ கரைத்து அதில்‌ 3 நாட்கள்‌ எற வைத்து 
பிறகு ஒருமணி நேரம்‌ அவித்தெடுக்க சுத்தி (இதில்‌ 
தாம்பிர சத்துள்ளது அறியவும்‌.) 


16. எட்டி 

1. எட்டி விதையை சிறுகீரைச்‌ சாற்றில்‌ மூன்று 
மணி நேரம்‌ எரித்தெடுத்து மேல்தோல்‌ சீவிவிடவும்‌. 

3. Sem சாற்றில்‌ அவித்தெடுத்து மேல்‌ 
தோல்‌ சீவிவிடவும்‌. 

3. மணல்‌ பரப்பி அதன்‌ மேல்‌ கொட்டைகளைப்‌ 
பரப்பி மேல்‌ மணாலிட்டு தண்ணீர்‌ தெளித்து மூன்று 


.. நாட்கள்‌ ஊறியபின்‌ எடுத்து தோல்‌ சீவி எடுக்கவும்‌, 
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17. ஊமத்தன்‌ விதை l 
பழச்சாற்றில்‌ ஒரு சாமம்‌ (3 மணி நேரம்‌) erhi 

இதடுக்கவும்‌. 

18. சித்திரமூல வேர்ப்பட்டை 

/ சுண்ண நீரில்‌ கால்மணி நேரம்‌ ஊற கத்தி. 


19. நாபி 


வெள்ளாட்டு மூத்திரம்‌ அல்லது கோ மூத்திரத்தில்‌ 
வேசுவை த்து எடுக்கவும்‌. 


20. நேர்வாளம்‌ 

1. எருமைச்‌ சாணத்தில்‌ வரளப்‌ பருப்புகளைக்‌. கிழி 
கட்டி 3 மணி நேரம்‌ எரித்து எடுத்து சழுவி பருப்புகளை 
உடைத்து அதிலுள்ள முனையைப்‌ போக்கி, பிறகு மோர்‌, 
பழச்சாறு சேர்த்து அதில்‌ டெ முளை போக்கிய 
பருப்புகளை ட்டு 3 மணி நேரம்‌ எரித்தெடுத்து உலர்த்தி 
பிறகு வாணலியில்‌ கொஞ்சம்‌ விளக்கெண்ணையிட்டு 
அதில்‌ கொட்டைகளையிட்டு சிவப்பாக வாசனை இளம்பும்‌ 
வரையில்‌ வருத்தெடுத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. 

2. புதிதான வாளக்கொட்டைகளை சாணம்‌, 
ஆட்டுப்‌ புழுக்கை, எரு சேர்ந்த மணலில்‌ ஊன்றி 
தண்ணீர்‌ ஊற்றிவந்தால்‌ இரண்டு வாரத்திற்குள்‌ முளை 
வந்து அம்முளையினால்‌ இரு பக்கங்களிலும்‌ உள்ள பருப்‌ 
பின்‌ ஜல்வானது நீங்கப்பெறுகிறது. முளைகளை கத்திரி 
யினால்‌ நறுக்கி எடுத்து அதற்குமேல்‌ மற்ற கத்திகளைச்‌ 
செய்வது வெகு விசேடமான சத்தி. 


21. சேங்கொட்டை . 


மூக்கை வெட்டி. விலக்கி மற்றவைகளை சிறு துண்டு. 
samráð எரு மட்பாண்டத்திலிட்டு எருமைச்‌ சாணத்‌ 
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தையும்‌ ஒருபடி எருமைக்‌ கோமியத்தையும்‌ சேர்த்து, 
அடுப்பின்மேலேற்றி சுண்டக்‌ காய்ச்சி எடுக்க, சேராங்‌ 
( கொட்டையிலுள்ள!விஷ எண்ணை! அதிலிருந்து கசிந்து 
சாணத்தில்‌ இறங்கும்‌. அவ்விதம்‌ இறங்கியதும்‌ 
சாணம்‌ கருநிறமடையும்‌. அச்சமயத்தைப்‌ பார்த்து 
பாண்டத்தை அடுப்பிலிருந்து இறக்கி பருப்பை மட்டும்‌ 
எடுத்து சுத்தமாகக்‌ கழுவித்‌ துடைத்துக்கொள்ளவும்‌. 

பிறகு வேறொரு பாண்டத்தை அடுப்பிலேற்றி அதில்‌ 
ஒருபடி எருமையின்‌ மோரை ஊற்றி, துடைத்து வைத்தி 
ருக்கும்‌ பருப்புகளைப்‌ போட்டு, 8 எரித்து மோர்‌ முற்றிலும்‌ 
சுண்டும்வரையில்‌ சாய்ச்சி பிறகு பருப்பை எடுக்கவும்‌. 
இவ்விதம்‌ சுத்திசெய்ய சேராங்கொட்டையின்‌ கெட்ட 
வீரியம்‌ குறைந்து நல்ல குணமுடையதாகும்‌. பிறகு 
அதை எவ்விதமான மருந்து முறையிலும்‌ உபயோக்கு 
லாம்‌. 


22. பவழம்‌ 
1. ஈசுமோரில்‌ திழிகட்டி 3 மணிநேரம்‌ எரிப்பு. 


2. பழச்சாற்றில்‌ 3 நாட்கள்‌ ஊறவைத்தெடுத்து 
அலம்பி உலர்த்தி எடுக்கவும்‌. 


3, எருக்கலம்‌ பாலில்‌ 3 நாள்‌ ஊனறவைத்தெடுக்‌ 
கவும்‌. 


23. குச்கில்‌ 
எருமை மோரில்‌ ஒருநாள்வரை ஊறப்போடஃவும்‌. 
24. சிவதை வேர்‌ 


நரம்புகளை நீக்கி அகற்றி சிறு துண்டுகளாக்கி பசும்‌ 
சாலில்‌ அவித்து எடுக்கவும்‌, 
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25. அமுக்கரா வேர்‌ 
சத்தி பசும்பாலில்‌ அளித்தெடுக்க. 


28, முத்து 
L சங்கம்‌ பழத்தில்‌ 3 நாள்‌ ஊறவைத்தெடுக்சவும்‌. 
2. கரும்பூலா இலைச்சாற்றில்‌ ஒருநாள்‌ ஊறவைத்‌ 
தெடுத்து a உலர்த்தவும்‌. 
J. ஊமத்தையின்‌ சாற்றில்‌ ஒருநாள்‌ முழுவதும்‌ 
ஊறவைத்து மறுநாள்‌ சாலையில்‌ புனியிலைச்சாற்றில்‌ ஊற 
வைத்தெடுத்து கத்த ஜலத்தில்‌ சமுவி எடுக்க சுத்தியாகும்‌. 


27. திப்பிலி 
சித்திரமூலக்‌ சியாழத்தில்‌ அரைநாள்‌ ஊறி உலர்த்த 
கத்தி. 


29. சுக்கு 


/ 


/ சுக்கு மேல்தோல்‌ நீக்கி சுண்ண நீரில்‌ ஒருகணி நேரம்‌ 
ஊறவைத்து எடுத்து உலர்த்தவும்‌. 
29. மிளகு 


1. புனிசிசத்‌ தண்ணீரில்‌ ஒருநாள்‌ ஊறவைக்கவும்‌. | 
2. சிறுதீயில்‌ வாசனை ளெம்ப வறுத்தெடுக்கவும்‌. b 


30. பெருங்காயம்‌ | 
பொரித்தெடுத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. 
31. கரியபவளம்‌ என்கிற மூசாம்பரம்‌ 


வெள்ளாட்ட முரியில்‌ கரைத்து வடித்து அண்டக்‌ 
காய்சிசி எடுக்கவும்‌, 
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சுடவைத்து வடித்துக்கொள்ளவும்‌. 
33. அபினி 


1. ஜாதிக்காயைத்‌ துளைத்து அதில்‌ அபினியை 
வைத்து ஜாதிக்காய்த்‌ தூள்‌ அல்லது துண்டு அழுத்தி 
ஒரு மண்சீலை செய்து நெருப்பிலிட்டு வேகவிட்டு வைத்து 
அரைக்கவும்‌. 


ட... & வெங்காயத்துக்குள்‌ வைத்து ஒன்றிரண்டு. S 
செய்து நெருப்பில்‌ வெங்காயம்‌ வெத்த பக்குவத்தில்‌ 
எடுத்துக்கொள்ளவும்‌. 

34. கஞ்சா 


L ஒரு மண்பாத்திரத்தில்‌ நீர்‌ விட்டு கொஞ்சம்‌ 
உப்பிட்டுக்‌ கலக்கி அதில்‌, கஞ்சாவை ஒரு துணியில்‌ 
கட்டி டெ தண்ணிரில்‌ ஓர்‌ இரவு w. 
சுசக்கி அலம்பவும்‌. அதேபோல ஏழு. முறைகள்‌ 
செய்யவும்‌. 


2. பசும்பாலில்‌ வேகவைத்தெடுத்து நீரில்‌ நன்றாய்ப்‌ 
பத்து முறைகள்‌ பிசைந்து அலம்பி எடுக்கவும்‌. 
35. சாதிக்காய்‌ 
மேல்தோல்‌ சீவி நெய்யில்‌ வருத்தெடுக்கவும்‌. 
மொட்டுப்போல்‌ உள்ள பூவை எடுத்தெறியவும்‌. 


37. அக்கரகாரம்‌ 
ஒன்‌ றிரண்டாய்த்‌ தட்டி சிறுக வறுத்தெடுக்கவும்‌. 


குமரிநீரில்‌ மூன்று நாட்கள்‌ ஊற 
உலர்த்தவும்‌, 
39. குங்குமப்பூ 

சிறுக வறுத்தெடுக்கவும்‌. 
40. சீரகம்‌ 

வாசனை கிளம்ப வறுத்தெடுக்கவும்‌. 
41. தாளிச பத்திரி 

வறுத்தெடுக்கவும்‌. 
42. சித்தரத்தை 

ஒன்‌ றிரண்டாய்‌ தட்டி சிவக்க வறுக்கவும்‌. 
43. தனியா (கொத்தமல்லி விதை) 

வறுத்து நன்றாய்‌. த்‌ தேய்த்து புடைத்தெடுக்கலும்‌. 


44. ஓமம்‌ 
சுண்ணாம்பு தெளிவு நீரில்‌ ஒரு சாமம்‌ ஊறவைத்து 
எடுத்து உலர்த்தவும்‌. 
45. தேத்தாங்கொட்டை 
ஒரு நாள்‌ கண்ணீரில்‌ வேகவைத்து மேல்‌ தோலை 
ஓட்டு வில்லையின்மேல்‌ தேய்த்து சத்தமான நீரில்‌ கழுவி 
துணியினால்‌ துடைத்து எடுக்கவும்‌. 
46. அறுகன்‌ வேர்‌ 
கணுக்களை நீக்கவும்‌. 
47. இஞ்சி 
மேல்‌ தோல்‌ நீக்கவும்‌. 


43. இஞ்சிச்‌ சாறு 

இஞ்சியை அரைத்து நீரில்‌ கலக்கித்‌ கெளிந்தபின்‌ 
நீரை வடித்தெடுத்துச்‌ கொண்டு கீழே நிற்கும்‌ சண்‌ 
ணாம்பை அகற்றிவிடவும்‌. 
49. வல்லாரை 

வல்லாரை இலையைக்‌ சாம்பு நீக்கி பழுப்பு டு 

{ முப்பு இலைகளை 

அசுற்றி அலம்பி எடுக்கவும்‌, பிறகு ஒரு பாத்திரத்தில்‌ 
cabet gid தண்ணீரும்‌ சமஎடை கலந்து பாத்திரத்தின்‌ 
வாய்க்கு துணி கட்டி அத்துணியில்‌ இலைகளை இட்டு 
அவித்து எடுத்து நிழலில்‌ உலர்த்தவும்‌. 


50. சூரத்‌ நிலாவரை 


குச்சிகளை அகற்றி இலைகளை கிழிகட்டி பசும்பாலில்‌ 
அரை மணி நேரம்‌ வேச வைத்தெடுக்கவும்‌, 


51, சந்திற்கொடி 


4 3 இருக்கும்‌ சிறு பட்டையை சலி எரிந்து 


52. குமரி (சோற்றுக்‌ கற்றாழை) 
தோலை அகற்றி அகன்‌ உள்ளி 

b; ருக்கும்‌ சோற்றை 
எடுத்து பாத்திரத்திலிட்டு வேண்டிய அளவு தண்ணீர்‌ 
விட்டு நன்றாய்‌ அலம்பி நீரை வடிக்கவும்‌. இவ்விதம்‌ 10 
முறை தண்ணீர்‌ விட்டுக்‌ சுழுவி நீரை சாய்க்க குழ 
தி ae a பிறகு எடுத்து ஒரு சல்லாத்‌ துணி 
டிந்து கயிற்றில்‌ தொங்கலிட்‌ i 
த்த மல்‌ டு ஓரிரவு கழித்‌ 


53. வெற்றிலை 
காம்பு, நரம்புகளை அகற்றவும்‌. 


54. அதி விடையம்‌ 

மேல்‌ தோல்‌ நீக்கி று துண்டுகளாக்கி ரவியில்‌ 
உலர்த்தவும்‌. 
55. வெந்தயம்‌ 

நீராகாரத்‌ தெளிவில்‌ அரை நாழிகை ஊற வைத்து 
உலர்த்தவும்‌. 
56. குரோசாணி ஓமம்‌ 


காம்பு, குச்சிகள்‌ முதலிய போக்கி, தேய்த்து 
புடைத்து மண்‌ போக்கி உலர்த்தவும்‌. 


57. மரமஞ்சள்‌ 
மேல்‌ தோல்‌ நீக்கி துண்டுகளாக்கி உலர்த்தவும்‌. 


58. கருஞ்ரசுசீம்‌ 
சுண்ணநீரில்‌ ஒரு மணி நேரம்‌ ஊறவைத்தெடுக்க 


வும்‌. 


59. கார்போகரிசி 
திருநீற்றுப்‌ பச்சிலைச்‌ சாற்றில்‌ பிசறி உலர்த்தவும்‌. 


பூலாக்கிழங்கு 

மேல்‌ தோல்‌ சிவி வெய்யிலில்‌ உலர்த்தவும்‌. 
கஸ்தூரி மஞ்சள்‌ 

மேல்‌ தோல்‌ சீவி வெய்யலில்‌ உலர்த்தவும்‌. 


வேம்பாடம்‌ பட்டை 


ஆய்ந்து காயவைத்து தூள்‌ செய்யவும்‌. 


83. நெல்லி வற்றல்‌ 

பசும்பாலில்‌ வேக வைத்து சொட்டை நீக்கி 
b. 
64. அதிமதுரம்‌ 

தண்ணீரில்‌ அலம்பி மேல்‌ தோல்‌ நீக்கி A ண்‌ 
SÈD வெய்யிலில்‌ உலர்த்தவும்‌. ERS 
65. கழற்சிக்காய்‌ 

மேலோடு நீக்கி உள்ளிருக்கும்‌ j த 

J கும்‌ பருப்பெடுத்து வெ 

நீரில்‌ அலம்பி எடுக்கவும்‌. து 
66. மாசக்காய்‌ 


தடா நெய்யில்‌ பொரித்துக்கொள்ளவும்‌. பொரிக்‌ 
சூ ஈது மாசக்காய்‌ வெடிக்கும்‌ பக்குவத்‌இல்‌ aD 
கொள்ளவும்‌. * யில்‌ வலு 


87. புகையிலை 
அகத்திக்கீரையின்‌ மத்தியில்‌ வைத்து ஐலம்‌ விட்டு 
சிறிது எரித்து எடுத்து உலர்த்தவும்‌. 


68. முடிதாரம்‌ 


பனையின்‌ கள்ளில்‌ 


Ria ð 
i ட. ஏ மணி நேரம்‌ எரித்‌ 


69. சாத்திரபேதி 


தாரத்தங்காய்ச்‌ சாதிறில்‌ 3 நாள்‌ றவை ச்‌ 
துக்‌ கழுவி உலர்த்தவும்‌, ae 
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70. மிருதார்சிங்கி 

1. சங்கக்குப்பி சாற்றில்‌ 3 நாட்கள்‌ ஊறவைத்‌ 
தெடுத்துக்‌ கழுவி உலர்த்தவும்‌. 

(அல்லது) 

2. ஆட்டமுசியிலிட்டு ஒரு மணி நேரம்‌ எரித்தெடுக்‌ 
கவும்‌. (அல்லது) 

3. அவின்‌ அமுரியிலிட்டு ஒரு மணி நேரம்‌ எரித்‌ 
தெடுக்கவும்‌. 


71. எஃகு 

7. ஆட்டமுரி, கோமூத்திரம்‌ இவ்விரண்டையும்‌ 
சம அளவு கலக்கி வைத்துக்கொண்டு, அதில்‌ எல்கு கும்பி 
களை பழுக்கக்‌ காய்ச்சி தோய்த்து எடுத்துத்‌ துடைக்க 
தூள்‌ விழும்‌, இப்படி பலமுறை செய்ய சுத்தமான எஃகுத்‌ 
தூள்‌ கிடைக்கும்‌. 

3. புரசம்பட்டை சாம்பலைக்‌ கரைத்த நீரில்‌ எஃகுக்‌ 
கம்பிசளைப்‌ பழுக்கக்‌ காய்ச்சித்‌ தோய்க்க வெட்டை 
யாகும்‌. அவ்விதம்‌ வெட்டையான எஃகுப்‌ பொடியை 
புடமில்லாமல்‌ காயசித்தி மூலிகைகளின்‌ ரசத்தையும்‌ 
தேனையும்‌ விட்டு அரைத்து மெழுகு செய்துக்கொள்ள 
சிறந்த பற்பமாகும்‌. 


72. காகம்‌ 

1. ஆட்டமுரியில்‌ கற்சுண்ணம்‌ சேர்த்து அதில்‌ 
பழச்சாறு விட்டு வடித்து அந்த நீரை பத்து பாகங்‌ 
களாக்கி நாகத்தை நெய்‌ கொஞ்சம்‌ வீட்டு உருக்கி பத்து 
முறை புதுப்புது நீரில்‌ சாய்க்கவும்‌. 

3. இலுப்பை தெய்யில்‌ அரைப்பலம்‌ சாரம்‌ 
பொடித்திட்டு தாகம்‌ பத்துமுறை உருக்கி சாய்க்கவும்‌, 


73. காந்தம்‌ 


A 
I. காந்தத்தை உலையில்‌ காய்ச்சி, கோழூத்திரத்‌ 
தில்‌ 10 முறை தோய்த்தெடுக்கவும்‌. 
2, சாண ரசத்தில்‌ ஏழுமுறை காய்ச்சி எடுத்து, 
பின்‌ மோரில்‌ காய்ச்சி, கழுவி எடுத்து ரவியில்‌ உலர்த்தி 
எடுச்கலம்‌. 


1. வெள்ளாட்டமுரியில்‌ பிரண்டையை அரைத்‌ 
துக்‌ கலக்கி அடி வண்டலை அகற்றி மண்‌ பாத்திரத்‌ 
திலிடவும்‌. பிறகு இரும்புக்‌ கரண்டியில்‌ கொஞ்சம்‌ 
நல்லெண்ணெய்‌ விட்டு அதில்‌ லவங்கமிட்டு உருக்கி ஏழு 
முறைகள்‌ சாய்க்கவும்‌. 

2. இலுப்பெண்ணையில்‌ கொஞ்சம்‌ வெடியுப்பு 


4 Gury செய்து சேர்த்து எண்ணெயில்‌ பத்துமுறை 
சரய்க்கவும்‌, 


75. பொன்‌ நிமிளை 


ஆறு மாத காடியில்‌ 3 நாட்கள்‌ ஊறப்போட மகத்‌ 
தான சத்தி. 


76. இரும்பு (அயம்‌) (உலோகம்‌) 

இரும்புப்‌ பொடியை பழச்சாற்றில்‌ மூன்று நாட்கள்‌ 
ஊற வைத்தெடுத்து கலுவத்திலிட்டு தண்ணீர்விட்ட 
ரைத்து அலம்பி எடுத்துக்கொள்ளவும்‌. பிறகு கடுக்காய்க்‌ 
கியாழத்தில்‌ ஒரு வாரம்‌ களறவைத்தெடுத்து, தண்ணீர்‌ 
விட்டலம்பி எடுக்கவும்‌. (கடல்‌ ஓரம்‌ S SH 
எடுக்கும்‌ அயத்தாள்‌ விசேடமானது, இரண்டாவதாக 
தேனிரும்பு ராவடம்‌ மேலானது.) 
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77. தங்கம்‌ 


செம்மண்‌ கவசம்‌ செய்து பழுக்கக்‌ காய்ச்சி 
எடுக்கவும்‌. 


78. வெள்ளி 

1. வெள்ளி ராவடத்தை காட்டாமணிக்களன்‌ 
பாலில்‌ ஒரு நாள்‌ ஊறவைக்கவும்‌. 

2. வெள்ளியை மெல்லிய sami தட்டிச்‌ 
கொண்டு காட்டுப்‌ பாகல்‌ கிழங்கின்‌ சாற்றில்‌ 7 தடவை 
உருக்கி சாய்க்க சுத்தியாகும்‌. 


79. தாம்பிரம்‌ 

7. செந்தாமரை இலையை இடித்துப்‌ பிழிந்த 
சாற்றில்‌ நல்ல தாம்பிரத்‌ தகடைக்‌ காய்ச்சிக்‌ காய்ச்சிக்‌ 
காய்ச்சி 10, 20 முறை தோய்க்க வெட்டையாகும்‌. 

2. எருகலம்பால்‌, பழச்சார்‌ சமன்‌ சேர்த்துக்‌ 


கொள்ளவும்‌. தாம்பிரத்தை உருக்கிச்‌ சாய்க்கவும்‌. 
(மச்சமுனி) 


80. காடிகாரம்‌ 

ஆரஞ்சுப்பழச்சாற்றில்‌ $ மணிநேரம்‌ ஊறவைத்‌ 
தெடுக்கவும்‌. 
81. அன்னபேதி 

பழச்சாற்றில்‌ மூன்று நாட்கள்‌ ஊறவைத்து 
உலர்த்திக்கொள்ளவும்‌. 
82. அஞ்சனக்கல்லென்னும்‌ சுர்மா 


1. வேப்பமரத்தில்‌ பொத்தலிட்டு அதில்‌ சர்மாவை 
40 நாட்கள்‌ வைத்தெடுக்க விசேடமான சத்தி 


அதை கலுவத்தில்‌ 12 மணிநேரம்‌ சன்னமாயரைத்து 
சுண்ணில்‌ அஞ்சன மிட நன்மை. 


2. yurar சாற்றில்‌ ஒருநாள்‌ ஊறப்‌ 
போடவும்‌. 


83. வெள்ளீயம்‌ 


உருக்கி உருக்கி ஆட்டா மூரியில்‌ ஏழுமுறை சாய்க்க 
வும்‌. 
84. சீனக்காரம்‌ 

1. ஆட்டுப்பாலில்‌ ஒருநாள்‌ ஊறவைத்தெடுக்க 
அதிக சுத்தி. 

2. பொரித்தெடுக்கலும்‌. 

3. கோநீரில்‌ ஒரு மணி நேரம்‌ ஊற #59. 

4. பசும்பாலில்‌ ஒரு நாள்‌ ஊறவைத்தெடுக்கவும்‌. 


85. பொரிக்காரம்‌ 


எருமைச்‌ சாணத்தை நீரில்‌ கரைத்து வடிகட்டி 
கொதிப்பிக்கவும்‌, கொதிவந்ததும்‌ பொரிக்காரத்தை 
கிழியில்‌ கட்டி அந்த கொதிநீரில்‌ முக்கி எடுத்து அலம்பி 
உலர்‌ த்திக்கொள்ளவும்‌. 


86. வெடியுப்பு (இனங்கள்‌ ) 


1. கடல்‌ நீரில்‌ கரைத்து செப்புப்பாத்திரத்திலிட்டு 
கொதிப்பித்து மோர்‌ கொஞ்சம்‌ விட்டு காய்ச்சி குழம்புப்‌ 
பருவம்‌ வரும்‌ சமயம்‌ எடுத்து நெருக்கமான இழைகள்‌ 
கொண்ட ஒரு துணியை 16 மடிப்புகளாக்‌ அதில்‌ டெ 
கொதிப்பித்த நீரை வடித்து எடுத்து ரவியில்‌ வைத்‌ 

GO சு யவிங்கு போன்ற வெடியுப்பாகும்‌. 
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2. வரழைக்கிழங்கு நீரில்‌ சரைத்து காய்ச்சி வடித்து 
உலர்த்தவும்‌. 

3. நீற்றிய சுண்ணாம்பு ழும்‌ மேலுமிட்டு எறித்‌ 
தெடுக்க பளிங்கு போலாகும்‌. 
87. உப்பு வகைகள்‌ 

உப்புகளை நீரில்‌ கரைத்து வடித்து நீர்வற்ற காய்ச்சி 
எடுக்கவும்‌. 
88. சாரம்‌ 


பசுங்‌ கோமியத்தில்‌ கரைத்து வடித்து நீர்‌ சுண்ட 
காய்ச்சி எடுக்கவும்‌. 


89. வெங்காரம்‌ 

எலுமிச்சம்பழச்‌ சாற்றில்‌ ஒருநாள்‌ ஊறவைத்து 
உலர்த்தவும்‌. இவ்விதம்‌ முன்றுமுறை செய்து 
உலர்த்தவும்‌. 
90. கல்லுப்பு 

காடி. நீரில்‌ பிசரி ஈரம்‌ போக துடைத்து உலர்த்தவும்‌. 
91. சலாசத்து 


1. பழச்சாற்றில்‌ ஒருமணி நேரம்‌ எரித்தெடுத்து 
அலம்பி உலர்த்தி எடுத்து எருக்கம்‌ பாலில்‌ இரண்டு 
நாட்கள்‌ ஊறவைத்து கழுவி உலர்த்தி எடுக்கவும்‌. 


2. பொன்னாங்காணிச்‌ சாற்றில்‌ மூன்று நாட்கள்‌ 
ஊறவைத்தெடுத்து நீரில்‌ அலம்பி உலர்த்தவும்‌. 


3. பசும்பாலில்‌ டோளயந்திரமாய்‌ $ மணி தேரம்‌ 
எரித்தெடுக்கவும்‌. 
mal,—7 


கல்நார்‌ 
கமுதைநீரில்‌ மூன்றுமணிநேரம்‌ எரித்தெடுக்‌ 


(அ) 

2. பசும்பாலிலிட்டு 1 மணி நேரம்‌ டோளயந்திர 
முறைப்படி எரித்து எடுக்கவும்‌. 
(அ) 


ஏ. முள்ளங்கிக்‌ கிழங்குச்‌ சாற்றில்‌ இரண்டு நாட்‌ 
கள்‌ ஊறவைத்து எடுக்கவும்‌. 


(அ) 


4. பசுங்கோமியத்தில்‌ பத்து நாட்கள்‌ ஊறவைத்‌ 
தெடுக்கவும்‌. * 


93. கலைமான்‌ கொம்பு 


சன்னமாய்‌ பாக்குச்‌ சீவலைப்போல்‌ சீவி அதை 
குப்பைமேனிச்‌ சாற்றில்‌ மூன்று நாட்கள்‌ ஊறவைத்‌ 
தெடுக்கவும்‌. 


கோவையிலைச்‌ சாற்றில்‌ மூன்று நாட்கள்‌ ஊற 
வைக்கவும்‌. 


94. ஆமையோடு 
95. முத்துச்சிப்பி 
96, பலரை 


இம்‌ மூன்றுக்கும்‌ சத்தி ஒரேவிதமானது. குளத்து 
ஆமையோடு உயர்ந்தது. உவர்மண்‌, கற்சுண்ணாம்பு 
இரண்டையும்‌ நீரில்‌ கரைத்து அதில்‌ எது வேண்டுமோ 
அதை யிட்டு 3 மணி நேரம்‌ எரித்து நன்றாக #550 
படுத்தி எடுக்கவும்‌, 
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97.4 பூநாகம்‌ 

செம்மண்ணில்‌ எடுத்த பூநாகம்‌ நீரில்‌ அலம்பி பசும்‌ 
பாலில்‌ போட்டு மூன்று மணிநேரம்‌ கழித்தெடுக்க மண்‌ 
ணெல்லாம்‌ கக்கியிருக்கும்‌, எடுத்து நன்றாய்‌ பத்து 
முறைகள்‌ தண்ணீரில்‌ அலம்பி எடுத்து உலர்த்தி 
வைத்துக்கொள்ளவும்‌. 


98. மயிலிறகு 
அதிலிருக்கும்‌ நரம்புகளைப்‌ போக்கி உள்ளிருக்கும்‌ 
வெண்மையான சோற்றை எடுக்கவும்‌. 


99, கடல்நுரை 
கற்சுண்ண நீரில்‌ எரித்தெடுக்கவும்‌. 


100. சங்கு 
சிறு துண்டுகளாக்‌ பசும்பாலில்‌ வேகவைத்து 
எடுக்க அத்தி, 


101. முட்டை ஓடு 


பூநீறு (=) washing sodasi சலம்‌ விட்டுக்‌ 
கரைத்து வடிகட்டிய நீரில்‌ போட்டு ஒருமணி தோம்‌ 
எடுத்து அலம்பி உள்ளிருக்கும்‌ சவ்வை நீக்கி எடுக்கவும்‌. 


102. பவழப்புற்று 

ஆவின்‌ பால்‌ அல்லது ஆவின்‌ தயிரில்‌ ஒரு சாமம்‌ 
கொதிப்பித்து எடுக்கவும்‌. 
103. குதிரைப்பல்‌ பாஷாணம்‌ 

உமிழ்நீரில்‌ ஒரு கடிகை ஊறப்போடவும்‌, 


104, அப்பிரகம்‌ 

1. பழுக்சக்காய்ச்‌ி, பாலில்‌ தோய்த்து எடுக்க 
இதழ்‌ இதழ்களாகப்‌ பிரியும்‌. இவற்றைச்‌ Ay Feo ch 
சாற்றில்‌ 8 சாமம்‌ ஊறப்போட்டு பிசைந்து எடுக்கவும்‌. 
105. கல்மதம்‌ 

1. ஆட்டமுரி அல்லது பசுவின்‌ அமுமுரியில்‌ இட்டு 
ஒருமணி நேரம்‌ எடுத்தெடுத்து கழுவி உலர்த்தவும்‌. 

8. இறுநீரில்‌ ஒரு சாமம்‌ னற வைத்தெடுக்கவும்‌. 
106. கெருட பச்சை 

குமரிச்சாற்றில்‌ 1 மணி நேரம்‌ காய்ச்சி எடுக்கவும்‌. 


107. வயிரம்‌ 

பிரண்டைச்சாற்றில்‌ மூன்று நாட்கள்‌ ஊறவைத்‌ 
தெடுத்து அலம்பி ரவியில்‌ உலர்த்தவும்‌. 
108. மரகதம்‌ 

நாகப்பூ மரத்தின்‌ வேரை அரைத்து உருண்டை 
செய்து அதன்‌ நடுவில்‌ மரகதத்தை வைத்து நன்றாக 
மூடி மேலும்‌ சீலைமண்‌ செய்து குக்குடபுடத்தில்‌ வைத்‌ 
தெரிவிக்கவும்‌. 
109. நீலம்‌ 

கழுதையின்‌ மூத்திரத்தில்‌ ஒருநாள்‌ ஊறவைத்து 
எடுத்து கழுவி உலர்த்தவும்‌. 
110. புஷ்பராகம்‌ 


வெள்ளாட்டு மூத்திரத்தில்‌ ஒருநாள்‌ ஊறவைத்து 
எடுத்து கழுவி உலர்த்தவும்‌. 
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111. வைடூரியம்‌ 
குதிரையின்‌ மூத்திரத்தில்‌ ஒருநாள்‌ ஊறவைத்து 
அலம்பி உலர்த்தவும்‌. 
112. கோமேதகம்‌ 
வைடூரியத்திற்குக்‌ கூறியுள்ளபடி. 
113. மாணிக்கம்‌ 


குதிரையின்‌ மூத்திரத்தில்‌ மூன்றுநாள்‌ ஊறவைத்‌ 
தெகுத்து 4ம்‌ நாள்‌ சாயவைத்து பிறகு சலத்நில்‌ கழுவி 
எடுக்கவும்‌, 


நவலோக பற்ப செந்தூர முறைகள்‌ 


1. தங்கபற்பம்‌ 
தங்கசுத்தி 


நெருப்பில்‌ காய்ச்சி, நல்லெண்ணெய்‌, மோர்‌, 
கோமூத்‌இிரம்‌ இவைகளில்‌ தோய்த்து எடுக்கவும்‌. 


பற்பமுறை 

தங்கம்‌ கட்டியாயிருப்பின்‌ அதை ராவி பொடி 
செய்து கொள்ளவும்‌. ரேக்காயிருப்பின்‌ அப்படியே 
உப்யோகிக்கலாம்‌. 


தங்கம்‌ 
கெந்தி 
ரசம்‌ 


புத்தாஞ்சோறு 
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செய்முறை 


முதலில்‌ தங்கத்தையும்‌ ரசத்தையும்‌ சேர்த்து 
அரைக்கவும்‌. நன்றாக சேர்ந்து ஐக்கியமான பிறகு 
கெத்தியை சேர்த்து அரைக்கவும்‌. பிறகு புத்தாஞ்‌ 
சோற்றையும்‌ சேர்த்து அரைக்கவும்‌. எல்லாம்‌ பொடி 
யான பின்‌ எலுமிச்சம்‌ பழச்சாறு விட்டு மெழுகு. தரள 
அரைத்து எடுத்து லேசான அரைரூபா அகலம்‌ சுன 
முள்ள வில்லைகளாகச்‌ செய்து ரவியில்‌ நன்றாகக்‌ 
காய்த்த. பின்‌ எடுத்து தகுந்த மண்‌ அகலில்‌ பரப்பி 
மண்‌ அகல்‌ மூடி ஐந்துமண்‌ சிலைகள்‌ செய்து உலர்த்தி 
100, 200 விறட்டி.களில்‌ புடமிடவும்‌. 


லேசான செந்தார வர்ணமோ, பற்பமாகவோ 
இருக்கும்‌, இதை அப்படியே உபயோகிக்கலாம்‌. அரிசி 
யிடை காலை மாலை சொடுக்கவும்‌. 


ஆயினும்‌ இந்த பற்பத்தை மற்றொரு புடமிடுவது 
தான்‌உத்தமம்‌. 


2-வது புடம்‌ 


பற்ப எடைக்கு இரண்டு பங்கு பவழப்புற்று சேர்த்து 
பழச்சாறு விட்டரைத்து முன்போல்‌ உலர்த்தி புட 
மிடவும்‌. 


இது உயர்ந்த முறை நான்‌ செய்து அனுபவித்தது. 


தங்கபற்பத்திற்கு அனுபானம்‌ 

கரிசலாங்கண்ணி சாற்றில்‌--புணர்ச்சியில்‌ அதிக 
வலிவு, 

பாலில்‌ நரம்பு பலக்கும்‌. 

பாதாம்‌ லேகியத்தில்‌--நரம்பு பலக்கும்‌. 


122) 


மற்றும்‌ மருத்துவன்‌ யுக்இபோல்‌ அனுபானங்களை கூட்டி 
கொடுக்கவும்‌, 


தங்கபற்பத்தின்‌ குணம்‌ 

காந்தியையும்‌, காமோ இபனத்தையும்‌, உண்டாக்‌ 
கும்‌. வாதம்‌, பித்தம்‌, பிரமேகம்‌, காசம்‌, சுவாசம்‌, 
க்ஷயம்‌, கிராணி, அதிசாரம்‌ கரம்‌ குட்டம்‌ ஆகிய ரோகங்‌ 


களை நீக்கும்‌, இளமையை நிறுத்தும்‌. சுக்கிலத்தை 
விருத்தி செய்யும்‌. 


அபக்குவ பற்பத்தினால்‌ விளையும்‌ கேடு 
மரணம்‌, வீரியநாசம்‌, G 


மற்றொரு முறை 
ராவிய தங்கப்பொடி கிராம்‌ 100 
(௮) தங்கரேக்கு 
ரசம்‌ ஆ 50 


இரண்டையும்‌ உப்பிலாங்கொடி சாற்றினாலரைத்து 
வில்லை தட்டி 50 விறட்டியில்‌ புடம்‌ எடுத்து மறு முறை 
ரசம்‌ சேர்க்காமல்‌ உப்பிலாங்கொடி சாற்றை விட்டு 
அரைத்து ஒரு புடம்‌, அதேபோல்‌ முன்றாவது புடம்‌. 
தங்க நிற முள்ள செந்தூரம்‌. இதுவும்‌ ஓர்‌ நல்ல முறை. 
செய்து அனுபலித்தது. 


மற்றொரு முறை 
ஒரு தோலா தங்கத்தை லேசான தகடு தட்டி ஒரு 
தோலா வீரத்தை கரிசலாங்கண்ணி சாற்றாலரைத்து 


அந்த கல்கத்தை தகட்டிற்கு தடவி அகலில்‌ வைத்து 
சீலை செய்து கஜபுடமிட சத்தமான பற்பமாகும்‌. 


2. வெள்ளி பற்பம்‌ 


பற்பங்களுக்கு எடுக்கக்‌ கூடிய வெள்ளி மிருதுவாக 
வும்‌ வெண்மையாகவும்‌ இருக்கவேண்டும்‌. 


வெள்ளியை உருக்கி அதற்கு கால்‌ இடை ரசத்தை 
தொந்திக்கவும்‌, வெட்டையாகும்‌. வெள்ளியின்‌ எடைக்கு 
அரை பாகம்‌ கத்தி கெந்தியையும்‌ எல்லா சரக்குகளுக்கு 
மொத்த எடை த்தாஞ்சேோறும்‌. சேர்த்துக்‌ 
சொண்டு, பழ ரசத்தால்‌ மெழுரு இரள வரைத்து 
ஏறிய லேசான வில்லைகளாக செய்து மண்‌ அகலில்‌ பரப்பி 
மேல்‌ அகல்‌ மூடி ஏழு லை செய்து 100 விறட்டியில்‌ 
புடமிட பற்பம்‌. 


பற்பம்‌ ஒருவேளை வெளுக்சாவிடில்‌ அதனுடன்‌ 
பவழம்‌ சம எடை சேர்த்து பழச்சாற்றாலரழைத்து 60 
எருவில்‌ ஒரு புடம்‌. நன்றாக g Men ch. 


(இது செய்தது) 

மற்றொரு முறை 

வெள்ளி சரிகை (௮) இராவிய சுத்தமான வெள்ளிப்‌ 
பொடி. கிராம்‌ 50. 

சுத்தித்த கடல்‌ நுரை (ராமேசுவரம்‌ கல்‌) இராம்‌ 50. 

இரண்டையும்‌ சேர்த்து வெண்கரு விட்டரைத்து 
உலர்த்தி பொடி செய்து ஒரு ॥மைகுகை (மூசை)யில்‌ 
அடைத்து வலுவாய்‌ சீலை மண்‌ செய்து ஊதவும்‌. ஒரு 
மணி நேரம்‌ ஊதவும்‌, 

காரமான கண்ணமாயிருக்கும்‌. 

அளவு: அரிசியிடைக்கு மேல்‌ தரக்கூடாது. 


அனு: நெய்‌, வெண்ணை, வியாதிக்குத்‌ தகுந்த 
லேகியங்களில்‌, 


இத்த பற்பங்கள்‌ க்ஷயம்‌, ஆஸ்துமா என்னும்‌ 
சுவாசகாசம்‌, மந்தாரகாசம்‌ முதலிய வியாதிகளை நிவர்த்‌ 
இக்கும்‌. படி இபன த்தையுண்டாக்கும்‌. காமத்தை 
விருத்தி செய்யும்‌. 

(இது செய்தது) 

மற்றொரு முறை 

சுத்தி செய்த வெள்ளி ரேக்குகளுக்கு நான்கு பாகம்‌ 
அதிகமாக சுத்தி செய்த தாளகத்தை பழச்சாற்றால்‌ 
அரைத்து ரேக்குகள்மீது தடவி உலரவைத்து அசலில்‌ 


அடக்கி மேல்‌ அகல்‌ மூடி Pav மண்‌ செய்து 100 விறட்டி 
யில்‌ புடம்‌. 


சுத்தமான வெள்ளி பற்பமாகும்‌. 


இந்த பற்பம்‌ மேற்சொன்ன வியாதிகளை குணப்‌ 
படுத்தும்‌. 


கவனிக்கவும்‌ 


அபக்குவமான வெள்ளி பற்பத்தை சாப்பிட்டால்‌ 
சுக்கிலநாசம்‌, ஆயாசம்‌ முதலிய கோரமான வியாதிகளை 
உண்டு பண்ணும்‌. 


3. தாம்யர பற்பம்‌ 


சுத்தி 
தாம்பரத்தூரள்‌ 1 ரசம்‌ 1 
கெந்தி $ புத்தாஞ்சோறு 2 
பழச்சாறு விட்டு மெழுகுதிரள அரைத்து வில்லைகள்‌ 
மெல்லியதாகத்‌ தட்டி காயவைத்து மண்‌ அகலில்‌ பரப்பி | 
மண்‌ அகல்‌ மூடி ஏழுசிலை மண்‌ செய்து உலர்த்தி நூறு | 
விரட்டியில்‌ புடம்‌. | 
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. பற்பமாகும்‌. இதில்‌ குற்றம்‌ Awur g செய்து 
பார்த்தது. வர்ணம்‌ சரியில்லையெனில்‌ மற்றும்‌ புத்தாஞ்‌ 
சோறு இரண்டு பங்கு சேர்த்து பழச்சாறு விட்டரைத்து 
மற்றொரு புடம்‌. 


அளவ: அரிசியிடை. 


அனு:--தேன்‌, வெண்ணெய்‌, நெய்‌, லேகியங்கள்‌ 
இப்பிலி சூர்ணம்‌ தேன்‌ சுலந்து கொடுக்க உத்தமம்‌. 


பத்தியம்‌: -புளி அறவே கூடாது. முக்கியமாய்‌ 
கவனிக்கவும்‌. 


(செய்தது. சண்டமாலைச்கு கொடுத்து குணம்‌ 
கண்டது.) 


_ மற்றொரு முறை 10 


தாம்பரத்தகடு-50 இிராமம்‌ எடுத்து பழுக்க 
காய்ச்சி எலுமிச்சம்‌ பழச்சாற்றில்‌ மூன்று முறை 
முக்கவும்‌. பழச்சாறு தனித்தனியாயிருக்க வேண்டும்‌. 
ஒரு முறை முக்கிய தில்‌ மறுமுறை முக்கக்கூடாது. பிறகு 
மறுமுறை காய்ச்சி எருக்கலம்‌ பாலில்‌ 3 முறை முக்க 
வேண்டும்‌. 

பிறகு செந்தசும்‌ 25 கிராமெடுத்து கோழி முட்டை 
வெண்கருவிட்டு மெழுகு போலரைத்து ஒரு மண்‌ அகலில்‌ 
பாதி கல்கம்‌ ழே வைத்து தாம்பரத்தகடு வைத்து 
மேலே மற்ற பாதி கல்சுத்தை வைத்து தகடு மூடும்படி 
செய்து உடனே லை மண்‌ ஏழு செய்து உலர்த்தி 
ஐம்பது, அறுபது எருவில்‌ புடமிடவும்‌, தாம்பரம்‌ 
களிம்பற்று வெட்டையாகிவிடும்‌. 


அதை எடுத்து 5 கிராம்‌ வீரம்‌. 5 கிராம்‌ சூடனுடன்‌ 
கெ தாம்பர வெட்டையைச்‌ சேர்த்து பழச்சாறு 


— 
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விட்டரைத்து உலர்த்தி முன்போல்‌ 20 ப்ப 
புடமிட்டு எடுத்துக்கொள்ளவும்‌. பற்பம்‌ தயார்‌. 
பற்பம்‌ வெண்மையாயிருக்காது. (செய்தது) 
(அளவு அனுபானம்‌ மேற்சொன்னபடி) 
தீரும்‌ வியா திகள்‌ 
காசம்‌, சுவாசம்‌, கபம்‌, வாதரோகம்‌, பீனசம்‌, 
குட்டம்‌, சூலைகள்‌, நவமூலம்‌;” குன்மம்‌ முதலிய 
அசாத்திய வியாதிகள்‌. 


4. நாகசெந்தூரம்‌ ~ 

சுத்தி 3 

சிறுகண்‌ நாகத்தை உருக்கி இலுப்பெண்ணை (௮) 
வேப்பெண்ணையில்‌ 21 முறை சாய்க்கவும்‌. வெள்ளியைப்‌ 
போல்‌ இருக்கும்‌. 
செய்முறை 

மேற்படி நாகத்தின்‌ எடைக்கு ஆறு பங்கு மிளகுத்‌ 
தூள்‌ எடுத்துக்கொள்ளவும்‌. நாகத்தை ஒரு அகலமான 
இரும்புக்‌ கடாயிலிட்டு உருக்கி டெ தாளை கொஞ்சம்‌ 
கொஞ்சமாய்‌ தரவிக்கொண்டே இரும்பு கட்டப்பாறை 
யால்‌ மத்தித்துக்கொண்டே இருக்கவும்‌. மிளகு பொடி 
முடிவதற்குள்‌ குங்குமம்‌ போன்ற செந்தூரமாகும்‌. 


நன்றாக ஆறவிட்டு எடுத்து லையில்‌ வடித்து 
புட்டியிலடைக்கவும்‌. 


மற்றொரு முறை 
குழந்தைகள்‌ ஈரல்‌ கட்டிக்கு: 
௯, நாகத்தை உருக்கி கொடிக்கள்ளிக்‌ சுட்டையால்‌ 


தேய்த்துக்கொண்டிருக்க பற்பமாகும்‌. பற்பமாகும்‌ 
வரையில்‌ தேய்க்கவும்‌, 
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பிறகு எடுத்து துணியில்‌ வடிகட்டி எடுத்துக்‌ 
கொள்ளவும்‌. 


மற்றொரு முறை 

சுத்தி செய்த நாகத்தை உருக்கி அதன்‌ எடைக்கு 
கால்பங்கு அபினி சேர்த்து எலுமிச்சங்‌ கொம்பினால்‌ 
ஆட்டிக்கொண்டு இருக்க வெண்ணிறமான பற்பமாகும்‌. 
இ தீபாக்னியாயிருத்தல்‌ வேண்டும்‌. 


இந்த பற்பம்‌ வீரிய விருத்தியை உண்டுபண்ணும்‌ 
பாதம்‌ பருப்பு, கசகசா, ரத்னபுஷ்‌, முதலிய சரக்கு 


களினால்‌ செய்த பேகியத்தில்‌ அனுபானித்துக்‌ 
கொடுக்கவும்‌. 


(டே முறைகளெல்லாம்‌ செய்தது) 
தீரும்‌ வியாதிகள்‌ 


வாதம்‌, க்ஷயம்‌, குன்மம்‌, பாண்டு, சூலை, அக்கினி 
மாந்தம்‌, காசம்‌, சுக்க்லதோஷம்‌, நவமூலம்‌, கிராணி, 
அபமிருத்யு. ஆயுர்விருத்தியை உண்டுபண்ணும்‌. 

அளவு ;--அரிசியிடை, குன்‌ றியளவு. 

அனுமானம்‌ தகுந்த லேடியங்களில்‌, தேனில்‌ 
வெண்ணையில்‌, சர்க்கரையில்‌, தெய்யில்‌. 


5. வங்கபற்பம்‌ 


சுத்தி செய்த வெள்வங்கத்தை உருக்கி அதற்கு சமம்‌ 
இரிபலா சூர்ணம்‌ சேர்த்து அடுப்பில்‌ வைத்து வேப்பங்‌ 
கொம்பினால்‌ கடைத்துவர பற்பமாகும்‌. 
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மற்றொரு முறை 


௯. வெள்வங்கம்‌ ரொம்‌ 50 
ரசம்‌ ti 10 
நற்பவழம்‌ (௮) இராம்‌ 50 
கொடிபவழம்‌ 
வங்கத்தை கருக்கி ரசத்தை தொழந்திக்சவும்‌ 
வெட்டையாகும்‌. எடுத்து பவழத்தை கூட்டி பழச்‌ 
சாற்றாலரைத்து மெழுகு பதமான பிறகு வில்லைகள்‌ 
மெல்லியதாய்‌ தட்டி உலர்த்தி மண்‌ அகலில்‌ பரப்பி 
மேல்‌ அசல்‌ மூடி ஏழு சிலை மண்‌ செய்து நூறு 
விறட்டியில்‌ புடம்‌. நன்றாக ஆறிய பிறகு எடுக்கவும்‌. 
தல்ல பற்பமாகும்‌. (தல்லமுறை--செய்தது) 
இந்த பற்பம்‌, மூலம்‌, வெள்ளை, பெரும்பாடு 
குன்மம்‌ முதலியனவிற்கு மேலானது. 


மற்றொரு முறை 

௬. வங்கத்தை உருக்கி சமஎடை ஊதி எடுத்த சங்கு 
பற்பத்தை கிராசம்‌ கொடுத்து வறுக்க பற்பமாம்‌ 
சிலையில்‌ வடித்து எடுக்கவும்‌. 


ந்த பற்பம்‌ ஒரு பணவிடை, மிளகு பொடி ஒரு 
குன்‌ றியிடை சேர்த்து பசு நெய்யில்‌ கொடுக்க காமாலை 
நோய்‌ ஒரு வாரத்தில்‌ பூரண குணமாகும்‌. 

அனுபவித்தது. 
வங்கபற்ப அனுபானம்‌ 

தேனில்‌ வீசியவிருத்தி 

சுஸ்தாரியில்‌ 

அல்லது | தம்பனம்‌ 
வெற்றிலையில்‌ 


இப்பீலி சூரணம்‌ அக்கினி மாந்தத்திற்கு 
நெல்லிவற்றல்‌ சூரணம்‌ அசீரணத்திற்கு 
சர்க்கரையில்‌ பித்தத்திற்கு 
அமுக்கிரா சூர்ணம்‌ வாதங்களுக்கு 


க்காய்‌, றி 
5 e : தாது தோஷத்திற்கு 


6. அயச்செந்தூரம்‌ 


அயப்பொடியை ஒரு மாதம்‌ தேங்கா எண்ணையில்‌ 

ஊறவைத்து எடுத்து சிக்காய்விட்டு அலம்பி எடுத்துக்‌ 
கொள்ளவும்‌. பிறகு பழச்சாற்றில்‌ மூன்று நாட்கள்‌ ஊற 
வைத்து அலம்பி எடுக்கவும்‌. கடுக்காய்‌ கியாழத்தில்‌ 
மூன்று மணியளவு கொதிப்பித்து எடுக்கவும்‌. 
செய்முறை 

அயப்பொடி கிராம்‌ 100 

கெந்தி Z 50 

ரசம்‌ 8 25 


கருவேலன்‌ பிஞ்சு காய்களை இடித்து சாறுபிழிந்து 
அந்த சாற்றினால்‌ ரசம்‌ கெந்தி சேர்த்து முதலிலரைத்து 
பிறகு அயம்‌ சேர்த்து மெழுகு திரளவரைத்து அரை ரூபா 
யளவு வில்லைகள்‌ கொஞ்சம்‌ கனமாகத்‌ தட்டி அலர 
உலரவைத்து எடுத்துக்கொள்ளவும்‌. 

பிறகு தரையில்‌ காற்றில்லா இடத்தில்‌ 20 விறட்டி 
களை நன்றாகப்‌ பரப்பி அந்த விறட்டிகளின்‌ மேலே 
மேற்படி அயவில்லைகளை பரப்பி மேலும்‌ 10 விறட்டிகள்‌ 
மூடி வைக்கோல்‌ நிறைய அதன்மேல்‌ போட்டு மூடி 
நெருப்பு வைக்கவும்‌, கூற்றிலும்‌ நெருப்பு பிடிக்கும்படி 
செய்யவும்‌. 
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நன்றாய்‌ புடமாறிய பின்‌ சாக்கிரதையுடன்‌ மேற்‌ 
சாம்பலை நீக்கிப்‌ பார்க்க வில்லைகள்‌ Oe 
இருக்கும்‌, 

இடைபோகாது. எடுத்து அரைத்து புட்டியிலடைக்க 
வும்‌, இது ஓர்‌ உயர்த்த செந்தூரம்‌. ௬ருக்காக வேலை 
செய்யும்‌. 


மற்றொரு முறை 
*. அயப்பொடி 200 இராம்‌ 
துரு பொடி 20 கிராம்‌ 

அயப்பொடியை ஒரு ஜாடியில்‌ போட்டு துருசு 
பொடியும்‌ அதிலிட்டு எலுமிச்சம்‌ பழச்சாறு கொட்டை 
நீக்கி அதிலிடவும்‌. பழச்சாறு பட்டவுடன்‌ குடேறும்‌, 

பிறகு அதை ஜாடியிலே வைத்து ஒரு குச்சியால்‌ 
கிளரி விட்டு வரவும்‌. இப்படி ஒரு மாதம்‌ அல்லது 
நாற்பது நாட்கள்‌ செய்து வர அயமும்‌ துருசும்‌ 
கரைந்துவீடும்‌. 

பிறகு அதை அகன்ற பீங்கான்‌ பாத்திரத்திலிட்டு 
ரவியில்‌ மெழுகு பதமாகும்‌ வரையில்‌ காயவைக்கவும்‌. 
பிறகு ஒரு சட்டியில்‌ சோற்றுக்‌ கற்றாழை (குமரி) 
சோரெடுக்கவும்‌. இரண்டு படி பிடிக்கும்‌ ஒரு மண்‌ 
சட்டியில்‌ மேற்படி சோற்றை பாதியிட்டு அதன்மேல்‌ 
அயமெழுகையிட்டு மேலும்மற்ற பாதி சோற்றைவைத்து 
சிலை செய்து சீலை உலரும்‌ அளவுக்கு உலர்த்தி இருநூறு 
விறட்டியில்‌ புடமிடவும்‌. நன்றாக ஆறியபின்‌ எடுக்க 
துல்யமான செந்.தூரமாகும்‌. இதுவும்‌ ஓர்‌ உயர்ந்த முறை. 
செய்தது. அனுபவித்தது. ஒருவேளை செந்தூரம்‌ 
அரைக்கும்போது நர தமப்புத்‌ தட்டினால்‌ துணியில்‌ 
வடித்து வைத்துகொள்ளவும்‌. 

அனவு குன்‌ றியிடை. 


அத்திவிதை சூரணத்தில்‌ தேனும்‌ சேர்த்து 

ஆலம்‌ விதை சாப்பிட நறும்புகள்‌ முறுக்‌ 

அரசம்‌ விதை கேறும்‌; ரத்த விர்த்தியாகும்‌. 

ஆயுள்‌ விருத்தியாகும்‌. 

சாதிக்காய்‌ சூரணத்தில்‌ தேனுடன்‌ சாப்‌ 
சாபத்திரி பிட அசிரணங்கன்‌, நரம்பு 
சன்னலவுங்கப்‌ பட்டை | தளர்ச்சி, சுக்கில பேதம்‌ 
கிராம்பு ஏலம்‌ முதலியவை குணமாகும்‌. 


“இதாத்தவன்‌ இரும்பைத்‌ இன்னவேண்டும்‌”” என்‌ 
பதை ஞாபகத்தில்‌ வைத்துக்கொள்ளவும்‌. இன்னும்‌ 
காமாலை, சோகை முதலிய பல ரோகங்கள்‌ குணமாகு 
மென்பதை மருத்துவர்கள்‌ அறியாமலிருக்க முடியாது. 
ரத்த விருத்திக்கு வேறு எந்த லோகமும்‌ வேலை செய்யா 
தென்பதும்‌ அறிந்த விஷயம்‌. 


7. காரிய பற்பம்‌ 


காரீயத்தை உருக்கி இலுப்பெண்ணையில்‌ 21 முறை 
சாய்க்கவும்‌. 
௯. காரீயம்‌ கிராமம்‌ 100 


S. ரசம்‌ * 25 
கெந்தி zx 60 
புத்தாஞ்சோறு 200 


முதல்‌ இரண்டையும்‌ தொந்திக்கவும்‌. பிறகு கந்தி 
சேர்த்து புத்தாஞ்சோறு 200 கிராம்‌ சேர்த்து பழச்சாறு 
விட்டு மெழுகுதிரை வரைத்து மேற்சொன்ன பற்ப 
முறைகளைப்போல்‌ வில்லை செய்து புடம்போட பற்பம்‌. 
குற்றம்‌ இருக்காது. இதனுடன்‌ அண்டபற்பம்‌ 25 இராம்‌ 
சேர்த்ரைத்து புடமிடுவது இன்னும்‌ மேலானது. 
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அளவு :-- அரிசி, குன்‌ றி. 


அனுபானமறிந்து கொடுக்க சரும வியாதிகள்‌ குண 
மாகும்‌. 


8. பித்தளை 
சுத்தி செய்த பித்தளைத்தாள்‌ கிராம்‌ 100 
ரசம்‌ re 25 
கெந்தி ” 50 
புத்தாஞ்சோறு 65 200 


காரீய பற்பத்தைப்போல்‌ செய்யவும்‌. 


9. வெண்கல பற்பம்‌ 
வெண்கலமென்பது செம்பு, வெள்ளீயம்‌ சேர்ந்தது. 


வெண்கல பற்பமும்‌ கருவங்க முறைப்படி, சரக்குகள்‌ 
அந்தந்த அளவுடன்‌ கூட்டி நீற்ற நன்றாக நீறிப்‌ 
போகும்‌. 

அளவு ;--௮ரிசி, குன்‌ றியிடை. 

பல அசாத்திய வியாதிகளை குணப்படுத்தும்‌. 


ட 


நவபாஷாண பற்பம்‌ 


இது ஓர்‌ சிறந்த முறை. இந்த முறையினால்‌ நீற்றும்‌ 
நவபாஷாணம்‌ மகாவாதங்கள்‌, பக்க வாதங்கள்‌, அசாத்‌ 
இய சன்னிகள்‌ முதலியவைகளை குணப்படுத்தலாம்‌. 
வாய்‌ பிடிக்காது. 10 நாட்சுளானாலும்‌ பயமில்லாமல்‌ 
கொடுக்கலாம்‌. உடலில்‌ சூடு அதிகமாகும்‌ தருவாயில்‌ 
நிறுத்திக்கொள்ளவேண்டும்‌. 
வை.--8 


j 1. 
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| 
| 


| 
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கருப்பு கம்பளி கிலோ 2 

வெடியுப்பு 8 2 

வெடியுப்பை கம்பளியில்‌ கருட்டி ஒரு பெரிய இரும்‌ 
புக்‌ கடாயை வெளுக்கத்‌ தேய்த்து மேற்படி மூட்டையை 
வைக்கவும்‌. பிறகு கீழே S கொடுக்கவும்‌. புகை வெகு 
வாய்‌ கிளம்பி நெருப்பு பிடித்து மத்தாப்புபோல்‌ எரியும்‌. 
தான்கு ay. நீளமான ஒரு அயக்குச்சியால்‌ அல்லது 
கரண்டியால்‌ புரட்டி கொடுக்கவும்‌. எல்லாம்‌ எரிந்து 
கடுங்கார: சுண்ணமாகும்‌ ஆறியபின்‌ எடுத்து பொடி 
செய்த சாரம்‌ நூறு கிராம்‌ தூவி கிளரி எடுத்து பீங்கான்‌ 
பிளேட்டுகளில்‌ பாதியளலக்கு பரப்பி பனியில்‌ வைக்கவும்‌. 
செயநீரை எடுத்து கிளாஸ்‌ கார்க்கிட்ட புட்டிகளிலடைக்‌ 
கவும்‌. இதற்கு ரோம செய நீரென்று பெயர்‌, இந்த 
செயநீர்‌ மகான்களால்‌ உபயோகித்து வரப்படுகிறது. 

மேற்சொன்ன செயநீரில்‌ 8 அவுன்ஸ்‌ அளவுக்கு 
ஒரு குன்றி வீரம்‌, இரண்டு குன்றி பச்சை கற்பூரம்‌ 
நுணுக்கிப்போட்டு குலுக்கி வைக்கவும்‌, செயநீர்‌ 
தயாராகிவிட்டது. 

சுத்தி செய்த நவபாஷாணங்களை மேற்படி செயநீர்‌ 
விட்டரைத்து வில்லைகள்‌ தட்டி காயவைத்து மண்‌ 
அகலில்‌ பரப்பி மேல்‌ அகல்மூடி சீலைமண்‌ ஏழு செய்து 
இருபது விறட்டியில்‌ புடம்‌. கொஞ்சம்‌ கருமையான 
பற்பமாகும்‌. 

அனுயானமறிந்து அரசிசியிடை, குன்றியளவு 
வியாதிக்குத்‌ தகுந்தவாறு கொடுக்கவும்‌, புளி, சுடுகு, 
நல்லெண்ணெய்‌ கூடாது. இது முக்கியம்‌. 

மேற்படி ஜெயறீரைக்‌ கொண்டு பலவிதமான 
பாஷாணங்கள்‌, உபரசங்கள்‌, உப்புகளை நீற்தலாம்‌. 


காரசார உப்புகளின்‌ பெயர்கள்‌ 
(சட்டமுனி) 
1. நவசாரம்‌ 
வாதி, சித்தசூரன்‌, மோகநாதன்‌, வாருதி, வாதரா 
சன்‌, வாதச்சிரோன்மணி, e,. தீயோன்‌, செயநீர்‌ 
காரணன்‌, துருசிக்குமேற்குரு, கடுஞ்சாரி கெங்கை, 
காமினி. 


2. சீனக்காரப்‌ பெயர்‌ 

சீனி, படிகை, வெண்காரி, ஆணி, பிடிச்சு, 
வெள்ளச்சி, பாணிகுருச்சி, வெண்பீலி, வெண்‌ 
கண்ணத்தி. 
3. வெண்காரப்‌ பெயர்‌ 

காரி, பொரிகாரி, பேதகமணி, உருக்கினம்‌, மணி 
காரம்‌, தரமத்தை, சிற்பரி, சந்தானி, குடோரி, 
4. சத்திசாரம்‌ 

வளச்சி, க்கிலிச்சி, வரதச்சி, ரூதகண்டச்சி, 
காந்தாரி, பரைச்சி, 
5. எவச்சாரம்‌ 


நலச்சி, கருப்பச்சி, இரளச்‌சி, அவச்சி, அட்ட 
சாம்பச்சி, புலிச்சி. 


6. காசிசாரம்‌ 


காசிலவணம்‌, கடுங்குப்பி, பரங்கி, துரைச்சி, வேசில 
வணத்தி, 


7. ஏகும்பச்சாரம்‌ 


ஏகம்பச்சூலி, கடுஞ்சாரி, மால்தங்கை மந்திரி, 
வாசும்பச்சாரி, தாதுசத்துருதாமத்தி, மத்திரி, 
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8. சூடன்‌ 

தீபக்கொடிச்சி, கதலிச்9ி, ரூபி, இக்கஞ்சி, சுடர்க்‌ 
கொடி, கேசரி, ஆலாத்திபூரம்‌. 
9. பச்சை கருப்பூரம்‌ 

பூரம்‌, சந்திரன்‌, சுதலிப்பூ, ஊரங்கள்‌ நீராக்கி, பார்‌ 
மகள்‌ சாரி, 
10. அமுரியுப்பு 

மூலத்தின்‌ சாரம்‌, சடைநீர்‌, தச்சலம்‌, சலக்கூர்மை, 
கூரலவணம்‌. 
11. கல்லுப்பு 

அறுசுவைக்காதி, முனி மூத்திரம்‌, வாதி, கடலிற்‌ 
குருவி, வாதச்சமைச்சி, 
12. வெடியுப்பு 

போட்டிலை, பூநாதம்‌, படைராசன்‌, கம்பி, அணங்‌, 
கன்‌, தீச்சுடர்‌, பூமிகூர்மை, வேதை வளர்ப்பி. 
13. இந்துப்பு 

சந்திரனுப்பு, மதிகூர்மை, பனி கூர்மை, ரவியுப்பு, 
இந்திரசாரம்‌. ie 
14. வளையலுப்பு 

குப்பிலவணம்‌, மணற்கூர்மை, பலகையுருப்பட்ட 
தெல்லுப்பு, கண்டகி, கைப்பாயி. 
15. சவுட்டுப்பு 


வூழச்சாரம்‌, அவுட்டுரு கூர்மை, சவுட்டுகலந்த நீர்‌, 
காய்ச்சுப்பு, மேனி. 


தாரி, சித்திசி, நாக்சிழைகி, 


17. Gur லவணம்‌ 
சந்தான கூர்மை, n கூர்மை, சாரணை 
மந்திரி, மந்தாரகாந்தி, லோகபற்பி, 
18. சிந்து லவணம்‌ 
பனிக்கூர்மை, சீனக்கூர்மை, Ab sider pth. 
19. காசிச்சாரம்‌ 
கார்மேகம்‌, அந்தகன்‌. 
20. பொன்னம்பர்‌ 
பட்சியினெச்சம்‌, பறவையின்பச்சரம்‌, மலக்கன்‌, 
சூதராசன்‌, மச்சன்‌. . 
21. மீனம்யர்‌ 
மீன்மலம்‌, வயிரம்‌, தேன்மலம்‌, ஊன்மலம்‌. 
22. அக்கினிகை 
கனல்‌, தஇய்க்கட்டி, வாருதிநஞ்சு, கடல்‌ இ, இடசி 
சலம்‌, வன்னி. 
23. வழலையின்‌ பெயர்‌ 
ஆகும்‌ லழலையாத பிறப்புகேள்‌ 
பாகு நல்‌. லூஷரம்‌ பகுந்தனர்‌ சன்னநீர்‌ 
வாகு கல்லுப்பு மருவிய யெண்ணையும்‌ 
போகும்‌ சலத்தொடு பூதமு மைந்தே. 


முக்கிய மூலிகைகளின்‌ பெயர்கள்‌ 


(சட்டமுனி) 
கடுக்காய்‌ 
அரிதகி, வனதுற்கி, தாயாள்‌. மலமறுப்பவள்‌, 
ரவிகுலி, கொடிதோய்க்கு பண்டித, 


பாதமறுக்கி, Abul, நித்திரை போக்கி, காதம்பரி, 
மலத்தை போக்கி, கோபத்தி. 
சதுரக்கள்ளி 

ஆஇபராக்ஷூஏி, சத்தி, பாலி, புகழ்முள்ளி, முறுக்கி, 
சதுர்முகவேதி. 
கத்தாழை 

குமரி, குறத்தி, நாறி, சோதி ராஷசி, மலத்‌ தளிச்சி, 
மங்கை, தாழை, 
வேம்பு 

சாகாதமூலி, விஷபசக்ஷ்ணி, நிம்பம்‌, மதுரசுசப்பி, 
குன்றி 

கருத்த முகச்சி, வெளுப்பி, மலைக்குருவி, குணக்காரசி, 
நஞ்சிச்சி, கொடிச்சி. 
செருப்படை 

சிற்றிலைபாதம்‌, தேகச்சோதி, புள்ளடி, சாம்பல்‌ 
aged. முற்‌ றலைகத்தி, கோடைவாசினி. 
சிவச்கரந்தை 

முலைச்சி, குணத்தி, சிவன்முடி, கன்னியாள்‌, பரிமனி, 
தாசுமடக்கி, நாறுங்கரந்ை த. 
பொற்றலை 

வல்லி, செங்கொடிச்சி, பொன்னி, பொற்பூலி, தேவி 
சிவந்த கரிசாலை. 
கையாந்தகரை 

இருமால்‌, திரிபுரம்‌ சுட்டோன்‌ புதல்வன்‌, இருமால்‌, 
கண்ணன்‌. 
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குப்பைமேனி 


இரிபுர மெரித்தோன்‌, சுரியரியுரித்தோன்‌, காலாக்‌ 
இனியோன்‌, மசக்கி, மாற்சால மோகினி, கொரி, 


சிவனார்வேம்பு 
காலனை வென்றோன்‌, கபால பரணியோன்‌, ஈசன்‌, 
இரிசூலி, மால்மைத்துனன்‌, கோலம்வேம்பு. 


வாலுழுவை 

செங்கோலவித்து, சரஸ்வதி, தங்கோலக்கன்னி, 
அத்தி, வாணி, பாட்டுக்குடையாள்‌. 
தக்கோலம்‌ 

outa, கேரி, மோகச்சத்தி, நல்வாகி, அஷ்ட 
சித்தினி. 
கொடிவேலி 

வன்னி, தணலத்தி, ஆங்காரசத்தி. 
புளியாரை 

சடைச்சி, பிலாவாரை, கற்பத்தி, தாகமடக்கி, 
புனிச்சி, தோஷம்‌ நீக்கி. 
எருக்கு 

பானு, செந்தி, ரவிவிந்து. 
மருகு 

காட்டுச்சாரை, மஞ்சி, ஆசைக்குறியான்‌, மலைக்‌ 
குஞ்சரம்‌. 
தூதுவேளை 

மூள்ளுக்கொடிக்க, மூதண்டக்கன்னி, வனத்தி, 
நயன சஞ்சீவி, at . 


சாதிக்காய்‌ 

கப்பற்றுறைச்சி, காயலாகிரி, உறச்சி, சிறுகாய்க்கு 
சத்தி, நல்வாருஇி, வோரரக்குடிச்சி. 
சரக்கொன்றை 

சடைமுடி, பொற்சரம்‌, நடமிடுமீசன்‌, கொடையமுடி, 
நிலப்பனை 

கானக்குறத்தி, கோலவேர்‌. 
அழிஞ்சில்‌ 

அங்கோலம்‌, வித்துண்ணி, வினி, தெரிசினி, இந்திர 
சாலி. 
கோவை 


மண்ணு முழுங்கி, அண்ணல்வல்லி, அதரம்‌ பழத்தி 
தாமத்தி, Gar Am கன்னி. 


சிறுகீரை 

குப்பை குடையாள்‌, கூற்றுவன்‌ தங்கச்சி, அப்பைக்‌ 
சுருக்கி, ஆரோக்கியகாரி, நப்பைக்‌ குடைச்சி, கரக்‌ 
S DAN. 
வெற்றிலை 

சாதகலக்ஷுமி, நாகவல்லி, பல்லழகி, தேவி, 
கெருடக்கிழங்கு 

கொல்லன்‌ கோவை, Sfr e. குடோமி. 
சாபத்திரி 

பொற்பூ, லா௫ிரி, அத்திரி, வாணி, காமச்செல்வி. 
விழுதி 


காட்டுவகத்தி, விஷநாசினி, முதுநரைநாசினி, 
சித்தி, Abud., 


காட்டாமணக்கு 


காட்டுக்கொட்டை, பஞ்சமுக ருத்திரி, கனலி, 
எலியாலம்‌, உதிரம்‌ சுத்தி. 


பொன்னாங்கண்ணி 

சண்ணுக்கினியாள்‌. சீதளத்தி, பகல்‌ நட்சத்திரத்‌ 
தோற்றி, விண்ணுக்கு மூர்த்தி, காயரித்திச்சி, 
ஆடுதின்னாம்பாளை 

காச்கசப்பி, சஞ்சீவி, பாதாள மூலி, எமன்கற்பம்‌. 
கிராம்பு 

சின்னி, பரங்பிச்சி, கடலடி புஷ்பம்‌, வன்னி, 
தாசசாந்தி. 
திப்பிலிமூலி 


தறுக்குமூலம்‌, தண்டு மூலம்‌, தேசாம்புரம்‌, குடோரி, 
மாருத நாசினி. 


இரத்தமண்டலி 
௬ந்தரி, சரணா, குளத்து துள?ி, சத்தி. 
மருதனி 


ஐவணமாலி, வண்ணத்தி, கைவணக்கன்னி, சிறப்பி 
சேம்பி, விஷத்‌ 9. 


கெஞ்சா 
கோரக்கர்‌ மூலி, கூற்பத்தி, சித்தர்‌ மூலி, ஞானி. 
நிலவாகை 


பாதாளவாகை, பரைச்சி, வேதாள சன்னி, மலம்‌ 
போக்கி, புழுவின்‌ குடோரி, 


130 

கட்டுக்கொடி 

அப்பைதிரட்டி, ஆனத்தவல்வி, கொடிச்சி, சல 
பாஷாணியாம்‌. உப்பைத்திரிச்‌சி, உதிரநிறத்தி. 
பிரண்டை 

வச்சிரவல்லி, சத்தி, நான்முகன்‌, கொடிச்சி, தந்தி, 
கனலி. 
கானற்றணுவு 

சடுங்கொட்டை மாலு, சித்தர்‌ கற்பம்‌, சாந்தி 
ஒளிவிடு செம்மரம்‌. 
வல்லாரை 

குளத்துக்குறத்தி, கசப்பி, வயல்வல்லிச்சி, சிறுக்கி, 
சாதசுச்சித்தி. 
தாம்பிரசிகை 

சந்துகற்பறங்கி, தாம்பிரக்கட்டி, கம்பி செம்பு, 
UBUD, குவட்டிடைக்‌ குஞ்சு. 
மயூரச்சிகை 

பருவதக்குச்சி, மயிர்குச்ச, அறுமுகன்‌ விசிறி, 
சுருட்டி, சாகாத மூலி. 
கண்டங்கத்திரி 

சுண்டங்காரி, முள்கொடிச்சி, நாமத்தி, கபநாரினி, 
இலைகத்திரி, பழம்‌ பொன்னிறத்தி. 
பிரமி 

சாம்பிராணி, சேற்றுமடக்கி, மலநாசினி. 
தில்லை 


கூத்தன்‌, அப்பலவிருசஷம்‌, நிர்த்தன்‌, மனை 
வெருட்டி வன்னி, சுனற்பாலி, 
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இ. 
b 


கப்பட்டி 
சுரபி, கருமி, தோதசக்கன்னி, கனலி, வாரணக்‌ 


கரிச்சி, சிறுபாலி, ராக்காசி. 
செவ்வரளி 

செப்புக்‌ GSD, விஷத்‌இ, நிறப்பாலி, 
சிவந்த நாயுருவி 

சிலைக்காரமாம்‌. கருந்தணற்காரத்திற்காரமாம்‌. 
சிவந்த சதுரக்கள்ளி 

இண்டிராவிச்சி சவந்தசதுர்முக, ரத்தபாலி கானல்‌ 
வாகினி. 
சத்திச்சாரணை 

கன்னிகுமரி, தேரிலைச்சி, குளக்கரைசத்தி, உயிருக்கு 


நாயகி. 
வில்வம்‌ 
கூவிளம்‌, மூவிலைச்சி, முள்விருக்ஷத்தி, ஈசன்‌ பத்திரம்‌ 


மாவிலங்கு 

மாந்தமறுக்கி, காத்தக்கடுவன்‌, தீச்சுடர்‌. 
தேற்றாமரம்‌ 

தண்ணீருஞ்‌ சேறும்வேறுசெய்பவள்‌, உடல்‌ நீர்‌ 
முறித்தவள்‌, கபநாசினி, 
புளியான்சிறுகீரை 

பெருங்கொடிக்கரை, சிறுசெங்கொட்டை, செம்பு 
மூலிகை, காயமழியா நாயகி. 
நீராளி 

முதனளைப்பூடு, செங்கொடிச்சி, செங்கொண்டை 
யழூ, பூச்சூடி, நீர்குடிச்சி, 


பேய்த்தும்பை i 
நாட்டுச்சுணச்சி, சகானற்பேய்ச்சி, நீட்டுச்செடிச்சி 
கறுப்பி, சடைச்சி, சுசப்பி. 


பேய்க்கொள்ள 
சுனைசத்தி, கொத்து மூக்கு. 
பேய்க்கடலை 


GSD, நீர்க்கடலை, வெறிச்சி, நேசத்தி, சுணச்சி, 
பொன்மேனிச்சி, 


பேய்த்துவரை 


சனையோன்‌, கசந்த துவரை, வழுதோன்‌, வெறி 
யோன்‌, பிரினிநாறி,. 


அமுகண்ணி 

அமுகுங்குமரி, வெறிச்‌], நாகம்போற்‌ apk, 
உருண்டமடலி. 
தொகழுண்ணி 

குண்ணி, செடிச்சி, கூடுங்கொடிச்சி, சருனி, காமி, 
தற்பூஷணி. 
சோ திவிருட்சம்‌ 

காட்டுச்சோதி, Sud. நீட்டசோதி, நேரண்ட 
சோதி, கோட்டச்சோதி, கொடுமலைச்சோதி, ஆட்டச்‌ 
சோதி. 
முடவாட்டுக்கால்‌ 

மலைக்கால்‌, சலைக்கால்‌, கற்கால்‌, தலைக்கால்‌, 
முடங்குங்கால்‌, மலையன்‌. 
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நாகசிங்கி 

பொடியகொடிச்சி, பொருமும்சணச்சி, மூக்கில்‌ 
தும்பி, குள S N 
இருப்பவல்‌ 

காட்டுமருக்கொழுந்து, புத்தர்கை சம்மட்டி, பருங்‌ 
காணற்கன்னி. 
வேள்கொடுக்கிலை 

மணச்சி, விருச்சிகப்பூண்டு. இலைச்‌ சாறுசிவப்பு 
கடுத்தி, விஷத்தி. 
கருவூமத்தை 

கறுத்த நிறத்தி, கடுச்கச்‌ சடைச்சி கறுப்பி, 
நீலத்தூரி, லாகிரி, மூதண்டச்சி, 
பொன்னூமத்தை 

பொங்கு சடைச்‌சி, பொன்னில புஷ்பி, ஏமத்தாரி 
சிங்கமுகம்காய்ச்சி 
நச்சுப்புல்‌ 

செந்தெற்பை, மூலஞ்சிவப்பி, சேந்தமலைச்‌8ி, 
இரண்சோதி, விருக்ஷத்தி, உண்ணக்கொல்லி, நச்சாம்‌ 
புல்லி. 
சுணங்கவிருட்சம்‌ 

நாய்க்குட்டி, குலைச்சி, மேதினிவிருட்சம்‌, நற்பால்‌ 
முலைச்சி, 
எருமைவிருக்ஷம்‌ 

மேதிவிருட்சம்‌, கடாவிருக்ஷம்‌, பாலி, கக்காலி. 
செந்தாடுபாவை 

சிவந்தநிறுத்த, சேலொத்தபாலி, குழச்சி, சாதிலிங்‌ 
கத்தி, கொடிச்சி, ஒருகோடிரித்தி, 
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உரோமலிருட்சம்‌ 
ரோமஞ்சுருளி, குடற்சல்லி, சறுநாறி, காம 
குண்டலி, மயிர்‌ த்தொங்கலி. 


கல்லாணி 

விழக்கரந்தை, செம்புசருத, விஷக்குவடு, இத்தரி, 
விஷக்காளி, மாலிங்கவாசினி. 
சாயாவிருட்சம்‌ 

போகாநிழலி, புண்ணியவந்தரி, ரவியாள்‌, சாயா 
தேவி, சாகாவிதியாள்‌. 
முண்டணிவிருட்சம்‌ 

சண்டினி, மரச்காடுமோட்டச்‌, கோபக்கன்னி, 
பண்டினி, பாலி, நல்வேதிச்சி. 
கருநெல்லி 

பிறங்கி, நீலி, மேகம்‌ நிறுத்தி, காயம்‌ க்ஷணத்தில்‌ 
பேதிசிசி. 
கற்றாமரை 

கல்லரவிந்தம்‌, மால்நேத்திரம்‌, தனிக்கோட்டு 
புஷ்பி. 
கல்லாரை 

கல்முகபிரமன்‌, நரல்வேதியன்‌, கிழவி, காட்டத்தி, 
சுற்செம்பு 


குவடு, கொடுமலைபறச்சி, சாமை, பதங்கி, 
மா தங்கி, 


முவிலைகுருத்து 


கருநிலக்குருத்து, கடுவிஷக்கிழங்கு, நிலசூலம்‌ 
வச்சிரக்குருந்து, நிறக்கிழவி, சூது வைரி, 
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முத்தெருக்கஞ்செவியம்‌ 

எழுத்தாணிடூடு, கதிரி பூமிப்த்திரி, காமி, வாசைக்‌ 
குடோரி. 
செந்திரா 

கசந்த கொடிச்சி, கானச்சிவப்பி, வனலி, குடிச்சி, 
களல்நாசனி. 
செம்பல்லிபூண்டு 

பாங்கிச்சி, பயிரை யெரிப்பவள்‌, குடிலி, தாசினி, 
சரபந்தனி, செறுமி. 
மிளகுதக்காளி 

தணலாற்றி, மோகினி, பாலளைகா த்தவள்‌. 


கருநொச்சி 

கோபி, கருப்பி, நற்குண்ணி, சடைச்சி, உக்கிர 
மாசத்தி, சித்தி. 
கொடிவேலி 

காவிகருப்பி, சித்திரமூலம்‌, கனலி, மகாமூலி 
உடல்வேதிச்சி, சிலைமணச்சி, 
செவ்வகத்தி 

சிவப்பி, சத்திரன்தங்கச்சி, குணலி, தேசபத்திறி, 
ரீலச்சோதி 


நீலங்காளி, சகக்கன்னி, ஆலங்கண்டணி, கறுப்பி, 
குடிலி, கற்பத்தி. 


பரங்கிவைப்பு பாசாணங்கள்‌ ஒவ்வொன்றின்‌ 
பெயர்கள்‌ 


1. தொட்டி பாஷாணம்‌ 

பு.த்தோடு, மாம்பலகை, செப்புத்தொட்டி, எருமை 
தொட்டி, பொறிச்சி, 
2. சிலாகி பாஷாணம்‌ 

பொறிச்சி, யுள்ளி, கருப்பி, பாண்டத்தி, வெப்பி 
வாதி, நாற்றொட்டி. 
3. மிருதார்‌ சிங்கி 

பொன்வண்ணம்‌, நல்வங்கம்‌, 
4. தீமுறுகற்பாஷாணம்‌ 

கல்லடிப்ட்ட காந்தி, கருங்கல்‌, கார்முகில்வர்ணன்‌. 
5. கருமுகிற்‌ பாஷாணம்‌ 


காக்காயமுதம்‌, வாசுகன்‌ மூச்சு, முதில்நிலம்‌, பாதங்‌ 
கஞ்சமைத்த நாரி. 


6. சால்லிங்கம்‌ 
பவளக்கண்டம்‌, வன்னிகெற்பம்‌, Aa G. 

7. வெள்ளைப்பாஜாணம்‌ 
எலிகாலன்‌, விஷராசன்‌, குடோரி, . ud H 
கெளரி பாஷாணம்‌ 
சங்கரன்‌ பெண்டீர்‌, Qura A, au . 
சவ்வீரம்‌ 
விற்பனன்‌, ராசன்‌, 


10. கோழித்தலைக்கெந்தி 
குக்குடச்சூடு, செம்பி, ராகத்‌இ, ஆனந்தனல்லி. 
11. வாணகெர்தி 
படைக்கரசன்‌, முடைக்கரசன்‌, மூதண்டதாதம்‌, 
வேந்தன்‌ தாரம்‌. 
12. வைப்பரிதாரம்‌ 
கொச்சிக்குளந்தை, பிராமணி, அரியுடதாரத்தி, 
கனத்தி, தனத்தி. 


13. பவளப்புத்து பாஷாணம்‌ 
கொடிச்சி, கடகி, சுளக்கி, GYAR. 


14. கோடாசொரி 
மன்னன்‌, கொடியவீரம்‌, களிம்பகற்றிய வண்ணான்‌, 
Garga, வாதராசன்‌. 


15. பஞ்சப௯தி பாஷாணம்‌ 
இத்திரபட்‌ச, அஞ்சுவன்னத்தி, பத்திரன்பாவை, 
பரஙகிக்குப்பூதம்‌. 


16. குங்கும பாஷாணம்‌ 
அரும்பி, மாதுக்குமாது, குழைச்‌சி, பொற்கொங் 
கைச்‌, பொன்னாண்‌டிச்சி. 


17. ரத்த பாஷாணம்‌ 
பறங்கி, சிறிக்கி, பாப்பாரகன்னி, Qu. 


18. துத்தம்‌ 
தூம்புரசிப்பிச்சி, ரசிதமாகிய spud, சொறியன்‌, 
வை. 


19. துரிசு 
நீலக்கள்ளி, கண்டர்‌, சிவசக்தி, ஆலமுடையோன்‌ 
ஆதி சுடலையான்‌, மாலான்மேனி, வாதி, சதாசிவன்‌ 
ஆதி மகாகுரு. 
20. ரசித பாஷாணம்‌ 
வெள்ளச்சி, மண்பொங்கிய கொங்கை. 
21.  சூதபாஷாணம்‌ 
மலைக்குறவன்‌, வாசுகிதாதம்‌, கந்தன்‌, காமக்குடி 
யோன்‌. 
22. நீலப்பாஷாணம்‌ 
கருப்பி, சோமன்‌, தனஞ்சயன்‌, சந்திரமெளலி, ௧௬ 
வேகன்‌. 


23. கெந்தகபாஷாணம்‌ 


காந்தன்‌, சடங்கன்‌, விசையன்‌, புங்கன்‌, பார்த்‌ 
தன்‌, மூதண்டசத்தி, முத்தன்‌, முயலகன்‌, 
24. சோர பாஷாணம்‌ ்‌ 
கள்வன்‌, கந்தன்‌, சார்முகன்‌, கண்ணன்‌, திருடன்‌, 
லோகமாரணன்‌. 
25. காகப்பாஷாணம்‌ 
கொடியோன்‌ மைந்தன்‌, கருமுகில்‌ அந்தகன்‌. 
வாகனன்‌, குறுக்கன்‌, மாறுதிவாசகன்‌, கருப்பன்‌. 
26. லவணப்‌ பாஷாணம்‌ 
ஆதித்தன்‌ கூர்மை, உப்பில்‌ நிலைத்தவுப்பிலி 
கம்பி, பதங்கள்‌. 
27. நாகபாஷாணம்‌ 
சற்பத்தி, குடிலம்‌. 
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28- இந்திரபாஷாணம்‌ 


இத்திரசக்தி, மகாகன்னி, மந்திரரூபி, வானவர்‌ 
போற்றி, குடிலச்சி, துரைச்சி, 


லோகத்தின்‌ ஒவ்வொன்றின்‌ பெயர்கள்‌ 
பொன்‌ 
பீசம்‌, ஆதித்தன்‌ வித்து, சொர்னம்‌, பரி, 
தங்கம்‌ 
பசுங்குரு, பாருக்கு நாயகன்‌. 
3. வெள்ளி 
பரசி, எருமை நாக்கு, தனிக்கேட்டைராசன்‌, மதி, 
ரசிதம்‌, தாரம்‌. 
4. செம்பு 
Aga, ரவி, தாம்பரம்‌, பரிதிவிடம்‌. 
5. காரியம்‌ 
காரி, களங்கை கவ்வும்‌ கிராவணம்‌, கருதாசம்‌, 
பாரிக்கணவன்‌, பலதோஷம்‌ போக்குபவன்‌. 
6. நாகம்‌ j 
சோரன்‌, வாதி. 
7. வெள்ளியம்‌ 
வெண்ணாகம்‌, சிங்கம்‌, நவலோகம்‌ பங்கப்படுத்தும்‌ 
சூரன்‌. 
8. பித்தளை 
பரிதாது, குடவன்‌, காளிக்.கம்‌. 
9. வெண்கலம்‌ 
மந்தமாமணி, பஞ்சகங்கிண்ணி, நாதம்‌, 
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10. திரா 


கொட்டாச்சி,கருலோக மொட்டச்சி, ராகுலோசம்‌” 


11. இரும்பு 
பூமிநாதம்‌, கறுப்பி. 


12. உருக்கு 
வணிவாளன்‌, தக்ஷன்‌, மலைக்குடோரி. 


ரசம்‌ வகை--24 
(சட்டமுனி) 


தவபாஷாண ரசம்‌ — 


* உ, கல்லுயிர்‌. 
Le 


உபரசங்கள்‌ ஒவ்வொன்றின்‌ பெயர்கள்‌ 
(சட்டமுனி) 

1. துருசு 

பரசு, பாணி, குண்டர்‌, சடலையோன்‌, பச்சை 
நிட்களன்‌, கூற்றன்‌, கொலையோன்‌, மால்‌ மச்சினன்‌, 
கெங்கையோன்‌, கருமேகன்‌, குருநாதன்‌. 
2. பொன்னிமிளை 

மாக்ஷீகம்‌, சத்திநாதம்‌, சுன்னிமாதறீர்‌, காமி, 


சிற்பரி, வெள்ளச்சி, கறுப்பி, நாதாந்த, உருகுத்‌ 
BO DFR. 


. சாஸ்திரபேதி 


மலைநாதம்‌, கனல்வேதி, செஞ்சிலை, சலத்தொடு 


4. கல்மதம்‌ 
மலையின்‌ துடக்கு, சிலாமதம்‌, சிலா ரத்கம்‌ நஞ்சு. 
6. நீலாஞ்சனம்‌ 


சிலச்சூதம்‌ கல்லினீ௰ம்‌, சூ.தாஞ்சனம்‌, கொடுலோக 
வஞ்சனம்‌, சண்ணஞ்சனம்‌. 


8. அப்பிரகத்தின்‌ பெயர்‌ 
_பூவிற்துநா தம்‌, மனோன்மணி, கேசரம்‌, பிரகரச த்தி. 
7. காந்தம்‌ ee Te es 
சேலகன்‌, வன்‌, நாதம்‌, நவலோகவங்குசம்‌ 
சித்தன்‌. 
8. கர்ப்பூரச்சிலாசத்து 


பிரிதிவி, சுர்ப்பூரச்சிலை, கற்ருருவாத்தினுடன்‌ 
விந்து சிலாமணி, கரந்தியோன்‌, 
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9. கல்நார்‌ 
கல்லுச்சவளை, சிலைநாரு, சிலைவிந்து, கல்லின்‌ காரம்‌, 
10. கருங்கல்‌ 
இந்திரநீலம்‌, கருஞ்சிலை, 
11, நீலப்படிக்கல்‌ 
மாலைப்படிகம்‌, மதிக்காந்தி, பாலைச்சிலை. 
12. சுக்கான்கல்‌ 
பூஷரக்கல்‌, சொறிக்கல்‌, வூர்ச்கல்‌, குருஷரக்‌ கல்லு, 


மறிக்கல்‌, தழற்கல்‌, சண்ணக்கல்‌, பொ sav, வங்கக்கல்‌ 
நெறிக்கல்‌. 


13. ஈரக்கல்‌ 


மந்தாரக்கல்‌, பாங்கஷத்தின்‌ இலை, ரெத்தக்கல்‌, 


கோழிக்கல்‌, சலைக்கல்‌. 
14. இரசவர்த்தம்‌ 
மலைமேக சொர்னக்கல்‌, பரிவாதம்‌ வந்தக்கல்‌, 
பிரட்டுக்கல்‌. 
15. கெருடக்கல்‌ 


விடத்துக்கரசன்‌, விஷராசன்‌, பட்சிராசன்‌, கார்க்‌ 
கோடகன்‌. 


16. ஓட்டின்‌ பெயர்‌ 


பாண்டங்குசத்தி, சில்லு, மண்சலன்‌, காங்குசக்‌ 
கல்‌, குளைசக்கிரம்‌, 


17. செங்கல்‌ 


செம்பலகை, காளவாய்க்கல்லு, சூளைக்கல்‌, சகோடிரக்‌ 
கல்‌, செஞ்சிலை. 


விலாக்கொடி, குறடு. 
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19. மயிர்‌ 

சேசரம்‌, ரோமம்‌, மசகம்‌, வஸ்தியின்வேர்‌, கம்பிளி, 
சிப்பம்‌, கந்தம்‌. 
20. ஈண்டின்‌ பெயர்‌ 

பத்துக்‌ சாலுடையான்‌, நறியுண்ணி, தலையில்லா 
சேவகன்‌, கொத்துக்‌ குறடு, குளத்துச்குருவி, நத்திய 
யுன்னை. 
21. நத்தையின்‌ பெயர்‌ 

களமச்சி, நீர்க்காய்‌, கல்லொட்டி, நீர்க்குண்டு, 
கொம்பு. 
22. நாகர்‌ வண்டு 

கானகச்‌ சங்கு, காட்டுமுரி, பாம்புக்கிரையாவோன்‌, 
சங்கஞ்செ டியில்‌ குடிபுக்கி. 
23. கிளிஞ்சி 

உடல்‌ ரெண்டோன்‌, உயிர்‌ ஒன்றோன்‌, ஓடும்‌ ஓடம்‌ 
கடல்‌ பட்சி, கானகச்சிப்பி, குளத்தில்‌ மெப்போன்‌. 
24. ஆமை 

குருளை, தாமோதரன்‌, கூர்வை, நீர்ப்பரிசை, மவுன 
சிலாயுதன்‌, வஞ்சங்கமூடி. 
25. முட்டை 

ஊமை, அண்டம்‌, மும்மூர்த்தி. 
26. ஆனைக்கொம்பு 

வாரணக்கோடு, கெசப்பிடி, கரியுடகொம்பு. 
27. பண்ணிக்கொம்பு 

வராகதந்தம்‌, மலைவாசிக்கொம்பு. 
28. ஆட்டுக்கொம்பு 

மேஷத்தின்‌ கொம்பு, செம்போத்து. 


29. மாட்டுக்கொம்பு 

கிடாக்காலன்‌. 
30. பல்லின்‌ பெயர்‌ 

௯ரமுல்லை, தாள்வாய்‌ சரக்கூடம்‌. 
31. பூள்ளி மிருகம்‌ 


மான்‌ சிங்கம்‌, கடவிழி சாதகன்‌, இருஷ்ணன்‌ மிருகம்‌. 


32. பூநாகம்‌ 

மேகத்தின்‌ விந்து சஞ்சீவி, சோதி, பூமிவேர்‌, 
Gurage பன்‌. 
33. இந்திரகோபம்‌ 

இந்திரபீசம்‌, இடிநாதம்‌, சஞ்சீவி, சுரோணிதம்‌. 
34, தவளை 

மண்டூகம்‌, சொறியோன்‌, மேகவார்‌ த்தைய uae. 
35. கோழி 

இரவையறிவோன்‌, சண்முகன்‌ கொடியோன்‌, சூரன்‌, 
ஞானி, தரவை. 

ஆயிரங்காலி, தட்டான்‌, குண்டலி, மரவட்டை. 
37. கரடி 

பாதாளபேதி, பாம்புண்டான்‌, புத்தைவுரிஞ்சு 
வோன்‌ ஏழுமலை வாசன்‌. 
38. சங்கு 

வாருதிநாதன்‌, சலம்புரிபட்சி, இசைநாதம்‌, நிலம்‌ 
நாதம்‌, திலம்புரிபாணி, பூசையோன்‌. 
39. முத்துச்சிப்பி 

சந்திரச்‌ப்பி, நீர்ச்சடம்‌, வானிகற்தி, வருணன்‌ 
விந்தி, 
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40. முத்து 
கக்ரனாணி, றுவஞ்ரி. தன்மணி, வாருஇ. 
41. பவளம்‌ 
வாருநி தண்டு, செந்தண்டு, கொடியோன்‌, பிர 
வாளம்‌ பெண்மாலை. 
42. கோமேதகம்‌ 
அனல்ராகு, புலிக்கண்ணு. 
43. புட்பராகம்‌ 


கேதுரிலாங்கன்‌, நயனத்தோன்‌, சூக்ரன்‌, கவளை 
யோன்‌. 


44. வயிரம்‌ 


அருணன்‌. கதிரோன்‌. ஆதிநாராயணம்‌, ரவை, விந்து 
சலைராசன்‌, காந்தியோன்‌. 


45. பச்சைக்கல்‌ 

புந்தியின்‌ விந்து. 
48. நீலம்‌ 

சனிவிந்து, அந்திரக்கண்மணி, மேகநிறன்‌. 
47. மாணிக்கம்‌ சிவப்பு 

செவ்வாய்‌ விந்து, கனல்‌, c NM . 
48. வைடூரியம்‌ 

காந்தி, செவ்வொளி, பாணக்கல்‌. 
49. கெண்டகச்சிலை 


கருஞ்லை, குளரன்‌, நீர்ச்சிலை, வாருதி கங்கை, 
சிலாமேனி. 


50. சூடாலைக்கல்‌ 
மாந்தன்‌, தனுரந்தம்‌, காந்தக்கல்‌. 


51. மாக்கல்‌ 

மேதச்லை, மாக்கல்‌. 
52. தேய்க்கல்‌ 

புரைக்கல்‌, சாதக்கல்‌, செம்பொடி Seu ren. 
53. மஞ்சக்கல்‌ 

குங்குமவர்ணத்தி, மலையடிமண்‌, சொறிபுள்ளி. 
54. தவளைக்கல்‌ 


மண்டூக வன்‌. காரத்திரி, சொ Mu ae. சாபக்கல்‌. 


65. சிலாவங்கம்‌ 
நாகச்சிலைக்கல்‌, பஞ்சநிறக்கல்‌. 


56. அன்னபேதி 
ஆதிச்சுல்நா தம்‌, காலன்‌, பேதிக்கல்சவுடு, கல்வீரியம்‌. 


57. அஸ்திபேதி 

எலும்பையுருக்கி, எலும்பை நீறாக்கி வாதி. 
58. சிலாநாகம்‌ 

நாகச்சிலை, பொ றிக்கல்லு, பஞ்சநிறக்கல்‌, Sp ch. 
59. சொர்னபேதி 

குவட்டு முலைச்‌", குகைமேல்‌ நாத்தி, தங்கமனுகிற்‌ 
லெமாக்கி, ரதி. 
60. மாங்கிஷபேதி 

மலையின்‌ . மாங்கிஷ நீழுக்கி, கடுங்காரி, 
பிணந்தின்னி, கடுவுப்பு- 
61, உவர்மண்‌ 

பூமி செருக்கம்பூ, மண்ணினதைம்‌, ரவிகாந்தி. 
62. கல்க்கிட்டம்‌ 

சொறிக்கிட்டம்‌, சாட்டுக்கிட்டம்‌. 
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63. கருமணல்‌ 
uu, நீலவப்பிரகம்‌. 
64. செம்மண்‌ 
நாகமண்‌ காலி, சித்திரம்‌. 
65. சுத்தமண்‌ 
புடமண்‌ குடோரி, பூமி வெளுப்பு மண்‌. 
66. முடவாட்டுக்கால்‌ 
மலைக்கால்‌, மேககற்பக்கால்‌, 
67. கருவண்டு 


தும்பி, சுழத்தி, சோரகந்தண்டு, வெண்மலர்‌ 
தாயகம்‌, கரும்பி. 


68. பண்ணிமுள்‌ 
ஏனத்தின்‌ முள்ளு, மூன்று வன்னத்தி, வராகிவேல்‌. 
69. எலிமுள்‌ 
சானத்தின்‌ சேவகன்‌, கடுவளைக்‌ குடிபோன்‌, பூனை 
சத்துரு. க “ee 
70.) கடல்நுரை 
அக்கினி, வலையில்‌ இறண்‌ தீ, வாருதிலிந்து. | 
71. மீனெலும்பு ee ரி 
மச்சத்தின்‌ செல்வி, உச்சத்தின்‌ கச்சம்‌. 
72. முட்சங்கு 
கண்டகச்‌ சங்கு, குங்குலச்சங்கம்‌. 
73. பேரோசனை 
பசுமலை குழலுற்று, அங்கெட்டகல்‌. 
74. நாகப்பச்சை 
பரிசகன்‌, கானகக்கூபம்‌, 


148 


75. மரகதப்பச்சை 

நாயக மேனி, மேகப்பச்சை. 
76. புத்தாம்பழம்‌ 

புத்துக்குசைச்தி, கறுப்பி, வாள்‌ முலைப்பாலி, 
கொடிச்சி, 
77. வெள்ளை சுக்கான்‌ 

வயற்கல்லு, மண்கல்லு, ரலிக்கல்லு, தானே 
விளையுங்கல்‌. 
78. கதண்டு 

கானகத்தும்பி, கரிமுகவானை, புதைச்சி தலைச்சி 
தேகைக்குடிச்சி, கதண்டி. 
79. காகக்சிலை 

காசிக்கல்‌, மூக்கல்‌, தண்டுக்கல்‌, வாசிக்கல்‌, வாணக்‌ 
கல்‌, வண்ணக்கல்‌, இரணிக்கல்‌, SAN. 
80. கடற்பாசி 

வாருஇப்பாசி கடலுக்குள்ளடங்கிய பாசி, பின்னல்‌. 
81. சாலக்கிராமம்‌ 

மலைத்தாசி, மூவர்கல்‌, தங்ககெற்பத்தி, மால்‌ வீடு. 
82. மாங்கிழச்சிலை 

சதைநிறஞ்‌ சென்னிறம்‌, மண்ணிற்பாங்கி. 
83. மயிலிறகு 

மயூரம்‌, ராட்சதன்‌, மேகந்தின்‌ நாசி, அறுமுகன்‌ 
வாகனம்‌. 
84. காண்டாமிருகக்‌ கொம்பு 

ஒற்றைக்கொம்பன்‌, கைப்புயன்‌, வீட தாரி, 
85. கஸ்தூரி எலும்பு 

வாசத்தோன்‌, பூனைக்கடுவான்‌. 
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86. மந்தாரச்‌ சிலை 

வர்ணக்கல்‌, கனற்சிலை, மேகக்கல்‌. 
87. மாந்துளிர்க்கல்‌ 

ரவிநிறம்‌, தேனிறம்‌, செம்பிநிறம்‌. 
£8. (காலப்படிகம்‌) 


சிவனிடதேகம்‌, தேலிக்குமுத்திரை மதிக்காத்தி, 
வச்சிரம்‌, பூமிநாயகன்‌. 


89. கல்க்காவி 
செஞ்சிலை, மாந்துளிர்‌, மண்‌ இலை, செம்மண்‌ சிலை. 
90. செம்பூ மணல்‌ 


ரவிமணல்‌, லோகமண்‌, தாம்பரம்‌ கலிந்தமண்‌, 
செங்கோலம்‌, 


91. நாகமணல்‌ 
மின்னல்‌, ரசிதக்கரு, வானத்தான்‌, வாதி, 


92. வங்கமணல்‌ 


சவதாரி, கொடிவங்கம்‌, மாருதிநாதம்‌, 


93. ஈயமணல்‌ 

வேதைச்சத்துரு, மித்துருபதுமை, அசுத்தியராசன்‌, 
வர்னம்‌ தாதன்‌. 
94. வெள்ளிமணல்‌ 

வாரிய? தம்‌, வெண்மணல்‌, மதிமணல்‌, குறுமணல்‌. 
95. ஏமமணல்‌ 


மேருவின்வாரி, பரிமணல்‌, நாகச்சாரன்‌, மதிதனு 
செம்பொன்னாம்‌. 
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96. லோ கமணல்‌ 


கருமலைவாறி, இரும்புக்‌ கருமணல்‌, கிருஷ்ண 
லோகம்‌. 


97. சுருஞ்சுக்கான்‌ 
FROSTY, காசச்சுக்கான்‌, மணல்சுக்கான்‌. 
98. கானக்கல்‌ 


3 வரிக்கல்‌, மாக்கல்‌, சாரை, புன்னிக்கல்‌, கூளுவைக்‌ 
கல. 


99. குருந்தக்கல்‌ 
வச்சிரம்‌, சாணைக்கல்‌, வயிரம்‌, பூச்சிலை, ரம்பம்‌, 
தாளசக்குரு. 


100. ரசிதச்சிலை 

மேரு, பருவதம்‌, மதிமலைநா தம்‌, சிதமலை. 
101. ஏமச்சிலை 

கொடுங்கை, சதாசிவன்‌ வாசம்‌. 
102. காகச்சிலை 

மந்தரநாகம்‌, சர்ப்பம்‌, வாசுகன்‌. 
103. வங்கச்சிலை 

மாருதி, குடிலம்‌, தேவிபீசம்‌, பானுவின்‌ மூலம்‌. 
104. ஈயச்சிலை 

கானகத்தீபம்‌, பரிக்கு நமன்‌. 
105. அயச்சிலை 

கருமலை, சிவனுளமலை. 
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106. திராமலை 
இரச்சி, அந்தகன்பீடம்‌, மு. தண்டவெட்டை. 
107. வெங்கலமலை 
கொடுமலை, குறுங்குண்ணி. 
108. செம்புமலை 
ரவிகுலக்குண்ணம்‌, ரவிகுலமேரு, நா தக்குவடு, செம்‌ 
பொன்‌, ரவிகுல செம்பு. 
109. பித்தளைமலை 
குடவன்‌ பருவதம்‌, சரிகைகலை, மத்தாரபீதம்‌. 


(உபசரக்கு முற்றிற்று) 


— — 


தாது பிறப்பு 


பாஷாணங்களின்‌ ஒவ்வொன்றின்‌ பெயர்கள்‌ 

1. கற்கடாபாஷாணம்‌ 

கந்தர்‌, கல்லடி மூலம்‌, AST, உமைதாது, முலக்‌ 
காணி. 

கெளக பாஷாணம்‌ 

கூவிளங்குந்தம்‌, மசோ தரம்‌. 

சூதபாஷாணம்‌ 

கெந்தனாதி வராட்டியன்‌. மாருதமபென்‌. 

அரிதாரம்‌ 

லட்சுமி, முக்கறச்சி, ஆதிசக்தி, கொடிச்சி, 
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5. Gang 
காரிழை நாதம்‌, பொன்வர்னக்காரி, நாறும்பூவதி, 
கரோணிதம்‌, சக்தி. 


6. வீரம்‌ 
ஆதிரெளத்திரன்‌, வெள்ளை செந்தூரம்‌, வாதி 
கெற்பம்‌, வகாரத்தலைவன்‌, yh bg. சேவகன்‌. 


7. வைக்கிராந்த பாஷாணம்‌ 
குமுர்தம்‌, பூமாலைதாதம்‌, முகர்சுன்னம்‌. 


8. தாலப்‌ பாஷாணம்‌ 
மகுந்தம்‌, லம்பம்‌, கும்பம்‌, ஆலமாந்தன்‌, 
கோபுளகன்‌. 
9. முர்தபாஷணம்‌ i 
ஆதி அனந்தன்‌, புங்கவன்‌, சாரணன்‌, பூரணன்‌, 
கவுனன்‌, வேந்தன்‌, வெகுளி, 
10. சிற்பந்த பாஷாணம்‌ 
சுந்தன்‌, கபாலன்‌ , மேகச்சாய்கையோன்‌, அந்தகன்‌, 
சிரசோன்‌, சம்பு, பரமன்‌, கெற்பத்தோன்‌, சித்தன்‌, 
சிற்பன்‌ 
11. தொட்டிபாஷாணம்‌ 
மாத்திரச்சிலாசை, மந்தாரவேர்‌, குறிஞ்சி, 
கும்பகலிபம்‌ பாத்திரந்தொட்டி- 
12. குதிரைபல்‌ பாஷாணம்‌ 
கணவன்‌, வாசியோன்‌, சுவுணி, கற்பல்லு, கவரிசை, 
பல்லுருவெள்ளை: 


13. சங்கபாஷாணம்‌ 


சங்கம்‌, குவடு, புனிதம்‌, கோஷம்‌. 
14. கெளரிபாஷாணம்‌ 


கேசேயபூகம்‌, கெந்தம்பந்தம்‌, ஆதிக்குமரி, இந்து, 
பரி, குறுககம்‌. 


15. துற்ற பாஷாணம்‌ 
தூம்பிர 3காபம்‌, சுந்தரத்தாது, தாம்பிர செற்பம்‌, 
BSS தீன்வொட்டி. 
16. பலண்டுறுகப்‌ பாஷாணம்‌ 
வேதைக்குரு. 
17. காந்த பாஷாணம்‌ 
காலன்‌, சனியன்‌, கருநிறவாயு, வன்னி, வன்‌. 
18. லிங்க பாஷாணம்‌ 


வன்னியின்‌ கெற்பம்‌, சண்டகன்‌, பெருமான்‌, 
லிங்கம்‌ சமரசம்‌ சார்வான, செந்தாரம்‌. 


19. சாசுண்டபாஷாணம்‌ 

புருத்தாணி, சாம்பரம்‌, சவம்‌, காண்டீபம்‌. 
20. தாளகம்‌ 

மாலுட்பாகம்‌, லட்சுமி, ஆழிகுடியாள்‌, குணசலி, 
குங்குமவர்ணச்சி. 
21. மனோசிலை 

நான்‌ முகன்தேவி, சரசோத, முகவாணி, 


வெள்ளச்சி, தாமரைவாசினி. 
வை. 10 


22. அவுபல்‌ பாஷாணம்‌ 
அந்தகக்‌ கந்தகம்‌, பூஷரம்‌, சலாங்கம்‌. 
23. சலாங்க பாஷாணம்‌ 


கும்பம்‌, சர்ப்பகாந்தம்‌, பூஷரம்‌, சலாங்கற்‌. 
24. கற்பரி பாஷாணம்‌ 


குங்கிவிசன்‌, Q H, காணத்தின்‌ தூமம்‌. 
25. கற்பாலாணம்‌ 


ஆகாசம்‌, மந்தரச்‌சிந்து, குமுதம்‌, கூவிளம்‌, பூவிளம்‌. 


26. அஞ்சனப்‌ பாஷாணம்‌ 


இலைவங்கம்‌, இனங்கொல்லன்‌ பகை, சிலைகாரி, 
அந்தகன்‌. 
27. கச்சலப்‌ பாஷாணம்‌ 

அனந்தன்‌. வராகன்‌. மச்சரூபன்‌, மசந்தன்‌. 
28. சீதாங்கப்‌ பாஷாணம்‌ 

சாந்தன்‌, நீதம்பரி, நிட்களக்கல்‌. 
29. சிலாமதப்‌ பாஷாணம்‌ 

கற்கனல்‌, காத்தி. 
30. கார்முகிற்‌ பாஷாணம்‌ 

மகாவிந்து, தாரை. 
31. அப்பிரகப்‌ பாஷாணம்‌ 

பூமியின்கல்‌, மலைப்பா தம்‌, காத்தி, காமியசக்தி. 
32. வெள்ளைப்‌ பாஷாணம்‌ 

விடயம்‌, குமுதம்‌, படிகம்‌, சங்கம்‌. 
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B கக apma சிறது புடரத்துவய்‌ 


ger! எனக்கு வயது 25. தலையில்‌ அதிகமாக பொடுகு 
உள்ளது. அதோடு தலையில்‌ welt கால்கராக்கு அடியில்‌ 
இருந்து எண்ணை பசை போன்று சுசிகிறது. இதனால்‌ தலை 
எல்லாம்‌ 'பிசுயிசு' என்று ஆகிறது. முடிகள்‌ அதிகமாக 
கொட்டுகின்றன. பெரும்‌ தொல்லையாக இருக்கிறது. 
இதிலிருந்து விடுபட எனக்கு ஒரு வழி சொல்லுங்கள்‌. 
நகம்‌ அல்லது நாகணம்‌ என்பது நாட்டு மருந்து கடைகளில்‌ கினடக்கும்‌ 
அழில்‌ 50 கிராம்‌ அளவு வாங்கி, ஒன்றுக்கு பாதியாக இடித்து தண்ணீரில்‌ 
மனற வைக்கவும்‌, ஒரு நான்‌ கழித்து அதை அனர கிலோ நல்லெண்ணெயில்‌ 
நணணிரோடு ஊற்றி சிறு தீயாக எரித்து கொதிக்க வைக்கவும்‌. சிடுசிடுப்பு 
அடங்கியதும்‌, நாகணம்‌ தண்ணீரில்‌ மிதக்கும்‌. நாகணம்‌ எண்ணெய்‌ 
சுயாரித்து தலையில்‌ தடவிவந்தால்‌ பொடுகு. முடி உதிர்தல்‌ போன்றவை 
கட்டுப்படும்‌, 
ஐயா! எனக்கு தலை பாரமாக உணர்வு இல்லாமல்‌ மரக்கட்டை 
ஈடுபட்டால்‌ அல்லது இரவு கண்‌ விழித்திருந்தால்‌ துலை பாரம்‌ 
அதிகமாவதுடன்‌ தலை உச்சி பாதத்தில்‌ வலிக்கிறது. 5 
வருடமாக இப்படி இருக்கிறது. இதில்‌ இருர்து விடுபட எனக்கு 
ஒரு வைத்தியம்‌ சொல்லுங்கள்‌. 
கா.காவேரிதாசன்‌, கூடுவாளுசேரி 
தங்கள்‌ உடலில்‌ தாதுப்பலன்‌ குறைவினால்‌ இப்படி ஏற்படுகிறது. அது 
மட்டுமின்றி ரத்தபுஷ்டியும்‌ குறைவாக உள்ளது 
நெல்லி முள்ளி, அதிமதுரம்‌, கோரைக்‌ கிழங்கு, அசுவகந்தி, 
கரிசாலை என்னும்‌ கரிசலாங்கண்ணி ஆகியவைகளை சம அளவு எடுத்துக்‌ 
கொள்ளவும்‌. இவற்றை இடித்த சூரணம்‌ செய்து னவத்துக்‌ கொண்டு 
காலை, மாலை அரைத்‌ தேக்கரண்டி வீதம்‌ தேனில்‌ சாப்பிடவும்‌. நெல்லி 
முள்ளி மட்டும்‌ லேசாக வறுக்க வேண்டும்‌... கொட்டையை நீக்கி விட்டு 
தோலை மட்டும்‌ வறுக்கவும்‌ 
ஐயா! என்‌ தகப்பனாருக்கு வயது 47. சுடந்த 2 வருடங்களாசு 
தீராத தலைவலி இருந்து வருகிறது. ஒரு பக்கம்‌ விட்டு விட்டு 
வவி வருகிறது. உணவு ஜீரண சக்தி குறைவு இதற்கு தாங்கள்‌ 
மருத்துவம்‌ தெரினிக்குவம்‌. 
எஸ்‌. தீனதயாளன்‌, ஆர்‌.எஸ்‌.புரம்‌, கோயமுத்தூர்‌ 


தங்கள்‌ தகப்பனாருக்கு மலச்சிக்கல்‌ இல்லாமல்‌ பார்த்துக்‌ கொள்ளவும்‌ 


சுக்கு - 1 பங்கு, திப்பிலி - 1 பங்கு, அதிமதுரம்‌ - 2 பங்கு, சீரகம்‌ - 4 
பங்கு இவைகளில்‌ திப்பிலி, சீரகம்‌ இரண்டையும்‌ லேசாக வறுத்த பிறகு 
எல்லாவற்றையும்‌ ஒன்றாக சோத்து இடித்து சூரணம்‌ செய்து கொள்ளவும்‌. 
அதன்‌ சம அளவுக்கு சீனி சேர்த்து புட்டியில்‌ வவத்துக்‌ கொண்டு காலை 8 
மணி, மாலை 6 மணிக்கு அனர தேக்கரண்டி முதல்‌ ஒரு தேக்கரண்டி வரை 
தண்ணீரில்‌ சாப்பிடவும்‌. தொடர்ந்து இப்படி சாப்பிட்டு வந்தால்‌ பித்தம்‌ 
தணியும்‌. தலைவலி தோய்‌ தீரும்‌ 

ஐயா! எனக்கு வயது 14. எனக்கு 2 மாதமாக இரு பக்கமும்‌ 
திணசரி தலை வவிக்கிறது. ஊசி போட்டும்‌ மருந்து சாப்பிட்டும்‌ 
குணமாகவில்லை. வெயில்‌ அதிகரித்தால்‌ தலைவலி அறிக 
மாகிறது. காலையில்‌ இருந்து இரவு வரை தலைவலி உள்ளது, 
இதற்கு காங்கள்‌ வைத்தியம்‌ கூறுங்கள்‌. 

- இந்திராணி, திருச்சி - 17. 

தங்களுக்கு உஷ்ணம்‌ காரணமாக இப்படி விடாத தவைவவி இருக்கும்‌. 
அதுமட்டுமின்றி உடல்‌ பலவீனமாக இருந்தாலும்‌ இவ்வித தலைவலி 
உண்டாகும்‌. 

அகவகந்தி கிழங்கு 100 கிராம்‌, சுக்கு 5 கிராம்‌, மிளகு: 5 கிராம்‌, 
திப்பிலி 5 கிராம்‌ இவைகளில்‌ மிளகு, திப்பிலி இரண்டையும்‌ வாசனை 
கிளம்ப வறுத்துக்‌ கொள்ளவும்‌.பிறகு அனைத்தையும்‌ சேர்த்து இடித்து 
கூரணமாக்கிக கொள்ளவும்‌. 

அதனுடன்‌ 100 கிராம்‌ அளவுக்கு சர்க்கரை அல்லது சீனி கலந்து 
வைத்துக்‌ கொண்டு காலை மாலை ஒரு தேக்கரண்டி வீதம்‌ பால்‌ அல்லது 
Gadhi சாப்பிடவும்‌. இப்படி தொடர்ந்து 45 நாட்கள்‌ சாப்பிட்டால்‌ 
உடல்‌ வவிமை பெறும்‌. உஷ்ணத்தைக்‌ குறைக்கும்‌. 

ஐயா! எனக்கு 6 மாத காலமாக தலையின்‌ இரு பக்கங்களிலும்‌, 
உட்புறமாக எதோ கனமாக இடிப்பது போன்ற உணர்வு 
பக்கமும்‌, சில ரேரம்‌ இடது பக்கமூம்‌ பாரமாக இருக்கிறது. 

எக்ஸ்‌-ரே எடுத்துப்‌ பார்த்து ஒன்றும்‌ இல்லை என்று டாக்டர்கள்‌ 
கூறிவிட்டனர்‌, 

செய்தால்‌ தலை பாரம்‌ அதிகமாகிறது. இதற்கு சித்த வைத்தி 
யத்தில்‌ ஏதேனும்‌ மருந்து இருந்தால்‌ தெரிவியுங்கள்‌. 


dg | ளின்‌ பணி டட அணைத்‌ அதை = 

தங்கள்‌ வயது பற்றி குறிப்பிடவில்லை. அடிக்கடி தலையில்‌ விஷ 
நீர்‌ ஏறுவதால்‌ இவ்வித அழுத்தம்‌ ஏற்படுகிறது. முக்கியமாக மலச்சிக்கல்‌ 
இலவாமல்‌ பார்த்துக்‌ கொள்ள வேண்டும்‌. 

நல்லெண்ணெய்‌ அரை லிட்டர்‌, சமுத்திரபழம்‌ 25 கிராம்‌. தேவதாரி 
ட்டை இடித்த தூள்‌ 25 கிராம்‌, சாம்பிராணி 15 கிராம்‌, மிளகு பொடி 10 
கிராம்‌ இவைகளை எண்ணையில்‌ போட்டு, பசும்பால்‌ கிடைத்தால்‌ அரை 
மிட்டா ஊற்றி அடுப்பு எரிக்கவும்‌. நெய்‌ காய்ச்சும்‌ பக்குவத்தில்‌ இறக்கி 
ஆற வைத்து புட்டியில்‌ அடைத்துக்கொள்ளவும்‌. 


அதில்‌ 2 தேக்கரண்டி அளவு எடுத்து தலையில்‌ தெய்த்து அனரமணி 
நேரம்‌ ஊறிய பின்‌ வெந்நீரில்‌ குளிக்கவும்‌, வாரம்‌ S முறை இப்படி குளித்து 
வந்தால்‌ தலையில்‌ உள்ள நீர்‌ இறங்கும்‌. 
கழுத்திரபழம்‌, தேவதாரி கட்டை ஆகியவை நாட்டு மருந்து கடை 
களில்‌ கிடைக்கும்‌. 
ஐயா எண்‌ வயது எர. சுமார்‌ 10 ஆண்டுகளாக தலைவலி 
இருக்கிறது. நெற்றியின்‌ இரு பக்கங்களிலும்‌ வலிக்கிறது. 
ரேரம்‌ ஆக ஆக வலி முகம்‌ முழுவதும்‌ பரவுகிறது. பின்னா்‌ 
அவ்வவியினால்‌ பசி, தாகம்‌ உண்டாவதில்லை. உடல்‌ 
தளர்ச்சியடைகின்றன. 


தலைவலி இருக்கும்‌ காட்களில்‌ சிறுரீர்‌ மஞ்சளாசு போகின்றது. 
டாக்டரிடம்‌ எக்ஸ்ரே, இரத்த, மல சோதனைகளில்‌ அவர்களுக்கு 
இன்றும்‌ புரியவில்லை என்கிறார்கள்‌. வலி வந்த உடனே 
ஊசிபோட சொல்கிறார்கள்‌. போட்டால்‌ சரியாகி விடுகின்றது. 
பழைய படியும்‌ வருகின்றது. 

மாதம்‌ இருமுறை அல்லது மூன்று முறை aig தொடர்ந்து 
விட்டது. இதற்கு ஈல்ல மருந்து கூறுமாறு! 

'கேட்டுக்‌ கொள்கிறேன்‌. 
கொல்லன்‌ உலையில்‌ கிடைக்கும்‌ இரும்பு கிட்டம்‌ 50 கிராம்‌ எடுத்து 
குழி அம்மியில்‌ நன்றாக அரைத்து 500 கிராம்‌ பனை வெல்லம்‌ சேர்த்து 
மறுபடியும்‌ அரைத்து வவத்துக்கொள்ளவும்‌, கானல மாலை சுண்டைக்காய்‌ 

அளவு சாப்பிட பூரண குணமாரும்‌. 
சீரகம்‌ தேக்கரண்டியளவு, நல்லெண்ணெய்‌ 100 மிலி எண்ணெயில்‌ 
சீரகத்தைப்‌ போட்டு அடுப்பேற்றி சிறு நெருப்பில்‌ காய்ச்சவும்‌. சீரகம்‌ 


— 1 


கருப்பு நிறமாக மாறும்‌ சமயத்தில்‌ இறக்கி ஆறின பின்‌ 2 தேக்கரண்டியளவு 
தலையில்‌ தேய்த்து சீகைக்காய்‌ தேய்த்து வெந்நீரில்‌ வாரத்துக்கு இருமுறை 
குளிக்கவும்‌. புலால்‌ சாப்பிடாதீர்கள்‌. தலைவலி குணமாகி. விடும்‌. 


ஐயா என்‌ மகனுக்கு வயது 8. கடந்த 2 வருடங்களாக மாதம்‌ 2 
அல்லது 3 முறை மாலை வேளைகளில்‌ தலைவலி வருகிறது. 
தலைவலி வந்து 8 நிமிடத்தில்‌ வாந்தி ஏற்படுகிறது. வாந்தி 
வந்ததும்‌ தலைவலி கின்று விடுகிறது. இருந்தாலும்‌ இரவு 
முழுவதும்‌ மயக்கமாண நிலையில்‌ இருக்கிறான்‌. கான்‌ ஒரு 
தொடக்கப்‌ பள்ளி ஆசிரியர்‌. பொருளாதார வசதி இல்லை. 
பையன்‌ நாளுக்கு நாள்‌ மெவிந்து வருகிறான்‌. அவன்‌ ,, 
நீங்கள்‌ pais மருந்து தெரிவித்து உதனி புரிய வேண்டிக்‌ 
கொள்கிறேன்‌. 
ம. சிவசுப்பிரமணியன்‌, மாயனூர்‌ 
சுக்கு 15 கிராம்‌, சீரகம்‌ 10 கிராம்‌, அக்கிரகாரம்‌ 10 கிராம்‌ எடுத்துக்‌ 
கொள்ளவும்‌. கக்கு தோலை அகற்றி விடவும்‌. பிறகு இடித்து தூள்‌ 
செய்யவும்‌. சீரகத்தை: லேசாக வறுக்கவும்‌. அக்கிரகாரம்‌ என்பது wee 
போல்‌ இருக்கும்‌. இதை ஒன்றிரண்டாக உடைத்து சட்டியில்‌ போட்டு 
வறுக்கவும்‌. 
புகை கிளம்பும்‌ போது இறக்கி, சீரகத்தையும்‌, அக்கிரகாரத்தையும்‌ 
சேர்த்து சூரணம்‌ செய்து, அதனுடன்‌ சுக்குத்‌ தூன்‌ சேர்த்து வைத்துக்‌ 
கொள்ளவும்‌. 
எலுமிச்சம்‌ பழத்தின்‌ சாறு 200 மில்லி எடுத்து அதனுடன்‌ சர்க்கரை 100 
கிராம்‌ சேர்த்து கலக்கி அடுப்பேற்றி காய்ச்சவும்‌. லேசாக பாகு வரும்போது 
மேற்சொன்ன சூரணத்தை போட்டுக்‌. கிளறினால்‌ லேகிய பதத்தில்‌ 
யரும்‌. அதைப்‌ பத்திரப்படுத்தி வைத்துக்‌ கொண்டு ஒரு கோலி அளவு 
காலையிலும்‌, மாலையிலும்‌ உள்ளுக்கு மென்று சாப்பிட வேண்டும்‌. 


ஐயா! எணக்கு 25 வயது ஆகிறது. சான்‌ கொத்தனார்‌ வேலை 
செய்கிறேன்‌. திருமணமாகி 3 மாதமாகிறது. எனக்கு ஒரு 
வருடமாக ஒற்றைத்‌ தலைவலி வருகிறது. வேலை செய்ய 
முடியவில்லை. வேதனை தாங்கிக்‌ கொள்ள முடியாமல்‌ 
தவிக்கிறேன்‌. எனது கோவைப்‌ போக்க மருந்து சொல்லுங்கள்‌. 
மேற்சொன்ன லேகியத்தைச்‌ செய்து சாப்பிடவும்‌. 
மேலும்‌, சுக தண்ணீர்‌ விட்டு அரைத்து சுட வைத்து தலைவி 
வரும்போது தடவி லேசாக அனம்‌ காட்டவும்‌. 
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ஐயா! என்‌ வயது 25. கடந்த சாலைந்து ஆண்டுகளாக தலையின்‌ 
பின்புறத்திலும்‌, சில சமயங்களில்‌ நெற்றி பொட்டுகளிலும்‌ 
'விண்‌ விண்‌" என்று தெறிப்பதுபோல்‌ வலிக்கிறது. தொடர்ந்து 
நாலைந்து நாட்கள்‌ வலிக்கிறது. ஆங்கில வைத்தியத்தில்‌ 
பலன்‌ கிடைக்கவில்லை. தங்கள்‌ வைத்திய முறையில்‌ 
குணப்படுத்திக்‌ கொள்ள தக்க ஆலோசனை வழங்குவீர்கள்‌ 
என்று எதிர்பார்க்கிறேன்‌. 

- சி.சீனிவாசண்‌, உறையூர்‌ 


தவைக்குப்‌ போகும்‌ ரத்தக்‌ குழாய்களில்‌ தடை ஏற்பட்டால்‌ பிடரி வலி, 
நெற்றிப்‌ பொட்டுகளில்‌ வலி உண்டாகக்‌ கூடும்‌. நல்லெண்ணெய்‌ அனர 
லிட்டர்‌, பசும்பால்‌ அரை லிட்டர்‌, வில்வ பழத்தின்‌ சதையை தண்ணீர்‌ 
விட்டு பிசைந்த சாறு அரைலிட்டர்‌. இந்த முன்றையும்‌ சேர்த்து காய்ச்சவும்‌. 
நெய்‌ காய்ச்சும்‌ பக்குவத்தில்‌ இறக்கிச்‌ சூடு இருக்கும்போது 2 கிராம்‌ பச்சை 
கற்பூரம்‌ பொடிசெய்து போடவும்‌, ஆறிய பிறகு வடிகட்டி பத்திரப்படுத்திக்‌ 
கொண்டு இந்த எண்ணெயில்‌ ஒரு தேக்கரண்டி அளவு ஒன்று விட்டு ஒரு 
நாள்‌ தலையில்‌ தேய்த்து வெந்நீரில்‌ சீயக்காய்‌ போட்டு குளிக்க வேண்டும்‌. 
ஐயா! என்‌ வயது 12. திருமணமாகி விட்டது. குழர்தை இல்லை. 
18 வயதில்‌ சிறங்கு போன்ற நோய்‌ வந்தது. அப்போது தூக்கம்‌ 
இல்லாமல்‌ அவதிப்பட்ட போது என்‌ வலது கண்‌ சிகப்பு கிறமாகி 
சூரிய ஒளியையோ விளக்கு வெளிச்சத்தையோ பார்க்க 
முடியவில்லை, சிறங்கு குணமாகி விட்டது. ஆனால்‌ கண்ணில்‌ 
வந்த சிகப்பு கிறம்‌ மறைவதும்‌ திரும்ப வருவதுமாக உள்ளது. 
தலையின்‌ பின்புறத்தில்‌ ஏதாவது ஊர்வது போல்‌ இருக்கிறது. 
இதில்‌ இருந்து விடுபட மருத்துவ ஆலோசனை தெரிவியுங்கள்‌. 
- முகமது இக்பால்‌, சென்னை | 
தலை எப்போதும்‌ பாரமாக இருப்பது உடலின்‌ பலக்னத்தை குறிக்கிறது 
உடல்‌ ஆரோக்கியமாக இருந்தால்‌ நீர்‌ பிடிக்காது. அடிக்கடி தலையில்‌ 
தண்ணீர்‌ ஊற்றக்‌ கூடாது. வாரம்‌ ஒருமுறை, நல்லெண்ணெயில்‌ eng, 
தட்டி போட்டு காய்ச்சி தலைக்கு தேய்க்கவும்‌ 
கீழ்க்கண்ட தைலத்தை காய்ச்சி வாரம்‌ இருமுறை தலைக்கு குளித்து 
வந்தால்‌ பீனசம்‌, மூக்கில்‌ சளி. காதில்‌ மந்தம்‌, தொண்டை கரகரப்பு குணம்‌ 
ஆரும்‌ 
நல்லெண்ணெய்‌ அலை விட்டா, சூருத்தட்டி வேர்‌, ஜடாமாஞ்சி 
20 கிராம்‌, பச்சிலை 8 கிராம்‌ ஆகியவைகளை வாங்கிக்‌ கொள்ளவும்‌ 
நல்லெண்ணெயில்‌ மூன்றையும்‌ ஒன்றிரண்டாக இடித்துப்‌ போட்டு 
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அகவமான வாணலியில்‌ வைத்து சிறு நெருப்பில்‌ காய்ச்சவும்‌, சிடு 
சிடுப்பு குறைந்து வாசனை கிளம்பும்‌ போது இறக்கி ஆற வைத்து புட்டியில்‌ 
அடைத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. இது சிறந்த தைல்மாகும்‌. பீனச நோய்‌ உள்ளவர்‌ 
சுளுக்கு உகந்தது. தலை பாரத்தை நீக்கும்‌. 

கண்கள்‌ சிகப்பாக ஆரும்போது படிகாரம்‌ 10 கிராம்‌ வாங்கி தூள்‌ 
செய்து மண்‌ சட்டியில்‌ போட்டு அடுப்பிலேற்றி எரிக்கவும்‌. படிகாரம்‌ 
உருகி சிறிது நேரம்‌ ஆன பின்‌ பொறிந்து விடும்‌. அதை எடுத்து புட்டியில்‌ 
வைத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. 

அதில்‌ ஒரு மிளகு அளவு எடுத்து 2 அவுன்ஸ்‌ சுத்தமான நீரில்‌ கலக்கி 
அடிக்கடி கண்ணில்‌ விட்டுக்‌ கொள்ளவும்‌. கண்ணில்‌ வரும்‌ பிற நோய்களை 
இது குணப்படுத்தும்‌. 


ஐயா! எனக்கு வயது 50. கடந்த 1 வருடங்களாக ஒற்றைத்‌ 

தலைவலியால்‌ அவதிப்படுகிறேன்‌, என்னால்‌ முடிந்து அளவு 

எவ்வளவோ மருந்துகள்‌ சாப்பிட்டும்‌ குணம்‌ இல்லை. தாங்கள்‌ 

என்‌ மீது இரக்கம்‌ கொண்டு என்‌ நோயை தீர்க்க உதவி செய்ய 

கேட்டுக்‌ கொள்கிறேன்‌, 

- எஸ்‌. குழத்தைசாமி, பேராவூர்‌ 

ஒற்றைத்‌ தலைவலி உள்ளவர்களுக்கு இருநெற்றிப்‌ பொட்டுகளிலும்‌ 
(கன்னத்தின்‌ மேல்பகுதி) ஏதாவது ஒன்றில்‌ நரம்பு துடிப்பு உண்டாகும்‌. 
அதிவேகமாக ரத்தம்‌ ஓடுவதாலும்‌ அல்லது தடை ஏற்பட்டாலும்‌ ஒற்றைக்‌ 
தலைவலி வரும்‌. அப்படி வரும்போது இரண்டு நெற்றிப்‌ பொட்டுகளிலும்‌ 
இரண்டு பெரு விரல்களால்‌ நரம்பு துடிக்கும்‌ இடத்தில்‌ அழுத்தி 2 நிமிடம்‌ 
பிடிக்கவும்‌. அடுத்த நிமிடம்‌ தலைவலிபோய்விடும்‌. 
ஒற்றைத்‌ தவைலிக்கு மருந்து: வில்வ இலைகள்‌ 7 எடுத்து, தன்றாக 

அரைத்து ஒரு. கரண்டி நல்லெண்ணெயில்‌ போட்டு 3 மிளகு பொடி 
செய்து அதனுடன்‌ சேர்த்துக்‌ காய்ச்ச வேண்டும்‌.சிடுசிடுப்பு அடங்கியதும்‌ 
கீழே இறக்கி, லேசான சூட்டுடன்‌ தலையில்‌ தேய்த்து சீயக்காய்‌ போட்டு 
வெந்தீரில்‌ குளிக்கவும்‌. குளித்தவுடன்‌ சூடான ரசம்‌ சாதம்‌ சாப்பிட்டுவிட்டு 
கம்பளிப்‌ போர்த்தி படுக்கவும்‌. முடிந்தால்‌ தூங்கலாம்‌. அதிகாலை 
4 மணிக்கு இப்படி செய்ய வேண்டும்‌. ஒன்றிரண்டு நடவை இப்படி 
செய்தால்‌ மீண்டும்‌ ஒற்றைத்‌ தலைவலி வராது. 


ஐயா, எண்‌ வயது 1. கடந்த ௪ மாதங்களாக நான்‌ உட்கார்ந்து 


எழுந்திருக்கும்‌ போதும்‌ தலை கீழாக குனிந்தாலும்‌, கிறுகிறுப்‌ 
பாக உள்ளது, கண்கள்‌ இருண்டு விடுகிறது. என்‌ உடல்‌ 


ர்‌ 
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இளைத்து உள்ளது. இது என்ன வியாதி என்றும்‌, இதற்கு என்ன 
மருந்து சாப்பிட வேண்டும்‌ என்றும்‌ மிவரமாக தெரிவியுங்கள்‌. 
ப. பன்னீர்செல்வம்‌, திருப்பூர்‌ 

உங்கள்‌ தோய்‌ பலகீனம்தான்‌. உலர்ந்த திராட்சை நெல்லி 
முள்ளி. நன்னாரி இந்த மூன்றிலும்‌ 20 கிராம்‌ வீதம்‌ வாங்கிக்‌ கொள்ளுங்கள்‌. 
தன்னாரியை இடித்து, நைசாக துணியை ஒரு சிறுபாத்திரத்தில்‌ மூடி. அதில்‌ 
இடித்ததை போட்டு விரலால்‌ தேய்த்தால்‌ சன்னமான பொடியாக வரும்‌. 
பிறகா நெல்லி முள்ளியையும்‌ சேர்த்து இடிக்கவும்‌. அதனுடன்‌ நன்னாரி 
பாடியை கலக்கவும்‌. 


இது லேகியம்‌ போல்‌ பதமாக இருக்கும்‌. இதனுடன்‌ தேன்‌ அல்லது 
நெய்‌ சேர்த்துக்‌ கொள்ளலாம்‌. 


காலை, மாலை ஒரு கழற்சிக்காய்‌ அளவுக்கு இதில்‌ எடுத்துச்‌ சாப்பிட 
வேண்டும்‌. தலைசுற்றல்‌, கிறுகிறுப்பு, உடல்‌ பலகீனம்‌ குணமாரும்‌. 
ரிறு வயதில்‌ தாய்‌ தந்தையர்‌ குழந்தைகளுக்கு வயதுக்கு தசசுபடி 
பேதிக்கு கொடுக்காததால்‌ இது போல்‌ நோய்‌ வருகிறது. 
ஐயா! என்‌ தலையில்‌ பத்து, பத்தாக உள்ளது. சொறிந்தால்‌ 
செதில்களாக பெயர்ந்து வருகிறது. தோல்‌ சம்பந்தப்பட்ட 
வைத்தியரிடம்‌ எவ்வளவோ மரூர்து சாப்பிட்டும்‌ குணமாக 
- பாலசுப்பிரமணியம்‌, அறங்குடி, தஞ்சை 
நன்றாக பழுத்த வில்வ பழத்தின்‌ ஓட்டை நீக்கிவிட்டு அதில்‌ இருக்கும்‌ 
மதையை மட்டும்‌ எடுத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. அதனுடன்‌. நாட்டு மருந்துக்‌ 
கடைகளில்‌ கிடைக்கும்‌ கோரைக்‌ கிழங்கை சம எடை சேர்த்து தண்ணீர்‌ 
விட்டு அரைத்து குழம்பாக்கி தலையில்‌ தடவிக்‌ கொள்ளவும்‌. மாலையில்‌ 
தேய்த்துக்‌ கொண்டு காலையில்‌ வெந்நீரில்‌ குளிக்கவும்‌. இப்படி 20 
நாட்கள்‌ செய்தால்‌ தலையில்‌ உள்ள சுண்டுப்படை ஒழிந்து விடும்‌. இதற்கு 
பத்தியம்‌ எதுவும்‌ கிடையாது. 
ஐயா! எனக்கு வயது 25, ஏறத்தாழ 20 வருடங்களாக சில 
தலைவலி ஏற்படுகிறது. வலது பக்கம்‌ தலைவலி அதிகமாகி 
இதில்‌ இருந்து தப்பிக்க வழி சொல்லுங்கள்‌. 
- பி. சுப்பிரமணியன்‌, பட்டுக்கோட்‌ 
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வெற்றிலை, நல்வேளை என்னும்‌ மூலிகை இலை, அறுகம்புல்‌ 
இம்மூன்றையும்‌ ஒரு கைப்பிடி அளவு எடுத்து சேர்த்து கசக்கிப்‌ பிழிந்தால்‌ 
சாறு வறும்‌. எந்தப்‌ பக்கம்‌ வலி இருக்கிறதோ, அதற்கு எதிர்பக்கத்தில்‌ 
காதில்‌ இந்த சாறை விடவும்‌. இப்படி 2 நாட்கள்‌ செய்தால்‌ ஒற்றைத்‌ 
தலைவலி குணமாகும்‌. 


இன்னொரு எளிய மருந்தும்‌ உண்டு, ஆரஞ்சு பழத்‌ தோலை அழுத்‌ 
தினால்‌ ஒருனித சாறு கசியும்‌. இதை கோழி இறகினால்‌ எடுத்து இரண்டு 
காதுகளுக்கு உள்ளே தடவினால்‌ மறு நிமிடத்தில்‌ இருந்தே வலி குறையத்‌ 
தொடங்கும்‌, பிறகு பூரண ருணமாசும்‌. சில நாட்கள்‌ தொடர்ந்து இப்படி 
செய்தால்‌ நல்லது. 
ஐயா! எனக்கு 50 வயது ஆகிறது. கடந்த 5 ஆண்டுகளாக 
தலையில்‌ பொடுகு மாதிரி ஏற்பட்டு சொரிந்தால்‌ சிரங்கு 
படை போல்‌ படை படையாக வருகிறது. இதனால்‌ தலைமுடி 
உதிர்கிறது. தலை அரிப்பு ஏற்படுகிறது. சீயக்காய்‌, ஷாம்பு 
போன்றவை உபயோகித்துப்‌ பார்த்தேன்‌. இருப்பினும்‌ பயண்‌ 
இல்லை. கீங்கள்‌ ஏதாவது மருந்து தெரிவிக்க வேண்டுகிறேன்‌. 
- கே.மாரிமுத்து, திருச்சி-2 
இந்த நோய்‌ பலருக்கு வருவதுண்டு, பொடுதலை என்னும்‌ மூலிகையை 
கொண்டு வந்து அலம்பி, பசும்பால்‌ வேண்டிய அளவு விட்டு இடித்து 
ஒரு விட்டர்‌ சாறு எடுத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. அதை ஒரு லிட்டர்‌ தேங்காய்‌ 
எண்ணெயுடன்‌ கலந்து சிறு நெருப்பில்‌ காய்ச்சவும்‌. தைல பதத்தில்‌ இறக்க 
வேண்டும்‌. அதற்கு முன்‌ நாட்டு மருந்துக்‌ கடைகளில்‌ இருக்கும்‌ கிச்சிலிக்‌ 
கிழங்கு 20 கிராம்‌ வாங்கி பொடி செய்து எண்ணெயில்‌ போடவும்‌. பிறகு 
இறக்கி, அதில்‌ பச்சைக்‌ கற்பூரம்‌ 2 கிராம்‌ பொடி செய்து தூவி விடவும்‌ 
இந்த எண்ணெயை பாட்டிலில்‌ அடைத்து வைத்துக்‌ கொண்டு தினாரி 
தனவையில்‌ எண்ணைக்குப்‌ பதில்‌ தேய்த்து, சீனிக்‌ கொள்ளலாம்‌. விரைவில்‌ 
பொடுகு நீங்கிவிடும்‌, 


ஐயா!எனக்கு வயது 28. திருமணமாகிஒரு பையன்‌ இருக்கிறான்‌, 
திடீர்‌ என்று தலைசுற்றல்‌ ஏற்படுகிறது. அடிக்கடி இதுபோல்‌ 
வருகிறது. கொஞ்ச நேரம்‌ அப்படியே எதையாவது பிடித்துக்‌ 
கொண்டு கின்றால்‌ சரியாகி விடுகிறது, இது எதனால்‌ 
ஏற்படுகிறது? இதற்கு என்ன மருந்து சாப்பிட வேண்டும்‌? 


இப்படி திடீர்‌ என்று தலை கிறுகிறப்பு ஏற்படுவதை பிளட்‌ பிரஷர்‌ என்று 
ஆங்கில மருத்துவர்கள்‌ கூறி விடுவார்கள்‌. உடலில்‌ பித்தம்‌ அதிகரித்தால்‌ 
உஷ்ணம்‌ அதிகமாகும்‌, இதனால்‌ ரத்தக்‌ கொதிப்பு உண்டாகும்‌. 


ரத்தம்‌ கொதிப்பதனால்‌ ரத்தம்‌ வேகமாக ஓடும்‌. இதனால்‌ தலையில்‌ 
ரத்தம்‌ ஏறி கிறுகிறுப்பு உண்டாகும்‌, பித்தம்‌ அதிகமாகும்‌ போது வாய்‌ 
கணப்பு, குமட்டல்‌, வாந்தி, காமாளல போன்றவை உண்டாகும்‌ 
வாந்தியாகுது பாட்டி என்றதும்‌ "இஞ்சி தட்டி சாப்பிடப்பா” crm 
நம்மை வளர்த்த பாட்டிமார்‌ 
தோல்‌ சீவிய இஞ்சி ஒரு அங்குலம்‌ எடுத்து அம்மியில்‌ அரைத்து 2 
அவுன்ஸ்‌ தண்ணீரில்‌ கலக்கவும்‌. அதை அனர மணிதேரம்‌ தெளிய வைத்து 
லேசாக தண்ணீரை வடித்து எடுக்கவும்‌ 
இதனுடன்‌ சிறிது தேன்‌ சேர்த்து காலை வெறும்‌ வயிற்றில்‌ 48 
நாட்களுக்கு சாப்பிடவும்‌. மேற்படி சாறுடன்‌ எலுமிச்சம்பழ சாறும்‌ 
கொஞ்சம்‌ சேர்த்துக்‌ கொள்ளலாம்‌. 
ஒரு பலம்‌ சீரகத்தை ஒரு லிட்டர்‌ நல்லெண்ணெயில்‌ போட்டு கீரஙம்‌ 
கறுப்பு நிறமாகும்‌ வரையில்‌ காய்ச்சி இறக்கி வைத்துக்‌ கொள்ளவும்‌ 
இந்த எண்ணெயை தலைக்கு தேய்த்து வெந்நீரில்‌ குளிக்கவும்‌. எண்ணெய 
தேய்த்துக்‌ கொண்ட அன்று மோர்‌ உபயோகிக்கக்‌ கூடாது. மற்ற நாட்களில்‌ 
வேண்டிய அளவ மோர்‌ உபயோகித்தல்‌ நல்லது. இதனால்‌ பித்தம்‌ 
கூறையும்‌ 
ஐயா! என்‌ அத்தைக்கு வயது 44. அவர்களுக்கு 5 வருடத்திற்கு 
முண்பு திடர்‌ தலைவலி வருவதாக சொன்னார்கள்‌. பெரிய 
தலையில்‌ நீர்‌ இருக்கிறது என்று சொல்லி ஆபரேசன்‌ 
செய்தார்கள்‌. இப்போது தலைக்குள்‌ டியூப்‌ கொடுத்து அந்த 
நீர்சிறு ரீச்‌ வழியாக வருகிறது. ஆபரேசள்‌ ஈடந்ததில்‌ இருந்து 3 
வருடங்களாக கண்‌ தெரியவில்லை. அவர்கள்‌ மனம்‌ வெறுத்த 
கிலையில்‌ இருக்கிறார்கள்‌. குழர்தைகளும்‌ உண்டு. எனவே 
இதற்கு உடனடியாக பதில்‌ தெரிவியுங்கள்‌. 


தனலை என்பது தேவலோகம்‌. அதில்‌ எந்த பாரிசத்திலும்‌ அறுவை 
சிகிச்சை செய்ய ஆபத்தைத்‌ தரும்‌. உங்கள்‌ அத்தைக்கு முற்றிய 
தேங்காயை திருகி துணியில்‌ அதை வவத்து பிழிந்து பால்‌ எடுத்து காலை 
மாலை கண்களில்‌ ஊற்றவும்‌. தினமும்‌ 40 நாட்கள்‌ செய்தால்‌ குணமாகும்‌ 
ஐயா! எனக்கு 5 வருடங்களாக தலைவவி அடிக்கடி வருகிறது. 
எண்ணை தேய்த்து குளித்தாலும்‌, சொப்பு தலையில்‌ 
உபயோகித்காலும்‌ தலைவலி வந்து விடுகிறது. ஆகவே 
இதற்கு வைத்திய முறையை கூறும்படி வேண்டுகிறேன்‌. 
- எ.கந்தசாமி, கல்லக்குடி 


தயா! எணக்கு வயது 25. சில காட்களாக நெஞ்சில்‌ கபம்‌ 


தெரிகிறது. அதனால்‌ சரியாக சாப்பிட முடியவில்லை. இரவில்‌ 
சிறுகீர்‌ அதிகமாக கழிகிறது. தாங்கள்‌ இர்‌ கோய்களை 
குணப்படுத்த மருந்து கூறுங்கள்‌: 
* நடராசன்‌, துறையூர்‌ 
சளி, மூக்கடைப்பு, சுவாச அடைப்பு முதலியன உடலில்‌ உள்ள அதிக 
உண்ணத்தினாலும்‌, பலகீனத்தினாலும்‌ உண்டாகும்‌. அநேகமாக ரத்தச்‌ 
குறைவு உள்ளவர்களுக்கு இதுபோன்ற தொல்லைகள்‌ தொடரும்‌ 


கரிசாலை என்னும்‌ கரிப்பான்‌ செடிகளை வேருடன்‌ பிடுங்கி வந்து 
நிழலில்‌ உலர்த்தி இடித்து சலித்து சூரணமாக்கிக்‌ கொண்டு அந்த 
சூரணத்தின்‌ அளவுக்கு லேசாக வறுத்து இடித்த மிளகு தூள்‌ பத்தில்‌ ஒரு 
பங்கு கலந்து ஒரு புட்டியில்‌ வைத்துக்‌ கொள்ளவும்‌, காலை வெறும்‌ 
வயிற்றில்‌ அணைத்‌ தேக்கரண்டி அளவு மரணத்தை எடுத்து தேன்‌ விட்டு 
குழப்பிச்‌ சாப்பிடவும்‌. அதேபோல்‌ மாலை 6 மணிக்கு ஒரு வேளை 
சாப்பிடவும்‌. 
வில்வ இலையை இடித்து பிழிந்த சாறு 200 மில்லி, நல்லெண்ணெய்‌ 
200 மில்லி எடுத்து. இரண்டையும்‌ கலந்து கொள்ளவும்‌. கருஞ்சீரகம்‌ 10 
கிராம்‌ பொடி செய்து அந்த எண்ணெயில்‌ போட்டு ஈலக்கி அடுப்பிலேற்றி 
நெய்‌ காய்ச்சும்‌ பக்குவத்தில்‌ காய்ச்சி இறக்கி வடிகட்டி புட்டியில்‌ வைத்துக்‌ 
கொள்ளவும்‌. இத்த எண்ணெயை வாரம்‌ ஒரு நாள்‌ ஒன்று அல்லது இரண்டு 
நாள்‌ தலையில்‌ தேய்த்து ஒரு மணிநேரம்‌ ஊற வைத்து, சீயக்காய்‌ தேய்த்து 
வெந்நீரில்‌ குளிக்கவும்‌, தங்கள்‌ நோய்‌ குணமாகும்‌. 
ஐயா! எனக்கு வயது 17 ஆகிறது. எனக்கு சிறு வயதில்‌ இருந்து 
தால்‌ தலைவலி வருகிறது, எக்ஸ்ரே எடுத்து பார்த்ததில்‌ 
ஒன்றுமில்லை என்று டாக்டர்‌ கூறி விட்டார்‌, மாத்திரை, டானிக்‌ 
கொடுத்தார்கள்‌. கோய்‌ தீரனில்லை. சீங்கள்கான்‌ d U 


- எம்‌. ஈதம்பாஷா, அச்சிறுபாக்கம்‌ 


தியா! எண்‌ வயது 21. கடந்த 6 மாதங்களாக தலை வலியும்‌, 
தலை பாரமும்‌ இருக்கிறது. அடிக்கடி மயக்கமும்‌ வருகிறது. 
எத்தனையோ டாக்டர்களிடம்‌ சோதித்து மருந்து சாப்பிட்டும்‌ 
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குணமாகவில்லை, ஆகவே தாங்கள்‌ இதற்கு மருத்துவ 
ஆலோசனை கூறும்பட வேண்டுகிறேன்‌, 


- ஏ.எம்‌. முகைதீன்‌ ஷா, திருவல்விக்கேணி 

இந்த இளம்‌ வயதில்‌ முதியவர்களுக்கு வரும்‌ தலைவலி, மயக்கம்‌ 
முதலியவை தங்களுக்கு வருவது உடல்‌ பல்கீனத்ததை மட்டுமின்றி 
பித்தம்‌ அதிகமாக இருப்பதையும்‌ குறிக்கிறது 

இஞ்சி 50 கிராம்‌ வாங்கி மேல்‌ தோலை நீக்கி சிறு துண்டுகளாக்கவும்‌ 
நீரகம்‌ இந்துப்பு ஆகியவைகளும்‌ தலா 50 கிராம்‌ வாங்கவும்‌. இந்த 
முன்றையும்‌ ஒன்றாக போட்டு 2 பீங்கான்‌ கோப்பை அளவு எலுமிச்சம்‌ 
பழச்சாறு கலந்து அவை மூழ்கும்படி ஊற்றவும்‌. அணத அப்படியே 
வெயிலில்‌ சாறு உலரும்வரைவைக்கவும்‌.பிறகு எடுத்து வைத்துக்‌ கொண்டு 
காலை மாலை 5 அல்லது 6 இஞ்சித்‌ துண்டுகளை வாயில்‌ போட்டு மென்று 
தின்னவும்‌. தலைவலி, மயக்கம்‌, தலைபாரம்‌ முதலியவைகள்‌ நீங்கும்‌. 


pur எனக்கு வயது 35 ஆகிறது. கான்கடந்தவருடம்‌ அக்டோபர்‌ 
மாதம்‌ ஒரு நாள்‌ தெருவில்‌ stg போய்க்‌ கொண்டிருந்தபோது 
திஈரென்‌ தலையை வலித்தது. அப்போதே மயக்கம்‌ ஏற்பட்டு 
என்னையறியாமல்‌ கீழே விழுந்து Aig அந்த சேரத்திலி 
அக்கு வழியாகச்‌ சென்றவர்கள்‌ என்னைத்‌ தூக்கிக்‌ கொண்டு 
போய்‌ ஆஸ்பத்திரியில்‌ சேர்த்து இருக்கிறார்கள்‌. சிகிச்சை 
அளித்த பிறகு சய நினைவு ஏற்பட்டது. கறி, கெய்‌, எண்ணெய்‌ 
சம்பந்தப்பட்ட பலகாரங்கள்‌ சாப்பிடக்‌ கூடாது என்று சொல்லி 
விட்டார்கள்‌. மருந்து, மாத்திரை இன்றும்‌ தொடர்ந்து சாப்பிட்டு 
ங்ருகிறேன்‌. ஆனாலும்‌ தலைபாரமாக இருப்பது போன்றும்‌, 
பிடரியை இழுப்பது போன்றும்‌ முதுகுவலியும்‌ ஏற்படுகிறது. 
இது என்ன வியாதி? இதற்கான சிசிச்சை முறையை 
தெரினிப்பீர்களா? 
- கே.வேலு, திருச்சி 
வேப்பெண்ணெயை கட வைத்து அதில்‌ நீர்‌ இல்லையென்று 
தெரிந்தவுடன்‌ இறக்கி வைத்து ஆறிய பிநகு 'இங்க்‌ பில்லர்‌' உதவியால்‌ 
எண்ணெயை எடுத்து மூக்கின்‌ இரண்டு துவாரங்களிலும்‌ விடவும்‌ 
மூக்குப்பொடி இழுப்பது போல்‌ 'உர்‌' என்று இழுத்து மூக்கு சிந்தவும்‌. 
இவ்விதம்‌, தலை பாரம்‌ குறையும்‌ வரையில்‌ செய்யவும்‌ இப்படி 
செய்துவந்தால்‌ தலை பாரம்‌ குறைந்து விரும்‌. 
அசுவகந்தி எனும்‌ அமுக்கிராக்கிழங்கு நாட்டு மருந்து கடையில்‌ 100 
கிராம்‌ வாங்கி அதை இடித்து பொடி செய்து சலிக்கவும்‌. அந்த பொடி 
அளவில்‌ 10ல்‌ 1 பங்கு சுக்குதூளை அமுக்கிராத்‌ தூளில்‌ கலக்கவும்‌ 
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100 கிராம்‌ பனை வெல்லத்தை சூரணத்துடன்‌ சேர்த்து கலக்கி வவத்துக்‌ 
கொண்டு காலை, மாலை, வெறும்‌ வயிற்றில்‌ நெல்லிக்‌ காய்‌ அளவு 
4 £ப்பிடவும்‌ தங்கள்‌ வயிற்றில்‌ உண்டாகும்‌ வாயு கீழ நாக்கி கே ளும்‌ 
நாடித்‌ துடிப்பும்‌ மேலோங்கும்‌ 

புலால்‌ வகைகள்‌, எண்ணெய்‌ பலகாரங்கள்‌ சாப்பிடாதீர்கள்‌. குண 
வளுக்கு சுத்தமான நல்லெண்ணெயை விட்டு தினமும்‌ பாலிஷ்‌ செய்து 
ஏகானனுங்கள்‌. ஆங்கில மருந்துகளை நிறுத்தி விடுங்கள்‌ 


ஐயா! எனக்கு 22 வயது ஆகிறது. அடிக்கடி, ஒற்றைக்‌ 
தலைவலி வந்து அவஸ்தைப்படுகிறேன்‌. வலி வரும்போது 
இடது பக்க கண்‌ மங்கலாகவும்‌, பொருட்கள்‌ இரண்டாகவும்‌ 
தெரிகிறது. இதைக்‌ குணப்படுத்த தங்கள்‌ , Nun 
எதிர்பார்க்கிறேன்‌. 
- எஸ்‌.ஜபருல்லாகான்‌, மதுரை -9 
ஒற்றைத்‌ தலைவ்லி என்பது அதேகமாக பித்தம்‌ மிகுதியால்‌ வரக்‌ 
கூடியது. சிலருக்கு அப்போது குமட்டலாகும்‌. வாந்தியும்‌ வரும்‌. இதை 
பெரியவர்கள்‌, பித்த தலைவலி என்பார்கள்‌... கன்னத்தில்‌ உள்ள நரம்பு 
வலிக்கும்‌. பக்கத்து சகுண்ணும்‌ வலிக்கும்‌, 


வெள்ளை பூ பூக்கும்‌ தைவேளை என்ற செடி பலருக்குத்‌ தெரியும்‌ 
இதன்‌ இலைகள்‌ 3, வெற்றிலை 2 ஆகியவற்றை இடித்து துணியில்‌ கட்டி. 
வலி இருக்கும்‌ பக்கத்துக்கு எதிர்பக்கக்‌' காதில்‌ சாறு விடவும்‌. இப்படி 
இரண்டு. மூன்று முறை செய்தால்‌ ஒற்றைத்‌ தலைவலி நீங்கும்‌. 

உடனடியாக நிற்க வேண்டும்‌ என்றால்‌, இஞ்சியை இடித்து துணியில்‌ 
கட்டி கண்களில்‌ ஒரிரு சொட்டுகள்‌ பிழியவும்‌ மிகவும்‌ எரியும்‌, ஆனால்‌ 
தலைவலி உடன்‌ குணமாகும்‌. 


வில்வ இலை ஒரு கைப்பிடி, மிளகு 10 சேர்த்து நன்றாக அரைத்து 200 
மில்லி நல்லெண்ணெயில்‌ போட்டு காய்ச்சவும்‌ 
சிடுசிடுப்பு அடங்கியதும்‌, இறக்கி புட்டியில்‌ வைத்துக்‌ கொள்ளவும்‌ 
அதிகாலையில்‌ எழுந்து இந்த எண்ணொயை தலையில்‌ தேயந்து ஊறிய 
பின்‌, வெந்நீரில்‌ குளிக்கவும்‌, பிறகு போர்ந்திசு கொண்டு படுத்துத்‌ 
தூங்கவும்‌. ஓரிருமுறை இவ்விதம்‌ செய்தால்‌ பலவித தலைவலி நோய்‌ 
தீரும்‌. மேற்சொன்ன 3 முறைகளையும்‌ சுடைப்பிடித்து குணமடையலாம்‌, 
ஐயா! எனக்கு 14 வயது முதல்‌ அடிக்கடி தலைவலி வருகிறது. 
கண்ணாடி போட்டுக்‌ கொண்டேன்‌. மருந்தும்‌ சாப்பிட்டேன்‌. 
குணமடையவில்லை. தற்போது எனக்கு வயது 50. இன்னும்‌ 


கேள்வி: ஐயா, எனக்கு வயது 18. என்‌ தலையில்‌ எவ்வளவு 
எணணெய்‌ வைத்தாலும்‌ 2 மணி போத்தில்‌ எண்ணெய்‌ 
தேய்க்காகது போல்‌. செம்பட்டையாக இருக்கிறது. எண்‌ முடி 
கருப்பாக இருக்கவும்‌, வளர்ச்சி அடையவும்‌ தாங்கள்‌ மருந்து 
சொல்ல வேண்டும்‌. 
- டி.சாந்தி, என்‌ கோவில்பட்டி 
பதில்‌: செம்பட்டையாக இருக்கும்‌ மூடி நீளமாக இருந்தால்‌. பாதி 
அளவு வெட்டிக்‌ கொள்ளலாம்‌. பிறகு கீழ்க்கண்ட தைலந்தை காய்ச்சி 
தலைக்கு தினமும்‌ தடவவும்‌ 
பொன்னாங்கண்ணி இனைய கோடியுடன்‌ இடித்து அதன்‌ சாறு 1/2 
லிட்டர்‌, கரிசாலை என்னும்‌ கரிப்பான்‌ சாறு 1/2 லிட்டர்‌, பசும்பால்‌ 1/2 
லிட்டர்‌, நல்லெண்ணெய்‌ 1/2 லிட்டர்‌ இவற்றை ஒன்றாக ஒரு பாத்திரத்தில்‌ 
ஊற்றி சிறு நெருப்பில்‌ காய்ச்சவும்‌. 
கொல்லன்‌ உலையில்‌ இரும்பு கிட்டம்‌ என்று ஒன்று உணடு, 
கொல்லரைக்‌ கேட்டால்‌ கொடுப்பார்‌, அதில்‌ 50 கிராம்‌ அளவு எடுத்து 
பொடி செய்து அதையும்‌ இதில்‌ போட்டு காய்ச்சவும்‌ 
சிடுசிடுப்பு அடங்கியதும்‌, எண்ணெய்‌ திரண்டு வரும்‌. உடனே இறக்கி, 
ஆறி வைத்து வடிகட்டி, புட்டியில்‌ அடைத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. பிரதி தினமும்‌ 
இதை தலையில்‌ தடவி முடியை சீவிக்‌ கொள்ளுங்கள்‌. 
தயா! எனக்கு வயது 28 ஆகிறது. தலைமுடி அதிகமாசு 
நரைத்து விட்டது. டாக்டரிடம்‌ யொசனை கேட்டும ஒன்றும்‌ 
நடக்கவில்லை. தாங்கள்‌ இதற்கு ஒரு வழி தெரிவியங்கள்‌. 
- எஸ்‌.மாயகிருஷ்னான்‌, மேல்‌ திருப்பாலக்குடி 
தேங்காய்‌ ஓட்டை கட்டு கரியாக்கி அரைத்து பொடி செய்யவும்‌ 
அதில்‌ 100 கிராம்‌ அளவு எடுத்து அரை லிட்டர்‌ தேங்காய்‌ எண்ணெயில்‌ 
சிறுக சிறுக போட்டு குழப்பி ஒரு புட்டியில்‌ அடைத்துக்‌ கொள்ளவும்‌, 
இளை கொஞ்சம்‌ தலையில்‌ விட்டு தடவினால்‌ வெள்ளை முடி சுறுப்பாக 
தோன்றும்‌. நீங்கள்‌ குறைந்த வயது உடையவராக இருப்பதால்‌ நரைமுடி 
மாறிவிடக்‌ கூடும்‌, 
ஐயா! எனக்கு 23 வயது ஆகிறது. என்‌ தலைமுடி ஈரை விழுகிறது. 
20 வயதில்‌ ஒன்றிரண்டு இருந்தது. இப்போது அதிகரித்து 
விட்டது. இந்த கரை முடியை மறுபடியும்‌ கறுப்பாக மாற்ற வழி 
என்ன! 


- ஆர்‌.பூபதி, தென்காசி 


கடுக்காய்‌ 200 கிராம்‌ வாங்கி, அதை கொட்டை நீக்கி தோலை மட்டும்‌ 
எடுத்து இடித்து பாத்திரத்தில்‌ போடவும்‌. அதில்‌ கரிசலாங்கண்ணி என்னும்‌ 
எகையாற்றகளை சாறு ஒரு லிட்டர்‌ ஊற்றவும்‌.பச்சை கற்பூரம்‌ 2 கிராம்‌ 
பொடி செய்து போடவும்‌. இதை ஒன்றாகக்‌ கலக்கி ஒரு ஜாடியில்‌ ஊற்றி 
ஒரு வாரம்‌ வெயிலில்‌ வைக்கவும்‌,பின்னர்‌ அதை எடுத்து பிசைந்து துணி 
யில்‌ வடிகட்டி புட்டியில்‌ அடைக்கவும்‌. இது பார்ப்பதற்கு கறுப்பாக 
இருக்கும்‌ 

இதை தினமும்‌ தலைக்கு தேய்த்துக்‌ கொண்டு சீப்பால்‌ Afà 
கொள்ளுங்கள்‌. வெள்ளை முடி சுறுப்பு நிறமாகி விடும்‌. 

நரை முடியை நீக்க ரசாயனப்‌ பொருட்களால்‌ செய்த மருந்தை போட்‌ 
டால்‌ இதனால்‌ கண்‌ சீக்கரம்‌ கெட்டுப்‌ போகும்‌. பிரம்மாத்திரம்‌ என்னும்‌ 
உச்சி பழுதுபட்டு ஞாபக சக்தி குறைவு, பைத்தியம்‌ முதலியன உண்‌ 
டாகும்‌. அத்தகைய மருந்துகளை உபயோகப்படுத்துவதை விட இந்த 
மூலிகை மருந்துகளை உபயோகித்தால்‌ பல நன்மைகள்‌ உண்டு. கபம்‌ 
சேராது. தலை கறுப்பாக இருக்கும்‌. இதை அடிக்கடி உபயோகியுங்கள்‌ 


ஐயா! எனக்கு 18 வயதில்‌ ஒரு மகள்‌ இருக்கிறாள்‌. அவளுக்கு 
தலைமுடி இப்போதே ஈரைக்கிறது. கையாந்சுகரை, பச்சை 
கற்பூரம்‌, கடுக்காய்‌ தோல்‌ ஆகியவைகளை தைலமாக 
தேய்த்து உபயோகிக்கவும்‌ என்று தரங்கள்‌ கூறி இருந்தீர்கள்‌. 
அதைப்‌ பற்றி இன்னும்‌ விளக்கமாக தெரிவிக்கும்படி கேட்டுக்‌ 
கொள்கிறேன்‌. 

- சி.சண்முகராம்‌, திருவல்லிக்கேணி 


கையாந்தகரை சாறு, நல்லெண்ணெயை தலா ஒரு லிட்டர்‌ எடுத்துக்‌ 
கொண்டு கலந்து அடுப்பில்‌ வைத்து காய்ச்சவும்‌. சூடு ஏறியதும்‌ அதிய 
கொல்லன்‌ கிட்டம்‌ (கொல்லன்‌ உலைகளில்‌ கேட்டால்‌ கொடுப்பார்கள்‌) 
50 சிராம்‌ அளவுக்குப்‌ பொடி செய்து போட்டு மீண்டும்‌ காய்ச்சவும்‌. தைல 
பக்குவம்‌ வரும்போது இறக்கி அதில்‌ பச்சை கற்பூரத்தைப்‌ பொடி செய்து 
£ சிட்டிகை போடவும்‌. 
பிறரு வடிகட்டி புட்டியில்‌ அடைத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. இதை தினசரி 
தலையில்‌ தேய்த்து தலைவாரிக்‌ கொள்ளலாம்‌. தொடர்ந்து செய்து வந்தால்‌ 
இளநரை மறையும்‌. 
ஐயா! இன்றைய இளைகர்களின்‌ மிக முக்கியமான குறைகளில்‌ 
ஒன்று, தலைமுடி உதிர்வதாகவும்‌. எனக்கு 20 வயது ஆகிறது. 
ஆனால்‌ தலையின்‌ பின்புறம்‌ முடி உதிர்கிறது. 
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ஊசி போட்டேன்‌. மாத்திரை சாப்பிட்டேன்‌. ஒன்றும்‌ பலள்‌ 
தரவில்லை, பலருக்கு இதேபோல்‌ இருப்பதைக்‌ காண்கிறேன்‌. 
ஆகவே அருள்‌ கூர்ந்து இதற்கு ஒரு வழி கூறுங்கள்‌, 
செம்பரத்தன்‌ பூ 50 கிராம்‌, சீரகம்‌ 4 தேக்கரண்டி இரண்டையும்‌ அளரத்து 
அனர லிட்டர்‌ தேங்காய்‌ எண்ணெயில்‌ போடவும்‌ 


நகம்‌ என்னும்‌ நாகணம்‌ 10 கிராம்‌ வாங்கி பொடி செய்து எண்ணெயில்‌ 
போட்டு சிறு தீயாக எரிக்கவும்‌. சிடுசிடுப்பு அடங்கியதும்‌ நெய்‌ காய்ச்சும்‌ 
பக்குவத்தில்‌ இறக்கி வடிகட்டி ஆறிய பின்‌ புட்டியில்‌ அடைத்துக்‌ 
கொள்ளவும்‌. இதை தினசரி தலைக்கு தடவிக்‌ கொண்டு தலைவாரிக 
கொண்டால்‌ முடி உதிராது, கண்ணுக்கு குளிர்ச்சி தரும்‌ 
ஜயா! என்‌ தலையில்‌ உன்ன முடி உதிர்கிறது. 3 நாட்களுக்கு 
ஒரு தடவை தலைக்கு அரப்புத்‌ தூள்‌ தேய்த்துக்‌ குளிக்கிறேன்‌. 
அரிப்பு ஏற்படுகிறது. இதை போக்கி முடி கொட்டாமல்‌ இருக்க 
எனக்கு வழி சொல்லுங்கள்‌. 
K. ஈசுவரன்‌, கோவை 


தலையில்‌ பொடுகு சேர்ந்தால்‌ முடி உதிரும்‌, பொடுதலை, கரிசான்‌, 
மணத்தக்காளி இந்த மூன்றையும்‌ இடித்து சாறு பிழிந்து, அரை லிட்டர்‌ 
எடுத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. அதை அரை விட்டா தேங்காய்‌ எண்ணெயில்‌ 
கலந்து காய்ச்சி வைத்து கொண்டு தினசரி இதை தலைக்கு தேய்த்து வந்தால்‌ 
முடி உதிருவது நின்று விடும்‌. சடையில்‌ வாங்கும்‌ தேங்காய்‌ எண்ணெயை 
விட 15 தேங்காய்களை உடைத்து திருகி ஒரு லிட்டர்‌ பாலை காய்ச்சி 
எண்ணெய்‌ எடுத்து செய்தால்‌ நல்லது. 
ஐயா! எனக்கு வயது 23, நான்‌ தினசரி காலையும்‌ மாலையும்‌ 
பச்சை தண்ணீரில்‌ குளிப்பேன்‌. ஆனால்‌ குளித்துவிட்டு 
தலை வாரினால்‌ சீப்பில்‌ கிறைய தலை முடிகள்‌ உதிர்ந்து 
வந்து விடுகின்றன. இப்படி ஏராளமான முடிகள்‌ உதிர்ந்து 
கொண்டே போகின்றன. போகிற போக்கைப்‌ பார்த்தால்‌ 
விரைவில்‌ கிழவன்‌ போல்‌ தலை வழுக்கையாகி விடும்‌ போல்‌ 
தெரிகிறது. இன்னும்‌ எனக்கு திருமணம்‌ ஆகவில்லை. தலை 
வமுக்கையிணால்‌ அதுவும்‌ சிரமமாகி விடும்‌. ஆகவே எண்‌ 
- சி.மாடசாமி, ஆயிரம்‌ விளக்கு, சென்னை. 
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_ சென்னையைச்‌ சேர்ந்த பல வாலிபர்கள்‌ இதுபோல்‌ கடிதங்கள்‌ எழுதிக்‌ 
கொண்டு இருக்கிறார்கள்‌. ஒரு வேளை சென்னையின்‌ தண்ணீரால்‌ இந்த 
பாதிப்பு ஏற்படக்‌ கூடும்‌, 

பச்சிலை கடைகளில்‌ மருதாணி இலைகள்‌ கேட்டால்‌ கொடுப்பார்கள்‌ 
அதை வாங்கி வந்து பசும்பால்‌ தெளித்து இடித்து ஒரு லிட்டர்‌ சாறு 
எடுக்கவும்‌. ஒரு லிட்டர்‌ தேங்காய்‌ எண்ணெயுடன்‌ இந்தச்‌ சாறை கலந்து 
அடுப்பில்‌ வைத்து காய்ச்சவும்‌. நெய்‌ காய்ச்சும்‌ பக்குவம்‌ வந்ததும்‌, 
கிச்சிலி கிழங்கு 10 கிராம்‌, அதிமதுரம்‌ 15 கிராம்‌ (நாட்டு மருந்து கடை 
களில்‌ கிடைக்கும்‌) பொடி செய்து போட்டு இறக்கி விடவும்‌. ஆறிய 
பிறகு வடிகட்டி புட்டியில்‌ அடைத்துக்‌ கொண்டு தினசரி இதை தலைக்கு 
எண்ணையாக உபயோகித்து வந்தால்‌ மூடி உதிர்வது நின்று விடும்‌ 
ஆண்களும்‌, பெண்களும்‌ இதை உபயோகிக்கலாம்‌ 


guri எனக்கு வயது 23 ஆகிறது. எனது தலையில்‌ இரண்டு 
இரண்டொரு இடங்களில்‌ சிறிது சிறிகாக பூச்சி வெட்டு போல 
உள்ளது. அது நாளடைவில்‌ பெரிதாக பானிக்‌ கொண்டு 
இருக்கிறது. இன்னும்‌ அதிகமாக urd விடுமோ என்று பயமாக 
இருக்கிறது. இந்த சொயை முணப்படுத்துவதுற்கு ஈல்ல மருந்து 
- கே. ராஜமாணிக்கம்‌, கும்பகோணம்‌, 
தலையின்‌ முடிகளின்‌ வேர்களை பூச்சிகள்‌ தின்பதால்‌ சொட்டைகள்‌ 
விழும்‌. இதற்கு பன்றி நெய்‌ 1 பங்கு, தேங்காய்‌ எண்ணெய்‌ 2 பங்கு 
எடுத்து இரண்டையும்‌ கலக்கி பக்குவமாக காய்ச்சி வைத்துக்‌ கொண்டு 
கொட்டைகளில்‌ அடிக்கடி தடவி வந்தால்‌ முடி வளரும்‌, 
ஐயா! என்‌ வயது 28. நாண்‌ தொடர்ந்து கலைக்கு தேங்காய்‌ 
எண்ணெய்‌ தேய்த்து வருகிறேன்‌. தலை முடியும்‌, அடர்த்தியாக 
இடைப்பட்ட காலத்தில்‌ மூடி செம்பட்டை கிறமாக இருக்கிறது. 
இதற்கு மருந்து தெரிவியுங்கள்‌. 
- என்‌.என்‌.ராஜா, திருச்சி, 
தேங்காய்‌ எண்ணை 1/2 கிலோ ஒரு அகலமான பாத்திரத்தில்‌ 
ஊற்றிக்‌ கொள்ளவும்‌... செம்பரத்தம்பூ ஒன்பது இதழ்களை தனித்தனியே 
எடுத்து அந்த எண்ணெயில்‌ போடவும்‌, கொல்லன்‌ உலையில்‌ இரும்புச்‌ 
சத்துள்ள கிட்டம்‌ கிடைக்கும்‌. அ தை கொண்டு வந்து 30 கிராம்‌ அளவு 
தாள்‌ செய்து அந்த எண்ணணயில்‌ போடவும்‌. பிறகு அதை வெயிலில்‌ 
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பந்து நாட்கள்‌ வைக்கவும்‌. தினமும்‌ அதை கலக்கி வரவும்‌; பிறகு அதை 
எடுத்து. மேலோடு வடித்து ஒரு புட்டியில்‌ அடைக்கவும்‌. இதை தினமும்‌ 
ரனவையில்‌ தடி வந்தால்‌ முடி கறுக்கும்‌, இளநரை உள்ளவர்களும்‌ இதைத்‌ 
கடவலாம்‌. 


ஐயா எனக்கு வயது 7 ஆகிறது. சிறு வயதிலேயே முடி வெள்ளை 
ஆகினிட்டது. என்னுடன்‌ படிக்கும்‌ மாணவர்கள்‌ என்னை 
கிழவா! கிழவா என்று அழைக்கின்றனர்‌. என்‌ மனம்‌ உடைந்து 
விடுகிறது. நீங்கள்தான்‌ இதற்கு மருந்து சொவ்ல வேண்டும்‌. 
- பி.டி. எஸ்‌, செல்வராஜ்‌, வடசித்தூர்‌ 
தங்களுக்கு சிறு வயதாக இருப்பதால்‌ வெண்மை முடி மாறச்‌ கூடும்‌, 
நிழ்க்கண்டவற்றை தயார்‌ செய்து வைத்துக்‌ கொண்டு தினமும்‌ அத்‌ 
தலத்தை தடலி சீனிக்‌ கொண்டு வந்தால்‌ நல்ல பலன்‌ காணலாம்‌. 
கரி£னலை என்னும்‌ கரிசலாங்கண்ணி சாறு அரை லிட்டர்‌, நீலி என்ற 
aai சாறு அரை லிட்டர்‌, நல்லெண்ணெய்‌ ஒரு லிட்டர்‌ இம்மூன்றையும்‌ 
லக்கி ஒரு இரும்பு வாணலியில்‌ இட்டு பொல்லன்‌ உலையில்‌ கிடைக்கும்‌ 
மிட்டம்‌ 100 கிராம்‌ பொடி செய்து போட்டு அடுப்பேற்றி காய்ச்சவும்‌. 
ரிடுசிடுப்பு அடங்கியவுடன்‌ எண்ணெயை இறக்கி ஆற வைத்து, புட்டியில்‌ 
அன்டத்து மேற்கொன்னபடி உபயோகிக்கவும்‌. மேற்சொன்னபடி 
எண்ணையை.தயார்‌ செய்ய முடியா விட்டால்‌, கீழ்க்கண்ட எண்ணெயை 
நயார்‌ செய்து கொள்ளவும்‌. 
நல்லெண்ண ஒரு லிட்டர்‌ எடுத்து செம்பரத்தம்‌ பூ 50 அனத்து 
எண்ணெயில்‌ கலக்கி காய்ச்சவும்‌. மேற்சொன்ன பக்குவத்தில்‌ காய்ச்சி 
இறக்கி பிரதி தினமும்‌ தடலி வந்தால்‌ இளநரை மாறச்‌ கூடும்‌. 
ஐயா! என்‌ குவைமுடி வெகு வேகமாக உதிர்கிறது. ஆங்காங்கே 
ஒரு ரூபாய்‌ நாணயம்‌ அளவில்‌ சொட்டையாக இருக்கிறது. 
அர்த இடத்தில்‌ முடி வருவதில்லை. 
இதே கிலையில்‌ போனால்‌ எண்‌ வாழ்வு அதிக காள்‌ இல்லை. 
எனது வயது 24, தற்கொலை செய்யலாம்‌ என்று எண்ணம்‌ 
வருகிறது. இதைவிட வேறு வழியில்லை, உடனடியாக பதில்‌ 
தெரிவியுங்கள்‌. 
- ஆர்‌.எஸ்‌. குமார்‌, சென்னை 
நீலி பிருங்காதி தைலம்‌ என்ற தைலம்‌ சித்த வைத்தியரிடமும்‌, ஆயு 
வைத்தியர்களிடமும்‌ கிடைக்கும்‌ இதை வாங்கி தலையில்‌ தடனி சீவிக்‌ 


கொள்ளவும்‌ 
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பெரிய வெங்காயத்தை இரண்டாக அறுத்து, அறுக்கப்பட்ட பாகத்தை 
சொட்டைகளிலுள்ள இடத்தில்‌ தேய்க்கவும்‌. இப்படி தேய்த்துக்‌ கொண்டே 
வந்தால்‌ சொட்டைகள்‌ உள்ள இடத்தில்‌ முடி வளரும்‌. 
ஜயா! எனக்கு 21 வயது ஆகிறது. கடந்த 2 வருடங்களாக 
வருகின்றன. இதற்கு மருர்து சொல்லும்படி கெட்டுக்‌ 
கொள்கிறேன்‌. 
- சு.முத்து ராமலிங்கம்‌, சாத்தான்குளம்‌ 


தலைமுடி உதிருவதைப்‌ பற்றி பலர்‌ அடிக்கடி கேள்விகளை 
கேட்கிறார்கள்‌. சீத்தா செங்கழுநீர்‌ என்ற மூலிகை உள்ளது. இதைக்‌ 
கொண்டு வந்து இடித்து அரை லிட்டர்‌ சாறு எடுக்கவும்‌. அதை அரை 
லிட்டர்‌ நல்லெண்ணெயுடன்‌ கலந்து வைக்கவும்‌. அதிமதுரம்‌ 25 கிராம்‌. 
ஐடாமாஞ்சி 25 கிராம்‌ வாங்கி பசும்பால்‌ விட்டு நன்றாக அளைக்கவும்‌. 
அதிமதுர குச்சிகளை எடுத்து விட்டு நல்லெண்ணெயில்‌ போட்டு காய்ச்ச 
வும்‌, 

தைல பதத்தில்‌ இறக்கி ஆற வைத்து புட்டியில்‌ அடைத்துக்‌ கொண்டு 
தினசரி இதை தலையில்‌ தேய்த்து சீவிக்‌ கொள்ளவும்‌. இது உடல்‌ 
உஷ்ணத்தைப்‌ போக்கி முடி உதிர்வதை நிறுத்தும்‌. 


ஐயா! ரான்‌ வாரந்தோறும்‌ முட்டையின்‌ வெள்ளைக்‌ கருவை 
தலையில்‌ தெய்த்துக்‌ குளிக்கிறேன்‌. அப்போது தலை முடி 
உதிர்ந்து விடுகிறது. இதற்கு என்ன காரணம்‌? தொடர்ந்து 
முட்டை தேய்க்கலாமா? மேலும்‌ முடி உதிராமல்‌ இருக்க எளிய 
தைக்‌ முறை சொல்லவும்‌. 
- கி மணியரசன்‌, பட்டுக்கோட்டை 
முட்டை வெண்‌ கருவை தலையில்‌ தேய்த்துக்‌ ருளிப்பது 
எல்லோருக்கும்‌ சரிவராது. உஷ்ண சரீரம்‌ உள்ளவர்கள்‌ தேய்த்தால்‌ முடி 
உதிரும்‌. உங்களுக்கும்‌ உடல்‌ உஷ்ணம்‌ என்று தெரிகிறது, 
தேங்காய்‌ எண்ணை ஒரு லிட்டர்‌ வாங்கவும்‌. 50 செம்பரத்தன்‌ பூவை 
கொண்டு வந்து நன்றாக அரைத்து தேங்காய்‌ எண்ணெயில்‌ போட்டு 
இரும்பு சட்டியில்‌ ஊற்றி சிறு தீயாக எரிக்கவும்‌. 
பூ மெழுரு பதமாக வந்து எண்ணெய்‌ பிரிந்த பின்‌ இறக்கி வடிகட்டி 
புட்டியில்‌ அடைக்கவும்‌. இதை தினசரி தலையில்‌ தடவி தலை வாரி 
கொள்ளலாம்‌. தொடர்ந்து இதை உபயோகித்து வந்தால்‌ உடல்‌ குளிர்ச்சி 
அடைத்து முடி உதிர்வது நின்று முடி வளரும்‌ 


ஐயா! எனக்கு 19 வயது ஆகிறது. ஏறத்தாழ 6 மாத காலமாக 
முடி அதிகமாக உதிர்ந்து கொண்டு வழிகிறது. முடி உதிராமல்‌ 
இருக்க தங்கள்‌ மேலான ஆலோசனைகிய்‌ கூறு வேண்டும்‌, 
- கே.ரோஸ்மேரி, பள்ளிவாசல்பட்டி 
செம்பரத்தைபூவை தலையில்‌ தேய்ப்பது மிகவும்நல்லது. இது பொடுகு, 
பாடி உதிரல்‌ ஆகியவற்றை குணப்படுத்தும்‌. அர்‌ லிட்டர்‌ தேங்காய்‌ 
எண்ணெய்‌ எடுத்துக கொள்ளுங்கள்‌, 50 செம்பரத்தின்‌ பூவை அம்மியில்‌ 
வைத்து அனரத்து அதை தேங்காய்‌ ணெணெயில்‌ போட்டு அடுப்பில்‌ 
பிறு தீயாக எரிக்கவும்‌. சுரப்பை குறைத்து சிடுசிடுப்‌ அடங்கியதும்‌ இறக்கி 
ஆற வைத்துக்‌ கொண்டு, தினசரி இதை தலையில்‌ தேய்த்து தலைவாரிக்‌ 
கொள்ளவும்‌. இதைத்‌ தொடர்ந்து உபயோகித்து வந்தால்‌ முடி உதிருவது 
நிற்கும்‌. 
ஐயா! என்‌ வயது 23, தலைமுடி ஈரையாகி வருகிறது. ஆகுவ 
இதற்கு ஈல்ல மருர்து கூறும்படி கேட்டுச்‌ கொள்கிறேன்‌. 
- எம்‌.மனோகரன்‌, ஆர்‌.எஸ்‌.புரம்‌, கோயமுத்தூர்‌. 
சிறு வயதிலேயே நரை வருவது பவருக்கு பரம்பரையாக உண்டு, 
அப்படி இல்லாமலும்‌ சிலருக்கு. வருவது உண்டு: நரை வந்து விட்டதே 
என்ற சுவலை இருந்தால்‌, அது இன்னும்‌ அதிகமாகும்‌. நீலி என்று ஒரு 
வடி உள்ளது. அதற்கு "வண்ணான்‌ அவுரி' என்றும்‌ பெயர்‌ உண்டு. அதன்‌ 
இலைகளை இடித்து பிழிந்த சாறு அனர விட்டர்‌, நல்லெண்ணெய்‌ அரை 
லிட்டர்‌, பசும்பால்‌ அரைலிட்டர்‌. இந்த மூன்றையும்‌ சேர்த்து அடுப்பேற்றி 
சிறு தீயாக எரிக்கவும்‌. 
நெய்‌ காய்ச்சும்‌ பக்குவத்தில்‌ இறக்கி, யானை தற்தம்‌ கிடைத்தால்‌ அதை 
வாங்கி சிறு துண்டாக சீவி கட்டு அதன்‌ கரி அல்லது தேங்காய சிரட்டை 
(கொட்டாங்குச்சி) சுட்ட கரியாவது 20 கிராம்‌ அளியு போட்டு கலக்கவும்‌. 
ஆறிய பிறகு புட்டியில்‌. அடைத்து வைத்துக்‌ கொண்டு தினமும்‌ தலையில்‌ 
கடலி சீலிக்‌ கொள்ளுங்கள்‌. இப்படி சில மாதங்கள்‌ செய்து வந்தால்‌, சிறு 
வயதில்‌ வந்த நரைமுடி மாறக்‌ கூடும்‌. இதைச்‌ ரெய்து பயன்‌ பெறுங்கள்‌ 
கவலைப்படாதீர்கள்‌ 
ஐயா! எனக்கு வயது 18 ஆகிறது, என்‌ தலையில்‌ முடி 
வேதனை அடைகிறது. கானும்‌ மருந்தும்‌, எண்ணெயும்‌, 
உபயோகப்படுத்தி விட்டேன்‌. ஒரு பயலும்‌ கிடைக்களில்லை. 
எனவே இதற்கு தகுந்த மருந்து கூறும்பர்‌ வேண்டுகிறேன்‌. 


- எஸ்‌.ஆயிஷாபீவி, திருச்சி. 


30 |= dis மருத்துவம்‌ 


முடி உதிர்வதற்கு காரணம்‌ உடலில்‌ அதிக வெப்பம்‌ இருப்பதுதான்‌, 
அந்தி வெப்பம்‌ குறைந்தால்‌ மூடி உதிரல்‌, உடல்‌ காந்தல்‌, அரிப்பு, 
சொறி, சிரங்கு முதலியவை குறையும்‌, உணவில்‌ பச்சை மிளகாய்‌, அதிக 
காரம்‌, அதிக புளி உபயோகித்தால்‌ உடல்‌ காந்தல்‌ ஏற்படும்‌. புலால்‌ 
சாப்பிடுபவர்கள்‌ கோழி, மீன்‌, கருவாடு, இறால்‌ முதலியவைகளை 
முடிந்தவரை நீக்க வேண்டும்‌. மோர்‌, நெய்‌ ஆகியவைகளை சேர்த்துக்‌ 
கொள்ள வேண்டும்‌. 

சோற்றுக்‌ கற்றாழை மடலை இரண்டாகப்‌ பிளந்து சோறு உள்ள பருதியை 
ஒரு அம்மிக்‌ சுல்லில்‌ வைத்து வைத்து தேய்த்தால்‌ தண்ணீராக வரும்‌. அந்த 
சாறு அரை ளிட்டர்‌, நாட்டு மருந்து கடையில்‌ கிடைக்கும்‌ ஜடாமாஞ்சி. 30 
கிராம்‌ (ஒன்றிரண்டாக இடிக்க வேண்டும்‌], தேங்காய்‌ எண்ணெய்‌ அரை 
லிட்டர்‌, இந்த மூன்றையும்‌ சேர்ந்து. சிறு நெருப்பில்‌ வைத்து காய்ச்சவும்‌. 
சிடுசிடுப்பு அடங்கியதும்‌. இறக்கி ஆற வைத்து புட்டியில்‌ அடைத்துக்‌ 
கொள்ளவும்‌. இதை தினமும்‌ தலைக்கு உபயோகித்து வந்தால்‌. உடல்‌ 
காந்தல்‌ கூறையும்‌, முடி உதிருவதைத்‌ தடுக்கும்‌. 


pur! எனக்கு வயது 23. என்‌ முகத்தில்‌ நிறைய பருக்கள்‌ 
உள்ளன. இதற்கு ஆங்கில மருந்து உபயோகித்து வர்தேன்‌, 
ஆனால்‌ பருக்கள்‌ வந்த இடத்தில்‌ கருப்பு மச்சம்‌ போல்‌ தோன்று 
முகம்‌ அசிங்கமாகத்‌ தோன்றுகிறது. இதை போக்கவும்‌, 
முகத்தில்‌ பருக்கள்‌ வராமல்‌ இருக்கவும்‌ என்ன செய்ய 
வெண்டும்‌. 
இம்‌, “unt 
தேங்காய்‌ பால்‌அரைலிட்டர்‌ எடுத்துக்‌ கொள்ள வேண்டும்‌. கீழாநெல்லி 
இலைகளை அரைத்து ஆரஞ்சுப்‌ பழம்‌ அளவு எடுத்து தேங்காய்‌ பாலில்‌ 
போட்டு கலக்கவும்‌. அதை வாணலியில்‌ ஊற்றி, அடுப்பேற்றி எரிக்கவும்‌, 
எண்ணெய்‌ சுரந்து நன்றாக வெந்தபின்‌ இறக்கி வைத்து எண்ணெயை 
மட்டும்‌ வடித்து எடுத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. அந்த எண்ணெயை முகத்தில்‌ 
தடவி வந்தால்‌, சருக்கம்‌ நீங்கி பளபளப்பாக இருக்கும்‌. பருக்களும்‌ 
குணமாகும்‌, 
ஐயா! என்‌ வயது 18. கன்னங்களில்‌ இரண்டு பக்கத்திலும்‌ 
கிரீம்கள்‌ உ.பயோகப்படுத்தியும்‌ குணம்‌ இல்லை, தயவு செய்து 
இதற்கு ஒரு சுலபமான மருந்து கூறுங்கள்‌. 
= பப்பி அயனாவரம்‌, ம்‌ b a 
கஸ்தூரி மஞ்சள்‌ 10 கிராம்‌, நகம்‌ என்னும்‌ நாகணம்‌ 10 கிராம்‌ வாங்கி, 
இரண்டையும்‌ பொடி செய்து 200 மில்லி கிராம்‌ நல்லெண்ணெயில்‌ 
போட்டு அடுப்பேற்றி சிறு தீயில்‌ எரிக்கவும்‌ 
நாகணப்‌ பொடியில்‌ உள்ள நீர்ச்சத்து குறைந்து மிதக்கத்‌ தொடங்கும்‌. 
அப்போது எண்ணெயை இறக்கி வடிகட்டி ஆறிய பின்‌ புட்டியில்‌ 
அடைத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. இதை தினசரி இரவு முகத்தில்‌ தேய்த்து வந்தால்‌ 
முகப்பரு வராது. வந்தாலும்‌ குணமடையும்‌. 
வராமல்‌ தடுக்கவும்‌, வந்தால்‌ அதைப்‌ போக்கவும்‌ என்ன 
= E விஜயலட்‌ சுமி a சூரப்பட்டி, ட்‌ ஈரோடு 
தங்கள்‌ வயது என்ன என்று குறிப்பிடவில்லை. முற்றிய தேங்காயை 
திருகி பால்‌ எடுத்து காய்ச்சவும்‌. அதில்‌ எண்ணெய்‌ போல்‌ வரும்‌, சுமார்‌ 100 
மில்லிலிட்டர்‌ எண்ணை வேண்டுமானால்‌ 4 தேங்காய்கள்‌ தேவைப்படும்‌. 


— 


அந்த எண்ணெயில்‌ வெள்ளைக்‌ குங்கிலியம்‌ 5 கிராம்‌ வாங்கி தூள்‌ 
சசய்து போட்டு காய்ச்சவும்‌. புகை வரும்போது அதை இறக்கி புட்டியில்‌ 
et கொள்ளவும்‌. இனத அடிக்கடி முகத்தில்‌ தடவி வற்தாவ்‌ 
டாப மலரையும்‌, 


இயா! எண்‌ முகத்தில்‌ பருக்கள்‌ போலவும்‌, உடல்‌ முழுவதும்‌ 
வேர்க்குரு போலவும்‌ நிறைய இருக்கிறது. வெயில்‌ பட்டால்‌ 
எரிச்சல்‌ ஏற்படுகிறது. ஈமைச்சல்‌ இல்லை. அதற்கு டாக்டர்‌ 
அவனில்‌ என்னும்‌ மாத்திரை கொடுத்தார்‌. அதைச்‌ சாப்பிட்டதும்‌ 
குணம்‌ ஏற்படுகிறது. ஆனால்‌ சில நாட்களில்‌ திரும்பவும்‌ 
வருகிறது. மற்றொரு டாக்டர்‌ அயில்‌ மாத்திரை சாப்பிடக்‌ 
கூடாது என்றும்‌ இருதய கோய்‌ வரும்‌ என்றும்‌ கூறுகிறார்‌. 
இதற்கு ஏதாவது மருந்து உண்டா? | 
= மி மசியமரூசை, நாகர்கோயில்‌ 
மாங்கள்‌ உணவில்‌ பசலைக்‌ கீரை. மணத்தக்காளி கீரை ஆகியவற்றை 
அதிகம்‌ சோக்சு வேண்டும்‌. தேங்காய்‌ பால்‌ அல்லது துறுவலும்‌ அடிக்கடி 
உணவில்‌ (சேர்த்துச்‌ சாப்பிடவும்‌. படிகாரம்‌ என்பதும்‌ வெள்ளையாக ma 
போல்‌ இருக்கும்‌. நாட்டு மருந்துக்‌ கடைகளில்‌ கிடைக்கும்‌. அதில்‌ 200 
கிராம்‌ வாங்கவும்‌. பூங்காலி 200 கிராம்‌ வாங்கவும்‌. பூங்காலியை பொடி 
செய்து சலிக்கவும்‌, படிகாரத்தையும்‌ நன்றாக அழைத்து பொடி செய்யவும்‌ 
இரண்டையும்‌ சேர்த்து அரைத்து சலித்து புட்டியில்‌ அனைத்து வைத்துக்‌ 
கொள்ளவும்‌. இதில்‌ 2 கிராம்‌ அளவு எடுத்து தண்ணீரில்‌ காலை மாலை 
சாப்பிட வம்‌. 


ஐயா! பள்ளியில்‌ படிக்கும்‌ எனக்கு வயது 13, என்‌ முகத்தில்‌ 
கொப்புளங்கள்‌ க ன்னன. டாக்டரிடம்‌ காண்பித்து மருந்து 
சாப்பிட்டேன்‌. ஒன்றும்‌ சரியாகவில்லை. எனவே உங்கள்‌ 
மருத்துவ உதவியை காடுகிறேன்‌. 

- சாதிக்‌, கூத்தாநல்லூர்‌ 


காலையில்‌ எழுந்ததும்‌ பல்‌ துலக்கி, முகத்தை சுத்தமாகக்‌ கழுவி ஈரத்தை 
துடைத்து விட்டு தேங்காய்‌ எண்ணெயை முகத்தில்‌ தடவவும்‌. பிறகு 
குளிக்கும்போது சியக்காய்‌ அல்லது ஈடலை மாவு முகத்தில்‌ தேய்த்துக்‌ 
ருனிக்சுவும்‌. இரவில்‌ படுக்கும்போது மறுபடியும்‌ முகத்தை தண்ணீரால்‌ 
ஈததப்படுத்திக்‌ கொள்ளவும்‌. படிகாரம்‌ வாங்கி அதை தண்ணீரில்‌ நனைத்து 
முகத்தில்‌ தேய்க்கவும்‌. இரவு முழுவதும்‌, அப்படியே அது ஊற வேண்டும்‌ 

காலையில்‌ பல்‌ துலக்கும்போது முன்பு சொன்னபடி சுழுவி, தேங்காய்‌ 


எண்ணெய்‌ தடவவும்‌. இப்படி செய்து வந்தால்‌ முகப்பரு, கொப்புளம்‌ 
ஃபானறவை குணமாகும்‌ 


m | 


நயா! எனக்கு மாடியிலும்‌, மீசை உள்ள இடத்திலும்‌ சிறு 
சிறு கொப்புளங்கள்‌ 2 வருடங்களாக இருக்கின்றன. இதனால்‌ 
குணமாகிறது. ஆனால்‌ மீண்டும்‌ வந்து விடுகிறது. எந்த 
மருந்து சாப்பிட்டும்‌ பலன்‌ இல்லை. தாங்சர்‌ இதற்கு தருக்க 
ஆலோசனை தெரிவியுங்கள்‌. 
- எம்‌. பரமசிவன்‌, நெல்லை 
உங்களுக்கு ஏற்பட்டிருக்கும்‌ கொப்புளங்கள்‌ ரத்ததில்‌ கெட்ட நீர்‌ 
சுலந்து இருப்பதால்‌ உண்டானதாகும்‌. எப்போதும்‌ மலசிக்கல்‌ இல்லாமல்‌ 
பாத்துக்‌ கொள்ள (வேண்டும்‌ 


சீமை அகத்தி இலைகளை பறித்து வந்து லேசாக தண்ணீர்‌ அல்லது 
பால்‌ தெளித்து இடித்து அரை லிட்டர்‌ சாறு எடுக்வும்‌. அதை ஒரு 
லிட்டர்‌ விளக்கெண்ணெயுடன்‌ கலந்து லேசாக அற்ப்பேற்றி காய்ச்‌ 
கவும்‌. நெய்‌ காய்ச்சும்‌ பக்குவத்தில்‌ மெழுகு பதமாகி வொய்‌ தனியாக 
பிரியும்போது ஒரு தேக்கரண்டி அளவு எடுத்து அவுஸ்‌ பால்‌ அல்லது 
காபியில்‌ கலந்து காலையில்‌ வெறும்‌ வயிற்றில்‌ சாப்பீடவும்‌. தொடர்ந்து 
45 நாட்கள்‌ சாப்பிட வேண்டும்‌. 
படிகாரம்‌ ஒரு கட்டி எடுத்து நன்றாக ல்லில்‌ தேய்த்து 
வழவழப்பாக்கவும்‌. பிறகு அதை தண்ணீரில்‌ தொட்டு கொப்புளம்‌ உள்ள 
இடங்களில்‌ தேய்த்து வரவும்‌. புண்கள்‌ ஆறி குணமாகு. 
ஐயா! எனது முகத்தில்‌ எப்போதும்‌ எண்ணையடிந்து கொண்டே 
இருக்கிறது. பவுடர்‌ பூசினாலும்‌ அது கிற்கவில்லை. இதை 
தடுப்பது எப்படி? பணிக்‌ காலத்தில்‌ page சில இடங்களில்‌ 
தேமல்‌ போன்று வெள்ளையாக திட்டுத்‌ Aara இருக்கிறது, 
இதை கீக்குவது எப்படி? 
- பி. ராஜவேலு, செம்பனார்‌ கோயில்‌. 
உடலில்‌ எண்ணெய்ச்‌ சத்து அதிகமானால்‌ முகத்தியமட்டுமின்றி மற்ற 
பாகத்திலும்‌ எண்ணெய்‌ கசியும்‌. திரிபலா என்னும்‌ gram 10 பாகம்‌, 
சீயக்காய்‌ தூள்‌ ஒரு பாகம்‌ கலந்து அரை தேக்காளடி காலையிலும்‌ 
மாலையிலும்‌ வெந்நீரில்‌ சாப்பிடவும்‌. திரிபலா என்பதகடுக்காய்த்தோல்‌, 
நெல்லிக்காய்த்தோல்‌. தானிக்காய்‌ தோல்‌ ஆகிய மூன்றயும்‌ சம அனவு 
சேர்த்து பொடி செய்ததாகும்‌. இதைத்‌ தொடர்ந்து 30 நாட்கள்‌ சாப்பிட்டு 
வந்தால்‌ உடல்‌ முகம்‌ ஆகியவற்றில்‌ எண்ணை வடிவழ்நிற்கும்‌ 
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ஐயா! எனக்கு குளித்துவிட்டு வந்தவுடன்‌ முகத்தில்‌ எண்ணை 
வடிகிறது. இதனால்‌ முகம்‌ விகாரமாக தோற்றம்‌ அளிக்கிறது. 
இதை குணப்படுத்த ஆலோசனை தரும்படி வேண்டுகிறேண்‌. 

கோஷ்டம்‌ என்னும்‌ வேர்‌ நாட்டு மருந்து கடைகளில்‌ கிடைக்கும்‌ 
அதில்‌ 200 கிராம்‌ வாங்கி நன்கு இடித்து சளித்து காரணமாக்கி. அதனுடன்‌ 
சீயக்காய்‌ பொடி 10 கிராம்‌ கலந்து வைத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. இதை அனர 
தேக்கரண்டி வீதம்‌ காலை, மாலை. எடுத்து கொஞ்சம்‌ சர்க்களை கவந்து 
வேந்நீரில்‌ சாப்பிட்டால்‌ தங்கள்‌ நோய்‌ குணமாகும்‌. 


ஐயா! என்‌ முகத்தில்‌ முகப்பருங்கள்‌ ஏற்பட்டு கரும்‌ புள்ளிகள்‌ 
உள்ளதால்‌ முகம்‌ கோரமாக உள்ளது. கானோ ஒரு பெண்‌, இது 
என்னை மிகவும்‌ பாதிக்கிறது. புள்ளிகளை ரீக்கி முகம்‌ முன்பு 
போல பளபளப்பாக இருக்க மருந்து சொல்லுங்கள்‌. ப 

- செல்வி பூங்கோதை, ஈரோடு 
தேங்காய்‌ எண்ணெய்‌ 200 மில்லி, வெள்ளை குங்கிலியம்‌ 10 
கிராம்‌ வாங்கவும்‌. குங்கிலியத்தை. பொடி செய்து கொண்டு தேங்காய்‌ 
எண்ணெயில்‌ போட்டு ஈட வைக்கவும்‌. எண்ணெயில்‌ நுரை வரும்பே ஈது 
பொடியைத்‌ தூவி கிளறி கீழே இறக்கி விடவும்‌. ஆறிய பின்‌ புட்டியில்‌ 
அடைத்துக்‌ கொண்டு இரவு படுக்கும்‌ போது முகத்தில்‌ பூசிக்‌ கொள்ளவும்‌. 
குளிப்பதற்கு ஒரு மணி நேரத்திற்கு முன்பும்‌ முகத்தில்‌ தடவி நன்கு 
ஊறிய பின்‌ குளிக்கவும்‌. இது முகப்பரு உள்ளவர்களுக்கும்‌, கருப்புப்‌ 
புள்ளி உள்ளவர்களுக்கும்‌ paw பலன்‌ தரும்‌. முசுமும்‌ பளபளப்பாக 


ஐயா! என்‌ வயது 19, தாங்கள்‌ சொன்னபடி மூகம்‌ பருக்கள்‌ 
மறைவதற்கு வெள்ளை குங்கிலியம்‌. வைத்தியத்தை 
கஉபயொகித்தேன்‌. இப்பொழுது முகப்‌ பருக்கள்‌ அதிகமாக 
வருவதில்லை. அகுற்காக ஈன்றி, ஆனால்‌ எப்பெ 
ஒன்றிரண்டு பருக்கள்‌ வருகின்றன. மேலும்‌ கண்ணங்க ளிலும்‌ 
கெற்றியிலும்‌ வேர்க்குரு போன்று பொடிப்‌ பொடியாக வந்து 
ஒரு வாரத்தில்‌ மறைந்து விடுகின்றன. வவி இல்லை. ஆகவே 
அதை அடியோடு ஒழிய இன்னும்‌ ஒரு மருந்து கூறுங்கள்‌. 
- பி.சரசுவதி, மைலாப்பூர்‌ 
சுத்தமான பசும்‌ பால்‌ வாங்கி ஏடு (ஆடை) வரும்படி காய்ச்சவும்‌. பி 
இறக்கி ஆறின பின்‌ அந்த ஆடையை எடுத்து முகத்தில்‌ தடவ வேண்டும்‌ 
இப்படி செய்து வந்தால்‌ பருக்கள்‌ போன்றவை வராது. முகமும்‌ பளபள 


என்று இருக்கும்‌. பகம்பால்‌ கிடைப்பதற்கு கஷ்டம்‌ என்றால்‌ எலு 
i pers ரசத்தை தேங்காய்‌ எண்ணெய்‌ கலந்து முகத்தில்‌ தேய்க்கலாம்‌. 
ஐயா! எனக்கு வயது 17 என்‌ முகத்தில்‌ பருக்கள்‌ நிறைய 
உள்ளன. கறுப்பு, கறுப்பாக இருப்பதால்‌ பார்க்க அசிங்கமாக 
உள்ளது. ஊசிமுனை போன்ற சிறு குழிகளும்‌ உள்ளன. 
இவற்றைப்‌ போக்க சித்த வைத்திய வழிமுறைகளை தெரிவிப்‌ 
dinan? 
= ஏ.எஸ்‌.மணி, சென்னை 
லி ae ப்புண்கள்‌ முத்லியனவகளுக்கு 
முகத்தில்‌: உண்டாகும்‌ பருக்கள்‌, குழிப்புண்கள்‌ முத சளுக்க 
நன்கு முற்றிய தேங்காய்‌ பால்‌ பிழிந்து அந்த பாலை தினமும்‌ காலையில்‌ 
முகத்தில்‌ தேய்த்து ஒரு மணி நேரம்‌ ஊற வைக்கவும்‌.பிறகு கடலை மாவு 
போட்டு தேய்த்து முகத்தைக்‌ கழுவவும்‌. இப்படி குறைந்த்து ஈம தாட்சர்‌ 
செய்யவும்‌. முகப்பரு இல்லாதவர்களும்‌ இதை செய்வதினால்‌ முகம்‌ 
வளவள்ப்பாகவும்‌ இருக்கும்‌. பெண்களுக்கு இது மிகவும்‌ உகந்தது. 
ல்‌ 4 ஆண்முசுளாக 
ஐயா! என்‌ வயது 30. எனக்கு முகத்தி 
பருக்கள்‌ உள்ளன. மாட்டு மருந்துகளும்‌, ஆங்கில மருந்துகளும்‌ 


- வீராசாமி, மணப்பாணறை 
து 18. எண்‌ தங்கைக்கு 12 வயது. எங்களுக்கு 
pepe க்க ல கரும்புள்ளிகள்‌ உள்ளன. இதற்கு Bein 
மருந்து சொல்லி உதவ வேண்டுகிறோம்‌. 
- ஜிரமா, துறையூர்‌ at 
ள்‌ 22, எண 5 வருடங்களுக்கு 
அழுத்தினால்‌ சீழ்‌ வந்தது. நாட்டு மருத்துவரிடம்‌ காட்டி 
ஒரு எண்ணை கொடுத்தார்‌. அதை உபயோகித்து பின்‌ 2 
நாட்களில்‌ கொப்புளங்கள்‌ மறைந்து விட்டன. இப்போது ஒரு 
வருடமாக முகத்தில்‌ மட்டும்‌ சிறு கொப்புளங்கள்‌ வருகின்றன. 
முகப்பருவும்‌ உள்ளது. நமைச்சல்‌ ஏற்படுகிறது. இதனால்‌ 
முகம்‌ பார்க்க விகாரமாக உள்ளது. எனக்கு மணக்‌ கவலையாக 
உள்ளது. இதை உடனடியாகப்‌ போக்க மருத்துவ ஆவோசனை 
வழங்க வேண்டுகிறேன்‌. 
- மீரா, சென்னை 
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முகப்பரு, முகத்தில்‌ கறுப்பு முதலியன ரத்தத்தில்‌ மேகநிர்‌ கலந்து 
இருப்பதால்‌ வரும்‌ நோய்களாகும்‌, சீமை அகத்தி இலைகளை இடிந்து 
பிழிந்த சாறு அரை லிட்டர்‌ விளக்கெண்ணெய்‌ அனர லிட்டர்‌ இவை 
இரண்டையும்‌ சேர்த்து காய்ச்சவும்‌. சிடுசிடுப்பு அடங்கியதும்‌ இறக்கி 
வடிகட்டி வைத்துக்‌ கொள்ளவும்‌, இதில்‌ ஒரு தேக்கரண்டி அளவு எடுத்து 
அவுன்ஸ்‌ பசும்‌ பால்‌ அல்லது வெந்நீர்‌ விட்டு காலை வெறும்‌ வயிற்றில்‌ 
சாப்பிடவும்‌. இதனால்‌ தொந்தரவு இருக்காது. பேதி அதிகமானால்‌ அவை 
அரை தேக்காண்டியாக குறைத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. 2 அல்லது 3 மாதங்கள்‌ 
இதைச்‌ சாப்பிட வேண்டும்‌. முற்றிய தேங்காய்‌ வாங்கி திருகிபால்‌ எடுத்தும்‌ 
கொள்ளவும்‌. காலையில்‌ எழுந்து முகத்தைக்‌ கழுவி துடைத்துக்‌ கொண்டு 
இந்த தேங்காய்ப்‌ பாலை முகத்தில்‌ தேய்த்து 2 மணி நேரம்‌ ஊறிய பின்‌ 
ஈடலை மாவு அல்லது அரப்பு தூள்‌ போட்டு தேய்த்து கழுவவும்‌, இப்படி 
செய்து வந்தால்‌ முகப்பரு, தேமல்‌, கறுப்பு, சொறிசிரங்கு ஆகியவை 
குணமாகும்‌ 


ஐயா! முகத்தில்‌ சுரும்புள்ளிகள்‌ FA, சீமை அகத்தி இலைகள்‌ 
உபயோகிக்கும்படி ஒரு கேள்விக்கு பதில்‌ கூறினீர்கள்‌. 
சீமை அகத்தி இலை எப்படி இருக்கும்‌? எங்கு கிடைக்கும்‌. 
அகத்தியில்‌ கருஞ்சித்தகத்தி, சித்தகத்தி, நாம்‌ உணவாகச்‌ 
சாப்பிடும்‌ அகத்திக்‌ கீசை இவை தவிர வேறு வகை உண்டா? 
என்‌ பெண்‌ சூழர்தைகள்‌ முகத்தில்‌ சுரும்புள்ளிகள்‌ உள்ளன. 
முகத்தின்‌ அழகே கெடுகிறது. ஆகையால்‌ நாண்‌ கேட்பதற்கு 
விளக்கம்‌ தரும்படி கேட்டுக்‌ கொள்கிறேன்‌. 

- எஸ்‌.கணபதி, கோயமுத்தூர்‌ 


சீமை அகத்தி என்பது ஒரு செடி தான்‌. பெரிய மரமாக வளருவதில்லை. 
அதனுடைய இலை அகத்தி இலை போன்று சாதா அகத்தியை விட மூன்று 
மடங்கு பெரியதாக இருக்கும்‌. அதனுடைய பூக்கள்‌, மொட்டுகள்‌ போல 
கோபுர ரூபத்தில்‌ மஞ்சள்‌ நிறத்தில்‌ மேல்‌ நோக்கி நிற்கும்‌. பங்களாக்களில்‌ 
அதன்‌ பூக்களின்‌ அழகுக்காக வளர்ப்பார்கள்‌. இது சரும தோய்‌, மேக 
நோய்‌ முதலியவைகளுக்கு சிறந்தது, 

வினக்கெண்ணெயும்‌, இந்த இலைச்‌ சாறும்‌, சமமாக காய்ச்சி ஒரு 


தேக்கரண்டி அளவுக்கு எடுத்து பாலில்‌ குழந்தைகள்‌ முதல்‌ பெரியவர்‌ 
வர சாப்பிடலாம்‌. 


ஐயா! எனக்கு வயது 24. கடத்த 6 மாதங்களாக என்‌ முகத்தில்‌ 
ஒரு தழும்பு இருக்கிறது. அது முதவில்‌ மிளகு அளவு 
இருந்தது. இப்போது 25 காசு அளவில்‌ இருக்கிறது. அரிப்பு 
இல்லை. ஆனால்‌ தமும்பு பெரிதாகிக்‌ கொண்டே வருகிறது. 


38 32 un பட்டப்‌ 
When எண்ண மருது உபயோகிக்க வேண்டும்‌ என்பதை 
கெளினியுங்கள்‌. 


உடம்பில்‌ கொப்புளங்கள்‌. அரிப்பு, புண்‌ ோயோாண்றவை வருவது எல்லாம்‌ 


விளக்கெண்ணெய்‌ 500 கிராம்‌. சீமை அகத்தி இலையை தண்ணீர்‌ தெளித்து 
இடித்து சாறு 500 கிராம்‌ - இந்த இரண்டையும்‌ கலந்து காய்ச்சவும்‌. சிடு 
சிடுப்பு அடங்கியதும்‌ இறக்கி வடிகட்டி புட்டியில்‌ அடைத்துக கொள்ளவும்‌ 
திளசரி இரவு படுக்கப்‌ போகும்‌ போது இந்தத்‌ தைலத்தில்‌ ஒரு தேக்கரண்டி 
அளவு எடுத்து உள்ளுக்ளுச்‌ சாப்பிடவும்‌, 3 மாதங்கள்‌ இப்படி சாப்பிட்டு 
வந்தால்‌ கெட்ட நீர்‌ வெளியேறும்‌. இத்த எண்ணெயை சாப்பிடும்‌ போது 


சரம நோய்‌ உள்ளவர்கள்‌ அது குணம்‌ அடைந்த. பிறகும்‌ கோழி சாப்‌ 
பிடக்‌ கூடாது, எல்லோருக்கும்‌ இது பொருந்தும்‌ 


ஒரு பெண்‌. இது என்னை மிகவும்‌ பாதிக்கிறது. புள்ளிகளை 
நீக்கி மூகம்‌ முன்பு போல பனபனப்பாக இருக்க ஒரு மருந்து 
சொல்லுங்கள்‌. 


- செல்வி பூங்கோதை, ஈரோடு 9 
தேங்காய்‌ எண்ணெய்‌ 200 மில்லி, வெள்ளை குங்கிலியம்‌ 10 
கிராம்‌ வாங்கவும்‌, குங்கிலியததை பொடி செய்து கொண்டு தேங்காய்‌ 
எண்ணெயில்‌ போட்டு சட வைக்கவும்‌. எண்ணெயில்‌ நுனர வரும்போது 
பொடியைத்‌ தூவி கிளறி கீழே இறக்கி விடவும்‌. ஆறிய மின்‌ பாட்டிலில்‌ 
அடைத்துக்‌ கொண்டு இரவு படுக்கும்‌ போது முகத்தில்‌ பூசிக்‌ கொள்ளவும்‌; 
குளிப்பதற்கு ஒரு மணி நேரத்திற்கு முன்பும்‌ முகத்தில்‌ தடனி நன்கு 
ஊறிய பின்‌ குளிக்கவும்‌. இதுமுகப்பரு உள்ளவர்களுக்கும்‌, கருப்பு புள்ளி 
உள்ளவர்களுக்கும்‌ நல்ல பலன்‌ திரும்‌, முகமும்‌ பளபளப்பாக இருக்கும்‌ 
ஐயா! எனக்கு வயது 20 ஆகிறது. ஆனால்‌ மற்றவர்கள்‌ எனக்கு 
அதிக வயதாகி கிட்டது எண்று கூறுகிறார்கள்‌. காரணம்‌ எண்‌ 


பொகும்‌ முன்‌ ஒரு எலு பழத்தை அறுத்து siaa 


கொள்கிறேன்‌. இப்படி செய்வது கல்லதா? அல்லது இதற்கு 
வேணு என்ன செய்வது என்பதை அறிவிப்பீர்களா? 
- எஸ்‌.பரமசிவன்‌, திருப்பூர்‌-1 


EEE... 


வாகன்‌ Aia மரத்தால்‌ | ஏ 


எழுமிக்சம்‌ பழத்தின்‌ சாறு பிழிந்து பித்தனை அல்லது எவர்சில்வர்‌ 
ஈந்திரத்தில்‌ மூடி வைத்தால்‌ சில நாட்களில்‌ ஓட்டையாகினிடும்‌. காரணம்‌, 


மார்‌, பால்‌. தீயர்‌, பருப்பு, வெங்காயம்‌ போன்றவைகளை அதிரும்‌ 


உபயோகித்து வரவும்‌. 


தேங்காய்‌ பால்‌ அரைலிட்டர்‌ எடுத்துக்‌ கொள்ள வேண்டும்‌. கீழாநெல்லி 


வண்கை அரைத்து ஆரஞ்சுப்‌ பழம்‌ அளவு எடுத்து தேங்காய்‌ பாலில்‌ 
போட்டு கலக்கவும்‌. அனத வாணலியில்‌ ஊற்றி, அடுப்பேற்றி எரிக்கவும்‌ 


ie டும்‌ வடித்து எடுத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. அத்த எண்ணெயை முகத்தில்‌ 


மேலும்‌, வேப்பங்கொழுந்து, சீரகம்‌ அரைத்‌ தேக்கரண்டி எடுத்து 


அனத்து எலுமிச்சம்பழம்‌ அள்வு தினசரி கானை வெறும்‌ வயிற்றில்‌ 
சாப்பிட்டு தண்ணீர்‌ குடிக்கவும்‌. 3 மாதங்கள்‌ சாப்பிட்டால்‌ முற்றிலும்‌ 
ருணமாரும்‌, 
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ஐயா! எண்‌ மகனுக்கு வயது 10 மாதம்‌ ஆகிறது. 2 மாதக்‌ 
குழந்தையாக இருந்தபோது கண்‌ பொங்கி yp இருர்தது. 
டாக்டரிடம்‌ காண்பித்தோம்‌. மருந்து கொடுக்கார்‌. ஆனால்‌ 
கண்ணின்‌ உள்‌ பாகத்தில்‌ வெள்ளை கிற புள்ளி இன்னும்‌. 
மறையவில்லை. இதனால்‌ என்‌ மகன்‌ எதிர்காலம்‌ பாதிக்காமல்‌ 
இருக்க மருந்து கூறி ஆதரவு அளிக்குமாறு கேட்டுக்‌ 
கொள்கிறேன்‌. 
- கே.காளிமுத்து, கணபதிபாளையம்‌ 
தேங்காய்‌ பால்‌ ஒரு லிட்டர்‌ எடுத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. பொன்னாங்கண்ணி 
வேருடன்‌ இலை, அம்மாம்‌ பர்சாசி இனை ஆகியவைகளை சேர்த்து 
இடித்து சாறு ஒரு லிட்டர்‌ எடுக்கவும்‌. தேங்காய்‌ பாலுடன்‌ இந்தச்‌ சாறு 
கலந்து இளம்‌ நெருப்பில்‌ காய்ச்சவும்‌. 
பாலில்‌ எண்ணெய்‌ பிரிந்ததும்‌ இறக்கி, எண்ணெயை மாத்திரம்‌ 
எடுத்து பாத்திரத்தில்‌ வைத்துக்‌ கொள்ளுங்கள்‌. இதில்‌ 2 சொட்டு வீதம்‌ 
கானல, மாலை தினசரி கண்ணில்‌ விடவும்‌. இதனால்‌ கண்மங்கல்‌, கண்ணீர்‌ 
இருக்கும்‌ மேக நீர்‌, கண்‌ குத்தல்‌, கண்‌ எரிச்சல்‌ போன்றவை குணமாகும்‌. 


ஐயா என்‌ வயது 37, கடலில்‌ உ ee அதிகமாக உள்ளது. 
கண்‌ எரிச்சல்‌, முகம்‌, உடல்‌ பூராவும்‌ கதகது என்று காந்தலாக 
இருக்கிறது. 
சிறுரீர்‌ சூடாகவும்‌, மஞ்சளாகவும்‌ போகிறது. வாரம்‌ 2 முறை 
எண்ணெய்‌ தேய்த்துக்‌ குளிக்கிறேன்‌. தும்மலும்‌ pps Serre cupid 
உள்ளது. இந்த உஷ்ணத்தைக்‌ குறைக்க வழி சொல்லுங்கள்‌. 
- கே.ராஜமாணிக்கம்‌, கும்பகோணம்‌, ச 
உங்கள்‌ தோயை தீங்கள்‌ சரியாக கவளித்து இருக்கிறீர்கள்‌. கீழ்க்கண்ட 
தலம்‌ தயாரித்து வாரத்தில்‌ 2 நாட்கள்‌ தலைக்கு தேய்த்து குளித்தால்‌ 
உஷ்ணம்‌ குறையும்‌. 
சந்தனத்தூள்‌. விலாமிச்சன்‌ வேர்‌, வெட்டி வேர்‌.குருவேர்‌, ஜடமாஞ்சி 
ஆகியவைகளை 100 கிராம்‌ வாங்கி உரலில்‌ போட்டு ஒன்று பாதியாக 
இடித்து சூரணம்‌ செய்து கொள்ளவும்‌, 
அனத 6 விட்டர்‌ தண்ணீரில்‌ போட்டு கொதிக்க வைத்து ஒரு விட்டா 
அளவாக சுண்டியதும்‌ அதை ஒரு விட்டர்‌ நல்லெண்ணெயில்‌ ஊற்றி 
அடுப்பு ஏற்றி சிறு தீயில்‌ வைக்கவும்‌. நீர்‌ குறைந்து சிடுசிடுப்பு அடங்கிய 
பின்‌ இறக்கி, அதில்‌ பச்சைக்‌ கற்பூரம்‌ 8 கிராம்‌ பொடி செய்து போட்டு 
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ஈலக்கி, மூடி வையுங்கள்‌. நன்றாக ஆறிய பிறகு புட்டியில்‌ அடைத்துக்‌ 
கொள்ளுங்கள்‌, 


தினசரி இந்த தைலத்தை தலையில்‌ தடவலாம்‌. வாரம்‌ 2 முறை இதை 
தலைக்கு தேய்த்துக்‌ குளிக்கவும்‌. தும்மல்‌, ஜலதோஷம்‌ குணமாகும்‌ 


ஐயா! என்‌ ஈண்பனுக்கு வயது 18, சிறு வயதில்‌ இருந்து 
அவனுக்கு மாலைக்கண்‌ ரோய்‌ ஏற்பட்டு எந்த வைத்தியமும்‌ 
குணம்‌ தரவில்லை. இதற்கு தாங்கள்‌ கூறும்‌ மருத்துவம்‌ என்ன? 
- தி.ஆ.அவுந்தரராஜன்‌ 
இந்நோயை அந்தி மாலைக்‌ கண்‌ என்பார்கள்‌ இது நுரையிரல்‌ 
UL ந்தப்‌ படாது 


புளிச்சக்கீரை என்ற கீரை சாதாரணமாகக்‌ கிடைக்கும்‌, கோங்குரா 
என்று தெலுங்கில்‌ சொல்வார்கள்‌. இந்த இலை ஒரு கைப்பிடி அளவு, 2 
மிளகாய்‌ வற்றல்‌ இவற்றை நீர்‌ விடாமல்‌ நன்றாக வேக வைத்து எடுத்துக்‌ 
கடையவும்‌. அதில்‌ ஒரு தேக்கரண்டி காலையில்‌ தலையில்‌ தடவவும்‌ 
இவ்வாறு 3 நாட்கள்‌ செய்தால்‌ அந்தி மாலைக்‌ கண்‌ குணமாகும்‌ 


அதேபோல்‌ வல்லாரை கீரை 15 இலைகள்‌, சீரகம்‌ அரை தேக்கரண்டி 
இவற்றை அரைத்து காலை வெறும்‌ வயிற்றில்‌ 3 நாட்கள்‌ சாப்பிட்டாலும்‌ 
நோய்‌ குணமாகும்‌. மருந்து சாப்பிடும்‌ நாட்களில்‌ புலால்‌ சாப்பிடக்‌ கூடாது 


தயா! எனக்கு 14 வயது முதல்‌ அடிக்கடி தலைவலி வருகிறது. 
கண்ணாடி போட்டுக்‌ கொண்டேன்‌. மருந்தும்‌ சாப்பிட்டேன்‌. 
குணமடையவில்லை. தற்போது எனக்கு வயது 30. இன்னும்‌ 
அடிக்கடி தலைவலி வருகிறது. . 


வலது கண்ணில்‌ கேட்ராட்‌ என்றும்‌ ஆபரெனன்‌ செய்தார்கள்‌. 
இருப்பினும்‌ தலைவவி தொடர்கிறது. இதை நிரந்தரமாகக்‌ 
குணப்படுத்த எதாவது மருந்து தெரிவிக்க கேட்டுக்‌ 
கொள்கிறேன்‌. 

- வீரபத்திரன்‌, திருவானைக்காவல்‌ 


நகம்‌ என்னும்‌ நாகரணம்‌ என்ற ஒரு மருந்து நாட்டு மருந்துக்‌ குடை 
களில்‌ கிடைக்கும்‌. இதன்‌ விலை ஒரு கிலோவுக்கு கிட்டத்தட்ட 100 
ரூபாய்‌ இருக்கும்‌. இதில்‌ 20 கிராம்‌ வாங்கிக்‌ கொண்டு உரலில்‌ போட்டு 
ஒன்றிரண்டாக இடித்து கால்‌ லிட்டர்‌ தண்ணீரில்‌ ஊற வைக்கவும்‌. 

ஒருநாள்‌ ஊறிய பிறகு நீரை கொட்டி விட்டு அளை லிட்டர்‌ 
நல்லெண்ணெயில்‌ இந்த நாரணத்‌ தூளை போட்டு காய்ச்சவும்‌. வரு 
மணமான புகை கிளம்பும்‌. அது வெந்தபின்‌ மேலே மிதக்கும்‌. அப்ப பாது 
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இறக்கி ஆற வைத்து புட்டியில்‌ அடைத்து வாரம்‌ 3 நாட்கள்‌ தன்லைகரு 


தவத்து வெந்தீரில்‌ குளிக்க வேண்டும்‌. இரண்டு மூன்று மாதம்‌ செய்யவும்‌ 


வயு பகவில்‌ தூங்கக்‌ கூடாது. மோர்‌ உபயோகப்படுத்தக்‌ கூடாது 


ஐயா! எனக்கு 23 வயது ஆகிறது. இரு கண்களிலும்‌ வெள்ளைப்‌ 
பகுதிக்கு மேல்‌ சதை வளர்ந்து உள்ளது. பல மருந்துகள்‌ 
சாப்பிட்டும்‌ பலன்‌ இல்லாத்தால்‌, ஆபரேசன்‌ செய்துள்ளேன்‌. 
மீண்டும்‌ சதை வளர்ந்து உள்ளது. கண்கள்‌ சிகப்பாக 
இருக்கின்றன. என்‌ மகனுக்கு 4 வயது. அவனுக்கும்‌ அதேபோல்‌ 
சதை வளர்ந்து வருகிறது. ஆகவே எங்கள்‌ சிரமத்தை போக்க 
தாங்கள்‌ மருந்து தெரிவிக்கும்படி வேண்டுகிறேன்‌. 
- கூ. சப்பையா, மதுரை 
அடுக்கு நந்தியாவட்ட பூக்களில்‌ 50 பூக்களை 5 அவுன்ஸ்‌ சுத்தமான 
தண்ணீரில்‌ போட்டு மூடி வைக்கவும்‌. அடுக்கு நந்தியாவட்ட பூ 
பமடக்காஷிட்டால்‌, சாதாரண நந்தியாவட்டம்‌ பூக்கள்‌ உபயோகிக்கலாம்‌ 
பூக்கள்‌ 3 நாட்கள்‌ ஊறிய பின்‌ 4வது நாள்‌ காலை பூக்களை எறிந்து 
யிட்டு, தண்ணீரை புட்டியில்‌ அடைத்துகி கொள்ளவும்‌, அதை காலையிலும்‌ 
மாலையிலும்‌ இங்க்‌ பில்லரால்‌ கண்களில்‌ விடவும்‌. இப்படி செய்து 
வந்தால்‌ சதை கரைந்து விடும்‌ 
என்‌ வயது 27. நாண்‌ இரண்டு வருடங்களாக கண்‌ "நோயால்‌ 
அவதிப்படுகிறேன்‌. என்‌ வலது கண்‌ மங்கலாக இருக்கின்றது. 
சில சமயங்களில்‌ வலிக்கிறது. கண்ணில்‌ சீர்‌ வருகின்றது. 
சில சமயங்களில்‌ கண்ணில்‌ ஏதொ உறுக்துவதைப்‌ போல்‌ 
இருக்கின்றது. 
கான்‌ பல்‌ டாக்டர்களிடம்‌ காட்டி கண்‌ பரிசோதனை செய்து 
கொண்டேன்‌. டாக்டர்கள்‌ கூறியபடி சுமார்‌ 30 ஊசிகள்‌ 
போட்டும்‌ 9 விதமான மாத்திரைகள்‌, டானிக்‌ சாப்பிட்டும்‌ 
குணமாகவில்லை. சித்த மருத்துவத்தினால்‌ எனக்கு பரிகாரம்‌ 
கிடைக்கும்‌ என நம்புகிறேன்‌. 
- சூ. சந்திரசேகரன்‌, முசிறி 
ஆண்டிபயாடிக்ஸ்‌ என்னும்‌ விஷ ஊசிகள்‌ சுண்ணில்‌ சீழ்‌ வருவதற்கு 
(போட்டால்‌ குணம்‌ தரும்‌. ஆனால்‌ உங்கள்‌ நோய்க்கு அவை 
பதவையற்றவை. 
அவ்வூசிகளால்‌ உள்ள பார்வை கெடுவதோடு, காதும்‌ மந்தமாகி 
விடும்‌. உடலிலுள்ள சத்துப்‌ பொருள்களும்‌ வெளியேறி உடல்‌ ஒடுங்கி 
விடும்‌ 


4a உதி பவார்‌ சித்து பவற த்துவம்‌ E 
எல்லா மருந்துகளையும்‌ உடனே நிறுத்துங்கள்‌. முருங்கைக்‌ கீரை, 


பொன்னாங்கண்ணிக்‌ கீரை. அகத்திக்‌ கீரை உணவில்‌ அடிக்கடி சேர்த்துக்‌ 
கொள்ளவும்‌. 


நெத்து தேங்காய்‌ இரண்டு வாங்கி, உடைத்து திருகி பால்‌ பிழிந்து 
கொள்ளவும்‌. அதில்‌ பொன்னாங்கண்ணி இலைச்‌ சாறு, பாலுக்கு ஈம 
அளவு சேர்த்து அடுப்பேற்றிச்‌ சிறு தீயாக எரிக்கவும்‌. எண்ணெய்‌ கக்கி. 


பிரித்த பிறகு கீழே இறக்கி எண்ணெயை மாத்திரம்‌ வடித்து புட்டியில்‌ 
அடைக்கவும்‌. 


இந்த எண்ணெயை இரண்டு கண்களிலும்‌ மாலை Ë மணிக்கு 4, 5 
சொட்டுகள்‌ விடவும்‌ 
நந்தியா வட்டம்‌ பூ வெண்ணிறமாக இருக்கும்‌. இது கோயில்கள்‌ 
பலவற்றில்‌ இருக்கும்‌. இந்தப்‌ பூக்களைப்‌ பழித்து வந்து சுத்தி செய்து, 
கொண்ட களால்‌. கசக்கி இரு சுத்தமான மல்லாத்‌ துணியில்‌ வைத்து 
கண்ணில்‌ பூவின்‌ சாரை 5, 6 சொட்டு விடவும்‌ 
இப்படி 20 நாட்கள்‌ செய்ய கண்களிலுள்ள பல நோய்கள்‌ தீர்ந்து விடும்‌ 
சீழ்‌ வந்தால்‌ படிகாரம்‌ குன்றியளவு எடுத்து பொடி செய்து 1/2 டம்ளர்‌ 
சுத்தமான தண்ணீர்‌ விட்டு கலக்கி கண்களை அலம்பவும்‌. சீழ்‌ வருவது கூட 
நின்று விடும்‌. 
ஐயா! எனக்கு கண்களில்‌ y விழுந்திருக்கிறது. இதனால்‌ 
கண்‌ பார்வை தெரியவில்லை. தயவு செய்து, கண்‌ பார்வை 
தெரிவதற்கு ஏதாவது மூலிகை வைத்தியம்‌ இருந்தால்‌ 
தெரிவியுங்கள்‌. 
- எம்‌.சுப்பிரமணி, சென்ணை-11 
கண்களில்‌ பூ விழுவது, சுண்‌ மங்கல்‌, கண எரிச்சல்‌, கண்ணில்‌ புண்‌ 
போன்றவைகளுக்கு கீழ்க்கண்ட மருந்தை தயார்‌ செய்து உபயோகிக்கலாம்‌. 
நெல்லிக்காய்‌ வற்றல்‌, படிகாரம்‌, சீனா கற்கண்டு ஆகியவைகளை 
தலா 50 கிராம்லீதம்‌ வாங்கவும்‌, நெல்லிக்காய்‌ வற்றலை முதலில்‌ நன்றாக 
ger செய்து சலித்துக்‌ கொள்ளவும்‌. பிறகு படிகாரம்‌, சீனா கற்கண்டு 
ஆகியவற்றை பொடி செய்து நெல்லி வற்றல்‌ பொடியுடன்‌ கலந்து 
கொள்ளவும்‌. இதை தாயப்‌ பால்‌ அல்லது முற்றிய தேங்காய்‌ பால்‌ விட்டு 
அரைத்து, உருண்டை திரட்டும்‌ பக்குவத்தில்‌: எடுத்து ஒரு அங்குல நீள 
குச்சிகளாக செய்யவும்‌. 
அவற்றை நிழலில்‌ உலர்த்தி வைத்துக்‌ கொண்டு அவ்வப்போது 
தேவையானதை எடுத்து, பன்னீர்‌ அல்லது தாய்ப்பால்‌ விட்டு உரசி 


கண்களில்‌ விடவும்‌. கலாப்‌ பூ அல்லது நத்தியாவட்டம்‌ பூ சாறு எடுத்து 


அயில்‌ உரசி கண்களில்‌ விட்டால்‌ இன்னும்‌ நல்ல பலன்‌ தரும. 


ஐயா; எணக்கு 21 வயது, 3 வருடங்களுக்கு முன்பு எனக்கு 
அம்மைகோய்‌ / பிறகு இடது கண்‌, கருவிழியில்‌ வெள்ளை 
விழுந்தது. அது பெரிதாக வந்ததால்‌ ஆபரேசன்‌ செய்து 
கொண்டேன்‌. இயபோது அது மீண்டும்‌ வளர ஆரம்பித்துள்ளது. 
இதை போக்க ஸ்வ வைத்தியம்‌ சொல்லுங்கள்‌. 

- கூசிவன்‌, உக்கடம்‌ 


நதியாவட்‌ டம்‌ என்று ஒரு செடி உள்ளது, வெள்ளையாக மல்லிகைப்‌ 
பூபோல்‌ பூக்கும்‌. அதில்‌ அடுக்கு நந்தியாவட்டம்‌, சாதா நந்தியாவட்ட ம்‌ 
என்று உள்ளது. அடுக்கு நந்தியாவட்டம்‌ கிடைத்தால்‌ நல்லது அல்லது 
சாநாரண நந்தியாவட்டம்‌ இளைய எடுத்து, கையால்‌ கசக்கி சாறு பிழிந்து 
கொள்ளவும்‌, 
அந்தச்‌ சாறை சந்தனக்‌ கல்லில்‌ விட்டு சுத்தமாக செம்புக்‌ சும்பி ஒன்னற 
எடுத்து அந்தக்‌ கல்வில்‌ ஏழு, எட்டு முறை உரசவும்‌. பிறகு சாற்ற வழித்து 
கண்களில்‌ விட்டுக்‌ கொள்ளவும்‌. இரண்டு மூன்று cbt Seat தினசரி 
இப்படிச்‌ செய்தால்‌ கண்களில்‌ வளரும்‌ சதை ருணமாகும்‌. 


ஐயா! எனக்கு சில நாட்களாக இடது கண்‌ சரிவா 
பார்வையில்லை. உருவங்கள்‌ தெரிகின்றன. ஆனால்‌ முகங்கள்‌ 


எலுமிச்சம்‌ பழத்தின்‌ சாறு ஒருதுளி சுண்களில்‌ விடவும்‌. எரியும்‌. இப்படி 
காளை, மாலை ஒரு துளி விட்டு வந்தால்‌ கண்‌ மங்கல்‌ நீங்கும்‌. தங்களுக்கு 
24 வயது என்கிறீர்கள்‌. சிறு வயதில்‌ இப்படி இருப்பது வருந்தத்தக்கது. 26 
ILA எனுமிச்சம்பழச்‌ சாறுவிட்டு, அதன்‌ பலனை தெரியப்படுத்துங்கள்‌. 
றர வேறு மருந்து தேவையானால்‌ தெரிவிக்கிறேன்‌. 
ஐயா! எணக்கு வயது 47 ஆகிறது. சான்‌ ஒரு பரம எழை, கடந்த 
81078 முதல்‌ சான்‌ இடது கண்‌ பார்வை தெரியவில்லை. 
டாக்டர்‌ சோதித்து கண்ணாடி கொடுத்தும்‌, அதை அணிந்தால்‌ 
வலது கண்ணும்‌ அரியில்லை. எழுதப்‌ படிக்க மிகவும்‌ சிரமமாக 
tog. தாங்கள்‌ கருணை கூர்ந்து என்‌ குறையை தீர்த்து 
- எம்‌.பாலசப்பிரபமணியம்‌, நாகப்பட்டினம்‌ 
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தேன்களில்‌ புற்றுத்‌ தேன்‌, கொம்புத்‌ தேன்‌, காட்டுத்தேன்‌, மறைத்தேன்‌ 
என்று பல வகைகள்‌ உண்டு. இவற்றில்‌ கொம்புத்‌ தேன்‌ வாங்கி ஒவ்வொரு 
சொட்டு கண்களில்‌ விட்டு வந்தால்‌ கணம்‌ காணலாம்‌. அது கிடைக்காவிட்‌ 
டால்‌, எலுமிச்சம்‌ பழத்தின்‌ சாறு ஒரு சொட்டு விட்டு வந்தால்‌ பார்வை 
நன்றாக இருக்கும்‌, 


கர்ப்ப உஷ்ணத்தால்‌ இந்த குழந்தைக்கு இப்படி நோய்‌ வந்துள்ளது. 
ஜடாமாஞ்சில்‌ என்ற வேர்‌ நாட்டு மருந்துக்‌ கடைகளில்‌ கிடைக்கும்‌, இதில்‌ 
10 கிராம்‌ வாங்கி 200 கிராம்‌ நல்லெண்ணெயில்‌ போட்டு காய்ச்சவும்‌ 
பக்குவமாக காய்ச்சி இறக்கி வைத்துக்‌ கொண்டு ஒன்று விட்டு ஒரு நாள்‌ 
தலையில்‌ தேய்த்து சீயக்காய்‌ போட்டு குளிப்பாட்டவும்‌. 

கண்ணில்‌ ஊற்றும்‌ மருந்து: 

படிகாரத்தை பொடி செய்து ஒரு சிட்டிகை அளவு எடுத்து அனர்‌ தம்ளர்‌ 


தண்ணீரில்‌ கலக்கி அதில்‌ 2 துளிகளை சுண்ணில்‌ விடவும்‌. இப்படி தினசரி' 


கண்ணில்‌ விட்டுக்‌ கொண்டு தலைக்கும்‌ எண்ணெய்‌ தேய்த்து வந்தால்‌ 
குணமாகிவிடும்‌. 
ஐயா! எனக்கு சில வருட காலமாக வலது கண்‌ திடீர்‌ என்று 
சித்த வைத்திய முறையில்‌ எனது குறையைத்‌ தீர்த்து வைக்கு 
ஆலோசனை தெரினிக்க வேண்டுகிறேன்‌. 
- எஸ்‌.சங்கர்‌, சாஸ்திரிநகர்‌ 
மேலே சொன்னபடி படிகார நீர்‌ தயாரித்து கண்களில்‌ விடவும்‌. 
பெரியவர்கள்‌ நிறைய விடலாம்‌. கண்‌ பழுது அடையாது. இதனால்‌ கண்‌ 
படலம்‌ கூட ஓரளவு சரியாகும்‌ 


ஐயா எனக்று 24 வயது ஆகிறது. எனக்கு புத்தகம்‌ படித்தால்‌ 


கண்ணில்‌ கீர்‌ வடிகிறது. 3 வருடமாக இப்படி paisg. சில 
வேளைகளில்‌ துணி போட்டு மறைத்தது போல்‌ சில சமயம்‌ 


— பவா வை ண்‌! ன்‌ 
லேசான கண்‌ பார்வை மங்கலாகவும்‌ இருந்தது. இப்போது 
இரவிலும்‌, பகலிலும்‌ கண்‌ பார்வையில்லை. கண்‌ டாக்டர்கள்‌, 
anys தளர்ச்சியால்‌ ஏற்பட்டதாக சொன்னார்கள்‌. மருந்து 
சாப்பிட்டும்‌ குணமாகவில்லை. சில நேரங்களில்‌ காலும்‌ கையும்‌ 
15 கிமிடங்களாக இழுத்துக்‌ கொள்கிறது. சாப்பிட்டால்‌ ஜீரணம்‌ 
ஆவதில்லை. கை, கால்‌ அசதி உள்ளது. இதற்கு ஏதாவது 
வைத்தியம்‌ கூற முடியுமா? 

- எஸ்‌.நாடிமுத்து, பட்டுக்கோட்டை 
200 கிராம்‌ அளவுக்கு சுத்தப்படுத்திய சோற்றுக்‌ கற்றாழை சோற்றை 
பண்டு துண்டாக வெட்டி ஒரு பாத்திரத்தில்‌ வைத்துக்‌ கொள்ளவும்‌ 

“een 25 கிராம்‌ அளவு கடுக்காய்‌ தோல்‌ ஒன்றிரண்டாக. இடித்துப்‌ 

பொட்டு 1 மணி நேரம்‌ னவத்து விடவும்‌. Spe எடுத்து பிழிந்தால்‌ 

தண்ணீர்‌ வரும்‌. 

அதில்‌ ஒரு தேக்கரண்டி விளக்கெண்ணெய்‌ சேர்த்து சாப்பிடவேண்டும்‌ 
நான்கு ஐந்து தடவை பேதியாகும்‌. உப்பில்லாமல்‌ தொய்‌ கஞ்சி அன்று 
ஈப்பிடவும்‌ 


இதோடு இன்னொரு மருந்து உங்களுக்கு உண்டு. முற்றிய தேங்காயில்‌ 
S காய்கள்‌ வாங்கி பால்‌ எடுக்கவும்‌. அதன்‌ அளவுக்கு பொன்னாங்கண்ணி! 
று சேர்த்து காய்ச்சவும்‌, 

தேங்காய்‌ பால்‌ சுண்டி எண்ணெய்‌ பிரியும்‌ பக்குவத்தில்‌ இறக்கி, 
எண்ணெயை வடித்து வைத்துக்‌ கொள்ளவும்‌, இதில்‌ ஒரு தேக்கரண்டி 
ளவு காலையில்‌ உள்ளுக்குச்‌ சாப்பிடவும்‌. 3 சொட்டுகள்‌ கண்களில்‌ 
விடவேண்டும்‌. மருந்து சாப்பிடும்‌ காலத்தில்‌ புலால்‌ சாப்பிடக்‌ கூடாது. 
ஈட்டல்‌ தேறும்‌. கண்‌ பார்வையும்‌ தெளிவாரும்‌ 


ஐயா! கடந்த ஒரு வார காலமாக எங்கள்‌ வீட்டில்‌ எல்லோரும்‌ 
கண்‌ நோயால்‌ அவதிப்படுகிறோம்‌, முதவில்‌ என்‌ தம்பிக்கு 
கண்‌ கோம்‌ வந்தது.பிறகு அது ஒவ்வொருவராக தொற்றிக்‌ 
கொண்டது. சென்னையில்‌ இப்போது கண்‌ கோய்‌ பலருக்கு 
இதுபோன்ற கண்‌ கோய்‌ இருக்கிறது. எனவே உடனடியாக 
இதற்கு மருந்து தெரிவித்தால்‌ பலருக்கு உதவியாக இருக்கும்‌ 
என்று ஈம்புகிறேன்‌. 
- வி.கிருஷ்ணவேணரி, லாயிட்ஸ்‌ காலனி, சென்னை 
இது சாதாரணமாக சிறுவர்களுக்கு வருவதுண்டு, பெரியவர்களையும்‌ 
recent). இந்த நோய்‌ வருமுன்‌ கண்கள்‌ கரக! வென்று மணல்‌ 
ஈண்ணில்‌ கொட்டியது போல்‌ அரிக்கும்‌. கண்கள்‌ சிவப்பு நிறமடையும்‌ 


qg | eee ரித்து பளுத்துவை. 


இரவில்‌ படுத்து எழுந்திருக்கும்‌ போது கண்களை ஊளை ஈட்டி, கண்கள்‌ 
திறக்க முடியாமல்‌ இமைகள்‌ ஒட்டிக்‌ கொள்ளும்‌ 
நாட்டு மருந்துக்‌ கடைகளில்‌ படிகாரம்‌ 30 கிராம்‌ வாங்கி தூள்‌ 
செய்யவும்‌. அதை ஒரு புது மண்‌ சட்டியில்‌ போட்டு அடுப்பில்‌ வைத்தால்‌ 
வெண்மையாக பொறியும்‌. நன்றாக பொறிந்த பின்‌ எடுத்து தூள்‌ செய்து, 
அனர லிட்டர்‌ தண்ணீரில்‌ கலக்கி பிறகு வடிகட்டி புட்டியில்‌ பத்திரப்படுத்திக்‌ 
கொள்ளவும்‌, 
இந்த படிகார நீனா காளையிலும்‌, மாலையிலும்‌ நான்கைந்து துளிகள்‌ 
கண்களில்‌ விட்டு வந்தால்‌ 3 நாட்களில்‌ சுண்‌ நோய்‌ நீங்கும்‌, 
உடனடியாக உயயோகிக்க வேண்டிய அவசியம்‌: ஏற்பட்டால்‌, 
படிகாரத்தை பொறிக்காமலேயே தண்ணீரில்‌ கலக்கி வடிகட்டி உபயோரகிக்‌ 
கலாம்‌, சுண்களில்‌ அடி, குத்து, சீழ்‌, ரத்தம்‌ போன்றவைகளுக்கும்‌ இந்த 
படிகார நீர்‌ பலன்‌ தரும்‌ 
இருந்தகால்‌ மருந்து ஊற்றி இருக்கிறார்கள்‌. இப்போது 
கொஞ்சம்‌ கொஞ்சமாக ஒரு கண்ணில்‌ பார்வை இல்லாமல்‌ 
ஆகிவிட்டது. டாக்டர்‌ இணி ஒன்றும்‌ செய்ய முடியாது என்று 
கூறிவிட்டார்‌. எனக்கு வயது 21, ஒனி இழக்க கண்ணில்‌ மீண்டும்‌ 
பார்வை கிடைக்க செய்வீர்களா! 
= எம்‌.தர்மராஜன்‌, மணாலி 
ஐயா! எனக்கு வயது 18. உயர்‌ நிலைப்‌ பள்ளியில்‌ படித்து 
வருகிறேன்‌. இரவு விளக்கு வெளிச்சத்தில்‌ படித்தாலும்‌, பகவில்‌ 
வெயிலில்‌ போனாலும்‌ எனது கண்களில்‌ சில சமயம்‌ கண்ணீர்‌ 
வடிகின்றது. கண்‌ கூச்சமும்‌ அதிகமாக இருக்கிறது. அப்போது 
எண்ணால்‌ பார்க்கவும்‌, படிக்கவும்‌ முடியவில்லை. இதனால்‌ 
படிப்பு பாதிக்கிறது. ஆகவே sue செய்து தாங்கள்‌ இதற்கான 
பரிகாரத்தை தெரினிக்க வேண்டுகிறேன்‌. 
- எச்‌, கலிலூர்‌ ரஹ்மான்‌, களக்காடு 
சுண்களில்‌ அடிபட்டாலும்‌ கண்ணில்‌ நீர்‌ வடிந்தாலும்‌, பார்வை 
குறைந்தாலும்‌ அதற்கு தேங்காய்ப்பால்‌ மிகவும்‌ சிறந்த மருந்து. 
முற்றிய தேங்காயை திருகி துணியில்‌ வைத்து பிழிந்தால்‌ பால்‌ வரும்‌. 
அதை தினமும்‌ கொஞ்சம்‌ கண்ணில்‌ விட்டு வரவேண்டும்‌. ஒரு நாள்‌ 
பிழிந்த பாலை ஒரு மாதம்‌ கூட வைத்துக்‌ கொள்ளலாம்‌. ஆனால்‌ நன்றாக 
முற்றிய தேங்காயாக இருக்க வேண்டும்‌. அப்படியானால்‌ கெடாமல்‌ 


ஐயா எனக்கு வயது 21, எனது வலது கண்ணில்‌ சிறு வெள்ளை 
படர்ந்து சுருவிழியை app விட்டது. விழியும்‌ அதிகமாக 
வீங்கிவிட்டது. மருத்துவமனையில்‌ ரா நாட்கள்‌ சிகிச்சை 
பெற்றேன்‌. சாம்‌ காள்‌ கருவிழி ஓரத்தில்‌ சீழ்‌ வந்துவிட்டது. 
கண்ணைஆபரேசன்‌ செய்து எடுக்க வேண்டும்‌. இல்லாவிட்டால்‌ 
மறுகண்ணும்‌ பாதிக்கும்‌ என்றார்‌. கான்‌ பயந்து போய்‌ வீட்டுக்கு 
வர்துவிட்டேன்‌. இப்போதும்‌ அந்த கண்ணில்‌ லேசாக பார்வை 
தெரிகிறது. ஆனால்‌ விழி சிறிது முட்டிக்‌ கொண்டு இருக்கிறது. 
இரந்து கண்ணை ஒனிபெறுச்‌ செய்வீர்களா? 
உடலில்‌ கால்சியம்‌ என்னும்‌ சண்ணாம்புச்‌ சத்து குறைந்தால்‌ கண்‌ மங்கல்‌ 
uab முதலியவை வந்து பார்வையை மறைக்கும்‌. சுண்ணாம்புச்‌ சுத்து 
ஈறவாக இருப்பவர்கள்‌ ஒரு நாளுக்கு 3 முறையாவது சாப்பாட்டுக்கு 
றது வெற்றிலை பாக்கு உபயோகிப்பது நல்லது. அதில்‌ உபயோகிக்கும்‌ 
NCSL) கல்‌ சுண்ணாம்பாக இருக்க வேண்டும்‌ 
கண்களில்‌ எந்த நோய்‌ வந்தாலும்‌ ஜாக்கிரதையாக இருக்க 
வண்டும்‌. கண்ணை பரிசீலிக்கும்‌ டாக்டர்கள்‌ அவசரப்பட்டு கண்களை 
நொண்டுவதோ, ஆபரேசன்‌ செய்வதோ கூடாது. முடிந்த அளவு மருந்தால்‌ 
குணப்படுத்த முயற்சிக்க வேண்டும்‌. 


முற்றிய கருப்பு தேங்காய்‌ வாங்கி திருகி துணியில்‌ வைத்து 
பிழிந்தால்‌ பால்‌ வரும்‌. அதை புட்டியில்‌ அடைத்து வைத்தால்‌ எத்தனை 
மாதமாணாலும்‌ கெடாது, தென்னங்குச்சியால்‌ இந்தப்‌ பாலில்‌ நான்னகத்து 
சொட்டுகள்‌ எடுத்து கண்ணில்‌ விடவும்‌. அதன்‌ பிறகு அதை கண்ணுக்கு 
amii eug போல்‌ தீட்ட டவுன்‌, 


விழி, தள்ளிக்‌ கொண்டு இருக்கும்‌ கண்ணுக்கு ஒரு நாளைக்கு 3 
யுவனை தேங்காய்ப்பால்‌ விடவும்‌. மற்ற கண்ணில்‌ 2 தடவையாவது 
விடவும்‌. இருவேளை 'துரு' வந்திருக்கும்‌. கண்ணுக்கு ஆபரேசன்‌ செய்யும்‌ 
நிலை ஏற்பட்டாலும்‌ கூட, மற்ற கண்ணுக்கு தொடர்ந்து போட்டு வந்தால்‌ 
அவது கெடாமல்‌ இருக்கும்‌ 


ஐயா! என்‌ தாயாருக்கு வயது 43 ஆகிறது, என்‌ காயின்‌ இரண்டு 
கண்களிலும்‌ பூ விழுந்து உள்ளது. அது கருவிழியில்‌ ஈடுவில்‌ 
உள்ளது. அது சுமார்‌ ஒரு வருடமாக உள்ளது. ஒரு கண்‌ 
ஆபரேசன்‌ செய்து விட்டோம்‌. மற்றொரு கண்ணில்‌ பூ உள்ளது. 
அதைப்‌ போக்க சித்த வைத்தியத்தில்‌ மருந்து இருந்தால்‌ 
தெரியப்படுத்தவும்‌. அந்த மருந்தை ஊற்றினால்‌ y சுரைர்து 


த | —— — 


விடுமா? கண்பார்வை சரியாக பழையபடி தெரிய மருந்தை 
தெரிவிக்கும்படி கெட்டுக்‌ கொள்கிறேன்‌. 
- ஆர்‌.ரவி, திருச்சி 


களாச்‌ செடி என்பது கொத்துச்‌ சேடிகனாக இருக்கும்‌. சிறு மல்லி பூ 
போல்‌ பூக்கள்‌ பூக்கும்‌. இதில்‌ சிறுகளா, /மைகளா என இரு வசை உண்டு 
சிஜகளாவின்‌ காய்கள்‌ குன்றி அளவு இருக்கும்‌. இந்த சிறுகளாணின்‌ 
பூக்களை பறித்து கையில்‌ கசக்கி கண்களில்‌ விடவும்‌. நாள்‌ ஒன்றுக்கு 
இரண்டு வேளை கானல்‌. மாமை விடாமல்‌ 40 நாட்‌ கள்‌ ஊற்றினால்‌ ரணம்‌ 
காணும்‌. 
ஐயா! எனக்கு வயது 17. நான்‌ சிறு வயதில்‌ பட்டாசு வெடிக்கும்‌ 
போது தேங்காய்‌ சிரட்டையின்‌ ஒரு பகுதி உடைந்து வரது 
கண்ணில்‌ பட்டது. அதில்‌ இருந்து அந்தக்‌ கண்ணின்‌ பார்வை 
மங்கலாக தெரிகிறது. பல டாக்டர்களிடம்‌ காண்பித்தேன்‌, 
கண்ணுக்குள்‌ ஈரம்பு தடித்து இருப்பதாக கூறுகிறார்கள்‌. இதற்கு 
ஆபரேசன்‌ செய்ய வேண்டும்‌ என்கிறார்கள்‌. குணமடைய 
ஏதாவது வழி சொல்லுங்கள்‌. 
- பி.ராஜி, தண்ணீர்பள்ளி 
கண்களில்‌ ஏற்படும்‌ படலம்‌, பூ விழுதல்‌, அடிபடுதல்‌ போன்றவை 
களுக்கு தாழம்பூ தைலம்‌ குணமளிக்கும்‌. தாழம்பூ வாங்கி அதன்‌ முற்றிய 
இதழ்களை எடுத்து இளசாக இருப்பதை சிறு துண்டுகளாக வெட்டி போட்டு 
அது மூழ்கும்‌ அளவுக்கு நல்லெண்ணெய்‌ ஊற்றி வெ யிலில்‌ வைக்கவும்‌ 
ஒருவாரம்கழித்து அந்த எண்ணெய்ப்‌ புட்டியில்‌ வைத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. 
இனத காலை மாலை 2 சொட்டுகள்‌ கண்களில்‌ விட்டு வந்தால்‌ கண்களில்‌ 
வரும்‌ நோய்‌ தீரும்‌ 
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நகம்‌ என்னும்‌ நாகணம்‌ என்ற ஒரு மருந்து நாட்டு மருந்துக்‌ கடைகளில்‌ 
கிடைக்கும்‌. இதன்‌ ஒரு கிலோவுக்கு கிட்டத்தட்ட 100 ரூபாய்‌ 
இருக்கும்‌, இதில்‌ 20 கிராம்‌ வாங்கிக்‌ கொண்டு அதை உரலில்‌ போட்டு 
ஒன்றிரண்டாக இடித்து கால்‌ லிட்டர்‌ தண்ணீரில்‌ ஊற வைக்கவும்‌, 

ஒருநாள்‌ ஊறிய பிறகு தீவைக்‌ கொட்டிவிட்டு. அனர லிட்டர்‌ 
நல்லெண்ணெயில்‌ இத்த நாகவாத தூளைப்‌ போட்டுக்‌ காய்ச்சவும்‌ ஒரு 


இவ்விதம்‌ நான்கைந்து மாதங்கள்‌ செய்தால்‌ காது கேட்கும்‌ சக்தி 
வரானிட்டாலும்‌ மோட்டார்‌ ஓடும்‌ சத்தம்‌ குறைந்து தூக்கம்‌ வரும்‌, 
ஆப்ரேசன்‌ செய்து விட்டதால்‌ காது மந்தம்‌ நீங்குவது சந்தேகம்தான்‌ 
தயா! எனக்கு வயது 26, காதில்‌ கடந்த ஐந்து வருடங்களாக 
அரிப்புடன்‌ கூடிய வவி இருந்து கொண்டே உள்ளது. டாக்டர்‌ 
களிடம்‌ காண்பித்ததற்கு என்‌ காதில்‌ ஓட்டை இருப்பதாகவும்‌ 
ஏதோ ஒன்று வளர்ந்து வருவதாகவும்‌ கூறுகின்றனர்‌. பல 
மருக்துகள்‌ உபயோகித்து ம்‌ பலன்‌ ஏற்படவில்லை. 
எண்ணெய்‌ தேய்த்து முழுகினாலும்‌ தலைக்கு குளித்தாலும்‌ 
மேற்கண்ட வலி அதிகமாகி வருகிறது. பஞ்சு கொண்டு 
அடைத்துப்‌ பார்த்தால்‌, ஏதோ கருப்பாக ஒரு விதமான அழுக்கு 
வருகிறது, 
என்னுடைய காது orid தாங்கள்தான்‌ நல்ல மருந்து 
கூறுவீர்கள்‌ என்று ஈம்பி இக்கடிகம்‌ எழுதுகிறேன்‌, 
- ப, செல்வராணி, பட்டுக்கோட்டை 


— 


வெய்ப எண்ணெய்‌ 200 மில்லி, கடல்‌ சோழி - 5 எடுத்து இடித்து 
ஒன்றிரண்டாக பொடி செய்து போட்டுக்‌ காயச்சவும்‌. புகை கிளம்பும்போது 
Hoia ஆற வைத்து 4 அல்லது 5 சொட்டுகள்‌ காதில்‌ விடவும்‌. காதில்‌ 
அரிப்பு, மந்தம்‌, வலி, புண்‌ மூதவியவை குணமாகும்‌ 


ஜயா! எனக்கு வயது 20, என்‌ காதில்‌ சீழ்‌ வடிந்து கொண்டி 
ருக்கிறது. பல மருந்துகள்‌ ஊற்றி யும்‌ இன்னும்‌ கின்றபாடில்லை. 
இதற்கு முன்பு இந்த கொய்க்கு மாலைமுசகில மருந்து கூறி 
இருந்தாலும்‌ எனக்காகவும்‌, எண்ணைப்‌ போன்று பாதிக்கப்‌ 
பட்டவர்களுக்காகவும்‌, அதை வெளியிடுமாறு கேட்டுக்‌ 
கொள்கிறேன்‌. 
- ராஜன்‌, சூமரி 
உச்சி கெட்டால்‌ உடலெல்லாம்‌ கெடும்‌. கழுத்துக்கு மேலேயுள்ளது 
தெவலோகம்‌. தலையில்தான்‌ உள்ளது உச்சி, இதுதான்‌ சிகரம்‌. இங்குதான்‌ 
தில்லை உள்ளது. நடராஜர்‌ நடனமாடுவது அங்குதான்‌, 
ஆகவே அதை பழுதில்லாமல்‌ வவத்துக்‌ கொண்டால்‌ பல நோய்கள்‌ 
நம்மை அணுகா திடல்‌ வன்மை, மன வன்மையை ய்‌ பொறுத்தே 
அவவுச்சியின்‌ வன்மை இருக்கும்‌. 
உடல்‌ வன்மை நம்‌ உணவு கட்டுப்பாடுகளில்‌ உள்ளன. அடிக்கடி 
கிடைத்த போதெல்லாம்‌ உண்வு அருந்தக்‌ கூடாது, ஓசியில்‌ காமி டிபன்‌ 
கிளடக்கிறதென்றால்‌ கைகழுவிச்‌ சாப்பிட தயாராகி விடக்‌ படாது. 
ஒருவேளை உண்கிறவன்‌ யோகி. இருவேளை உண்கிறவன்‌ போகி. 
மூன்று வேளை உண்பவன்‌ ரோகி: நான்கு வேலைகள்‌ உண்பவள்‌ பாவி 
என்பது பெரியோர்களின்‌ அமுதவாக்கு. மூன்று வேளைகள்‌ உண்டு தோய்‌ 
வந்தாலும்‌ மருந்து சாப்பிடலாம்‌. ஆனால்‌ நான்கு வேளைகள்‌ உண்பவன்‌ 
தற்கொலை செய்து கொள்கிறான்‌ மருந்துகள்‌ அவனுக்கு பயன்‌ தராது. 
ஆகவே நம்முடைய உணவு எனிமையானதாக இருத்தல்‌ நலம்‌ அதுவும்‌ 
ஈன ஆகாரத்தை இரண்டு வேளைகள்தான்‌ உண்ண வெண்டும்‌. 
முக்கு, சண்ட காது, தொண்டை ஆகியவற்றுக்கு பழுது வராமல்‌ இருக்க 
தலங்களை தலைக்கு தேய்த்து குளிக்க வேண்டும்‌. எண்ணெயில்‌ எள்‌ 
எணணயக்கு நல்லெண்ணெய்‌ என்று பெயரிட்டனர்‌ அது வேடிக்கிககாக 
அல்ல, 
அந்த. நல்லெண்ணெய்‌ ஒரு விட்டர்‌, கரிசாலை செடி முமுனமயும்‌ 
இடித்து பிழிந்த சாறு ஒரு. லிட்டர்‌, பசும்பால்‌ ஒரூ லிட்டர்‌ இந்த 
மூன்றையும்‌ கலந்து அடுப்பேற்றி சிறு தீயாக: எரித்து நெய்‌ காய்க்கும்‌ 


பக்குவத்தில்‌ காய்ச்சி அடுப்பிலிருந்து இறக்கும்போது பச்சை கற்பூரம்‌ 
2 கிராம்‌ பொடி செய்து (பொட்டு சுலசுகி, நன்றாக ஆறிய பின்‌ வடிகட்டி 
புடடியல்‌ அளடகச்கவும்‌, 
அதை தினமும்‌ தலையில்‌ தடனி முடி சீவிக்‌ கொள்ளவும்‌. வாரத்திற்கு 
ஒருநாள்‌ ஒரு அவுன்ஸ்‌ அளவு தலையில்‌ தேய்த்து சீயக்காய்‌ போட்டு 
வெநதீரில குளிக்கவும்‌. 
இந்த எண்ணெயை லேசாசு ஈட வைத்து காதில்‌ விடவும்‌. தங்கள்‌ நோய்‌ 
குணமாகும்‌, நடராஜரும்‌ தில்லையில்‌ நன்றாக நடனமாடுிவார்‌ 
ஐயா! எனக்கு வயது 64, கடந்த 5 வருடங்களாக என்‌ காது 
சிறிது சிறிகாக மர்கமாகி வருகிறது. உரக்க பேசினால்‌ 
கேட்கிறது. டாக்டர்‌ சொஜித்து, காஜில்‌ ஒரு குறையும்‌ இல்லை 


என்கிறார்கள்‌. காது கேட்கும்‌ கருவி வைத்துக்‌ கொள்ளவா 


வேண்டாமா என்று குழப்பமாக உள்ளது. உங்கள்‌ கருத்தை 
அறிய னிரும்புகிறேன்‌. 
- எம்‌.பழனிச்சாமி, தூத்துக்குடி. 
கடல்‌ சோழி 15 வாங்கி அதை எலுமிச்சம்‌ பழத்தின்‌ சாற்றால்‌ ஒரு நாள்‌ 
ஊற வைத்து பிறகு தண்ணீரில்‌ அலம்பவும்‌. அதை நன்றாக பொடி செய்து, 
வேப்பெண்ணேய்‌ 200 மில்லி வாங்கி அதில்‌ போட்டு காய்ச்சவும்‌. சிடு 
சிடுப்பு அடங்கியதும்‌, இறக்கி வடிருட்டி புட்டியில்‌ அடைத்துக்‌ 
கொள்ளவும்‌ 
தினசரி இதில்‌ நாலைந்து சொட்டுகள்‌ காதில்‌ விட்டு பஞ்சு வைத்துக்‌ 
கொள்ளுங்கள்‌. இப்படி 20 நாட்கள்‌ செய்தால்‌ காது மந்தம்‌, காது அடைப்பு 
நீங்கிவிடும்‌, 


தயா! எணக்கு பிறந்த மூன்றாவது நாளிலிருந்து இரண்டு காது 
களில்‌ சீழ்‌ வந்து கொண்டிருக்கிறது. காதும்‌ மந்தமாக உள்ளது. 
காதில்‌ வலி கிடையாது. அசுவே உங்கள்‌ ஆவொசனைப்படி 
மருந்து சாப்பிட விரும்புகிறேன்‌. அதற்கான ஆலோசனையை 
தெரிவியுங்கள்‌. 

- ஆர்‌.ரவிச்சந்திரன்‌, கீழ்கொருக்குப்பட்டு 


முற்றிய தேங்காய்‌ பால்‌ 200 மில்லி எடுத்து அதில்‌ தேள்‌ கொடுக்கு 
என்னும்‌ பச்சிலைச்‌ சாறு 200 மில்லி கலந்து சிறு நெருப்பில்‌ காய்ச்சவும்‌. 
எண்ணெய்‌ பிரியும்‌. நன்றாக பிரிந்த பின்‌ அதை மட்டும்‌ வடித்து புட்டியில்‌ 
அடைத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. அதை காதில்‌ நாலைந்து சொட்டு விட்டு பஞ்சு 
அடைத்துக்‌ கொள்ளம்‌, 


ஐயா! எனக்கு வயது 50 ஆகிறது, வருட காலமாக எண்‌ காது 
ge! மிகவும்‌ குறைவாக உள்ளது. மெதுவாகப்‌ பேசினால்‌ 
கேட்பதில்லை. வாயு பதார்த்தங்கள்‌ சாப்பிட்டால்‌ மேலும்‌ 
கொல்லை கொழுக்கிறது. இது எண்‌ வாழ்க்கையை மிகவும்‌ 
பாதிக்கிறது. ஆங்கில மருந்து சாப்பிட்டும்‌ பலன்‌ இல்லை, 

எனவே இதற்குரிய மருந்து விவரங்களை தெரிவியுங்கள்‌. 
காது மந்தம்‌. என்பது உடவின்‌ நரம்பு தளர்ச்சி உண்டாரும்போது 
ாவதாரும்‌. இதற்கு அயர்‌ செந்தூரம்‌, அசுவசுந்தி சியம்‌ போன்ற 
yaar சாப்பிடவேண்டும்‌. நாட்டு மருத்துவரிடம்‌ சென்று வாங்கி 
நாணு மூண்று மாதங்கள்‌ சாப்பிடுங்கள்‌. அசுவகந்தி வேசியம்‌ தயாரித்து 


சாபி! வும்‌ 


ஐயா! எனக்கு சிறிது காலமாக இரவில்‌ காதில்‌ அரிப்பு 
எற்படுகிறது. சில சமயங்களில்‌ யாராவது மெதுவாக பேசி 
ணால்‌ காதல்‌ விழுவதில்லை. டாக்டரிடம்‌ காட்டிணோன்‌. அவர்‌ 
நரம்புத்‌ தளர்ச்சி என்று சொல்லிவிட்டார்‌. அதற்கு 7 ஊசி 
கன்‌ போட வேண்டும்‌ என்றும்‌ ஒரு ஊசிக்கு 100 ரூபாய்‌ ஆரும்‌ 
என்றும்‌ காதுக்கு மருந்துக்கு 50 ரூபாய்‌ என்றும்‌ சொன்னார்‌, 
காண்‌ ஒரு amaror போட்டேன்‌. மேற்கொண்டு ஊசி போட 
பண வசதியில்லை. அதனால்‌ தங்களுக்கு எழுதியிருக்கிறேன்‌. 
அதற்கு மருந்து இருந்தால்‌ சொல்லவும்‌. 


- சண்முகசுந்தரம்‌, திருச்சி 
நிலப்‌ பனங்கிழங்கு, தண்ணீர்‌ விட்டான்‌ கிழங்கு, பூமிச்‌ சர்க்கரை 
கிழங்கு இந்த மூன்றையும்‌ நாட்டு மருந்து கடைகளில்‌ 100 கிராம்‌ அளவு 
வாங்கி இடித்து நன்றாக பொடி செய்து கொள்ளவும்‌. அத்துடன்‌ 100 
ümb கற்கண்டு தூள்‌ சேர்த்து வைத்துக்‌ கொண்டு காலை, மாவை அரை 
Maingay வீதம்‌ எடுத்து நெய்‌ விட்டு குழப்பி சாப்பிடவும்‌. இரண்டு 
மூன்று மாதங்கள்‌ இப்படி சாப்பிட்டு வந்தால்‌ உடலில்‌ சதை பிடித்து பலம்‌ 
வ (Li பயம்‌. 
ஐயா! என்னுடைய காதில்‌ சீழ்‌ வடிகிறது. அதற்காக கான்‌ 
மருத்துவமனையில்‌ ஆபரேசன்‌ செய்து கொண்டேன்‌. ஆனால்‌ 
மறுபடியும்‌ சீழ்‌ வடிகிறது. அதற்கு என்ன செய்ய வேண்டும்‌. 
இதை கிறுச்துவதற்கு மருந்து கூறுங்கள்‌. 


காதில்‌ சீழ்‌, மந்தம்‌, அடைப்பு போன்றவைகளுக்கு கற்றாழை போன்று 


சிறிதாக மருள்‌ என்ற பெயருடன்‌ ஒரு செடி உள்ளது. சில பங்களாக்கில்‌ அழ 


a et lll 
56 நீத்த மருத்துவம்‌. 


சுக்காக வைத்திருப்பார்கள்‌. அந்த செடியில்‌ அதன்‌ மடல்களில்‌ இரண்டு 
எடுத்து நெருப்பில்‌ லேராக வாட்டவும்‌. பிறகு கையால்‌ பிழிந்தால்‌ சாறு 
வரும்‌, அதை சில சொட்டுகள்‌ காதில்‌ விட்டு பஞ்சு வைத்து அனடத்துக்‌ 
கொள்ளவும்‌. தொடர்ந்து இப்படி, செய்து வந்தால்‌. மேற்படி நோய்கள்‌ 
குணமாகும்‌, 


ஐயா! எனக்கு வயது 23, திருமணம்‌ ஆகிவிட்டது. என்னுடைய 
இரு காதுகளிலும்‌ இரவில்‌ கடுமையான ஊறல்‌ எடுக்கிறது. . 
இதனால்‌ பல இடைஞ்சல்‌ வருகிறது. இறைச்சி, கருவாடு 
சாப்பிட்டால்‌ இது அதிகமாகிறது. இதை தடுப்பதற்கு வழி . 
சொல்லுங்கள்‌, | 
- எம்‌.எம்‌.௮ப்துல்காதர்‌, கடையநல்லூர்‌ 
காது நமைச்சல்‌, குத்தல்‌, சீழ்‌ வடிதல்‌ போன்றவைகளுக்கு கீழ்க்கண்ட 

எண்ணெயை தயார்‌ செய்து உபயோகிக்கவும்‌, குழந்தைகளுக்கு கூட இதை 

காதில்‌ விடலாம்‌. பஞ்சு வைத்து முதலில்‌ காதை சுத்தம்‌ செய்து கொண்டு 

பின்னர்‌ எண்ணெயை விட வேண்டும்‌ 


வசம்பு, பூண்டு, பெருங்காயம்‌ ஆகியவை 20 கிராம்‌ வீதம்‌ வாங்கவும்‌. 
சுணு நீக்கிய பிரண்டை 20 கிராம்‌ எடுத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. இவற்றை 
இடித்து ஒரு லிட்டர்‌ நல்லெண்ணெயில்‌ போட்டுக்‌ காய்ச்சவும்‌. தைல 
பதமாக வரும்போது இறக்கி வடிகட்டி ஒரு புட்டியில்‌ எடுத்து வைத்துக்‌ 
கொள்ளவும்‌. 
இந்த எண்ணெயை இங்க்‌ பில்லர்‌ கொண்டு காதில்‌ சில சொட்டுகள்‌ 
விட்டு வந்தால்‌ காது நோய்‌ தீருவதோடு கன்மங்கள்‌ கூட குணமாகும்‌... 


தயா! என்‌ மகனுக்கு வயது 12. பிறந்ததில்‌ இருந்து ௮ 
காதில்‌ சீழ்‌ வடிகிறது. எவ்வளவோ மருந்துகள்‌ உபயோகித்த ட 
பயன்‌ இல்லை. கேட்கும்‌ சக்தியை இழந்து விடுவானோ என்‌) 
பயமாக இருக்கிறது. எனவே தாங்கள்‌ அருள்கூர்ந்து இதற்கு. 
ais வைத்திய முறையை தெரியப்படுத்துங்கள்‌, | 
- விகே, ஆர்‌.சுப்பையா, விருத்தாசலம்‌ 
வில்வ பழத்தை உடைத்து அதில்‌ இருக்கும்‌ சதையை எடுத்து பகம்‌ 
பால்‌ விட்டு அரைக்கவும்‌. அதை 200 மில்லி நல்லெண்யில்‌ போட்டு 
காய்ச்சி ஆற வைக்கவும்‌. இந்த எண்ணெயை காதில்‌ விட்டு வரவும்‌. 


அருகம்புல்‌ ஒரு கைப்பிடி கொண்டு வந்து 10 மிளகு சேர்த்து பசும்பால்‌ 
விட்டு அரைக்கவும்‌. அதை பசும்பாலில்‌ கலக்கி சட வைத்து வாரம்‌ 
இருமுறை தலையில்‌ தேயத்து குளிக்க வேண்டும்‌. இப்படி செய்தால்‌ 
காதில்‌ சீழ்‌ வடிவது நின்று விழும்‌. 


தயா! என்‌ மணைவி உதட்டில்‌ இரண்டு நூன்று வருடங்களாக 

புண்‌ அதிகமாக இருக்கிறது. எவ்வளவோ ஊசி, மாத்திரை 

உடப்யோகித்தும்‌ ருணமாகவில்லை. உங்கள்‌ வைத்தியத்தில்‌ 

ஈம்பிக்கைவுடன்‌, தீராத வியாதி ஒன்றுக்கு மாண்‌ மருந்து 

சாப்பிட்டு குணம்‌ அடைர்தேன்‌. அதனால்‌ என்‌ மணனைனியின்‌ 

கோய்க்கும்‌ மருந்து தெரிவிக்கும்படி கெட்டுக்‌ கொள்கிறேன்‌. 
செம்பரத்தன்‌ என்று ஒரு செடி உண்டு, அது செம்பருத்தி அல்ல. இதன்‌ 

பூரிகப்பாகவும்‌ நாக்கு போல்‌ ஒன்றும்‌ அதில்‌ தொங்கும்‌, 


இற்தச்‌: செடியின்‌ இலை ஒரு way, சீரகம்‌ அலரத்தேக்கரண்டி 
சேர்த்து அரைத்து காலை வெறும்‌ வயிற்றில்‌ 10 நாட்கள்‌ மோரில்‌ சாப்பிட்‌ 
வும்‌. இதனால்‌ வாய்ப்புண்‌, குடல்‌ புண்‌, தொண்டைப்‌ புண்‌ முதலியவை 
குணமாகும்‌ 
ஐயர்‌! எனக்கு வயது எப்‌. பல மாதங்களாக எணக்கு கடுமையான 
வாய்ப்புண்‌ இருக்கிறது. பலமுறை ஆங்கில வைத்திய 
சிகிச்சை பெற்றும்‌ குணமாகனில்லை. திடர்‌ என்று காலையில்‌ 
வாய்‌ உதடு, காக்கு எல்லாம்‌ புண்ணாகி விடுகிறது. தாங்கள்‌ 
இதை கிரர்தமாக குணமாக்க ஆலோசனை பெரிவிக்க 
வேண்டுகிறேன்‌. 
வாய்ப்புண்‌ என்பது வாயில்‌ மாத்திரம்‌ வருவதில்லை. தொப்புளில்‌ 
இருந்து வாய்‌ வரை வேக்காட்டினால்‌ வரும்‌, இதை நாபிரணம்‌ என்று கூட 
சொல்வார்கள்‌ 
வள்ளை குங்கிலியம்‌, பொறித்த படிகாரம்‌; கற்கண்டு ஆகியவை 
20. சிராம்‌ வீதம்‌ எடுத்து பொடி செய்து கலந்து புட்டியில்‌ வைத்துக்‌ 


கொள்ளவும்‌. 
இதில்‌ அரை தேக்கரண்டி அளவு வீதம்‌ காலை, மாலை நெய்யில்‌ 
சாப்பிட்டு வந்தால்‌ தொப்புள்‌ ரணம்‌, வாய்‌ ரணம்‌ ஆறிவிடும்‌ 
ஐயா! கான்‌ வது வகுப்பு படிக்கிறேன்‌. பேசும்‌ போதும்‌, 
புத்தகங்களை வாசிக்கும்‌ போதும்‌ வாய்‌ திக்குகிறது. இதைப்‌ 
போக்க எண்ண செய்ய வேண்டும்‌ என்பதை விரைவில்‌ 
தெரிவிக்க கேட்டுக்‌ கொள்கிறேன்‌. 


சித்த மருத்துவம்‌ | pg 


திங்குவாய்கரு ஏற்கனவே இரண்டு மூன்று முறை மருந்து எழுதி 
விரககிறேன்‌. இதை குணப்படுத்த மருந்து வேண்டாம்‌. 
மழிக்க நாட்டைச்‌ சேர்ந்த டெமாஸ்‌ தனீஸ்‌ என்பமபர்‌ பெரிய பச்சான்‌ 

ஆய்‌ இவர்‌ ஆரம்பத்தில்‌ திக்கு வாய்க்காரர்தான்‌. அவர்‌ கூழாங்கற்களை 
யில்‌ போட்டு பேசிப்‌ பழகினார்‌. பிறகு பாராளுமன்ற உறுப்பினராக 
வங்க பேசும்‌ அளவுக்கு திறன்‌ பெற்றார்‌ 

ர்ங்களும்‌ அதன்படியே கூழாங்கற்களை வாயில்‌ போட்டு பேசுங்கள்‌. 
களில்‌ கண்டமாக இருந்தாலும்‌ பிறகு சரியாகிவிடும்‌. 


ஜயா! கான்‌ 3 வருடங்களாக வாய்ப்புண்ணால்‌ அவதிப்பட்டுக்‌ 
கொண்டு இருக்கிறேன்‌. எவ்வளவோ மருக்து, மாத்திரை சாப்‌ 
பிட்டும்‌ இந்த கோய்‌ குணமாகவில்லை. இதற்கான மருந்தை 
சொன்னால்‌ என்னைப்போல்‌ அவதிப்படுபவர்களுக்கு உதவி 
யாக இருக்கும்‌. 
- சா.பாஸ்கர்‌, முதலியார்சத்திரம்‌ 
(2சாறறுக்‌ கற்றாழை தோளை சீவி விட்டு, சோற்றை எடுத்து நன்றாக 
தண்ணீ! விட்டு அலசவும்‌. பிறகு அதனுடன்‌ பனை வெல்லம்‌ அல்லது 
கல்வண(டு சேர்த்து காலை, மாலை தினசரி சாப்பிடவும்‌ 
விளங்கெண்ணெய்‌ 250 மில்லி எடுத்து அதில்‌ 25 கிராம்‌ வெந்தயத்தைப்‌ 
பபாட்டு தாயச்சவும்‌. வெந்தயம்‌ சிவந்த உடன்‌ இறக்கி புட்டியில்‌ 
அடைந்துக்‌ கொள்ளவும்‌. இரவு படுக்கும்‌ போது இதில்‌ ஒரு தேக்கரண்டி 
Hia 2 அவுன்ஸ்‌ வெந்நீர்‌ அல்லது பசும்பாலில்‌ விட்டு சாப்பிடவும்‌. 
$பதி அதிகமாகும்‌: 1/2 தேக்கரண்டி அளவாகக்‌ குறைத்துக்‌ கொள்ளவும்‌ 
மதக தொடர்ந்து சாப்பிட்டால்‌ வாய்ப்புண்‌, வயிற்றுப்புண்‌ ஆகியவை 
குணமாகும்‌. 
தயா எனக்கு வயது 19. சுடந்த 2 வருடங்களாக தூங்கும்‌ போது! 
உமிழ்‌ நீர்‌ வடித்து தலையணை கனைவதோடு மூகம்‌ எல்லாம்‌ 
வழிகிறது. காலையில்‌ எழுந்ததும்‌, முகம்‌, வாய்‌ எல்லாம்‌ 
ஒரே காற்றம்‌ அடிக்கிறது. இதைத்‌ தடுக்க உங்கள மருத்துவ 
உதவியை நாடுகிறேன்‌. 
- முகமது அலி ஜின்னா, பட்டுக்கோட்டை 
கந்கு 15 கிராம்‌, சீரகம்‌ 10 கிராம்‌. அக்கிரகாரம்‌ 10 கிராம்‌ எடுத்துக்‌ 
கொள்ளவும்‌ சுக்ர, தோளை அசுற்றி விடவும்‌ பிறகு இடித்து தூள்‌ 
யு வும்‌ Soman, ப்வசாக வறுக்கவும்‌ அக்கிரகாரம்‌ என்பது (கசி! 
போய்‌ இருக்கும்‌. இதை ஒன்றிரண்டாக உடைத்து சட்டியில்‌ போட்டு 


INE ea [U1 


r 


gg | ln மருத்துவம்‌ 


புகை கிளம்பும்போது இறக்கி, சீரகத்தையும்‌, அக்கிரகாரத்தையும்‌ 
சேர்த்து சூரணம்‌ செய்து அதனுடன்‌ சுக்குத்‌ தூள்‌ சேர்த்து வைத்துக்‌. 
கொள்ளவும்‌. l 

எனுமிச்சம்பழத்தின்‌ சாறு 200 மில்லி எடுத்து அதனுடன்‌ சர்க்க IT 
100 கிராம்‌ சேர்த்து கலக்கி அடுப்பேற்றி காய்ச்சவும்‌, லேசாக பாரு வரும்‌! 
போது மேற்சொன்ன காரணத்தை போட்டு கிண்டினால்‌ லேகிய பத்தில்‌ 
வரூம்‌. அன்த பத்திரப்படுத்தி வைத்துக்கொண்டு ஒரு கோலி அளவு. 
காலையிலும்‌, மாலையிலும்‌ உள்ளுக்கு மென்று சாப்பிட வேண்டும்‌. 


ஐயா! என்‌ ஈண்பரி ஒருவர்‌ வீட்டு பெண்‌ குழந்தைக்கு வயது. 
B ஆனால்‌ 4 வயதுதான்‌ மதிப்பிட முடியும்‌. காது கேட்கிறது, . 
பேசுவதில்லை. அம்மா, அப்பா, தண்ணீர்‌ என்று சில சொற்கள்‌ 
மட்டுமே பேசுகிறது. அமெரிக்காவுக்கு சென்றாலும்‌ இதை. 
இதற்கு தாங்கள்‌ ஆலோசனை என்ன? 
- டி.ராஜன்‌, திருச்சி 
அமெரிக்காவிற்குப்‌ போனாலும்‌ நோய்‌ குணமாகாது என்று ஒரு டாக்டர்‌ 
கூறியதாக. எழுதியிருக்கிறீர்கள்‌. அமெரிக்காவில்‌ இந்திய டாக்டர்களை: 
விட உயர்ந்த அறிவுடையவர்கள்‌ இல்லை என்பதை நாம்‌ அறிவோம்‌. 
நம்‌ இந்திய மருத்துவர்களை அமெரிக்காவில்‌ உள்ள மக்கள்‌ 
அவர்களே விரும்பி நாடி மருத்துவம்‌ செய்து கொள்கிறார்கள்‌. நானும்‌ சில 
டாசுடர்களை அமெரிக்காவில்‌ சந்தித்தேன்‌. நம்‌ நாட்டு மருத்துவர்களை 
விட பகுத்தறிவில்‌ சிறந்தவர்கள்‌ என்று சொல்ல முடியாது. 
ஆகவே அமெரிக்காவுக்கு போய்‌ புதிதாக டாக்டர்‌ எதோ கற்றுக்‌ 
கொண்டு வந்து விட்டதாக மக்கள்‌ நினைப்பது தவறு நூற்றுக்கு. 
இருபத்தைந்து சதவிகிதம்‌ நோயுற்று நோயினால்‌ அமெரிக்காவில்‌ இன்றும்‌ - 
என்றும்‌ செத்துக்கொண்டுதான்‌ இருக்கிறார்கள்‌. | 
அமெரிக்காவுக்கு போய்‌ வந்த டாக்டர்கள்‌ கட்டணத்தைத்தான்‌' 
உயர்த்துகிறார்களே தவிர புதிதாக ஒன்றுமில்லை. அறியாமையால்‌ 
நம்‌ மக்கன்‌ அந்த டாக்டர்‌ அமெரிக்காவுக்குப்‌ போய்‌ வந்தவர்‌ என்று 
பெருமைப்படுத்தி சொல்வது வருந்தததக்கதாயுள்ளது. 
ஆகவே அமெரிக்காவுக்கு போனாலும்‌ தீராது என்று சொல்லும்‌ கூற்று 
அர்த்தமற்றது. உங்கள்‌ குழந்தை நாலணா பெறுமானமுள்ள வசம்பினால்‌ 
பேசத்‌ தொடங்கி விடும்‌, வசம்பு நாட்டு மருந்து கடைசுளில்‌ கிடைக்கும்‌... 
இதையும்‌ பாட்டிமார்கள்‌ நிறைய குழந்தைகளுக்கு உபயோகித்து பல: 
கழந்தைகளின்‌ நொவ்சுள்ள தீர்த்து வந்தனர்‌ 
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வம்பை வாங்கி ஒரு விளக்கில்‌ விளக்கெண்ணெய்‌ ஊற்றி அந்த 
விளக்கில்‌ வசம்பைச்‌ சுட்டு கரியாக்கி தூள்‌ செய்து வைத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. 
அநத துண்டை ஒரு ருன்றியேடை தேன்‌ விட்டு குழைத்து குழந்தையின்‌ 
ideo காலை மாலை தேய்த்து அதை சாப்பிடும்படி செய்யவும்‌. இப்படி 
முன்று மாதம்‌ செய்தால்‌ நாக்கிலுள்ள தடிப்பு குறைந்து பேச்சு சுலபமாக 


| 


ஐயா! எனக்கு வயது ££ ஆகிறது. ஈாண்‌ திக்கி திக்கி பேசும்‌ 
வாய்‌ உள்ளவள்‌. இப்போது நான்‌ கல்லூரியில்‌ படிக்கிறேன்‌. 
வாய்‌ இருந்தும்‌ ஊமையாய்‌ இருக்கிறேன்‌. மான்‌ பேசும்போது 
காக்கை வெளியே நீட்டிகான்‌ பேச முடிகிறது. அதுவும்‌ சிறிது 
Corb கழித்துதான்‌ கான்‌ பேசும்போது பலர்‌ என்னை கிண்டல்‌ 
செய்கிறார்கள்‌. இதனால்‌ நான்‌ மனம்‌ வெறுப்படைந்து 
கண்ணீருடன்‌ இந்தக்‌ கடிதத்தை எழுதுகிறேன்‌. 


ஆகையால்‌ வாய்‌ திறந்து மற்றவர்கள்‌ போல்‌ அழகாக பேச 
உங்களுடைய வைத்திய உதவியை நாடுகிறேன்‌. 
- ஜே.பி. ஆனந்த்‌, அமிஞ்சிக்கரை 
திக்குவாய்‌ உள்ளவர்கள்‌ பயப்படக்‌ கூடாது. தைரியமாக பேச முயல 
வண்டும்‌. நமக்கு திக்குவாய்‌ ஆயிற்றே என்ற உணர்வே இருக்கக்‌ கூடாது 
பேசுவதற்கு முன்‌ என்ன பேச வேண்டுமோ அதை ஊன்றி கவனித்துப்‌ 
ப்பா வேண்டும்‌. 
ஆறுகளில்‌ கிடைக்கும்‌ கூழாங்கற்கள்‌ மழமழவென்று இருக்கும்‌. 
கூழாஙகல்லை எடுத்து ஒரு கழற்ச்சிக்‌ காய்‌ அளவு வாயில்‌ அடக்கிக்‌ 
கொண்டு பேசிப்‌ பழக வேண்டும்‌. இப்படி சில நாட்கள்‌ பழகினால்‌ 
திக்குவாய்‌ அகன்று விடும்‌. தங்களை பார்த்து பலர்‌ கிண்டல்‌ செய்வதாக 
எழுதியுள்ளீர்கள்‌. அய்படி கிண்டல்‌ செய்பவர்களுக்கு அவர்களுடைய 
முனகி யோ, கணவனோ அல்லது அவர்களுக்கு பிறக்கும்‌ குழந்தையோ, 
திக்ரு வாயாக பிறுக்கக்‌ கூடும்‌ என்பதை அவர்கள்‌ அறிந்தார்களில்லை. 
எனவே அதைப்பற்றி நீங்கள்‌ கவலைப்படாமல்‌ தைரியமாக இருக்கவும்‌. 


ர காண | 17. ஈரான்‌ பத்தாவது வரப்பு படிக்கிறேன்‌. 
ke ope மஉதுட்டில்‌ மேல்‌ வெடிப்பு ஏற்படும்‌. 
வெண்ணை தடனினால்‌ சரியாகும்‌. ஆனால்‌ கடந்த வருடம்‌ 
முதல்‌ அது சரியான பிறரு, உதட்டில்‌ மீசை போல்‌ கருப்பாக 
உள்ளது. மீண்டும்‌ வெடிப்பு வந்துவிட்டது. இது வராமல்‌ தடுக்க 
முடியுமா? 

-= ஆர்‌. திலலைருமா ர்‌, உறையூர்‌ 


வெள்ளை குங்கிலியம்‌ என்னும்‌ ஒருவித பிசின்‌ நாட்டு மருந்துக்‌ கடை 
களில்‌ கிடைக்கும்‌. இதில்‌ 20 கிராம்‌ வாங்கி அம்மியில்‌ வைத்து நன்ரு தூள்‌. 
செய்து தேங்காய்‌ எண்ணை சிறுக சிறுக. விட்டு அரைத்து மெழுகு பதமாக. 
வரும்‌ போது எடுத்து புட்டியில்‌ அடைத்துக்‌ கொள்ளவும்‌ 
அந்த மெழுகை உதடுகளில்‌ வரும்‌ வெடிப்புகளுக்கு அல்லது கால்களில்‌. 
வரும்‌ வெடிப்புகளுக்கு பூசி கொண்டு வந்தால்‌ நோய்‌ ரணமாகும்‌. ட 
ஐயா! எனக்கு வயது 23. என்‌ உதடு 2 வருடங்களாக சிவப்பு. 
கிறமாக உள்ளது, இதனால்‌ பார்க்க அசிங்கமாக இருக்கிறது, 
தட்டில்‌ உள்ள தோல்‌ 3 நாட்களுக்கு ஒருமுறை வெடித்து 
செதில்‌ செதிலாக வருகிறது. இதைப்‌ போக்க சிறந்த வழி 
கூறும்படி கேட்டுக்‌ கொள்கிறேன்‌. ழ்‌ 
- எம்‌.ஆனந்தன்‌, திருச்சி 
சிவருக்கு உதடுகளை பல்லால்‌ கடிக்கும்‌ பழக்கம்‌ உன்னு 
அப்படிப்பட்டவர்களுக்கு உதடு தோல்‌ வெடித்து சிவப்பாகவோ, 
வெள்ளையாகவோ இருக்கும்‌. இந்த பழக்கத்னளத அறவே விட்டு விட 
வேண்டும்‌ 
தாங்கள்‌ கீழ்க்கண்ட மருந்து செய்து அடிக்கடி உதட்டில்‌ தடவவும்‌. 
குண்டுமணி 10 எடுத்து இரவு தண்ணீரில்‌ போட்டு 3 நாள்‌ “மிக்கி 
எடுத்து தோலை அகற்றி உள்ளே இருக்கும்‌ பருப்பை மட்டும்‌ தண்ணீர்‌ 
விட்டு வெண்ணை போல்‌ அரைக்கவும்‌. அதை தினசரி இரவில்‌ படுக்கும்‌. 
போது உதட்டில்‌ தடவி வந்தால்‌ நிறம்‌ மாறி, அவ்வப்போது தோல்‌: 
உரிவதும்‌ நின்றுவிடும்‌. 
ஐயா எனக்கு வயது 17. எனக்கு உ யிழ்சீர்‌ அதிகமாக சுரக்க 
இதனால்‌ சரியாக தூங்க முடியவில்லை, பேசும்போது சமமாக 
இருக்கிறது. இதை குறைப்பதற்கு என்ன வழி/ 
- பிகணேசன்‌, புதுப்பேட்டை 


இந்த நோய்‌ பித்த மிருதியால்‌ உண்டாவதாகும்‌. ஆகவே அடிக்க 
காபி, டீ சாப்பிடுவதை குறைக்க வேண்டும்‌ 


கடுக்காய்‌ என்பது நாட்டு மருந்துக்‌ கைகளில்‌ கிடைக்கும்‌. அதில்‌: 
100 கிராம்‌ வாங்கி உடைத்து கொட்டையை அகற்றி தோலை மட்டும்‌. 
எடுத்து வைத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. ஒரு தோளில்‌ பாதி அளவு எடுத்து வாயில்‌: 
அடக்கிக்‌ கொள்ளவும்‌. லேசாக உமிழ்நீர்‌ சுரக்கும்‌. இதை மாலையில்தான்‌. 
உபயோகிக்க வேண்டும்‌. பாதி கடுக்காய்‌ தீரும்வரை லேசாக மென்று. 
உமிழ்நீரை கொஞ்சம்‌ கொஞ்சமாக: உட்‌ கொள்கொள்ளவும்‌, இப்படி 25 
நாட்கள்‌ செய்தால்‌ எச்சில்‌ அதிசுமாக வருவது சரியாகும்‌. 


ப... ணையை சித்த பருத்துக்‌ | ஒழ 
ஐயா! எணக்கு வயது 17. மாலையில்‌ வாயிலிருந்த ஒருவித 
ஈாற்றம்‌ வருகிறது. பகவில்‌ அப்படி இல்லை. தண்ணீர்‌ கூடித்‌ 
தால்‌ சரியாகி விடுகிறது. மற்றவர்களுடன்‌ பேசும்போது 
தலையை குணிந்து கொண்டே பேச வேண்டியதிருக்கிறது. 
இந்த நோயைக்‌ குணப்படுத்த எளிய மருந்து கூறுங்கள்‌. 

(கோஷ்டம்‌ என்பது ஒருவகை வேர்‌ போல்‌ இருக்கும்‌, நாட்டு மருந்து 
ian aa இதில்‌ 100 கிராம்‌ வாங்கி, நன்றாக இடித்து சலித்து கரணம்‌ 
பாய்யவும்‌.. அதனுடன்‌ தேவையான அளவு சர்க்கரை (சீனி) பசர்த்து 
பட்டியில்‌ வைத்துக்‌ கொள்ளவும்‌, இதில்‌ காலை, மாலை ஒரு தேக்கரண்டி 
அளவு சாப்பிட்டு வந்தால்‌ வாய்நாற்றம்‌. உடம்பில்‌ உள்ள சுற்றாழை 
ரம்‌ போன்றவை அகலும்‌ 


ஐயா! எணக்கு வயது 33. வாய்‌ கசப்பாக இருக்கிறது. நாக்கு 
சுவை அறிய முடியவில்லை. எதாவது கஞ்சிதான்‌ ரூடிக்கிறேன்‌. 
அதுவும்‌ ருசி தெரிவதில்லை. சாப்பாடு செல்வதில்லை, இதற்கு 
தாங்கள்‌ தரல்‌ ஈல்ல மருந்து கூற வெண்டும்‌. 

- டபினயு. ஆண்டாள்‌, திருச்சி 


உங்கள்‌ உடம்பில்‌ பித்த நீர்‌ அதிகம்‌ சுரப்பதாக தெரிகிறது. எனவே 
&ழங்கண்ட மருந்தை காவை, மாலை 20 நாட்கள்‌ சாப்பிடவும்‌. 

ஈாட்டு சீரகம்‌. சீரகம்‌, கருஞ்சீரகம்‌, இஞ்சி, இந்துப்பு இலைகளை தலா 
[00 கிராம்‌ வீதம்‌ வாங்கவும்‌. சீரக வகைகளை ஒரு கோப்பையில்‌ போட்டு 
முசி சிறு துண்டுகளாக வெட்டிப்‌ போடவும்‌. இந்துப்பை பொடி 
யது அதில்‌ வைக்கவும்‌. பிறகு இவையெல்லாம்‌ மூழ்கும்‌ அளவுக்கு 
எழுமிச்சை சாறு ஊற்றி வெயிலில்‌ வைக்கவும்‌. நன்றாக உலர வேண்டும்‌. 


அதன்பின்‌ எடுத்து நன்கு அரைத்து பொடியாக்கி வைத்துக்‌ கொள்ளவும்‌, 
இதில்‌ அரை தேக்கரண்டி அளவு காலையிலும்‌ மாலையிலும்‌ சாப்பிட்டு 
நண்ணீர்‌ குடிக்கவும்‌: 40 நாட்கள்‌ சாப்பிட்டால்‌ பசி உண்டாகும்‌. வாய்‌ ருசி 
எரியும்‌. வயிற்றில்‌ புண்‌ இருந்தால்‌ குணமாரும்‌. 


ஐயா; en வயதான எனக்கு சிறு வயதில்‌ இருக்கே முன்‌ பற்களில்‌ 
குரை பழர்து பார்க்க அறுவறுப்பாக இருக்கும்‌. என்‌ பற்களின்‌ 
கறையை போக்கி என்‌ மனக்‌ குறையை தீர்க்கவும்‌. 
-எம்‌.பி.ராமு, சென்னை-40 


பதில்‌: நாட்டு கஸ்தூரி, நாட்டு மருந்துக்‌ கடைகளில்‌ கிடைக்கும்‌. 
அழிய 100 கிராம்‌: வாங்கி, ஒரு சிறிய சட்டியில்‌ போட்டு வறுத்தால்‌ 
/வள்ளளையாக பொறிந்து விடும்‌. அதை நன்றாக அரைத்து தூள்‌ செய்து 
பட்டி யி அமடத்துக்‌ கொள்ளுங்கள்‌ 


பலையில்‌ பல்‌ துலக்கும்‌ போது வேப்பங்‌ சூர்சியால்‌ தேய்த்து பல்‌ 
.A. பபந்தால்‌ பல்‌ saa வீசும்‌, 


மாலையில்‌ மேற்சொன்ன பொடியை தேய்த்து வந்தால்‌ பல்‌ 
கட்டிப்‌ ETTE கறையும்‌ நீங்கும்‌. 


uur! எனக்கு வயது 20. ஆறு வருடங்களுக்கு முன்பு ராஜா 
பற்களில்‌ ஒன்று அடிபட்டு துளிமட்டும்‌ சிதறி விட்டது. தற்போது 
2 வருடங்களாக அதில்‌ சீழ்‌ வருகிறது. அந்த பல்‌ மட்டும்‌ கிறம்‌ 
மாறிவிட்டது. மேலே கட்டி போல்‌ இருக்கிறது. இதைக்‌ கரைத்து 
சீழ்‌ வருவதை கிறுத்த மருத்துவ முறையை தெரிவியுங்கள்‌. 
- ௬.இராசு. ஆ, காட்டூர்‌, இடைப்பாடி 
நாட்டு மருந்துச்‌ கனடகளில்‌ கிடைக்கும்‌ சுத்தக்‌ கிராம்பு 50 கிராம்‌. 
படி காரக்தைப்‌ பொறித்து 30 திராம்‌, சோற்று உப்பு 20 கிராம்‌ எடுத்துக்‌ 
கொள்ளவும்‌ இவைகளை பொடி செய்து கலந்து வைத்துக்‌ கொண்டு 
ஸ்‌ தேய்த்து வரவும்‌. பற்களில்‌ உண்டாகும்‌. தசைக்கட்டி, சீழ்‌ வருவதல்‌ 
* றவை ௬ருணமாகும்‌. ஈறும்‌ பலமாகும்‌ 


ஐயா! என்‌ வயது 29, கல்லூரியில்‌ படித்துக்‌ கொண்டிருக்கிறேன்‌. 
எணக்கு பற்கள்‌ மிகவும்‌ அழகாக இருந்தன. நான்‌ சிரித்தால்‌ 
ஒரு சினிமா ஈடிகை மாதிரி இருக்கிறது என்று என்‌ தோழிகள்‌ 
கிண்டல்‌ செய்வார்கள்‌. அந்த அளவுக்கு கவர்ச்சியான பற்கள்‌ 
எனக்கு. ஆனால்‌ யார்‌ கண்‌ பட்டதோ தெரியவில்லை. எனக்கு 
கடைவாயில்‌ சொத்தை வருகிறது. இதனால்‌ பல்‌ கூச்சமாகவும்‌ 
வேதனையாகவும்‌ இருக்கிறது. காண்‌ எவ்வளவு மகிழ்ச்சியோடு 
இருந்தேனோ அதற்கு மாறாக இப்போது கவலையோடு 
இருக்கிறேன்‌. டாக்டரிடம்‌ போனால்‌ பல்லை பிடுங்கி 
விடுவதாக சொல்வார்கள்‌. இந்த வயதிலேயே பாட்டியாக 
எனக்கு. விருப்பம்‌ இல்லை. எனவே தயவு செய்து இந்த 
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அதி 
சொத்தையைப்‌ போக்கி குணமாவதற்கு உடனடியாக மருந்து 
தெரிவியுங்கள்‌. 
எல்‌. 2 a சி ்‌ ங்‌ து 
உங்கள்‌ வருத்தம்‌ நியாயமானதுதான்‌. ஆனால்‌ இப்போதெல்லாம்‌ 
பலருக்கு பல்லைப்‌ பற்றி கவலையே இல்லை. சினிமா தியேட்டர்களில்‌ 
ஒன்றன்பின்‌ ஒன்றாக சினிமாவாக காட்டப்படும்‌ பல்வேறு பற்பசை 
களையும்‌ பிரஷ்களையும்‌ வாங்கி தேய்‌ தேய்‌ என்று தேய்ந்து கெடுத்துக்‌ 
கொள்கிறார்கள்‌. 
பல்‌ கெட்டால்‌ உடல்‌ கெட்டு விடும்‌. பற்களை கத்தமாக வைத்திருப்பது: 
மிக அவசியம்‌. 
பற்கள்‌ கெட்டியாக இருக்க வேண்டுமானால்‌. பற்களை மாத்திரம்‌ 
துலக்கிக்‌ கொண்டிருந்தால்‌ பயனில்லை. ஈறுகளை காலையில்‌ இரண்டு 
மூன்று நிமிடங்கள்‌ விரலால்‌ அழுத்தி தேய்த்து மசாஜ்‌ செய்ய வேண்டும்‌. 
அப்படி செய்து வந்தால்‌ 80 வயதானாலும்‌ பற்கள்‌ விழாது பிரஷ்‌ 
உபயோகிப்பதை அறவே நீக்க வேண்டும்‌. சிலர்‌ யாருடனாவது 
பேசிக்‌ கொண்டே பிரஷ்‌ கொண்டு கரகரவென்று அதிக நேரம்‌ தேய்த்த J 
கொண்டே இருப்பார்கள்‌, 


இதனால்‌ ஈறுகள்‌ சீக்கிரம்‌ பழுதடைந்து பற்கள்‌ ஆடிப்‌ போகும்‌. பிரெஷ்‌ 
உபயோகிப்பதால்‌ பற்கள்‌ விரைவில்‌ கெட்டுப்‌ போகின்றன என்று 19876 
ஆஸ்திரேலியாவில்‌ நடந்த பல்‌ டாக்டர்கள்‌ மாநாட்டில்‌ ஏசமனதாசு 
தீர்மானித்தார்கள்‌. | 

பற்கள்‌ சொத்தையாவதற்கு நாம்‌ ஈறுகளை தேய்க்காத குற்றம்தான்‌ 
சொத்தை விழ ஆரம்பித்த உடனே கவனித்தால்‌ அதிகமாகாமல்‌ பார்த்‌ 
கொள்ளலாம்‌. 


சொத்தையைக்‌ கண்டவுடன்‌ எருக்கம்பால்‌ ஒரு சொட்டு எடுத்து அதில்‌ 
வைத்தால்‌ சொத்தை அதிகமாகாது. பல்‌ கூச்சமும்‌ நின்று விடும்‌. மறுபடியும்‌ 
சொத்தை வராது, இரண்டு மூன்று முறை அப்படி செய்யவும்‌. 
சாக்பவுடர்‌ ஒருபங்கு, நன்றாக பொடித்த படிகாரம்‌ ஒரு பங்கு உலர்த்திய 
மேடயின்‌ உப்பு, பால்‌ சாம்பிராணி பொடி, மிளகு பொடி ஆகியவை தலா. 
கால்‌ பங்கு வீதம்‌ கலந்து டப்பியில்‌ வைத்துக்‌ கொண்டு இதனாம்‌ பற்களை 
துலக்கி வந்தால்‌ உயிருள்ளவரை பற்களை காப்பாற்றலாம்‌, 
ஐயா! எனக்கு ஒரு வருட காலமாக பல்‌ துலக்கும்போது என்னும்‌. 
வருகிறது. கடுமையான பொருட்களை கடித்து சாப்பிட்டா a 
ரத்தம்‌ வருகிறது. சிலநேரம்‌ கம்மா இருக்கும்போதும்‌ அதுபோல்‌ 


வருகிறது. இதைத்‌ தடுக்க தங்கள்‌ ஆலோசனைகளை 
தெரிவியுங்கள்‌. 
- எம்‌.கே.தியாகராஜன்‌, ஆலங்குடி 

பற்களில்‌ ரந்தம்‌, சீழ்‌ வருவது ஒரு துன்மார்ச்கமான நோய்‌, அதை 
உடனடியாக கவனிக்காவிட்டால்‌ உடல்‌ பழுதுபடும்‌. இவற்றால்‌ 
டாகடர்களால்‌ சுண்டு பிடிக்க முடியாத நோய்கள்‌ உருவாகும்‌, 

கீழ்க்கண்ட பல்பொடி தயார்‌ செய்து வைத்துக்‌ கொண்டு காலையிலும்‌ 
பயவயிலும்‌ பல்‌ துலக்கினால்‌ கோளாறுகள்‌ நீங்கும்‌ 

நாட்டு மருந்துக்‌ கடையில்‌ படிகாரம்‌ 100 கிராம்‌ வாங்கவும்‌. அதை 
பாடி. செய்து சட்டியில்‌ போட்டு நெருப்பின்‌ வைத்தால்‌ பொறிந்து 
முட்டை போல்‌ வெள்ளையாக வரும்‌. அதை பொடி செய்து கொள்ளவும்‌ 

பின்னர்‌ அதில்‌ நான்கில்‌ ஒரு பங்கு வீதம்‌ சாம்பிராணி, சுக்குத்தூள்‌. 
சோற்றுப்பு ஆகியவைகளை சேர்த்துச்‌ கொண்டால்‌ அருமையான 
பல்பொடியாகும்‌. 

இதைக்‌ கொண்டு பல்‌ துலக்கி வந்தால்‌, பூச்சிகள்‌ அசுன்று ரத்தம்‌ 
வருவது நிற்கும்‌, 


; 


ஐயா! எனக்கு 25 வயது. நான்‌. 3வது வயதில்‌ தொண்டை 
ஆபரேசன்‌ [ டான்சில்‌ ] செய்து கொண்டேன்‌. & மாதம்‌ கழிந்து 
காது மந்தமாக இருந்து வருகிறது. சீழ்‌ வவி கிடையாது. இந்த 
- கே.பி.முருகன்‌, அரியலூர்‌ 
நகம்‌ அல்லது நாகணம்‌ என்பது நாட்டு மருந்துக்‌ சுடைகளில்‌ 
படைக்கும்‌. இதன விலை ஒரு கிலோ ஏறத்தாழ LOO ரூபாய இருககும்‌ 
அதில்‌ 50 கிராம்‌ அளவு வாங்கி ஒன்றுக்கு பாதியாக இடித்து தண்ணீரில்‌ 
ஊற வைக்கவும்‌. ஒரு நாள்‌ கழித்து அதை அரை கிலோ நல்லெண்ணெயில்‌ 
ந்ண்ணிரறோடு ஊற்றி சிறு தீயாக எரித்து கொதிக்க வைக்கவும்‌. ரிடுசிடுப்பு 
அடங்கியதும்‌ நாகணம்‌ தண்ணீரில்‌ மிதக்கும்‌ 
அப்போது இறக்கி ஆற வைத்து புட்டியில்‌ அடைத்து வைத்துக்‌ 
கொள்ளவும்‌. இந்த எண்ணெய்யை தொண்டையில்‌ தடவி வந்தால்‌ 
டான்சில்‌ என்னும்‌ சுதை வளர்ச்சி நீங்கும்‌. காதில்‌ சீழ்‌, காது மந்தம்‌ 
போன்றவைகளுக்கு இந்த எண்ணெயை காதில்‌ இங்க்‌ பில்லரில்‌ விட்டு 
பஞ்சக வைத்து அடைக்கவும்‌. 
ஐயா! காண்‌ 3 குழந்தைகளுக்குக்‌ தாய்‌, வயனு 37. Met எண்று 
தொண்டையில்‌ கம்மல்‌ ஏற்பட்டு பேசுவது சிரமமாக இருந்தது. 
ஆஸ்பத்திரியில்‌ சோதித்கதில்‌ குரல்வளையில்‌ Tonsil உள்ளது 
ஆபரேசன்‌ செய்ய வேண்டும்‌ என்றார்கள்‌. வலி இல்லை. 
ஆனால்‌ பேசுவதற்கு மிகவம்‌ சிரமமாசு உள்ளது. தகுந்த 
சிகிச்சை முறையை தெரினிக்கவும்‌. 
- திருமதி ஜெயலட்சுமி, திருச்சி 
குரல்‌ கம்மல்‌: என்று ஒரு வியாதி உண்டு. ஆனால்‌ தொண்டையில்‌ 
புற்று நோய்‌ உள்ளவர்களுக்கும்‌ இப்படி குரல்‌ கம்மல்‌ ஆரம்பத்தில்‌ 
வருவதுண்டு, ஆகவே தாங்கள்‌ தகுந்த மருத்துவரிடம்‌ காட்டி புற்றுநோய்‌ 
அறிகுறிகள்‌ உள்ளதா இல்லையா என்பதை தெரிந்து கொள்ளுங்கள்‌. 
வெறும்‌ கூரல்‌ கம்மலாக இருந்தால்‌ கீழ்க்கண்ட மருந்தில்‌ ஏதாவது 


என்றை செய்து சாப்பிட்டால்‌ ருணம்‌ ஆகும்‌. ஆங்கில மருத்துவத்தில்‌ 
ஈரல்‌ கம்மல்‌ என்ற தோய்‌ கிடையாது. ஆபரேசன்‌ செய்ய வேண்டாம்‌ 


ஈசுவர மூலி என்ற கொடி உண்டு. கள்ளிச்‌ செடிகளின்‌ மேல்‌ படர்ந்து 
இருக்கும்‌, அதை பிடுங்கி வந்து நிழலில்‌ உலர்த்தி இடித்து சூரணம்‌ 
சொய்யவும்‌. அதன்‌ அளவு 10 பங்கு என்றால்‌ ! பங்கு மிளகு பொடி செய்து 


PP 


வைத்துக்‌ கொள்ளவும்‌ னல்‌ மாலை அணித்‌ தேக்கரண்டி அளவு எடுத்து 
தேனில்‌ சாப்பிடவும்‌. 
ஈசுவர மூலி கிவ்காவிட்டால்‌, நீதாட்டு மருந்துக்‌ கனடாளில்‌ 
மயிலாந்சடி என்பது மடக்கும்‌. அதில்‌ ' 300 கிராம்‌ வாங்கி இடித்து 
ஜலித்து சூரணம்‌ செய்‌ கொள்ளவும்‌. அரிதன்‌ எடைக்கு பீல்‌ ஒரு பங்கு 
மினு தூன்‌ கலந்து வைக்‌ கொள்ளவும்‌. 
இதில்‌ அரை தேக்ண்டி அளவு எரித்து காலை. மாலை தேனில்‌ 
சாப்பிட்டால்‌ குணம்‌ ரணலாம்‌. ஆண்பால்‌ குணம்‌ நிதானமாகத்தான்‌ 
கிடைக்கும்‌. 
ஆரோக்கியமாக ஸு கோதுமை சாப்ட்பிருங்கள்‌! 
guri கான்‌ ம்‌ வகுப்பு படிக்கிறேன்‌. வயது 18. என்ன படித்‌ 
தாலும்‌ என்னதில்‌ பதிவதில்னில. இதற்கு ஒரு வழி கூறுங்கள்‌. 
எப்பொழுத பார்த்தாலும்‌ rere கரகரப்பாகவும்‌, 
இருமலாகட இருக்கிறது. இதற்கு மருத்துவம்‌ கூறுங்கள்‌. 
- சரசுவதி, வமாப்பூர்‌ 
ஞாபக சக்திக்கு வாரை நீரை சிற/ர்தது என்பது பற்றி பலமுறை 
கூறியிருக்கிறேன்‌. அன்‌ அடிக்கடி உபயேகிக்கலாம்‌. 
தொண்டை agen. உடல்‌ மெலிவு இவைகளுக்கு காரணம்‌ நல்ல 
ஆரோக்கியமான உண இல்லாததுதான்‌. அரிசிக்குப்‌ பதில்‌ அடிக்கடி 
கோதுமை சாதம்‌, சாத்தி, பூரி முதகமியவை சாப்பிட வேண்டும்‌ 
தொண்டை கரகரப்பு ஊளவர்களுக்கு Sar (துமை உணவு நல்லது 


mag, மிளகு திபஙிமூன்றையும்‌ சம அளவு எடுத்துக்‌ கொள்ளவும்‌ 
மிளகு, திப்பிலியை ளேக வ்றுச்சுவும்‌, சக்கு மேல்‌ தோலை நீக்கவும்‌. 


பிறகு, மூன்றையும்‌ சேர்த்து இடித்து சன்னமாக சலித்து வைத்துக்‌ 
கொள்ளவும்‌. இதற்கு AGG என்று டெரியர்‌. இது பலவித கப நோயை 
அகற்றும்‌. இதில்‌ 5 $.டிகை எடுத்து வெற்றிலையில்‌ வைத்து தேன்‌ 
விட்டு குழப்பி வெறிலையோடு (சேர்த்லி மென்று வெறும்‌ வயிற்றில்‌ 
சாப்பிடவும்‌ 


ஐயா! நாள்புஸ்சில்‌ ஈடத்துனிராக பணியாற்றுகிறேன்‌. என்‌ 
உடம்பு எய்தும்‌ சூடாக இருர்கிறது. எந்த குளிரானாழும்‌ 
குளிர்ச்சியா ஏதாவது சாப்பி வேண்டும்‌ என்று தோன்றும்‌, 
ஆனால்‌ அப்டி சாப்பிட்டால்‌?! உடனே தொண்டை கட்டிக்‌ 
கொண்டு ச முடியவில்லை, ரத்த பரிசோதனை செய்ததில்‌ 
ஈல்னோபீஸலா என்று Gere டாக்டர்‌ மாத்திரைகள்‌ 


— 


— — ரிந்து AINE | ay 


கொடுத்தார்‌. ஆனால்‌ எந்த பயனும்‌ இல்லை. ஆகவே நாங்கள்‌ 

இதற்கு ஒரு மருந்து தெரிவிக்க வேண்டிக்‌ கொள்கிறேன்‌. 

- என்‌. ராஜாமுத்து, கிண்டி 

ஐஸ்‌ போன்ற குளிர்ச்சியானவைகளை சாப்பிட்டால்‌ தொண்டை 

நட்டி பேச முடியவில்லை என்கிறீர்கள்‌, எப்போதும்‌ நீங்கள்‌ ஐஸ்‌ சாப்‌ 
(டக்‌ கூடாது. தொண்டையில்‌ கபம்‌ உள்ளவர்கள்‌ எப்போதும்‌ வெந்‌ 
தீர்‌ சாப்பிட்டுப்‌ பழக வேண்டும்‌. முடிந்த அளவு சூட்டுடன்‌ சாப்பிட்டால்‌ 
தொண்டையில்‌ இருந்து ஜீரண கோசம்‌ வரை இருக்கும்‌ கபத்தை அறுத்து 
கீழே தள்ளிவிடும்‌. சிறு வயதினர்‌ ஐஸ்‌ சாப்பிடுவதால்‌ டான்சில்‌ வளர்ந்து 
பலவித தொல்லை ஏற்படும்‌. இனிப்பு பலகாரங்களை அதிகமாக சாப்பிடக்‌ 
கூடாது. 


சுடுக்காய்‌ தோல்‌ ஒரு துண்டு எடுத்து சாலை மாலை வாயில்‌ அடக்கி 
அதன்‌ நீரை உட்‌ கொள்ள வேண்டும்‌. இது மலச்சிக்கலை போக்குவதோடு, 
தொண்டை கபத்தையும்‌ நீக்கும்‌. மருந்து எளிமையாகத்‌ தோன்றலாம்‌, 
ஆனால்‌ நல்ல பலன்‌ தரும்‌, 
ஐயா! என்‌ மகனுக்கு 5 வயது ஆகிறது. அவனுக்கு 
தொண்டையில்‌ சதை வளர்ந்து வருகிறது. சாப்பிட மிகவும்‌ 
சஷ்டப்படுகிறான்‌. பல டாக்டர்களிடம்‌ காண்பித்தும்‌ பலன்‌ 
அளிக்களில்லை. ஆகவே தாங்கள்‌ இந்த தொண்டை சதையை 
குறைக்க தக்க மருந்து சொல்லி உதவ வேண்டும்‌. 
-எம்‌. மாணிக்கம்‌, சென்னை 


சாதாரணமாக குழந்தைகளுக்கு தொண்டைக்குள்‌ சதை வளர்ந்து சளி, 
இருமல்‌, சுரம்‌ முதலியவை வரும்‌, பெரியோர்‌ சிலருக்கும்‌ தொண்டையில்‌ 
சுதை வளர்வது உண்டு. இப்படி உள்ளவர்கள்‌ ஐஸ்கிரீம்‌, ஐஸ்‌ பானங்களை 
அறவே நீக்க வேண்டும்‌. வெந்நீர்‌ சூடாச்‌ சாப்பிடுவது நல்லது. தலையில்‌ 
தண்ணீர்‌ ஊற்றக்‌ கூடாது. 

கடுக்காய்‌, திப்பிலி, சித்தரத்தை, வால்‌ மிளகு, சாதிக்காய்‌ ஆகியவை 
களை தளித்தனியே வறுத்து இடித்து சன்னமாக சலித்துக்‌ கொள்ளவும்‌. 
கடுக்காய்‌ சூர்ணம்‌, திப்பிலி சூர்ணம்‌, சித்தரத்தை ஆகிய சூர்ணம்‌ 4 
பங்கும்‌, வால்‌ மிளரு சூர்ணம்‌ 3 பங்கும்‌, சாதிக்காய்‌ சூர்ணம்‌ -3 பங்கும்‌ 
எடுத்து கலந்து புட்டியில்‌ அடைத்துக்‌ கொள்ளவும்‌ 

இதில்‌. சிறு குழந்தைகளுக்கு (ஒரு வயது) இரண்டு சிட்டிகை, காலை, 
மாலை தேணில்‌ கொடுக்க வேண்டும்‌. இதன்படி வயதுக்கு தகுந்தவாறு 
அளவை கூட்டிக்‌ கொடுக்கலாம்‌. இந்த சூர்ணம்‌ குறைந்தது 3 மாதங்கள்‌ 
சாப்பிட வேண்டும்‌. இதனால்‌ ணவ சிகிச்சை இல்லாமல்‌ தொண்லடனயு 
காப்பாற்றலாம்‌. 


ஏட | Se சித்த, மருந்தும்‌ — — 
ஐயா! என்‌ உறவினர்‌ ஒருவருக்கு [பெண்‌] வயது 43, 
அவருக்கு புற்று நோய்க்காக ஆங்கில மருத்துவர்கள்‌ சிகிச்சை 
அளித்தார்கள்‌. உணவு குழாய்க்கு சமீபமாக புற்று பானி. 
யுள்ளதால்‌ சாப்பிட முடியவில்லை. அப்படியே சாப்பிட்டதும்‌. 
வாந்தி வருகிறது. முதுகின்‌ பின்புறத்திலும்‌ புற்று ரோய்‌. 
வளர்ச்சி அடைந்திருப்பதால்‌. ஆபரேசன்‌ செய்வது ஆயத்து 
என்கிறார்கள்‌. வயிற்றில்‌ செல்லும்‌ இரைப்பைக்கு திரவ Sy 
கணவு செலுத்தப்படுகிறது. உங்களுடைய ஆலோசனையை. 
கேட்டு அதன்படி சிகிச்சை அளிக்க விரும்புகிறோம்‌. 

- ஷாஹிருதீன்‌, தஞ்சாவூர்‌ 


ஐயா! என்‌ தாயாருக்ளு வயது 55. தொண்டையில்‌ புற்று ரோய்‌ 
மாதிரி முளை முனையாக அடித்‌ தொண்டையில்‌ இருக்கிறது. 
டாக்டரிடம்‌ காட்டினோம்‌. ஆபரேசன்‌ செய்ய வெண்டும்‌ 
என்கிறார்‌. சாப்பாடு சாப்பிட முடியவில்லை. பாலும்‌ காபியும்‌ 
தான்‌ சிறிதளவு சாப்பிடுகிறார்கள்‌. தாங்கள்‌ இதைக்‌ குணப்‌. 
படுத்த உதவ வேண்டும்‌. 


தொண்டையில்‌ உணவுக்‌ குழாயில்‌ புற்று நோய்‌ வந்தால்‌ அதற்கு 
ஆங்கில மருத்துவத்தில்‌ மின்‌ கதிர்‌ செலுத்தி சுட்டு புற்று நோய்‌ கண்ட. 
இடம்‌ எல்லாம்‌ கெட்டு பலவித தொந்தரவுகள்‌ நேரிடும்‌. தொண்டையில்‌ ” 
எதுவும்‌ விழுங்க முடியாமல்‌ அல்லது அடைப்பு ஏற்பட்டால்‌ உடனே 
கீழ்க்கண்ட மருந்தை செய்து சாப்பிட வேண்டும்‌. 
அக்கிரகாரம்‌, அதிமதுரம்‌ ஆகியவைகள்‌ 40 காரம்‌ வீதம்‌ வாங்கவும்‌, 
அக்கிரகாரம்‌ என்பது குச்சி போல்‌ இருக்கும்‌. அசல்‌ சரக்கு கிடைப்பது 
சுஷ்டம்‌. விலை அதிகமானாலும்‌ அசல்‌ சரக்காக வாங்கி ஒன்றிரண்டாக | 
இடித்து. சட்டியில்‌ போட்டு பாசன கிளம்ப வறுக்கவும்‌. அதிமதுரத்தை 
வறுக்கக்‌ கூடாது. பிறகு இரண்டையும்‌ சேரத்து இடித்து சலித்த சூரணம்‌ | 
செய்து கொள்ளவும்‌ 
அதன்‌ அளவுக்கு சர்க்கரை அல்லது கற்கண்டுத்‌ தூள்‌ அல்லது . 
குளுக்கோஸ்‌ கலந்து புட்டியில்‌ பத்திரப்படுத்திக்‌ கொள்ளவும்‌. இதில்‌ அரை 
தேக்கரண்டி அளவு 3 மணிக்கு ஒரு முறை வாயில்‌ போட்டு சுவைத்து: 
வெந்நீர்‌ அல்லது பால்‌ சாப்பிடவும்‌. 
ஜயா! என்‌ தொண்டையில்‌ வலது பக்கம்‌ கழலை போல்‌ ர்ச்‌. 
சிக்காய்‌அளவுபெரிதாக இருக்கிறது. ஏதாவதுவிமுங்கும்டே 
மேலும்‌ கீழும்‌ வருகிறது. டாக்டர்களிடம்‌ e 
r என்றும்‌ ஆபரெசன்‌ செய்ய வேண்டும்‌ என்றும்‌. 
சொன்னார்‌. ஆபரேசன்‌ இல்லாமல்‌ குணமாக்க jimm 
அதற்கு உங்கள்‌ ஆலோசனை என்னா 


- ஏ.வி.வீரப்பன்‌, புதுக்கோட்டை 


தொண்டையில்‌ சதை வளர்ந்திருப்பதை தைராய்டு என்பார்கள்‌ 

தேங்காய்‌ பால்‌ அரை லிட்டர்‌, நாயுருவி என்னும்‌ செடியின்‌ 
இவைகளை! இடித்துப்‌ பிழிந்த சாறு அரை லிட்டர்‌ இரண்டையும்‌ சேர்த்து 
இரும்பு வாணவியில்‌ ஊற்றி காய்ச்சவும்‌. எண்ணை வரும்‌ பக்குவத்தில்‌ 
இறக்கி எண்ணையை மட்டும்‌ பிரித்து. எடுக்கவும்‌. இந்த எண்ணையை 
தொண்டையில்‌ தடவி வர வேண்டும்‌. மேலும்‌ 10 சொட்டு எடுத்து 2 
ஒவுன்ஸ்‌ பசும்‌ பால்‌ அல்லது வெந்நீரில்‌ விட்டு காலை வெறும்‌ வயிற்றில்‌ 
சாயயிடவும்‌ 


ஐயா! எனக்கு வயது 20. ரான்‌ மளிகை கடையில்‌ வேலை 
பார்க்கிறேன்‌. சிறு வயதில்‌ இருந்து எனக்கு குரல்‌ கீச்சு 
erara இருக்கிறது. இதனால்‌ ஈண்பர்கள்‌ பெண்‌ ரல்‌ 
மண்னன்‌ என்று பட்டம்‌ சூட்டி கேவி செய்கிறார்கள்‌, இதுவரை 
காண்‌ டாக்டர்களிடம்‌ சிகிச்சை பெறவில்லை. ஆகவே தாங்கள்‌ 
என்‌ குரலை ஆண்‌ சூரல்‌ போல்‌ மாற்ற வழிமுறைகளை 
தெரிவியங்கள்‌. 
- படி.சி.பாண்டியன்‌, மந்தைவெளி 

முரல்‌ கம்மல்‌ என்பது பலருக்கு உண்டு. பெண்கள்‌ பேசுவது போல்‌ 


இருக்கும்‌. சிறுவர்களுக்கு இப்படி இருந்தால்‌ ஒரு குறிப்பிட்ட வயது வந்த 
பிறகு தானாகவே ருரல்‌ மாறிவிடும்‌ 


ரால்‌ கம்மலுக்கு கீழ்க்கண்ட மருத்து சாப்பிட்டால்‌ குரல்‌ தெளிவாகி 
விழும்‌. சங்கீதம்‌ பாடுகிறவர்களுக்கு இது மிகவும்‌ நல்லது. 


சித்தரத்தையை வறுத்து இடித்து தூள்‌ 10 கிராம்‌, கடுக்காய்‌ தோல்‌ 
இடத்து தூள்‌ 10 கிராம்‌, இவற்றை கலந்து 200 கிராம்‌ பனை வெல்லம்‌ 
பேர்த்து இடித்தால்‌ லேகியமாக வரும்‌, அதை எடுத்து வைத்துக்‌ கொண்டு 
கலை, மாலை நெல்லிக்காய்‌ அளவு மென்று சாப்பிடவும்‌ 
ஐயா! எனக்கு தொண்டையில்‌ அடிக்கடி வவி ஏற்படுகிறது. 
டாக்டரிடம்‌ காண்பித்து மருந்து சாப்பிடும்போது அப்போ 
தைக்கு குணம்‌ தெரிகிறது. பிறகு மீண்டும்‌ வலிக்கிறது. சில 
சமயம்‌ புண்‌ இருப்பது போல்‌ காற்றம்‌ அடிக்கிறது, டான்சில்‌ 
என்று டாக்டர்‌ கூறுகிறார்‌. அறுவை சிகிச்சை செய்து கொள்ள 
விருப்பம்‌ இல்லை. எனக்கு வயது 38. இதிலிருந்து முற்றிலும்‌ 
குணம்‌ அடைய வழி சொல்வீர்களா 
- ம.கோபால்‌, கல்லுக்குழி 


தொண்டையில்‌ கபக்குற்றம்‌, ஆசனத்தில்‌ மலக்குற்றம்‌ இந்த இரண்டும்‌ 
மணிதனுக்கு தொந்தரவு தரும்‌ வியாதி ஏன்‌ ஆயுளைக்‌ கூட இது குறைத்து 


> 
£ 


எடும்‌. மலச்சிக்கல்‌ எப்போதும்‌ இருக்கசு கூடாது. தினசரி மலம்‌ 
வெளியேறு வேண்டும்‌. இல்லையென்றால்‌ ஆசனத்தில்‌ கடுப்பு ஏறி மூலம்‌ 
வரும்‌: உடல்‌ உுணமாகி உச்சிவரை ஏறி உடலை பாதிக்கும்‌, 

அதேபோல்‌ தொண்டையில்‌ வரும்‌ கபம்தான எமன்‌, உயிர்‌ போகும்‌ 
போது தொண்டையில்‌ கபம்‌ கட்டுவதை பார்க்கிறோம்‌. அதன்‌ பிறகே 
உயிர்‌ பிரியும்‌. ஆகவே தொண்டையில்‌ கபக்‌ குற்றம்‌ வராமல்‌ சில எளிய 
முனறகளை கடைப்பிடிக்க வேண்டும்‌. 

பல்‌ துலக்கிய பிறரும்‌ உணவு அருந்திய பிறகும்‌ சளியை காரி துப்ப 
வேண்டும்‌. காரி துப்பினால்‌ காலன்‌ கிடையாது என்று ஒரு பழமொழி 
உண்டு. 


தாங்கள்‌ கீழ்க்கண்ட மருந்தை தயாரித்து காலை மானை தேனில்‌ 
சாப்பிடவும்‌. 


அதிமதுரம்‌, அக்கிரசாரம்‌ 100 கிராம்‌ வீதம்‌ வாங்கவும்‌, 


அக்கிரகாரத்தை ஒன்றிரண்டாக இடித்து சட்டியில்‌ போட்டு லேசாக 
வறுக்கவும்‌. அதன்பின்‌ அதிமதுரத்தை சேர்த்து இடித்து சலித்து சுரணமாக 
வைத்துக்‌ கொண்டு காலை, மாலை அரை தேக்கரண்டி எடுத்து தேனில்‌ 
கலந்து தொடர்ந்து சாப்பிட்டால்‌ குணம்‌ கிடைக்கும்‌. 
ஐயா! என்‌ மகளுக்கு 10 வயது aang. சில மாதங்களாக 
விட்டு விட்டு காய்ச்சல்‌ வருகிறது. சிறுசீர்‌, ரத்தம்‌ சோதித்து 
பார்த்ததில்‌ ஒரு குறையும்‌ இல்லை என்று சொல்லிவிட்டார்கள்‌. 
அர்த காய்ச்சல்‌ வருவதற்கு காரணம்‌ என்ன? குணமாக வயி 
கூறுங்கள்‌. 
- டி.ஜி.அகஸ்டின்‌, மதுரை 
குழந்தைக்கு சளி, இருமல்‌, ஜுரம்‌ அடிக்கடி வந்தால்‌ தொண்டைக்குள்‌ 
சதை வளர்ச்சி உள்ளதா என்பதை சோதிக்க வேண்டும்‌. சுதை 
வளாந்திருப்பது தெரிந்தால்‌, அதற்கு ஆபரேசன்‌ செய்யக்‌ கூடாது. 
செய்தால்‌, சளி தொல்லை, ஆஸ்துமா ஆகிய சுவாச நோய்‌ வரக்கூடும்‌. 
பேய்‌ மிரட்டி எண்று ஒரு செடி உண்டு. இதை பெருந்தும்ளப என்று 
கூறுவார்கள்‌. இதன்‌ இலைகள்‌ ஒரு கைப்பிடி, மிளகு 10 எடுத்துக்‌ 
கொள்ளவும்‌. மிளகை லேசாக வறுத்து பொடி செய்து கொள்ளவும்‌. 
இலைகளை வதக்கி, மிளகு பொடியை சேர்ந்து 4 தம்ளர்‌ தண்ணீர்‌ ஊற்றி 
காய்ச்சவும்‌. ஒரு தம்ளராக தண்ணீர்‌ சுண்டியதும்‌ இறக்கி காலை மாலை 
அரை தம்ளர்‌ வீதம்‌ கொடுக்கவும்‌. ஜுரம்‌ உடனே அகலும்‌. 
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ஐயா! எனக்கு 20 வயது, ஈவது வயதில்‌ அவ்வப்போது வயிற்று 
od வந்தது. இதுவரை விடவில்லை. எக்ஸ்ரே எடுத்துப்‌ 
பார்த்து, மருந்து, டானிக்‌ சாப்பிட்டு வந்தேன்‌. ஒரு வருடம்‌ 
வயிற்று வவி இல்லை, பிறகு மீண்டும்‌ வந்துவிட்டது. இந்த 
வேதனை மிக்க வயிற்று வவியை போக்க என்ன வழி? 
- கி. கோபால்‌, பரமக்குடி 
வயிற்றில்‌ உள்ள நோய்களுக்கு குன்மம்‌ என்று சித்த வைத்தியத்தில்‌ 
சொல்வார்கள்‌. 3 வித குன்மம்‌ உண்டு. அதில்‌ தங்களுக்கு எரி குன்மத்தின்‌ 
அறிகுறி தென்படுகிறது. 


சோற்றுக்‌ கற்றாழை மடல்‌ எடுத்து தோலை சீவி. சோற்றை மட்டும்‌ 
எடுத்து, கடுக்காய்த்‌ தூள்‌ அதில்‌ போட்டு பிசைந்தால்‌ நீர்‌ வரும்‌. அந்த 
தண்ணீர்‌ அரை லிட்டர்‌, விளக்கெண்ணெய்‌ அளை லிட்டர்‌ இரண்டையும்‌ 
சேர்த்து அதில்‌ லேசாக வறுத்துப்‌ பொடி செய்த வெந்தயம்‌ 10 கிராம்‌ 
ம்பாட்டு காய்ச்சவும்‌. 
சிடுசிடுப்பு அடங்கியதும்‌ தைலத்தை இறக்கி ஆற வைத்து வடிகட்டி 
புட்டியில்‌ அடைத்து வைத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. தினமும்‌ காலை வெறும்‌ 
வயிற்றில்‌ ஒரு தேக்கரண்டி அளவு எடுத்து 2 அவுன்ஸ்‌ பகம்‌ பாலில்‌ 
கலந்து சாப்பிடவும்‌, 
46 நாட்கள்‌ இப்படி சாப்பிட்டால்‌, எரிகுன்மம்‌ குணமாகும்‌. பச்சை 
மிளகாய்‌, கத்தரிக்காய்‌, புலால்‌ சேர்க்கக்‌ கூடாது. 
ஐயா! என்னுடைய வயிற்றில்‌ புண்‌ உள்ளது. அடிக்கடி வயிறு 
வலிக்கிறது. விட்டுவிட்டு ஒன்றிரண்டு மாதங்கள்‌ கழித்து வவி 
ஏற்படுகிறது. இதை தீர்க்க ஈல்ல மருர்தைக்‌ கூறுங்கள்‌. 
= a LT, திருத்தணி ச 
மாங்கொட்டையின்‌ உள்ளே இருக்கும்‌ பருப்பை எழித்து அம்மியில்‌ 
வைத்து மணத்தக்காளி இலை சாறு விட்டு நன்றாக அரைக்கவும்‌. 
அதை சுண்டைக்காய்‌ அளவு மாத்தினரகளாசு உருட்டி வைத்துக்‌ 
கொள்ளவும்‌, காலையில்‌ ஒன்றும்‌ மாலையில்‌ ஒன்றும்‌ grat செய்து வாயில்‌ 
போட்டு தண்ணீர்‌ குடிக்கவும்‌, இப்படி தொடர்ந்து செய்தால்‌ வயிற்றுப்புண்‌, 
வாய்ப்புண்‌ ருணமாசும்‌. 
ஐயா! எனக்கு வயிற்று வலி கடுமையாக ள்ளது. 
டாக்டரிடம்‌ காட்டியதற்கு. அபென்டிக்ஸ்‌ என்றும்‌, ஆபரேசன்‌ 


செய்ய வேண்டும்‌ என்றும்‌ கூறுகிறார்‌. கான்‌ பயங்க! போய்‌ 
ஆபரேசன்‌ செய்யவில்லை. காரம்‌ அதிகம்‌ சாப்பிட்டால்‌ வனிறு 
வலிக்கிறது. இதற்கு ஆபரேசன்‌ செய்யாமல்‌ சிகிச்சை பெற 
மருந்து கூறும்படி வேண்டுகிறேன்‌. 
- குமரவேல்‌, ஈரோடு 
நீங்கள்‌ ஆபரேசன்‌ செய்ய வேண்டியதில்ல. அப்படியே! செய்து 
கொண்டாலும்‌ வலி தீராது. முன்னை விட அதிகமாக ஆகிவிடக்‌ கூடும்‌, 
கீழ்க்கண்ட மருந்தை தயாரித்து உபயோகிக்கவும்‌, 


ஒமம்‌ 100 கிராம்‌, திப்பிலி 50 கிராம்‌, கடுக்காய்‌ தோல்‌ l 00 கிராம்‌ 
வாங்கிக்‌ கொள்ளவும்‌. ஓமத்தை முறத்தில்‌ போட்டு. கசக்கி புடைத்து 
உமியை போக்கவும்‌.பிறகு லேசாக வறுக்கவும்‌. திப்பினியையர? அசத 
போல்‌ வறுக்கவும்‌.பிறகு மூன்றையும்‌ சேர்த்து இடித்து சன்னமாகச்‌ சவித்துச்‌ 
கொள்ளவும்‌. இதன்‌ அளவுக்கு சர்க்கரை கலக்கி புட்டியில்‌ வைத்துக்‌ 
கொண்டு; கர்லை மதியம்‌ மாலை உணவுக்கு முன்‌ அரை தேக்கரண்டி 
எடுத்து வெந்நீரில்‌ சாப்பிடவும்‌. தொடர்ந்து 2 மாதங்கள்‌ சாப்பிட்டால்‌ 
(நோய்‌ குணமாகும்‌. 
ஐயா! எனக்கு வயது 23. கடந்த 2 ஆண்டுகளாசி வயிற்று 
வவியால்‌ அவதிப்படுகிறேன்‌. இதனால்‌ இரவி௫ி தரங்க 
முடியவில்லை, பல வைத்தியர்களிடம்‌ ஆலோசனை! கேட்டு 
மருந்து சாப்பிட்டும்‌ குணமாகவில்லை, எனவே உங்கள்‌ 
ஆலோசனையும்‌ மருந்து செய்முறையையும்‌ தெரிவிக்க 
வேண்டுகிறேன்‌. 
- எஸ்‌. குழந்தைவேலு 
சாதாரணமாக வயிற்றில்‌ புண்‌ இருந்தால்‌ வயிற்று வலி வரும்‌, ! டிகாரம்‌ 
200 கிராம்‌ வாங்கவும்‌. பூங்காலி என்ற சிவப்பு மண நாட்டு மருந்து N 5 
களில்‌ கிடைக்கும்‌. அதில்‌ 200 கிராம்‌ வாங்கி நன்றாக சலித்து தரிசி, கல்‌ 
அகற்றி படிகாரத்துடன்‌ சேர்த்து நன்றாக அரைக்கவும்‌. இதை புட்டியில்‌ 
பத்திரப்படுத்தி வவத்துக்‌ கொண்டு காலை, மாலை ஒரு தக்கன டி விதம்‌ 
எடுத்து தண்ணீரில்‌ சாப்பிடவும்‌. தொடர்ந்து சாப்பிட்டு வந்தால்‌ வயிற்றுப்‌ 
புண்‌, அல்சர்‌ போன்றவை குணமாகும்‌, 
ஐயா! எள்‌ தங்கைக்கு தற்பொழுது 15 வயது. ஆசிறது. 
அவளுக்கு 2 வருடங்களாக வயிற்றுப்‌ போக்கு உளளது. சாப்‌ 
பிட்டவுடன்‌ போகிறது. .ஒரு காளைக்கு T அல்லது 9 இட்வை 
போகிறது. டாக்டரிடம்‌ காண்பித்தும்‌ சரியாகவில்லை. தரங்கள்‌ 
இதற்கு வைத்தியம்‌ சொல்வீர்கள்‌ என்று ஈம்புகிறேனீ' 
A ஏ.சி.சீனி வா சண்‌, திருவானணககா வல்‌ 
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ரடல்‌ வீக்கம்‌ அடைந்து விட்டால்‌ பேதி ஏற்படும்‌, தங்கள்‌ தங்கைக்கு. 
Gi வீக்கத்தினால்தான்‌ ஒரு நாளைக்கு வழெட்டு முறை பேதியாகக்‌. 


கூபம்‌. பூச்சிகளாலும்‌ இவ்வித தோய்‌ உண்டாகும்‌ 


வேப்பம்‌ பூ 50 கிராம்‌, சுண்டவற்றல்‌ 50 கிராம்‌ இரண்டையும்‌ தனித்‌: 
தனியே பக்குவமாக வறுக்கவும்‌. பிறரூ ஒன்றாக சேர்த்து இடித்து. 
சன்னமாக தூள்‌ செய்து தேவைப்படும்‌ அளவுக்கு உப்பு சேர்த்து வைத்துக்‌. 
கொள்ளவும்‌. இதில்‌ அரை தேக்கரண்டி அளவுக்கு காலை, மாலை சாதத்‌. 


தில்‌ போட்டு சாப்பிட்டு வந்தால்‌ பலவித பேதி குணமாகும்‌ 
ஐயா! என்‌ வயது 33. திருமணமாகி 10 வருடங்கள்‌ ஆகிறது. 


எனக்கு 5 வருடங்களாக வயிற்று வலி இருக்கிறது. 2. 
வருடமாக அடிக்கடி வயிற்று வலி வந்து விடுகிறது. எதுவும்‌. 
சாப்பிட முடியவில்லை. வலி இருக்கும்போது வயிற்றுக்கு தீ: 


எரிவது போல்‌ தகதக என்று எரிகிறது. ஏதோ சுற்றுவது போல்‌ 
உள்ளது. இதற்கு தகுந்த மருந்து சொல்லுங்கள்‌! 


- கே.முத்து, கோவை 


வயிற்தில்‌ கோளாறு வந்தால்‌ உணவை மாற்றி அனமத்துக்‌ கொள்ள 
வேண்டும்‌. அடிக்கடி வயிற்றில்‌ வலி இருப்பவர்களுக்கு. அரிசி 
சோறு நல்லதல்ல. 'வங்கணம்‌ பரம்‌ அவுஷதம்‌' என்று வடமொழியில்‌ 
சொல்யதுண்டு, உணவைக்‌ குறைத்து பக்குவம்‌ அறிந்து சாப்பிட 
வேண்டும்‌. 


அரிசிக்குப்‌ பதில்‌ கோதுமை கஞ்சி இரவில்‌ சாப்பிட வேண்டும்‌. 
நெல்லிக்காய்‌, பிரண்டை துவையல்‌, கோழிக்‌ கீரை (பருப்பு கிரை), 
கல்யாண பூசணி என்னும்‌ சாம்பல்‌ பூசணி ஆகிய காய்களை அடிக்கடி 
உபயோகிப்பது நல்லது. 


காபியை நிறுத்தி விடவும்‌. வயிற்றில்‌ புண்‌ அல்லது நோய்‌ இருப்ப 
வர்கள்‌ காபி சாப்பிடக்‌ கூடாது. வேண்டுமானால்‌ டீ சாப்பிடலாம்‌. நீர்‌ 
மோர்‌ நல்லது. இளநீரை வழுக்கையுடன்‌ சாப்பிடவும்‌. பழஞ்சோறு கஞ்சி 
நல்லது, 

பூவரசன்‌ மரத்தின்‌ கொழுந்துகளை காலையில்‌ பறித்து, ஒரு எலுமிச்சம்‌ 
பழத்தின்‌ அளவுக்கு மென்று சாப்பிட வேண்டும்‌. சுல்வீரல்‌ கோளாறு 
நீங்கும்‌. பசியை தூண்டும்‌. வயிற்று வலி தீரும்‌. 


ஐயா! எனக்கு வயது 21, என்‌ வயிற்றில்‌ பூச்சிகள்‌ உள்ளன. 
பேதிக்கு மருந்து சாப்பிட்டால்‌ சிறு சிறு வெள்ளை நிற பூச்சி 
கள்‌ வருகின்றன. இன்னும்‌ தொக்தரவு உள்ளது. இதற்கு ஈல்ல 
மருந்து சொல்லவும்‌. 
- கே.சுகுமார்‌, மதுரை 
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வயிற்றில்‌ கூடலில்‌ பூச்சிகள்‌ இருந்தால்‌ ரத்தம்‌ இன்றி உடல்‌ மெலிந்து 
வயிற்றில்‌ வலி உண்டாகும்‌. 

முசாம்பரம்‌ என்னும்‌ கரியயோனம்‌ 200 கிராம்‌. வாங்கி தண்ணீர்‌ 
விட்டு அரைத்து உலர்த்தவும்‌. அதை குழம்பு பதத்தில்‌ எடுத்து அதனுடன்‌ 
சாம்பார்‌ வெங்காயம்‌ 100 கிராம்‌ வாங்கி அளரைத்து மாத்திரைகளாக செய்து 
கனிவும்‌. 


இதில்‌ தினசரி இரவு படுக்கப்‌ போகும்போது ஒரு மாத்திரைய எடுத்து 
வெந்தீரில்‌ சாப்பிடவும்‌. இது வயிற்றில்‌ உள்ள கிருமிகளை ஒழித்து விடும்‌ 
ஐயா! கான்‌ ௬,7 மாதங்களாக வயிற்றில்பூச்சி தொக்கரவால்‌ 
அவதிப்பட்டு வருகிறேன்‌. மலத்தை எடுத்து சோதனை செய்து 
பார்த்ததில்‌ கொக்கிப்‌ புழு என்று குறிப்பிட்டார்கள்‌. அலோபதி 
டாக்டர்‌ ஆலோசனைப்படி நாண்‌ சிகிச்சை பெற்றென்‌, | 
ஆசன வாயில்‌ பூச்சியின்‌ தொந்தரவு இருக்கிறது. இதே 
காரணத்தால்‌ ரான்‌ எவ்வளவு ஈல்ல உணவு உட்கொண்டாலும்‌ 
கடம்பு பலவீனம்‌ இழந்து காணப்படுகிறேன்‌. இன்னும்‌ 
அந்த தொந்தரவு நீங்கவில்லை. பூச்சி அடியோடு ஒழித்து 
ஈன்முறையில்‌ பசியெடுத்து மலம்‌ ஈன்கு வெளிப்பட வேண்டும்‌. 
இதற்கு தங்களது அரிய யோசனை கூறும்படி வேண்டுகிறேன்‌. 
- எம்‌.குணேசன்‌, புதுக்கோட்டை 
நாட்டு மருந்து கடைகளில்‌ வாய்‌ விளங்கம்‌ என கேட்டால்‌ 
தருவார்கள்‌. அனவ 10 கிராம்‌ அளவுக்கு வாங்கி புளிச்ச சாத தண்ணீரில்‌ 
ஊற வைக்கவும்‌. நன்றாக ஊறிய பின்‌ அரைத்து 3 அவுன்ஸ்‌ புளிச்சாத 
தண்ணீரிலேயே கலக்கி காலையில்‌ வெறும்‌ வயிற்றில்‌ குடிக்கவும்‌, 1, 3 
தடவை பேதியாகும்‌, பூச்சிகள்‌ நிறைய வெளியேறும்‌. இப்படி வாரம்‌ 
2, 3 நாள்‌ சாப்பிட்டு வர பூச்சிகள்‌ எல்லாம்‌ வெளியேறும்‌. 2. 3 மாதம்‌ 
தொடர்ந்து சாப்பிடவும்‌ 
ஐயா! என்‌ மனைனி வயது 25. இரவில்‌ தூக்கத்தில்‌ பல்லைக்‌ 
கடிக்கும்‌ பழக்கம்‌ நீண்ட நாளாக இருந்து வருகிறது. ஒவ்வொரு 
காகும்‌ தூக்கத்தில்‌ பலமுறை. பல்லை கடிக்கிறாள்‌. இதை 
போக்குவதற்கு ஏதாவது ஆலோசனை சுறவும்‌.. 
- தாமு, அரியலூர்‌ 
இரவில்‌ தூக்கத்தில்‌ பல்லைக்‌ கடிக்கும்‌ பழக்கம்‌ குழந்தைகளுக்குத்தான்‌ 
இருக்கும்‌. உங்கள்‌ மனைவிக்கு 25 வயது என்கிறீர்கள்‌. வயிற்றில்‌ கிருமிகள்‌ 
இருந்தாலும்‌ அப்பழக்கம்‌ இருக்கும்‌. மூசாம்பரம்‌ என்னும்‌ கரியபோனம்‌ 
கந்த. சரக்காக 50 கிராம்‌ வாங்கவும்‌. அதன்‌ எடைக்கு வெங்காயம்‌ 


சேர்த்து அனரத்து சுண்டைக்காய்‌ அளவு மாத்திரைகளாக செய்து உலர்த்தி... 
வைத்துக்‌ கொள்ளவும்‌, இந்த மாத்திரையில்‌ ஒன்று வீசும்‌ தின்று விட்டு: 
ஒரு நான்‌ இரவில்‌ வெந்நீரில்‌ சாப்பிட்டு வந்தால்‌, கிருமிகள்‌ நாசமாகும்‌. 

பல்லை கடிக்கும்‌ பழக்கமும்‌ இருக்காது. மலச்சிக்கல்‌ இல்லாமல்‌ பார்த்துக்க 
கொள்ளவும்‌. 


அந்த புழுக்களை ஒழிப்பதற்கு ஏதாவது மருந்து கூறுங்கள்‌. 
- ஏ.சிராஜுதீன்‌, பெரம்பலூர்‌ 
இனிப்பு சாப்பிடுவது குழந்தைகளுக்காகட்டும்‌, பெரியவர்களுக்‌ 

காகட்டும்‌ நல்லதல்ல, முக்கியமாக குழந்தைகளுக்கு சாக்லேட்‌, 
வாழைப்பழம்‌ முதலிய இனிப்பு பணடங்களைக கொடுப்பது கூடாது. 
அதனால்‌ பல்‌. சொத்தையாகி அரித்துப்‌ போகும்‌. டான்சில்‌ முதலிய 
கோய்கள்‌ உண்டாகும்‌. உடலிலும்‌ நமக்கு வேண்டாத பூச்சிகள்‌ 
உற்பத்தியாகும்‌. இதற்கு கீழ்க்கண்ட மருந்தை தயார்‌ செய்து வைத்துக்‌ 
கொண்டு தாய்மார்களுக்குக்‌ கூட கொடுக்கலாம்‌. 


மாங்கொட்டைக்குள்‌ பருப்பு உண்டு. அந்த பருப்பகளில்‌ 10 எடுத்து... 


வெள்ளைப்‌ பூண்டு உரித்து பல்‌ 10, அதனுடன்‌ சேர்த்து இடித்து பிறகு 
அம்மியில்‌ வைத்து அரைத்து சுண்டைக்காய்‌ அளவு மாத்திரைகளாக்கி 


அதை நிழலில்‌ உலர்த்தவும்‌. பிறகு மாலை ஒரு மாத்தினா விதம்‌. 
ல்‌ சாப்பிடவும்‌. 20 நாட்கள்‌ வரை, 


எடுத்து பொடி செய்து 
சாப்பிட்டால்‌ பூச்சிகள்‌ ஒழியும்‌. மேற்படி பருப்புகளில்‌ ஐந்தாறு எடுத்து. 
மிளகாய்‌, வெங்காயம்‌, உப்பு சேர்த்து அரைத்து புளிக்‌ குழம்பாக செய்து 
பெரியோர்கள்‌ ருழத்தைகன்‌ அனைவரும்‌ அடிக்கடி உணவில்‌ சேர்த்து. 
சாப்பிட்டால்‌ பூச்சிகள்‌ தொல்லை நீங்கும்‌ 


ஐயா! எணக்கு வயது 24. எடை 50 கிலோ. சமீப காலமாக எண்‌. 
உடல்‌ மெலிந்து கொண்டே வருகிறது. சோர்வாக RHE; 


காணப்படுகிறது. மலத்தில்‌ நிறைய வெள்ளை நிற பூச்சி. 
கள்‌ உள்ளன. இதனால்‌ தான்‌ உடல்‌ மெலிவு ஏற்படுகிறதா? 


அப்படியானால்‌ அவைகளை ஒழிப்பதற்கு வழி எண்ன? 
- ஏ.ருமார்‌, விளாத்திகுளம்‌ 
குழத்தைகளானாலும்‌, பெரியவர்களானாலும்‌ இப்படிப்பட்ட கீரைப்‌ 


பூச்சிகள்‌ வயிற்றில்‌ இருந்தால்‌ பலவித நோய்க்கு ஆளாவார்கள்‌. கீரைப்‌- 


பூச்சி எப்போதும்‌ ஆசனத்தில்‌ கிளறிக்‌ கொண்டே இருக்கும்‌ 
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இதனால்‌ மூல தோய்‌ வரும்‌. சீரக உடம்பி வெள்ளை தடிப்பு 
உன ஈரும்‌. இன்னும்‌ சிலருக்கு ப்ப. பசியின்மை ஏற்படும்‌. தங்கள்‌ 
உட மெலிந்து வருவதற்கு இதுவே காடும்‌. ஆகவே இதை அடிக்கடி 
அக்தறிக்‌ கொண்டே இருக்க வோணடும்‌ 


ஷப சிலருக்கு வயது ஆசு ஆச இது தானாக போய்விடும்‌. அடிக்கடி 
உணரப்‌ பாகற்காய்‌ சாப்பிட வேளடும்‌. 


on. மருந்து கடைகளில்‌ வாய்னிஷந்சம்‌ 10 கிராம்‌ வாங்கவும்‌ 
எறி 10 கிராம்‌ அளவு எடுத்து சோறு வடிந்த கஞ்சியில்‌ இரவில்‌ கொற 
were, காலையில்‌ அதை ஸித்து பறைய சமம்‌ தண்ணீர்‌ விட்டு 
நன்றாக அரைத்து அதே கண்ணிர்‌ iania. பேண்டும்‌. ஒன்றிரண்டு 
பப்ப பேதியாகும்‌, வாரத்தில்‌ 2 pm iki dad ற மாதம்‌ சாப்யிட்டால்‌ 
பூச்சிகள்‌ முழுவதும்‌ ஒழிந்து விடும்‌ 
தயா சாண்‌ வயது 64. ஈனக்ளு, ஆரம்ப கிலையில்‌ 
இருப்பதாசுவும்‌ அதற்க ஆபரேட்‌ செய்‌ வேண்டும்‌ என்றும்‌ 
டாக்டர்கள்‌ கூறுகின்றார்‌. தங்கள்‌ சத்தி மவத்தியத்தில்‌ 
ஆபரேசன்‌ செய்யாமல்‌ இதை குணப்படுத்து முடியுமா? 
அப்படியானால்‌ அர்த முறையை தெரிவிரங்கள்‌, 
- எஸ்‌. ராமசாமி, ஈரோ 
நங்கள்‌ நோயை தமிழ்‌ வைத்தியத்தில்‌ பூரரிச வாயு என்று கூறுவார்கள்‌. 
ஆனால்‌ இப்போது பக்கவாதம்‌ எாண்படுபூ ph Lifa கு, கால்கள்‌ செயல்‌ 
இழக்கும்‌ நிலையை பாரிச வாயு என்கினார்கள்‌. அது சரியல்ல. பாரிச 
el) என்பதை ஆங்கிலத்தில்‌ ஹறிண்யா என்பார்கள்‌ 
கள்‌ உண்டு என்றாலும்‌, 


இதற்கு சித்த மருத்துவத்தின்‌ பல பருந்து : 
அனுபவ முறையில்‌ நல்ல மரந்து இதுவரைசில்‌ கண்டுபிடிக்கப்‌ 
வில்லை. இருப்பினும்‌: கீழ்க்கண்ட பூருந்தை, உபயோகித்து பலர்‌ 
குனம்‌ அடைந்திருக்கிறார்கள்‌. உங்களுக்‌ க வயது 6 ஆகிறது. நீங்களும்‌ 
இத்‌ உபயோகித்துப்‌ பலன்‌ கண்டால்‌ மகிழ்ச்சிதான்‌ 


வேலிப்பருத்தி என்னும்‌ முத்ாமண்யுன்‌ வே! 2 கிராம்‌ எடுத்து 
சுதனுடன்‌ ஒரு கிராம்‌ சுக்கு சேந்து ஆனரக்கவும்‌ காலை 5 மணிக்கு 
வெறும்‌ வயிற்றில்‌ பாலுடன்‌ இணச்‌ an gab. அதேபோல்‌ மாலை 
॥ மணிக்கும்‌ சாப்பிட வேண்டும்‌ இப்படி 3 pre வரை சாப்பிட்டு 
Biner பத்தியம்‌ இருக்கும பர்த்‌, சர்க்கரை. மெய்‌, கஞ்சி, 
உப்பில்லாமல்‌ சாப்பிடலாம்‌. 5 நாட்கள்‌. உவேைளை இந்த மருந்து 


சாப்பிடவும்‌. 


தி 
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அதன்பிறரு 5 கெச்சுக்காய்களை உடைத்து பருப்பு எடுத்து அதனுடன்‌. 


கோழி முட்டை சேர்த்து அரைக்கவும்‌. அதை சிறு வடைகளாகத்‌ தட்டி ஒரு 
ஸ்ரும்புக்‌ கரண்டி அளவு விளக்கெண்ணெயில்‌ போட்டுக்‌ காய்ச்சவும்‌. 


சிடுசிடுப்பு அடங்கியதும்‌ இருக்கி வைத்துக கொண்டு. அதில்‌? தேக்கரண்டி 


பகம்‌ பாலுடன்‌ சேர்த்து இரவில்‌ படுக்கப்‌ போகும்‌ போது சாப்பிடவும்‌, .. 


ஈட்டவடை போல்‌ இருக்கும்‌. பருப்பையும்‌ ஒரு நாளுக்கு பாதி அளவு 
தின்னவும்‌ | 


இப்படி 10 நாட்கள்‌ சாப்பிட்டால்‌ குணம்‌ காணலாம்‌. 


ஐயா! காண்‌ ஒரு ஓட்டல்‌ தொழிலாளி. காலை 5 மணி முதல்‌ இரவு 
lö மணிவரை நின்று கொண்டே இருக்க வேண்டும்‌. வயிற்றுக்கு 
சீம்‌ தொடைகளுக்கு இடையில்‌ கோழி முட்டை அளவுக்கு ஒரு 
கட்டி உள்ளது. காலை படுக்கையை கிட்டு எழுந்திருக்கும்‌ 
பொழுது அந்த கட்டி இருப்பதில்லை. ஆணால்‌ அரை மணி 
சொத்தில்‌ மீண்டும்‌ வந்து விடுகிறது. லேசாக வலிக்கிறது. 


தங்கள்‌ நோய்‌ பாரிச மந்தமாகும்‌, ஆங்கிலத்தில்‌ ஹெர்னியா என்பர்‌... 


எஸ்‌.ராமசாமி, ஈரோடு வாசகருக்கு கூறியுள்ளபடி மருந்து தயாரித்து 


சாப்பிட்டால்‌ நல்ல பலன்‌ கிடைக்கும்‌. அப்படி குணம்‌ இல்லை என்றால்‌ 


ஆபரேசன்‌ செய்வது நல்லது: இல்லாவிட்டால்‌ உயிருக்கு ஆபத்து 


உண்டாக்கக்‌ கூடும்‌. விரைக்குள்‌ வரும்‌ கூடல்‌ மூறுக்கிக்கொள்வை — 
Strangalated Hamlya என்பார்கள்‌ இக்காலத்தில்‌ இதற்கு சுலபமாக 


எளிதாக ஆபரேசன்‌ செய்கிறார்கள்‌. 


ஐயா! நான்‌ கடந்த ஈ வருடங்களாக வயிற்று வலியால்‌ அவதிப்‌ 


படுகிறேன்‌. ஆங்கில வைத்தியமும்‌ காட்டு வைத்தியமும்‌ 
செய்தேன்‌. இருப்பினும்‌ மீண்டும்‌ மீண்டும்‌ வயிற்று வனி 
வரது விடுகிறது. எக்ஸ்ரே எடுத்துப்‌ பார்த்ததில்‌ குரோனிக்‌ 
டியோடனல்‌ அல்சர்‌ உள்ளது. ஆபரேசன்‌ செய்ய வேண்டும்‌ 
என்றார்கள்‌. இதுவரையில்‌ செய்து கொள்ள வில்லை. எனக்கு 
நிருமணமாகி , 


உங்கள்‌ ஆலோசனையை ஆவலுடன்‌ எதிரிபார்க்கிறேன்‌. 
வயிற்றில்‌ உள்ள புண்ணுக்கு விளக்கெண்ணெய்‌ சிறந்த மருந்து 
விளக்கெண்ணை ஒரு லிட்டர்‌, வெந்தயம்‌ 25 கிராம்‌, சாம்பார்‌ வெங்காயம்‌ 
100 கிராம்‌ வாங்கிக்‌ கொள்ளவும்‌. வெங்காயத்தை இரண்டு இரண்டாக 


| 


குழந்தை இருக்கிறது. என்‌ நோய்க்கு... | 


| 


ர்‌ 


டய í i - 


அரிந்து விளக்கெண்ணெயில்‌ போடவும்‌ வெந்தயத்தையும்‌ போட்டு 
காய்ச்சவும்‌. வெங்காயம்‌ மேலே மிதக்கும்பொது எண்ணையை இறக்கி 
ஆற வைத்து வடிகட்டிக்‌ கொள்ளவும்‌. 
அதில்‌ அரை அவுன்ண்‌ அல்லது 2 தேக்கரண்டி எடுத்து இரவில்‌ 
படுக்கும்‌ போது பால்‌ அல்லது வெந்தீரில்‌ விட்டு சாப்பிடவும்‌. வயிற்றில்‌ 
உள்ள புண்‌ ஆறிவிடும்‌. 
ஐயா! எனக்கு வயது 25, கடந்த S வருடங்களாக வாய்‌, நாக்கு 
தொண்டை ஆகிய பகுதிகளில்‌ உன்‌ பூதி சிவர்து, சிறிய 
கொப்புளங்கள்‌ உள்ளன. காலையில்‌ வாய்‌ காற்றும்‌ அடிக்‌ 
கிறது. பித்தம்‌ அதிகமாக உள்ளது. பல மருத்துவங்கள்‌ 
பார்த்தும்‌ பலன்‌ இல்லை. ஆகவே தாங்கள்‌ இதற்கு மருத்துவ 
ஆலோசனை கூறவும்‌. 
- எஸ்‌. கோவிந்தன்‌, பாபநாசம்‌ 
நங்கள்‌ நோய்‌ அதிக வெப்பத்தை ருறிக்கிறது: வயற்றில்‌ ஹடரா 
அக்கினி அதிகமாக உள்ளது. மேற்சொன்ன பதிலில்‌ உள்ளதைப்‌ போல்‌ 
விளக்கெண்ணையைப்‌ பயன்படுத்தி மருந்தை தயாரித்துக்‌ கொள்ளவும்‌. 
இந்த எண்ணெயை இரவு படுக்கும்போது 2 தேக்கரண்டி பசும்‌ பால்‌ 
அல்லது நெய்யில்‌ சேர்த்து சாப்பிடவும்‌. 
வயிற்றில்‌ உள்ள புண்ணை ஆற்றி வாய்‌ நாற்றத்தைத்‌ தடுக்கும்‌ 
குழந்தைகளுக்கும்‌ கொடுக்கலாம்‌. வயதுக்கு ஏற்ப ஒரு தேக்க ஏண்டி முதல்‌ 
ஒன்றனர தேக்கரண்டி வனர கொடுக்கலாம்‌. 
ஐயா! என்‌ வயது 35. ஒரு வருட காலமாக வயிற்று வலி 
உள்ளது. சோறு சாப்பிட்டால்‌ உடனே வாந்தி வந்து 
கிடைக்கவில்லை, தயவு செய்து இக்க இரண்டு வியாதிக்கும்‌ 
ஆலோசளை கூறவும்‌. 
- கிருஷ்ணசாமி, மேட்டூர்‌-1 
வயிற்று யலி என்றால்‌ பல காரணங்களால்‌ வயிற்று வலி வரக்‌ கூடும்‌ 
உஷ்ணத்தால்‌. வரலாம்‌: புண்‌ இருந்தாலும்‌ வரலாம்‌. டாக்டர்கள்‌ என்ன 
சொன்னார்கள்‌ என்பதை நீங்கள்‌ குறிப்பிடயிலலை. புண்‌ இருப்பதாகத்‌. 
தெரித்தால்‌, இந்தப்‌ பருதியில்‌ இரண்டாவதாக இடம்‌ பெற்றுள்ள திருத்தணி 
வாசகர்லட்கமணன்‌ கேள்விக்கான பதிலில்‌ உள்ளபடி மருந்து சாப்பிடவும்‌ 
வாந்தி தொடர்ந்து இருப்பது ஈரலைப்‌ பற்றிய நோயாகும்‌, நாட்டு 
மருந்துக்‌ சுடைகளில்‌ கிடைக்கும்‌ சதருப்பை என்பதை வாங்கி ஒரு 
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தேக்காண்டி அளவு சட்டியில்‌ போட்டு லேசாக வறுத்து ஒன்றிரண்டாக 
பொடி செய்யவும்‌. அதில்‌ 10 கிராம்‌ அளவு ஒரு தம்ளர்‌ தண்ணீரில்‌ 
கொஞ்சம்‌ சேர்த்துக்‌ காய்ச்சவும்‌. பாதியாக சுண்டியபின்‌ வடிகட்டி சாப்பிட 
உடனடியாக வாந்தி நின்று சாப்பிடும்‌ ஆகாரம்‌ நிலைக்கும்‌. ஒரு நாள்‌ 
வரை நீராகாரமே சாப்பிட வேண்டும்‌. 


தயா! எணக்கு 74 வயதாகிறது. சில மாதங்களாக வயிற்றில்‌ 
இரைச்சலுடன்‌ கடுப்பு ஏற்பட்டு, ஒரு காளுக்கு நாலைந்து 
முறை வயிற்றுப்‌ போக்கு உள்ளது, இதற்கு சரியான மருந்து 
என்ன என்பதைத்‌ தெரிவியுங்கள்‌. 


- சி.முசும்மது சதக்கத்துல்லா, கீழக்கரை, 


அடிக்கடி ஏற்படும்‌ வயிற்றோட்டத்திற்கு ஓமம்‌ சிறந்த மருந்து, ஓமம்‌ 
100 கிராம்‌ வாங்கி முரத்தில்‌ போட்டு சையால்‌ தேய்த்து புடைத்து சுத்தம்‌ 
செய்து கொண்டு லேசாக வறுக்கவும்‌. பிறகு அதை நன்றாக இடித்து 
சளித்தால்‌ 75 கிராம்‌ அளவு வரும்‌. 


அதன்‌ அளவுக்குச்‌ சமமாக கறுப்புக்குட்டி சேர்த்து இடித்தால்‌ லேகியம்‌ 
போல்‌ வரும்‌. இதை. காலை, மதியம்‌, மாலை 3 வேளை உணவுக்கு 
முன்‌, நெல்லிக்காய்‌ அளவு எடுத்து மென்று சாப்பிடவும்‌. தொடர்ந்து 
சாப்பிட்டால்‌ வயிற்றுப்‌ போக்கு நின்று விடும்‌. 


உணவில்‌ கட்டுப்பாடு இருக்க. வேண்டும்‌. எண்ணெய்‌ பலகாரம்‌, 
கிழங்கு வகைகள்‌, புலால்‌ சாப்பிடக்‌ கூடாது. 


ஐயா! எனக்கு சில ஆண்டுகளாக செஞ்சு கூட்டுக்குக்‌ கீழே 
கடுப்‌ பள்ளத்தில வலி எற்பட்டு ஆஸ்பத்திரியில்‌ சேர்ந்து 
சிகிச்சை பெற்றேன்‌. இப்போது இடது பக்கம்‌ இரைப்பையின்‌ 
கீழே 24 மணி நேரமும்‌ வலி இருந்து கொண்டே இருக்கிறது. 
எனக்கு SSS ஆலோசனை தெரிவியுங்கள்‌. 
வயிற்றில்‌ வாயு சேருவதால்‌ தங்களுக்கு இந்த நோய்‌ ஏற்படுகிறது. 
உடலும்‌ உஷ்ணமாக தெரிகிறது. தினாரி காலையில்‌ வெறும்‌ வயிற்றில்‌ 
அரை தேக்கரண்டி வெந்தயத்தை ஒரு தம்ளர்‌ மோரில்‌ போட்டு சாப்பிடவும்‌. 
இரவில்‌ விளக்கெண்ணெய்‌ 2 தேக்கரண்டி 2 அவுன்ஸ்‌ வெந்நீரில்‌ தினமும்‌ 
சாப்பிடவும்‌. இதனால்‌ மலச்சிக்கல்‌ நீங்கி, வாயு தொந்தரவு குறையும்‌ 
பெருங்காயத்தை பொறித்து கொஞ்சம்‌ வாயில்‌ போட்டு அதிக 
நீர்‌ கலந்த மோரில்‌. சிறிது உப்பு சேர்த்து அவ்வப்போது சாப்பிட்டு 
வரவேண்டும்‌ 
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ஐயா! எனக்கு இருமுறை மஞ்சள்‌ காமாலை நோய்‌ வந்து 
குணமாகி விட்டது. இப்போது ஜீரணசக்தி குறைவாக உள்ளது. 
இதனால்‌ வாயுத்‌ தொல்லை ஏற்படுகிறது. மாத்திரைகள்‌ 
சாப்பிட்டும்‌ இது குறையவில்லை. ஆகவே தாங்கள்‌ ஈல்ல 
வைத்தியம்‌ சொல்லவும்‌. 
-ஆ. ஆதிகேசவன்‌, சென்னை-33 
காமலைக்கு ஆங்கில மருத்துவத்தில்‌ மருந்து இல்லை என்பது 
உலகறிந்த chlequnh பல பெரியவர்சள்‌ ஆஸ்பத்திரியில்‌ சோர்ந்து 
மரணமடைவதை பற்றி நாம்‌ அடிக்கடி பத்திரிகையில்‌ பார்க்கிறோம்‌ 
ஆகவே காமாலை வந்தால்‌ நாட்டு மருத்துவர்களிடம்‌ சென்று மருந்து 
சாப்பிடுவதே நல்லது. 
வேப்பிலையை ஒரு கைப்பிடி, சீரகம்‌ ஒரு தேக்கரண்டி அளவு 
இரண்டையும்‌ தண்ணீர்‌ தெளித்து நன்றாக அரைத்து காலை வெறும்‌ 
வயிற்றில்‌ ஒரு நெல்லிக்காய்‌ அளவு உள்ளுக்கு சாப்பிட்டு விட்டு தண்ணீர்‌ 
சாப்பிடவும்‌. அதேபோல்‌ மாலையம்‌ சாப்பிடவும்‌, காமாலை அதிகம்‌ 
இருந்தால்‌ மூன்று வேளை சாப்பிடவும்‌, இப்படி சாப்பிட்டு ஒரு வாரம்‌ 
உப்பில்லாமல்‌ மோர்‌ சாதம்‌, தொய்‌ கஞ்சியும்‌ சாப்பிட்டு வந்தால்‌ பூசண 
குணமடையும்‌. நன்றாக பசி எடுக்கும்வனரை உப்பு சேர்க்கச்‌ கூடாது. 
நன்றாக பசி எடுத்த பின்பு உப்பை வறுத்து பாதி சேர்த்து சாப்பிடலாம்‌. 
காபி, டீ முதலியன சாப்பிடச்‌ கூடாது, 
சிறுநீர்‌ நன்றாக தெளிந்த பின்‌ நல்லெண்ணெயில்‌ சீரகம்‌ போட்டுக்‌ 
காய்ச்சி சீரகம்‌ கறுத்து நிறம்‌ மாறும்‌ போது இறக்கி ஆற விட்டு ஒன்று 
விட்டு ஒருநாள்‌ ஒரு தேக்கரண்டி அளவு தேய்த்து சீயக்காய்‌ போட்டு 
வெந்நீரில்‌ குளிக்கவும்‌. இப்படி 5 நாட்கள்‌ குளிக்கவும்‌ 
தொடர்ந்து 15 நாட்களாவதுவிடாமல்‌ வேப்பிலையை சாப்பிடவும்‌. 
காமாலை நோய்‌ தாக்கப்பட்டவர்கள்‌ குணமடைந்த பின்னும்‌ எண்ணெய 
பலகாரங்கள்‌ 2 மாதங்கள்‌ சாப்பிட்க்‌ கூடாது. 6 மாதங்கள்‌ வரை புலால்‌ 
சாப்பிடக்‌ கூடாது. 


ஐயா, எனக்கு 42 வயது ஆகிறது. ஒரு வருடத்துக்கு முன்பு 
இடது குதிங்காவின்‌ கீழே காலை ஊன்ற முடியாக அளவுக்கு 
வலி. டாக்டரிடம்‌ காட்டியதற்கு 'எக்ஸ்ரே” எடுத்தார்கள்‌. 
எலும்பு முறிவு பிரிவில்‌ ஒரு ஊசி போட்டு 2 காள்‌ ஓய்வு எடுக்கள்‌ 
சொன்னார்கள்‌. 


இதனால்‌ ஒரு வாரம்‌ வலி நீங்கியது, பிறகு மறுபடியும்‌ 
வந்துவிட்டது. மறுபடியும்‌ ஊசி போட்டும்‌ டாக்டர்‌ யோசனைப்‌ 
படி குதிங்கால்‌ உயர்ந்த செருப்பு, பஞ்சு போன்று இருக்கும்‌ 
செருப்பு அணிக்தும்‌ பயன்‌ இல்லை. இதற்கு வைத்தியம்‌ 
கூறுமாறு வேண்டிக்‌ கொள்கிறேன்‌. 
- திருமதி அங்கயற்கண்ணி, சென்னை 
தங்கள்‌ நோய்‌ ருதிங்கால்‌ வாதம்‌; விஷநீர்‌ குதிகாலில்‌ இறங்கி விட்‌ 
ரில்‌ அதை வெளியேற்றுவது கடினம்‌. மருந்து 2 மாதங்களாவது சாப்பிட 
பவண்டும்‌. புயால்‌, கிழங்குகள்‌ சாப்பிடக்‌ கூடாது, 


அசுவகெந்தி என்னும்‌ அமுக்கிராக்‌ கிழங்கு நாட்டு மருந்துக்‌ கடை 
களிஸ்‌ கிடைக்கும்‌. அதில்‌ 100 கிராம்‌ வாங்கி ஒன்றிரண்டாக இடித்து ஒரு 
பானையில்‌ பாம்பால்‌ அரைப்படி விட்டு மேலே புட்டு வைப்பது போல்‌ 
நுணியை பானன வாய்க்குக்‌ கட்டி மேற்கண்ட அமுக்கிராக்‌ கிழங்கை 
வைத்து மேலே ஒருசட்டியை மூடி எரிக்கவும்‌. பாலின்‌ ஆவியில்‌ அது 
வெந்ததும்‌ எடுத்து உலர்த்தவும்‌. 


பிறகு இடித்து சூரணம்‌ செய்து சல்லடையில்‌ வடித்து எடுக்கவும்‌ 
அந்த சூரணத்துக்கு 10ல்‌ 1 பங்கு சுக்குத்‌ தூள்‌ சேர்க்கவும்‌. அதன்‌ 
மொத்த அளவுக்கு சம அளவு கற்கண்டு தூன்‌ அல்லது சீனி (சர்க்கரை) 
ர்த்து வைத்துக்‌ கொண்டு காலை மாலை தேக்கரண்டியளவு தண்ணீரில்‌ 
சாப்பிடவும்‌. 

நொச்சி இலையை நல்லெண்ணெய்‌ கொஞ்சம்‌ விட்டு வதக்கி 
ருதிகாலில்‌ வைத்து ஒவ்வொரு இரவும்‌ சூட்டுடன்‌ கட்டிச்‌ கொள்ளவும்‌, 
கங்கள்‌ நோய குணமாகும்‌. 


ஐயா நான்‌ கடந்த 2 ஆண்டுகளாக திருச்சியில்‌ வேலை 
பார்த்து வருகிறேன்‌. ஹோட்டல்‌ சாப்பாடுதான்‌. கடந்த ஒரு 
மாதமாக தொடர்ந்தாற்போல்‌ ஒரு மணி நேரம்‌ காற்காவியில்‌ 
உட்கார்ந்தால்‌ இரண்டு கால்களும்‌ வீங்கி விடுகின்றன, 
i காட்களாக சிறுறீர்‌ சரியாக பொவதில்லை. உப்பு 


நீர்‌ உடம்பில்‌ ஏற்பட்டுள்ளது என்று டாக்டர்‌ சொல்கிற 
கங்கள்‌ அறிவுரைப்படி நாட்டு மருந்து சாப்பிட்டு குணமடை 
விரும்புகிறேன்‌. இந்த வியாதியினால்‌ ஆபத்து எதேனு 
உண்டா! தங்களின்‌ மேலான அறிவுரையை ஈதிர்பார்க்கிறே 
- ராஜன்‌, திருச்சி 
மனிதனுக்கு இரண்டு சத்துக்கள்‌ உடம்பில்‌ தேவையானவை. அலை 
சர்க்களர, உப்பு, சர்க்கரை இறங்கினால்‌ மதுமேகம்‌ (Diabetis melitual 
என்பர்‌. இதனால்‌ நாடி நரம்புகளென்னாம்‌ தளர்ந்து போகும்‌. மயக்கம்‌. 
கிறுகிறுப்பு உண்டாகும்‌ 
இதற்கு ஒரு துணைவன்‌ உண்டு, அது ரத்தக்‌ கொதிப்பு. அமேசுமாயு 
சர்க்கரை பநோயுள்ளவர்களுக்கு ரத்தக்‌ கொதிப்பு (Hyper Tension) கூட ' 
ஒட்டிக்‌ கொள்ளும்‌. இதற்கொரு மாத்திரை, அதற்கொரு மாத்திரை ஆயுள்‌ 
உள்ளவரை சாப்பிட வேண்டும்‌ அல்லது இன்சுலின்‌ ஊரிசுள்‌ குத்தி 
கொள்ள வேண்டும்‌. ஒரு கட்டம்‌ வரும்‌ அப்போது எந்த மருந்தும்‌ வேளை 
செய்யாது, i 


அந்த நேரத்தில்‌ மற்றொரு நண்பனும்‌ சேர்ந்து விடுகிறது. அவன்‌ உப்பு 
சந்து (Albumin). அவனும்‌ கீழே இறங்க ஆரம்பித்து விடுவதோடு முடிவு 
aie i 
ஆனால்‌ தங்களுக்கு உப்பு சத்து மாத்திரந்தான்‌ இறங்குகிறது. இர 
தங்கள்‌ நரம்பு தளர்ச்சியை குறிக்கிறது. x 
ஓட்டலுக்குப்‌ போய்‌ வெளியே வந்ததும்‌ பக்கத்தில்‌ உள்ள டாக்டரிட 
போ என்பர்‌. என்ன செய்வது காலம்‌ அப்படி? | 
உப்பு சந்து சிலருக்கு உடலில்‌ அயச்சத்து குறையும்‌ போது கூட சீதே 
இறங்க ஆரம்பிக்கும்‌, அப்பொழுது பாதங்கள்‌, முட்டி வரையில்‌ நி 
பிடிக்கும்‌. காலையில்‌ பார்த்தால்‌ காவில்‌ வீக்கம்‌ இருக்காது... நடந்தான்‌, 
பஸ்சில்‌ உட்கார்ந்து பிரயாணம்‌ செய்தால்‌ பாதங்களில்‌ நீர்‌ பிடிக்கும்‌. 
டாக்டரிடம்‌ சென்றால்‌ நீர்க்குண்டி (Kidney) வேலை சரிவர செய்யு 
வில்லை. லேசிக்ஸ்‌ என்ற மாத்திரையைச்‌ சாப்பிடச்‌ சொல்வார்‌. அளை 
சாப்பிட்டவுடன்‌ நீர்‌ தாராளமாக இறங்கும்‌, ஆனால்‌ மறுநாள்‌ ji 
குருடிதான்‌. 
லேசிக்ஸ்‌ (Lasix) மாத்திரையை அடிக்கடி உபயோகித்தால்‌ கிட்‌ 
என்னும்‌ நீர்க்குண்டி செயலற்றுப்‌ போரும்‌. | 
சர்க்கரை நோய்க்காவது ஆங்கில மருத்துவத்தில்‌ தற்காலிக சாந்தி 
உண்டு. உப்பு சத்து இழப்புக்கு மருற்தே கிடையாது. 
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இதற்கு மூலிகை மருந்துகளை சாப்பிடின்‌ ரத்தம்‌ பெருகி, நீர்க்குண்டிமை ] 
பலப்படுத்தி உடலைத்‌ தேற்றும்‌. எத்தனை மாதங்கள்‌, வருடங்கள்‌ 
எப்பிடினும்‌ ஒன்று போய்‌ மற்றொன்று வராது 
கீழ்க்கண்ட மூலிகைகள்‌ நாட்டு மருந்து கடையில்‌ கிடைக்கு 5 
எளவகளை வாங்கி இடித்து ஒரு மண்‌ பாத்திரத்திலிட்டு கஷாயம்‌ செய்து 
கொண்டு காலை மாலை சாப்பிடலாம்‌. 
சிங்கம்‌ வேர்ப்பட்டை 20 கிராம்‌. அதிமதுரம்‌ 19 கிராம்‌, பெருஞ்சீரகம்‌ 
ம்பு) 5 கிராம்‌. கொள்ளன்‌ உலையில்‌ கிடைக்கும்‌ கிட்டம்‌ 5 கிராம்‌ 
கயி மருந்து இரும்பு சத்துள்ளது. ரத்த விருத்தியை உண்டாக்கும்‌, 
siden சரக்குகளையும்‌ இடித்து சட்டியிலிட்டு 5 லிட்டர்‌ தண்ணீர்‌ ஊற்றி 
அபுப்பேற்ற 1/2 லிட்டராகச்‌ குண்ட வைத்து வடிகட்டி காலை மானை ஒரு 
பதக்கரணடி அளவு சாப்பிடவும்‌. 
உப்பு சாப்பிடுவதை அறவே 40 நாட்களுக்கு நிறுத்த வேண்டும்‌. 40 
நாட்கள்‌ வரை மேற்கண்ட கஷாயம்‌ சாப்பிடவும்‌. 
பிறகு இந்துப்பை வறுத்து சேர்த்துக்‌ கொள்ளவாம்‌, இப்படி செய்துவர 
தங்கள்‌ நோய்‌ பூரண குணமடையும்‌. பயப்படாதீர்கள்‌. 
ஐயா! என்‌ வயது 31. கடந்த 111 வருடங்களாக எண்‌ இடது 
காவின்‌ கீழ்‌ வீக்கம்‌ உள்ளது. காலில்‌ நீர்‌ மாதிரி இறங்கி வீங்கி 
விடுகிறது. சிலகாட்களில்‌ வடிந்து விடுகிறது. பிறகு மறுபடி 
வருகிறது. வலி இல்லை. இதற்கு தகுந்த மருக்து தெரிவிக்க 
வேண்டுகிறேன்‌. 
கால்லீக்கம்‌ பல வித காரணத்தால்‌ உண்டாகும்‌. இருதயம்‌ பலவீனமாக 
இருந்தாலும்‌. மலேரியா என்னும்‌ யானைக்கால்‌ தோய்‌ இருந்தாலும்‌, 
ரத்தக்‌ குறைவினாலும்‌ கால்களில்‌ நீர்‌ பிடிக்கும்‌. தங்களுக்கு இவைகளில்‌ 
எதனால்‌ நீர்‌ பிடிக்கிறது என்று தெரியவில்லை. 
இருப்பினும்‌ கீழ்க்கண்ட மருந்தை செய்து சாப்பிடவும்‌. 
நிலவேம்பு 20 கிராம்‌, சங்கம்‌ வேர்ப்பட்டை 20 கிராம்‌, சீரகம்‌ 20 கிராம்‌. 
அதிமதுரம்‌ 20 கிராம்‌ இவைகளை இடித்து தூள்‌ செய்து ஐலித்து வைத்துக்‌ 
கொள்ளுங்கள்‌. இதில்‌ ஒரு தேக்கரண்டி வீதம்‌ காலை மாலை வெந்நீரில்‌ 
சாப்பிடலாம்‌. எந்த நீர்‌ இருப்பினும்‌ வெளியேறும்‌, இருதயம்‌ பலப்படும்‌. 
நிலப்பனங்கிழங்கு ஒரு பங்கு, சாரைப்‌ பருப்பு ஒரு பங்கு. கசகசா : 
ஒரு பங்கு இந்த அளவுப்படி நாட்டு மருந்துக்‌ கடைகளில்‌ எவ்வளவு 
வேண்டுமானாலும்‌ வாங்கிக்‌ கொள்ளவும்‌. கசகசாவை மட்டும்‌ லேசாக 
வறுந்துக்‌ கொள்ளவும்‌ 
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பிறகு மூன்றையும்‌. இடித்தால்‌ லேகியபதமாக வரும்‌ இதனுடன்‌ 
கொஞ்சம்‌ சர்க்கரை சேர்த்து வைத்துக்கொண்டு காலை மாலை நெல்லிக்‌. 

ஈரப்‌ அளவு எழுத்து பசும்பாலில்‌ 45 நாட்கள்‌ சாப்பிடவும்‌, F 

ஐயா! எனக்கு 20 வயது, ரான்‌ ஈடக்கால்‌ இடது கால்‌ மட்டும்‌ 7 

பாதத்தின்‌ பக்கவாட்டில்‌ வீங்கிக்‌ கொள்கிறது. சிறிது 

வவியும்‌ உள்ளது. ஜுரம்‌ எதுவும்‌ இல்லை. வீட்டில்‌ இருந்தால்‌ 

வீங்குவதில்லை. சாண்‌ வேலைக்கு செல்ல வேண்டிய / 
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கார்துளகி அது கிடைக்காவிட்டால்‌ சாதாரண துளசி இவைகளில்‌ 5 
இளவைகள்‌ எடுத்து மென்று சாப்பிட்டு 2 அவுன்ஸ்‌ தண்ணீர்‌ சாப்பிடவும்‌. 
வெறும்‌ வயிற்றில்‌ காளையில்‌ சாப்பிட வேண்டும்‌, துளசியை கசக்கிச்‌ 
சாறி எடுத்து அல்லது துளசியை அரைத்து வீக்கம்‌ உள்ள இடத்தில்‌ தடவ 
வேண்டும்‌. இப்படி செயது வந்தால்‌ வீக்கம்‌ குறைந்து விடும்‌. 


தியா, எனக்கு வயது 1. என்னுடைய இரண்டு கால்‌ பாதத்திலும்‌ 
வருகிறது. தோல்‌ உரிகிறது. காற்று காலம்‌ வந்தால்‌ காலை 
போகவில்லை, டரக்டரிடமும்‌ காட்டினேன்‌: பலன்‌ இல்லை, 
நீங்கள்‌ கருணை வைத்து நல்ல மருந்து சொல்லுங்கள்‌. | 
- ஜெயம்‌, கும்பகோணம்‌ 
கந்தை துணியை கருப்பாக கட்டு அதன்‌ கரியை தேங்காய்‌ எண்ணெ ணெயில்‌ 
சுலக்மி மெழுகு பதமாக எடுத்து வெடிப்புகளில்‌ தடவி வரவும்‌. இதில்‌: 
குணமாகும்‌, மறுபடியும்‌ வரச்‌ கூடும்‌. 
கொல்லன்‌ உலையில்‌ கிடைக்கும்‌ இரும்பு கிட்டம்‌ 40 கிராம்‌ எடுத்து. 
இடித்து எடுத்து குழி அம்மியில்‌ நன்றாக அரைத்து 500 கிராம்‌ பனை 
வெல்லம்‌ சோத்து மறுபடியும்‌ அமரத்து வவத்துக்‌ கொள்ளவும்‌ g. 
காலை மாலை சுண்டைக்காயளவு இதில்‌ E a ல்‌ பூரண. 
குணமாகி விடும்‌. sa en பகதி 
ஐயா! எனக்கு வயது 21. கால்கள்‌ இரண்டிலும்‌ வெடிப்புகளாக 
உள்ளன. என்னால்‌ ஈடக்கவே முடியவில்லை. ஆஸ்பத்திரியில்‌ 
சிகிச்சை செய்தும்‌ பயன்‌ இல்லை. ஆசுவே உங்கள்‌ மூலம்‌ இந்த 
கொய்க்கு பரிகாரம்‌ கிடைக்கும்‌ என்று எதிர்பார்க்கிறேன்‌. 
- கே.முருகேசன்‌, Casni, திருச்சி மாவட்டம்‌ 


1 


eee சித்த மருத்துமை | 91 


கால்களில்‌ வெடிப்பு உண்டாவதற்கு காரணம்‌ ரத்தக்‌ கோளாறு. ரத்தம்‌ 
சித்தராக இல்லை என்றால்‌ அதில்‌ கல்ந்த மேக நீர்‌ வெளிப்பட வெடிப்பு 
உண ॥கி நீர்‌ வெளியாகிறது 
பிரம்ம தண்டி என்ற முலிகை உள்ளது. அதற்கு மதுரைக்கு தெற்கே, 
நற்கு என்பார்கள்‌. சில ஊர்களில்‌ குடியோட்டு பூண்டு என்றும்‌ 
குவார்கள்‌. அதன்‌ முனையை ஒடித்தால்‌ மஞ்சள்‌ நிறு நீர்‌ வரும்‌, இதை 
எய்த்து வெடிப்பில்‌ தடனினால்‌ சரியாகி விடும்‌. இந்த செடிகளை பிடுங்கி 
Sota அரை லிட்டர்‌ சாறுடன்‌ அதன்‌ அளவுக்கு விளக்கெண்ணெய்‌ 
சொத்து காயச்சி தைய பதத்தில்‌ எடுத்து வைத்துக்‌ கொண்டு காலை அல்லது 
Bou படுக்கும்போது ஒரு தேக்கரண்டி எடுத்து 2 அவுன்ஸ்‌ பசும்பால்‌ 
கவு வெந்நீரில்‌ சாப்பிடுங்கள்‌. வெடிப்புகள்‌ குணமாகும்‌. 
ஐயா! என்‌ கால்பாதங்களின்‌ ஓரத்தில்‌ வெடிப்புகள்‌ உண்‌ 
டாகி கடக்க முடியவில்லை. கால்‌ வீக்கமும்‌ ஏற்படுகிறது. 
காவின்‌ கூட்பகுதியிலும்‌ வெடிப்புகள்‌ உள்ளன. சுசிய்பு 
உபயோகித்தால்‌ கொஞ்ச ஙாட்கள்‌ குணமாகி பிறகு மீண்டும்‌ 
வருகிறது. எனவே கிரந்தரமாக குணமளிச்சு நீங்கள்‌ உதவ 
உடலில்‌ இரும்புச்‌ சத்து குறைவாக இருப்பவர்களுக்கு இவ்வித 


_ இதால்லை ஏற்படும்‌. கரிசாலை என்னும்‌ கரிசலாங்கண்ணி மூனிகைகளை 


வேரோடு பிடுங்கி வந்து நிழலில்‌ உலர்த்தவும்‌. நன்றாக உலர்ந்த பின்‌ 
Bim சவித்து சூரணம்‌ செய்து கொள்ளவும்‌. அதன்‌ அளவில்‌ 10ல்‌ ஒரு 
பங்கு சீரகம்‌ எடுத்து லேசாக வறுத்து இடித்து சலித்துக்‌ கொள்ளவும்‌. பிற்கு 
இணையும்‌ கலந்து வைத்துக்‌ கொண்டு காலை, மாலை ஒரு தேக்கரண்டி 
அளவு எடுத்து கண்ணீரில்‌ கலந்து சாப்பிடவும்‌, 
கந்தமான இரும்பு வாணலியில்‌ . கண்ணீர்‌ ஊற்றி பாதியாக சுண்ட 
ஈவத்து அதையே குடித்து வந்தால்‌ இரும்புச்‌ சத்து உடலில்‌ பெருகும்‌. 
வெடிப்புகளுக்கு பழைய துணியை சுட்டு கரியாக்கி தூள்‌ செய்து 
பூதங்காய்‌ எண்ணெய்‌ விட்டு குழப்பி பூசி வந்தால்‌ 40 நாட்களில்‌ 
ஆயம்‌, 
ஐயா! எனக்கு 19 வயதாகிறது. 15வது வயதில்‌ சாண்‌ கால்‌ பெரு 
விரல்களின்‌ மேலும்‌ பாதங்களின்‌ மேலும்‌ புண்‌ வந்தது... i 
வருடங்களாகவும்‌ இன்னும்‌ குணமாகவில்லை. பல்‌ ஊசிகள்‌ 
போட்டும்‌ பலண்‌ இல்லை, தாங்கள்‌ அருள்‌ கூர்ந்து மருத்துவ 
அ, வொசனை கூறுங்கள்‌. 
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ஆடு தீண்டாப்‌ பாளை என்று ஒரு வகை செடிகள்‌ உண்டு. அதன்‌ 
இனவகள்‌ சாம்பல்‌ பூத்தது போல்‌ இருக்கும்‌. அந்த இலைகளைப்‌ பறித்து 
படித்து அரை விட்டர்‌ சாறு எடுக்கவும்‌. அதன்‌ அளயுக்கு நல்லெண்ணெய்‌ 
செர்த்து காய்ச்சவும்‌. நெய்‌ காய்ச்சும்‌ பக்குவத்தில்‌ காய்ச்சி தைல பதத்தில்‌ 
இறக்கவும்‌. இதில்‌ 2 தேக்கரண்டி அளவு எடுத்து பகம்‌. பால்‌ அல்வது 
எவந்தீரில்‌ காலை வெறும்‌ வயிற்றில்‌ சாப்பிடவும்‌. இந்த இலையையே 
அறைந்து புண்ணில்‌ தினமும்‌ கட்ட வேண்டும்‌. 2 மாதங்கள்‌ இப்படி 
செய்து வந்தான்‌ ஆறினிடும்‌. மருந்து சாப்பிடும்‌ காலத்தில்‌. புலால்‌ 
சாப்பிடக்‌ கூடாது 

ஐயா! எனக்கு வயது 15. என்கால்‌ விரல்கள்‌ அரிப்பு ஏற்படுகிறது, 
சொரிந்தால்‌ நீர்‌ வருகிறது. எரிச்சல்‌ ஏற்படுகிறது. காவின்‌ 
பாதி அளவுக்கு வந்து விட்டது. பார்ப்பதற்கு அசிங்கமாக 
இருக்கிறது. உடல்‌ முழுவதும்‌ பரனி விடுமோ என்று பயமாக 
இருக்கிறது. ஆகவே கடடனடியாக என்‌ பயத்தை போக்க 
மருந்து கூறுங்கள்‌. 
- வி.கிருஷ்ணகுமார்‌, அரியலூர்‌ 
உடலில்‌ மேக நீர்‌ இருந்தால்‌ இவ்வித நோய்‌ வரும்‌. ரத்தத்தில்‌ மேற்படி 
நீர்‌ கலந்து புண்‌, புரை முதலிய நோய்கள்‌ உண்டாகும்‌. ரத்தத்தை சுத்தி 
செய்வதில்‌ வேப்ப இலை சிறந்தது. வேப்பம்‌ இலை ஒரு கைப்பிடி எடுத்து. 
அரை தேக்கரண்டி சீரகம்‌ சேர்த்து அரைத்து மூன்று கோலிகள்‌ அளவு 
செய்து கொண்டு கானை வெறும்‌ வயிற்றில்‌ 20) நாட்கள்‌ சாப்பிடவும்‌. 
இதை சாப்பிடும்‌ காலத்தில்‌ புலால்‌ சாப்பிடக்‌ கூடாது. 


மேற்‌ பூச்சாக வேப்பன்‌ இலையும்‌, மஞ்சளையும்‌ சேர்த்து அரைத்து 
நீர்‌ வடியும்‌ இடங்களிலும்‌, அரிப்பு இருக்கும்‌ இடங்களிலும்‌ தடவி 
வைக்கவும்‌, குளிக்கும்போது சோப்பு உபயோகிக்காமல்‌ கடலை மாவு 
அல்லது சீயக்காய்‌ போட்டு தேய்த்து குளிக்கவும்‌. 


ஐயா, எங்கள்குடும்பத்தில்‌ பரம்பரையாக ஒரு வியாதி உள்ளது. 
தொடைகளுக்கு இடையில்‌ தொட்டும்‌ பார்த்தால்‌ கோவி 
மாதிரி உள்ளது. இது அவ்வப்போது வீங்கி விடுகிறது. சிறிது 
சிறிதாக சிறுரீர்‌ பகுதிக்கு வீக்கம்‌ ஏற்பட்டு மிகவும்‌ சிரமமாக 
உள்ளது. இதை தீர்க்க தாங்கள்‌ உரிய மருந்து சொல்லவும்‌, 
குடும்ப ஈன்மையைக்‌ கருதி விலாசம்‌ எழுத முடியவில்லை, 
“வவட சியும்‌ 
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விளக்கெண்ணெய்‌ அரை விட்டா, தண்ணீர்‌ தெளித்து இடத்த 
வெள்ளைப்‌ பூண்டு சாறு கால்‌ லிட்டர்‌. பொறித்த பெருங்காயம்‌ 
10 கிராம்‌. தூள்‌ செய்த இந்துப்பு 20 கிராம்‌ இவைகளையெல்லாம்‌ 
விளக்கெண்ணெய்யில்‌ போட்டு காய்ச்சவும்‌. தைலப்‌ பதத்தில்‌ இறக்கி ஆற 
வைத்து புட்டியில்‌ அனடத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. இரவு படுக்கும்‌ நேரத்தில்‌ ஒரு 
தேக்காண்டி அளவு எடுத்து 2 அவுன்ஸ்‌ வெந்தீரில்‌ சாப்பிடவும்‌ 
ஜயா, எண்‌ வயது 0. திருமணமானவன்‌. 2 சூழங்தைகள்‌ 
உண்டு, என்‌ இடது காவில்‌ அடிக்கடி விக்கம்‌ பாதத்திற்கு ரல்‌ 
வருகிறது. காலையில்‌ இருப்பதில்லை. ஈடந்தாலோ, பலசில்‌ 
கால்களை தொங்க னிட்டுக்‌ கொண்டாலோ கால்‌ வீங்குகிறது. 
இர்கோய்‌ 55 வருடங்களாக உள்ளது. ஹெெட்ரழாண்‌ 
மாத்திரைகள்‌ நூற்றுக்‌ சுணக்கில்‌ சாப்பிட்டும்‌ பயனில்லை. 
என்‌ நோயை தாங்கள்‌ தீர்க்க முடியுமென்று இகத்கூதும்‌ 
= மதணககோபால்‌, மாயவரம்‌ 
முதிர்ந்த: வேப்பம்‌ பட்டையைக்‌ கொண்டு வந்து நிழலில்‌ உன்த்தி 
வைத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. சடுக்காய்‌ தோல்‌ ஒன்றிரண்டாக இடித்து 5 கராம்‌, 
இந்துப்பு 5 கிராம்‌ மேற்கண்ட மூன்றையும்‌ ஒரு சட்டியில்‌ இட்டு லிட்டர்‌ 
சட்டியில்‌ ஊற்றி 1/2 லிட்டராக சுண்ட வைத்து 2 தம்ளர்‌ வீதம்‌ காயில்‌ 
வெறும்‌ வயிற்றிலும்‌, மாலை E மணிக்கும்‌ சாப்பிடவும்‌. 
இப்படி 48 நாட்களுக்கு சாப்பிடவும்‌. மருந்து சாப்பிடும்‌ நாட்டில்‌ 
புலால்‌ சாப்பிடக்‌ கூடாது. 
ஐயா! எனக்கு வருட காலமாக இடது காவில்‌ விட்டுவிட்டு 
வீக்கம்‌ எற்படுகிறது. காய்ச்சல்‌. வருகிறது. N 
நின்றால்‌ கால்‌ வீங்குகிறது. டாக்டரிடம்‌ காண்யித்ததற்கு 
பைலேரியா என்றார்கள்‌. ஒரு சிலர்‌ வாயுக்‌ கோளாறு 
என்கிறார்கள்‌. என்‌ வயது 28. இந்து சோயைக்‌ குணப்படுத்த 
ஒரு வழி சொல்லுங்கள்‌. 
- கே.சுப்பிரமணியன்‌, சமயபுரம்‌ 
தங்கள்‌ நோய்க்கு கீழ்க்கண்ட கஷாயத்தை செய்து வைத்துக்‌ சொண்டு 
காலை மாலை 2 அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ 48 நாட்களுக்கு சாப்பிடவும்‌. 
வில்வ இலை ஒரு கைப்பிடி, துளசி இலை ஒரு கைப்பிடி எடுத்து 
இடித்து ஒரு லிட்டர்‌ தண்ணீரில்‌ போட்டு காய்ச்சவும்‌. 
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காக்கலாம்‌ பூச்சியை பயன்படுத்தும்படி கூறியிருந்தீர்கள்‌. 
அதை என்‌ குழந்தைக்கு கொடுக்கலாமா? 
- சூ.பாரசுராமன்‌, வெங்களூா 
இளம்பிள்ளை வரதம்‌ சகஜமாக குழந்தைகளுக்கு வருவது உண்டு. 
அதை ஆங்கிலத்தில்‌ போலியோ என்பார்கள்‌. எத்தனையோ நடுப்பு ஊசி 
(போட்டும்‌ இந்த நோய்‌ குழந்தைகளுக்கு வந்து கொண்டுதான்‌ உள்ளது. 
நாக்கலாம்‌. பூச்சி என்பது மண்‌ புழுதான்‌. அதை எல்லாவிதமான 
இளம்‌ பிள்ளை வாதங்களுக்கும்‌ கொடுக்கலாம்‌. புதிதாக படிக்கும்‌ வாச 
கர்களுக்காக மீண்டும்‌ அதுபற்றி கூறுகிறேன்‌ 


prt இறக்கவும்‌. இதை 3 நாட்கள்‌ வனர க பயோரப்படும்ம்‌ | 
வது நாள்‌ புதிதாக கஷாயம்‌ தயாரிக்க வேண்‌ ji 
ஈுஷாயதளத சட வைத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. 


46 “நாட்களுக்கு குறையாமல்‌ சாப்பிட வேண்டும்‌. மாதக்‌ 
சாப்பிட்டால்‌ நல்ல பலன்‌ தரும்‌. புலால்‌ சாப்பிடக்‌ கூடாது. 


எயா, எங்கள்‌ பகுதிலில்‌ யாணைக்கால்‌ S 


P man நாக்கலாம்‌.பூச்சி (மண்‌ புழு) 10 எடுத்து ஒரு தம்ளர்‌ தண்ணீரில்‌ போட்டு 
உசிர்‌ விலை, சகச க்‌ ண்ட அன: Pie. அதனுடன்‌ நான்கைந்து மிளகு போட்டு காய்ச்சி, அது கால்‌ டம்ளராக 
மருந்து சாப்பிட்‌ அலை வைத்தியுத்தி வற்றிய பின்‌ வடிகட்டி காலை தோறும்‌ ஒன்று அல்லது இரண்டு வேளை 


கொடுத்தால்‌ குனாமாகும்‌. 

ஆணால்‌ பல ஆங்கில மருத்துவம்‌ பார்த்துவிட்டு இதை சாப்பிட்டால்‌ 
குணமடைவது கஷ்டம்‌. காலில்‌ உள்ள சதை சூம்பி போய்விட்ட பின்‌ இந்த 
மருந்து வேமை செய்வது கடினம்‌ 

ஆகவே நோய்‌ தாக்கிய உடனே டாக்டரிடம்‌ காட்டினாலும்‌ இந்த 
மருந்தை உடனடியாக உபயோகப்படுத்தினால்‌ ஒரு. மாதத்தில்‌ நல்ல 


பலனை காணலாம்‌. 


ஐயா! 5 ஆண்டுகளுக்கு முன்பு என்‌ மகளுக்கு அதிக நாத்தி 
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Sis வியாதி உள்ளவர்களுக்கு. ங்க — 5 


யாணனக்காஸ்‌ நோய்‌ வந்த உடன்‌ தின்‌ 1 

Š 5 அ மருந்து சாப்பிட்டால்‌ பூரண g 
கிடைக்கும்‌. ஆனால்‌ இரண்டு மூன்று மாதங்கள்‌ விட்டு விட்டால்‌ பதிய 
ஆழமாக சென்று எந்த மருந்துக்கும்‌ வசப்படாது 7 


குப்ளபமேனி இலை 0 மிளகு 6 இரண்டையும்‌ i o 
i r யும்‌ மென்று ஒரு கோப்ளு 
பதம்‌ பால்‌ காலையில்‌ வெறும்‌ வயிற்றில்‌ சாப்பிடவும்‌, உபி 


பச்சரிசி நொம்‌ த்தப்‌ ற்‌: amag ணால்‌ சையும்‌ காலும்‌ வெட்டி வெட்டி இழுத்தது. மறுகாள்‌ முதல்‌ 
நொய்‌ கஞ்சியும்‌, பாலும்‌ சாப்பிட்டு வந்தால்‌ யானைக்கால்‌ நேரம்‌ அம்‌ காதும்‌ e ee போண்ணிட்டது. த்க்‌ 


தீரும்‌. 
பின்‌ இப்போது ஈடக்கவும்‌, mamu மேல்‌ தூக்கவும்‌ முடிகிறது. 
ஆனால்‌ கையினால்‌ பொருட்களை தாக்க இயலாது. இதற்கு 
என்ன மருந்து கொடுக்கலாம்‌ என்பதை தெரிவிக்கவும்‌, 
- எஸ்‌. கவியபெருமாள்‌, கடகம்‌ 
உங்கள்‌ குழந்தைக்கு வந்த நோய்‌ இளம்பின்ளை வாதம்‌ என்பதாரும்‌ 
கையில்‌ பலம்‌ இல்லை என்று கூறி இருக்கிறீர்கள்‌. 


j a 


கரிமச்‌. குணமாகவில்லை. வாசகர்‌ ஒருவர்‌ பே drefol 


வாதமடக்கி மாத்தள்‌ இலைகளை சாறு பிழிந்து 1 லிட்டர்‌ எடுத்து. 

1/2 லிட்டர்‌ வேப்ப எண்ணணயுடன்‌ சேர்த்து காய்ச்சவும்‌. சிடுசிடுப்பு 

அடங்கியதும்‌ இறக்கி ஆற வைத்து புட்டியில்‌ அடைத்துக்‌ கொள்ளவும்‌ 

இந்த தையத்தை தினசரி அந்தக்‌ கையில்‌ கீழிலிருந்து மேல்‌ நோக்கி 
தேய்த்து வத்தால்‌ பலம்‌ பெற்று விடும்‌. 

ஐயா, எனக்கு வயது 17, இரு கால்களிலும்‌ ஆணி இருக்கிறது. 

தாங்க முடியாத வலி இருக்கிறது. இதுவரை பயன்படுத்திய 


மருந்தினால்‌ பலன்‌ ஏதும்‌ ஏற்படனில்லை. எணக்கு தருக்க 
மருக்து சொல்லும்படி கெட்டுக்‌ கொள்கிறேன்‌, 
- nase. நாகை 
கால்‌ ஆணிகளை ஒரு பிளேடு எடுத்துக்‌ கொண்டு ஜாக்கிரதையாக 
அறுத்து வலி ஏற்படும்போது நிறுத்திக்‌ கொள்ளவும்‌. 
துருக என்பது நாட்டு மருந்துக்‌ கடைகளில்‌ கிடைக்கும்‌ இதை 
ஆங்கிலத்தில்‌ காப்பர்‌ சல்பேட்‌ என்பார்கள்‌. இதை உள்ளுக்கு சாப்பிடக்‌ 
கூடாது. மிகவும்‌ சுவனமாக இருக்க வேண்டும்‌. இதில்‌ 10 கிராம்‌ வாங்கி 
அதனுடன்‌ 10 கிராம்‌ கற்பூரம்‌, 5 கிராம்‌ பச்சை கற்பூரம்‌ (சேர்த்து வாசலைன்‌ 
அல்லது வெண்ணெய்‌ விட்டு அரைக்கவும்‌. மெழுகு பதம்‌ ஆனவுடன்‌ 
எடுத்து டப்பாவில்‌ அடைக்கவும்‌. ஆணி அறுத்த பள்ளங்களில்‌ இந்த 
மெழுமை வைத்து அதன்‌ மேல்‌ பிளாஸ்டிக்‌ பேப்பரை வைத்து பிளாஸ்திரி 
போட்டுக்‌ கொள்ளவும்‌. | 
இதை இரவு நேரங்களில்‌ உபயோகிப்பது நல்லது. இப்படி பிரதி 
தினமும்‌ செய்யவும்‌. 
சுத்தமாக ஆணி அற்று போகாவிடினும்‌ வலி இருக்காது. ஆணி 
வளர்ந்து வலிஎடுக்கும்போது இந்த உபாயத்தை அவ்வப்போது செய்து 
கொள்ளலாம்‌, 
ஆணிக்கு பர்‌ சல்பேட்‌ பச்சை கற்பூரம்‌ சேர்த்து அரனத்து 
விளக்கெண்ணெயுடன்‌ குழைத்து காலில்‌ தடவி பிளாஸ்திரி 
ஒட்டி வர்தேன்‌. தொடர்ந்து 2 வாரங்கள்‌ ஆகியும்‌ எந்த பயனும்‌ 
இல்லை. சான்‌ விளக்கண்ணெய்‌ சேர்த்தது சரியா? அல்லது 
_கால்‌ ஆணிக்கு துருசு என்னும்‌ காப்பர்‌ சல்பேட்டும்‌ கற்பூரமும்‌ சம 
அளவு வீட்டு அனத்து மெழுருபதத்தில்‌ காலில்‌ வைத்துக்‌ கொள்ள 
வேண்டும்‌ என்று கூறியிருந்தேன்‌. 
கற்பூரம்‌ என்றால்‌ பச்சைக்‌ கற்பூரம்‌ அல்ல. பச்சைக்‌ சுற்பூரம்‌ என்றால்‌ 
அப்படியே எழுதப்படும்‌. 
அந்த மெழுகை ஆணி உள்ள இடத்தில்‌ அறுத்து: உள்ளே வைத்து 
தினசரி கட்டி வந்தால்‌ குணமாகும்‌. 


சுத்தமாக அறுத்து ஆணி வெளியே வர வேண்டும்‌ என்றால்‌ கிழே 
கொடுத்துள்ள தைலத்தை நாலைந்து மாதங்கள்‌ சாப்பிட்டால்‌ மறுமுறை 
வராது. 
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அதன்‌ விவரம்‌ மீண்டும்‌ சொல்லப்படுகிறது. 
கீழாநெல்லி. வெள்ளருகு ஆகியவைகள்‌ சம அளவு இடித்து பிழிந்த 
ang அரை லிட்டர்‌ எடுத்து, அரை லிட்டர்‌ விளக்கெண்ணெயில்‌ கலக்கவும்‌ 
அதனுடன்‌ கார்போக அரிசி 25 கிராம்‌ வாங்கி பொடி செய்து போட்டு 
காய்ச்சவும்‌. தைல பதத்தில்‌ இறக்கி ஆற வைத்து எடுத்துக்‌ கொண்டு 
வானலை வெறும்‌ வயிற்றிலும்‌, இரவு படுக்கும்போதும்‌ ஒரு தேக்கரண்டி 
வீதம்‌ பசும்பால்‌ அல்லது வெந்நீரில்‌ சாப்பிடவும்‌. புலால்‌. நல்லெண்ணெய்‌ 
ஐரத்திக்‌ கீரை, பாசுற்காய்‌ சேர்க்கச்‌ கூடாது. 
ஐயா! எனக்கு சில மாதங்களாக காலையில்‌ எழுந்திருக்கும்‌ 
போதும்‌, உட்கார்ந்து எழுந்தாலும்‌ பாதத்தின்‌ அடிப்பாகம்‌ 
கோயின்‌ அறிகுறியா? இதற்கு என்ன சாப்பிட வேண்டும்‌? 
- கே-சக்கரவர்த்தி, மேட்டுப்பாக A 
தங்கள்‌ நோயை குதிங்கால்‌ வாதம்‌ என்று சொல்வார்கள்‌. உடலில்‌ 
உள்ள விஷ நீர்‌ குநிங்காலில்‌ இறங்கி விட்டால்‌ அதை வெளியேற்றுவது 
கடினம்‌. மருந்துகளால்‌ வெளியேற்ற 6 மாதங்கள்‌ ஆகும்‌. குதிங்கால்‌ 
தடிப்பாகவும்‌, ரத்த நாளங்கள்‌ சிறிதாகவும்‌ இருப்பதால்‌ மருந்து பாய்ந்து 
விஷ நீரை எடுக்கும்‌ வலிமை குறைந்து விடுகிறது. 
செங்கல்லை சுட்டு அதன்‌ மேல்‌ பழுப்பு நிறமான எருக்கம்‌ குலைகளில்‌ 
இரண்டு மூன்றை போட்டு குதிங்காலை அதன்‌ மேல்‌ வைத்து மெதுவாக 
அழுத்தவும்‌. இப்படி 20 நாட்கள்‌ செய்யவும்‌. 


ஐயா! என்‌ கால்களில்‌ முழங்கால்‌ சதைப்‌ பகுதி வலிக்கிறது. 


முறையில்‌ மருந்து கூறுமாறு கேட்டுக்‌ கொள்கிறேன்‌. எனக்கு 
வயது 6. 
- பி.சங்கரப்பன்‌, விருதுநகர்‌ 
கால்களில்‌ ருடைச்சள்‌, எரிச்சல்‌ முதலியண ரத்தத்தின்‌ மதுமேகம்‌ 
(சர்க்கரை தோய்‌) இருந்தாலும்‌ அல்லது சிறுநீரில்‌ சர்க்கரை இருப்பினும்‌ 
உண்டாகும்‌. ஆகவே ரத்தம்‌, சிறுநீரை சோதித்து பார்க்க வேண்டும்‌. அதில்‌ 
சர்க்கரை இல்லை என்று தெரிந்தால்‌ கீழ்க்கண்ட மருந்து சாப்பிடவும்‌. 
குப்பைமேனி இலைகளை இடித்து சாறு கால்‌ படியும்‌, விளக்‌ 
கெண்ணெய்‌ காற்படியும்‌ சேர்த்து சிறு தீயில்‌ காயச்சயும்‌. சாறு சுண்டியதும்‌ 
சிடுசிடுப்பு அடங்கும்‌, அதன்‌ யின்‌ இறக்கி ஆற வைத்து புட்டியில்‌ 


வைத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. இரவு படுக்கும்போது ஒரு தேக்கரண்டி - 
எடுத்து சிறிதளவு பால்‌ கலந்து வெந்நீரில்‌ விட்டு சாப்பிடவும்‌ தொடர்க 
இனத சாப்பிட்டு வந்தால்‌ கால்‌ எரிச்சல்‌ குணமாகும்‌. 


ஐயா! என்னுடைய மகனுக்கு எழு வயதாகிறது, அவ 
கடந்து நாண்கு வருடங்களாக கால்களில்‌ எக்சிமா 
இருக்கிறது!அதாவது இரண்டு கால்களிலும்சிறு சிறு சீழ்‌ 
கொப்புளங்கள்‌ வந்து வந்து போய்‌ Werren 
சமயங்களில்‌ இடுப்பிலும்‌, கைகளிலும்‌ ஏற்படுகிறது. | 
பூரணமாகக்‌ குணமாக்க மரும்து தெரிவியுங்கள்‌. 

- என்‌.ராமசாமி. திருச்சி 


தங்கள்‌ உடம்பில்‌ மேச நீர்‌ இருப்பதால்‌ நமைச்சல்‌, அரிப்பு மூதலியலை 
உண்டாகின்றன. இதற்கு சீமை அகத்தி இலை இடத்த ova அர அன்‌ பர 
நெருஞ்சி கொடியை இடித்த சாறு அரை விட்டர்‌, விளக்கெண்ணெய்‌ 6 
விட்டர்‌ இந்த மூன்றையும்‌ கலந்து அடுப்பில்‌ சிறு தீயில்‌ எரிக்கவும்‌.சி 
சிடுப்பு அடங்கியதும்‌ இறக்கி ஆற வைத்து, வடிகட்டி புட்டியில்‌ கலக்கம்‌, 
இரவு படுககும்போது தினமும்‌ இதில்‌ ஒரு தேக்கரண்டி எடுத்து 2 அடி 
தண்ணீரில்‌ ஊற்றி சாப்பிடவும்‌, 

ஒருவேளை பேதியானால்‌ அளவை பாதி தேக்கரண்டியாக குறைத்துக்‌ 
கொள்ளவும்‌. இப்படி தொடர்ந்து 48 நாட்கள்‌ சாப்பிடவும்‌. இம்மருர யூ. 
சாப்பிடும்‌ போது புலால்‌ சாப்பிடக்‌ கூடாது. 
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ஐயா! எனக்கு வயது (8. கடந்த 4 ஆண்டுகளாக முழங்கால்‌ 
களிலும்‌ கணுக்‌ கால்களிலும்‌ கால்‌ பாகங்களிலும்‌ வலி இருந்து 
கொண்டே உள்ளது. ஆங்கில வைத்தியம்‌ செய்து பலன்‌ 
இல்லை. தாங்கள்‌ நல்ல மருந்து கூறுங்கள்‌. 
தாங்கள்‌ மலசசிக்கல்‌ இல்லாமல்‌ பார்த்துக்‌ கொள்ளவும்‌. மலம்‌ சரியாக 
வெளியாகவில்லை என்றால்‌ வாயு சோந்து பல இடங்களுக்கு கரிம 
வாயு பரவி குத்தல்‌, குடைச்சல்‌ உண்டாகும்‌. 


பேதி ஆகும்படி ஏதாவது மருந்து சாப்பிட வேண்டும்‌. அதன்‌ பிறகு, 
மெடக்கத்தான்‌ என்றும்‌ மூலிகை இலைவில்‌ ஒரு ஸகப்பிடி, சிறிய துண்டு, 
சுக்கு. இரண்டையும்‌ இடித்து 2 தம்ளர்‌ தண்ணீரில்‌ போட்டு காய்ச்சவும்‌ 
பிறகு அதை வடிகட்டி காலையில்‌ சாப்பிட வேண்டும்‌ இப்படி 80 நாட்கள்‌ 
சாப்பிட்டால்‌ மூட்டு வலிகுறையும்‌. வீக்கம்‌ இருந்தாலும்‌ குணமடையும்‌. 
ஐயா! எனக்கு வயது ௫ ஆகிறது. எனக்கு இடுப்பு 
பிடிகுதிருக்கிறது. ஏராஎமான ஊசிகள்‌ போட்டும்‌ ஒன்றும்‌ பவண்‌ 
இசவில்லை. என்‌ உடல்‌ நோயை தீர்க்கு மருத்துவம்‌ கூறுமாறு 
மிகவும்‌ பணிவு. ன்‌ கெட்டுக்‌ கொள்கிறேன்‌. 
- ஜி. உமையம்மாள்‌, ager 
முடக்கொத்தான்‌ என்ற செடி [முலிகை] ஒரு கைப்பிடி. பூண்டு பல்‌ 
11. மிளகு 9 இந்த மூன்றையும்‌ அம்மியில்‌ தட்டி 1/2 விட்டா தண்ணீர்‌ 
விட்டு கொதிக்க லவத்து 1/4 லிட்டராக சுண்டிய பின்‌ எடுத்து வடிகட்டி 
(கொள்ளவும்‌ 


காலையில்‌ வெறும்‌ வயிற்றில்‌ இக்‌ கஷாயத்தை ஞாயிற்றுக்கிழமை 
தொடங்கி ஒன்று விட்டு ஒருநாள்‌ இரன்டு வாரங்கள்‌ சாப்பிடவும்‌. தங்கள்‌ 
நோய்‌ குணமாகும்‌ 
கிழங்குகள்‌, புலால்‌, வாழைக்காய்‌, வாழைப்பழம்‌ சாப்பிடாதீர்கள்‌ 
மலம்‌ தாராளமாய்‌ போரும்‌ மருந்துகளை சாப்பிடுதல்‌ நல்லது. மலச்‌ 
சிக்கல்‌, வாத நோய்களுக்கு முக்கிய காரணம்‌ 
ஐயா! எனக்கு வயது 22, காள்‌ இரவ ரோரங்களில்‌ கண்‌ னிழித்து 
வேலை செய்தாலும்‌, குளிர்ந்த சீரில்‌ குளித்தாலும்‌ முழங்கால்‌ 
பாதங்கள்‌, கைவிரல்‌ மூட்டுகளில்‌ எல்லாம்‌ வலி ஏற்படுகிறது. 
இப்படி 2 வருடங்களாக உள்ளது.இப்போது நாளுக்கு காள்‌ 
வலி அதிகமாகிறது, இப்படியே போனால்‌ கை கால்‌ வராமல்‌ 
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போய்விடுமோ என்று பயம்‌ உள்ளது. ஆசுவெ ந்த பயத்தைப்‌ 

போக்கி, இந்த கொயிவிருந்து என்னை நீங்கள்‌ காப்பாற்ற 

வெண்டும்‌, 

- என்‌. நவநீதன்‌, சின்னயம்பாளையம்‌, கோவை வட்டம்‌ 
நீங்கள்‌ பயப்பட வேண்டியதில்லை, உடலில்‌ நலல இரத்தம்‌ 
இம்லாததால்‌ இப்படி ஏற்படக்‌ கூடும்‌. 

கீழ்க்கண்ட மருந்தை 40 நாட்களுக்கு சாப்பிட்டால்‌ உ ங்கள்‌ நோய்‌ 
ப்பா மாகும்‌. 

அசுவகந்தி 10 பங்கு, கோரைக்‌ கிழங்கு 5 பங்கு, நரி 3 பங்கு-- 
முவைகளை நன்றாக இடித்து சூரணம்‌ செய்து களித்து அந்த அளவுக்கு 
ஙற்கண்டு அல்லது சர்க்கரை சேர்த்து புட்டியில்‌ அடைசது வைத்துக்‌ 
கொள்ளவும்‌. சாலையிலும்‌ மாலையிலும்‌ இதில்‌ அளை தேக்கரண்டி அளவு 
எடுத்து பசும்பால்‌ அல்லது வெந்நீரில்‌ சாப்பிடலாம்‌ 

கிழங்குகள்‌, வாழைப்பழம்‌, வாழைக்‌ காய்‌. புலால்‌ போன்றவைகளை 
ராப்பிடக கூடாது. 


ஜயா! 32 வயதுதான்‌ எனக்கு. 2 வருடங்களாக கழத்தில்‌ பிடரி 
பகுதில்‌ வலி எடுக்கிறது. உட்காரும்‌ போம்‌, கற்கும்‌ 
பலன்‌ இல்லை! இந்த கோயிலிருந்து பாண குடைபெற மருந்து 


- ஆர்‌, சண்முகநாதன்‌, மகிழங்கோட்டை 
சித்த மருத்துவத்தில்‌ இந்த நோயை பிடரி வலி என்பார்கள்‌. கொல்லன்‌ 
உலையில்‌ இரும்பு கிட்டம்‌ என்று கட்டி கட்டியாக தும்‌. அதில்‌ 


100 கிராம்‌. எடுத்து இடித்து ag வஸ்திரகாயம்‌ செய்து வைத்துக்‌ 
கொள்ளவும்‌. அந்த சூரணத்தின்‌ அளவுக்கு 6ல்‌ ஒரு பங்கு சக்கு இடித்து 
ஈலித்து அதனுடன்‌ சேர்த்துக்‌ கொள்ளவும்‌. 

அதன்படி அந்த பொடிக்கு 6 மடங்கு பனைவெல்லம்‌ சேர்த்து அரைத்து 
வைத்துக்‌ கொண்டால்‌ (லேகியம்‌ போல்‌ இருக்கும்‌. அதில்‌ கேலி அளவுக்கு 
காலையும்‌ மாலையும்‌ எடுத்து சுனவத்து சாப்பிடவும்‌ இனால்‌ மலம்‌ 
இருகச்‌ கூடும்‌, அப்படியானல்‌ அளவை பாதியாக குறைத்த சாப்பிடவும்‌. 

வஸ்திரகாயம்‌ என்பது ஒரு சுடினமான துணியை பாத்தித்தில்‌ இருகள்‌ 
கட்டி அதில்‌ பொடியை போட்டு விரலால்‌ தேய்த்தால்‌ பொடி k 
இறங்கும்‌. இதற்கு வஸ்திர காயம்‌ என்று பெயர்‌. 


வற்படவரில்லை 
பர்க்‌ Gar “i 


nr oop . 


காவ்‌ | ; 
pos ee இரு பிளேடு எடுத்துக்‌ கொண்ட 
LAA வ ஏற்படும்போது நிறுத்திக்‌ கொள்ளயும்‌ 7 


BOF என்பது நாட்டு 


ஆங்கிலத்தில்‌ காப்பர்‌ சல்பே 


ஜாக்கி தையா 


ம்‌. இதில்‌ 10 கிராம்‌ வாங்கி 
எ கற்பூரம்‌ சேர்த்து GN crane 
eee பதம்‌ ஆனவ ன்‌ 
S * . அறுத்த k aTe ikani | 
Pie அதன்‌ பேல்‌ பிளாஸ்டிக்‌ பேப்பரை ்‌ A ல்‌ விந்த 
காள்ளவும்‌ bakit து பிளாஸ்திரி 


ணாய செய்யவும்‌ 


அற்று போகாவிடினும்‌ வனி இருக்காது. ஆண! 
சத அவ்வப்போது செய்து 


ன்‌ eee es ஆலிம்‌ wy ப்‌ 

சேர்க்க ert செர்க்கது சரியா? அல்லது 

கால்‌ அட்‌ 

அளவு விட்டு அ யெ 

வேண்டும்‌ என்று கூறியிருந்தேன்‌ 
கறிபூரம்‌ என்றால்‌ * தர்‌ ; 

அப்படியே i a அல்ல, பச்சைக்‌ *ற்பூரம்‌ என்றால்‌ 


அந்த மெழுகை ஆணி மள்ள 8 
சரி கட்டி tsb குணமாகும்‌ இடத்தில்‌ அறுத்து உள்ளே வைத்து 


சதமாக seyg 
* ண 8 அறுத்து ஆணி வெளியே பர வேண்டும்‌ என்றால்‌ தீரு 
ine நாலைந்து மாதங்கள்‌ சாப்பிட்டால்‌ மறுமுறை 


—4 
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அதனி எீர்வரம்‌ ATi சொல்லப்‌। ee 
ரிழாநெய்லி, Pane, ஆகியவைகள்‌ சம அளவு இடித்து பிழிந்த 
ஈறு அரைலிட்டர்‌ எடுத்து, அரை லிட்டர்‌ விளக்கெண்ணெயில்‌ கலக்கவும்‌ 
ஈட ன்‌. கார்போக அரிசி PS கிராம்‌ வாங்கி பாடி செய்து போட்‌ பர 
ராய்சிரவும்‌. தைல பதத்தில்‌ இறக்கி ஆற்‌ னவத்து எடுத்துச்‌ கொண்டு 
anaw வெறும்‌ வயிற்றிலும்‌, இரவு படுக்கும்போதும்‌ ஒரு தேசு காண்டி 
விதம்‌ பகம்பால்‌ அல்லது வெந்நீரில்‌ சாப்பிடவும்‌. புலால்‌, நல்லெண்ணெய்‌ 
ங்கந்திக்‌ சீனை, பாகற்காய்‌ சேர்க்கக்‌ கூடாது 
ஐயா! எனக்கு சில மாதங்களாக காலையில்‌ எழுந்திருக்கும்‌ 
போதும்‌, உட்கார்ந்து எழுந்தாலும்‌ பாதத்தின்‌ அடிப்பாகம்‌ 
வலிக்கிறது. பின்‌ பாகத்தில்‌ வியர்க்கிறது. இது ஏதாவது 
நோயின்‌ அறிகுறியா? இதற்கு எண்ன சாப்பிட வேண்டும்‌? 
நிங்கள்‌ நோயை குதிங்கால்‌ வாதம்‌ என்று சொல்வார்கள்‌. உடலில்‌ 
உள்ள்‌ விஷ நீர்‌ குதிங்காலில்‌ இறங்கி விட்டால்‌ அதை வெளியேற்றுவது 
“னி. மருந்துகளால்‌ வெளியேற்ற 6 மாதங்கள்‌ ஆகும்‌, குதிங்கால்‌ 
சாகவும்‌, ரத்த நாளங்கள்‌ சிறிதாகவும்‌ இருப்பதால்‌ மருந்து பாய்ந்து 
வரணி நீரை எடுக்கும்‌ வலிமை குறைந்து விடுகிறது. 
செங்கல்லை கட்டு அதன்‌ மேல்‌ பழுப்பு நிறமான எருக்கம்‌ குலைகளில்‌ 
வாண்டு மூன்றை போட்டு குதிங்காலை அதன்‌ மேல்‌ வைத்து மெதுவாக 
அழுத்தவும்‌. இப்படி 20 நாட்கள்‌ செய்யவும்‌, 
ஐயா! எண்‌ கால்களில்‌ முழங்கால்‌ சதைப்‌ பருதி வலிக்கிறது. 
பாதங்களில்‌ எரிச்சல்‌ ஏற்படுகிறது. கால்‌ ஈரம்புகளும்‌ 
வலிக்கிறது. இது என்ண நோய்‌? இதற்கு சித்த வைத்திய 
முறையில்‌ மருந்து கூறுமாறு கேட்டுக்‌ கொள்கிறேன்‌. எனக்கு 
வயது பம்‌. 
-i னி i 
கால்களில்‌ குடைச்சல்‌, எரிச்சல்‌ முதலியன ரத்தத்தில்‌ மதுமேகம்‌ 
சாக்கை நோய்‌) இருந்தாலும்‌ அல்லது சிறுநீரில்‌ சர்க்கரை இருப்பினும்‌ 
உண்டாகும்‌. ஆகவே ரத்தம்‌, சிறுநீரை சோதித்து பார்க்க வேண்டும்‌ அதில்‌ 
Pakan இல்லை என்று தெரிந்தால்‌ கீழ்க்கண்ட மருந்து சாப்பிடவும்‌. 
குப்பைமேனி இலைகளை இடித்து சாறு கால்‌ படியும்‌. விளக்‌ 
கென ணொய்‌ காற்படியும்‌ சேர்த்து சிறு தீயில்‌ காய்ச்சவும்‌, சாறு சுண்டியதும்‌ 
SAUL) அடங்கும்‌. அதன்‌ பின்‌ இறக்கி ஆற வைத்து புட்டியில்‌ 


on | swe mansi சிந்த uh — d இ ர ரர; 


வைத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. இரவு படுக்கும்போது PO) தேக்கரண்டி அளவு 
எழுத்து சிறிதளவு பால்‌ கலந்து வெந்தீரில்‌ விட்டு சாப்பிடவும்‌. தொடர்த்து' | 
இதை சாப்பிட்டு வந்தால்‌ கால்‌ எரிச்சல்‌ குணமாகும்‌, i 


தங்கள்‌ உடம்பில்‌ மக நீர்‌ இருப்பதால்‌ நமைச்சல்‌, அரிப்பு முதலியவை 


உண்டாகின்றன. இதற்கு சீனம்‌ அகத்தி இலை இடித்த சாறு அரை லிட்டர்‌, 


நெருஞ்சி கொடியை இடித்த சாறு அரை லிட்டர்‌, விளக்கெண்ணெய்‌ Pu 


இரவு படுககும்பே ஈது தினமும்‌ இதில்‌ ஒரு தேக்க 
தண்ணீரில்‌ ஊற்றி சாப்பிடவும்‌ 

ஒருவேளை பேதியானால்‌ அளவை பாதி தேக்காண்டியாக (குறைத்துக்‌ 
கொள்ளவும்‌. இப்படி தொடர்ந்து 48 நாட்கள்‌ சாப்பிடவும்‌. இம்மருந்து 
சாப்பிடும்‌ போது புலால்‌ சாப்பிடக்‌ கூடாது 


இல்லை, தாங்கள்‌ நல்ல மருந்து கூறுங்கள்‌ த 
- ஜெ. சாந்தா தேவி, பள்ளத்தூ ர்‌, ராம்தாதபுரம்‌ 


தாங்கள்‌ மலச்சிக்கல்‌ இல்லாமல்‌ பார்த்துச்‌ கொள்ளவும்‌. மலம்‌ சரியாக 


வெளியாகவில்லை என்றால்‌ வாயு சேர்ந்து பள இடங்களுக்கு கரிமல 
வாயு பானி குத்தல்‌, ருடைச்சல்‌ உண்டாகும்‌. i 


பேதி ஆகும்படி ஏதாவது மருந்து சாப்பிட வேண்டும்‌. அதன்‌ 9 
மூட்க்குத்தான்‌ என்றும்‌ மூலிகை இலையில்‌ ஒரு பக சிறிய, கண்டு 
சுக்கு இரண்டையும்‌ இடித்து 2 தம்ளர்‌ தண்ணீரில்‌ போட்டு காய்ச்சவும்‌. 
பிறகு அதை வடிகட்டி காலையில்‌ சாப்பிட வேண்டும்‌. இப்படி 80 நாட்கள்‌ 
சாப்பிட்டால்‌ மூட்டு வலிகுறையும்‌, ஸீக்கம்‌ இருந்தாலும்‌ குணமடையும்‌ 


தரவில்லை. என்‌ உடல்‌ நோயை தீர்க்க மருத்துவம்‌ கூறுமாறு 
மிகவும்‌ பணிவுடன்‌ கேட்டுக்‌ கொள்கிறேன்‌. ம்‌ 
~ ஜி. உமையம்மாள்‌, மதுரை 


முடக்கொத்தான்‌ என்ற செடி (மூலிகை) ஒரு கைப்பிடி, பூண்டு பல்‌ 
A 52 5 இந்த மூன்றையும்‌ அம்மியில்‌ தட்டி 1/2 கட்டர்‌ தண்ணீர்‌ 

ட்‌ i E J 7 ட்‌ F * * 2 è 
ஷக்‌ ae வைத்து 1/8 விட்டராக சுண்டிய பின்‌ எடுத்து வடிகட்டி 


காலையில்‌ வெறும்‌ வயிற்றில்‌ இக்‌ கஷாயத்தை று ஆந்‌ 
,. காலையில்‌ வெறு | | ஞாயிற்றுக்கிழமை 
தொடங்கி ஒன்று விட்டு ஒருநாள்‌ இரண்டு வாரங்கள்‌ சாப்பிடவும்‌. தங்கள்‌ 
நோய்‌ குணமாகும்‌ | 
கிழங்குகள்‌, புலால்‌, வாழைக்காய்‌, வாழைப்பழம்‌ சாப்பிடாதீர்கள்‌. 
லைம்‌ தாராளமாய்‌ போகும்‌ மருக்துகளை சாப்பிடுதல்‌ நல்லது. மலச்‌ 
சிக்கல்‌, வாத நோய்களுக்கு முக்கிய காரணம்‌. | 
ஐயா! எனக்கு வயது 29, கான்‌ இரவு சேரங்களில்‌ கண்‌ விழித்து 
வேலை செய்தாலும்‌, குளிர்ந்த நீரில்‌ குளித்தாலும்‌ முழங்கால்‌ 


இப்படி 2 வருடங்களாக உள்ளது. இப்போது காளாக்கு காள்‌ 


காவி அதிகமாகிறது, இப்படியே போனால்‌ கை கால்‌ வராமல்‌ 


———— — 10 


போய்விடுமோ என்று பயம்‌ உள்ளது. ஆகவே அந்த பயத்தைப்‌ 
போக்கி, இந்த நோயிலிருந்து என்னை நீங்கள்‌ காப்பாற்று 


வெண்டும்‌. 
- என்‌. நவநீதன்‌ ப சின னாயம்பாளை ஈயம்‌, கோவை மாவட்டம்‌ 
நீங்கள்‌ பயப்பட வேண்டியதில்ல ல. உடலில்‌ நல்ல இரத்தம்‌ 
இல்லாததால்‌ இப்படி ஏற்படக்‌ கூடும்‌, 


கீழ்க்கண்ட மருந்தை 40 நாட்களுக்கு சாப்பிட்டால்‌ உங்கள்‌ நோய்‌ 
ஈணமாகும்‌ 
அகுவகந்தி 10 பங்கு. கோரைக்‌ கிழங்கு 5 பங்கு, நள்ளாரி 3 பங்கு 
இவைகளை நன்றாக இடித்து சூரணம்‌ செய்து சளித்து அந்த அளவுக்கு 
ஈற்கண்டு அல்லது சர்க்கரை சேர்த்து புட்டியில்‌ அடைத்து வைத்துக்‌ 
கொள்ளவும்‌. காலையிலும்‌ மாலையிலும்‌ இதில்‌ அனர தேக்கரண்டி அளவு 
எடுத்து பசும்பால்‌ அல்லது வெந்நீரில்‌ சாப்பிடலாம்‌. 
கிழங்குகள்‌, வாழைப்பழம்‌, வாழக்‌ காய்‌, புலால்‌ போன்றவைகளை 
சாப்பிடக்‌ கூடாது. 
ஐயா! 22 வயதுதான்‌ எனக்கு. 2 வருடங்களாக கழுது கில்‌ பிடரி 
பகுதியில்‌ வவி எடுக்கிறது. உட்காரும்‌ போதும்‌, கிற்கும்‌ 
போதும்‌ வலிக்கிறது. எவ்வளவோ மருந்துகள்‌ சாப்பிட்டும்‌ 
கூறுமாறு தங்களை வேண்டி கேட்டுச்‌ கொள்கிறேன்‌. 
- ஆர்‌. சண்முகநாதன்‌, மகிறங்கோட்டை 
சித்த மருத்துவத்தில்‌ இந்த நோயை பிடரி வலி என்பார்கள்‌. கொல்லன்‌ 
உலையில்‌ இரும்பு கிட்டம்‌. என்று கட்டி கட்டியாக கிடக்கும்‌ அதில்‌ 
LOO கிராம்‌ எடுத்து இடித்து பலித்து வஸ்திரகாயம்‌ செய்து ஸவத்துக்‌ a 
கொள்ளவும்‌. அந்த: சூரணத்தின்‌ அளவுக்கு Gad ஒரு பங்கு சுக்கு இடித்து 
ஈளித்து அதனுடன்‌ சேர்த்துக்‌ கொள்ளவும்‌. 
அதன்படி அந்த பொடிக்கு U மடங்கு பனைவெல்லம்‌ சேர்த்து அரைத்து 
வைத்துக்‌ கொண்டால்‌ (லேகியம்‌ போல்‌ இருக்கும்‌. அதில்‌ கோலி அளவுக்கு 
காலையும்‌ மாலையும்‌ எடுத்து சுவைத்து சாப்பிடவும்‌. இதனால்‌ மலம்‌ 
இருகக்‌ கூடும்‌. அப்படியானல்‌ அளவை பாதியாக குறைத்து சாப்பிடவும்‌. 
வஸ்திரகாயம்‌ என்பது ஒரு கடினமான துணியை பாத்திரத்தில்‌ இருகக்‌ 
ஈட்டி அதில்‌ பொடியை போட்டு விரலால்‌ தேய்த்தால்‌ பொடி கீழே 
இறங்கும்‌. இதற்ரு வஸ்திர காயம்‌ எனறு பெயர்‌. 


r தைக... 


BN | வாணலியில்‌ விட்டு கட வைத்துக்‌ கொண்டே எருக்கம்‌ வேரால்‌ 
1] | ௬௩4 கிண்டிக்‌ கொண்டிட இருக்கவும்‌, 
ட்‌ கல்வ 9 அன்ணிச்சையாக சிசிர நன்றக புகை கிளம்பியவுடன்‌ நிறுத்தி இறக்கி வைக்கவும்‌. 


வசன சூட்டுடன்‌ இந்த எண்ணெயை மூட்டுகளிலும்‌ நன்றாக 


இரண்டு மூட்டுகளை (இரண்டு கால்களின்‌ மூட்டு] தெய்த்து 1/2 மணி நேரம்‌ ஊறிய பிறகு கத்தம்‌ செய்து கொள்ளவும்‌ 
திக்‌ “மகான்‌ எழுந்திருக்க முடிகிறது. படிக்கட்டுகளில்‌. வரவில்‌ படுக்கும்போது தேய்த்து காலையில்‌ சுத்தம்‌ செய்வது நல்யது. 
கண்க கொண்டுதான்‌ hiec இப்படி சேய்து வந்தால்‌ நரம்பு பிடிப்பு நீங்கி மூட்டு வலிகள்‌ 


ih a: | j lai 


உடம்பில்‌ வலுவும்‌, மும்‌ இல்லை, ஆங்கில்‌ வைத்தியங்களை ஐயா! என்‌ தந்தைக்கு வயது 5, அவருக்கு கால்‌ மட்டிசில்‌ 
எவ்வளவோ எனக்கு பலன்‌ கிடைக்கவில்லை. இருக்துகால்பாதம்‌ c கொண்டிருக்கிறது. அதற்‌ 
தத தாங்கள்‌ ஆலோசனை ஆற வேண்டும்‌ என்று கேட்டுச்‌ என்ன மருந்து சாப்பிட வேண்டும்‌ என்பதை தெரினிப்பீர்களா? 


உடல்‌ பலகீனத்தினால்‌ இது உண்டாகிறது, இது ஒரு நோயல்ல. s டலை 
தேற்றும்‌ மருந்துகளை சாப்பிட வேண்டும்‌. 


| Hina வறுக்கக்‌ கூடாது, பரங்கிய்பட்டையை ஒன்றிரண்டாக இடித்துக்‌ 
பாதம்‌ பருப்பு 7 (எண்ணிக்கையில்‌) கசகசா 10 கிராம்‌, பிஸ்தா பருப்பு 


ட எனவும்‌, மிளகு, பரங்கிப்‌ பட்டை இந்த இரண்டையும்‌ தனத்தனியே 


10 (avain ௮ க்குக்‌ கொள்ளவும்‌. 

இம்‌ மூன்றையும்‌ இரவில்‌ தண்ணீரில்‌ ஊற வைக்கவும்‌. காலையில்‌ Miaa மேல்‌. தோல்‌ நீக்கி கொள்ளவும்‌. பிறகு இம்மூன்றையும்‌ 
பாதம்‌ பருப்பின்‌ மேல்‌ தோலை திக்கி பருப்பையும்‌ மற்ற இரண்டு | ௧௭% இடிந்து நாலு கோப்பை தண்ணீரில்‌ போட்டு மண்‌ சட்டியில்‌ காய்ச்ச: 
சரக்குகளையும்‌ அம்மியில்‌ on த்து பசும்பால்‌ விட்று அன்ரக்கவும்‌, அதை வும்‌. 20 கிராம்‌ பனை வெல்லத்தை சேர்த்து காய்ச்சவும்‌. 4 கோப்பை 
எடுத்து 100 மில்ஸ்‌ பசும்பாயில்‌ கலக்கி காய்ச்சி கற்கண்டு தூள்‌ சேர்க்க. நீர்‌ ஒரு கோப்பையாகச்‌ கண்ட வைத்து வடிகட்டிக்‌ கொள்ளவும்‌, காலை 
காலையில்‌ வெறும்‌ வயிற்றில்‌ மாவை 6 மணிக்கு அதேவிதம்‌ சாப்பிடவும்‌. வெறும்‌ வயிற்றில்‌ அரை கோப்பை வீதம்‌ சாப்பிடவும்‌. இப்படி 43 
அ லைகளு வேண்டிய பருப்பு கசசசாவையும்‌ காலையில்‌ ஊற வைக்கவும்‌, சாடகள்‌ விடாமல்‌ சாப்பிடவும்‌. கால்‌. கை முட்டி வலிகள்‌, உடல்‌ வலிகள்‌ 


தனிய திங்கும்‌, இது அனைவரும்‌ சாப்பிடக்‌ கூடியது. பரங்கிப்பட்டை 
ஹு சரக்கு நாட்டு மருந்த கடைகளில்‌ கிடைக்கும்‌! 


இப்படி 48 நாட்கள்‌ தொடர்ந்து சாப்‌ பிடவும்‌ 


5 பல்‌ ee ee டத்தில்‌ பாகம்‌ வரையிலும்‌ manele மணிக்‌ கட்டு விரல்‌ ஆகிய 
„ மாத்திரைகளும்‌ N இடங்களிலும்‌ வளி, எரிச்சல்‌ உண்டாகிறது எத்தனையோ 
கிடைக்கனில்லை. தாங்கள்‌ டாசிடர்களிடம்‌ காட்டியும்‌ பயணில்லை ஆகவே தாங்கள்‌ இதை 
சவ்வு செய்து மூட்டு வலியை 
குணப்படுத்த ஒரு வழி சொல்லவும்‌, 


கடுக்க வைத்திய ஆலோசனை கூறவும்‌, 
205. 1, 

ட்டு மருந்துக்‌ கடைகளில்‌ பிஞ்சு கடுக்காய்‌ கிடைக்கும்‌ அதி 
பி கிராம்‌ வாங்கவும்‌. விளக்கெண்ணெய்‌ விட்டு அன்த பேசாத 
anb. பிறகு இடித்து பொடி செய்து கொண்டு அதன்‌ அளவுக்கு 4 


வேப்ப எண்ணெய்‌ 1/4 கிலோ வாங்கவும்‌. எருக்கள்‌ செடியை l 
தொண்டி அதன்‌ வேரை எடுத்துக்‌ கொள்ளவும்‌ வேப்பெண்ணெனயு . 


மடங்கு பனங்கற்கண்டு சேர்த்து இடித்து வைத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. இதில்‌ 
நெல்லிக்காய்‌ அளவுக்கு காலையிலும்‌ மாலையிலும்‌ சாப்பிடவும்‌. இப்படி 
சாப்பிட்டு வந்தால்‌ மலஜலம்‌ நன்றாக பிரிந்து ச கால்களில்‌ உண்டாரும்‌ 
வலி குறையும்‌, i 
ஐயா! எனக்கு வயது 40. மாதவிடாய்‌ நின்று ॥ வருடங்கள்‌: 
ஆகிறது. என்‌ உடலும்‌ காலும்‌ வீங்கி விடுகிறது. நீர்‌ பிரிவ 
தில்லை. மூட்டுக்கு மூட்டு வலி இருக்கிறது. இதனால்‌ மிகவும்‌. 


கஷடப்படுகிறேன்‌. தயவு செய்து தருந்த மருத்துவ முறை 
தெரிவியுங்கள்‌. 


சால்‌, கை, விக்கம்‌ வயிறு வீக்கம்‌ போன்றவை ரத்தக்‌ (குறைவால்‌: | 
ஏற்படுவதாகும்‌. கீழ்க்கண்ட கஷாயம்‌ சாப்பிட்டால்‌ நீர்‌ நன்றாக பிரியும்‌... 
ரத்தம்‌ விருத்தியாகும்‌ 


சங்கம்‌ வேர்ப்பட்டை அதிமதுரம்‌, பெருஞ்சீரசும்‌ ஆகியவை 10 கிராம்‌ 
வீதம்‌ வாங்கிக்‌ கொள்ளவும்‌. மூன்று சரக்குகளையும்‌ இடித்து தூளாக்கி 
சட்டியில்‌ போட்டு ஒரு லிட்டர்‌ தண்ணீர்‌ ஊற்றி கொதிக்க வைக்கவும்‌. 
தண்ணீர்‌ கால்‌ லிட்டராக வற்றிய பின்‌ இறக்கி வடிகட்டி அதை காலையில்‌... 
பாதி, மாலையில்‌ பாதி தொடர்ந்து 48 நாட்கள்‌ சாப்பிட்டால்‌ வீக்கம்‌ 
குறைந்து சிறுநீரும்‌ இறங்கி குணமாகும்‌ | 
ஐயா! எனக்கு வயது 29, திருமணமாகி விட்டது. எண்‌ வலது. 
கால்‌, வலது கை ரூட்டில்‌ வலி ஏற்பட்டது. இதற்கு 25 மில்லி. 
வேப்பெண்ணெய்யில்‌ இஞ்சி, சுக்கு, வாதுமை பட்டை, oe 
கிளகு இவைகளை இடித்து சாறு எடுத்து 20 மில்லி இரவில்‌ . 
சாப்பிட்டேன்‌, ஓரளவு குணம்‌ தெரிக்கது. பிறகு சித்த. 
வைத்திய ஆஸ்பத்திரியில்‌ மருந்து சாப்பிட்டேன்‌, இன்னும்‌ 
சரியாகவில்லை. தாங்கள்‌ என்ன யோசனை கூறுகிறீர்கள்‌? 
விடத்தில்‌ diii 


தங்கள்‌ கடிதத்தில்‌ குறிப்பிட்டுள்ளபடி வேப்பெண்ணை கைலததை 

தொடர்ந்து சாப்பிட்டால்‌ உங்கள்‌. நோய்‌ குணமாகும்‌. வேறு மருந்து 
வேண்டாம்‌. அதையே தொடரவும்‌ 

ஐயா! என்‌ ஈண்பருக்கு வயது 40. அவருடைய இடது கையும்‌, 

சிகிச்சை செய்தும்‌ இன்னும்‌ குணமாகவில்லை. ஆனால்‌ வலி 

எதுவும்‌ இல்லை. இந்த சோயை குணப்படுத்தி என்‌ ஈண்பருக்கு. 

உதவும்படி வேண்டுகிறேன்‌. 

- இரா.கேசவன்‌, திருச்சி 


* 


OS த்‌ ட த்‌ 


அபலராமையானின்‌ சிற்த மறத்து | நடுத்‌ 


லட கை செயலற்றுப்‌ போவது முளை சம்பந்தப்பட்ட (நோய்‌. ரத்தக்‌ 
Bian, ப 1 


b ரத்தம்‌ கே எக்கி, 
பொறிப்பு அதிகமாரும்‌ போது மூளையில்‌ ரத்தம்‌ வெகமாக தர்‌ 


வசால்‌ கை, கால்‌ செயல்‌ இழந்து விடும்‌. இதற்கு ரத்தம்‌ சிப்பை 
அடங்க வேண்டும்‌. பிறகு நரம்பு பலம்‌ தர மருந்து சாப்பிடவேண்டும்‌ 
பூநாகம்‌ என்னும்‌ மண்‌ புழு இதற்கு நல்ல மருந்தாகும்‌ | 
எப்‌ உள்ள இடத்தில்‌ தோண்டிப்‌ பார்த்தால்‌ இந்தப்‌ . 
அபத எடுத்து வற்து ter மோரில்‌ போட்டாள்‌, er [ர 
lamai கக்கி விடும்‌. பிறகு அந்தப்‌ புழுவை ஈரம்‌ இல்லா அறன்‌! 4 
கழி அம்மியில்‌ (மருந்த அரைப்பது] போட்டி, 2 P 5 5 
விளக கிப்பிலி தூன்‌ சோத்து அரைத்து மாத்திரைகள்‌ சய்து த 
ப்காளளவும்‌. இதில்‌ காலையில்‌ ஒன்று, மாலையில்‌ ஒன்று எடுத்து i 
கணத்து சாப்பிடவும்‌. ன 
பூ நாகத்தின்‌ எடை 100 கிராம்‌ என்றால்‌ i சுக்கு, aye 3 
வூக்ராவற்றின எடை 50 திராம்‌ இருக்க வேண்டும்‌. இத்த a 
nb கிழங்குகள்‌, வானழக்காய்‌, வாழைப்பழம்‌ ஆகியலை 
w en 
ஐயா! என்‌ மகளுக்கு ஒரு வயது. 5 மாதங்களுக்கு முன்பு =e 
கால்‌ துவண்டு விட்டது. இதற்கு என்ன மருர்து கொடுக்கலாம்‌ 
~ அ.கூ.தேவராஜ, பண்ருட்டி 
மேலே குறிப்பிட்ட மருத்துவத்துடன்‌ மண்‌ புழு தயாரித்து தினசரி ஒரு 
மாத்தினறை காலை மாலை தடவ குணமா இல்‌. 
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ஐயா! எனக்கு வயது 20. என்‌ இருதயம்‌ daiis வேகம்‌ 
துடிக்கிறது. எப்பொழுதும்‌ இதே மாதிரி உண்ணு. இதன்‌ 
என்‌ உடல்‌ முழுவதும்‌ ஈடுக்கம்‌ ஏற்படுகிறது. எனவே எனக. 
பயமாக உள்ளது. 
- வகாப்‌, சென்னை 


கங்கள்‌ ஆகாரத்தில்‌ மிதமாக இருக்க வேண்டும்‌. ஓட்ண்களில்‌ கன்ட 
ங்களில்‌ சாப்பிடக்‌ கூடாது. எண்ணை பலகாரங்களை ம்‌ வேண்டும்‌. 
பயங்கர காட்சிகள்‌ கொண்ட சினிமா பார்க்கச்‌ கூடாது. கடமான்‌ கொ) 
நாட்டு மருந்துக்‌ கடைகளில்‌ கிடைக்கும்‌. அதில்‌ ஒரு அட நீளம்‌ வாரி 
(it கல்லில்‌ சந்தனம்‌ அரைப்பது போல்‌ அரைத்து அதை காணி 
வெற்‌ வயிற்றில்‌ ஒரு தேக்கரண்டி அளவுக்கு சாப்ப வும்‌, Ante. 
(1 நாட்கள்‌ சாப்பிட வேண்டும்‌. இது இருதயத்‌ gate ரூனதக்கும்‌, 
நஷ்க்கமும்‌ குறையும்‌. பயப்படாதீர்கள்‌. 
ஐயா! என்‌ வயது 24. இதயம்‌ மிகவும்‌ பலகீலைா£க உள்ளி. 
மூக்கினால்‌ சரியாக சுவாசிக்க முடியனிம்லை. ர்க்‌ 
நெஞ்சில்‌ நிற்கிறது. கை கால்‌ அசதியாக உள்ளது. எர்தி 
வேலையும்‌ செய்ய முடியவில்லை. சான்‌ வேகையெசய்தால்தள்‌ 
சோறு. எண்‌ உடல்நிலை இப்படி உள்ளது. இற்று தாங்கள்‌ 
நல்ல மருந்து தெரிவிக்க வேண்டும்‌. 
- நடராஜன்‌, துறையூர்‌ 
மேலே குறிப்பிட்டுள்ள பதிலில்‌ உள்ள மருந்தை பாலை வெற்ம்‌ 
வயிற்றில்‌ சாப்பிட்டு வந்தால்‌ இருதயம்‌ பலப்படும்‌. 
கரிசலாங்கண்ணி செடிகளள வேருடன்‌ பிடுங்கி ஷு தண்ணீரில்‌ 
அலம்பி விட்டு நிழலில்‌ உலர்த்தவும்‌. பிறகு இடித்து sianid செய்து 
கொண்டு அதற்கு 6ல்‌ ஒரு பங்கு சீரகம்‌ வறுத்து இடித்து தூர "செய்து அரி 
வந்து வைத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. இதை மாலையில்‌ ஒரு தேசரண்டி அளி 
எடுத்து தேனில்‌ அல்லது பாவில்‌ சாப்பிட்டு வந்தால்‌ உடசசேதறும்‌. 


ஐயா! எனக்கு கடந்த 8 வருட குடிப்‌ பழக்கத்தினால்‌ அடிக்க 
மார்பு வலியும்‌ கைகள்‌ லேசாக உதறவும்‌ இவ்கிறது. வர்க 
95. தற்போது 6 மாதமாக குடிப்பதில்லை. 4 மரத்திற்கு முன்பு 
கருத்தடை ஆபரேசன்‌ செய்து கொண்டென்‌. தபாது ஏதாவது 
பயந்தால்‌ மார்பு வலி வருகிறது. அப்போது வில இன்செக்கின்‌ 


பொவதோடு, இருதயமும்‌ பலப்படும்‌. வயிற்றில்‌ வாயு சேராமல்‌ இருக்க 
வண்டும்‌. கிழங்கு புலால்‌ வகைகள்‌ சாப்பிடக்‌ கட ஈது. 

Mian என்று இருதய நோய்‌ தாக்குதல்‌ Leap de வந்தால்‌ உடனே 

காழி முட்டை வெண்‌ கரு ஒரு சோப்பை தேன்‌ 2 கரண்டி சேர்த்து நன்றாக 
*. சாப்பிட்டால்‌உடனடியாக மாரடைப்பு குறையும்‌, 


i owe oh | தான்‌, ப ல்‌ க உள்ளது. இதன்‌ கணுவுக்கு கணு 
டவுன்‌ உங்களுக்கு நவிலாசி தருவார்‌. உடல்‌ தேறும்‌. நல்‌ை ன்று பத்து கனை நத War க்‌ இதன்‌ 3 சேகரித்து 
ய்‌ சொல்வது தப] பிரம்மவாக்கு. அப்படிப்பட்டவன்‌ கடவுளுக்கும்‌ வள்ளை நிறத்தில்‌ 


“நறு நிழலில்‌ உலர்த்தி இடித்து சரணம்‌ செய்து கொள்ளவும்‌ அதில்‌ ஒரு 

| கரண்டி அளவுக்கு எடுத்து 2 கோப்பை தண்ணீரில்‌ போட்டு கொதிக்க 
வவத்து தினசரி இரவு படுக்கும்போது சாப்பிடவும்‌. 

கருப்புப்பு என்னும்‌ சுட்டி ஈ.ப்பு நாட்டு மருந்துக்‌ கடைகளில்‌ திஸ்‌ gil 


— ne ன டை வெண்‌ 
இதில்‌ LOO கிராம்‌ வாங்கி கள்‌ செய்யவும்‌, அதில்‌ வேலிப்‌ பருத்தி என்னும்‌ வாரத்துக்கு aouar. ன்‌ கோழிமுட்டை வெண்‌ கரு | 
தரணி சாரு விட்டரைத்து சுண்டக்காயளவு மாத்திரைகளாக உருட்டி N ருமணம்‌ ஆகி 2 வயது 
| வெயிலில்‌ காய வைத்து புட்டியில்‌ அடைக்கவும்‌. ஜயா, எனக்கு 28 வயது ஆகிறது. திரும e 


க்கிறான்‌. எனக்குச்‌ சிறிது தாரம்‌ நடந்தால்‌ கூச்ச 
வெற்றுக்‌ தம்‌ தூக்குவேன்‌. ஆனால்‌ டாக்டர்‌ யெண்டாம்‌ 


| வென்னீரில்‌ சாப்பிட்டுவர மூன்று மாதங்களில்‌ மல்யுத்தம்‌ செய்யத்‌ கூடிய ர்று சொல்லி விட்டார்‌. என்‌ குழந்தையை தூக்க கூட 


பலம்‌ வந்துவிடும்‌. பயப்‌ படாதீர்கள்‌. 


என்றார்கள்‌. அப்படியே விட்டால்‌ திர்‌ மாரடைப்பு வந்து விழும்‌ 
என்கிறார்கள்‌. இதற்கு என்னசெய்வது என்று கூறுங்கள்‌. 

இருதயதோய்‌ உள்ளவர்கள்‌ பயப்படக்‌ கூடாது உணவைக்‌ குறைத்து 

கட்டா ini கூடிய உணவாக சாப்பிடவும்‌. மலச்‌ சிக்கல்‌ இல்லாமவ்‌ 


ஆலோசனையை எதிர்பார்க்கிறேன்‌. i al கவணித்துக்‌ கொள்ள வேண்டும்‌. ஆதற்கு, கடுக்காய்‌ தோலை su or ம்‌ 
eae : செய்து வைத்துக்‌ கொண்டு தீனசரி இரவில்‌ ஒரு தேக்க கரண்டி வெத்நீ 
இ | —— 9 spa செயலாளர்‌, அறந்தாங்கி சாப்பிடவும்‌. மலம்‌ நன்றாக கழிவதோ இருதயமும்‌ பலப்படும்‌ 
Ow தோய்‌ உள்ளவர்கள்‌ முதலில்‌ "பத்தை கைவிட வேண்டும்‌ | க b வகைகள்‌ சாப்பிடக்‌ 
ண்ட ஸல்‌ சாப்‌ ஆட்ட வயிற்றில்‌ வா * கூடாது. கிழங்கு, புலால்‌ வளக்க 5 
உணவை சாப்ப றிட, வேண்டும்‌. de Seer Dee 
உணவை சாப்பிட வேண்டும்‌. தினசரி மலம்‌ கழிய வேண்டிய படி பார்க்க கவடாது 1 டப e 
பெதுவாம்‌, 


A E மாதங்களுக்கு முன்பு மாரடைப்பு ஏற்பட்டு 
Pans pia sibs am போய்‌ குணமடைர்தேன்‌. என்‌ வயது 
25. இதுவரை எந்த வியாதியும்‌ வந்ததில்லை. மாரடைப்பு 


WO பணிவு ream சித்த மருது 
110 | 12 eee சித்த மறுத்துக்‌ | 411 


(RPO பட்டை வெண்மையாக இருக்கும்‌. அதில்‌ ஒரு ரூபாய்‌ 
en ig. Aar எடைக்கு எழுத்துக்‌ கொண்டு சீரகம்‌ சொத்து இடித்து சிட்டி யில்‌ 


- இரும்‌, y ee re போடவும்‌. அதில்‌ ஒரு கோப்பை தண்ணீர்‌ விட்டு அரை கோப்பையாக 
na wt COOK) வரை காய்ச்சவும்‌. பிறகு வடிகட்டி காலை, மாலை சாப்பீடடவும்‌. 


I அவலது 3 மாதங்கள்‌ வரை இப்படி சாப்பிட்டு வந்தால்‌ இருதயம்‌ 
ja 4 apimi திணறல்‌ நீங்கும்‌. 


ஐயா! எனக்கு வயது 22. எனக்கு 2 வருடங்களாக பெஞ்சு நரம்பு 
வலிக்கின்றது. அது ஒரு நிமிடம்‌ அல்லது இரண்டு கியிடம்‌ 
வலி உயிர்‌ நின்று விடும்போல்‌ வவிக்கின்றது, ஆணால்‌ மாண்‌ 
மிகவும்‌ ஏழை. ஆகையால்‌ நீங்கள்‌ ஒரு மருந்து தெரினித்தால்‌ 
நான்‌ அதன்‌ பிரகாரம்‌ சாப்பிட்டு வந்து குணம்‌ அடைகிறேன்‌. 


a 4 1 = ட்‌ E p 0 r ; ; 
கல்லல்‌ OCHE figi குறையும்‌, இரவு படுக்கும்போது 2 பூண்டுபல்‌ 
ஷி த்து கால்‌ லிட்டர்‌ தண்ணீர்‌ கலந்து காய்ச்சவும்‌ தண்ணீர்‌ வற்றியு. 

ங்கு பூண்டை எடுத்து மென்று தின்னவும்‌, பாலையும்‌ குடிக்கவும்‌ | 
இப்படி தினாரி குடித்து வந்தால்‌ கொழுப்புச்‌ சத்து குறையும்‌. வயிற்றி 
உள்ள வாயு அதனால்‌ எற்படும்‌ மாரடைப்பு. ஆகியவை நீங்கிவிறு | 


ப இப்படி 48 நாட்கள்‌ சாப்பிட வேண்டும்‌. - யி. ஆறுமுகம்‌, ஒட்டன்‌ சத்திரம்‌ 
. மோர்‌ எடுத்து அதில்‌ பெருங்காயம்‌ இது. ராட்டுமருந்துகடைகளில்கிடைக்கும்‌ அதிமதுரம்‌ 20கிராம்‌,அன்ரகரம்‌ 
| க்கு < சுண்டைக்காய்‌ அளவு இடித்‌ து கலந்து குடிக்கவும்‌ கிராம்‌ வாங்கிக கொள்ளவும்‌ அகரகாரததை ஒன்றிரண்டாக தட்டி 


உடனே மாரடைப்பு நீங்கும்‌. ஈடடிபிலிடடு வறுத்தெடுத்துக்‌ கொள்ளவும்‌.பிறகு இந்த இரண்டையும்‌ 
Burl எனக்கு வயது: 22 ஆகிறது, ரான்‌ பல ப — சோத்து இடித்து தூள்‌ செய்து சன்னமாக சவித்து வைத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. 


கோடாலி பிடித்து: வி dy பொடியை அரைத்‌ தேக்கரண்டியளவு வாயிலிட்டு மென்று 
பியோ ores TE 2 : i | சாப்பிட்டு வெந்நீர்‌ சாப்பிடவும்‌. இப்படி தொடர்ந்து 48 நாட்கள்‌ 
இருதயம்‌ அதிர்சி, தம்பையா Ores தாங்கும்‌ போது T Mudah இந்த மருந்தால்‌ நெஞ்சு வலி, இருமல்‌, கோழை முதலியவை 
| போன்ற சளியும்‌, இரும்பும்‌ பே சது மெல்க வஷியம்‌ ல குணமாரும்‌ 
ne ஊசி போட்டு ம த. ஐயா! எனக்கு சில மாதங்களாக செஞ்சு வலி இருந்து 
பர்கோ குணமாகவில்லை. ஆசுவே இதற்கு. fa = உ வருகிறது. இதற்காக எவ்வளவோ பணம்‌ செல்வழித்தாகியும்‌ 
z -எஸ்‌.எம்‌.பி. முகமது, கடையநல்லூர்‌ Oa ஆலோசனை தெரிவிக்கும்படி வேண்டுகிறேன்‌. 
ஙிகள்‌ உங்கள்‌ நோய்க்கு துறையூர்‌ வாசகர்‌ | - ந.நம்பி, தச்சநல்லூர்‌ 
OT வாசகர்‌ நடர பதிலில்‌ 
கண்டபடி காரணமும்‌ தைலமும்‌ உபயோகிக்கவும்‌ பண்ணவன்‌ | | சீரகம்‌ 50 கிராம்‌, பனை வெல்லம்‌ 250 கிராம்‌ வாங்கவும்‌. சீரகத்தை 
ஐயா! எனக்கு தினமும்‌ | பொன்‌ வறுவலாக வறுக்கவும்‌. பிறகு அனத இடித்து சரணம்‌ செய்யவும்‌. 
இப்படி arse இறக்‌ ஒன்டற 5 கியிடம்‌ ஈடக்தாலும்‌. அனதுபும்‌ பனை வெல்லத்தையும்‌ சேர்த்து அரைத்தால்‌ லேகிய பதமாக 
இதை போக்க என்ன செய்ய வேண்டும்‌? ஆகிறது. வரும்‌, அதை பக்குவப்படுத்திச்‌ கொண்டு, சாளை மதியம்‌, மாலை ஆகிய 


3 வேளைகளும்‌ நெல்லிக்காய்‌ அளவு எடுத்து வாயில்‌ போட்டு மென்று 
சாப்பிடவும்‌, பணைவெல்லத்திற்குப்‌ பதிலாக சம அளவு சீனி சேர்த்துக்‌ 
கொண்டும்‌ சாப்பிடலாம்‌. இப்புடி தொடர்ந்து சாப்பிட்டு வந்தால்‌ நெஞ்சு 
வவ குணமாகும்‌. 
ஐயா! எணக்கு வயது 58. சென்னையில்‌ உள்ள ஒரு கம்பெனியில்‌ 
வெலை செய்கிறேன்‌. சர்க்கரை ரோய்‌ உள்ளது. இதற்காக 


மூச்சு இழுப்பு நோய்‌ இருதயம்‌ சம்பந்தப்பட்‌ 
தல்ல டாக்டர்‌ அணுகி இருதயத்தை பரிசோதிக்கவும்‌ க்‌ 
பயகீனமாக இருப்பதாகச்‌ சொன்னால்‌ அவர்‌ சொல்கிற மருந்தை சாப்பிட 


வேண்டாம்‌. 


— 2 


மருத்துவமனையில்‌ மாத்திரை வாங்கி சாப்பிடுகிறேன்‌. அது. 
கட்டுப்பாட்டில்‌ இருக்கிறது. மேலும்‌ கான்‌ சிறிது தாரம்‌ aks ji 
சென்றால்‌ மார்பு இழுத்துப்‌ பிடித்து வலிக்கிறது. அப்பட! 


கின்று விட கனு. பல்லக்கு as 
இப்படி இருக்கிறது. இதற்கு எண்ன மருந்து சாப்பிட பேண்டும்‌ 
> ஆர்‌.துரைசாமி, சென்னை $ 


இருதயம்‌ vasenta இருக்கலாம்‌. சர்க்கரை நோய்‌ இருப்பதால்‌. 
இப்படி வரும்‌, கோழி முட்டையில்‌ வெள்ளக்‌ கரா மட்டும்‌ எடுத்துக்‌ 
கொண்டு அதில்‌ ஈத்தமான தேன்‌ ஒரு தேக்கரண்டி அளவுக்கு கலந்து: 
சாப்பிடவும்‌. வாரத்துக்கு 3 நாட்கள்‌ இதை சாப்பிட்டு வந்தால்‌, மூச்சுத்‌... 
திணறல்‌, நெஞ்சு அடைப்பு முதனியவை குணமாகும்‌. ' 
pur னக்கு ஒரு வருடமாக உடல்ஈலம்‌ இல்லை, ஆரம்பத்தில்‌. 
மயக்கம்‌, சோர்வு ஏற்பட்டது. இதயம்‌ படபட என்று அழுக்கும்‌, 
இதனால்‌ தாக்கமே சரியாக வருவதில்லை. பெரிய இருதய. 


இதற்கு எதாவது வழி சொல்லி என்‌ குறையைப்‌ போக்கு 


தங்களுடைய நோய்‌ ஒன்றும்‌ பெரியதல்ல, பயப்படாதீர்கள்‌ ப்‌) | 
மருந்துக்‌ கடையில்‌ மான்‌ கொம்பு 1/2 அடி நீளம்‌ வாங்கி e 


காய்ச்சி 21 
அடங்கியவுடன்‌ கீழே இறக்கவும்‌. ஆறிய Gra ட்ட பட்டத்து 
அடைக்கவும்‌. இரவு படுக்கும்போது ஒரு தேக்கரண்டி அளவு இந்த 
எண்ணெய்‌ பசும்பால்‌ கிடைத்தால்‌ இல்லாவிட்டால்‌ வெந்நீர்‌ இரண்டு 
அவுன்ஸ்‌ விட்டு சாப்பிடவும்‌. இந்த இரண்டு மருந்துகளையும்‌ 2 மாதங்கள்‌ 
சாப்பிடவும்‌, உங்கள்‌ நோய்‌ ரகுணமாரும்‌. 
அடிக்கடி இருதய வலி ஏற்படுகிறது. ஆனால்‌ எனது வயது 25 


| | | 


FFF 


தரன்‌ ஆகிறது. இந்த வயதில்‌ இருதய வலி வந்தது பயமாக 
உள்ளது. இதிலிருந்து பூண (கணம்‌ பெற என்ன செய்ய 
வெண்டும்‌? 

இருதயம்‌, கல்லீரல்‌ பித்தப்பை, நுரையீரல்‌ ஆகியவை முக்கியமான 


உறுப்புகள்‌. அதனால்தான்‌ அவை மார்புப்‌ பகுதியில்‌ பத்திரமாக 


வககபபட்டுள்ளது. இவைகளில்‌ எது பழுதடைந்தாலும்‌ உயிருக்கு 
ஒது உண்டாகும்‌. இக்‌ காலத்தில்‌ மாரடைப்பினால்‌ பலர்‌ இறந்து 
போவன. நாம்‌ கண்கூடாக காண்கிறோம்‌. இதற்கு பல்‌ காரணங்கள்‌ 
உணு எதிர்பார்த்தது கிடைக்காவிடினும்‌, பயய்படக்கூடிய ஈம்பவங்களில்‌ 
ஈடபடிவதாலும்‌, அளவுக்கு மீறிய ஆகாரீந்தாலும்‌. அதிக பெண்களுடன்‌ 
சொக்களகயினாலும்‌ இருதயம்‌ பலலீனப்படுகிறது. இதனால்‌ அதைச்‌ 
சார்ந்து உறுப்புகளும்‌ பலவீனப்படுகின்றன்‌ சிலர்‌ பந்தய விளையாட்டு 
சவா நல்ல கூடான வெய்யிலில்‌ நடத்து திறார்கள்‌, நம்‌ தாட்டு வெய்புதட்ப 
நிலைகளுக்கு இந்த விளையாட்டுகள்‌ ஒவ்வாது. வேகமாக ஓடுவதும்‌ 
கூடாது... இருதயத்துக்கு படபடப்பு உண்டாக்கக்‌ கூடிய எந்தவித 
விமயாட்டுகளிலோ. காரியங்களிலோ ஈடுபடுதல்‌ கூடாது. அதற்கு 
பாக நடப்பின்‌. ஆயுள்‌ குறையும்‌. மனிதனுக்கு மூச்சு போனாம்‌ உயிர்‌ 
போச்கூ மூச்சை வீணாக்குதல்‌ கூடாது. இருதய கோளாறு அநேகமாக 
புலால்‌ உண்பவர்களுக்கும்‌ காலத்தில்‌, சாப்பிடாதவர்களுக்கும்‌ உண்‌ 
Ane 

உடற்பயிற்சிகளில்‌ மிக்க: மேன்மை உடையது சாலையில்‌ 4, 5 
யல்‌ நடப்பது. நடையும்‌ சாதாரணமாக இருத்தல்‌ வேண்டும்‌. அதற்கு 
அடுத்தபடியாக நீந்துதல்‌ நல்ல பயிற்சி... இருதய கோளாறு உள்ளவர்கள்‌ 
பெயொஞ்சம்‌ கொஞ்சமாக சுத்தமான காற்றோட்டமுள்ள. இடத்தில்‌ 
ஈடந்தால்‌ மறுபடியம்‌ இருதய கோளாறு வராது. இருதயம்‌ பலப்படும்‌, 
டாக்டர்கள்‌ இருதய கோளாறு உள்ளவர்களிள நடக்காமல்‌ ஓய்வு எடுத்துக்‌ 
கொள்ளும்படி சொல்வார்கள்‌. இறை நம்மவர்கள்‌ மறுபோகத்தை சீக்கிரம்‌ 
அணடவர்‌. காலை உற்சாக நடை மிக்க பயனைத்‌ தரும்‌. 


ஈனமான ஆகாரங்கள்‌ தூக்கமின்மை முதலியவைகளை நீக்குதல்‌ 
பவண்டும்‌. சுல்பாமாக ஜீரணிக்க கூடிய தீணா. தக்காளி, புடலை, வெள்ளைப்‌ 
பூரணி... காரட்‌ appl சாய்கறிகளை அளவுடன்‌ உபயோகித்தல்‌ 
வேண்டும்‌. ஐஸ்‌ பானங்களை நீக்க வேண்டும்‌. வயிற்றில்‌ வாயு குடலில்‌ 
சேராதபடி பிரதி தினமும்‌ மலம்‌ சரியாக கழியும்படி கவனிக்க வேண்டும்‌. 
இக்‌ வாயு அதிகரிக்கும்‌ காலங்களில்‌ Gl நஞ்சு எரிவு, படபடப்பு, நெஞ்சில்‌ 


௮) 
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த்துக்‌ யுதலியன உண்டாரும்‌. பலர்‌ ஏதோ இருதய வளி எண்று ட 
போவார்கள்‌. இந்த பயம்‌ அறவே கூடாது. பயம்‌ பிரை மாய்த்து பிஇ 
பயப்படாதீர்கள்‌ Gobet படபடப்பு, நெள்செரிவு ம்கலியணவுது 
கண்டால்‌ தைரியமாய்‌ இருந்து கொண்டு கீழ்குறிப்பிட்ட பக்குவங் 
செய்து கொள்ளுங்கள்‌, 


தயத்‌ துடிப்பு, இருதய வளி வந்தவுடன்‌ செய்து கொள்ள பெண்‌ ய 
ர்‌ 


தேன 1 அவுன்ஸ்‌, எம முட்டையின்‌ வெள்ளைக்‌ சுரு பகம்புரு 
அல்லது கண்ணீர்‌ 2 அவுன்ஸ்‌ இவற்றை ஒன்றாக கலக்கி குடிக்க உது 


இருதய வளி நின்று விழும்‌. f 
கஸ்தூரி ஒரு ருன்றியிடை வெற்றியிலையில்‌ வத்து மென்று சர்ப 
உடனே இருதயலவலி நின்றுவிடும்‌ 
மேற்சொன்ன மருந்தை இருதய வலிக்கு அதிகமாக திடீரென ப ல்‌ 
உப்போகிப்பது நல்லது. பிரதி இனமும்‌ படுக்கும்‌ சமயம்‌ ஒரு கொப 


அளவும்‌ சுவந்து மிரதி தினமும்‌ சாப்பிடவும்‌ இப்படி தொடர்ந்து பூ 
மாதங்கள்‌ சாப்பிட இருதய கோளாநு இருமுறை வநதவர்களுக்குக்‌ ஆ 


சாம்ரைப்பூ இதழ்கள்‌ Ä தண்ணீரில்‌ இட்‌ 
பனங்கற்கண்டு அளவுடன்‌ கூட்டி ஒரு டம்ளராக வற்ற வைத்து வ i 
பால்‌ சேர்த்தோ, சேர்க்காமலோ பிரதி தினமும்‌ காலை மாலை கெ U 
சில மாதங்கள்‌ சாப்பிட்டு வர இருதயத்‌ துடிப்பு, வளி முதலியவை நீங்கும்‌ 
வருடக்‌ கணக்கில்‌ சாப்‌ பிடின்‌ இதுவே ஓர்‌ கர்ப மருந்தாக அன்ய ம்‌. 
உலாந்த தாமனரைப்‌ இதழ்களையும்‌ பயன்படுத்தலாம்‌, À 


செம்பரத்தம்பூ #00 எடுத்து துண்டு துண்டாய்‌ நறுக்கி ஒரு பீங்கான்‌ 


பேசினிலிட்டு 50 எலுபரிச்சமச்‌ பழம்‌ பிழிந்த சாற்றை அதில்‌ a 07 
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Pee Yoni மக்கும்‌ மாலையில்‌ எழுந்து eens க்‌ 
பால்‌ சாறு பெரும்‌. சாக்கர்‌ பவண்டிய அவவ சோத்து ஒரு டய 
சட்டியில்‌ இட்டு நண்ணீர்‌ கொஞ்சம்‌ விட்டு அதில்‌ மேற்கண்‌ த 
ne கய்ச்தி அ பந்து செய்து கொண்டு கானல மாலை 2 aed 
* PANET சாப்பிடவும்‌; இருதயம்‌ பவப்படும்‌ ரத்தம்‌ கில்‌ கின்‌ 
சில பலப்படும்‌, உடன்‌ வன்மை. பெறும்‌. சிங்கிபற்பம்‌ இருதய 


ronnie, தலைசிறந்தது. நெய்யில்‌ A குன்றியளவு காலை மாலை 


D இரவில்‌ திரிபலா சூரணம்‌ கொடுக்கவும்‌. 2, 3 மாதங்கள்‌ 


கொடுத்தான்‌ இருதய கோளாறு ஒழிந்து போவதும்‌ அல்லாமல்‌ இருதயம்‌ 


o யாவின்‌ . n. 


நான்‌ பள்ளியில்‌ படிக்கிறேன்‌. வயது 18. எனக்கு. ப்‌ வயதில்‌ 
இருந்தே மலம்‌ கழிந்த பின்‌ எரிச்சல்‌, அரிப்பு ஏற்படும்‌. 
இப்பொழுது பின்னால்‌ ஒரு சிறு கூட்டி தோன்றி இரவி 

எரிச்சல்‌, அரிப்பு ஏற்படுகிறது. தூங்க முடியனிடிலை. இதற்கு 
தங்கள்‌ வைத்தியத்திற்கு மிக ஆவலோடு எதிர்பார்க்கிறேன்‌. 

- எஸ்‌.வி. முருகேசன்‌, திருச்சி 


(6 வயதில்‌ இவ்வித மூலக்‌ கூற்றம்‌ வந்தது மிகவும்‌ வருந்தத்‌ தக்கது 
இக்கு வயதில்‌ மூல எரிச்சல்‌, அரிப்பு, கட்டி முதலியன தோன்றினால்‌; 
வயது ஆக ஆக மிக வேதனை உண்டாகும்‌. 

விளக்கெண்ணெய்‌ அரை விட்டர்‌, ருய்பைமேனி ey ஒரு லிட்டர்‌ 
Hie இரண்டையும்‌ அடுப்பில்‌ வைத்து காய்ச்சி நெய்‌ க௩ச்சம்‌ பக்குவத்‌ 
தில்‌ இறக்கி வைத்துக்‌ கொள்ளுங்கள்‌. அதில்‌ காலை வெறம்‌ வயிற்றில்‌ 2 
கல்கரண்டி, இரவ படுக்கும்போது 2 தேக்கரண்டி வீதம்‌ 2 அவுன்ஸ்‌ பால்‌ 
அல்லது தண்ணீரில்‌ விட்டு சாப்பிடவும்‌. பேதி அதிகமான அளவை ஒரு 
பதக்கரண்டியாக குறைத்துக்‌ கொள்ளவும்‌... மருந்து சாப்பீடும்‌. காலத்தில்‌ 
புலால்‌, பச்சை மிளகாய்‌ சாப்பிடக்‌ கூடாது. 6 மாதங்கள்‌ விட ரால்‌ 
ஈரப்பிட்டால்‌ மூலம்‌ அகன்று உடல்‌ தேறும்‌. 


ஐயா! எணக்கு மூல வியாதி வந்திருக்கிறது. லம்‌ கழிக்கும்‌ 
பொழுதும்‌, உட்காரும்‌ பொழுதும்‌ மிகவும்‌ தொந்தரவாக 
உள்ளது. அதிக நெரம்‌ உட்கார்ந்து பேலை செய்ய 
முடியவில்லை, 2 வருடமாக இப்படி உள்ளது. அபரேசன்‌ செய்ய 
பயமாக இருக்கிறது. இதற்கு நீங்கள்தான்‌ ஒரு வழிகாட்ட 
வேண்டும்‌. 

- சுப்பிரமணியம்‌, திருச்சி 

ஐயா! என்‌ மகனுக்கு 7 வயது, கடர்கு ஒரு பருடமாக மலம்‌ 
கழிக்கும்‌ போது ரத்தத்துடன்‌ போகிறது. மிகடிம பலகீனமாக 
இருக்கிறான்‌. தாங்கள்‌ தயவு செய்து wim மருந்து 
தெரிவியுங்கள்‌. 


- அக்பர்‌, டெயிலர்‌, புதுக்கோட்டை 
குப்பைமேனி என்னும்‌ மூலிகையின்‌ இலைகள்‌ கைபிடி அளவுக்கு 
எத்து அதனுடன்‌ அரைத்‌ (தேக்கரண்டி சீரகம்‌ சோத்து அம்மியில்‌ வைத்து 
அரைக்கவும்‌ 
அதை அள தம்ளர்‌ பரம்‌ பாலில்‌ கலச்கி காலை வெறும்‌ வயிற்றில்‌ 
3 நாட்கள்‌ குடித்தால்‌ மூலத்தில்‌ ரத்தம்‌ வருவது உடன்‌ கும்‌, அடிக்கடி 
மூலத்தில்‌ ரத்தம்‌ வருகிறவர்கள்‌ இதை மாதம்‌ 2 நாட்கள்‌ ஈப்பிடலாம்‌ 
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ஐயா! என்‌ வயது 21, கடந்த 3 மாதங்களாக உட்கார முடியாமல்‌ 
ரணமாக இருக்கிறது. உன்‌ முலமாக இருக்கும்‌ என்று பய ay 
கிறேன்‌. மலச்சிக்கலும்‌ மடன்னது. n 


நங்கள்‌ பெற்றோருக்கு மூல நோய்‌ உண்டா என்பது தெரியவில்லை. 
Doun கீழ்க்கண்ட மருந்தை பெற்றோரிடம்‌ சொல்லி தயார்‌ செய்து 
இப்பா கிக்கயபும்‌. 

சொங்றுக்‌ கற்றரழை மடலில்‌ உள்ளிருக்கும்‌ சோறு 200 கிராம்‌ அளவு 
ந! ஒரு, பாத்திரத்தில்‌. போடவும்‌. அதனுடன்‌ ஒன்றும்‌ பாதியுமாக 
இருந்த ஈடுக்காய்‌ தோல்‌ 50 கிராம்‌. அளவு சேர்த்து 2 மணிநேரம்‌ ஊற 
i [க்கிய அதன்பின்‌ அதை கையால்‌ பிசைந்தால்‌ தண்ணீர்‌ வரும்‌. அதில்‌ 
we லிட்டர்‌ விளக்கெண்ணெய்‌ விட்டு அடுப்பேற்றி சிறு தீயில்‌ காய்ச்ச 
ஸப காய்ச்சும்‌ பக்குவத்தில்‌ சிடுசிடுப்பு அடங்கியதும்‌ இறக்கி 
படியில்‌ அனடக்கவும்‌. இதில்‌ ஒரு தேக்கரண்டி எடுத்து 2 அவுன்ஸ்‌ 
கேரி விட்டு இரவு படுக்கும்போது சாப்பிடவும்‌. பேதி அதிகமானால்‌ 
தேக்கரண்டி அளவுக்குச்‌ சாப்பிட்டு வரவும்‌. 

ஐயா! எனக்கு உடவில்‌ அழுக்கு தேமல்‌ உள்ளது. அடிக்கடி 
ஜீரண கோளாறும்‌ ஏற்படுகிறது. மலச்சிக்கலும்‌ உள்ளது. 


மேற்கூறியுள்ளபடி எஸ்‌.வி முருகேசன்‌, திரூச்சி 
1 எஸ்‌. வீர்‌, (சசி வாசகருக்குச்‌ 
சொல்லியுள்ள மருந்தை தயாரித்து பயன்படுத்தவும்‌. a 
மூலம்‌ அதிகம்‌ வீங்கி விட்டால்‌, சோற்றுக்‌ கற்‌ டுத்து, 
aa te à * AIDA மடவ எ Tre 
ஒரு பக்கம்‌ மட்டும்‌ கோலை மீவி விட்டு, மலத்தில்‌ த்த ‘in. இரலை i 
படுத்துக கொள்ளவும்‌ நாலைந்து நாளைக்குள்‌ விக்கம்‌ குறைந்து விடும்‌, 
நாற்காலியில்‌ உட்கார்ந்து வேலை செய்யும்போ 5 
தி. உடசாருவதற்கு 
இலவம்‌ பஞ்சுமெத்தை செய்து உபயோகிக்கவும்‌, மூலத்தில்‌ a 4 


n ty IN ல ரத்தம்‌ போவது | 
இல்லையாதலால்‌ தாங்கள்‌ ஒன்றும்‌ குயலைப்பட வேண்டிய தில்லை வது | 2 வைத்தியமும்‌ ணை a உங்கள்‌ மருத்துவ 
ஜயா! எனக்கு கடந்த ௪ மாதமாக மலம்‌ கழிக்கும்‌ போது வலியும்‌, ' ài ஆர்சிவகுளர்‌, அணைக்காடு 


எரிச்சலும்‌ லேசாக ரத்தமும்‌ வருகிறது. தினமும்‌ ப டது 
தரும்‌ இவ்வியரதிக்கு ஒரு மருந்து சொல்லுங்கள்‌, டட 
- ஆர்‌. தெய்வமணி, திங்களூர்‌ 


2, கூறியபடி செய்யவும்‌, தினமும்‌ இரவில்‌ 2 தேக்கரண்டி விளக்கே. 
aa தது £ அவுன்ஸ்‌ பால்‌அல்லது வெந்நீரில்‌ விட்டு சாப்பிடவும்‌. 
| இல்லாமல்‌ பார்த்துக்‌ கொள்ள வேணடும்‌. விளச்கெண்ணெ ல்‌ koy 5 
பக்குவத்தை விடாமல்‌ சாப்பிட்டு வந்தால்‌ மூல நோய்‌ வு வரகில்‌ சரப்பிட்டால்‌ மலசசிக்கல்‌ நீங்கி உடல்‌ வலிமை பெறும்‌ 
நயா! எனக்‌ wkend எண்ணெயில்‌ பூவரசன்‌ பட்டையை தூள்‌ செய்து போட்டு 
மலம்‌ க்கக்‌ 7: ரா ஒரு வருடத்துக்கு முன்பு. 4 p நாட்கள்‌ நன்றாக வெயிலில்‌ வைக்கவும்‌. பிற்கு அதை எடுத்து 
„„ a பத £ரிச்சல்‌ இருந்தது, . நெய்யில்‌ பூசி வந்தால்‌ தேமல்‌ குணமாகும்‌. 
இதனால்‌ ஏற்பட்ட e er * E een ஐயா! எனக்கா வயது 25. கடந்த ஒரு வருடமாக உள்‌ நூல 
ஆசன வாயில்‌ சதை அடைப்பதால்‌ காலைக்‌ கடன்‌ சரிவர 
முடிவதில்லை. மேலும்‌ வலியும்‌ நாளுக்கு காள்‌ அதிகமாக 
வருகிறது. இதற்கு தக்க பதில்‌ அளித்து உதவ வேண்டுகிறேன்‌. 
- எம்‌.பாயு, திருச்சி 
மூல தோய்‌ உள்ளவர்களுக்கு சோற்றுக்‌ கற்றாழை சோறு எடுத்து நீரில்‌ 
சுந்தா கழுவி, பனங்கற்கண்டு சேர்த்து சாப்பிடுவது நல்லது இதுபற்றி 
— Lia இவய பப! கூறியிருக்கிறேன்‌ கர்ப்பத்தில்‌ உண்டாரும்‌ புண்கள்‌. ஆண்கள்‌ 


O மவர்ரிக்கலுக்கு பிஞ்சுகடுக்காய்‌ மிகவும்‌ நல்லது. கடுக்காய்‌ என்று கேட்‌ 

fe பெரிய கடுக்காய்‌ தான்‌ குடையில்‌ கொடுப்பார்கள்‌. பிஞ்சு கடுக்காய்‌ 
Deg கருப்பாக சுருங்கி இருக்கும்‌. இதைக்‌ கேட்டு தேவையான 
Wie வறுக்கவும்‌, வறுத்து எடுத்து இடித்து தூள்‌ செய்து கொள்ளவும்‌. 
"இர படுக்கப்‌ போகும்‌ போது அதில்‌ ஒரு தேக்கரண்டி அளவு எடுத்து 


லிங்கத்தில்‌ உண்டாகும்‌ புண்கள்‌; சிறுநீர்‌ எரிச்சல்‌ j 
, | கி எரிச்சல்‌ முதலி 
d l RREI கடுப்‌ புக்கும்‌ சிறந்தது. | யன ணம |, 


அனத காலை, மாலை 
சாப்பிடவும்‌. 


-E 
. 


ஒரு இரும்புக்‌ கரண்டி அள்வு எடுத்து மென்று 


i "இரவு படுக்கும்போது ஒரு தேக்கரண்டி விளக்கெண்ணெய்‌ 2 sade 
poate ae விட்டு அல்லது வெந்நீரில்‌ சாப்பிடலாம்‌. இவைகளை மாக்கி 
கணக்கில்‌ சாப்பிட்டாலும்‌ குற்றமில்லை. உஷ்ணம்‌ குறை ~~ 
| தேறும்‌. ந்து ட்‌ — தி 


கிராம்‌ வாங்கி இரண்டையு கும்‌. பேய்ப்புடல்‌ 


நித்திரை நன்றாக 4955 சிறுத்தும்‌. பித்தம்‌ தீரும்‌, நல்ல பசி எடுக்கும்‌... 


வறட்சியாகக்‌ காணப்‌ ரசி 
- : படுகிறது. சில ரேரங்களில்‌ 


தத்‌ அல்கா னத்‌: ப்‌. பச்சை: மிளகாய்‌ புல 
2 n K தோய்‌ உள்ளவர்களுக்கு சத்ரு, 8.4 

கீ ர பசலைக்‌.கீரை, மணத்தக்காளிக்‌ கீரை குறிப்பாக துத்திக்‌ ்‌ = 
ப ததிக்கீரை மிகவும்‌ 


பாசிப்‌ பருப்பில்‌ பச்சைப்‌ பருப்‌ * 
ச 10], $ i க்ளு 1 i | 
செய்து அடிக்கடி சாப்பிட்டால்‌ மூல்‌ 20 5 i ர்யை சேர்த்து ஈமையல்‌ 


as 


— ——— 12. 
(சோற்றுக்‌ கற்றாழை மடலில்‌ ஒரு பத்தை (மடல்‌) வெட்டி அதை ஆசன 
யில கட்டிக்‌ கொண்டு படுத்தால்‌ வெளி மூலம்‌ குணமாகும்‌. 


ந்தம்‌ ter நிற்க வேண்டுமானால்‌, ஒரு கைபயிடி குப்பைபோனி 
யையும்‌, அனர தேக்கரண்டி சீரகத்தையும்‌ அரைத்து பாலுடன்‌ காலை 
வெறும்‌ வயிற்றில்‌ சாப்பிட 3 நாட்களில்‌ ரத்தம்‌ கொட்டுவது நின்று விடும்‌. 


ஐயா! என்‌ வயது . ஒரு வருடத்துக்கு முன்பு ஆசனவாய்க்கு 
அருகில்‌ கட்டி வந்து பழுத்து உ டைந்து விட்டது. அதண்‌ பின்‌ 
அதே இடத்தில்‌ அடிக்கடி கட்டி வருவதும்‌ உ டையதுமாக 
இருக்கிறது. அரிப்பும்‌ எரிச்சலும்‌ உள்ளது. இதற்கு தயவு 
செய்து மருந்து தெரிவிக்கவும்‌. 


ஐயா! எனக்கு 4 ஆண்டுகளுக்கு முன்பு தொடைலில்‌ கட்டி 
வந்தது. டாக்டரிடம்‌ சென்று உடைத்து விட்டேன்‌. புண்ணும்‌ 
ஆறினிட்டது. மீண்டும்‌ அதே இடத்தில்‌ கட்டி வந்தது. ஆபரேசன்‌ 
செய்யப்பட்டது. அந்த கட்டியை பிஸ்ருல்லா என்றார்கள்‌. 
செய்யவேண்டும்‌? 
- எஸ்‌.கிருஷ்ணன்‌, கோவை 
இது பிஸ்ருலா என்னும்‌ பவுத்தர நோயாகும்‌. ஆபரேசனால்‌ 
குணமாகாது. ஆபரேசன்‌ செய்த இடத்திலாவது அல்லது மற்ற பக்கமாவது 
வட்டை போட்டுக்‌ கொண்டு சீழ்‌ வடியும்‌. இதை மருத்து மூலமாகவே 
குணப்படுத்த முயல வேண்டும்‌. 
இந்தப்‌ பகுதியில்‌ முதல்‌ கேள்விக்கான பதில்‌ எஸ்‌.வி.முருகேோன்‌, 
நிருச்சி வாசகருக்கு கூறியுள்ளபடி மருந்தை பயன்படுத்தினால்‌ நன்கு 
பலன்‌ தரும்‌ 
ஐயா! எனக்கு வயது 42. மூலத்தில்‌ உள்பக்கம்‌ ஏதோ முலை 
போல்‌ உள்ளது. மலம்‌ வரும்போது தடுப்பு உண்டாகிறது. 
இதனால்‌ பல தொல்லைகளால்‌ அவதிப்படுகிறேன்‌. word) 
க்கலும்‌ கடுப்பும்‌ இருக்கிறது. இதற்கு கல்ல மருந்து கூறுங்கள்‌. 
- எஸ்‌.சிவதேசன்‌, ஸ்ரீவைகுண்டம்‌ 
துத்தி என்று ஒரு வகை செடி உண்டு. மஞ்சன்‌ நிறத்தில்‌ பூக்கும்‌, இதில்‌ 
சிறதுத்தி, பெருந்துத்தி என்று இருவகை இருக்கிறது. எது கிடைத்தாலும்‌ 
சரி செடியின்‌ வேரை வெட்டி பட்டயை உரித்து உலர்த்தி இடித்து நன்றாக 
நூன்‌ செய்யவும்‌. அதன்‌ அளவில 5 மடங்கு கற்கண்டு பொடி சோந்து 


கி பாணா கர்கள்‌ சிக்கு பாணு துய 123 


J 122 | ஈரி ரர] மங்க சித்து பட்டபா 


வைத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. இதை காலை மாலை அனர தேக்கரண்டி வீதம்‌ 40 
நாட்கள்‌ சாப்பிடவும்‌ 


ஐயா! கான்‌ கடர்கு 10 வருட காலமாக மலச்சிக்கல்‌ வியாதியால்‌ | | 

அவதிப்படுகிறேன்‌. இதற்காக ஒரு வகை காணம்‌ சாப்பிட்டு 

வருகிறேன்‌. சில சமயம்‌ ர்த்தி adia தோன்றுகிறது. கடன்‌. 

மூலமாக இருக்கும்‌ என்ற சர்தேகுமாக இருக்கிறது. எனக்கு | 

வயது S இதற்கு தாங்கள்‌ அறிவுரைகளையும்‌ மருந்தும்‌. | ji 

தெரிவிக்கும்படி கேட்டுக்‌ கொள்கிறேன்‌. 

- எஸ்‌.எஸ்‌.ரத்தினம்‌, நாகப்படடினம்‌, ம்‌ 

சோற்றுக்‌ spora மடல்‌ எடுத்து, தோலை நீக்கிச்‌ சோறு மட்டும்‌ 

ZOO திராம்‌. கடுக்காய்‌ 30 கிராம்‌ வாங்கி ஒன்றிரண்டாக இடித்து சோற்றுக்‌ 
கற்றாழையுடன்‌ சேர்த்து பிசைந்தால்‌ தண்ணீர்‌ வரும்‌. இதற்கு Tuki 
என்று பெயர்‌ 


அந்த நீரில்‌ ஒரு தேக்கரண்டி விளக்கெண்ணெய்‌ வி ட்டி, காவை வேறும்‌ 
வயிற்றில்‌ சாப்பிட்டால்‌ நான்கு, ஐந்து தடலவ பேதியாகும்‌ இப்படி 
ஒருநாள்‌ அல்லது வாரத்துக்கு 2 நாட்கள்‌ சாப்பிட்டால்‌ மூலத்தில்‌ வரும்‌ 
ரத்தம்‌ நிற்கும்‌. மற்றும்‌ மூல நோய்கள்‌ குணமாகும்‌, 


as =e 


h 


முயற்சி செய்யுங்கள்‌. 


அதுவரை கீழ்க்கண்ட முறைகளை கடைப்பிடிக்கவும்‌. 
வெ செய்யும்போது மூக்கிலும்‌, வாயிலும்‌ சிமெண்டு தூள்‌ 
Maangi துணி கட்டிக்‌ கொள்ளவும்‌. மாலையில்‌ துணிகளை துவைத்து 
Bajd இரவில்‌ வீட்டில்‌ காற்றோட்டமான இடத்தில்‌ படுத்து தூங்கவும்‌ 
a | சாப்பாட்டுக்கு முன்‌ உட்கார்ந்து கொண்டு வாயை குனிந்து வைத்துக்‌ 
ண்டு காற்றை உள்ளே இழுத்துப்‌ பழகவும்‌, இப்படி 2 நிபிடம்‌ செய்து 
முக வேண்டும்‌. 
தங்காய்‌ நார்‌ நெருப்பு வைத்து அந்தப்‌ புளகயை உள்ளுக்கு இழுக்க 
வேணடும்‌. இப்படி செய்து வந்தால்‌ நுரையீரலில்‌ இருக்கும்‌ சிமெண்டு 
வளி வாயு வெளியே வரும்‌. 
ஐயா! எனக்கு வயது 78. பியுசி படித்து வருகிறேன்‌. எனக்கு 2 
ஆண்டுகளாக ஆஸ்துமா உள்ளது. டாக்டர்‌ மருந்து மாத்கதிரை 
எருக்கம்‌ பூ ட a 5 - இனைப்பு வாங்‌ கிறது. மூச்சு திணறால்‌ ac D 
ப்‌ 0 [21 மொட்டு 10 கிராம்‌. கிராம்பு 25 கிராம்‌, மிளகு LO கிழும்‌ வில்‌ க்கில்‌ ளாம்‌ இதயம்‌ வெகமாக இயங்குகிறது. 
உதிர்வது போல்‌ இருந்தால்‌ கொட்ட ன்‌ , க்கவும்‌, சிகிச்சை முறையை தெரிவிக்கம்படி கேட்டுக்‌ கொள்கிறேன்‌, 
இம்‌ வெந்நீர்‌ விட்டுக்‌ (4காள்ள 7 
: யும்‌. = பட செண்ணைஉஃகி 
வில்வ இலை 7, மிளகு 11 இரண்டையும்‌ பசும்பால்‌ விட்டு 
வெந்த அனந்து ஒரு தம்ளர்‌ பகம்‌ பாலில்‌ கலக்கி காய்ச்சி காலை வெறும்‌ 
நீதிரில்‌ சாப்பிடவும்‌. மாக்‌ ra a. : யது வற்றில்‌ சாப்பிடவும்‌. இப்படி 48 நாட்கள்‌ சாப்பிட்டால்‌ தங்கள்‌ நோய்‌ 
ரயை 0 ப ல்க p- பல்ப்‌ டி 5 ர்‌ 
நய wan செய்து உபயோகிக்கவும்‌, குணமாவகதோடு இதயமும்‌ பலப்படும்‌. தொடர்ந்து 2 அல்லது 3 மாதம்‌ 
சாபப்ிடடாவ்‌ நல்லது. 
ஜயா! என்‌ மகனுக்கு 30 வயது ஆகிறது. ஆஸ்துமா னியாதி 


கெட்டுக்‌ கொள்கிறேன்‌. 
- ஆர்‌.மோகள்‌, ரூம்மிடிப்பூண்டி 
கங்கள்‌ நோய்‌ சுவாசகாசம்‌! ஆங்கிலத்தில்‌ ஆஸ்துமா என்பர்‌ நிர்‌ 


படியாத நோயென்று தெரிந்துக்‌ l 
பெயர்‌ Gen be இ தெரிந்தும்‌ புரொஞ்சோ ஆஸ்துமா' என்று பெரிய 


இதற்கு தினமும்‌ மாத்திஸா வ்ழுங்கச்‌ செய்வர்‌ ஆயுள்‌ உள்ளவ ரயில்‌. 


சாப்பிட வேண்டும்‌, சில மாதங்களில்‌ அம்மாத்திரைகளினாவ்‌ உட்‌ ஆரதி 


... வெலை 6) என்று 2 வருடங்களாக இருமல்‌, மூச்சுத்‌ திணறல்‌, சாப்பாடு 
— இருக்கா இருமல்‌ ௦ செல்லவில்லை. ரொட்டி தூள்‌ ஆகாரம்‌, ஊசி போட்டாலும்‌ வலி 
3 7 வேலை செய்ய முடியவில்லை, தாங்க முடியவில்லை. என்‌ மகனை காப்பாற்ற தாங்கள்‌ உதவ 
pie வைத்தியம்‌ பலன்‌ தரவில்லை, கான்‌ மிகவும்‌ ஸ்ட்‌. வண்டும்‌ 

மேலான ee, தெரிவிக்கவும்‌. தக்‌ * சுப்பிரமணியன்‌, மண்ணச்சநல்லூர்‌, 

கிருமணம்‌ ஆகி 2 குழர்தைகள்‌ இருக்கிறாந்ட ட. e மெலே சொன்ன கேள்விக்கு கூறியுள்ள மருந்தை சாப்பிடலம்‌. 

; ar ஐயா, 19 வயதான கான்‌ 7 வருடங்களாக ஆஸ்துமா வியாதியால்‌ 
ப அவதிப்பட்டுக்‌ கொண்டு இருக்கிறேன்‌. அதனால்‌ ஈன்றாக 


படிக்கு முடியவில்லை. வருமானம்‌ குறைந்த குடும்பத்தில்‌ 
இருப்பதால்‌ சரியாக வைத்தியமும்‌ பார்க்க முறபனில்லை. 
என்னை பார்க்க. 12 வயது சிறுவன்‌ போல்‌ இருக்கிறது. எண்‌ 


| பிரச்சினையை E n து a 
p வேண்டுகிறேன்‌. NS தக்க மருந்து கெரினிக்க ஆகிய தொர்கரவுகள்‌ ஏற்படுகின்றன. உடல்‌ வியர்த்தாலுரம்‌ 
* š ee 8 சனி பிடித்துக்‌ கொள்கிறது. இதைப்‌ போக்க வைத்தியம்‌ 
கே.ஆர்‌ ராமராஜ்‌, ஈகரவாரப்பேட்டை, கோயமுத்தூர்‌ கூறும்படி வேண்டுகிறேன்‌. 


6) தாங்கள்‌ அனுபவிக்கும்‌ நோயை அறிந்து வருந்துகிறேன்‌. இ “கட்க | 1 
ட்‌ ] தயா! எனக்கு வயது . கடந்து மரா. Lior மார்பில்‌ கொரி, 


SEB சாறு ஒரு லிட்டர்‌, நல்லற ட்‌ தி சாறு எடுக்கவும்‌, கொர்‌ என்று சத்தமும்‌ மூச்சுத்‌ திணறலும்‌ ஏற்படுகிறது. 
— சேர்த்து அடுப்பில்‌ cr சிறு rap hime விட்டர்‌ இரண்டையும்‌ அதை அரசாங்க ஆஸ்பத்திரியில்‌ காண்பித்தேன்‌. அயர்கள்‌ 
i ' எரித்து காய்ச்சவும்‌ q இது ஆஸ்துமா என்று கூறி ஊசியும்‌ போட்டு மாத்திரையும்‌ 


சிடுசிடுப்பு அடங்கியதும்‌ இறக்கி al புட்டியில்‌ வைத்துக்‌ கொடுத்தார்கள்‌. ஆணால்‌ கர்ணா குணம்‌ ஆகளில்லை. 


வேளைகளில்‌ பானல்‌ இரவு படுக்கப்‌ போகும்‌ போது ஆசிய அடிக்கடி தொல்லை தருகிறது. இதற்கு ச சங்களுடைய வைத்திய 
கத்த அப்று க ண்டி அள்வு எடுத்து பால்‌ அல்லது am Dus ம்‌ ஆலோசனையை கூறவும்‌, | 
A ~ ஆர்டி, ராமன்‌, திருக்கோளி மேடு, காஞ்சிபுரம்‌ -21 
மருத்து ன்‌ Hi r 
s இதை pi காலத்தில்‌ புலால்‌ சாப்பிடக்‌ கூடாது தொடர்ந்து. மேலே சொன்னபடி துள்‌ செய்த கண்டங்கத்திரியையும்‌, அதன்‌ 
நல்ல பலன்‌ ses, டக கணக்கில்‌ சாப்பிட்டாலும்‌ கெடுதல்‌ இல்‌ | பிளவில்‌ 6-ல்‌ ஒரு பங்கு பெருங்காயம்‌ சேர்த்து சட்டியில்‌ போட்டு 
்‌ இரும்‌. சளி. கபமும்‌ அகலு i 5 லை, p F ; 8 ட 
பொரிக்கவும்‌. அனதையும்‌ இடித்து நன்கு தூளாக்கி கரணம்‌ செய்யவும்‌ 
தயா! எனக்கு அனிறுமா நொய்‌ உள்ளது. இதனால்‌ Oun, (ரகு இரண்டையும்‌ கலந்து வெறும்‌ வயிற்றில்‌ காலை, மாலை ? 
- இதற்கு எண்ண ம பரதம்‌ வேளையும்‌: 1 தேக்கரண்டி அளவ எடுத்து வெந்நீரில்‌ சாப்பிடவும்‌. 
| என்பதை கெரினியங்கள்‌ மேலும்‌ சாப்பாடு dees On அடிக்கடி ஊசி போட்டு, மாத்திரை போடுவதை விடச்‌ சிறந்தது. இதைத்‌ 
பேட வைய்றிறியும்‌ தெரினிக்கும்பட co Dal ஷ்‌ | எிதாடர்ந்து சாப்பிடலாம்‌. 
| அக்க பே ஈதாயக்கனூரர்‌ i | தயா! தாங்கள்‌ உங்கள்‌ பதில்‌ ஒன்றில்‌ ஆஸ்துமா N 
| ட்டா நாட்டு மருத்துவத்தில்‌ smun பதம்‌ வில்வ இலை மருர்தைக்‌ கூறியிருந்தீர்கள்‌. அதை ரான்‌ 
Tice all செடி சிறந்த மருந்தாகும்‌. கண்ட பம. சிர்‌ சாப்பிட விரும்புகிறேன்‌. இந்த இலை சாப்பிடும்‌ போது பத்தியம்‌ 
பகுதியிலும்‌, பொட்டல்‌ | hes: கடைப்பிடிக்க வேண்டுமா? அது சம்பந்தப்பட்ட விவரத்தை 
தெரியப்படுத்துங்கள்‌. காண்திரு ்‌ 
rn 


ஆஸ்துமா நோய்க்கு வில்வ இலை, துளசி இலை இரண்டும்‌ சிறந்த 
மூலிகைகள்‌. வில்வ இவைகள்‌ 9. மிளகு 8 இரண்டையும்‌ பசும்‌ பால்விட்டு 
அரைக்கவும்‌. அதில்‌ ஒரு கோப்பை பகம்‌ பால்‌ விட்டு காய்ச்சி, பணச்‌ 
தண்ணீரில்‌ குளித்து விட்டு கானை வெறும்‌ வயிற்றில்‌ சாப்பிட்டு வரவும்‌. 

துளசி இலை 9 எடுத்து ஒரு கோப்பை காய்ச்சி ஆறிய கண்ணீரில்‌ 
போட்டு கலக்கவும்‌. பகல்‌ உணவுக்கு முன்‌ இந்த நீரை சாப்பிட்டுவிட்டு 
பிறகு உணவு அருந்தவும்‌ இம்மருந்து சாப்பிடும்‌ காலத்தில்‌. புலால்‌ 
சாப்பிடக்‌ கூடாது, இது ஒன்றுதான்‌ பத்தியம்‌ 
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தயா! எனக்கு ஆஸ்துமா உள்ளது. மருந்து சாப்பிட்டு ஊசி. 


போட்டுக்‌ கொண்டாலும்‌ மறுபடியும்‌ மார்பில்‌ 
சளி பிடிதிதுல்‌ 
கொள்கிறது. மூச்சுத்‌ இணைறலும்‌ உள்ளது. 2 வருடங்களாக 
இிசனால்‌ சிரமப்பட்டுக்‌ கொண்டிருக்கிறேன்‌. இதில்‌ இருந்து 
எண்னை காப்பாற்றுவீர்களா ? 


= பஅப்பிரமணிய முதலியார்‌, பள்ளர்‌ 


ஆஸ்துமா தோய்‌ புற்றி பல தடவை பதில்‌ தரப்ப ட்டுள்ளது. இருப்பினும்‌ 


மீண்டும்‌ மீண்டும்‌ பலர்‌ கேட்கிறார்கள்‌ 


நஞ்சாரப்‌ பாஞ்சான்‌ என்ற (lary உள்ளது இதில்‌ 8 இலைகளுடன்‌ 0 
யிளகுகள்‌ சேர்த்து பசும்‌ பால்‌ விட்டு அரைக்கவும்‌ அமர ஒரு. r 
பாலில்‌ கலக்க சுட வைத்து காலையில்‌ சாப்பிடவும்‌, 20 தாட்சர்‌ இபத 
சாப்பிட்டால்‌ நோய்குணமாகும்‌. இந்த இலை கிடைக்காவிட்டால்‌, aa 


இலைகள்‌ ஒரு கைப்பிடி, 10 மிளகைச்‌ சேர்த்‌ | 
Shey பிடி, 19 மின தது அனணத்து பட்டாணி அளவு. - 
மாத்திரைகளாக உருட்டி நிழலில்‌ உலர்த்திக்‌ கொள்ளவும்‌. அதில்‌ தினசரி i 


3 வேளைகளிலும்‌ ஒவ்வொன்று வீதம்‌ சாப்பிட வேண்டும்‌, புலால்‌ வசை 
கள்‌, கிழங்கு வகைகள்‌, வாழைப்பழம்‌ சாப்பிடக்‌ கூடாது. 
ஐயா! என்‌ தாயாருக்கு வயது 40, சிறு வ 
ஆஸ்துமா உள்ளது. மருந்து, மாத்திரை சாப்பிட்டும்‌ பயண்‌ 
ப்ப அதற்கு உங்கள்‌ வைத்திய முறையை தெரிவியுங்கள்‌. 
- கே.எம்‌. தாஜுன்னிசா, திருநெல்வேலி ஜங்சன்‌. i 
றன ட்டு லேசாக வறுத்த கிராம்ப, லேசாக வறுத்த அரிசி 
திப்ப வி, Bie மூன்றும்‌ வகைக்கு 20 கிராம்‌ எடுத்துக்‌ கொள்ளவும்‌ 
ae மாட்டை உலர்த்திக்‌ கொள்ளவும்‌. பிறகு எல்லாவற்றையும்‌ 
சசர்த்து இடித்து தூள்‌ செய்யவும்‌ 5 
அந்தத தூளில்‌ கொஞ்சம்‌ தேன்‌ விட்டு பிசைர்‌ நு 
கானல்‌, மாலை சுண்டக்காய்‌ அள்வு ide e r — 


இப்படித்‌ தொடர்ந்து 43 நாட்கள்‌ சாப்பிட்டால்‌ ஆஸ்துமா தொல்லை 
OS. புலால்‌ வன்சுகள்‌, எண்ணை பலகாரங்கள்‌ சாப்பிடக்‌ கூடாது. 

ஐயா! எனக்கு வயது 42. சிறு வயதில்‌ என்‌ முதுகில்‌ அடிபட்டு 60 

e ee எற்பட்டது. மருந்து சாப்பிட்டு 40 வயது 

சை தொர்தரவு இல்லை. அதன்‌ பின்‌ ஏ வருடங்களாக மூச்சுத்‌ 

திணறைலும்‌. கபமும்‌ வருகிறது. ஆஸ்துமா எண்று 1000 கனி 

களுக்கு மேல்‌ போட்டாகி விட்டது. நீங்கள்‌ ஒரு வாசகருக்கு 

எழுதிய பதில்‌ ஒன்றைப்‌ பார்த்தேன்‌. எனக்கும்‌ அதுபோல்தான்‌ 
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ved திணறல்‌ ஏற்படுகிறது. தினமும்‌ காலையில்‌ எழுந்ததும்‌ 
ஊசி போட்டு மாத்திரை சாப்பிட்டால்கான்‌ 2 மணி கோரம்‌ 
கழித்து அயம்‌ வெளியேறுகிறது. அதன்‌ பின்தான்‌. வெளியே 
ide முடியும்‌. பேச மூடியும்‌. எனவெ இது ஆன்துமா இல்லை 
என்றும்‌, நுரையீரல்‌ பாதிப்பு என்றும்‌ ஈம்புகிறேன்‌. இதற்கு 
கங்கள்‌ வைத்திய உ துனியை நாடுகிறேன்‌. 
- எஸ்‌. சுந்தரம்‌, கடம்பத்தூர்‌ 
தலைக்கு உள்ள மூச்சுத்‌ திணறல்‌ ஆஸ்துமா என்றுதான்‌ தோன்றுகிறது. 
ஒராரந்கின்‌ பக்குவம்‌ வேண்டும்‌. எளிதில்‌ ஜீரணிக்கச்‌ கூடியதாக இருக்க 
வம்‌ இரவில்‌ சீக்கிரம்‌ சாப்பிட வேண்டும்‌, கூட்டம்‌ இருக்கும்‌ இடத்‌ 
நல ருக்க கூடாது. உதாரணமாக சினிமா கொட்டகையில்‌ இருந்தால்‌ 
ளகர, நிண வரும்‌ ஏபனனில்‌ அங்கு ராண வாய குறைவு 
torent இலை 10 கிராம்‌, நொச்சிக்‌ கொழுந்து 10 கிராம்‌, வெற்றிலை 
கிராம்‌, மிளகு 3 கிராம்‌ எடுத்துக கொள்ளவும்‌ இவற்றை சேர்த்து 
கணா. அணரத்து கண்டக்காய்‌ அளவு மாத்திரைகளாக உருட்டி வைத்துக்‌ 
(வளளவும்‌. இதில்‌ ஒன்று வீதம்‌ காலை மாலை 6 மணி, இரவு படுக்கும்‌ 
பாது ஆகிய நேரங்களில்‌ வெந்நீரில்‌ சாப்பிடவும்‌ 
ஐயா! என்‌ வயது 27. எனக்கு 2 வருடங்களாக மூக்கில்‌ I 
வடிந்து கொண்டுள்ளது. படிக்க முடியவில்லை, வேலை செய்ய 
முடியவில்லை. இருமல்‌ அதிகமாக உள்ளது. திருமணமாகி 
குழந்தையும்‌ உள்ளது, எனது கோயை தீர்க்க g 
செய்யுங்கள்‌. 
- சக்கரவர்த்தி, சென்னை -21. 
மலை சொன்ன கேள்விக்கான பதிலில்‌ உள்ள மருந்தை தயார்‌ செய்து 
6 பயொகிக்கவும்‌ 
ஐயா! எனக்கு வயது 20. மழைக்‌ காலம்‌ வந்தால்‌ மூச்சு 
இழுப்பு, இருமல்‌ வருகிறது. 2 வருடங்களாக இப்படி உள்ளது. 
எவ்வளவோ பணம்‌ செலவழித்தும்‌ குணம்‌ ஆகவில்லை. எண்‌ 
வாழ்வு மலா தங்கள்‌ பதிலை எதிர்பார்க்கிறேன்‌. 
- என்‌.ஆர்‌. ராதாகிருஷ்ணன்‌, திருவொற்றியூர்‌ 
காச நோய்களில்‌ பல வகை. உண்டு. ஆஸ்துமா நோய்‌ என்பதை 
ரதத வைத்தியத்தில்‌ மந்தாரகாசம்‌ என்பர்‌. உங்கள்‌ நோயின்‌ அறிகுறிகளை 
நீங்கள்‌ குறிப்பிடவில்லை. அநேகமாக தங்களுக்கு ஆஸ்துமா என்னும்‌ 
மந்காரகாசமாக இருக்கலாம்‌ என்று கருதுகிறேன்‌ 
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அந்த லேகியத்தை பத்திரப்படுத்தி வைத்துக்‌ கொண்டு காலையில்‌ ஒறு 
பாட்டைப்‌ பாக்கு அளவு மென்று சாப்பிட்டு விட்டு n b காய்த்த 
சாககளா எத்து சாப்பிடவும்‌. இ 1 


அதுபோல்‌ மானை 5 மணிக்‌ 

' ; a ee அந்த லேகியத்தை மென்ற பரத 
சாப்பிடவும்‌, 0 நாட்கள்‌ தொடர்ந்து சாப்பிட்டால்‌ ல்‌ “மன்று ர்‌ 
(டி.பி) போன்ற நுரையீரல்‌ சம்ப "OR தூயா, சய/ரோது 


சுளை சாப்பிட 2 எற புலால்‌ வலை 
ளை சாப்பிடக்‌ கூடாது. இந்த மெத்‌ நுரையீரல்‌ நோய்‌ உள்ளவர்கள்‌! 


ஐயா/எனக்குவயது 5 இந்தவயதில்‌ எனக்கு : ro 
re த்க்‌ பத்‌ வரமால்‌ a cia 


என்பது தெரியவில்லை. எனவே தோய்‌ பற்றி விவரம்‌ து Gala Pi 


ப்பினும்‌ கீழ்க்கண்ட மருந்து தயார்‌ செய்து தாங்க்‌ wa oe 
அரிசி திப்மினி என்ப n 3 b f 

| S காட்டு மருந்துக்‌ கடைகளில்‌ கில 2௦ 
அதில்‌ 100 கிராம்‌ வாங்கி கச்ச: — , 7 கும்‌. 
வறுக்கவும்‌. அது த்‌ செய்து, ஒரு சட்டியில்‌ போட்டு ( ra, 


சபையாக சத்த மனதும்‌ | ப 


தெரிவியுங்கள்‌. 
பிரைமரி காம்ப்ளசுஸ்‌ என்பது வார்த்தை பெரியதே தமிர.. நோய்‌ 
பெரிதல்ல. சாதாரணமாக குழந்தைகளுக்கு சனி, இருமல்‌ முதனியவை 
வருவதுண்டு. கர்புர்‌ என்று இழுக்கும்‌. 
இதற்கு டாக்டரை கேட்டால்‌ எக்ஸ்ரே எடுத்து பிரைமரி காழ்ப்யிளல்ஸ்‌ 
என்று 30 அல்லது 40 ஊசிகள்‌ போட வேண்டும்‌ என்பார்‌ 
கபம்‌ குழந்தைக ளுக்கு அடைத்துக்‌ கொண்டிருந்தான்‌ குப்பைமேனி 
வலை ஒரு கைப்பிடி அளவு எடுத்து உப்பு 2 சிட்டினக சேர்த்து இடித்து 
na பிழியவும்‌. அதில்‌ ஒரு தேக்கரண்டி அளவு உள்ளுக்கு கொடுத்தால்‌ 
குழந்தை உடனே வாந்தி எடுக்கும்‌. வாந்தியோடு முக்கால்‌ பங்கு கபம்‌ 
பனை நுங்கு போல்‌ வெளியே வந்து விழும்‌. 
குப்பைமேனி செடியை வேறுடன்‌ பிடுங்கி கழுவி நிழலில்‌ உலர்த்திக்‌ 
கொள்ளவும்‌. அதை: இடித்து சன்னமாக தூள்‌ செய்து 50 கிராம்‌ அளவு 
எடுத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. கிராம்பு 5 கிராம்‌. மிளகு 5 கிராம்‌ லேசாக யறுத்து 
பொடி செய்து மூன்றையும்‌ கலந்து புட்டியில்‌ வைத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. 
இந்தப்‌ பொடியில்‌ 2 சிட்டிகை எடுத்து (தேன்‌ விட்டு குழப்பி காலை. 
மாலை கொடுத்தால்‌ கயம்‌ போய்விடும்‌. ஊசிகள்‌ போட வேண்டியதில்லை. 
pur என்‌ மகளுக்கு வயது 4, கடந்து வருடம்‌ அவளுக்கு 
பிரைமரி காம்பளக்ஸ்‌ இருப்பதைக்‌ கண்டுபிடித்து & ஊசிகள்‌ 
போடப்பட்டது. பிறகு மாத்திரைகள்‌ ௪ மாதமாக கொடுத்தும்‌ 
குழந்தைக்கு இருக்கும்‌ இந்த நோயை சீக்கிரம்‌ குணப்படுத்த 
ஈல்ல மருந்துகளை தெரிவிக்க கேட்டுக்‌ Qa 
- ஏ.பிரபாகரன்‌, சென்னை 
பிரைமரி காம்ப்ளக்ஸ்‌ என்பது குழந்தைகளுக்கு வருடி பெரிய 
நோய்‌ அல்ல. சளி, இருமல்‌ குழந்தைகளுக்கு சாதாரணமாக வருவது 
உண்டு. சளி. இருமலுக்கான டிரப்டேோரமைசின்‌ ஊசிகளைப்‌ போடுவதால்‌ 
குழந்தைகள்‌ மிகவும்‌ பலவீனம்‌ அடைத்து. உடலில்‌ உள்ள சத்துப்‌ 
பொருட்கள்‌ வெளியேறி வரும்‌. ஆகவே இதற்கு மறுபடியும்‌ மாத்திரை 
தி உபயோகிக்க வேண்டாம்‌. 
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Tn N r சிதை சாணத்தைப்‌ பிழிந்து பார்த்‌ 

சானு அரை விட்டர்‌, சித்தரத்தை 10 கிராம்‌ (வறுத்து பொடி செய்த 

8 தூள்‌ செய்தது] 10 கிராம்‌ இவைகளை இரும்பு வாணலி 

சிட்டு, அடுப்பு எரிக்கவும்‌ நெய்‌ Wu பக்கூவத்‌ யல தய நில்‌ 
இறக்கி வைத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. “படத்தில்‌ தல ப "இ 

“ஐ ட லை, மாலை அரை தேக்கரண்டி வீதம்‌ p அவுன்ஸ்‌ 


விட்டு கொ டுத்து வந்தால்‌ சளி, ., மாந்‌ | a 
டனும்‌ தேறும்‌ இருமல்‌, மாந்தம்‌ முதலியவை குணமா 


நயா! எனது மூக்கு உள்ளே 2 வருடமாக சதை வளர்ச்சி 

எற்பட்டு, தூச்சுவிட முடிவதில்லை. வாய்‌ வழியாகவே மூச்சு 

ஈரிட முடிகிறது. இதற்கு தக்க மருக்து கூறும்படி கேட்டுக்‌ 
கொள்கிறேன்‌. 

— ஆ.கிருஷ்ண்‌ ன்‌, கீழப்பா வூர்‌ a திருநெல்வேலி ப மாவட்டம்‌ 
WMA என்பது நாட்டு மருந்துக்‌ கடைகளில்‌ கிடைக்கும்‌ அதில்‌ 
1 சரிப்‌! வாங்கி இடித்து சன்னமாக சலித்து வைத்துக்‌ கொண்டு மூக்குப்‌ 
"டி பரல்‌ அடிக்கடி போட்டுக்‌ கொள்ளவும்‌ 


E erie) 200 கிராம்‌, அற்பூரம்‌ 2 கிராம்‌ வாங்கிக்‌ கொள்ளவும்‌, 
இருக்கிறது. அடிக்க Bm rapid வருகிறது. gord வரும்‌ பெ y “ணையை காய்ச்சி புகை வரும்போது இறக்கி கற்பூரத்தை பொடி 


N வது பாட்டு மூடி னவக்கவும்‌, ஆறிய பின்‌ அதை நான்கைந்து சொட்டு 


Wail மூக்கில்‌ தினசரி விட்டு வந்தால்‌ கட்டி சுரைந்து விடும்‌ 
வருகிறோம்‌, நெஞ்சில்‌ சன்‌, கயம்‌ நிங்க தங்கள்‌ ஆ ae ஐயா! எனக்கு எப்பொழுதும்‌ தலைவவியுடன்‌ கூடிய தலைபாரம்‌ 
marmu பெற விரும்புகிறேன்‌ i 


இருக்கிறது. மூக்கின்‌ இரு பக்கங்களிலும்‌ கீர்‌ கோர்த்து 

தங்கள்‌ இழற்தைக்கு உள்ள நோய்‌ * 2 இருக்கிறது. இரண்டு தடவை பஞ்சர்‌ பண்ணியும்‌ இக்க 
ஆங்கிலத்தில்‌ பிரைமரி காம்‌ ieee. 1 in என்பதாகும்‌. இது தொந்தரவு கொஞ்சம்‌ கூட குறையவில்லை. இதைப்‌ போக்க 
5 ee என்று கூறி நாற்பது, ஐம்பது a ய தங்கள்‌ ஆலோசனை எதிர்பார்க்கிறேன்‌. 

தம்‌ ர்க்கும்‌, திருப்பரங்குன்ற 

மூக அடைப்பு, நீர்‌ வடிதல்‌, மூக்கின்‌ இரு பக்கங்களிலும்‌ நீர்‌ கோர்த்து 
இருப்பது இவைகள்‌ எல்லாம்‌. Sate வியாதி சம்பந்தப்பட்டது. இதற்கு 
ரச செய்வது கெடுதியை உண்டாக்குமே தவிர நன்மை இல்லை. இரு 
முறை பஞ்சர்‌ செய்ததாகக்‌ கூறுகிறீர்கள்‌, மூன்றாவது முறை டாக்டரை கேட்‌ 
பர, மூக்கில்‌ வெளிச்சத்தை செலுத்தி பார்த்து விட்டு மூக்கில்‌ எலும்பு 
கைது இருக்கிறது. ஆபரேசன்‌ செய்ய வேண்டும்‌ என்பார்‌. 

ஆனால்‌ அதன்‌ பின்னரும்‌ “உள்ளதும்‌ போச்சு. நொள்ளக்‌ கண்ணா” 
எனபது போல்‌ தும்மல்‌, நெஞ்சில்‌ கர்‌ கர்‌ என்று இழுப்பது தொடரும்‌ 
Ue Gate நோய்‌ உள்ளவர்கள்‌ பஞ்சர்‌ செய்வது தவறான மருத்துவம்‌. 

Widen இலைகள்‌ 7, மிளகு எண்ண்‌ 11 இந்த இரண்டையும்‌ பசும்பால்‌ 
அவது தண்ணீர்‌ விட்டு அரைத்து 150 மில்லி லிட்டர்‌ நவ்வெண்ணெயில்‌ 
ட்டு காய்ச்சவும்‌. ' 

அளத வாரம்‌ இருமுறை காலை வெறும்‌ வயிற்றில்‌ தலையில்‌ தேய்து 
அன மணி நேரம்‌ கழித்து வெந்நீரில்‌ குளிக்கவும்‌. குளித்தவுடன்‌ ரசம்‌ 
சாகம்‌ சாப்பிடவும்‌. மோர்‌ - சாப்பிடக்‌ கூடாது. பசுவில்‌ தூங்கக்‌ கூடாது. 
எ: டிலாண்டு மூன்று மாதங்கள்‌ செய்தால்‌ பீளிர நோய்‌ அடங்கும்‌. 


வயது குழந்தைக்கு 5 முதல்‌ 10 சொட்டுகள்‌ * ae 
பசும்‌ பாலில்‌ விட்டுக்‌ கொடுக்கவும்‌, Wee 

© மூதல்‌ 6 வயது குழத்தைக்கு 10 முதல்‌ 15 சொட்டுக்‌ லா 
i j a சகன்‌ கெ 0 * 
2 மாதக்‌ குழந்தையாக இருந்தாலும்‌ இதைச்‌ கொடுத்தால்‌ ஒன்றும்‌ ஆசு 


இற்க அளவில்‌. கொடுத்து வந்தால்‌ மாந்தம்‌, கணை வு 
ரத்தம்‌ முதலிய நோய்‌ வராது. சாதாரண ஜுரம்‌ வந்தாலும்‌ இதை ப i 


ஐயா! எணக்கு 29 வயது ஆகிறது. திருமணம்‌ ஆகி 3 குழந்தைக 
உண்டு. எங்கள்‌ வீட்டில்‌ எல்லோரும்‌ இருமலும்‌, சனியும்‌ தீரா 
கோயாக உள்ளது. முதல்‌ பையனுக்கு [ ஏ வயது ] 2 வருடத்துர்‌ 
மெலாக இருமலும்‌, சளியும்‌ இருந்தது. டாக்டரிடம்‌ காட்‌ 
சோதித்து பிரைமரி காம்ப்ளக்ஸ்‌ என்று சொல்வி 80 ஊசிகா 
போட்டோம்‌.ஒரு வருடத்துக்கு மேல்‌ தொடர்ந்து மாத்திரைய 
சாப்பிடுகிறான்‌. இன்னும்‌ குணமாகவில்லை. 
இரண்டாவது பையனுக்கும்‌ [7 வயது ] அதுபோல்‌ பி 
காம்பளக்ஸ்‌ என்று 60 ஊசிகளுக்கும்‌ மேல்‌ போட்டு மாத்‌ 
சாப்பிட்டு வருகிறான்‌. வது 7 மாத ப 
மனைவிக்கும்‌ இருமலும்‌ சனியும்‌ உள்ளது. எணவே | 3 
குணப்படுத்தி எனக்கு மன நிம்மதி அளிக்க மருந்து ௯ 
- ஜி.எஸ்‌, ராஜன்‌, சென்னை-51 


சளி இருமலுக்காக குழந்தைக்கு 80 ஊசிகள்‌ போட்டால்‌ அது è 
உருப்படியாக இருக்க முடியுமா? ஊசி மருந்து வேகம்‌ குழந்தை உடு ர? 
உள்ள சத்துப்‌ பொருட்களை சாப்பிட்டு விடும்‌. பிறகு உடல்‌ மெலிந்து ௪ 
இருமல்‌ மாத்திரமல்ல, பல நோய்கள்‌ வரும்‌. 

கீழ்க்கண்ட மருந்தை காலை. மாலை தேனில்‌ கலந்து கொடுக்கவும்‌. 

சித்திரத்தை. கடுக்காய்‌ தோல்‌, லால்‌ மிளகு. ஜாதிக்காய்‌, 
ஆகியவைகளை சம்‌ அளவு எடுத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. அவற்றை | Ge 
வறுத்து இடித்து சூரணம்‌ செய்து கொள்ளவும்‌. இதை அரை | 
அளவுக்கு தினசரி காலை, மாலை தேனில்‌ குழப்பி கொடுத்து ௭ வற்‌ 
ஊசி மருந்தின்‌ வேகம்‌ ருறைந்து சளி, கொஞ்சம்‌ கொஞ்சமாக குறை பும்‌ 
45 நாட்களாகவது கொடுக்க வேண்டும்‌. ஒன்றிரண்டு நாட்கள்‌ மட்டு 
கொடுத்தால்‌ போதாது. 
ஐயா! எனக்கு வயது 37. சில நாட்களாக sen tae 
விடுவதில்‌ சற்று சிரமமும்‌, லேசான நெஞ்சு வலியும்‌ இரு 
எதேச்சையாக ஒருகாள்‌ காட்டுத்‌ துளசி வின 
கொஞ்சம்‌ வாயில்‌ போட்டு தண்ணீர்‌ குடித்குகில்‌ fetes 
தொக்தரவுகள்‌ அடியோடு நீங்கினிட்டன. மேற்படி எ 
ae ai iil 

காட்டுத்‌ துளசி விதைகளை அடிக்கடி சாப்பிடுவதால்‌ 
உபாதையும்‌ உண்டாகாது, அது கிடைக்காவிட்டால்‌ சாதாரண 
விதைகளையும்‌ கசாயம்‌ போட்டு சாப்பிடலாம்‌. இதனால்‌ ஆ 
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த்து! 


வி பமைமையானின்‌ சிந்த மருத்துவம்‌ g 
ham சளி. ருழந்தைகளுக்கு வரும்‌ பினரமரி காம்பளக்ஸ்‌ என்ற இருமல்‌ 
பவியவைகள்‌ குணமாகும்‌. தங்கள்‌ அனுபவத்தை பலருக்கும்‌ 


ஹரன்‌ 


pur என்னுடைய வயது 32. ஒரு வருடமாக எனக்கு தும்மல்‌, 
மார்சளி பிடித்துக்‌ கொள்கிறது. சில நேரங்களில்‌ தும்மல்‌ 
வருகிறது. இதை டாக்டர்கள்‌ இசுனோபியியா என்கிறார்கள்‌. 
அலர்ஜி டெஸ்டும்‌ செய்தார்கள்‌. ஊசி, மாத்திரைகள்‌ அநேகம்‌. 
என்னென்ன. சாப்பிடக்‌ கூடாது என்பதை ஒரு பட்டியல்‌ 
அலர்ஜி டெஸ்ட்‌ செய்த டாக்டர்‌ எழுதிக்‌ கொடுத்கிருக்கிறார்‌. 
அதில்‌ எல்லா காய்கறிகளும்‌ அடங்கி விட்டன. நாண்‌ எதை 
சாப்பிடுவதென்று தெரியவில்லை, கால்களில்‌ கருப்பாக 
படைகள்‌ உள்ளன, அரிப்பு ஒரு பக்கம்‌ என்னை வாட்டுகிறது. 


- ஈகுதாதன்‌, செங்கல்பட்டு 
ல நீங்கள்‌ அருசும்புல்‌ கஷாயம்‌ 20 நாட்களுக்கு காலை மாலை 
படிம வயிற்றில்‌ சாப்பிடுங்கள்‌. ஊசி, விஷ மாத்திரைகளின்‌ வேக்காடு 


பர்பிவிறுந்து அகலட்டும்‌. அருகம்புல்‌ ஒரு கைப்பிடி மிளகு 10 
வக்பு இடித்து 2 டம்ளர்‌ தண்ணீர்‌ விட்டு அடுப்பேற்றி 1/2 


பலராக வடிகட்டிக்‌ கொண்டு மேற்சொன்னபடி சாப்பிடுங்கள்‌. அதன்‌ 


A யற்கொண்ட இரண்டு சரக்குகளுடன்‌ வெற்றிலை ஈன்று (சேர்தது 
யம்‌ செய்து காலை மாலை 48 நாட்கள்‌ வரை சாப்பிடவும்‌. ஆஸ்துமா 
யுள்ளவர்சளும்‌ இதை சாப்பிடலாம்‌. 


ஜயா! என்‌ மகளுக்கு 4 வயது. அடிக்கடி சனி பிடித்துக்‌ கொண்டு 
இருமல்‌ வருகிறது. டாக்டரிடம்‌ காண்பித்ததில்‌ இருகயத்தில்‌ 
ஓட்டை இருப்பதாக சொல்கிறார்‌. எங்களுக்கு மாக்‌ 
குழப்பமாக உள்ளது. தயவு செய்து இதற்கு குருந்த ஆலோச 
வன யைக்‌ கூறவும்‌. 


தங்கள்‌ மகளுச்சு தொண்டையில்‌ சதை வளர்ந்து இருக்கக்‌ கூடும்‌ 


படி இருந்தால்‌ அடிக்கடி சளி, இருமல்‌, ஜுரம்‌ வரக்‌ கூடும்‌. உடல்‌ 
ஈரி. இருக்காது. அனுபவம்‌. உள்ள வைத்தியரிடம்‌ காட்டி அதை 


ரிக்க கொள்ளவும்‌. 


இருதயத்தில்‌ ஓட்டை இருப்பதாகச்‌ சொல்லது தவறு, அப்படி 
இருந்தால்‌ ரத்த வாந்தி வரும்‌. ஆகவே நீங்கள்‌ பயப்பட வேண்டாம்‌. 


ககர, மிளகு, திப்பிலி, ஜாதிக்காய்‌ ஜாதி பத்திரி, வால்‌ மிளகு. கடுக்காய்‌ 
d இவைகளை தலா 5. கிராம்‌ வீதம்‌ வாங்கவும்‌. இதில்‌ சுக்கு தவிர 


136 | Snowe சுத்த மருத்தவம்‌ 


— — — 


டட N மற்றவைகளை லேசாக வ பி. j iha உ ரிக்டர்‌ Hie ப 

ரூ ரணம்‌ செய்து ண்ண no eee pent செத்த 
— இதில்‌ அரை தேக்கரண்டி அள oo 

ட ; £வு எடுத்து தேள்‌ விட்டு கழு 

i ந காலையிலும்‌, மாலையிலும்‌ உள்ளுக்குக்‌ 9 த bial 

oa) இருந்தால்‌ குணமாகும்‌. சளி, இருமல்‌ குணமடையும்‌. த 

— ஜயா! காண்‌ கடந்த ஈ மாத காலமாக சொய்‌ வாய்ப பட்டு க்ப்‌ 

— பலவீனம்‌ அடைந்துள்ளேன்‌. எனக்கு நெஞ்சு அமை 


மூச்சுக்‌ திணறல்‌, சிரயான வாய்வு பிரிவதில்‌ 0 
ஏப்பம்‌ வருவதில்லை. ம்ன்ச்ச்ர்க்க லும்‌ இ 34 0 ap 2 ம்‌ 
பிட்டாலும்‌ கடல்‌ பலவீனமாகத்தான்‌ இ ர்‌, Hoa. ௭ எனி 


ஆங்கில மருந்துகள்‌ மாத்திரை சாப்பிடும்‌ எந்த பயனும்‌ இல்‌ 


hanyag தாய்மார்‌ பச்சைத்‌ ரிய 
இலக, கூடர்கவோ சாப்பிட வேண்டும்‌. குழந்தைக்கு சனி பிடித்திருக்கும்‌ 
தத்தில்‌ மோர்‌ சாப்பிடக்‌ கூடாது, 


முடிர்நவுடன்‌. குழந்தைக்கு டாது. கொஞ்சம்‌ பரி 
சற்று பழ ஊற்றி விட்டு அதன்‌ பிறருதான்‌ பால்‌ கொடுக்க வேண்டும்‌ 


Auai ரிந்த மரத்துக்‌ | 497 


குழந்தைகளுக்கு அடிக்கடி சளி பிடிப்பது சகஜம்‌. தாய்ப்பால்‌ 
தண்ணீர்‌ குடிக்கக்‌ கூடாது. காய்ச்சி ஆறிய 


தாய்ப்பால்‌ கொடுக்கும்‌ தாய்மார்‌, உடலுறவு கொள்ள நேர்ந்தால்‌, 
பால்‌ கொடுக்கக்‌ கூடாது, கொஞ்சம்‌ பாலை 


fini hein, eÀ பிடிக்கும்‌ குழந்தைக்கு துளசி தண்ணீர்‌ கொடுத்தாலே சளி 


w பது; 


eo Al ஆறிய நண்ணீர்‌ ஒன்று அலலது இரண்டு. அவுன்ஸ்‌ ஒரு 


De niin விட்டு 8 துளசி இலைகளை அதனுள்‌ Gum இரவில்‌ 
நடி மயக்கும்‌. காளையில்‌ எழுந்த உடன்‌ அந்த தண்ணீரை மாத்திரம்‌ 


டாக்டர்கள்‌ வவிற்றில்‌ புண்‌ அல்சர்‌ என்றும்‌, நெஞ்சு வலி, பெற்றைக்கு கொடுக்கவும்‌, இப்படி தொடர்ந்து மாதக்‌ கணக்கில்‌ 
உணவுச்‌ குழாயில்‌ புண்‌ இருக்கிறது என்றும்‌ சொல்லிகார்‌ 1 ன ல்‌ என்று. கூறப்படும்‌ நோய்க்கு இது 
=l * 22 0 என்றும்‌ சொல்கிறார்கள்‌. ௫ மாதமாக | ழிடிவுப நல்லது, 
— நாட்டு u சாப்பி O இருக்கிறேன்‌. தங்கள்‌ அறிவு (நைக்‌ வறுத்து பொடி செய்து வயதுக்கு தக்கவாறு குண்டுமணி 
i ஃடு குணமாக விரும்புகிறேன்‌... பட்டானி அளவுக்கு எடுத்து தேன்‌ விட்டு குழப்பி தண்ணீர்‌ விட்டு 
- எம்‌.கே.சுந்தரம்‌, கீ.வா.பட்டி பசி உள்ளுக்குச்‌ கொடுக்கலாம்‌. இது ஜுரத்தை நிறுத்தும்‌. சுபத்ஜையும்‌ 
4 ர படுக்கும்‌ 


தங்களுக்குள்ள நோய்‌ வாசகாரம்‌ சம்பந்தப்பட்டதாக இருக்கக்‌ 
பம ப. வப பய a ர இராசு | பர [id 
Babai கழக்கண்ட மருந்தைச்‌ செய்து வைத்துக்‌ கொண்டு தினமும்‌ கான்‌ 
= ட்‌ nine கொழுந்து 20 கிராம்‌, துளசி இணை 20 கிராம்‌, செ 4 


! மிளகு தூள்‌ 5 கிராம்‌. இவைகளை வெற்றி : p 
சுண்டடைக்‌ காய்‌ ஆள rat வெற்றிலை சாறுவிட்டு ௮ an 


‘=I 2 த w மாத்திரைகளாக உருட்டி உலர்த்த அது ப்தி 
— en ia மேற்சொன்ன முறைப்படி இதை சாப்‌ ps a 
E gur, என்‌ குழந்தைக்கு பிறக்க 10 ஈாட்களிலேயே minnie 
குழர்தைக்கு சளி பிடித்துச்‌ கொண்டு மிகவும்‌ G HL Ouida 

டாக்டரிடம்‌ காட்டினோம்‌, ௪ ஊசிகளை போட்டார்‌... 1 

7 சனி குறையவில்லை. கொர்கொர்‌ எண்று சத்த ழ்‌. : ன்‌ ட 
r] தூங்கும்‌ பொழுது இந்த சத்தம்‌ அதிகமாக உனக பண்ட... 
=| செய்து இதற்கு ஈல்ல மருந்தாகக்‌ கூறுங்கள்‌. — 
= - பிஜமுனாராணி, சைதாப்பேட்டை இ 


ஐயா! எனக்கு வயது 8. அடிக்கடி தொண்டையில்‌ சளி பிடித்துக்‌ 

கொள்கிறது. ஆங்கில வைத்தியம்‌ பார்த்தும்‌ சரியில்லை. 

எனவே சனி மீங்குவதற்கு தகுந்த வைத்தியத்தை தாங்கள்‌ 

சொல்லவும்‌, 

- மு.வி, காஞ்சிபுரம்‌ 

வட்டு மருந்துக்‌ கடையில்‌ கிடைக்கும்‌ சித்தரத்தை... 20 கிராம்‌, 

தாளிசபத்திரி 25 கிராம்‌ வாங்கிக்‌ கொள்ளவும்‌. சித்தரத்தையை 
ஒன்றிரண்டாக இடித்து வாசனை கிளம்ப வறுக்கவும்‌... பிறகு இரண்டையும்‌ 
பிரித்து இடித்து தூளாக்கி ஜலித்துக்‌ கொளளவும்‌ அதனுடன்‌ பனை 
வெள்வம்‌ 250 கிராம்‌ சேர்த்து லேகியமாக செய்து. கொண்டு காலை. 
ஸுவ, ஒரு ங்கோலி அளவு சாப்பிட்டு வந்தால்‌ சளி, இருமல்‌, தொண்ணா 
imm. குணமாகும்‌ 

ஐயா! எனக்கு அடிக்கடி சனி பிடித்துக்‌ கொள்கிறது. எக்ஸ்ரே 

எடுத்துப்‌ பார்த்ததில்‌ 60 செப்டோமைசின்‌ போட்டுக்‌ கொள்ளச்‌ 

சொன்னார்கள்‌. அப்படிப்‌ போட்டும்‌, மாத்திரைகள்‌ ஒரு 

வருடமாக சாப்பிட்டும்‌ சரியாகவில்லை, எனவே உங்கள்‌ 

மருத்துவ முறையை எனக்குத்‌ தெரிவிக்கவும்‌. 

=- ராஜன்‌, மன்னார்குடி 


139 | Sunset சித்த மருந்துவம்‌ 


நாட்டுமருந்துகி கடைகளில்‌ சித்தரக்கை என்னும்‌ வேர்‌ d 
f s i னும்‌ வேர்‌ dead 
இதைக்‌ கண்டாலே. சளி பறந்து விடும்‌. இதில்‌ அசல்‌ சித்தரத்வு 
வாங்கி ஒன்றிரண்டாக தட்டி வாசனை கிளம்ப ஒரு சட்டியில்‌ Gumi 
த பாகு அதை பொடி செய்து ஜலித்து சூரணமாக்கி அதன்‌ 
அளி மடங்கு பனை வெல்லம்‌ கோக 3 வேதியன்‌ 
இந்த லேகியத்தில்‌ ஒரு கோவி அளவு பாயில்‌ போடடு அனை (ணி 
Dynan சளி விலருவதை கண்கூடாகப்‌ பார்க்கலாம்‌. இது ஒவ்வெ 15 ர்‌ 
ட்டி லும்‌ இருக்க வேண்டிய மருந்து... அசல்‌ சித்தரத்தை வாயிள்‌ போய்‌ 
டால்‌ காரமாக இருக்கும்‌. அதை பார்த்து பாங்க வேண்டும்‌. 
7 குழந்தைகளுக்கு சளி 
வனர வறுத்து ஒன்றிரண்டாக 
ஒன்றிரண்டு சங்கு. (பாலாடை! 


ஐயா! எணக்கு வயது 22. சிறு வயது மூதல்‌ இழுப்பு விய து 
இருந்து வருகிறது. அதற்கு அப்போதே மருந்து சாப்பிட்டு 
இருக்கிறேன்‌. ஆனால்‌ முற்றிலும்‌ குணமாகவில்லை. இப்போது 
பேசும்போது மூச்சு முட்டுகிறது. இதனால்‌ பேச்சு உடனே 
வராமல்‌ சிறிது நேரம்‌ கழித்துத்தான்‌ பேச முடிகிறது. 
கான்‌ பியுசி படித்து இருக்கிறேன்‌. வாய்‌ இருந்தும்‌ : போல்‌. ர" 
வைத்திய முறையை நாடுகிறேன்‌, 


| 


+ 


இதயத்தில்‌ ரத்த நானம்‌ அடைப 
ஆனால்‌ தாங்கள்‌ இதய 
இருப்பதாகத்‌ தெரிகிறது 
_ வில்வ இலை 100 கிராம்‌, மிளகு 10 கிராம்‌ எடுத்துக்‌ கொள்ளவும்‌, இந்த 
இரண்டையும்‌ பகம்பால்‌ அல்லது கண்ணீர்‌ தெனித்து வெண்ணை போக்‌ 
அனத்து சுண்டைக்காய்‌ அளவுக்கு மாத்திரைகளாக உருட்டி 0 டிப! 
சாய வைத்து புட்டியில்‌ அடைத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. இதி 
தீணசரி காலையிலும்‌, மாலையிலும்‌, இதில்‌ ஒரு மாத்தினா பால்‌ 
லது காடியோடு அல்லது ஏதாவது சூடான பானத்தோடு சாப்பிடவும்‌. 
இரண்டு மூன்று மாதங்கள்‌ சாப்பிட்டால்‌ மூச்ச மூட்டுவது குன்மம்‌ a 


Ew 


ஐயா! என்தாயாருக்கு வயது 55. கடந்த 6 மாத காலமாக இழுப்பு 
வருகிறது. பேச முடியவில்லை. படுக்க முடியவில்லை. அடி 
யயிறு வீங்கி விடுகிறது. அவர்கள்‌ ஆயுள்‌ முழுவதும்‌ மாத்திரை 
சாப்பிட வெண்டும்‌ என்று டாக்டர்‌ சொல்கிறார்‌. மாத்திரை 
வாங்க முடியவில்லை, எனவே நீங்கள்‌ ஏதாவது எனிய மருந்து 
கூறுங்கள்‌, 


- ஜறுளிபா 


Hie வோய்‌ நுல்றயீரல்‌ பலனினத்தால்‌ உண்டாகிறது. ருபனபபமேனி 


இன்று படி பங்கும்‌ கிடைக்கும்‌, அதை வேருடன்‌ பிடுங்கி மண்‌ இல்லாமல்‌ 


jolt நிழலில்‌ உலர்த்தவும்‌. இடிப்பதற்கு முனி சிறிது நேரம்‌ வெயிலில்‌ 


டய பிறகு இடித்து சலித்து சுரணமாக்கவும்‌. இந்த சூரணத்தில்‌ 50 


i hi பத்து கொள்ளவும்‌ 


ஈக்கு மிளகு, திப்பிலி ஆகியவற்றை 10 கிராம்‌ வீதம்‌ எடுத்துக்‌ 
ணன) திபபிலியை ஒடியும்‌ பக்குவத்தில்‌ வேசாக வறுத்து பிறகு 
உவஙளுடன்‌ சேர்த்து இடித்து சூரணம்‌ செய்து கொள்ளவும்‌... இந்த. 
ணம்‌ காரணங்களையும்‌ கலந்து வைத்துக்‌ கொண்டு காவை 6 மணிக்கும்‌ 


உய ॥ மணிக்கும்‌ இரவு படுக்கும்‌ போதும்‌ அனர தேக்கரண்டி அளவு 
ப வெந்நீரில்‌ சாப்பிடவும்‌. கப அடைப்பு, மூச்சு திணறல்‌, ஆஸ்துமா 


நன்ற நோய்கள்‌ குணமாகும்‌. 


ஐயா! எனக்கு 88 வயதாகிறது. 35 வருடங்களாக செஞ்சில்‌ 
சளி உள்ளது. இருமினால்‌ சனி வருகிறது. ஈடந்தால்‌ மூச்சு 
வாங்குகிறது. எக்ஸ்ரே எடுத்து பார்த்தால்‌ எலும்பு எல்லாம்‌ சனி 
மறைந்திருக்கிறது. இதற்கு என்ன மருந்து சாப்பிட வேண்டும்‌ 
என்று கூறுங்கள்‌. 
தவல ம்க்‌ 
மலே சொன்ன மருத்துவக்‌ குறிப்பின்படி சூரணம்‌ செய்து சாப்பிடவும்‌. 
ஐயா! கான்‌ ஒரு சிறுவன்‌. எனக்கு வயது 12, கான்‌ 5வது வகுப்பு 
படிக்கிறேன்‌. எனக்கு மூச்சுத்‌ தஇிணறலும்‌ மார்பு வலியும்‌ 
i இருக்கிறது. எக்ஸ்ரே எடுத்தார்கள்‌. ஆஸ்துமா 
என்றார்கள்‌. 100 ஊசிகள்‌ போட்டாகி விட்டது. மாத்திரை, 
டானிக்‌ எல்லாம்‌. சாப்பிட்டும்‌ இன்னும்‌ குணமாகவில்லை. 
ஆகவே தயவு செய்து எனக்கு இருந்து மருத்துவ உதவி 
அளிக்கும்படி வேண்டுகிறேன்‌. 
- பி.ரனி, கீழப்பாவூர்‌... 


d | கையன்‌ 
N | = Mee மருத்துவம... = 


„ PG: மிளகு, திப்பிலி, கொத்த E 
i 20 கிராம்‌ வீதம்‌ Siig? பன்‌ (தனியா), சீரகம்‌ ஆசிய எவர 
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ககாள்ள வேண்டும்‌. சளி இருமல்‌ உள்ளவர்கள்‌ வாழைப்பழம்‌ 
௩ ம மலம்‌ கழிக்கும்‌ பழக்கத்தை உண்டாக்கக்‌ கூடாது. ஏன்‌ என்றால்‌ 
Pipi ri மம சளி கபத்தை உண்டாக்கும்‌. 
i We Hong, திப்பிலி ஆகியவைகளை ain அளவு வாங்கவும்‌ 
en ணரத்‌ தேக்கரண்டி அளவு வெற்தி திபபிவியை வேசாக வறுக்கவும்‌. சுக்ரு மேல்‌ தோல்‌ நீக்கவும்‌, 
j ர உளி மூன்றையும்‌ ஒன்றாக சோத்து இடித்து பொடி செய்து கொள்ளவும்‌. 
கால தெக்கரண்டி அளவு வீதம்‌ தேன்‌ விட்டு குழப்பி காணலை மாலை 
றை wert Me வரவேண்டும்‌ 
கிக்க தைலம்‌ தயார்‌ செய்து வாரத்திற்கு ஒருமுறை தலையில்‌ 
வருகிறேன்‌. hones த்‌ aan கூறியிருந்கபடி. l i பத்து Akeni உபயோகித்து வெந்நீரில்‌ குளிக்கவும்‌, 
எலும்பு ஒரு பக்கப்‌ இருப்பத இடையில்க | உரமாஞ்சில்‌ 10 Bomb வாங்கி ஒன்றிரண்டாக பொடி செய்யவும்‌. 
வருவதாக கினைக்கிறேன்‌. டா ப்‌ pti sig) மக்க ரத்தில்‌ வேர்ப்பட்டை 50 கிராம்‌ வாங்கி நன்றாக இடித்து தூள்‌ செய்து 
வேண்டும்‌ P Delon ஆப்ரேசன்‌: ச்‌ ரு க்‌ பால்‌ விட்டு மெழுகு திரள அரைக்கவும்‌. 
= OOT Buia சை ‘ er i எஸ்சி 

| wos அனத்த இந்த சுல்பத்தையும்‌ ஜடாமாஞ்சில்‌ தூளையும்‌ ஒரு 
இடா றல்வயெண்ணெயில்‌ இரும்புச்‌. சட்டியில்‌ வைத்து அடுப்பு ஏற்றி 
ராவும்‌. சிடுசிடுப்பு அடங்கியதும்‌ இறக்கி பர்சை கற்பூரம்‌ 2 சிராம்‌ 
ராடி செயது தானி கிளறி விடவும்‌ 
. ஆரிவபின்‌ வடிகட்டி புட்டியில்‌ அடைத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. இந்த 
எண்ணையை குளியலுக்கு உபயோகித்து வந்தால்‌. சனி, இருமல்‌ தீரும்‌ 
Pie அல்லது 3 மாதம்‌ உபயோகிக்கவும்‌. 


5 உண்டு. சல டாக்ட பது 
அதிகமாகும்‌. மீண்டும்‌ டாக்டரிடம்‌ am- ட ட்டன்‌ மூக்கன்‌ 


டாகும்‌, அக்‌ 811 மூக கில்‌ ie ` + ® 
கீழே தரப்பட டு பட செய்வது பலன்‌ தராது. இ நியா! எனக்கு வயது 64 ஆகிறது. கடக்க ஒரு ஆண்டு காலமாய்‌ 
ள்ள Cag i : 
சாப்பிட்டு, தைலம்‌ இர உட அதனான்‌. பதிலில்‌ neon gl —— — 4 சார்த்த 
வந்தால்‌ உங்கள்‌ நோம்‌ | மாதங்கள்‌ விடாமல்‌ ௪ பப இருமல்‌ வந்து விடுகிறது. ரெஞ்சில்‌ சளி வருகிற வரையில்‌, 
கள்‌ நோய்‌ குணமாகும்‌. 17 இருமிக்‌ கொண்டே இருக்க வேண்டி உள்ளது. பித்தமான 
ஐயா! எனக்கு 7 எச்சிலும்‌ வந்து கொண்டு இருக்கிறது. இதற்கு seis 
சனி பிரத்திருக e e 40 வருடங்களாக. எனது | மருந்தை சொல்வீர்கள்‌ என ஈம்புகிறேன்‌/ 
கொண்டே டு நண தட்டப்‌ போல சனி aand, த கதக்‌ ல்க 
இருக்கிறது. காண்‌ அரூச்‌, Boneh, ee 5. சித்தாந்த என்பது நாட்டு மருத்துக கடையில்‌ கிடைக்கும்‌. 50 கிராம்‌ 
இடங்களில்‌ , வெலுரர்‌ ஓ ஏங்கி ஒன்றிரண்டாக இடித்துக்‌ கொண்டு ஒரு மண்‌ சட்டியில்‌ லேசாக 
சிகிச்சை பெற்றும்‌ எந்தணித e ee நன்றாக வாசனை கிளம்பும்‌ சமயம்‌ இறக்கி வைத்து ஆறிய 
-& 1 = சொய்க்கு தகுந்த ம்ரூக்து ஓ ee புடித்து தூள்‌ செய்து கொள்ளவும்‌. அந்த தூள்‌ எடைக்கு ஆறு பங்கு 
கே, ரங்கசாமி செட்டியார்‌, மணப்பாறை அ வெம்யத்துடன்‌ இடித்து Codu பதமாய்‌ வைத்துக்‌ கொள்ளவும்‌ 


உடகில்‌ அதிக உஷ்ணம்‌ ; Wee ரு கோலி அளவு 2, 3 நாட்கள்‌ சாப்பிட ஜலதோஷம்‌. இருமல்‌, 
1 ச றப i . | ; Pm (r ந்து n i 
ஏற்படுவதுண்டு. இந்நோய்‌ கணை அட்டு 3 ரத ae pee 0) yt: தோய்கள்‌ உடனே குணமாகும்‌. 
Deine OLA 
er 
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ஐயா! எனக்கு வயது 10, நான்‌ தங்கும்போது வாய்‌ திறந்தபடி 
இருக்கிறது. இதனால்‌ அசுத்தமான காற்று உள்ளே சென்று 
காலை எழுந்ததும்‌ தொண்டை அடைக்கிறது. பல்‌ உயர்ந்து 
இருக்கிறது. எனவே தூங்கும்போது வாம்‌ மூடி தாங்குவதற்கு 
எதாவது ஆவேச கூறுங்கள்‌. 

- ராஜு, திருச்சி டோல்கேட்‌ 


இரவில்‌ வாயை திறந்து கொண்டு தூங்குவது நல்லதல்ல. சுவாசம்‌ 
வீணாகும்‌ அதனால்‌ உடல்‌ பலகீனம்‌ ஏற்படும்‌. தொண்டைக்குள்‌ சதை 
வளர்ச்சி (டான்சில்‌] இருப்பவர்களுக்கு இரவில்‌ மூக்கடைப்பு ஏற்படும்‌. 
எனவே டான்சில்‌ உள்ளதா இல்லையா என்பதை டாக்டரிடம்‌ சோதிக்கவும்‌; 


இரவில்‌ படுக்கும்‌ போது வேப்பெண்ணெயில்‌ ஈண்டு விரலை விட்டு 2 
re துவாரங்களிலும்‌ தடவி படுக்கவும்‌. இப்படி செய்தால்‌, மூக்கடைப்பு 
ங்க, வாய்‌ மூலம்‌ சுவாசிக்கும்‌ பழக்கம்‌ திற்கும்‌. மூக்கையும்‌ unge 
தயா! எனக்கு வயது 25 ஆகிறது. சில காலமாக நான்‌ சளித்‌ 
வில்லை. தொண்டையில்‌ நார்‌ போன்று சளி அடைத்துக்‌ 
கொள்கிறது, மூக்க அடைப்பும்‌ உள்ளது. சரியாக சுவா 
சிக்க முடியவில்லை. இந்த கஷ்டத்திலிருந்து மீள எனக்கு ஈல்ல 
மருந்து கூறுங்கள்‌. 
- எஸ்‌.நடராசன்‌, துறையூர்‌. 
துளசி இலையில்‌ 9 இலைகளை எடுத்து மோர்‌ விட்டு அன 
தம்ளர்‌ மோரில்‌ கலந்து காலை, மாவை சாப்பிடவும்‌. நெஞ்சில்‌ e on 
சளி வேளியே வந்துவிடும்‌ 


துளசி இலைகளை இடித்து பிழிந்த சாறு 200 மில்லி, நல்லெண்ணெய்‌ 
200 மில்லி இரண்டையும்‌ கலந்து பக்குவமாகக்‌ காய்ச்சவும்‌, அதை இறக்கி 
வடிகட்டி வைத்துக்‌ கொண்டு அரைத்‌ தேக்கரண்டி அளவு உச்சந்தலையில்‌ 
தேய்க்கவும்‌ அனர மணி நேரம்‌ கழித்து சீயக்காய்‌ தேய்த்து வெந்நீரில்‌ 
ருளிக்கவும்‌. இப்படி குளித்து, துளசி மோர்‌ கலந்து குடித்து வந்தால்‌ உஷ்ண 
இருமல்‌, சளி ருணமானும்‌. Tee 
ஐயா! எனக்கு தினமும்‌ மூச்சு இழுக்கிறது. ச நிமிடம்‌ நடந்தாலும்‌ 
இப்படி மூச்சு இழுக்கிறது. எனக்கு 16 வயதுதான்‌ ஆகிறது, 
- எஸ்‌. பாலாஜி, சென்ணை- 40 


ee ee 
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மூச்சு இழுப்பு நோய்‌ இருதயம்‌ சம்பந்தப்பட்டது. ஆகவே தாங்கள்‌ 
நல்ல டாக்டர அணுகி இருதயத்தை பரிசோதிக்கவம்‌. இருதயம்‌ 
பலவினமாக இருப்பதாகச்‌ சொன்னால்‌ அவர்‌ சொல்கிற மருந்தை சாப்பிட 
வேண்டாம்‌. - 
மருத மரத்தின்‌ பட்டை வெண்மையாக இருக்கும்‌. அழல்‌ ஒரு ரூபாய்‌ 
நாணயத்தின்‌ எடைக்கு எடுத்துக்‌ கொண்டு சீரகம்‌ சேர்த்து இடித்து புட்டியில்‌ 
போடவும்‌. அதில்‌ ஒரு கோப்பை தண்ணீர்‌ விட்டு அரை கோப்பையாக 
(கறையும்‌ வரை காய்ர்சவும்‌.பிறகு சாப்பிடவும்‌ 2 அல்ல 3 மாதங்கள்‌ 
பனா இப்படி சாப்பிட்டு வந்தால்‌ இதயம்‌ பலப்படும்‌. ஒச்சுத்‌ திணறல்‌ 
நீங்கும்‌ 
ஐயா! எனக்கு வயது 24 ஆகிறது. கடந்த 10 வருடங்களாக 
நெஞ்சில்‌ சளி இருக்கிறது. ஈத்த பரிசோதனையில்‌ 1ச சதவிதம்‌ 
சஸ்ஸனோயிலியா இருப்பது தெரிந்தது. அடூற்கு ஆங்கில 
மருந்து சாப்பிட்டு குணமாகவில்லை. தண்டை சாப்பிட்டால்‌ 
சளியாக அடைத்துக்‌ கொள்கிறது. இதணாடி உடல்‌ ஈலம்‌ 
பாதிக்கப்பட்டுள்ளேன்‌. இதற்கு தங்கள்‌ ஆலோசனையை 
- எஸ்‌. கண்ணன்‌, மன்னார்குடி 
நீங்கள்‌ எப்போதும்‌ வெந்நீர்‌ குடிக்கும்‌ பழக்கத்தை டைத்துக்‌ கொள்ள 
வேண்டும்‌ நெஞ்சில்‌ சளி, இரைப்பு உள்ளவர்களுக்கு வெந்தீர்‌ ஒரு டானிக்‌. 
கடச்சுட சாப்பிட்டு பழக வேண்டும்‌. அதுவே ஒரு மருந்த அமையும்‌. 
அத்தகைய நோயுள்ளவர்கள்‌ கீழ்க்கண்ட மருத்தை தயார்‌ செய்து 
வைத்துக்‌ கொண்டு உபயோகிக்கவும்‌ 


நாட்டு மருந்துக்‌ கடைகளில்‌. கிடைக்கும்‌ தாளிசபத்திரி, சித்தரத்தை 
ஆகியவற்றை வகைக்கு 50 கிராம்‌ வாங்கிக்‌ கொள்ளவும்‌ சித்தரத்தை 
ஒன்றிரண்டாக இடித்து சட்டியில்‌ இட்டு வாசனை கிளப்ப வறுக்கவும்‌. 
அம்தேயோல்‌ தாளிசபத்திரியையும்‌ வறுக்கவும்‌. இரண்டியும்‌ சேர்த்து 
இடித்து சலித்து சன்னமாக சூரணம்‌ செய்து வைத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. பணை 
வெல்லம்‌ 250 கிராம்‌ வாங்கி இந்த சூரணத்துடன்‌ வேத்து இடித்தால்‌ 
மெழுகு போல்‌ ஆகும்‌. அதை எடுத்து அகலமான புட்டியில்‌ வவத்துக்‌ 
கொள்ளவும்‌. 


இதைகாலை மாலை நெல்லிக்காய்‌அளவு நன்றாகமெடறு சாப்பிடவும்‌. 
இதை குழந்தைகளுக்குக்‌ கூட கொடுக்கலாம்‌. சாநாரஷ இருமல்‌. சனி 


உள்ள குழந்தைகளுக்கு டாக்டர்கள்‌ பிரைமரி காம்ப்ளக்‌ஷ என்ற பெரிய 
பெயரை சூட்டி ஊசிகள்ள SO, 60 குத்துவார்கள்‌. இந்த திஷ மருந்தால்‌ 


144 அ uapa ரிந்த பருத்தும்‌. 
குழந்தைகள்‌ பலகீனமாகி வளர்ச்சி குனறி, பயந்து கெடுவதல்லாமல்‌, 
தோயும்‌ குணமாகாது. மேற்சொன்ன பணைவெல்ல மருந்தை, சளி வரும்‌ 
"போதெல்லாம்‌ சாப்பிடலாம்‌, உடலுக்கு ஒரு வாத உபாதையும்‌ ஏற்படாது. 
பசியும்‌ நன்றாக எடுக்கும்‌. 


ஐயா! எனக்கு: வயது 21, ரான்‌ தினமும்‌ சைக்கிளில்‌ சென்று 
வியாபாரம்‌ செய்பவன்‌, எனக்கு கூச்சுத்‌ திணறலும்‌, நெஞ்‌ 
சில்‌ தீராத சளியும்‌ இருக்கிறது. உடலும்‌ துரும்பாக இளைத்து 
விட்டேன்‌. எவ்வளவோ மருந்து சாப்பிட்டும்‌ குணம்‌ தெரிய 
கில்லை. ஆகவே தாங்கள்‌ மனது வைத்து மருத்துவ உதனி 
அளிக்க கோருகிறேன்‌. 
- எஸ்‌.பி, செல்வேந்திரன்‌, பொம்பலூர்‌ 

நுரையீரல்‌ பலகீனமாகும்போது அங்கிருந்து சனி. உற்பத்தியாகி 

தொண்டைக்கு வந்து தொந்தரவு தரும்‌. 


நாட்டு மருந்துக்‌ கடைகளில்‌ கிராம்பு 10 கிராம்‌, சித்தரத்தை 50 கிராம்‌, 
தாளிச பத்திரி 50 கிராம்‌ வாங்கி தனித்தனியே லேசாக வறுக்கவும்‌. முதவில்‌ 
சித்தரத்தை. மட்டும்‌ ஒன்றிரண்டாக இடித்து அதன்‌ பிறகு மூன்றையும்‌ 
சரத்து இடித்து தூள்‌ செய்து நன்றாக சலித்து வைத்துச்‌ கொள்ளவும்‌ 
தினசரி அரைத்‌ தேக்கரண்டி எடுத்து காலை மாவை தேனில்‌ சாப்பிடவும்‌. 3 
மாதங்கள்‌ சாப்பிட்டால்‌ குணம்‌ அடையலாம்‌. 


ஐயா! எனக்கு சில மாதங்களாக செஞ்சு வலி இருக்து 
வருகிறது. இதற்காக எவ்வளவோ பணம்‌ செலவழித்தும்‌ 
குணமடையவில்லை. எனவே தயவு செய்து இர்த நோய்க்கு 
மருத்துவ ஆலோசனை தெரிவிக்கும்படி வேண்டுகிறேன்‌. 
- தம்பி, தச்சதல்லூர்‌ 
சீரகம்‌ 50 கிராம்‌: பன்ன வெல்லம்‌ 250 கிராம்‌ வாங்கவும்‌. சீரகத்தை 
பொன்‌ வறுவலாக வறுக்கவும்‌. பிறகு அதை இடித்து சரணம்‌ செய்யவும்‌, 
அணுதயும்‌ பனை வெல்லத்தையும்‌ சேர்த்து அரைத்தால்‌ வேகிய பதமாக 
வரும்‌. அதை பக்குவப்படுத்திக்‌ கொண்டு காலை, மதியம்‌, மாலை ஆகிய 
3 வேளைகளும்‌ நெல்லிக்காய்‌ அளவு எடுத்து வாயில்‌ போட்டு மென்று 
சாப்பிடவும்‌. பனை வெல்லத்திற்குப்‌ பதிலாக சம அளவ சீனி சேர்த்துக்‌ 
கொண்டும்‌ சாப்பிடலாம்‌. இப்படி தொடர்ந்து சாப்பிட்டு வந்தால்‌ நெஞ்சு 
வலி குணமாகும்‌, 
ஐயா! நான்‌ a மாத காலமாக சளித்‌ தொல்லையால்‌ அவதிப்‌ 
படுகிறேன்‌, தொண்டை, மூக்கு, முகத்தின்‌ பக்கவாட்டிலும்‌ 
சளி இருப்பதாக டாக்டர்கள்‌ சொல்கிறார்கள்‌. அதை எடுக்க 
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8௦ ரூபாய்‌ கேட்கிறார்கள்‌. எனக்கு வசதி இல்லை, தலை 
பாரமாகவும்‌, வவியாகவும்‌ உள்ளது. லேசாக மயக்கும்‌ 
வருகிறது. என்‌ கோயை குணமாக்க ஆலோசனை கூற கேட்டுக்‌ 
கொள்கிறேன்‌. 

தங்கள்‌ நோயை ஆங்கில மருத்துவத்தில்‌ “சைனி சைட்டிஸ்‌' எண்று 

சொல்வார்கள்‌. இதற்கு முதலில்‌ பஞ்சர்‌ செய்வார்கள்‌. அப்படி செய்தால 


_ தற்காலிகமாக சில நாட்கள்‌ குணம்‌ தெரியும்‌. பிறகு முன்பை விட 
அதிகமாக சளி பிடித்து நெண்டையில்‌ கபம்‌ கர்பர்‌ என்று இழுக்கும்‌. இதை 
சித்த வைத்தியத்தில்‌ பீனசம்‌ என்பார்கள்‌. 


இந்தப்‌ பகுதியில்‌ வாசகர்‌ பி,வி.மணிக்கர்‌, சுங்கை: கொண்டானுக்கு 


இதை ஒரு கோலி அளவு காலை, மாலை மென்று தின்னவும்‌. 10 
வை கூட சாப்பிடலாம்‌. அதனால்‌ கெடுதல்‌ இல்லை. சளி இருமல்‌ 
குணமாகும்‌. 
தலையில்‌ பாரம்‌ உள்ளவர்கள்‌ அல்லது எப்போதும்‌ மூக்கில்‌ சனி 
வந்தால்‌ வேப்ப எணணெய்‌ இரண்டு மூன்று துளிகளை மூக்கில்‌ விட்டு 
உறிஞ்சவும்‌: உடனே சனி வெளியே வந்துவிடும்‌. ஒரு வாரம்‌ ie 
செய்தால்‌ சனி முழுவதும்‌ வந்து தலைபாரம்‌ நிரந்தரமாக குணமாகும்‌, 


ஐயா! எனக்கு சில காட்களாக மூச்சு வாங்குகிறது. சில 
நேரங்களில்‌ மூச்சு விடுவதற்கு கஷ்டமாக உள்ளது. 
மூக்கடைப்பு அடிக்கடி எற்படுகிறது. டாக்டரிடம்‌ செண்று 
மருந்து ஊசி போட்டு கொள்ள வசதி இல்லை. எனவே தங்கள்‌ 
- எஸ்‌.தடராசன்‌, துறையூர்‌ 
அடிக்கடி மூக்கடைப்பு வருவதை பீனிசம்‌ என்பார்கள்‌ ஆங்கிலத்தில்‌ 
சைனி சைட்டிஸ்‌ என்று கூறுவார்கள்‌. இந்த நோயை குணப்படுத்தா விட்‌ 
டால்‌ சுவாசக்‌ குழாய்‌ பாதித்து ஆஸ்துமா ஏற்படும்‌ 
சுக்கு, மிளகு, திப்பிலி ஆகியவற்றை ௪௦ அளவு வாங்கவும்‌. மிளகு. 
திப்பிலியை லேசாக வறுக்கவும்‌. பிறகு மூன்றையும்‌ சேர்த்து இடித்து 
டித்து இரணமாக்கவும்‌. இதன்‌ அளவில்‌ 8 மடங்கு பணை வெல்லம்‌ 
சேர்தது அனைத்து லேகிய பதமாக்கி பத்திரப்படுத்தவும்‌. இந்த லேகியத்தில்‌ 
கழற்ச்சிக்காய்‌ அளவு காளலையிலும்‌ மாலை 6 மரிக்கும்‌ மென்று 
சாப்பிடவும்‌. குழந்தைகளுக்கும்‌ கூட கொடுக்கலாம்‌. 
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மூக்கடைப்பு வரும்‌ நேரத்தில்‌ ஒரு சொட்டு வேப்பெண்ணெயை 
மூக்கில்‌ இழுக்கவும்‌. அவ்வப்போது இப்படி செய்தால்‌ மூளையில்‌ உள்ள 
நீர்ப்பிடிப்பு பீனசம்‌ முதலிய நோய்கள்‌ நீங்கும்‌. 
நல்லெண்ணெய்‌ ஒரு தேக்கரண்டி எடுத்து மிளகாய்‌ வற்றல்‌ ஒன்றை 
போட்டு காய்ச்சவும்‌. வற்றல்‌ கறுத்ததும்‌, இறக்கி விடவும்‌, ஆறிய Ine, 
இந்த எண்ணெயை தலைக்கு தேய்த்து, ஊறிய பின்‌ சீயக்காய்‌ போட்டு 
குளிக்கவும்‌. அன்று மோர்‌ சாப்பிடக்‌ கூடாது. பகலில்‌ தூங்கக்‌. கூடாது 
வாரம்‌ ஒன்று அல்லது இரண்டு முறை அப்படி செய்து வந்தால்‌ தலைவலி, 
ஒற்றைத்‌ தலைவலி கூட நீங்கும்‌. 
ஐயா! என்‌ தாயாருக்கு 20 வருடங்களாக இருமலும்‌, Men 
உள்ளது. இரவில்‌ தூக்கமே இல்லை. எப்போதும்‌ இருமல்தான்‌. 
வயது 45 ஆகிறது. என்‌ தந்தைக்கு வயது 55. திடீர்‌ என்று 
வலது கை, கால்கள்‌ செயல்‌ இழந்து போய்விட்டன. வாய்‌ பேச 
முடியவில்லை. பல வைத்தியம்‌ பார்த்தும்‌ முற்றிலும்‌ குணம்‌ 
அடையவில்லை. எண்‌ தாயாருக்கும்‌, தந்தைக்கும்‌ தருக்க 


வைத்திய முறைகளை வெளியிட வேண்டுகிறேன்‌. 
-ஆர்‌. சீனிவாசன்‌, கீரனூர்‌ 


மேலே சொல்லப்பட்டுள்ள சுக்கு, மிளகு. திப்பிலி லேகியம்‌ செய்து 
களை, மாலை கொடுக்கவும்‌. 
தழுதாழை என்பது பல இடங்களில்‌ கிடைக்கும்‌. இந்த இலையை 
இடித்து 2 அவுன்ஸ்‌ சாறு எடுக்கவும்‌. 10 மிளகு, 15 பூண்டு பல்‌ அனரத்து 
சாறில்‌ கலக்கவும்‌. இதில்‌ பசும்‌ நெய்‌ அல்லது எருமை நெய்‌ 3 தேக்கரண்டி 
கலந்து கொடுக்கவும்‌. இப்படி கானல மாலை 5 நாட்கள்‌ கொடுத்தால்‌ 
குணமடைந்து விடும்‌. பூலால்‌ சாப்பிடக்‌ கூடாது 
தழுதாழை கிடைக்காவிட்டால்‌ நொச்சி இனை சாறு எடுத்து மேற்‌ 
சொன்னபடி சாப்பிடலாம்‌. தழுதாழை இளய நீரில்‌ போட்டு மாய்ச்சி 
கை, கால்சுளில்‌ ஊற்றவும்‌. 
ஐயா! எனக்கு அடிக்கடி ஜலதோஷம்‌ ஏற்பட்டு காது 
அடைப்பு வருகிறது. இதனால்‌ காது சரியாக கேட்கவில்லை. 
இரைச்சலாக இருக்கிறது. இதை குணப்படுத்த sess 
முறையை தெரிவிக்கவும்‌. 
- ஜோசப்‌, மதுரை . 


_ Gumun சித்த மருத்தும்‌ | சர 


உடமில்‌ அதிக உஷ்ணம்‌ உண்டானால்‌ அடிக்கடி ஜலதோஷம்‌ 


டிக்கும்‌. இப்போதெல்லாம்‌ எண்ணெய்‌ தேய்த்துக்‌ குளிக்கும்‌ பழக்கம்‌ 


குறைந்து விட்டது. 'வைத்தியனுக்கு கொடுப்பதை வாணியனுக்கு சொடு' 


என்று பெரியவர்கள்‌ கூறி இருக்கிறார்கள்‌. சாதாரணமாக எல்லோரும்‌ 


ல்லெண்ணெயில்‌ சீரகம்‌ போட்டு காய்ச்சி வாரம்‌ ஒரு முறையாவது 
தலையில்‌ தேய்த்து குளித்து வந்தால்‌ ஜலதோஷம்‌, ஈண்‌ எரிச்சல்‌, உடல்‌ 
வெப்பம்‌ ஆகியவை இருக்காது. ஜலதோஷம்‌ இருப்பவர்கள்‌ சீரகத்துக்கு 
பதிலாக மிளகு தூள்‌ செய்து போட்டு காய்ச்சிய எண்ணெயை தேய்த்து 
இந்தப்‌ பகுதியில்‌ வாசகர்‌ பி.வி.மணிச்கர்‌. கங்கை கொண்டானுக்கு 
சொல்லியபடி லேகியம்‌ தயார்‌ செய்து கொள்ளவும்‌. 
அப்படி ஜலதோனும்‌ வருபவர்கள்‌ இதில்‌ நெல்லிக்காய்‌ அளவு எடுத்து 
சாப்பிட்டால்‌ ஜலதோஷம்‌ நீங்கும்‌. எவ்வளவு சாப்பிட்டாலும்‌ உடலுக்கு 
தீங்கு இல்லை, 
காதில்‌ இரைச்சல்‌ இருப்பது உடல்‌ பலகீனந்தை காட்டுகிறது. இதற்கு 


| டானிக்‌ மாத்திரை வாங்கி பணத்தை வீணாக்காதீர்கள்‌. பாதாம்‌ பருப்பு 


எடுத்து இரவில்‌ நீரில்‌ ஊற வைத்து காலையில்‌ ஒரு தேக்கரண்டி கசகசா 
சேர்த்து பால்‌ விட்டு அரைக்கவும்‌. அதை ஒரு தம்ளர்‌ பாலில்‌ போட்டு 
காய்ச்சி சர்க்கரை (சீனி) சேர்த்து காலை வெறும்‌ வயிற்றில்‌ சாப்பிடவும்‌ 
இதனால்‌ உடல்‌ தேறும்‌. 
ஐயா! என்‌ மனைவிக்கு வயது 23. ஒரு மாதத்திற்கு ஒருமுறை 
அவளுக்கு மூச்சுக்‌ திணறலும்‌, இஞ்சு வலியும்‌ வருகிறது. ஊசி! 
போட்டால்‌ சரியாகிறது. மீண்டும்‌ வருகிறது. முன்பு இதற்கு 
சூப்யைமேசரி இலை பொடி, சுக்கு, teres, திப்பிலித்‌ தூள்‌ 
வனவிக்கு கொடுக்க்ர்மா? 
ஐயா! எனக்கு வயது 30. கடந்த 2 வருடங்களாக தொண்டையில்‌ 
சளி உண்டாகிறது. காலையிலும்‌ மாலையிலும்‌ இப்படி 
ele ogi காண்ந்தில்‌ அதக்‌ golari, 
காக்கடைப்பு உண்டாகிறது. இலைகளை கிவர்த்திக்க மருந்து 
ENA 
குப்பைமேணி செடியை வேருடன்‌ பிடுங்கி நன்றாக உலர வைத்து 
அதள்‌ பின்‌ இடித்து சன்னமாக சஸித்துக்‌ கொள்ளவும்‌. இந்தப்‌ பொடியில்‌ 
50 கிராம்‌ அளவு எடுத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. ஈக்ரு, மிளகு, திப்பிலி, சித்தரத்தை, 


qag | அபலராமையாவன சித்த மருந்தும்‌ 


வாய்விலங்கம்‌ ஆகியஸை தலா 10 கிராம்‌ எடுத்து இடித்து நன்றாக பொடி 

செய்யவும்‌. பிறகு. இரண்டு பொடிகளையம்‌ கலந்து காலை மாலை ஒரு 

தேக்கரண்டி அளவு எடுத்து தேனில்‌ சாப்பிடவும்‌. 
gur! என்னுடைய அம்மாவுக்கு வயது 50. அடிக்கடி நெஞ்சு 
வலியும்‌, இருமலும்‌ வருகிறது. தலைவலியும்‌ இருக்கிறது. 
இருமல்‌ அதிகமானால்‌ சளியுடன்‌ ரத்தம்‌ அதிகமாக வருகிறது. 
எக்ஸ்ரே எடுத்து பார்த்ததில்‌ கோளாறு எதுவும்‌ இல்லை 
என்று டாக்டர்கள்‌ சொன்னார்கள்‌. ஆனால்‌ இருமல்‌ இருந்து 
கொண்டே இருக்கிறது. தலைவலியும்‌ இருமலும்‌ ரத்தம்‌ 
வருவதையும்‌ நிரந்தரமாக கிறுத்துவகற்கு மருந்துகள்‌ என்ன 
என்பதை கூறு வேண்டும்‌. 


இருமல்‌ என்பது பொதுவாக நுரையீரல்‌ சும்பந்தப்பட்டதாகும்‌, 
நிச்சயமாக நுரையிரலிலே கோளாறு உண்டு. அதாவது நுரையீரல்‌ புண்‌ 
இருப்பதே காரணம்‌. இதற்கு முக்கியமாக கோழி, மின்‌, கருவாடு, பச்சை 
மிளகாய்‌ முதலிய கார்மானவற்னற நீக்க வேண்டும்‌, (சாப்பிடக்‌ கூடாது) 
கீழ்க்கண்ட மருந்தை தயார்‌ செய்து கொண்டு காலையில்‌ பசும்பாலில்‌ 
சாப்பிட்டு வர நுனரயீரலில்‌ இருக்கும்‌ புண்‌ ஆறி இருமல்‌ நின்று ரத்தம்‌ 
வருவது போன்றவை குணமாகும்‌, 

நாட்டு மருந்துக்‌ கடையில்‌ அசுவசுந்தி என்னும்‌ அமுக்கிராங்கிழங்கு 
500 கிராம்‌ வாங்கி இடித்து பொடி செய்து ஜலித்து பசும்பால்‌ ஆனி புடமாசு 
செய்து உலர்த்தி வைக்கவும்‌. ஆனி புடம்‌ என்பது என்னவென்றால்‌ ஒரு 
சட்டியில்‌ பசும்‌ பால்‌ ஊற்றி அந்த வாயில்‌ஒரு மெல்லிய துணியைக்‌ கட்டி 
இந்தப்‌ பொடியை அத்துணி மேல்‌ வைத்து பாலை அடுப்பேற்றி சிறு தீயாக 
எரிக்கவும்‌. இந்த பாலின்‌ ஆவி அந்த பொடியின்‌ பால்‌ சுண்டும்‌ அளவுக்கு 
காய வைக்க வேண்டும்‌. பிறகு கீழே சட்டியை இறக்க வேண்டும்‌. அந்த 
பொடியை எடுத்துக கொள்ளவும்‌. 


இந்தப்‌ பொடியின்‌ அளவுக்கு கற்கண்டை பொடி செய்து கலந்து ஒரு 
மண்ணாடி புட்டியில்‌ அடைக்கவும்‌. இதை காலையில்‌ வெறும்‌ வயிற்றில்‌ 
ஒரு தேக்கரண்டி அளவு எடுத்து பசும்பாலில்‌ சேர்த்து சாப்பிடவும்‌. இதை 
காலை மாலை சாப்பிடவும்‌. 


ஐயா! எனக்கு வயது 25, சில காட்களாக ரெஞ்சில்‌ கபம்‌ 
போன்ற சளி கோளாறு காரணமாக தொண்டை, மூக்கு 
அடைத்துக்‌ கொண்டு மூச்சு விடுவதற்கு கஷ்டமாக உள்ளது. 
தலை பாரமாக இருக்கிறது. வயிற்றில்‌ புண்‌ இருப்பது போல்‌ 
தெரிகிறது. அதனால்‌ சரியாக சாப்பிட முடியவில்லை. இரவில்‌ 


oe 
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சிறுரீர்‌ அதிகமாக கழிகிறது. தாஙகள்‌ இர்‌ மோங்களை 
குணப்படுத்த மருந்து கூறுங்கள்‌. 
- நடராசன்‌, துறையூர்‌, 

“சளி, மூக்கடைப்பு, சுவாச அடைப்பு முதலியன உடலில்‌ உள்ள அதிர 


உஷ்ணத்தினாலும்‌, பலவீனத்தினாலும்‌ உண்டாகும்‌. அதிகமாக ரத்தக்‌ 
குறைவு உள்ளவர்களுக்கு இதுபோன்ற போய்கள்‌ தொடரும்‌. 


கரிசாலை என்னும்‌ கரிப்பான்‌ செடிகளை வேருடன்‌ பிடுங்கி வந்து 


நிழலில்‌ உலர்த்தி இடித்து சலித்து சூரணமாக்கிக்‌ கொண்டு அந்தச்‌ 
சரணத்தின்‌ அளவுக்கு லேசாக வறுத்து இடிச்ச மிளரு தூள்‌ பத்தில்‌ ஒரு 


யங்கு கலந்து, ஒரு புட்டியில்‌ வைத்த... வகொள்ளவும்‌. காலை வெறும்‌ 


வயிற்றில்‌ அனரத்‌ தேக்கரண்டி அளவு சூரணத்தை எடுத்து தேன்‌ விட்டு. 
குழப்பி சாப்பிடவும்‌, அதேபோல்‌ மாலை 9 மணிக்கு ஒரு வேளை 
சாப்பிடவும்‌. 


வில்வ இலையை இடித்து பிழிந்த சாறு 200 மில்லி, நல்லெண்ணெய்‌ 


900 மில்லிளடுத்து இரண்டையும்‌ கலந்து கொள்ளவும்‌. கருஞ்சீரகம்‌ 10 


கிராம்‌ பொடி செய்து அந்த எண்ணெயில்‌ போட்டு கலக்கி அடுப்பிலேற்றி 
நெய்‌ காய்ச்சும்‌ பக்குவத்தில்‌ காய்ச்சி இறக்கி வடிகட்டி புட்டியில்‌ வைத்துக்‌ 
கொள்ளவும்‌. இந்த எண்ணெயை வாரம்‌ ஒரு நாள்‌ ஒன்று, அல்லது இரண்டு 
நான்‌ தலையில்‌ தேய்த்து ஒரு மணி நேரம்‌ ஊற வைத்து, சீயக்காய்‌ தேய்த்து 
வெந்தீசில்‌ குளிக்கவும்‌. தங்கள்‌ நோய்‌ குணமாகும்‌ 
ஐயா! எனக்கு 5 வருடங்களாக தலைவலி அடிக்கடி வருகிறது. 
எண்ணெய்‌ தேய்த்து குளித்தாலும்‌, சோப்பு தலையில்‌ 
உபயோகித்தாலும்‌ தலைவலி வந்து விடுகிறது. ஆகவே 
இதற்கு வைத்திய முறையை கூறும்படி வேண்டுகிறேன்‌. 
- ஏ.கந்தசாமி, சுல்லக்குடி-2 
துறையூர்‌ வாசகர்‌ நடராசன்‌ கேள்ளி பதிலில்‌ உள்ள வில்வ எண்ணெயை 
தயார்‌ செய்து கொண்டு வாரம்‌ ஒருமுனற தலையில்‌ தேயந்து சீயக்காய்‌ 
அல்லது அரப்புத்‌ தூள்‌ தேய்த்து குளிக்கவும்‌: அளறு மோர்‌, தயிர்‌ 
உபயோகிக்கக்‌ கூடாது. உடலுறவு கூடாது. 


ஐயா! எனக்கு வயது 22 ஆகிறது. நான்‌ பல வருடங்களாக 
கோடாலி பிடித்து விறகு உடைத்துக்‌ கொண்டிருக்கிறேன்‌. 
இப்போது எனக்கு தும்மல்‌, இருமல்‌, கெஞ்சுவலி, 
தூங்கும்போது இருதய அதிர்ச்சி, தும்மும்போது காகியிவிருந்து 
தண்ணீர்‌ போன்ற சளியும்‌, இருமும்போது நெஞ்சு வலியும்‌, 
மஞ்சள்‌ நிற சளியும்‌ வருகிறது. டாக்டரிடம்‌ காட்டினேன்‌. 


இதற்கு பென்சிலின்‌ ஊசி போட்டு மாத்திரையும்‌ சாப்பிட்டு 
வந்தேன்‌. குணமாகவில்லை. ஆகவே இதற்கு நீங்கள்‌ ஈல்ல 
மருந்து தெரிவிக்க வேண்டுகிறேன்‌, 
என்‌ தம்பிக்கு கக்குவான்‌ இருமல்‌ இருக்கிறது. இதைப்‌ 
போக்கவும்‌ மருந்து கூறுங்கள்‌. 
கக்குவான்‌ இருமலுக்கு கீழ்க்கண்ட மருந்து தயார்‌ செய்து தங்கள்‌ 
தம்பிக்கு உபயோகிக்கவும்‌. 
மயிலிறகு என்று நாட்டு மருந்துக்‌ களடயில்‌ கிடைக்கும்‌. நீள நீளமாக 
வெண்மை நிறத்துடன்‌ குச்சிகளைப்‌ போல்‌ இருக்கும்‌. அதை சிறு துண்டு 
களாக நறுக்கி 25 கிராம்‌ எடுத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. மிளகு 25 கிராம்‌. மிளகை 
பொடி செய்து மயிலிறருதுண்டுகளுடன்‌ கூட்டி ஒரு சட்டியில்‌ போட்டு 
அடுப்பிலேற்றி வறுக்கவும்‌. நன்றாக கறுத்து சாம்பலானவுடன்‌ எடுத்து 
அணைத்து வைத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. அதில்‌ ஒரு கிராம்‌ அளவு எடத்து தேனில்‌ 
விட்டு குழப்பி காலை மாலை உள்ளுக்குக்‌ கொடுக்கவும்‌. கக்குவான்‌ 
குணமாகும்‌. 
ஐயா! எனக்கு சய ரோகம்‌ ஏற்பட்டுள்ளது. பசியும்‌ உண்டாகி 
யுள்ளது. அடிக்கடி இருமல்‌ வந்து கொண்டே இருக்கிறது. 
என்னுடைய உயிருக்கு ஆபத்து ஏற்படுமோ என்ற பயமும்‌ 
இருக்கிறது. என்னுடைய இளைத்த கடல்‌ தேறி மீண்டும்‌ 
சதைப்பற்றுள்ளதாக ஆசு என்ன மருந்துகள்‌ சாப்பிட வேண்டும்‌. 
- நடராஜன்‌, சேலம்‌. 
சுவாசப்பை நல்ல நினலயில்‌ இயங்கினால்‌ தான்‌ ரத்தத்தை கத்தி செய்து 
பிராண வாயுவை அதிகமாக உட்கொள்ளும்‌. கபம்‌ அடைந்த காலத்தில்‌ 
பிராண வாயு உட்‌ செல்ல தடங்கல்‌ ஏற்படுகிறது. இதனால்‌ இருமல்‌ உண 
பாரும்‌. இந்த கபத்தை அகற்ற இருமல்‌ வருவது நல்லது. எப்போதுமே 
காரி சனி துப்பும்‌ பழக்கம்‌ நல்லது. நாக்கின்‌ கீழ்‌ ஊரும்‌ உமிழ்‌ நீரை 
தொண்டையில்‌ ஏற்படும்‌ கபத்தை அகற்றுவதே ஆகும்‌. அதிக உண்ணத்‌ 
தினால்‌ சுவாசப்பை கோளறு அடைய காயமும்‌ வீக்கமும்‌ அடைந்து 
புண்‌ ஏற்படக்‌ கூடும்‌. இந்தப்‌ புண்‌ உண்டானவர்கள்‌ ஐஸ்‌ பானங்களை 
சாப்பிட உடனே சுபம்‌ சேர்ந்து இருமி துப்பும்‌ போது ரத்தமும்‌ வரக 
கூடும்‌. இந்தப்‌ புண்‌ உண்டாகும்‌ காலத்தில்‌ ஈரமும்‌ தொடங்கும்‌. நாளாக 
நாளாக சீரண: ரோகங்களும்‌ கெட்டு விடும்‌. பசி மந்தம்‌ உண்டாகும்‌ 
உடல்‌ பலகீனம்‌ அடைந்து கால்கள்‌ ஓய்ந்து போரும்‌. இருமல்‌ இரவும்‌ 
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= பதும்‌ இடையிடையே வரும்‌. இதற்கு காசம்‌ அலல்து கயம்‌ என்று 
சித்த நூல்கள்‌ பெயரிட்டுள்ளன. மேல்நாட்டு மருத்துவத்தில்‌ உடி_ பர. என்பர்‌. 
பம்‌. இதற்கு ஸ்டெர்ப்டோமைசின்‌ என்றும்‌ ஊசிமருனந்து டி.பி. 
சித்த மருத்துவத்தில்‌ இந்த வியாதிக்கு பூரண ருணம்‌ sedi க்கக்‌ கூடிய 
மருந்துகள்‌ உள்ளன. 
சுத்தி செய்த தங்கரேக்கு 5 கிராம்‌, கத்தி செய்த ரசம்‌ 196% கிராம்‌, கத்தி 
செய்த கெந்தி 21% கிராம்‌. சுத்தி செய்த நல்முந்து 10 கிராம்‌. கூத்தி செய்த 
பவழம்‌ 20 கிராம்‌ 
... இவைகளில்‌ தங்கரேக்குடன்‌ ரசம்‌ விட்டு அரைக்க இமைணாயும்‌. பிறகு 
igs சேர்த்து அரைக்கவும்‌.பிறகு மற்ற இரு சரக்குகணையபும்‌ சேர்த்து 
பிரண்டை சாற்றால்‌ வெண்ணை போல்‌ Oe! வில்லைகளாக லேசாகத்‌ 
Y mas உலற சகாய வைத்து மண்‌ அகலில்‌ இட்டு பரப்பி 7 hr சீலை செய்து 
20 விறட்டிகளில்‌ புடம்‌ பிறகு எடுத்து பிரண்டை சாற்றால்‌ அஅணரத்து முன்‌ 
போல்‌ 30 விறட்டியில்‌ புடம்‌. 3வது முறையும்‌ அரைத்து 300 ஊிறட்டியில்‌ 
புடம்‌. 4வது புடம்‌ 50 வறட்டியில்‌, 5வது புடம்‌ 100 வறட்யடியல்‌ புடமிட 
பற்பம்‌ இந்த பற்பத்தை காலை வெண்ணெயில்‌ 2 கூன்றீகி மணியளவு 
| தேனில்‌ கொடுக்கவும்‌. 
_.. ரீக நாட்களுக்கு குறையாமல்‌ கொடுக்க சுரம்‌ குறைந்து புகண் ஆறி சுபம்‌ 
குணமாகும்‌, இந்த மருந்து செய்ய முதலீட்டில்‌ பணச்‌ செலவு | அதிகமாகும்‌ 
ஒருமுறை செய்தால்‌ 20, 30 நோயாளிக்கு கொடுக்கலாம்‌ 
அல்லது சுத்தி செய்த பவழம்‌ 50 கிராம்‌. சிறு துண்டுகளாக டாயில்‌ இறகு 
0 கிராம்‌ ஒரு சிறிய மண்‌ குடுவையில்‌ பவழத்திற்கு சீழும்‌ பபோலும்‌ மயில்‌ 
இறகு சிறு துண்டுகள்‌ கூட்டி சிலை மண்‌ செய்து 50 னிறட்டீடிமலே புடமிட 
பவழம்‌ வெந்து பற்ப நினலயில்‌ இருக்கும்‌. அப்படியே அஅதை எடுத்து 
நல்ல _வேண்டும்‌. மலம்‌ பிரதி தினமும்‌ நன்றாக வெளிரிப்வடுத்தப்பட 
"வேண்டும்‌. இக்‌ கல்‌ உண்டாவதற்கு மலச்சிக்கல்‌ ஒரு முக்ககியய காரணம்‌. 
என்னுடைய மனைவிக்கு இந்த கல்லடைப்பு வந்தது. கடுமையான 
வயிற்று வலி, சாமானை, கடுமையான சுரம்‌,அஜீரணம்‌ ஆகியபணவ வந்தன 
இதற்கு ஆபரேஷன்‌ செய்வதை தவிர வேறு மருந்துகளால்‌ ஞணப்படுத்த 
முடியாது என்று மேனாட்டு மருத்துவர்கள்‌ சொல்லி விட்டாரர்க ள்‌, ஆனால்‌ 
நான்‌ ஆபரேஷனுக்கு ஒத்துக்‌ கொள்ளவில்லை. கீழ்க்கண்பட மருந்துகள்‌ 
கொடுத்து பூரண குணம்‌ அடைந்து 10 ஆண்டுகளாகியும்ம இன்றுவரை 
காமாலை நோய்‌ வரவில்லை, கல்லும்‌ கரைந்து விட்டது 


— 


மஞ்சள்‌ கரிசலாங்கண்ணி OMe கரிப்பான்‌] சாறு ஒரு 
அவுனள்சுடன்‌ சுத்தமான பதன்‌ 1 அவுன்க கலந்து காலை பமாலை இரு 
வேளையும்‌ கொடுத்தேன்‌. இரவில்‌ படுக்கும்‌ சமயம்‌ கீழ்க்கண்ட திரிசூரண 


— அகக்‌... 


டட கொடுத்தேன்‌. விளக்கெண்ணெய்‌ 1 விட்டா, வெள்ளைப்‌ 
| ரசம்‌ 1/2 லிட்டர்‌, இந்துப்பு 10 கிராம்‌ எல்லாவற்றையும்‌ 
சேர்த்து தைல பதத்தில்‌ காய்ச்சி வடித்து வைத்துக்‌ கொண்டு பசும்பால்‌ 2 
அலன்சில்‌ 1/2 அவுன்ஸ்‌ இந்த எண்ணெயை இரவில்‌ படுக்கும்‌ சமயம்‌ 
கொடுத்து வந்தேன்‌. காலையில்‌ நன்றாக மலம்‌ கழிந்தது. இப்படி 40 
நாட்சீள்‌ கொடுத்தேன்‌. பூரண குணம்‌ அடைந்து வெடியுப்பை கிணற்று 
805 கலக்கி காய்ச்சி! குழம்பு பருவம்‌ வருமுன்‌ எடுத்து ஒரு கெட்டியான 
துனரியை 1? மடிப்புகளாக செய்து அதில்‌ வெடியுப்பை கொட்டி வடித்துக்‌ 
கொள்ளவும்‌ சுத்தமாகும்‌. பிறகு அதை ஒரு அயச்‌ சட்டியில்‌ கொட்டி 
இடியுப்பின்‌ அளவு 20 பங்குக்கு ஆப்ப சோடா ஒரு பங்கு கலந்த 
அடுப்பேற்றி சூடாக்கி உருக ஆரம்பித்ததும்‌ வெடியுப்பு எடைக்கு 4ல்‌ ஒரு 
பங்கு மஞ்சள்‌ பொடியை தூவி கிளறிக்‌ கொண்டே வந்தால்‌ வெடியுப்பு 
கண்ணிமாகும்‌. இந்த கண்ணத்தில்‌ 4 குண்டுமணி அளவு சுண்ணாம்பு நீர்‌ 
அல்லது இளநீரில்‌ காலை மாலை இரு வேளைகள்‌ சொடுத்து உப்பில்லா 
பத்தியம்‌ வக்க கல்‌ கரைந்துவிடும்‌ 
ஐயா! எண்‌ மனைவிக்கு 32 வயது. 4 பெண்‌ குழர்தைசுள்‌ 
உள்ளன. அவள்‌ இருமி காறித்‌ துப்பினால்‌ சளியும்‌ ரத்தமுமாக 
வருகிறது. 3 வருடமாக இப்படி உள்ளது. எவ்வளவோ செலவு 
ணை பார்கள்‌ பர்பி அளிப்‌; இதற்கு தாங்கள்‌ ஒரு மருந்தை 
- 9 பள்ளிபாளையம்‌ 
நுரையீரலில்‌ புண்‌ இருப்பதால்‌ இருமி துப்பும்‌ போது ரத்தம்‌ வருகிறது. 
அதிக உஷ்ணத்தைக்‌ கொடுக்கக்‌ கூடிய பச்சை மிளகாய்‌, கத்திரிக்காய்‌, 
பூண்டு, பெருங்காயம்‌ முதலியவைகளை சாப்பிடக்‌ கூடாது. 
கீழ்க்கண்ட மருந்தை தயாரித்து காலை, மாலை 2 கிராம்‌ அளவுக்கு 
நெய்‌ அல்லது தண்ணீரில்‌ சாப்பிடவும்‌. 
நாட்டு மருந்துக்‌ கடைகளில்‌ கிடைக்கும்‌ படிகாரம்‌ 20 கிராம்‌. பூங்காலி 
pp கிராம்‌ - இந்த இரண்டையும்‌ சேர்ந்து புட்டியில்‌ அடைத்து வவத்துக்‌ 
தொள்ளவும்‌. அதை மேற்சொன்ன அளவுப்படி 40 நாட்கள்‌ சாப்பிடவும்‌. 
புலால்‌ வகை எதுவும்‌ சாப்பிடக்‌ கூடாது. ரத்தம்‌ வருவது நின்று விடும்‌. 
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இவா, எனக்கு வயது 26 ஆகிறது. நீர்‌ பிரியும்போது எரிச்சல்‌, 
கடுப்பு ஏற்படுவதுடன்‌ வெள்ளை நிற திரவம்‌ வெளியாகிறது. 
நீர்‌ பிரிவதில்‌ சிரமம்‌ உள்ளது. பசி எடுப்பதே கிடையாது. 
Maam எண்ணெய்யைத்‌ தயார்‌ செய்து கொண்டு சாலை வெறும்‌ 

ஒரு தேக்கரண்டியளவு இரண்டு அவுன்ஸ்‌ பசும்பால்‌ அல்லது 
1 ட்டு 2, 3 மாதங்கள்‌ சாப்பிடவும்‌. லேசான நோயாமிருந்தால்‌ 
m 


8 ஜட்சள்‌ சாப்பிடவும்‌. வருடக்‌ கணக்கில்‌ இருந்தால்‌ வருடத்துக்கு ஒரு 
ரத்‌ தம்‌ எண்ணெயைச்‌ சாப்பிட வேண்டும்‌. 


பயம்‌: உடலுறவு, நல்லெண்ணெய்‌, கடுகு, புலால்‌ கூடாது. 
மயான கிருபன்‌ புளியையும்‌ தள்ளிவிட வேண்டும்‌ 
வள்ளருகுசாறு, வெள்ளை வெங்காயச்‌ சாறு, வல்லாரை சாறு, 
கத்திச்‌ சாறு. தேங்காய்ப்‌ பால்‌, விளக்கெண்ணெய்‌. இதை 
lite திலும்‌ ஒரு லிட்டர்‌ எடுத்து எல்லாவற்றையும்‌ ஈலந்து, மண்‌ 
பாத்திரத்திலிட்டு அடுப்பேற்றி சிறு தீயாக எரிக்கவும்‌. 


நெய்‌ காய்ச்சும்‌ பக்குவத்தில்‌ அதாவது சிடுசிடுப்பு அடங்கியதும்‌ 
இறக்கி விடவும்‌. மேற்கண்ட சாறுகளில்‌ ஏதாவது கிடைக்காவிடில்‌ அதை 
விட்டு மற்ற சாறுகளை smia தயார்‌ செய்து இரவு படுக்கும்போது ஒரு 
தேக்கரண்டி அளவு சாப்பிடவும்‌ 


மேலும்‌ காலை, மாலை, கல்லில்‌ தேய்த்து உரைத்த சந்தணம்‌ 
தக்கரண்டியளவு எடுத்து அதில்‌ சந்தன அத்தர்‌ (ளமஷர்‌ அரசு சந்தன 

எண்ணை!) 2 சொட்டு கலக்கி சாப்பிடவும்‌. தங்கள்‌ நோய்‌ குணமாகும்‌ 
ஐயா! எனக்கு அடிக்கடி கரம்‌ வருகிறது. மாலை 4 மணிக்கு 
ஒவ்வொரு நாளும்‌ 100 ஒகிரி வரை சரம்‌ ஏற்பட்டு இரவு 
a மணிக்கு கின்று. விடுகிறது. காலையில்‌ எழுந்திருக்க 
முடியவில்லை. கூடல்‌ பலமற்று இருக்கிறது. இதற்கு ரத்தப்‌ 
பரிசோதனை செய்ததில்‌ டைபாயிட்‌ என்றனர்‌. எக்ஸ்ரே 
கூட எடுத்தார்கள்‌, இப்போது நபியாக இருக்கலாம்‌ என்று 
சொல்கிறார்கள்‌. இதற்கு தாங்கள்‌ எளிய மருந்து சொல்லி 
என்னைக்‌ காப்பாற்ற வேண்டுமென்று கேட்டுக்‌ கொள்கிறேன்‌, 

ஷ்ணன்‌ னை 


— லை se 


“sagen (உலர்ந்தது) 5 கிராம்‌, நன்னாரி. 5 கிராம்‌, கீழாதெல்லி 
i மூன்றையும்‌ எடுத்து ஒரு லிட்டர்‌ தண்ணீரில்‌ போட்டு 
ற்‌ த எரு பங்காக சுண்ட வைத்து வடிகட்டி ஒரு டம்ளர்‌ எடுத்து 
சூடாகயிருக்கும்போது வெண்ணெய்‌ 2 தேக்கரண்டியளவு போட்டு கானல 
மாலை oe வாரம்‌ சாப்பிட சகள உஷ்ண நோய்கள்‌ தீரும்‌. நீர்க்கடுப்பு நீர்‌ 
தானரயில்‌ வரும்‌ ரத்தம்‌ முதலிய நோய்களும்‌ குணமாகும்‌. 
அயா! என்‌ வயது 11. எனக்கு திருமணமாகி 2 ருழர்தைகள்‌ 
உண்டு. எனக்கு சிறுகீரில்‌ மேகம்‌ [ இர்திரியம்‌,] போகிறது. 
சாதாரணமாக சிறுநீர்‌ கழித்தால்‌ கூட நீர்‌ கடுக்கிறது. 
மனைவியுடன்‌ உடலுறவு கொண்ட பின்‌ சிறுமீர்‌ கழித்தால்‌ 
தாங்க முடியாத நீர்க்கடுப்பு வர்து விடுகிறது. விந்தும்‌ சீக்கிரம்‌ 
வெளியேறி விடுகிறது, காருக்கு காள்‌ மெலிந்து வரும்‌ எண்‌ 
கூடல்‌ கல்ல குணம்‌ பெற மருந்து கூறுங்கள்‌, 

A உங்கள்‌ உடலில்‌ உள்ள கொடிய வெப்பத்தால்‌ நீங்கள்‌ குறிப்பிட்டுள்‌ 
நொய்‌ உண்டாகிறது. சந்தனக்‌ கட்டையை கல்லில்‌ உரசி ஒரு தேக்கரண்டி 
அளவு சந்தனம்‌ எடுத்து காலை வெறும்‌ வயிற்றில்‌ தொடர்ந்து 45 நாட்கள்‌ 
தக்க கிழங்கு என்னும்‌ அசுவகந்தி நாட்டு மருந்துக்‌ கடை 
களில்‌ கிடைக்கும்‌. இதில்‌ 200 கிராம்‌ வாங்கி நன்றாக இடித்து தூள்‌ 
செய்து சலிக்கவும்‌, அதன்‌ அளவுக்கு கற்கண்டு தூள்‌. சேர்த்து வைத்துக்‌ 
கொண்டு காலையிலும்‌, இரவு படுக்கும்‌ போதும்‌ ஒரு தேக்கரண்டி எடுத்து 
பகம்பாலில்‌ சாப்பிட்டு வந்தால்‌ உங்கள்‌ நோய்‌ குணமாகும்‌ 


ஐயா! என்‌ மகன்‌ அடிக்கடி சிறுமீர்‌ கழிக்கிறான்‌. அவன்‌ 
வயது 12. 3 மாதமாக இப்படி இருக்கிறது. எரிச்சல்‌ இல்லை 
என்கிறான்‌, 10 நிமிடத்துக்கு ஒருமூறை செல்கிறான்‌. இதற்கு 
சித்த வைத்தியம்‌ சொல்லுங்கள்‌. 
= டூமாரிசாயி, சென்னை- 1 
நட்டுக்‌ கொடி என்று ஒரு மூலிகை உண்டு. அதை நிழலில்‌ உலர்த்தி 
இடித்து சூரணமாக்கிக்‌ கொள்ளவும்‌. அதில்‌ அனர தேக்கரண்டி காலை, 
மாலை கண்ணீரில்‌ கொடுத்து வந்தால்‌ நீர்‌ அதிகமாகப்‌ போவதைக்‌ 
குறைக்கும்‌. அது கிடைக்காவிட்டால்‌ வீட்டில்‌ அரைக்கீரை அல்லது ig 
டால்‌ சுருங்கி இவைகளும்‌ நீரைக்‌ கட்டுப்படுத்தும்‌. 
தனித்தனியாகவோ மூன்றையும்‌ சோத்தோ அல்லது இரண்டை மட்டும்‌ 
சேர்த்தோ இடித்து சூரணம்‌ செய்து உபயோகிக்கலாம்‌. 13 வயதுக்குள்‌ 


(ag | கா்‌ ieee 2 
நீரிழிவு வருவது மிகவும்‌ வேதனைக்குரியது. ஆகவே இதை உடன்‌ S 
கொடுக்கவும்‌! 
இவா! என்‌ வயது 78. எனக்கு சில காலமாக சிறுரீர்‌ அடிக்கடி 
கழிய வேண்டியது இருக்கிறது. ஆகவே இதை பொக்குவதற்கு 
மருந்து கூறுவீர்களாணால்‌ மிகவும்‌ ஈன்றி உள்ளானக 
இருப்பேன்‌. இதனால்‌ மிகவும்‌ காத்டப்படுகிறேண்‌. 
- ஈம்‌. இப்ராகிம்‌, சென்னை-13. 


60 வயதிற்கு மேல்‌ சிலருக்கு சிறுநீர்‌ அடிக்கடி வெளியாகும்‌, awk 


சிக்கல்‌, 5 கொதிப்பு ஆகியவை இருந்தாலும்‌ சிறுநீர்‌ அடிக்கடி 
போரும்‌, | ய்‌ ஏற்படாமல்‌ கவனித்துக்‌ கொள்ள வேண்டும்‌. 


சிறுகட்டுக்‌ கொடி என்று ஒரு மூலிகை உள்ளது. பச்சிலை மருந்துக்‌ 
கடைகளில்‌ கேட்டால்‌ கொடுப்பார்கள்‌. அதில்‌ கொஞ்சம்‌ வாங்கி எந்து 


நிழலில்‌. உலர்த்தி இடித்து சரணம்‌ செய்து கொண்டு காலையில்‌ ஒரு. 


அளவு எடுத்து தண்ணீரில்‌ சாப்பிடவும்‌. சிறு கட்டுக்கொடி 
கிடைக்காவிட்டால்‌, ஒரு சுடுக்காய்‌ தோலில்‌ பாதி எடுத்து தினமும்‌ கலை 
மாலை மென்று உமிழ்நீரில்‌ கலந்து சாப்பிடவும்‌ 


ஐயா! கான்‌ கடந்த ஆண்டு இடதுபுற வீரை ஸீக்கத்தீற்கு 
ஆபரெசன்‌ செய்து கொண்டேன்‌. ஆபரேசனுக்கு முன்‌ உடல்‌ 
முழுவதும்‌ கை, கால்‌, இடுப்பு ஆசிய இடங்களில்‌ aml 
இருந்தது. ஆபரேசணுக்கு பின்‌ விரை வீக்கம்‌ குணாகி 
விட்டது. ஆனால்‌ மேற்கண்ட வவி குணமாகவில்லை. சாஙுத்‌ 
தொல்லை, அடிக்கடி சிறுமீர்‌ கழித்தல்‌ பொன்ற கோனார்கள்‌ 
உள்ளன. ஆகவே இதற்கு தாங்கள்‌ ஈஸ்ல மருந்து கூறுங்கர்‌, 

- எஸ்‌.ராமச்சந்திரன்‌, பல்லாவரம்‌ 


அடிக்கி சிறுநீர்‌ கழிப்பது நல்லதல்ல. அது உடலை மிவும்‌ 

பலவீனப்படுத்தும்‌ வில்வ காயை உடைத்து உள்ளே இருக்கும்‌ சனை 

2 தேக்கரண்டி அளவு எடுத்து ஒரு தம்ளர்‌ தண்ணீரில்‌ போட்டு நன்றாக 

கொதிக்க வைக்கவும்‌, நீர்‌ அரை தம்ளராக வற்றிப்ப பின்‌ இறக்கி வடிட்டி 
காளை வெறும்‌ வயிற்றில்‌ சாப்பிடவும்‌. 

இப்படி சாப்பிட்டு வந்தால்‌ சிறுநீர்‌ சம்பந்தப்பட்ட கோளாறுகள்‌ /ங்கி 
அடிக்கடி ட Fob போவது குணமாகும்‌. 

ஜயா! எனக்கு வயது 55. ரத்தக்‌ குறைவு, ஈரம்புக்‌ தளர்ச்சி, 

பலவீனம்‌, கண்‌ பார்வை குறைவு, வாயு தொல்லை, அனக்கு 

மீதி சிறுமீர்‌ சுழிதல்‌, கால்‌ பாதத்தில்‌ பித்த வெடிப்பு, ரீண 

சக்தி குறைவு, மலச்சிக்கல்‌ இன்னும்‌ பல வியாதிகள்‌ உண்ன. 


இவற்றை குணமாக்க. மருந்து தெரினிக்கும்படி கெட்டுக்‌ 
கொள்கிறேன்‌. 
- கே.ரங்கசாமி, பப்டுக்கோட்‌ 


* see Aps அதிகமாக போவதால்‌ பலவித நோய்கள்‌ வர 

வாய்ப்பு உள்ளது. கட்டுக்‌ கொடி என்ற மூவினசையில்‌ சிறுகட்டுக்கொடி 

விசேஷமானது. இதன்‌ இலைகளை அரைத்து கழற்சிக்காய்‌ அனவுக்ரு 

எடுத்து காலையில்‌ சாப்பிடவும்‌. 20 நாட்கள்‌ சாப்பிட்டால்‌ நீர்‌ அதிகமாகப்‌ 

போவது கட்டுப்படும்‌. இந்த: இலைகள்‌ பச்சையாக கிடைக்காவிட்டால்‌ 

பஹ உலர்த்தி இடித்து சூரணம்‌ செய்து வைத்துக்‌ கொண்டு ஒரு 
ண்டி அளவு எடுத்து பசும்பாலில்‌ சாப்பிடவும்‌. 


— | 


... கட்டுக்‌ கொடி இலை கிடைக்காவிட்டால்‌, ஆனை நெருஞ்சி செடியை 
வேருடன்‌ பிடுங்கி வந்து நிழலில்‌ உலர்த்திக்‌ கொள்ளவும்‌. இடிக்கும்‌ 
| பு சிறிது நேரம்‌ வெயிலில்‌ னவத்து எடுத்து இடித்து நன்றாக தூள்‌ 
கொள்ளவும்‌. இதில்‌ அரை தேக்கரண்டி அளவு காலையிலும்‌, 
1 சாப்பிடவும்‌. 


மலச்சிக்கலுக்கு: பிஞ்சுக்‌ கடுக்காய்‌ வாங்கி சிறிது விளக்கெண்ணெய்‌ 
விட்டு வறுத்து இடித்து சூரணம்‌ செய்து கொண்டு இரவு படுக்கும்போது 
அரை தேக்கரண்டி அளவு எடுத்து வெந்நீரில்‌ சாப்பிடவும்‌. 


ஐயா! என்‌ வயது 19. என்னுடைய ஆண்‌ குறியில்‌ கடந்த 2 
வாரமாக வெள்ளையாக சீழ்‌ வருகிறது. சிறுநீர்‌ கழிக்கும்போது 
தாங்க முடியாத வவி ஏற்படுகிறது. ரான்‌ இதுவரை எந்த தவறும்‌ 
செய்ததில்லை. இப்போது எஸ்‌எஸ்‌எல்சி பரீட்சை எழுதினேன்‌. 
Qis கோயினால்‌ சரியாகத்‌ தேர்வு எழுத முடியவில்லை. இதில்‌ 
இருந்து என்னைக்‌ காப்பாறிறி மருந்து கூறுங்கள்‌. 
- பிரபு, திண்டினம்‌ 
அதிக உஷ்ணத்தால்‌ இப்படி உண்டாகிறது. சுடுக்காய்‌ தோல்‌, 
நெல்லிக்காய்‌ தோல்‌, தாளிக்காய்‌ தோல்‌ மூன்றும்‌ சம அளவு வாங்கிக்‌ 
கொள்ளவும்‌. நாட்டு மருந்துக்‌ கடைகளில்‌ இதை திரிபலா என்பார்கள்‌ 
இவற்றை நன்றாக உலர்த்தி இடித்து பொடி செய்து ஜலித்துக்‌ கொள்ளவும்‌. 
நாடடு மருந்து கடைகளில்‌ கிடைக்கும்‌ சந்தன ப்‌ பொடியும்‌ இந்த சரணத்தின்‌ 
அளவு வாங்கவும்‌, பிறகு இரண்டையும்‌ கலந்து வைத்துக்‌ கொண்டு காலை, 
மாலை அரை தேக்கரண்டி வீதம்‌ தண்ணீருடன்‌ சாப்பிடவும்‌. 
ஐயா! எனக்கு வயது 63. இரவில்‌ சிறுநீர்‌ கழிப்பதில்‌ தாமதம்‌ 
எற்படுகிறது, முதலில்‌ சொட்டு சொட்டாக போய்‌, கடைசியில்‌ 
தான்‌ முழுவதும்‌ போகிறது. தனியார்‌ டாக்டரிடம்‌ சோதித்ததில்‌ 


— 
188 ரிந்த மருத்துவம்‌ ரம்‌. = 


வேண்டும்‌ என்றும்‌ சொன்னார்கள்‌. அரசாங்க மருத்துவமனை 
கிட்‌ ப்பு கவை இல்லை. ang கையில்‌ 


கோட்டக்கல்‌ 
வைத்தியருக்கு எழுதி மருந்து சாப்பிட்டு வருகின்றென்‌. தங்கள்‌ 
ஆலோசனையையும்‌ தெரினியுங்கள்‌. 
- வி.ஆர்‌. பொன்னம்பலம்‌, சிதம்பாம்‌ நகர்‌, தூத்துக்குடி 


தமிழ்‌ வைத்தியத்தில்கதை அடைப்பு என்பர்‌. நீர்த்தாரையில்‌, நீர்க்குண்டி 
பகுதியில்‌ வீக்கம்‌ ஏற்பட்டு சதை வளர்ந்து தாரை அடைப்பதால்‌ மூத்திர 
அடைப்பு ஏற்படும்‌, இது சாதாரணமாக 60 வயதுக்கு மேற்பட்டவர்களுக்கு 
வருவதுண்டு. 

கண்ணுப்பிள்ளை என்னும்‌ சிறு பீழை மூலிகையை கொண்டு வந்து 
நிழலில்‌ உலர்த்தி 10 கிராம்‌ அளவு எடுத்து இடித்து தண்ணீரில்‌ கொதிக்க 
வைத்து வடிகட்டவும்‌. வெண்காரத்தைப்‌ பொடி செய்து இரும்புச்‌ சட்டியில்‌ 
போட்டு சூடு செய்தால்‌ பஸ்பமாகி விடும்‌. இந்த தூளை எடுத்து புட்டியில்‌ 
வைத்துச்‌. கொள்ளவும்‌. சிறுபீழை கசாயம்‌ ஒரு தம்ளர்‌ எடுத்து. தூளில்‌ 2 
கிட்டின போட்டு கலக்கி காலை, மாலை சாப்பிட்டு வந்தால்‌ சதை 
கரைந்து சிறுநீர்‌ நன்றாக போகும்‌, 40 நாட்கள்‌ முதல்‌ மாதச்‌ கணக்கிலும்‌ 
சாப்பிடலாம்‌ 


ஐயா! என்‌ மகனுக்கு ஒரு வயது ஆகிறது. அவன்‌ சிறுகீர்‌ கழிக்க 
மிகவும்‌ ல்‌ அதற்கு என்ன செய்ய வேண்டும்‌ 


ஒரு வயதுடைய குழந்தைக்கு சிறுநீர்‌ அடைப்பு வருவது 
வருந்தத்தக்கது. பால்‌ கொடுக்கும்‌ தாய்‌ ஆகாரத்தில்‌ மிகவும்‌ சுவனமாக 
இருக்க வேண்டும்‌. கோழி, மீன்‌, கருவாடு, கறா முதலிய புலால்‌ வகை 
சுனை தாய்‌ சாப்பிட்டால்‌ ருழத்தைக்கு கரப்பான்‌, கழவன்‌, சிரங்கு. மாந்தம்‌, 
இசிவு முதலிய நோய்கள்‌ தொடரும்‌. சிறுநீரும்‌ தடைபடும்‌ 


பச்னச்‌ மிளகாயை சாதாரணமாக அனைவருமே புறக்கனரிக்கு 
வேண்டும்‌. அதனால்‌ மூல நோய்‌, சிறுநீர்‌ அடைப்பு, சிறுநீரில்‌ ரத்தம்‌ 
முதலிய நோய்கள்‌ வரக்‌ கூடும்‌. உங்கள்‌ குழந்தைக்கு கீழ்க்கண்ட மருந்தை 
தயார்‌ செய்து நரவும்‌. உஷ்ண சம்பந்தமான பிணிகள்‌ உள்ள குழந்தைகள்‌ 
அனைவருக்குமே இம்மருந்தை கொடுக்கலாம்‌ 

விளக்கெண்ணெய்‌ 250 மில்லி, சோற்றுக்‌ கற்றாழையுடைய மடல்களை 
மேல்‌ தோல்‌ எடுத்துவிட்டு, உள்ளிருக்கும்‌ வெண்மையான சோற்றை 
எடுத்து ஒரு பீங்கான்‌ அல்லது மண்‌ பாத்திரத்தில்‌ இட்டு கடுக்காய்‌ தூள்‌ 


. 
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னி பலளாைய ணின்‌ சிந்த மருத்துவம்‌. 159 
போட்டு பிசைந்தால்‌ தண்ணீர்‌ சுரக்கும்‌. பிற்கு அதை நன்கு அழுத்தி, 
அழுத்தி விட்டால்‌ வேண்டிய அளவு வரும்‌. இந்த தண்ணீர்‌ 250 மில்லி 
எடுத்து விளக்கெண்ணெயில்‌ ஊற்றி அடுப்பேற்றி சிறு தீயாய்‌ எரிக்கவும்‌. 
நீரெல்லாம்‌ சுண்டி தைலத்தில்‌ வரும்போது இறக்கி வைத்துக்‌ கொண்டு 
இரவு படுக்கும்போது ஒரு தேக்கரண்டி அளவு ஒரு அவுன்ஸ்‌ பசும்‌ பாலில்‌ 
அல்லது வெந்நீரில்‌ விட்டு ருழந்தைகட்கு ஊற்றவும்‌. இந்த எண்ணெயை 
பிறந்த குழந்தைகளுக்குக்‌ கூட தரலாம்‌, 5 முதல்‌ 10 சொட்டுகள்‌ 
மேற்கூறியபடி கொடுக்கவும்‌. மலம்‌ நன்றாக கழியும்‌. 

வைசூரி, சொறி சிரங்கு மதிய நோய்கள்‌ குழந்தைகளுக்கு வராது. 
irk ted விளக்கெண்ணெய்‌ கொடுக்க வேண்டாம்‌ என்று கூறுவார்கள்‌. 
அது முற்றிலும்‌ தவறான: அறிவுரை. இந்த எண்ணெயை ஊற்றிக்‌ 
கொண்டு வந்தால்‌ சிறுநீர்‌ அடைப்பு க்கு உண்டாகாது 


இது குழற்தைகளுக்கு ஒரு சஞ்சீவி. உஷ்ண நோயால்‌ அவதிப்படும்‌ 
குழந்தைகளுக்கு இந்த எண்ணெயை வயிற்றின்‌ மேலும்‌ தடனி விடலாம்‌. 


நம்‌ நாட்டு வெப்ப தட்ப நிலைக்கு உகந்தது. விளக்கெண்ணெய்‌ இதற்கு 
வளர்ப்பு எண்ணை என்று பெயர்‌. இதை டிரிபில்‌ ஆன்டிஜென்‌ என்றும்‌ 


கூறுவர்‌ 


ஐயா! எணக்கு வயது ஈச. சிறுகீர்‌ கழிப்பதில்‌ எனக்கு சிரமம்‌ 

ஏற்பட்டதால்‌ ஆபரேசன்‌ செய்ததில்‌ 500 கிராம்‌ எடையுள்ள அல்‌ 

வைத்து அனுப்பி விட்டார்கள்‌, மாகம்‌ ஒரு தடவை சென்று 
அதை சுத்தம்‌ செய்து வருகிறேன்‌. இருப்பினும்‌ சிறுநீரில்‌ சனி 

பண்ணக்‌ மணல்‌ போன்றும்‌ வெளியாகிறது. எனவே இந்த 

கோய்‌ முற்றிலும்‌ தீர மருந்து சொல்ல வேண்டுகிறேன்‌. 

- ரெ.சா.நாதன்‌, ஆலங்குடி 


40 6 கோளாறு வருபவர்களுக்கு கீழ்க்கண்ட மருந்து நல்ல குணம்‌ 
தரும்‌ 
படிகாரம்‌ வாங்கி ஒரு கோலி அளவு எடுத்துக்‌ கொண்டு பொடி 
செய்யவும்‌. ஒரு இளநீர்‌ வாங்கி அதில்‌ துளை செய்து அதற்குள்‌ இந்தப்‌ 
படிகாரப்‌ பொடிய போட்டு இரவில்‌ பனியில்‌ வைக்கவும்‌. கானலையில்‌ 
அதை எடுத்து சுவகதி வெறும்‌ வயிற்றில்‌ குடிக்கவும்‌. இப்படி 20 நாட்கள்‌ 
தொடர்ந்து சாப்பிட்டால்‌ சிறுநீர்‌ சம்பத்தப்பட்ட கோளாறு தீங்கும்‌ 
ஐயா! எனக்கு வயது 32, சிறுநீர்த்‌ தாரையில்‌ அடிக்கடி ரத்தம்‌ 
வருகிறது. கடுப்பும்‌, குத்தலும்‌ உள்ளது. கை கால்‌ அசதியாக 
இருக்கிறது. உடல்‌ வெய்பமாக உள்ளது. ஊசி பேட்டால்‌ 
தற்காலிகமாக கிற்கிறது. மீண்டும்‌ வருகிறது. ஆகவே சிரந்தர 
குணம்‌ கிடைக்க தாங்கள்‌ உதவ வேண்டுகிறேன்‌. 
- காம்‌. வின்செண்ட்‌, நாகர்கோயில்‌ 
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ஆவாரம்‌ அரிசி, சந்தனத்துசள்‌, சீரகத்தூள்‌, சர்க்களை ஆகியவற்றை 
எடுத்துக்‌ கொண்டு சர்க்கரை தவிர மற்றவைகளை சேர்த்து இடித்து 
சலித்து சூரணம்‌ செய்யவும்‌. அதன்‌ அளவுக்கு சர்க்கரை சேர்த்து புட்டியில்‌ 
வைத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. இதில்‌ அனைத்‌ தேக்கரண்டி வீதம்‌ காலை மாலை 
எடுத்து எலுமிச்ஸசி பழச்‌ சாறு விட்டு பிசைந்து சாப்பிடவும்‌, 20 நாட்கள்‌ 
இப்படி சாப்பிட்டால்‌ குணம்‌ கிடைக்கும்‌. மருந்து சாப்பிடும்‌ காலத்தில்‌ 
கோழி, மீன்‌, கருவாடு போன்றவை சாப்பிடக்‌ கூடாது, 


ஐயா! சீவாம்பு [சிறுமீர்‌] அருந்துதல்‌ பற்றி உங்களுடைய 


ஆலேசனனை என்ன? சீவாம்பு அருந்துதல்‌ சர்வரோக நிவாரணி 


எண்று கூறப்படுவதை எந்த அளவு ஏற்றுக்‌ கொள்வது? பாம்புக்‌ 


கடிக்கு வாழைமட்டைச்‌ சாறு கொடுக்கலாமா? எல்லா பாம்புக்‌ 


கழகளுசிகும்‌ பொருந்துமா? 


சீவாம்பு என்னும்‌ தன்‌ சிறுநிரையே அருந்துவது சர்வரோக நிவாரணி 
என்று கூறப்படுவளித ஒரு அணு அளவும்‌ ஏற்றுக்‌ கொள்ளாதீர்கள்‌. அது 
பிரச்சினைக்குரிய விஷயமாகும்‌. திருமூலர்‌ என்னும்‌ சித்தர்‌ அமுரிதாரனே 
அதிகாரத்தின்‌ சீழ்‌ சில: பாடல்களை அமைத்துள்ளார்‌. அந்த அமுரியை 
ஒருவன்‌ சாப்பிட்டால்‌ ஓராண்டிற்கு உடல்‌ ஒளி தரும்‌ என்றும்‌ காயம்‌ 
காஞினும்‌ பிரகாசிக்கும்‌ என்றும்‌ சொல்லி உள்ளார்‌. இந்த சிறுநீரைப்‌ பற்றி 
எழுதுவது என்றால்‌! பல பக்கங்கள்‌ ஆரும்‌. 
ஆகவே அமருடம்‌ சாப்பிட்டாலே உடல்‌ தங்கம்‌ ஆகும்‌ என்று 
திருமூலர்‌ சொல்லி உள்ளாரே. ஆனால்‌ யாராவது அவ்விதம்‌ குடித்து தங்க 
உடலை பெற்றவர்சினிள நாம்‌ பார்த்து இருக்கிறோமா?:இல்லை, சித்தர்கள்‌ 
சொல்லும்‌ பரிபாஸிடியிஸ்‌ உட்‌ பொருளை அறியாமல்‌ நம்‌ நாட்டில்‌ பிரதம 
மந்திரியாக இருந்தி மொரார்ஜி தேசாய்‌ என்பவர்கள்‌ மூத்திரம்‌ குடித்து 
சுண்ட பலன்‌ என்ன என்பதை இதுவரையில்‌ யாரும்‌ கண்டிலர்‌. இந்தப்‌ 
பாடலைச்‌ சொல்கிறேன்‌. 
தெளி தடுமிர்தள்‌ சிவரீர்‌ பருகி 
வளியுறு மெட்டின்‌ மனம்‌ தொடுங்குங்‌ 
flug காயங்கள்‌ கமதாமே 
இந்தப்‌ பாடலின்‌ பொருளை அனர்த்தம்‌ செய்து சிவநீர்‌ என்பதை 
மூத்திரம்‌ என்று பெயர்‌ கொண்டு தன்னுடைய மூத்திரத்தை குடித்துக்‌ 
கெட்டவர்கள்‌ பலர நான்‌ பார்த்து உள்ளேன்‌. (இருக்கிறேன்‌, ஆகவே 
தாங்கள்‌ இந்த சர்ச்சை உள்ள சாக்கடை நீரை விட்டுவிட்டு ஆன்மிக 
நெறியில்‌ வாழ்க்ளசினயத்‌ திருப்புங்கள்‌ (ஆரம்பியுங்கள்‌), 


பால்யுக்‌ கடிக்கு வாழைப்பட்டை சாறு 4 அவுன்ஸ்‌ அளவுக்கு மணிகரு 

ரூ முறை 4 (அ) 5 முறை கொடுக்கவும்‌. விஷம்‌ முறியும்‌. 
ஐயா! எனக்கு 22 வயது ஆகிறது. கடந்த 2 வருடங்களாக 
எனக்கு சிறுகீருடன்‌ இந்திரியம்‌ கலந்து செல்கிறது. எந்த வித 
கெட்ட பழக்கமும்‌ இல்லை. டாக்டரிடம்‌ சொல்லி மாத்திரை 
சாப்பிட்டேன்‌. குணம்‌ இல்லை. கல்யாணம்‌ ஆனயின்‌ சரியாகி 
விடும்‌. என்றார்கள்‌. ஒரு ஈாளுக்கு 2 தடவை மேல்‌ இப்படி 
போகிறது. என்‌ உடல்‌ மெலிந்து விட்டது, என்‌ வாழ்வு மலர 
- அருவ மாணிக்கம்‌, புதுக்கோட்டை 
“தங்கள்‌ நோயை சித்த மருத்துவத்தில்‌ 'தந்தி மேகம்‌' என்பர்‌, இது 
உடலை அதிகமாக பாதிக்கும்‌. உஷ்ணமான பண்டங்களை சாப்பிடக்‌ 
டாது. காய்கறி கூட நீர்‌ சத்துள்ளவைகளை உபயோகிக்க வேண்டும்‌ 
க்கள்காய்‌, புடலை, பூசணி போன்றவைகளை சாப்பிட வேண்டும்‌. 


ஐயர்‌! எனக்கு வயது 20. திருமணமாகி குழந்தைகளும்‌ 
5 உள்ளனர்‌. எனது தொடைகளின்‌ இரு பக்கமும்‌ நெறி கட்டிகள்‌ 
போன்று கட்டிகள்‌ சான்கைர்து ஆண்டுகளாக உள்ளன. 
அதனுடைய பாதிப்பு சிறு நீரகங்களிலும்‌ உள்ளது. இதிலிருந்து 
நிவாரணம்‌ பெற கங்கள்‌ மருத்துவ ஆலோசனையை 
- இளமணியன்‌, வாவாபேட்டை 
புற்றுக்களில்‌ குவிந்திருக்கும்‌ மண்ணை எடுத்து வந்து கல்‌ இல்லாமல்‌ 
| தலிக்கவும்‌. அதை நீர்‌ விட்டு குழப்பி கட்டிகளின்‌ மேல்‌ வைத்து நன்கு 
உலறும்‌ வரை படுத்திருக்கவும்‌. தினமும்‌ இப்படி செய்து வந்தால்‌ சுட்டிகள்‌ 
மறையும்‌. 
நெறி கட்டிக்‌ கொண்டு சிறுநீரகத்தின்‌ தோல்‌ பருத்து உள்ளது. 
ஆங்கில மருந்து சாப்பிட்டும்‌ குணமாகவில்லை. இதற்கு 
நீங்கள்‌ துக்கு மருந்து கூறுங்கள்‌. 
- சுந்தர்‌, திரு.வி.க. நகர்‌ 


க 


இதற்கு சுக்கு 5 கிராம்‌, மிளகு 5 கிராம்‌. பரங்கிப்பட்டை 5 * சிராம்‌. இந்த 
மூன்றில்‌ சுக்கை வறுக்கக்‌ கூடாது. பரங்கிப்பட்டையை P Afren 
இடித்துக்‌ கொள்ளவும்‌. மிளகு, பரங்கிப்பட்டை இந்த Ar பம்‌ தனித்‌ 
தனியே லேசாக வறுத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. 


சுக்குவை மேல்‌ தோல்‌ நீக்கிக்‌ கொள்ளவும்‌. பிறகு QP அறையும்‌ 
தூளாக இடித்து நாலு கோப்பை தண்ணீரில்‌ போட்டு Lia டமில்‌ 
போட்டுக்‌ காய்ச்சவும்‌. 20 கிராம்‌ பனை வெல்லத்தை சேர்த்த! சரய்ச்சவும்‌ 
4 கோப்பை நீர்‌ ஒரு கோப்பையாக குண்ட வைத்து வடிசுட்டிக்‌ “கொள்ளவும்‌ 
காலை வெறும்‌ வயிற்றில்‌ அரை கோப்பை, மாலை. 6 ॥ க்கு அரை 
கோப்பை வீதம்‌ சாப்பிடவும்‌. இப்படி 48 நாட்கள்‌ விடாமல்‌ * சரய்டிடவும்‌. 
கால்‌, கை, மூட்டி வலிகள்‌, உடல்‌ வலிகள்‌ முதலியன நரியும்‌. இது 
அனைவரும்‌ சாப்பிடக்‌ கூடியது, பரங்கிப்பட்டை எனும்‌ சீ*ித்த நாட்டு 
மருந்து கடைகளில்‌ கிடைக்கும்‌. 

இந்தக்‌ கஷாயத்தை காலை மாலை சாப்பிடவும்‌. சிறுநீரசி**ம, „ 
ஆங்காங்கு உள்ள வீக்கங்கள்‌ குணமாரும்‌. கெச்சக்காய்‌! 50 கிராம்‌ 
வாங்கிக்‌ கொள்ளவும்‌. அதை தட்டினால்‌ அதனுள்‌ பருப்‌ 14 இருக்கும்‌ 
அந்தப்‌ பருப்பில்‌ இரண்டை எடுத்துக்‌ கொள்ளவும்‌, சுக்கு பிறு துண்டு. 
முருங்கப்பட்டை ஒரு ருபாய்‌ அளவு இம்மூன்றையும்‌ தன்ன ரர்‌ விட்டு 
நன்கு அரைத்து குழம்பு பருவத்தில்‌ எடுத்து அடுப்பில்‌ a ித்து இறக்கி 
வைத்துக்‌ கொண்டு லேசான சூட்டுடன்‌ வீக்கங்கள்‌ மேனி" போடவும்‌: 
இப்படி சில நாட்கள்‌ செய்யவும்‌. தங்களுடைய நோய்‌ gam dhg. 


ee ரித்த மருத்துவம்‌ 


ஐயா! என்‌ வயது 82. கடந்த 6 ஆண்டுகளாக சர்க்கரை வியாதி 
உள்ளது. மாத்திரைகள்‌ சாப்பிட்டும்‌ குணம்‌ ஆகவில்லை. 
கடல்‌ மெலிந்து வருகிறது. உடலில்‌ ஒரு தளர்ச்சி காணப்பட்டு 
வருகிறது. இதைக்‌ குணப்படுத்த தாங்கள்‌ மருந்தும்‌, 
கடைப்பிடிக்க வேண்டிய முறைகளையும்‌ சொல்லுங்கள்‌. 
அண்ணன்‌ வே 
வயது முதிர்ந்த வேப்ப மரப்பட்டை, அத்திப்பட்டை, ஆலம்பட்டை. 
நாவல்‌ பட்டை ஆகியவைகளில்‌ சம அளவு எருத்து, நிழலில்‌ உலர்த்தி 
இடித்து சூரணம்‌ செய்து கொள்ளவும்‌. 
இதில்‌ ஒரு தேக்கரண்டி அளவு எடுத்து 2 தம்ளர்‌ தண்ணீரில்‌ சேர்‌ 
கண்டும்‌ அளவுக்கு. கொதிக்க வைக்கவும்‌. அதனுடன்‌ பால்‌ சேர்தது 
அல்லது அப்படியே காலை வெறும்‌ வயிற்றில்‌ சாப்பிடவும்‌. இப்படி 
வருடக்‌ கணக்கில்‌ கூட சாப்பிடலாம்‌. வேறு தோய்‌ வராது, 
ஆங்கில மருந்து சாப்பிட்டால்‌ இதை சாப்பிடும்‌ போது அதையும்‌ சில 
நாட்கள்‌ வரை தொடர்ந்து சாப்பிடுங்கள்‌. இரண்டொரு மாதம்‌ ஆன பின்‌ 
ஆங்கில மருந்தை பாதி அளவுக்குக்‌ குறைத்துச்‌ கொள்ளவும்‌. அதண்‌ பின்‌ 
முழுவதும்‌ நிறுத்தவும்‌. 
ஐயா! எணக்கு வயது 29. அடிக்கடி சிறுமீர்‌ வருகிறது. மருத்துவ 
மனையில்‌ சிறுநீர்‌ பரிசோதனை செய்துவிட்டு ஒன்றுமில்லை 
என்று கூறிவிட்டனர்‌. எனக்கு நரம்புத்‌ தளர்ச்சியும்‌, ஞாபக 
மறதியும்‌ உள்ளது. இதற்கு தங்கள்‌ மருத்துவ முறையை 
தெரிவியுங்கள்‌. 
- எஸ்‌.சீனிவாசன்‌, கோடம்பாக்கம்‌ 


29 வயதில்‌ தங்களுக்கு நீரிழிவு நோய்‌ வருவது வருந்தத்தக்கது 
திருமணம்‌: ஆகிவிட்டதா என்பது தெரியவில்லை. எப்படி இருப்பினும்‌ 
தங்களுக்கு நல்ல பழக்க வழக்கங்கள்‌ இல்லை எண்பது தெரிகிறது 

கட்டுக்கொடி என்ற மூலிகையில்‌ 1 சிலே வாங்கி நிழலில்‌ உலர்த்தி. 
இடித்து சூரணம்‌ செய்து கொள்ளவும்‌. அதில்‌ காணல அரை தேக்க ரண்டி, 
மாலை அரை தேக்கரண்டி வீதம்‌. தண்ணீரில்‌ சாப்பிடவும்‌. இதனால்‌ 
நீரிழிவுதோய்‌ குணமாகும்‌. 

அந்த மூலிகை கிடைக்காவிட்டால்‌, விராலி இலை என்பது மலைப்‌ 
பகுதியில்‌ கிடைக்கும்‌. அந்த இலைகளைப்‌ பறித்து வந்து மேற்சொன்ன 
முறைப்படி நிழலில்‌ உயர்த்தி காலை 7 இவைகளும்‌. மாலை 7 இலைகளும்‌ 
மென்று பால்‌ சாப்பிடவும்‌. இப்படி 48 நாடகள்‌ சாப்பிட்டால்‌ குணமாரும்‌ 


EE RHP — 


ஐயா! என்‌ வயது 55, நான்‌ பல தொழில்கள்‌ செய்து 
குடும்பத்தைக்‌ காப்பாற்றி வருகிறேன்‌. கடந்த ச வருடங்களாக 
சர்க்கரை வியாதி என்னும்‌ சீரிழிவு நோயால்‌ அவதிப்பட்டு 
வெலை செய்ய முடியாமல்‌ இருக்கிறேன்‌. சுமார்‌ ௧௭0 ஊசிகள்‌ 
- என்‌.பி.செல்லப்பன்‌, E 

நீங்கள்‌ மனம்‌ உன்டந்து கடிதம்‌ எழுதி உள்ளீர்கள்‌, மனோபலம்‌ 
குறைந்தால்‌ வியாதி அதிகமாகும்‌. 100க்கு 90 வியாதிகள்‌ மனத்தை 
ஒட்டியதாக உள்ளது. ஆகவே பயப்படாதீர்கள்‌. தைரியமாக இருங்கள்‌ 

_. தாங்கள்‌ இந்தப்‌ பகுதியில்‌ முதலாவதாக இடம்‌ பெற்றுள்ள கண்ணன்‌, 
கோவை வாசகருக்கான சூரணத்தைப்‌ பயன்படுத்தவும்‌. எந்த மருந்து 
சாப்பிட்டாலும்‌ இதைத்‌ தொடர்ந்து விடாமல்‌ சாப்பிடவும்‌. 

ஐயா! எனக்கு வயது 2௭. தொழில்‌ மர வேலை, எனக்கு கடந்த 


இ = மூன்று மாத காலமாக அடிக்கடி சிறுநீர்‌ கழிந்து வருகிறது. 
1 இதுவரை இதற்கு எந்தவித முறையான வைத்தியங்களும்‌ 
P செய்யவில்லை. இது எனக்கு மிகவும்‌ உபத்திரவமாக 
இருக்கிறது. என்னிடம்‌ புகை பிடித்தல்‌, மது குடித்தல்‌ போன்ற 

g பழக்கங்கள்‌ அறவே இல்லை, ஆகவே தாஙகள்‌ தயவு கூர்ந்து 


அடிக்கடி Apii கழிகுலை நிறுத்த முறையாக என்னென்ன 
செய்ய வேண்டும்‌? எந்தவிதமான மருர்துகள்‌ உட்கொண்டால்‌ 
குணமாகும்‌ என்பதையும்‌, எவ்வித உணவுகளை உட்கொள்ள 
வெண்டும்‌? பத்தியம்‌ இருக்க வேண்டுமா என்பதையும்‌ 
தெரிவிக்கும்படி மிகவும்‌ மன்றாடிக்‌ கேட்டுக்‌ கொள்கிறேன்‌. 
-எஸ்‌.முத்து, வி.ஆர்‌.பி. மேடு, கோவை-15 
அடிக்கடி சிறுநீர்‌ கழித்தால்‌ இந்நோய்க்கு நீரிழிவு என்று சொல்வர்‌ 
மதுமேகம்‌ நோய்கள்‌ உள்ளவர்களுக்கு கூட இவ்விதம்‌ நீர்‌ இறங்குவது 
உண்டு. 
வில்வவேர்‌ பட்டை 20 கிராம்‌ இடித்து ஒரு லிட்டர்‌ தண்ணீரில்‌ 
இட்டு கால்‌ லிட்டராகக்‌ காய்ச்சி வைத்துக்‌ கொண்டு 2 அவுன்ஸ்‌ அளவு 
கஷாயத்தை கொஞ்சம்‌ நல்ல்‌ வெல்லம்‌ சோர்த்து சாப்பிடவும்‌. காலை 
வெறும்‌ வயிற்றிலும்‌. மாலை 6 மணிக்கும்‌ சாப்பிடவும்‌. ஒருமுறை போட்ட 
கஷாயம்‌ 2 நாட்கள்‌ வைத்துக்‌ கொள்ளலாம்‌. அவ்வப்போது சூடு செய்து 


சாப்பிடவும்‌. பட்டையை கிடைக்கும்‌ போது நிழலில்‌ உலர்த்தி வைத்துக்‌ 
கொள்ளவும்‌. 


என ரண உ ந — — 


வில்வவே்ப்பட்டை கிடைக்காதவர்கள்‌ ஆவாரம்‌ இலையை எடுதயு 


வந்து இடித்து சாறு பிழிந்து ஒரு அவுன்ஸ்‌ சாறில்‌ ஒரு சிட்டிகை மஞ்சள்‌ 
தூள்‌ கலக்கி காலை, மாலை 20 நாட்கள்‌ சாப்பிடவும்‌. 


இதுவும்‌ கிடைப்பது சிரமமாகில்‌ முகத்திற்கு yet epee கொம்புகளை 
வாங்கி மேல்‌ தோல்‌ சீனி விட்டு நன்கு இடித்து சலித்து மை போல்‌ செய்து 
கொள்ளவும்‌. 

இந்த மஞ்சள்‌ நூளை 2 கிராம்‌ அளவு எடுத்து காலை, மாலை தேனில்‌ 
சாப்பிட்டு வரவும்‌. இம்மருந்து சாப்பிடும்‌ காலம்‌ வரை பெண்‌ உறவு 
கூடாது, புலால்‌ சாப்பிடக்‌ கூடாது 


ஐயா! எனக்கு வயது 80. என்‌ இடது மூழங்கையில்‌ அமார்‌ 


இரு வருடமாக வலி இருங்கது. டாக்டரிடம்‌ காண்பித்தேன்‌. 
ஆக்சிரின்‌ என்ற மாத்திரை சாப்பிட்டேன்‌. உடன்‌ வலி கின்றது. 
பிறகு வலி ஏற்பட்டு காண்பித்ததில்‌ சீர்‌ பரீட்சை செய்ய 
சொன்னார்‌. அதில்‌ சர்க்கரை வியாதி உள்ளது என்று 
சொன்னார்‌. அதற்கு மாத்திரை எழுதிக்‌ கொடுத்தார்‌. 
சாப்பிட்டு வருகிறேன்‌. கையின்‌ வவியும்‌ குறைந்துள்ளது. 
டாக்டரிடம்‌ கேட்டதற்கு பூரண குணம்‌ கிடைக்காது. இப்படியே 
வேண்டும்‌ என்று சொன்னார்‌. இதுவரை நான்‌ இன்சுலின்‌ 
இந்த சர்க்கரை வியாதி இருந்தது. அவர்‌ இதில்‌ மிகவும்‌ 
கொடுமைப்பட்டு இறக்து 20 வருடமாகிறது. 
ஆகவே இந்து நோயை முற்றிலும்‌ குணப்படுத்த மருந்து 
கெரிவியங்கள்‌, 
- எஸ்‌.லட்சுமணன்‌, திருச்சி-8 
நித்திய கல்யாணி என்ற பூச்செடி பல இடங்களில்‌ கிடைக்கும்‌. இதில்‌ 2 
வக்க நிறமுள்ள பூக்கள்‌ பூக்கும்‌. எதுவானாலும்‌ பரவாயில்லை. ஒரு செடி 
முழுமையும்‌ வேருடன்‌ எடுத்து நன்றாக நறுக்கி ஒரு சட்டியில்‌ போட்டு ஒரு 
லிட்டர்‌ தண்ணீர்‌ ஊற்றி அடுப்பேற்றி எரிக்கவும்‌. அதை கால்‌ லிட்டராக 
வற்ற வைக்கவும்‌ பிறகு வடிகட்டி அதில்‌ பாதி காலையும்‌, மாலை பாதியும்‌ 
சாப்பிட வேண்டும்‌. இப்படி 20 நாட்கள்‌ சாப்பிடவும்‌. 


அதன்‌ பிறகு மேற்படி நித்தியகல்யாணி பூ மாத்திரம்‌ 40 எடுத்து ஒரு 
தம்ளர்‌ தண்ணீர்‌ விட்டு கொதிக்க வைத்து, வெறும்‌ வயிற்றில்‌ சாப்பிடவும்‌. 
பல மாதங்கள்‌ சாப்பிட வேண்டும்‌. 

உணவில்‌ சுசப்பு காய்கறிகள்‌ அதாவது பாகற்காய்‌, சுண்டக்காய்‌, 
வேப்பம்பூ முதலியன உபயோகிக்கலாம்‌ 
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ஐயா! என்‌ பெண்‌ குழச்தைக்கு !! வயது. திடிரென்று ஒரு 
காள்‌ ஜுரம்‌ வந்தது. டாக்டரிடம்‌ சோதித்துப்பார்த்ததில்‌ நீரில்‌ 
சர்க்கரை இருப்பது கண்டுபிடிக்கப்பட்டது. சிறு குழந்தையாக 
இருப்பதால்‌ வைத்தியம்‌ தேவை இல்லை. தினசரி கோதுமை 
ரொட்டி, சத்துணவு கொடுத்து வந்தால்‌ பொதும்‌ என்று கூறி 
விட்டார்‌. ஆனால்‌ ரத்தத்தில்‌ லேசாக சர்க்கரை இருப்பதாகக்‌ 
கூறியதால்‌ கவலையாக உள்ளது. தயவு செய்து இதற்கு தகுந்த 
ஆலோசனை கூறுங்கள்‌. 

- என்‌.நவமணி, திருச்சி 
தங்கள்‌ குழ்ந்தை பற்றிக்‌ கவலைப்பட வேண்டாம்‌. ஜுரம்‌ பல நாட்கள்‌ 
பதத்தால்‌ ஆல்புமின்‌ என்னும்‌ உப்புச்‌ சத்து அல்லது சர்க்கரை சத்து நீரில்‌ 
| இறங்கக்‌ கூடும்‌. டாக்டர்‌ சொன்னபடி சத்துள்ள உணவு கொடுத்து 
| 55 எல்‌ நீரில்‌ சர்க்கரை இறங்குவது நின்று விடும்‌. குழந்தைக்கு சர்க்கரை 
பொ I வந்துவிட்டதே என்று பயந்து, அதற்கான ஆங்கில மருந்துகளை 
டு க வேண்டாம்‌. அப்படி கொடுத்து பழகிவிட்டால்‌ சிறுநீர்பை 
| i -E கூடும்‌. 
- அஜத பண்டங்களைக்‌ கொடுக்காமல்‌ நிறுத்தி விடவும்‌. கேழ்வரகு 
என்னும்‌ ராகியை மால்ட்‌ ஆகவோ. கஞ்சியாகவோ காய்ச்சி தினம்‌ ஒரு 
கொடுத்து வந்தால்‌ இனிப்புச்‌ சத்து குறையும்‌. அப்படியும்‌ 
| னில்‌ என்றால்‌ வேர்க்கடலை பருப்பு வேண்டிய அளவு வறுத்து 
i ATA வந்தால்‌ டயாபடீஸ்‌ மெலிடஸ்‌ என்னும்‌ நோய்‌ கூட குணமாகும்‌. 
வேர்க்கடலை சத்து மட்டும்‌ அல்ல. சர்க்கரை நோய்‌ உள்ளவர்களுக்கு 
_... நல்ல்‌ பலனனந தரும்‌. 
ஐயா! எனக்கு 44 வயதாகிறது. சிறுகீரில்‌ 0.5 சதவீதம்‌ சர்க்கரை 


உணவு முறைகளையும்‌ தெரிவியுங்கள்‌, 
- என்‌.ராமச்சந்திரன்‌, திருவாரூர்‌ 
சிறுநீரில்‌ புள்ளி ௮ சதவீதம்‌ சர்க்கரை இருப்பது பற்றி தாங்கள்‌ 
கவலைப்பட வேண்டாம்‌. இதை எளிதில்‌ குணப்படுத்தி விடலாம்‌. இனிப்பு 
பலகாரங்களை சாப்பிடாதீர்கள்‌, உடற்பயிற்சி மிகவும்‌ முக்கியம்‌. காலை 5 
மணிக்கு எழுந்து இரண்டு மூன்று மைல்கள்‌ நடப்பது நல்லது. 
தாங்கள்‌ வியாபாரி போல்‌ தோன்றுகிறது. கல்லாப்பெட்டியில்‌ 
எப்போதும்‌ உட்கார்ந்தால்‌ சர்க்கரை நோய்‌ வரும்‌. நண்றாக நடக்க 
வேண்டும்‌. இரவு சாப்பாட்டை 7 மணிக்குள்‌ முடித்துக்‌ கொள்ள வேண்டும்‌ 
ஒரு வேளை கோதுமை உணவு சாப்பீர்டுவது நல்லது 


168 ஈறி பனையின்‌ சித்த மருத்துவம்‌ 


இதற்கு மருந்து சாப்பிட வேண்டும்‌ என்றால்‌, கீழாநெல்லி இலையை 
அளித்து ஒரு புளியங்கொட்டை அளவு காலை வெறும்‌ வயிற்றில்‌ ஒரு 
கோப்பை பசும்‌ பாலுடன்‌ சாப்பிடவும்‌. இப்படி 40 நாட்கள்‌ சாப்பிட்ட 
பின்‌ சிறுநீரை பரிசோதித்தால்‌ சர்க்கரை இருக்காது. மருந்து மட்டும்‌ 
சாப்பிட்டால்‌ போகாது. உடல்‌ பயிற்சியும்‌ தேவை, 
ஐயா! எனக்கு 5 வருடங்களாக சர்க்கரை கோய்‌ உள்ளது, 
என்‌ வயது 48. காட்டு மருந்தும்‌ ஆங்கில மருர்தும்‌ சாப்பிட்டு 
ஊசியும்‌ போட்டு வர்தேன்‌. இப்போது சிறுகீர்‌ காய்ச்சியதுபோல்‌ 
ஓட்டின்‌ கிறத்தில்‌ உள்ளது. ஆகையால்‌ இந்த சர்க்கரை நோயை 
தீர்ப்பதற்கு மருந்து கூறுங்கள்‌, 
- பி.வாசு, சென்னை-12 


நங்கள்‌ நோயை மதுமேகம்‌ என்று சித்த வைத்தியத்தில்‌ கூறுவார்கள்‌. 
தங்களுக்கு இது மிகவும்‌ கடுமையாக இருப்பதாகத்‌ தெரிகிறது. கீழாநெல்லி 
மூலிகையின்‌ இலைகளை உருவி அரைத்து ஒரு எலுமிச்சம்பழம்‌ 
அளவுக்கு. எடுத்துக்‌ கொள்ளவும்‌, காலை வெறும்‌ வயிற்றில்‌ வாயில்‌ 
போட்டு தண்ணீர்‌ அல்லது பாம்பால்‌ சாப்பிடவும்‌. 20 நாட்களுக்கு தினசரி 
சாப்பிட்டு வந்தால்‌, நாளுக்கு நாள்‌ மதுமேகம்‌ எனும்‌ டயாபடிஸ்‌ மெலீடஸ்‌ 
குணமாகும்‌, 


ஐயா! என்‌ தர்தை கடந்த ஆறேழு வருடங்களாக சர்க்கரை 
ஹியாதியினாலுல்‌, இரத்தக்‌ கொதிப்பு கோயினாலும்‌ 
கஷ்டப்பட்டு மாத்திரை மருந்து சாப்பிட்டு வருகிறார்‌. 
தற்பொழுது அவருக்கு காவில்‌ கட்டி போல்‌ ஏற்பட்டு ஆபரேசன்‌ 
செய்து கெட்டுப்போன இரத்தத்தை எடுத்து விட்டு தொடர்ந்து 
இரண்டு மாதமாக கட்டு கட்டி வருகிறார்கள்‌. காவில்‌ உள்ள 
பண்‌ இன்னும்‌ இறுவில்லை. இப்பொழுது நீரில்‌ சர்க்கரையும்‌ 
இரத்தக்‌ கொதிப்பும்‌ கட்டுப்பாடாக உள்ளது. இரத்தத்தில்‌ 
இனிப்பு உள்ளது. ஆணால்‌ புண்‌ ஆறவில்லை. அகதுிவிருங்து 
கீர்‌ வடிகிறது. கால்‌ பாதங்களும்‌ சரப்பாக கன்ளது. அவர்‌ 
சுகமடையும்‌ புண்‌ ஆவும்‌, சர்க்கரை வியாதியிலிராந்கும்‌, 
இரத்தக்‌ கொதிப்பு கோயிவிருர்தும்‌ ௩ நிரந்தமாக சுகம்‌ 
பெறவும்‌ தாங்கள்‌ கூறும்‌ அலோசனையை மிகவும்‌ அவலுடன்‌ 
எஹிர்பார்க்கிறேண்‌. 
துத்‌ சாமி a : 
தங்கள்‌ நோய்‌ மேக சம்பந்தமானது. புங்கம்பூ 1 லிட்டர்‌, பசு நெய்‌ 200 
மில்லி எடுத்துக்‌ கொள்ளவும்‌, மண்‌ சட்டினய அடுப்பேற்றி புங்கம்‌ பூவை 
அதியிட்டு நெய்யை சிறிது சிறிதாக விட்டு பூவை வதக்கவும்‌. வதக்கிய 
பூள்‌ கானை, மாலை நன்கு மென்று சாப்பிடவும்‌. இப்படி ஒரு வாரம்‌ 
குறையாமல்‌ சாப்பிட மேகத்தினால்‌ உண்டான புண்‌ ஆறும்‌: 


அத 


புலால்‌, புளி, பீடி, சிகரெட்‌, புகையிலை, ஏழு நாட்களும்‌ உபயோகிக்கக்‌ 


கூடாது. 


ஐயா! எனக்கு ரத்தத்திலும்‌ சிறுகீரிலும்‌ சர்க்கரை இருக்கிறது. 4 
வருடங்களுக்கு முன்பு 5 சதவிதம்‌ இருந்தது. அலோபதி மருந்து, 
மாத்திரை, இன்சுவின்‌ தொடர்ந்து உபயோகித்ததில்‌ அது 3 
சதவிதமாக குறைந்துள்ளது. அதற்கு மேல்‌ குறையனில்வை. 
உடல்‌ இளைத்து விட்டது. மலச்சிக்கல்‌ உள்ளது. தாங்கள்‌ 
அன்பு கூர்ந்து இதற்கு ஈல்ல மருந்து தெரிவிக்கவும்‌. 

- ககண்ணன்‌, பொள்ளாச்சி 


க்கு, மிளகு. திப்பிலி. நெல்லிமுள்ளி, கடுக்காய்‌ தோல்‌ ஆகியவைகளை 
20 கிராம்‌ வீதம்‌ எடுத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. அவற்றை நன்றாக இடித்து 


தூளாக்கி சரணம்‌ செய்து வைத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. தினசரி காலையில்‌ 
இந்த சூரணத்தில்‌ ஒரு தேக்கரண்டிக்கு மூன்றில்‌ ஒரு பங்கு அளவு எடுத்து 
வாயில்‌ போட்டு தண்ணீர்‌ குடிக்கவும்‌. இப்படி 40 நாட்கள்‌ சாப்பிட்டால்‌ 
குணம்‌ தெரியும்‌. 3 மாதங்கள்‌ வனர சாப்பிடலாம்‌. 


ஐயா! கான்‌ சர்க்கரை ரோயால்‌ அவதிப்படுகிறேன்‌. casa 
திலும்‌, சிறுகீரிலும்‌ சர்க்கரை இருப்பதாக டாக்டர்‌ சொல்கிறார்‌. 
அதற்காக இன்சுலின்‌ ஊசி போட்டு வருகிறேன்‌. காசிகள்‌ 
போட்டு கை வலி தாங்க முடியவில்லை. கை வீங்கி மிகவும்‌ 
சுஷ்டப்படுகிறேன்‌. சர்க்கரை நோயை குணப்படுத்த ஏதாவது 
ஈல்லல மருர்து கூறுங்கள்‌. 
ந்தது i nipae „ ai ray) 

கீழாநெல்லி என்னும்‌ மூலிகை சாதாரணமாக மக்கள்‌ மஞசள்‌ 


காமாலைக்கு அன்ரத்து உள்ளுக்குக்‌ கொடுப்பார்கள்‌. ஆனால்‌ இது 


சர்க்கரை நோய்க்கும்‌ சிறந்த மருந்து என்பது. பலருக்குத்‌ தெரியாது. 
கீழாநெல்லியை வேருடன்‌ பிடுங்கி மண்‌ இல்லாமல்‌ சுத்தம்‌ செய்து ஒரு 
கைப்பிடி அளவு எடுத்து, அனர தேக்கரண்டி சீரகம்‌ சேர்த்து நன்றாக 
அரைத்து கால்ல வெறும்‌ வயிற்றிலும்‌. மாலை 6 மணிக்கும்‌ உள்ளுக்கு 
சாப்பிட வேண்டும்‌. சாப்பிட்ட பின்‌ பகம்பால்‌ அல்லது காபி, டீ 
சாப்பிடவும்‌. இப்படி தொடர்ந்து 3 மாதங்கள்‌ சாப்பிட வேண்டும்‌, மருந்து 
உட்கொள்ளும்‌ நாட்களில்‌ புலால்‌ வகைகள்‌ சாப்பிடக்‌ கூடாது. புளி 
சேர்த்துக்‌ கொள்ளாமல்‌ இருந்தால்‌ இன்னும்‌ நல்ல பலன்‌ கிடைக்கும்‌. 
இதுபோல்‌. நித்திய கல்யாணி செடியும்‌ சர்க்களர நோய்க்கு நல்ல 
மருந்தாகும்‌ அந்த செடிகளில்‌ நாலைந்தை வேருடன்‌ பிடுங்கி மண்‌ 
இல்லாமல்‌ அலசி இடித்து, புது மண்‌ சட்டியில்‌ போட்டு 4 தம்ளர்‌ தண்ணீர்‌ 
ஊற்றி அதனுடன்‌ அரை தேக்கரண்டி சீரகம்‌ பொடி செய்து போட்டு காய்ச்ச 


gyo | கவன்‌ — 


வும்‌. நீர்‌ ஓரு தம்ளராக வற்றியதும்‌ இறக்கி காலை வெறும்‌ வயிற்றில்‌ 
சாப்பிடவும்‌ தினசரி 3 மாதங்கள்‌ வனர இதை உபயோகிக்கவும்‌, 


நித்தியகல்யாணி பூக்கள்‌ 10 அல்லது 20 ஒரு தம்ளர்‌ தண்ணீரில்‌ ஊறப்‌ 
போட்டு பாதியாசு கண்ட வைக்கவும்‌. இதை தினசரி செய்து வழக்கமாக 
சாப்பிட்டு வந்தால்‌ சர்க்கரை தோய்‌ அணுகாது. 


இத்த நித்திய கல்யாணி செடிகளை தோட்டத்தில்‌ வளர்க்கலாம்‌ 
செடிகள்‌ வைத்தால்‌ தானாக பெருகினிடும்‌ 
ஐயா! எனக்கு வயது ஈா.கடந்த 1 வருடங்களாக சிறுகீரில்‌ 
சர்க்கரை இருந்து வருகிறது, கொஞ்ச நாட்களாக இரு 
கால்களிலும்‌ கரண்டை காலுக்குக்‌ கீழே பாகத்தில்‌ மரமரப்பாக 
இருக்கிறது. வாசிகளும்‌, செய்தூரமும்‌ உபயோகித்தேன்‌. 
பலன்‌ இல்லை, சர்க்கரை கோய்க்கு மாத்திரை சாப்பிட்டு 
வருகிறேன்‌. தயவு செய்து மேற்கண்ட நோய்க்கு மருந்து 
சொல்லும்படி கேட்டுக்‌ கொள்கிறேன்‌. 
= ராம்‌. ரங்கநாதன்‌. திருச்சி 
மதுமேகம்‌ என்னும்‌ சர்க்கரை வியாதி. பயப்படக்‌ கூடியதல்ல என்ற 
ஆங்கில மருத்துவர்கள்‌ கூறுவார்கள்‌ அதற்கு வேண்டிய மருந்து 
இருப்பதால்‌ அந்த நோயால்‌ யாரும்‌ இறக்க வேண்டிய அவரியம்‌ 
இல்லை என்பார்கள்‌. இது தவறு, மது மேகத்திற்கு ஆங்கில மருந்துகள்‌ 
சில வருடங்களாக பயன்படும்‌. பிறகு அது வேலை செய்யாது, அதன்பின்‌ 
எந்த மருத்துவமும்‌ ஒத்துக்‌ கொள்வதில்லை. 
சிறுநீர்‌ அல்லது ரத்தத்தில்‌ சாக்கை இருப்பவர்கள்‌ முதளிவ்‌ உணவு 
முறையை மாற்றி அமைக்க வேண்டும்‌. இனிப்பு வகைகள்‌ அறவே 
சேர்க்கக்‌ கூடாது. ஒரு வேளைக்கு மேல்‌ அரிசி சாதம்‌ சாப்பிடக்‌ கூடாது 
கேப்பை என்னும்‌ கேழ்வரகு மாவ அல்லது கோதுமை மாவில்‌ பலகாரம்‌ 
அல்லது சாதம்‌ சமைத்து சாப்பிடுவது நல்லது. 
சர்க்கனர வேம்பு என்று ஒரு செடி உள்ளது. அதை வேருடன்‌ பிடுங்கி 
வந்து நிழவில்‌ உலர்த்தி இடித்து சலித்து காரணமாகச்‌ செய்யவும்‌. அந்த 
அளவுக்கு சல்‌ ஒரு பங்கு சீரக: பொடியும்‌, 10ல்‌ ஒரு பங்கு. மஞ்சள்‌ 
பொடியும்‌ அதணுடன்‌ சோத்து கலக்கி வைத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. அதில்‌ ஒரு 
தேக்கரண்டி அளவு எடுத்து காலையில்‌ பசும்‌ பால்‌ அல்லது வெந்நீரில்‌ 
கலந்து சாப்பிடவும்‌ 
சர்க்கரை வேம்பு கிடைக்காவிட்டால்‌, மலைவேம்பு மதத்தின்‌ 
இலைகளை பறித்து மேற்சொன்னபடி சீரகம்‌, மஞ்சள்‌ கலந்து காலை 
மாலை சாப்பிடவும்‌, தொடர்ந்து சாப்பிட்டு வந்தால்‌ குணமாகும்‌. அங்கில 
மருந்து சாப்பிட்டு பழகி இருப்பதால்‌ அதையும்‌ 10 நாட்கள்‌ பாதியாக 


எனை இர டூ 
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சாப்பிட்டு பிறகு முழுவதும்‌ நிறுத்திவிட வும்‌. காலையில்‌ எழுந்து பொ 
தூரம்‌ நடத்து வருவது நல்லது 


ஐயா! தங்கள்‌ பதிவில்‌ சர்க்கரை கோய்க்கான குறிப்பில்‌ 
கீழாமெல்லி வேரை சாப்பிடும்போது புலால்‌ தவிர்க்கப்பட 
வேண்டும்‌ என்று கூறியிருக்கிறீர்கள்‌. நித்திய கல்யாணி 
வேரை சாப்பிடும்போது புலால்‌ உண்ணக்‌ கூடாதா? என்னால்‌ 
புலால்‌ உண்பதை தவிர்க்க இயலாது, வேறு மருந்து எதாவது 
சொல்லுங்கள்‌. இர்க மருந்தை சாப்பிடும்போது இன்சுவின்‌ 
ஊசி போட்டுக்‌ கொள்ளலாமா? 

- எஸ்‌.ஆனந்தன்‌, திருச்சி 


தாங்கள்‌ குறிப்பிட்டுள்ள 2 மூலிகைகளில்‌ ஏதாவது ஒன்றை தொடாந்து 


சாப்பிடவும்‌. இன்சுலின்‌ ஊசி போடுவதை படிப்படியாக குறைக்கவும்‌. 


புலால்‌ சாப்பிடாமல்‌ இருந்தால்‌ பூரணமாக குணம்‌ பேறவாம்‌. யானை, 


குதிரை போன்றவைகள்‌ எல்லாம்‌ புலால்‌ சாப்பிடாமல்‌ பலமாக 
இல்லையா? ஆகவே நாமும்‌ புலால்‌ சாப்பிடாமல்‌ இருக்க முடியும்‌ 


ஐயா! 52 வயதான எனக்கு இரவில்‌ ஐந்தாறு தடவை சிறு 
நீர்‌ பிரிகிறது. இதனால்‌ தாக்கம்‌ கெட்டு உடல்‌ அசதியாக 
இருக்கிறது. இர்நொய்‌ கடந்து ச மாதங்களாக உள்ளது. ஆனாய்‌ 
சர்க்கரை நோய்‌ இல்லை என்று டாக்டர்‌ கூறுகிறார்‌. எனவே 
இது எதனால்‌ வந்தது என்று தெரியவில்லை, பசி அதிகமாக 
இருக்கிறது. தாங்கள்‌ இந்த குறைபாட்டை நீக்க மருத்துவ 


: குறிப்பில்‌ வெளியிட வேண்டும்‌. 


- எஸ்‌.வி.சுந்தா மூர்த்தி, பவானிசாகர்‌ 

சர்க்கரை நோய்‌ உள்ளவர்களுக்கு நீர்‌ அதிகமாகப்‌ போக வேண்டும்‌ 
என்பதில்லை. கடுமையான சர்க்கரை நோய்‌ இருப்பவர்களுக்கு கூட நீர்‌ 
அதிகமாக போகாமல்‌ இருக்கலாம்‌. 

வில்ல வேர்‌ பட்டை 20 கிராம்‌. எடுத்து இடித்து சட்டியில்‌ போட்டு 
அனர லிட்டர்‌ தண்ணீர்‌ ஊற்றி கொறிக்க வைக்கவும்‌. தண்ணீர்‌ வற்றி 200 
மில்லி அளவாக. (குறைந்ததும்‌ இறக்கி வடிகட்டி, கொஞ்சம்‌ வெல்லம்‌ 
சேர்த்து சாப்பிடவும்‌, இப்படி காலை மாலை 20 நாட்கள்‌ சாப்பிட 
வேண்டும்‌. 

வில்வவேர்‌ பட்டை கிடைக்காவிட்டால்‌, வில்வ பழத்தை இடித்து கால்‌ 
பாகம்‌ எடுத்துக்‌ கொண்டு மேற்படி நீரில்‌ கொதிக்க வைத்து அளை தம்ளர்‌ 
அளவு குடிக்கவும்‌. இரவில்‌ படுக்கும்போது ஒரு தேக்கரண்டி என்‌ எடுத்து 
வாயில்‌ போட்டு மெல்லாமல்‌ அப்படியே தண்ணீரில்‌ குடிக்கவும்‌ 
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| தங்கள்‌ உடம்பில்‌ மேகநீர்‌ இருப்பதால்‌ நமைச்சல்‌, அரிப்பு முதலியவை 
| உண்டாகின்றன. இதற்கு சீமை அகத்தி இலை இடித்த சாறு அரை லிட்டர்‌, 
| நெருஞ்சி கொடியை இடித்த சாறு அரை லிட்டர்‌, விளக்கெண்ணெய்‌ ஒரு 
| லிட்டர்‌, இந்த மூன்றையும்‌ கலந்து அடுப்பிலேற்றி சிறு தீயில்‌ எரிக்கவும்‌ 
சிடுசிடுப்பு அடங்கியவுடன்‌ இறக்கி ஆற வைத்து வடிகட்டி புட்டி இல 
| | வைக்கவும்‌ இரவு படுக்கும்‌ போது தினமும்‌ இதில்‌ ஒரு தேக்கரண்டி எடுத்து 
| 3 அவுன்ஸ்‌ தண்ணீரில்‌ ஊற்றி சாப்பிடவும்‌. 
| ஒருவேளை பேதியானால்‌ அளவை பாதி தேக்கரண்டியாக (கறை 

| கொள்ளவும்‌. இப்படி தொடர்ந்து4ரி நாட்கள்‌ சாப்பிடவும்‌. இம்மடிந்து 
| சாப்பிடும்போது புலால்‌ சாப்பிடக்‌ கூடாது. 
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| உடலில்‌ மேக நீர்‌ அதிகமாக இருப்பதால்‌ இவ்வித புண்களும்‌ அரிப்பும்‌ 
உண்டாகிறது. வேள்ளருகு மூலிகை ஒரு சிறிய கூடை அளவு கொண்டு 
வந்து இடித்து சாறு பிழியவும்‌. 
அதன்‌ அளவுக்கு சமமாக விளக்கெண்ணெய்‌ சேர்த்து சிறு நெருப்பும்‌ 
காய்ச்சவும்‌. சி௫சிடுப்பு அடங்கி நெய்‌ காய்ச்சும்‌ பக்குவத்தில்‌ இறக்கி ஆற 
வைத்து வடிகட்டி புட்டியில்‌ அடைத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. | 
அதில்‌ ஒரு தேக்கரண்டி அளவு காலை வெறும்‌ வயிற்றில்‌ 2 அவுட்‌ 
வெத்நீர்‌ அல்லது பசும்பாலில்‌ சுலத்து சாப்பிடவும்‌. மரந்து சாப்பிடும்‌ 
காலத்தில்‌ புலால்‌ சாப்பிடக்‌ கூடாது. 
| மேல்‌ பூச்சுக்கு பூவரசன்‌ பட்டை இடித்து தூள்‌ செய்து அதில்‌ 100கிரரம்‌ 
தேங்காய்‌ எண்ணெய்‌ அனர லிட்டர்‌ இனதக்‌ கலந்து 5 நாட்கள்‌ வெயில்‌ 
வைத்து எடுத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. இந்த எண்ணெயை உடலில்‌ பூரீ நண 
| ஊறிய பின்‌ சோப்பு போடாமல்‌ கடனை மர்வு அல்ல்து. அரப்புத்‌ நன்‌ 


ஐயா என்‌ வயது 20. வலது கை மேல்‌ புறம்‌ உள்‌ பக்கமாக 
, 10 மாதங்களாக சருப்பாசு படர்ந்துள்ளது. 1 
அங்குலம்‌ நீளம்‌ மிகவும்‌ சுருப்பாக உள்ளது. முர்கவில்‌ 
சிறியதாக இருந்தது, இப்போது பெரியதாக படர்ந்து உள்ளது. 
கூறும்படி கேட்டுக்‌ கொள்கிறேன்‌. 
- அ. கருப்பசாமி, ஸ்ரீவில்லிபுத்தூர்‌ 


ஐயா! எனக்கு 60 வயது ஆகிறது. ஒரு வியாதியும்‌ வந்ததில்லை. 
இப்போது கணுக்காலுக்கு மேல்‌ அரித்தது. சொறிந்தேன்‌. 
காயவில்லை, ஒரு ருபாய்‌ அங்குலத்திற்கு மேலே பற்று போல்‌ 
இருக்கிறது. பப்ப aig வியல்‌ மம்‌ வித்தும்‌ 
- ஜெயலட்சுமி, Sa eat: திருச்சி - 1 


பதில்‌ மேக நோய்களில்‌ 21 வகை உண்டு. அவற்றில்‌ கருமேகம்‌ என்னும்‌ 
நோய்‌ ஒன்றாகும்‌. அதன்‌ அறிகுறிகள்‌ உங்களுக்கு தென்படுகின்றன 
ரத்தம்‌ அசுத்தமாகி உள்ளது 

சீமை அகத்தி செடியின்‌ இலை. சிகப்பு நெரிஞ்சல்‌ இரண்டையும்‌ தனித்‌ 
தனியே இடித்து 1/2 லிட்டர்‌ வீதம்‌ சாறு எடுத்து வடிகட்டிக்‌ கொள்ளவும்‌ 
விளக்கெண்ணெய்‌ 1 லிட்டர்‌ வாங்கவும்‌ மேற்படி சாரை அதில்‌ ஊற்றி 
சிறு தீயாக எரித்து, நெய்‌ காய்ச்சும்‌ பக்குவத்தில்‌ இறக்கி வைத்து பிறகு 
புட்டியில்‌ அடைத்துக்‌ கொள்ளுங்கள்‌. 

இதில்‌ 2 தேக்கரண்டி அளவு எடுத்து 2 அவுன்ஸ்‌ பகம்‌ பாலில்‌ ஊற்றி 
காலை வெறும்‌ வயிற்றில்‌ சாப்பிட வேண்டும்‌. இப்படி 48 நாட்களுக்கு 
குறையாமல்‌ சாப்பிட்டு, புலால்‌ சாப்பிடாமல்‌ இருந்து வந்தால்‌ உங்கள்‌ 
நோய்‌ குணமாகும்‌, 


ஐயா! எனக்கு கை விரல்களிலும்‌, கழுத்திலும்‌ தோல்‌ கருப்‌ 
பாகி வெடிப்பு ஏற்பட்டது. பிறகு ஈமைச்சல்‌ எற்பட்டது. 
சொரிந்ததும்‌ வீங்கி அதில்‌ இருந்து ரீர்‌ வடிந்தது. டக்டரிடம்‌ 
போய்‌ காண்பித்ததில்‌ அலர்ஜி என்றார்‌. மருந்து சாப்‌ 
பிட்டதும்‌ சரியாகிறது. ஆணால்‌ மீண்டும்‌ வருகிறது. 
எனக்கு வயிற்றின்‌ ஆபரேஷன்‌ செய்குதால்‌, காட்டுமருந்து 
சாப்பிட பயமாக உள்ளது, எனவே இதற்கு என்ன செய்யலாம்‌ 
என்பதை தெரிவியுங்கள்‌, 


- சுப்பிரமணி, சூளை, சென்னை 
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.... உங்களுக்கு ரத்தம்‌ சுத்தமாக இலலாதகால்‌ நமைச்சல்‌, நீர்‌ வடிதல்‌ 
| போன்றவை உண்டாகிறது. 

அலர்ஜி என்றால்‌ என்ன நோய்‌ என்று கண்டு பிடிக்க முடியாத நேரத்தில்‌ 
- உப்யோகிக்கும்‌ வார்த்தை. வயிற்றில்‌ ஆபசேஷன்‌ செய்தாலும்‌ நாட்டு 
மருந்து சாப்பிடுவதில்‌ தவறு இல்லை. தினமும்‌ நீங்களும்‌ டாக்டரும்‌ 
கூட மிளகு. சீரகம்‌, வெந்தயம்‌, கடுகு போனறவைகளை உணவில்‌ 
goe: கொள்கிறீர்கள்‌. இவைகள்தான்‌ நாட்டு மருந்தில்‌ சேர்க்கப்படு 
கிறது. நீங்கள்‌ உள்ளுக்கு மருந்து சாப்பிட்டால்தான்‌ நோய்‌ குணமாகும்‌. 
pia வயிற்றுக்கு கோளாறு உண்டாகாது. 

கார்போகரிசி, கருஞ்சீரகம்‌ ஆகியவை தலா 100 கிராம்‌ நம்‌ நாட்டு 
மருந்துக்‌ கடையில்‌ வாங்கவும்‌. அவற்றை லேசாக வறுத்து பட்டுபோல்‌ 
தூள்‌ செய்யவும்‌. அதை காலை மாலை அரை தேக்கரண்டி வீதம்‌ நெய்யில்‌ 
சாப்பிடவும்‌, 40 நாட்கள்‌ இப்படி சாப்பிட்டால்‌ நோய்‌ குணமாகும்‌. மருந்து 
சாப்பிடும்‌ காலத்தில்‌ புலால்‌ சாப்பிடக்‌ கூடாது. 


ஐயா! 20 வயதான்‌ எனக்கு 4 வருடங்களுக்கு முன்பு 
முழங்காலுக்கு கீழ்‌ சிறு புள்ளி அனலில்‌ வெள்ளையாக 
இருக்கது. அதில்‌ அரிப்பு ஏற்பட்டு இரண்டு கால்களிலும்‌ 
முழங்கால்‌ வரை பரவி யிட்டது. இதுவரை பார்க்காது வைத்தியம்‌ 
இல்லை. இந்த வியாதியால்‌ என்‌ திருமணம்‌ தடைபட்டு 
வாழ்க்கையே இல்லை என்ற கிலையில்‌ இருக்கிறேன்‌. எனக்கு 
வாழ்வு கிடைக்கும்‌ பாக்கியத்தை ஏற்படுத்திக்‌ கொடுக்கும்படி 
கேட்டுக்‌ கொள்லிறேன்‌. 
- எஸ்‌.இந்திரா 
எட்டிக்‌ கொட்டை என்பது நாட்டு மருந்துக்‌ களடஈளில்‌ கிடைக்கும்‌ 
அதில்‌ 10 கிராம்‌ வாங்கி தண்ணீரில்‌ 2 நாட்கள்‌ ஊற வைக்கவும்‌. 
அதன்பின்‌ மேல்‌ தோலை அகற்றி விட்டு எருக்கம்‌ பூ சாறில்‌ 2 நாட்கள்‌ 
பூ கன்று வைக்கவும்‌. 
பிறகு எடுத்து பூங்காளி என்ற சிவப்பு மண்‌ 5 கிராம்‌ வாங்கி சேர்த்து 
எருக்கம்பூ சாறு விட்டு வெண்ணை போல்‌ இரண்டையும்‌ அரைக்கவும்‌, 
OO O அதை உளுந்து அளவுக்கு மாத்தினரகளாக செய்து வைத்துக்‌ கொண்டு 
i காலை வெறும்‌ வயிற்றில்‌ ஒரு மாத்திரை வீதம்‌ பாலில்‌ சாப்பிட வேண்டும்‌ 
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இப்படி 3 மாதங்கள்‌ சாப்பிடவும்‌. 

துளசி இலை சாறு எடுத்து வேண்‌ புள்ளி இருக்கும்‌ இடத்தில்‌ தேய்த்து 
சூரிய வெளிச்சத்தில்‌ காட்டவும்‌. இப்படி செய்து வந்தால்‌ வெள்ளைப்‌ 
புள்ளிகள்‌ மாறும்‌. 


ஏ ட்‌ 


ஐயா! என்‌ வயது 19, எனக்கு ஒரு வருட காலமாக உடல்‌ முழுதும்‌ 
pür ஈமைச்சல்‌, உள்ளங்கையில்‌ கொப்புளம்‌ இருக்கிறது. 
அதை குத்தி விட்டு சுத்தம்‌ செய்தால்‌ நீர்‌ wig கொண்டே 
இருக்கிறது. பல மருந்துகள்‌ சாப்பிட்டும்‌ குணமாகவில்லை, 
ஆகவெ தாங்கள்‌ ஈல்ல மருர்து தெரினியங்கள்‌. 
- பி.சேரவைக்கண்ணாு, சென்னை. 14 
ஐயா! எனக்கு சிறு வயதில்‌ வண்டு கடித்து காலில்‌ புண்‌ 
ஏற்பட்டது. அது குணம்‌ ஆகிவிட்டது, ஆனால்‌ அரிப்பு 
இருக்கது. 24 வது வயதில்‌ உடலில்‌ சொறி, தேமல்‌ ஏற்பட்டது. 
டாக்டரிடம்‌ காட்டினேன்‌, அரிப்பு மட்டும்‌ நிற்கவில்லை. 
இப்போது திருமணமாகி குழந்தைகள்‌ உண்டு. மனைவியுடன்‌ 
ope கொண்டால்‌ அவளுக்கும்‌ அரிப்பு எற்படுகிறது. இந்த 
அரிப்யை குணப்படுக்க உதவுங்கள்‌, 
- ஏ.முகமது அலி, மண்ணடி 
உடலில்‌ உஷ்ணம்‌ அதிகம்‌ இருப்பதால்‌ இவ்வித நமைச்சல்‌ ஏற்படுகிறது 
வேப்பிலை ஒரு கைப்பிடி, சீரகம்‌ அளை தேக்கரண்டி இரண்டையும்‌ 
லேசாக தண்ணீர்‌ தெளித்து நன்றாக அரைத்து கோலி அளவு 2 
உருண்டைகள்‌ எடுத்து சாப்பிட்டு விட்டு வெந்நீர்‌ குடிக்கவும்‌. அதன்‌ பின்‌ 
காபி, டிபன்‌ சாப்பிடவும்‌ 
இரவில்‌ சத்தமான விளக்கெண்ணெய்‌ 2 தேக்கரண்டி அளவு எடுத்து 
2 அவுன்ஸ்‌ வெந்நீர்‌ அல்லது பாலில்‌ கலந்து சாப்பிடவும்‌. இப்படி 48 
நாட்கள்‌ சாப்பிட்டால்‌ உடல்‌ நமைச்சல்‌ குணமாகி உடம்பு உஷ்ணம்‌ மாறும்‌ 


ஐயா! என்‌ வயது £7. எனது இடது வலது கைகளில்‌ ஒரு ரூபாய்‌ 
அகலத்திற்கு வெண்மையாகவும்‌, அரிப்பும்‌ இருக்கிறது, 
வண்டு கடி என்று வைத்தியர்‌ சொன்னார்‌. மருர்து கொடுத்தார்‌. 
கசியும்‌ போட்டார்‌. அரிப்பு பரவாயில்லை, தழும்பு மாற 
கனிகள்‌. 
-கே.எஸ்‌. சாகுல்‌ அமீது, திருச்சி- 1 
சிமைஅகத்தி இலை சாறு அரை லிட்டர்‌, விளக்கெண்ணெய்‌ அரை 
லிட்டர்‌ இரண்டையும்‌ சேர்த்து காய்ச்சவும்‌, 
காலை எழுந்ததும்‌ அதில்‌ 2 தேக்கரண்டி எடுத்து 2 அவுன்ஸ்‌ பால்‌ 
அவ்வது காப்பியில்‌ கலந்து சாப்பிட வேண்டும்‌. மேலும்‌ மருந்து சாப்பிடும்‌ 
காலத்தில்‌ புலால்‌ சாப்பிடாமல்‌ இருந்தால்‌ குணமாகும்‌ 


ஐயா! சானக்கு வயது 21, என்‌ தொடைகளில்‌ சாம்பல்‌ 
கிறத்தில்‌ படை போல்‌ படர்ந்து உள்ளது. பார்ப்பதற்கு எதோ 
தோல்‌ வியாதி போல்‌ உள்ளது. இதற்கு எதாவது மருந்து 


} சொல்லுங்கள்‌. 


- எஸ்‌.சிவராமன்‌, லால்குடி 


சீமை அசத்தி இலைகளை அரைத்து தேங்காய்‌ எண்ணெய்‌ விட்டு 
S064) vem போல்‌ உள்ள இடத்தில்‌ தடனி 4 மணி நேரம்‌ ஊறிய பின்‌ 


| இலை மாவ தேய்த்து கழுவி குளிக்கவும்‌. 
| வெள்ளருக்கு செடியை வேருடன்‌ பிடுங்கி வந்து நிழலில்‌ உணர்த்தி 


த்து சூரணம்‌ செய்து வவத்துக்‌ கொண்டு காலை வெறும்‌ வயிற்றில்‌ 
ரத்‌ தேக்கரண்டி அளவு சாப்பிடவும்‌. 
pur எனக்கு வெண்‌ புள்ளிகளை போக்க கார்போக அரிசியை 
பசு மூத்திரத்தில்‌ ஊற வைத்து சாப்பிட்டு வந்தால்‌ குணமாகும்‌ 
என்று முன்பு ஒருமுறை கூறி இருந்தீர்கள்‌. 
ஆனால்‌ இதே கோய்க்கு பிறகு ஒரு முறை மருதோன்றி 
இலையை மருந்தாக குறிப்பிட்டு இருக்கிறீர்கள்‌. இரண்டில்‌ 
எதை சாப்பிடுவது என்று குழப்பம்‌ ஏற்படுகிறது. தயவு 
செய்து இந்த சந்தேகத்தை தீர்க்குமாறு பணிவுடன்‌ கேட்டுக்‌ 
f கொள்கிறேன்‌. 
- எஸ்‌.சத்தியமூர்த்தி, குளித்தலை 


ஒரு நோய்க்கு பல மருந்து உண்டு. கார்போக அரிசி பசு எந்திரம்‌ 
| கருற்து செய்ய வசதி இல்லாதவர்கள்‌ பனர்‌ இருப்பார்கள்‌. கார்போக 


O அரிசி கிடைக்கவில்லை என்றும்‌ சிலர்‌ எழுதுகிறார்கள்‌. சில இடங்களில்‌ 


மருதாணி இலை கிடைக்காது. என்வே கிடைக்கும்‌ இடங்களில்‌ அனத 
பு bin தாக பயன்படுத்தலாம்‌. 
மருதோன்றி இலையை நிழலில்‌ உலர்த்தி, இடித்து அதனுடன்‌ 
_ கார்போக அரிசியை சேர்த்தும்‌ சாப்பிடலாம்‌. காலம்‌ கடத்தாமல்‌ இரண்டில்‌ 
அந்த மருந்தையாவது சீக்கிரமாக சாப்பிடுவது நல்லது. இல்லையெனில்‌ 
a முழுவதும்‌ பரவி விடும்‌. பின்னர்‌ ருணப்படுத்துவது சிரமம்‌. 
ஐயா, பல ஆண்டுகளாக என்னுடைய காலில்‌ ஒரு பகுதியில்‌ 
கறுப்பாக திட்டு திட்டாக எக்சிமா படை உன்னது. என்‌ வயது 30, 
q எந்த வகை களிம்பிலும்‌ இது சரியாகவில்லை. அரிப்பு உள்ளது. 
b இந்த படையை போக்க மருந்து கூறுமாறு வேண்டுகிறேன்‌. 
- பலராமன்‌, செங்கல்பட்டு 


478 eee சிந்த மருத்துவம்‌ 


அவுரி என்னும்‌ நீலி, செடி இனத்தைச்‌ சேர்ந்தது. அதை ஆங்கில்ததிஎ 
இன்டிகோ என்பார்கள்‌. இதில்‌ இருந்துதான்‌ அக்காலத்தில்‌ நீலம்‌ நயா 
செய்து வந்தார்கள்‌. அந்த இலை பச்சிலை கடைகளில்‌ கிடைக்கும்‌ 


அதை. வாங்கி அரைத்து, தினமும்‌ எக்சிமா படை உள்ள இடத்தில 


, யூசிங்கள்‌. மாலையில்‌ கடனை மாவு போட்டு தேய்த்து சுத்தம்‌ யது 
விட்டு மீண்டும்‌ இரவில்‌ பூசிக்‌ கொள்ளவும்‌. சோப்பு உபயோகிக்காதீர்கள்‌ 
மேலும்‌ வேப்பிலை ஒரு கைப்பிடி, சீரகம்‌ 1/2 தேக்கரண்டி எடுத்து 
அணைத்து காலையில்‌ 2 கோலி அளவுக்கு சாப்பிடவும்‌. 20 நாட்கள்‌ 
சாப்பிட்டால்‌ உங்கள்‌ நோய்‌ குணமாகும்‌. 
தயா! எனக்கு வயது 17. ஒரு வருடத்துக்கு முன்பு கால்‌, தொலை 
ஆகிய இடங்களில்‌ எட்டுக்‌ கால்‌ பூச்சி கழுத்து புண்ணாகி 
இருந்தது. மருந்து சாப்பிட்டு குணமானது. புண்‌ வந்த இடத்‌ 
தில்‌ தோல்‌ கருப்பாகவும்‌, அரிப்பும்‌ உள்ளது. இகற்கு மருந்து 
- பி. நத்தக்குமார்‌, மதுக்கூர்‌ 


சிறியா நங்கை அல்லது, பெரியா நங்கை என்னும்‌ இலைகளி௰்‌ l 


11 எடுத்து அதனுடன்‌ 2 மினருகள்‌ சேர்த்து நசுக்கி வாயில்‌ போட்டு 
பசும்பால்‌ சாப்பிடவும்‌. இப்படி 3 நாட்கள்‌ சாப்பிட்டால்‌ உடலில்‌ உள்ள 
விஷ தடிப்புகள்‌, ரணங்கள்‌ முதலியவை குணமாளும்‌. 3 நாட்களும்‌ உப்பு 
இல்லாத பத்தியம்‌ இருக்க வேண்டும்‌. 

இந்த இலைகள்‌ கிடைக்காவிட்டால்‌. வேப்ப இலை ஒரு கைப்பிடி 
eng, 5 சேர்த்து மையாக அரைத்து தினமும்‌ காலையில்‌ சாப்பிட்டு 
பசும்பால்‌ குடிக்கவும்‌. இப்படி 20 நாட்கள்‌ சாப்பிட வேண்டும்‌. இதற்கு 
உப்பில்லாத பத்தியம்‌ இல்லை. ஆனால்‌ புலால்‌ சாப்பிடக்‌ கூடாது, 


ஜயா! எனக்கு 18 வயது. ராம்‌ வகுப்பு படித்தவன்‌. படிக்கும்‌ 
போதும்‌, மென்மேலும்‌ நடக்கும்‌ போதும்‌, எழுதும்‌ போனும்‌, 
கடல்‌ பூராவும்‌ வேர்க்கிறது. இப்படி அடிக்கடி வியர்வை 
வருவதால தொந்தவராக உள்ளது. இதற்கு ஒரு மருக்து 
கூறும்படி கேட்டுக்‌ கொள்கிறேன்‌. 
- என்‌.பாபு, அமிஞ்சிக்கரை 
உடலில்‌ அயச்சத்து குறைந்தால்‌ கை கால்களில்‌ வியர்வை வரும்‌ 
கரிசாலி என்னும்‌ -கரிசலாங்‌ கண்ணி செடியை நிழலில்‌ உலர்த்தித்‌ 
கொள்ளவும்‌. அதன்‌ அளவு நாட்டு மருந்துக்‌ கடையில்‌ நன்னாரி வாங்கி 
இரண்டையும்‌ இடித்து சூரணமாக்கிக்‌ கொள்ளவும்‌, இதில்‌ சர்க்கரை கலந்து 
வைத்துக்‌ கொண்டு காலை மாலை அரைத்‌ தேக்கரண்டி அளவு எழுத்து 


_ விபலராவபைகககின்‌ சித்த மருத்தும்‌ | ஏர 


— ஷிவ — —.— 


பகம்‌ பால்‌ அல்லது தேனில்‌ கலந்து இரண்டு. அல்லது முன்று மாதம்‌ 
a படர்ந்து சாப்பிட்டால்‌ அயச்சத்து அதிகரிக்கும்‌. வியாவை குணமாகும்‌ 
ஐயா! என்‌ யையன்‌ வயது 16. அவன்‌ வலது கையிலும்‌ வலது 
காலிலும்‌ வெண்ணிறம்‌ கொண்ட பருக்கள்‌ அதாவது மாதுளம்‌ 
பழ முத்துக்கள்‌ பொல்‌ எங்கும்‌ உள்ளது. 2 ஆண்டுகளாக 
இப்படி உள்ளது. அவன்‌ வது வகுப்பு. படிக்கிறான்‌. இதை 
குணப்படுத்தித்‌ தர உங்களை வேண்டுகிறேன்‌. 
ஐயா என்‌ வயது 23. கடந்த 2 ஆண்டுகளாக என்‌ உதடு 
வெள்ளையாக மாறுகிறது. பார்ப்பவர்கள்‌ வெள்ளை உதடு 
- என்‌. கீதா, மந்தைவெளி, சென்னை 


இந்த 
பரம்பரை நோயும்‌ அல்ல, இருப்பினும்‌ உடல்‌ அழகைக்‌ குறைக்கும்‌. 


தவறாமல்‌ உடங்யோகித்து வந்தால்‌ அது குணமாகும்‌ 


. தேங்காய்‌ சிப்பி (ஓடு) ஐந்தாறு எழுத்து சட்டு கரியாக்கி அதை நன்றாக 
இழுத்து தூள்‌ செய்து கொள்ளவும்‌. அதில்‌ ஒரு சிராம்‌ அளவு எடுத்து 
கலை, மாலை வாயில்‌ போட்டு பால்‌ அல்ல்து காபி சாப்பிடவும்‌. அந்த 
தூளை அம்மியில்‌ இட்டு தேங்காய்‌ எண்ணெய்‌ விட்டு அரைத்து 
இரு டப்பியில்‌ வைந்துச்‌ கொண்டு வெள்ளையாக இருக்கும்‌ இடங்களில்‌ 


3 வந்தால்‌ ருணமடையும்‌ 


ஐயா! என்‌ இடுப்பில்‌ படை மாதிரியாக ஒரு வருடமாக உள்ளது. 
வயது 50, பல மருந்துகளை உபயோகித்து விட்டேன்‌. 2 ஈாட்கள்‌ 
குணமடைந்து பிறகு மீண்டும்‌ வந்து விடுகிறது. படை கறுப்பாக 
உள்ளது. இதற்கு மருர்து சொல்லுங்கள்‌. 

- என்‌.காமாட்சி, கும்பகோணம்‌ 
- (தங்கள்‌ நோய்‌ மேக சம்பந்தமானது, விளக்கெண்ணெய்‌ அரை லிட்டர்‌, 


வெள்ளைப்‌ பூ பூக்கும்‌ கல்யாண மூருக்கன்‌ சாறு அல்லது சீமை அகத்திக்‌ 


குவை சாறு அரை லிட்டர்‌ இரண்டையும்‌ சேர்த்து நெய்‌ காய்ச்சும்‌ பக்குவத்‌ 


தில்‌ சிடுசிடுப்பு அடங்கியதும்‌ இறக்கி வடிகட்டி புட்டியில்‌ வவத்துக்‌ 
... கொள்ளவும்‌. 


இந்த இரண்டு மூவிகைகளும்‌ கிடைக்காவிட்டால்‌ பூவரசு காய்களை 
இடித்து சாறு பிழிந்து 1/2 லிட்டர்‌ எடுத்துக்‌ கொண்டு காய்ச்சவும்‌. 


480 வீ பல்ரானமாயானின்‌ ரித்த மகததுனம்‌ 
மேற்கண்ட எண்ணை ஒரு தேக்கரண்டி எடுத்து 2 அவுன்ஸ்‌ பகம்‌ 
பாலில்‌ கலந்து 48 நாட்கள்‌ சாப்பிட்டால்‌ குறையும்‌, 


மேல்‌ பூர்சுக்கு பூவரசன்‌ பட்டையை வெட்டி மேல்‌ உள்ள சாய்ந்த 
பரணை எடுத்துவிட்டு இடித்து ஒரு சாத்துக்குடி அளவு எடுத்து 1 லிட்டர்‌ 
தேங்காய்‌ எண்ணெயில்‌ போட்டு ஒரு வாரம்‌ வெய்யிலில்‌ வைக்கவும்‌ 
பிறகு அந்த எண்ணொளயை மேனே பூசி வந்தால்‌ குணமடையும்‌. 


ஐயா! எனக்கு வயது 24. கடந்த ஆண்டு எனது வலது கால்‌ 
பெருவிரலில்‌ அரிப்பு ஏற்பட்டதால்‌ சொறிர்தேன்‌. அது புண்‌ 
எக்சிமோ என்று கூறி களிம்பு தந்தார்‌. ஆனால்‌ புண்‌ குணமாகி 
மீண்டும்‌ வரது விடுகிறது. பூண குணமாகவில்லை, ஆகவே 
இதற்கு தகுந்த மருந்து கூறுங்கள்‌. 

4 வேண i 


தங்கள்‌ தோய்‌ மேகத்தால்‌ உண்டானது, சொறி என்றும்‌ கூறுவர்‌. சீமை 
அகத்தி இலையை இடித்து பிழிந்த சாறு 200 மில்லி எடுத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. 
அதனுடன்‌ அருகம்‌ புல்லை நன்றாக அரைத்து ஆரஞ்சுப்‌ பழம்‌ அளவுக்கு 
எடுத்து கலக்கவும்‌. இரண்டையும்‌ 50 மில்லி விளக்கெண்ணெயில்‌ கலந்து 
காய்ச்சவும்‌. சிடுசிடுப்பு அடங்கியதும்‌ இறக்கி, பச்சை கற்பூரம்‌ ஒருகிராம்‌ 
பொடி செய்து போட்டு கலக்கி விடவும்‌. 


ஆறிய பிறகு வடிகட்டி புட்டியில்‌ வைத்துக்‌ கொண்டு இரவு படுக்கும்‌ 
போது ஒரு தேக்கரண்டி அளவு எடுத்து ஒரு கோப்பை பசும்‌ பாலில்‌ 
அல்லது அரைக்‌ கோப்பை வெந்தீரில்‌ சுலந்து சாப்பிடவும்‌. 


2 மாதம்‌ வளர விடாமல்‌ சாப்பிட்டு வந்தால்‌ பூரணமாக குணமாகி 


விடும்‌, மீண்டும்‌ வராது. புலால்‌ மற்றும்‌ உஷ்ண பதார்த்தங்களை சாப்பிடக்‌ 
கூடாது 


கல்‌ என்‌ அம்‌! கெற்கல்‌ h 7 ree முறை 


வருடங்களாக கடனில்‌ அரிப்பு ஏற்பட்டு சொரிந்தால்‌ 
புண்ணாகி விடுகிறது. ஆங்கில வைத்தியம்‌, ஓமியோபதி 
வைத்தியம்‌ முறைகள்‌ கையாளப்பட்டு பலன்‌ இல்லை. வில்வ 
இலைகளை நிழவில்‌ காய வைத்து வஸ்திரகாயம்‌ செய்து 
தெங்காய்‌ எண்ணெயில்‌ குழைத்து உடலில்‌ தடவி குளிப்பாட்டி 
மருந்து கொடுக்கவும்‌. பலண்‌ இல்லை என்றால்‌ உள்ளுக்கு 
மருந்து கொடுக்கலாமா என்றும்‌ இதற்குரிய முறையையும்‌ 
தெரியப்படுத்துங்கள்‌, 


- ஆர்‌ சுப்பிரமணியன்‌, வழுத்தூர்‌ 


இடறல்‌ அதிக வெப்பம்‌ உண்டானாலும்‌, வயிற்றில்‌ கணப்‌ பூச்சி 
b இவ்னித நோய்‌ வரும்‌. வேப்பிலை ஒரு கைப்பிடி, சீரகம்‌ 
தேய்க்கக்‌ இவற்றை அம்மியில்‌ வைத்து லேசாக தண்ணீர்‌ விட்டு 
moor போல்‌ அரைத்து 2 கோலி அளவு எடுத்துக்‌ கொள்ளவும்‌ 
சரி காலை தோறும்‌: வெறும்‌ வயிற்றில்‌ பால்‌ அல்லது தண்ணீரில்‌ 
i ஈப்பிட வேண்டும்‌. 20 priser கொடுத்தால்‌ குணமாகும்‌. 

_ தேங்காய்‌ எண்ணெய்‌ அரை லிட்டர்‌ வாங்கி அதில்‌ கருள்‌ பட்டை. 
பூவரசன்‌ பட்டை ஆகியவைகளை 50 கிராம்‌ வீதம்‌ எடுத்து இடித்து 
எண்ணெயில்‌ போடவும்‌. பிறகு அதை வெயிலில்‌ தினமும்‌ வைத்தால்‌ 
ம்‌ சிகப்பு நிறமாகும்‌, 


ஒரு வாரம்‌ கழித்து அதை லேசாக தடவி இரண்டு மூன்று மணி நேரம்‌ 

4 நிய பின்‌ கடலை மாவு அல்லது சீயக்காய்‌ தேய்த்து குளிக்கவும்‌. ama 
பட்டை நாட்டு மருந்துக்‌ கடைகளில்‌ கிடைக்கும்‌. பூவரசன்‌ பட்டை மரத்தில்‌ 
Bais வெட்டி எடுத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. 

ஐயா! எண்‌ வயது 1ஈ. என்‌ கை, கால்களில்‌ மிறைய மரு 

இருக்கிறது. ஈான்‌ புனுகு மற்றும்‌ பல மருந்து போட்டேன்‌. பயண்‌ 

தரவில்லை. இதை போக்க மருந்து சொல்லுங்கள்‌. 

- என்‌. மோகன்‌, மண்ணச்சநல்லூர்‌ 

. உடலில்‌ மரு வந்தால்‌ குணமாவது கடினம்‌. தும்பை இலைச்‌ சாற்றில்‌ 

வெற்றிலைக்கு போடும்‌ சுண்ணாம்பு கலந்து மருவில்‌ தடவி வந்தால்‌ அது 

அதிர்ந்த விடும்‌ 


ஐயா! எனக்கு வயது 10. என்‌ முதுகின்‌ பின்புறம்‌ முழுதும்‌ கறுப்பு 
கிறத்தில மச்சம்‌ போல்‌ முதலில்‌ பரவியது. இப்போது கழுத்து 
வரை பரவியுள்ளது. முதலில்‌ கறுப்பு புள்ளிகளாக தோன்றி, பின்‌ 
தழும்பு போல்‌ மாறிவிடுகிறது. முன்‌ பகுதியிலும்‌ இப்போது இது 
பரவி வருகிறது. ஆகவே தாங்கள்‌ இதற்கு மருந்து கூறும்படி 
கேட்டுக்‌ கொள்கிறேன்‌. 

- ஏ. ரத்தனம்‌, கரூர்‌ 

ஐயா! எனக்கு உடம்பில்‌ ஒரே அரிப்பு. சாதாரணமாசு உடம்பில்‌ 
புள்ளி போல்‌ உள்ளது. சொரிந்தால்‌ தூள்‌ போல்‌ கொட்டுகிறது. 
அடிக்கடி முகத்தில்‌ கறுப்பு நிறம்‌ படர்கிறது. சவரம்‌ செய்தால்‌ 
வெள்ளையாகிறது. பின்‌ மீண்டும்‌ கிறம்‌ மாறினிடுகிறது. 
இரவில்‌ இடுப்பு, தலை முதலிய இடங்களில்‌ தாங்க முடியாத 
அரிப்பு. இரவு 2 மணி வரை தூங்காமல்‌ அவதிப்படுளிறேன்‌ 
இதற்கு நீங்கள்‌ கூறும்‌ பரிகாரம்‌ என்ன 


- டி.கே.வெங்கடாஜலபதி, குடந்தை 


ம 


தங்களுக்கு உள்ள தோய்‌ கருமேகம்‌ என்று சொல்வர்‌. ரத்தத்தில்‌ 
அகத்தும்‌ இருந்தாம்‌ இந்த தோய்‌ வரும்‌. இதற்கு சீழக்கண்ட எண்ணெயை 
தயார்‌ செய்து கொண்டு 3 மாதம்‌ தொடர்ந்து சாப்பிடவும்‌. 

விளக்கெண்ணொய்‌ 1/2 லிட்டர்‌, தேங்காய்ப்பால்‌ 1/2 லிட்டர்‌, தலை 
சுருளி என்னும்‌ ஈஸ்வர முலி என்னும்‌ இலைச்‌ சாறு 1/2 லிட்டர்‌, அது 
கிடைக்காவிட்டால்‌ வெள்ளை பூ பூக்கும்‌ கல்யாண முருக்கன்‌ இலை சாறு 
எடுத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. தலை கருளி என்பது ஒரு கொடி. இது கரூரிலிருந்து 
Gegi போரும்‌ வழியில்‌ கள்ளி செடிகளின்‌ மேல்‌ படர்ந்துள்ளது. தாங்கள்‌ 
களரில்‌ இருப்பதால்‌ யாரையாவது கேட்டறிந்து இதைச்‌ சேகரிக்கவும்‌. 

இத்த. மூன்றையும்‌ ஒரு வாணவியிலிட்டு. காய்ச்சும்‌ பக்குவந்திய 
காய்ச்சி வடித்து வைத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. இதை புட்டியில்‌ அடைக்கவும்‌. 

இந்த எண்ணெயில்‌ 10 முதல்‌ 15 சொட்டுகள்‌ இரவு படுக்கும்போது '' 
அவுன்ஸ்‌ வெந்நீரில்‌ விட்டு சாப்பிடவும்‌, அப்படி 6 மாதம்‌ சாப்பிடவும்‌ 
இதை சாப்பிடும்‌ காலத்தில்‌ புலால்‌, நல்லெண்ணெய்‌ உபயோகிக்க 
கூடாது. 


ஐயா! என்‌ வயது 50. எனக்கு முதுகில்‌ இரண்டு தோள்‌ பட்டைக்கு 
கீழே புளியங்‌ கொட்டை அளவுக்கு கட்டிகள்‌ 10, 12 இருக்கிறது. 
அதை அழுத்தினால்‌ கல்‌ மாதிரி உன்னது. அழுத்தும்போது 
வலிக்காது. எதிலும்‌ தெரியாமல்‌ பட்டுவிட்டால்‌ வலிக்கும்‌. 
சதா அரிப்பு இருக்கிறது. அடிக்கடி தினமும்‌ ஊசி சூத்துவது 
பொல்‌ குத்திக்‌ கொண்டே இருக்காம்‌. பல வைத்தியரிடம்‌ 
காட்டினேன்‌. சுகமில்லை. அது ஒரு அலர்ஜி என்று கூறு 
அந்த கட்டி தொடங்கும்‌ போது சுடுகு அளவு பழுத்து கொப்புளம்‌ 
மாதிரி தோன்றுகிறது. அதிக நீரோ ரத்தமோ வருவதில்லை. ~ 
அந்த கட்டியை கரைக்க முடியுமா அல்லது குத்தல்‌ அரிப்பு 
இல்லாமல்‌ செய்ய முடியுமா? Gis கட்டிகன்‌ கடந்த 2 
ஆண்டுகளாக உள்ளன. தயவு செய்து இதன்‌ விவரத்தை 


தெரிவிக்கும்படி கேட்டுக்‌ கொள்கிறேன்‌. 
- ரோஸ்மேரி, திருச்சி-1 


சோத்துப்பு 20 கிராம்‌ எடுத்து அதில்‌ கோழி முட்டையின்‌ வெள்ளைக்‌ 
கர, உப்பு வாங்கும்‌ அளவுக்கு விட்டுவிட்டு நன்கு அரைக்கவும்‌. அளத 
அடையபோல்‌ தட்டி மண்‌ அகலில்‌ ளவத்து வெயிலில்‌ உலர்த்தவும்‌, பிறகு 
மற்றொரு மண்‌ அகல்‌ மூடி எடுத்து அதை மூடி இரண்டு அகல்களுக்கும்‌ 
இடைவெளியில்‌ மண்‌ பூவும்‌, 


ட அபஷராமையாவின்‌ சிந்த மறுத்தவள்‌ 483 
௬9% விரட்டிகள்‌ ஒரு சிறு குழியில்‌ அடுக்கி அதன்‌ மேல்‌ இந்த 

கலை எ௫த்து வைத்து மேலும்‌ 25 விரட்டிகள்‌ மேலே வைத்து மூடி 

(ஸர வைக்கவும்‌, அதை நன்றாக ஆறின பின்‌ எடுத்து அகலில்‌ உள்ள 

pU அரைத்து ஒரு புட்டியில்‌ வைத்துச்‌ கொள்ளவும்‌ 

திம்‌. உ திராம்‌ அளவுக்கு எடுத்து காலை, மாலை. வெந்நீரில்‌ 

யும்‌. தொடர்ந்து 3 மாதங்கள்‌ சாப்பிடவும்‌. 

pinni ஓடு எடுத்து ஒரு சந்தனக்‌ சல்லில்‌ தண்ணீர்‌ விட்டு தேங்காய்‌ 

s அரைக்கவும்‌. வழுக்கைப்‌ போல்‌ வரும்‌. அதை எடுத்து கட்டிகளின்‌ 

ப பி 8 ஸ்‌. ம்‌ 


- பி.நவதீதம்‌, திருச்சி ர்‌. 


பூவரசன்‌ காய்களை இடித்து பிழிந்த சாறு ஒரு லிட்டர்‌, விளக்‌ 
ன்ணெய்‌ ஒரு லிட்டர்‌ இரண்டையும்‌ சேர்த்து காய்ச்சவும்‌, சிடுசிடுப்பு 
Thigh பக்குவத்தில்‌ இறக்கி வைத்துக்‌ கொண்டு இரவு படுக்கப்‌ 
i நேரத்தில்‌ அதில்‌ ஒருதேக்கரண்டி அளவு எடுத்து 2 அவுன்ஸ்‌ 
£வ்ச்சிய பசும்‌ பாலில்‌ விட்டு சாப்பிடவும்‌. பேதி அதிகமாளால்‌, அள 
ப —* : ity 


Lee? 


00 யும்‌ 1/2 கிலோ தேங்காய எண்ணெயில்‌ போட்டு வெயிலில்‌ 


eu யாகித்து குளிக்கவும்‌. புவால்‌ சாப்பிடக்‌ கூடாது. 

௯. ஜயா, என்‌ இடது காவில்‌ விரல்‌ ஓரமாக சிறு கொப்புளங்கள்‌ 
இருந்தன. அது மேலும்‌ urh, சீழ்‌ வடிகிறது, தோல்‌ வியாதி 
டாக்டர்‌, காட்டு வைத்தியர்‌ ஆகியோரிடம்‌ எல்லாம்‌ சிகிச்சை 
பெற்றேன்‌. இருப்பினும்‌ குணம்‌ அடையவில்லை. ஆகவே 
என்று விரும்பி மேலான அறிவுரைகளை எதிர்பார்க்கிறேன்‌. 
உடம்பில்‌, கொப்பளம்‌, அரிப்பு, புண்‌ போன்றவை வருவது எல்லாம்‌ 
ரத்தத்தில்‌ கெட்ட நீர்‌ கலந்து இருப்பதால்தான்‌. கெட்ட நீரை அசுற்றுவதறஞ்‌ 


484 | வானை Aia மிதந்து ee | ஏத 


—— 


விளக்கெண்ணெய்‌ பக்குவத்தில்‌ செய்யும்‌ தைலம்‌ மிகவும்‌ pany கள்‌ ப்பது ரத்தத்தில்‌ S f சேர்ந்ததால்‌ ஏற்பட ட 
விளக்கெண்ணெய்‌ 500 கிராம்‌, சீமை அத்தி இலையை er e 0 நே! உரும்‌ இதற்கு வெள்ளக்‌ செயினை பிடுங்கி வந்து நிழலில்‌ 
இடித்த சாறு 500 கிராம்‌ - இந்த இரண்டையும்‌ சுலந்து காய்ச்சவும்‌. சிரு வர்த்தி இடித்து சூரணம்‌ செய்து கொள்ளலும்‌. நாட்டு மருந்துக்‌ னிட 
சிடுப்பு அடங்கியதும்‌ இறக்கி வடிகட்டி புட்டியில்‌ அடைத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. நல்‌ கடைக்கும்‌ கார்போக அரிசிடிய வாங்கி வந்து லேசாக வழக்‌ 
அல அத்த உலர எப்பப்‌ வரக்‌ 8 
ö ) சி ம்‌. 8 மாத இப்படி சாப்பிட்டு. த்தல்‌ எணத்தையும்‌ a வாவு சேர்ந ட்டி 
வந்தால்‌ கெட்ட நீர்‌ வெளியேறும்‌. இந்த எண்ணெய்‌ சாப்பிடும்‌ மே = wh E வீதம்‌ காலையிலும்‌. 
புலால்‌ சாப்பிடக்‌ கூடாது. a5 தண்ணீரிலோ 200 அல்லது பகம்‌ பாலிலோ சாப்பிட்டு ayah, 


சரும நோய்‌ உள்ளவர்கள்‌ அது குணம்‌ அடைந்த பிறகும்‌ கோழி நாட்கள்‌ இப்படி சாப்பிட்டாள்‌ நோய்‌ குணமாகும்‌ மருந்து சாப்பிடும்‌ 
சாப்பிடக்‌ கூடாது. எல்லோருக்கும்‌ இது பொருந்தும்‌. வத்தில்‌ புலால்‌ சாப்பிடச்‌ கூடாது 


ஐயா! கான்‌ தினசரி குளித்தாலும்‌ என்‌ உடம்பில்‌ வேர்வை : 4 ஐயா! எனக்கு வயது 60, கடந்தர்‌ * வரும்‌ ao Oe 
காற்றம்‌ [கற்றாழை காற்றம்‌ ] அடிக்கிறது. பக்கத்தில்‌ கின்று காவில்‌ கரண்டையைச்‌ சுற்றி கால்‌ படத்திலும்‌ கறுப்பாக 
யாருடனும்‌ பேச முடியவில்லை. எண்ண இப்படி கற்றல்‌ f உள்ளது. அரிப்பாக உளளது. அதனால்‌ யுண்‌ ஏற்படுகிறது. 
அடிக்கிறதே என்று எல்லோரும்‌ விலகிச்‌ செல்கிறார்கள்‌ அடிக்கடி இதுபோல்‌ இருக்கிறது. தோலி notita 
Rabe nets தந்தாக சொல்லில்‌ காணப்படுகிறது. சாறரூ என்ஸிற விஷம்‌ பூச்சி ஒரு இடன்‌ 
- சாமிக்கண்ணு, அச்சிறுபாக்கம்‌ கடித்தது நினைவு உண்டு. காவில்‌ அசிப்புதான்‌ மிசுவும்‌ 


சிரமமாக இருக்கிறது: நிரந்தரமா (க குணம்‌ பெறுவதறிகு 
தாங்கள்‌ கூறும்‌ மருந்தை ஆவணுடன்‌ எதிர்பார்க்கிறென்‌. 

- டிஜோஸ்‌, நாகர்கோவில்‌ 

தங்கள்‌ நோய்‌ பூச்சிக்‌ கடியாக்‌. ருக்கலாம்‌, நஞ்சரப்பாஞ்சான்‌ என்று 
; அமத உண்டு. அது 1 [கேட்டால்‌ சொல்வார்கள்‌ ரோடு 


_ கற்றாழை நாற்றத்துக்கு கற்றாழைதான்‌ சாப்பிட வேண்டும்‌. 

கற்றாழையின்‌ மேல்‌ தோலை நீக்கி லிட்டு உள்ளே இருக்கும 2 — | 
எடுத்து துண்டு துண்டாக வெட்டி, ஒரு பாத்திரத்தில்‌ போடவும்‌. அரை 
தண்ணீர்‌ விட்டு இன்று மூன்று முறை நன்றாக கழுவ வேண்டும்‌. பிறரு 
அதனுடன்‌ வேண்டிய அளவுக்கு பனங்கற்கண்டு சேர்த்து ஒரு இரும்பு. 


கரண்டி அளவு காலையிலும்‌, மாலையிலும்‌ சாப்பிட வங்‌ ப 0 களிலும்‌. முள்‌ புதர்களிலும்‌ முளைரத்துள்‌ Sia te ie 

சந்தனத்‌ தூன்‌ 100 கிராம்‌, கஸ்தூரி மஞ்சள்‌ 10 கிராம வாங்கி இதக்‌ ர்‌ a, மிளகு 8 எடுத்து இரண்டையும்‌ சரத்து ட்‌ | 

இரண்டையும்‌ தூள்‌ செய்து வைத்துச்‌ கொண்டு, குளிக்கும்போது நன்றாக பிட்டு அரைக்கவும்‌. அதை 2 aiaa புரம்‌ UNS டில்‌ உப்ப 

தேய்த்துக்‌ குளிக்கவும்‌. = i | வெறும்‌ வயிற்றில்‌ 5 நாட்களுக்கு AE அந்த 0885 : 3 

யா! தங்கள்‌ வைத்திய மு : யில்லாத பச்சரிசி நொய்‌ கஞ்சி சாப்பிடும்‌. வெது நரி i இருந்து 

e எடுத்துக்‌ வது ல்‌ a ue சாட்டு எழை மக்க * தார்‌ வனர உப்பை வறுத்து சேர்க்கவும்‌ புள்‌ சேர்க்கக்‌ கூடாது. 16 

மருத்துவத்துக்கு ae . டு ரட்களுக்குப்‌ பின்‌ தங்கள்‌ நோய்‌ மறைய தொடங்கும்‌. பிற்கு தொடர்ந்து 
அமைத்திருப்பது போற்றுத்தருந்தது. எனது ஈண்பர்‌ ஒருவருக்கு ** 


ஐயா! எனக்கு வயது 3, கடந்த Vs வருடமாக கன்னத்தில்‌ சிறு 
கருப்பு மச்சம்‌ மாதிரி இருக்கிறது. AF இப்போது பெரியதாக 
படர்கிறது. அரிப்பு இம்லை.. உணர்ச்சி எல்லாம்‌ இருக்கிறது. 


விடுகிறது. ஊசிகள்‌ போட்டும்‌ பயன்‌ இல்லை. ஒரு வருடமாக 
இப்படி உள்ளது. கீர்‌ சம்பந்தமான கோயாக இருக்கும்‌ என்று 


கூறுகிறார்கள்‌. இதற்கு தங்கள்‌ பதிலை எதிர்பார்க்கிறேண்‌, சிலர்‌ வண்டு கடி என்கிறாறிகள்‌. தாங்கள்‌ இதுபற்றி ஆலோ 
- ஆர்‌.தங்கராசு, அறந்தாங்கி சனை தருமாறு கேட்டுக்‌ கொள்கிறேன்‌. 


- ஏ.சிவராஜன்‌, காடுவெட்டி விடுதி 


s Aip மருத்துவம்‌ 


தங்கள்‌ நோயை கறுப்பு படர்‌ தாமரை என்று சொல்வார்கள்‌. ரத்தததில 
கெட்ட நீர்‌ கலந்து இருப்பதால்‌ உண்டாகும்‌ நோய்‌ இது, வெள்ளை 
அருரூசெடிகளை பிடுங்கி வந்து இடித்து சாறு பிழியவும்‌. அதேபோல 


fen அகத்தி இலைகளை இடித்து சாறு பிழியவும்‌ 

ஒவ்வொன்றும்‌ 200 மில்லி அளவு வேண்டும்‌. இதை 400 மிமி 
விளக்கெண்ணெய்யுடன்‌ சேர்த்து இரும்புச்‌ சட்டியில்‌ ஊற்றி அடுப்பேற்றி 
எரிக்கவும்‌. நெய்‌ காய்ச்சும்‌ பக்குவத்தில்‌ சி௫சிடுப்பு அடங்கியதும்‌ இறக 
வடிஅட்டி புட்டியில்‌ அடைக்கவும்‌. இதில்‌ ஒரு தேக்கரண்டி அளவு எடுத்து 
உ அவுன்ஸ்‌ பசும்பால்‌ அல்லது வெந்நீரில்‌ கலந்து இரவு படுக்கும்‌ முள 
தினசரி சாப்பிடவும்‌. 3 மாதங்கள்‌ இந்த எண்ணொயை சாப்பிட்டால்‌ பலி 
சரபம்‌ நோய்கள்‌ குணமாகும்‌. 

' குழந்தைகளுக்குக்‌ கூட 10 சொட்டுகள்‌, வயதுக்கு ஏற்ப, பாலில்‌ விட்டு 
கொடுத்து வந்தால்‌ சொறி, கரப்பான்‌ வராது பெரியவர்கள்‌ ஒன்று முதல்‌ 
> ததக்கரண்டி பரை சாப்பிடலாம்‌. மருந்து சாப்பிடும்‌ போது புலால்‌ 
சாப்பிடக்‌ கூடாது. உடல்‌ உறவு கூடாது. 


ஐயா! எனக்கு வயது 21. சாண்‌ 6 மாக குழம்தையாக இருக்க 
போது என்னுடைய கை விரலில்‌ சிகப்பு கிற அட்டை 
கடிதிதாகக்‌ கூறுகிறார்கள்‌. என்‌ பிறப்பு உறுப்பில்‌ தோல்‌ நிறம்‌ 
வெள்ளையாகவும்‌, சில நேரம்‌ ரோஸ்‌ கிறமாகவும்‌ கடள்ளது. 
இதை வெண்குவ்டம்‌ என்று கூறுகிறார்கள்‌. இதற்கு தாங்கள்‌ 
ஈல்ல மருந்துகூறும்படி கேட்டுக்‌ கொள்கிறேன்‌. 

ராசு, கோவில்பட்டி 


பூற்கிக்‌ கொட்டை என்பது தாட்டு மருத்துக்‌ கடைகளில்‌ கிடைக்கும்‌ 
மணிப்புங்கள்‌ என்றும்‌ சொல்வார்கள்‌. அதை தண்ணீரில்‌ உடைத்துப்‌ 
போட்டு ஊறிய பின்‌ நன்றாசு பிசைந்து தண்ணீரை எடுத்து எண்ணெய்‌ 
தேய்த்து குளிப்பது போல்‌ தேய்த்துக்‌ குளிக்கவும்‌. சீயக்காய்‌ அரப்புத்‌ தூள்‌ 
போட்டு தேய்த்தால்‌ எண்ணை நீங்கும்‌. உடலுக்கு குளிர்ச்சியைத்‌ தரும்‌ 


இந்த கொட்டையை வாங்கி ஐந்தாறு எடுத்து மேல்‌ உள்ள தோலை 
மட்டும்‌ எடுத்து அதை நன்றாக அரைக்கவும்‌. நார்‌ இருக்கும்‌. அதை 
நீக்கவும்‌. மெழுகு போல்‌ அளரைத்து எடுத்து, மிளகு அளவு மாத்தினரகனாக 
உருட்டி வெயிலில்‌ வைத்து. எடுத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. இதில்‌ காலையும்‌ 
மாலையும்‌ ஒரு மாத்தினர வீதம்‌ பசும்‌ பாலில்‌ சாப்பிடவும்‌. உடலில்‌ உள்ள 
(வள்ளை, சிகப்பு புள்ளிகள்‌ குணமாகும்‌. தொடர்ந்த 3 மாதங்கள்‌ சாப்பிட 
ரவண்டும்‌. 


பவ கொளுந்து ஒரு கைப்பிடி பளு 7 எடுத்துக்‌ கொள்ளப்‌ 
A ட P L * ்‌ = ea j 

மிக்‌ மாத்திரையும்‌, மாலையில்‌ ஒரு e e 

10 நவம்‌, 46 நாட்கல்‌ விடாமல்‌ சாப்பிடவும்‌. புக சாப்பிடக்‌ 


Fgura பட்டை. வேப்பம்‌ பட்டை குரணத்தில்‌ தல்‌ ஒரு பங்கு are 


n வத்து க்கொண்டு கானல்‌ மானில அனை phi 
கூரணதனத்க்‌ SORE நீர்‌ அலலது பசும்‌ பாலில்‌ சாப்பிடவும்‌. ceami 
அளுயு எடுத்து வெந்‌ ற அல்லது 3 


al எனால்‌ முந்தி அனான்‌ பாதியாகக்‌ குறைந்து 
மாதங்கள்‌ rence eo ஈத்தம்‌ கத்தமாகி உடல்‌ செரி 


; ஊர்களிலும்‌ சிறுவர்‌ 
க! தாங்கள்‌ ft, பக்கத்து ்‌ 
rates பெரியவர்‌ வரையிலும்‌ திடீர்‌ என்று er த 
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ஒரு காளுக்குள்‌ மரணத்தை உண்டாக்கி விடுகிறது அது 
என்னவென்று புரியவில்லை, எனவே தங்கள்‌ இது என்ன கோய்‌ 
என்பதையும்‌, அதற்கு மருத்துவ முறையையும்‌ தெரினிக்கும்படி 
கேட்டுக்‌ கொள்கிறேன்‌. 
- எம்‌.௪ண்முகம்‌, பெரிய வண்ணாங்குப்பம்‌ 
_ இந்த நோய்‌ ஒரு வித வைசூரி இனத்தைர்‌ சேர்ந்தது. வண்ணான்‌ படு! 
(இன்டிங்கா! என்ற செடி உள்ளது. இதற்கு நீலி. என்றும்‌ பெயர்‌ உண்டு 
முன்பெல்லாம்‌ இதன்‌. இலைகளில்‌ இருத்து நீலம்‌ தயாரித்தார்கள்‌. இசை 
வயலுக்கு உரமாசுவும்‌ போடுவார்கள்‌. இந்த இலைகளை கைப்பிடி 
அளவு கொண்டு வந்து அதனுடன்‌ 7 மிளரு சேர்த்து அனரக்கவும்‌. அளை, 
உருண்டைகளாக செய்து சாப்பிடவும்‌. உடனே குணமாகும்‌ 


இதை மாத்திரைகளாக உருட்டி நிழலில்‌ உலர்த்தி வவத்துக்‌ கொண்டு 
கோய்‌ வரும்‌ ஊரில்‌ உள்ளவர்கள்‌ காலையிலும்‌ மாலையிலும்‌ ஒவ்வொரு 
மாத்திரை வீதம்‌ பால்‌ அல்லது வெந்நீரில்‌ சாப்பிட்டு வந்தால்‌ நோய 
தாக்காது 


மருத்து சாப்பிடும்‌ காலத்தில்‌ புலால்‌ சாப்பிடத்‌ கூடாது 


ஐயா! எனக்கு வவது 77, என்னுடைய கால்களில்‌ ெவெள்ளைகிற 
புள்ளிகள்‌ காணப்படுகின்றன. மிகவும்‌ அருவருப்பாக 
உள்ளது. Sas sora) மிசுவும்‌ வேசுனையாக கடன்னது. கடந்த 5 
வருடங்களாக இப்படி இருக்கிறது. இதற்கு sais வைத்திய 
ஆலோசனை கூறுங்கள்‌. 


உங்கள்‌ கால்களில்‌ இருக்கும்‌ வெள்ளைநிற புள்ளிகள்‌ சுத்த 
வெள்ளையாக இருந்தால்‌ அது வெண்‌ குஷ்டமாகும்‌. 

வண்‌ (கண்ட ம்‌ என்றால்‌ கார்போகரிசி 200 க்ராம்‌ வாங்கிஒ iF; 
கோப்பையில்‌ விட்டு அது மூழ்ரும்‌ அளவுக்கு பசு கோமியம்‌ 
ஊற்றி வெயிலில்‌ வைக்கவும்‌. கோமியம்‌ 
வெயிலில்‌ வைக்கவும்‌. உலாந்த பிறகு எ 
சலித்துக்‌ கொள்ளவும்‌. அதை. ஒரு புட்டியில்‌ வைத்துக்‌ கொண்டு அரை 
தேக்கரண்டி அளவு காலை, மாலை பநரம்‌ பாலில்‌ சாப்பிடவும்‌. இப்படி 0 


மாதங்கள்‌ வலர தினசரி சாப்பிட வேண்டும்‌ மருந்து சாப்பிடும்‌ காலத்தில்‌ 
புலால்‌ சாப்பிடக்‌ கூடாது 


(மூத்திரம்‌ 
நன்றாக உலரும்‌ வரை 
டுத்து இடித்து பொடி செய்து 


ஐயா! எனக்கு வயது 12. என்னுடைய உடம்பில்‌ முமுவதும்‌ படை 
பத்து உள்ளது. இதை தேமல்‌ என்று சொல்கிறார்கள்‌ நாண்‌ 
அரசாங்க ஆஸ்பத்திரிக்கு சென்றேன்‌. அங்கு உன்‌ தோளில்‌ 


2 00 


அதனால்‌ எனக்கு நல்ல மருத்துவ ஆலோசனை கூறியும்‌. 
- முருகன்‌, ராமையாபட்டி 2 
I i Sami ஈல்‌ மாற்ற நொயகுளும்‌ 
தங்களுக்குள்ள சப நோய்‌ குணமானால்‌. | z 
4 தங்களுக்கு grey நங்கை பெரிய நங்கை என்ற இரண்டு 
ial ல்‌ z சிலே ர பிடுங்கி நிழலில்‌ 
i ட்‌ 4 i ff டயர்‌ | UTE. dea 1 
e வன iy ்பால்வே கீழ்க்காய்‌ நெல்லி 
ப ர்த்தி பொடி செய்து கொள்ளவு se வகி 
தகி) அதைப்‌ (போலவே இதையும்‌ இடித்து சூரணம்‌ செயது 
கொள்ளவும்‌ pe 
> i “வக்‌ கொள்ளவும்‌. மேற்சொன்ன 
இந்த ண்ட்டயும்‌ கலந்து வைத்துச்‌ — 
nr: லை கிடைக்காவிடில்‌ கீழாநெல்லி சூரணத்தை 0 
உபயோகிக்கலாம்‌. அரை தேக்காண்டி அளவு கானில்‌ வெறும்‌ ar i 
ம்‌ ) ஆறு மணி அளவில்‌ வாயிலிட்டு தீர்‌ ஊற்றி கொள்ளவும்‌ pas 
்‌ தங்கள்‌ சாப்பிடவும்‌. கடுக்காய்‌ தோல்‌, இடித்த 7 ப 
ஆறு க்‌ கொண்டு இரவு படுக்கும்போது வெந்நீரில்‌. சாப்‌ ene 
| தா எரிவது. நெஞ்சு வலி முதலியவை இந்தக்‌ கடுக்காய்‌ சூரணத்தா 
ருணமாரும்‌ | | 
யா! என்‌ உள்ளங்கையிலும்‌, பாதங்களிலும்‌, குவான்‌ 
ப்பர்‌ காணப்பபிகின்றன. அரிப்பு இவ்லை. த்‌ 
ee e கண்ணாடியை சுரண்டுவது போல்‌ 4 
அற்று இருக்கிறது. அதில்‌ வெடிப்பு ஏற்படுகிறது. எனக்கு 


Dow es ழ்‌ உபயோகித்தும்‌ குணம்‌ 

வயது. மாத்திரைகளும்‌ . ' 

i அற தங்கள்‌ ஆலோசனையை தெரினிக்க வேண்டுகிறேன்‌ 
J - எஸ்‌.முருகேசன்‌, பூதலூர்‌ | 

Es ஐயா எனக்கு வயது 37. திருமணமாகி 10 வருடமாகி விட்டது. 


| ட்டம்‌ 
கைகளிலும்‌ செெல்லிக்காய்‌ அளவு கட்டிக 
paz bote முதுகிலும்‌, மார்பிலும்‌ கட்டிகள்‌ கிளம்புகின்றன்‌. 
சில சேரங்களில்‌ வலி இருக்கிறது. மற்றபடி தொந்தரவு எதுவும்‌ 
இல்லை, இந்த கட்டிகளை போக்கு என்ன செய்ய வேண்டும்‌ : 


- கே.பாலசுப்பிரமணியம்‌, கே.கே.புதூர்‌. கோயமுத்தூர்‌ 
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ger என்‌ இடது காலில்‌ சிரங்கு வக்க. இடத்தில்‌ சுறு ப்பட 
Sapiu போல்‌ உள்ளது. அர்த இடத்தில்‌ மட்டும்‌ தோல்‌ தடி ப்பாக 
உள்ளது. அரிப்பும்‌ இருக்கிறது. சொரிந்தால்‌ callow 
உணர்ச்சியோ இல்லை. உடலில்‌ சில இடங்களில்‌ ANN 
திட்டாக தேமல்‌ போல்‌ வெளுக்க ஆரம்பிக்கிறது. Savane) 
போக்க எளிய மருந்து கூறும்படி கேட்டுக்‌ கொள்கிறேல்‌ 

- எஸ்‌.ராசுவன்‌, சென்னை- 16 


உடலில்‌ எந்த பகுதியிலாவது தஷப்பு: சொறி, சிரங்கு போன்ற 
வந்தால்‌, ரத்தத்தில்‌ கோளாறு என்பதை அறிய வேணடும்‌. viahan 
நதமாச்சினால்‌ அத்தகைய சரும நோய்கள்‌ வராது அதற்கு தள i 
பல்வேறு மருந்துகளை நான்‌ கூறி இருக்கிறேன்‌ இருப்பிலும்‌ enen 
திருப்பி அதே கேள்விகள்‌ வருகின்றன. எனவே அந்த பதில்களை 
படிப்பவர்கள்‌ அதை எழுதி வவத்துக்‌ கொண்டு தாங்கள்‌ மட்டுமினா 
மறவர்களும்‌ பயன்பட செய்ய வேண்டும்‌ l 


கீழாநெல்லி முலிகை பலருக்கு தெரியும்‌. இதை காமாலை நோய்க்கு 
உபயோகிக்கலாம்‌. இந்த செடியை வேராடு பிடுங்கி வரவும்‌. அத ee 
எவெள்ளருகு செடியும்‌ கொண்டு வரவும்‌. இரண்டையும்‌ சோர்த்து புகப்‌ 
பால்‌ அல்லது வெந்நீர்‌ தெளித்து இடித்து அனர விட்டர்‌ த்க்‌ 
அதை அரை விட்டர்‌ விளக்சேண்ணெயுடன்‌ கலக்கவும்‌. அ தனுடன்‌ = 
மருந்து கடைகளில்‌ கிடைக்கும்‌ கார்போக அரிசி 25 கிராம்‌ வாங்கி பொ 
செய்து போட்டு கலக்கி காய்ச்சவும்‌, தைல பதத்தில்‌ இறக்கி ணம 
பவது கொண்டு காலை வெறும்‌ வயிற்றில்‌ இரவு ॥ டுக்கும்‌ போதும்‌ ஒரு 


(அகால வங்கம்‌ 171 u ais a z 
EEL ERTA அளவ ப்பர்‌ அயிவது ஸ்பந்தீரில்‌ 48 நாட்கள்‌ சாப்பிடவப்‌ 


. புலால்‌, பாகற்காய்‌ அகத்திக்கினர அமஙியவை சாப்பிடு 
கூடாது 


ஐயா! என்து தாயாருக்கு வயது S, 40 இருக்கும்‌. விஷக்‌ 
கடியால்‌ உடல்‌ பூராவும்‌ அரிப்பு தாங்க முடியவில்லை. இரவு 
பகல்‌ தூக்கமின்றி கஷ்டப்படுகிறார்கள்‌. ஆங்கில மருந்து ஊசி 
இவைகளில்‌ அறவே நிற்கவில்லை, சுமார்‌ இரண்டு மூன்று 
மாதமாக கஷ்டப்படும்‌ என்‌ தாயாருக்கு உடனே ஒரு ஆலோச 
ண . A ir 

- பன்னீர்செல்வம்‌, வடகோவலுரர்‌ 


விம்‌ சுடிய புங்‌ ரத்தம்‌ அசுத்தமாகி அரிப்பு தடிப்புகள்‌ ய்‌ 
= ண்டாரும்‌ ட்‌ 


சிறியதங்கை. என்ற. ஓர்‌ மூலிகை உள்ளது. அது. கிடைக்காவிடில்‌ 
enen உயவயோரப்படுத்தனம்‌ அது கிடைக்காவிடில்‌ வெள்ளருளு 


ef wang rennet ரித்த iia | 101 


ar சரி வேருடன்‌ பிடுங்கி 
Bars உபயோகிக்கலாம்‌. எது கிடைத்தாலும்‌ சரி, வேருடன்‌ பங 
= A, 


| ல்உவர்த்கி பொடி செய்யுமுன்‌ வெயிலில்‌ கொஞ்ச நேரம்‌ உவா 

ப பித்து உரலில்‌ இடித்து மாவு சல்ல்டையில்‌ சலித்து சூரணத்தை புட்டி? 

அடைக்கவும்‌. 

* மதில்‌ ஒரு கிராம்‌ அளவு காலை மாலை 3 நாட்கள்‌ சீரி பபிட்டுவிட்டு 
| 1 p : : ; ட 

¥ சாப்பிட இவ்வித விஷக்கடி நோய்கள்‌ 


இ யபில்லாமஸ்‌ பால்‌ சாதம்‌ i 
மாதம்‌ வளை புலால்‌ சாப்பிடசு கூடாது 


குணமாகும்‌. குணமான பிறகு ஒரு 
ஐயா! என்‌ மகளுக்கு வயது 14. அவள்‌ காவில்‌ கரண்டைக்குக்‌ 
கீழ்‌ வருடங்களுக்கு முன்‌ அரிப்பு ஏற்பட்டது. அதை சொறிந்து 
சொறிந்து இப்போது அதில்‌ AH இல்லை. சொறிந்தால்‌ 
தண்ணீர்‌ போல்‌ வருகிறது. எவ்வளவோ பணம்‌ செலவு 
செய்தும்‌ குணமாகவில்லை. ஆகவே தாங்கள்‌ em வைத்திய 
முறையை தெரிவிக்க Gavan) Goat. | rr 
- எஸ்‌.முத்துமாலை அம்மான்‌, குமாரசாமிபுரம்‌, திருநெல்வேலி 
மாவட்டம்‌ 
விளக்கெண்ணெய்‌ 1/2 லிட்டர்‌, சோற்றுப்பு ஒரு எசுப்பிடி எடுத்துக்‌ 


கொள்ளவும்‌. விளக்கெண்ணெயை அடுப்பில்‌ காய்ச்சவும்‌ matt றாக காய்ந்து 
புகை கிளம்பும்‌ போது உப்பை தூள்‌ செய்து அதில்‌ போட்டு குசரியால்‌ 
கிளறி இறக்கி வைக்கவும்‌ 
காலையில்‌ இந்த எண்ணெயை பழைய ராதல்‌ த 
(மேற்பூச்சாக தடவி விடவும்‌. மாலையில்‌ கடலை மாவினால்‌ தேய்த்துக்‌ 
குளிப்பாட்டவும்‌ இப்படி ஒரு வாரம்‌ ஏசய்தால்‌ சிரங்குகள்‌ எல்லாம்‌ 
குணமாகும்‌. 
ஐயா! எனக்கு வயது 22 உடம்பில்‌ வேர்வை வந்ததும்‌ காற்றும்‌ 
வருகிறது. அதைப்‌ போக்க தகுந்த வைத்தியத்தை தாங்கள்‌ 
சொல்லவும்‌, 
- எஸ்‌.என்‌. ஜெகநாதன்‌, சென்னை-16. 
உடம்பில்‌ கற்றாழை நாற்றம்‌ சிலருக்கு வருவதுண்டு சிவக்கரந்தை 
என்ற மூலிகை சில இடங்களில்‌ கிடைக்கும்‌. அது கனடாவில்‌ 
Glam. aa per ஓ பயோனிக்களைாம்‌. இது எங்கும்‌ கிடைக்கும்‌ 


இந்த குத்து செடிகளை வேருடன்‌ பிடுங்கி நிழலில்‌ உலர்த்த 
உலர்ந்த மின்‌ வெயிலில்‌ ஒரு மணி கேரம்‌ உலர்த்தவும்‌, பிறகு அதை 
இடித்து பொடி செய்து சலித்து சன்னமாக தூளாக புட்டியில்‌ வைத்துக்‌ 
கொண்டு காலை மரலை ஒரு தேக்கரண்டி எடுத்து தண்ணீரில்‌ அவ்லது 


ர்‌ 


பசும்பாலில்‌ சாப்பிடவும்‌, 


— தகளரவ 


1 ta notes 


இதனால்‌ உடலிலுள்ள பல நோய்கள்‌ ே வது தணி துர்நா e 
ஒழியும்‌, நாலைந்து மாதங்கள்‌ சாப்பிடவும்‌ 


ஐயா, எனக்கு உதடுகளிலும்‌, கால்‌ விரல்களிலும்‌ வெள்ளைச்‌ 
தழும்பு ஏற்படுகிறது. மேலும்‌ எனக்கு வாத நோய்‌ உள்ளது 
அகுற்கு சித்த மருந்து சாப்பிட்டு வருகிறேன்‌. வெள்ளைத்‌ 
தழும்பை போக்க சித்த மருந்து தெரிவிக்க Cu ND Cafe 

= சாம்‌.பி,பி.பிள்ளை. நெல்லை- 1 


தங்களுக்கு உள்ள நோய்‌ அநேகமாக வெண்‌ குஷ்டமாக இருக்கவா 
இதற்கு கீழ்க்கண்ட மருந்தை தயார்‌ செய்து வைத்துக்‌ கொண்‌ டு ர 
மானை 1/2 தேக்கரண்டி அளவு வெந்நீரில்‌ அல்லது பசும்‌ பாலிய 
சாப்பிடவும்‌. இதை சாப்பிடும்‌ காலத்தில்‌ புலால்‌ சாப்பிடக்‌ லு 


அழிவினடயம்‌ 100 கிராம்‌. கார்போக அரிசி 100 கிராம்‌. கருஞ்சீரகம்‌ 
50 சிராம்‌ இவைகளையெல்லாம்‌. நாட்டு மருந்து கடைகளில்‌ இருக்கு! 
இவற்றை வாங்கி தனித்தனியே லேசாக வாசனை கிளம்ப வறுத்து 
அனைத்தையும்‌ சேர்த்து இடித்து, சலித்து சன்னமாக தூளாக புட்டியில்‌ 
அணைத்து வைத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. இதை மேற்சொன்னபடி சாப்பி! 
வேண்டும்‌ 


தயா! எண்‌ உடலில்‌ இடுப்புக்‌ கீழே தோள்‌ பட்டையிலிருக்து 
இரண்டு கைகளிலும்‌ அரிப்பு ஏற்படுகிறது. இரவு கேரங்களில்‌ 
அரிப்பு தாங்க முடியவில்லை. ஆங்கில மருந்துகள்‌ போட்டேன்‌ 
பரண குணம்‌ இல்லை. முற்றிலும்‌ அரிப்பை போக்க இசங்கள்‌ 
ஆலோசனையை எதிர்பார்க்கிறேன்‌. 
- ூ.சுப்பிரமணியன்‌, இருங்கூறர்‌ 
கீழ்க்கண்ட மருந்து தயாரித்து வைத்துக்‌ கொண்டு 4, 5 மாதங்களுக்கு 
தொடர்ந்து சாப்பிட சொறி, சிரங்கு, அரிப்பு முதலிய என்னா சர்ம 
GME iol குணம்‌ ஆரும்‌ 


விளக்கெண்ணெய்‌ 1 லிட்டர்‌, கார்போக அரிசி 25 கிராம்‌ வெய்‌ eu 


£0 கிராம்‌. காட்டு சீரகம்‌ 20 கிராம்‌, இந்த மூன்று சரக்ருகளும்‌ நாட்டு 
மருந்துக்‌ சனடயில்‌ கிடைக்கும்‌. இவைகளை பசும்‌ பால்‌ விட்டு அரைத்து 
விளக்கெண்ணெயில்‌ போட்டு ஒரு மண்‌ சட்‌ டியில்‌ காய்ச்சவும்‌ சிடுசிடுப்பு 
அடங்கியவுடன்‌ இறக்கி அஆறனயத்து. ஒருபுட்டி யில்‌ வடிகட்டி வைத்துக்‌ 
கான்ளவூம்‌ 


இந்த எண்ணெயை ஒரு அதக்கரணடி அளவு இரண்டு அவுன்ஸ்‌ பகம்‌ 
1 Hira Po வ்வது வெத்நீசில்‌ ஸ்ட்‌ iÑ சாப்பிடவும்‌ 


ஊ.பமராமையாணின்‌ சித்த மகுததுவம்‌ g 


Ride eos), வாழைப்பழம்‌, உருளைக்‌ கிழங்கு, பச்சை மிளகாய்‌, 
ய்‌ சாப்பிடக்‌ கூடாது 
ஐயா! எனக்கு 3 மாதமாக மூக்கின்‌ மேல்‌ பாசுத்திலும்‌, 
குள்ளங்களிலும்‌ 10 பைசா அகலத்தில்‌ சுறுப்பு தேமல்‌ மாதிரி 
்‌ . தோல்‌ சம்பந்தப்பட்ட வைத்தியரிடம்‌ காண்பித்து 
மருந்து -சரப்பிட்டும்‌. பலன்‌ இல்லை. நீங்கள்‌ இதைக்‌ 
குணப்படுத்த உதவி செய்ய வேண்டுகிறேன்‌. 
= எம்‌.முகம்மது அலி, திருவாரூர்‌ 
ஐயா! எனக்கு கடந்த 2 வருடங்களாக தொடை இடுக்குகளில்‌ 
அரிப்பு இருக்கிறது. ஆங்கில மருத்துவர்களிடம்‌ சென்று 
சிகிச்சை பெற்றேன்‌; தற்காவிக கிவாரணம்தான்‌ கிடைத்தது. 
மீண்டும்‌ அதே தொல்லை ஏற்படுகிறது. ஆகவே நிரந்தர குணம்‌ 
காண உங்கள்‌ ஆலோசனையை HI 
- அல்‌.ராசன, சென்னை-18 
ஐயா! எனக்கு வயது 32. சில ஆண்டுகளாக தொடை இடுக்கில்‌, 
உள்ளவ்கை அகலத்தில்‌ கறுப்பாக உள்ளது. அரிப்பு உள்ளது. 
டாக்டரிடம்‌ காண்பிக்கவில்லை. உங்கள்‌ மருத்துவ குறிப்பை 
அறிய விரும்புகிறேன்‌. 
- கே. மயில்வாகனன்‌, திருச்சி- 29 


வயது முதிர்ந்த பூவரசன்‌ மரத்தின்‌ வேர்‌ பகுதி பட்டை 2 வெட்ட 
வந்து இடித்து நன்றாக பாவு செய்து ஜலித்து வைத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. 
| அரத்‌ தேக்கண்டி அளவு எடுத்து கம்‌ பாஸில்‌ காலை inate 
அரம்‌: தொடாந்து: 48 நாட கள்‌ சாப்பிட்டால்‌ நத்தத்தில்‌ உள்ள 
ராறு நீங்கி சரும நோய்கள்‌ அனைத்தும்‌ குணமாகும்‌ 


தொடை இடுக்கில்‌ புண்‌ கரப்பான்‌ அதிகமாக இருந்தால்‌ வாழைப்‌ 
பழத்தை ஒரு | ஈாத்திரத்தில்‌ பே (i எருக்கம்பால்‌ ஒரு தேக்கரண்டி ஸ்ட 1 
fhanas அதில்‌ த வும்‌. காலையில்‌ தடணி விட்டு மாலை 3 மணிக்கு 


11 ஸி Flu ராகம்‌ 


நடன மாவு மீதயத்து சுந்தப்படுத்தவும்‌.. இப்படி ஒரு வாரம்‌ 
சரியாகினிடும்‌ 

| ்‌ ம்‌ அசுவில்வை. எண்‌ இடது 
ஐயர்‌! எனக்கு வயது 18. திருமண 

கால்‌ மட்டும்‌ வீக்கமாக உள்ளது. தூங்கி எழுந்தால்‌ காலையில்‌ 
கொஞ்சம்‌ வீக்கம்‌ குறைகிறது. பிறகு மீண்டும்‌ வீங்கி 
விடுகிறது. காட்டு வைத்தியமும்‌ பலன்‌ தரனில்லை, எனவே 
உங்கள்‌ உதவியை ராடுகிறேன்‌ 


- என்‌.கோமதி, திருப்பணந்தாள்‌ 


—— ன அ O ன்‌. 


194 ணி.பலராணமயாின்‌ சித்து வரருத்தூவாம்‌ 

கால்களில்‌. தீர்‌ சுரப்பது ரத்தம்‌. இல்லாகுதாலா? அல்லது மலேரியா 
என்னும்‌ யானைக்கால்‌ நோயால்‌ இருக்கா ம்‌. சங்கம்‌ வேர்ப்பட்டை 101 
கிராம்‌ வாங்கவும்‌. அதில்‌ 10 கிராம்‌ எடுத்து 10 கிராம்‌ சோம்பு என்னும்‌ 
பெருஞ்சீரகம்‌ சேர்த்து இடித்து சட்டியில்‌ போடவும்‌. 

அதனுடன்‌ கொல்லன்‌ உலையில்‌ கிடைக்கும்‌ கிட்டம்‌ 10 கிராம்‌ எடுத்து 
தூள்‌ செய்து போட்டு அரை விட்டர்‌ கண்ணீரு ஊற்றி காய்ச்சவும்‌, தண்ணீர்‌ 
200 மில்லி அளவுக்கு வற்றியதும்‌ இறக்கி வடிகட்டவும்‌, இதை 3 100 
மில்லி மாலை 100 மில்லி தொடர்ந்து சாப்பிட்டு வந்தால்‌ ரத்தம்‌ உடலில்‌ 
பரவும்‌ நீரும்‌ நன்றாக பிரியும்‌ 


ஐயா! எனக்கு ஈ1வயதுஅகிறது. எனக்கு முழங்கால்‌, முழங்கை 
இன்னும்‌ சில இடங்களில்‌ படை போல்‌ உள்ளது. சொறிந்தால்‌ 
கெதில்களாக. விமுகிறது. ஆஸ்பத்திரியில்‌ ஊசி போட்டு 
மருந்தும்‌ சாப்பிட்டேன்‌. மீண்டும்‌ மீண்டும்‌ வருகிறது. இதற்கு 
தகுந்த சிகிச்சை முறையை தாங்கள்‌ தெரிவிக்கவும்‌. 

- கேபசுபதி, கரூர்‌ 


உங்கள்‌ வயதுக்கு - எந்த மருந்து சாப்பிட்டாலும்‌ உடலில்‌ சீக்கிரம்‌ 
பிடிக்காது. ரத்த நாளம்‌ சுருங்கி இருப்பதால்‌ மருந்து வேகமாக உடலில்‌ 
பரவி வியாதியை நீக்காது. எனினும்‌ கீழ்க்கண்ட மருத்து சாப்பிடலாம்‌. 

கடுக்காய்‌ தோல்‌, வெப்பாலரிசி, கார்போகரிசி, கருஞ்சீரகம்‌ ஆகியவை 
தலா 20 கிராம்‌ வாங்கி, பசுங்‌ கோமியத்தில்‌ இருநாள்‌ ஊற வைக்கவும்‌. 
மறுநாள்‌ அதை உலர்த்தவும்‌. நன்றாக உலர்ந்த பின்‌ இடித்து ஜனித்து 
குரணமாக வைத்துக்‌ கொள்ளவும்‌ இதில்‌ அனர (தேக்கரண்டி வீதம்‌ காலை 
மாலை தண்ணீரில்‌ சாப்பிடவும்‌. மேல்‌ பூச்சுக்கு கீழாநெல்லி இடித்து, 
பிழிந்து சாறு எடுத்து அதற்கு 2 மடங்கு தேங்காய்‌ எண்ணெய்யில்‌ கலந்து 


சுட வைத்து தல பதத்தில்‌ இறக்கி idee கொண்டு அதைத்‌ தடவி 
வரவும்‌ 


por! என்னுடைய உடம்பில்‌ இரண்டு மூன்று மாதமாக 
எப்போதாவது லேசாக அரிப்பு எடுக்கும்‌ போது சொறிந்து 
விட்டால்‌ பிறகு கொஞ்ச சோத்தில்‌ சொறிந்க இடத்தில்‌ தடுப்பு 
அகுிகமாக விழுந்து விடுகிறது. பிறகு சிறிது ரேரத்தில்‌ மறைந்து 
விடுகிறது. ஒவ்வொரு நேரத்தில்‌ முகத்தில்‌ சொறியும்போது 
தடுப்பு விழுந்து விடுகிறது. அருவருப்பாக இருக்கிறது. 
இதைப்‌ போக்க தரங்கள்‌ என்ன வழி கூறவேண்டும்‌. 


- கே.கவிராஜ, டி.கவலுப்பட்டி 


ராமையாவின்‌ சித்த மகவாய்‌! | நத 


உடலில்‌ விஷநீர்‌ அல்லது ரத்தத்திவரிஷ நீர்‌ கலந்து விட்‌ ட ரல்‌ இவ்வித 
சொறி, தடுப்புகள்‌ உண்டாகும்‌. வே, இலை இவ்வித விஷங்களை 
முறிக்கும்‌, தாங்கள்‌ வாசகர்‌ பி.சோளவாண்ணு, சென்னை-- 14 dh jolt eae | 
மருத்தைத்‌ தயாரித்து. காலை வெறுமமிற்றில்‌ தொடர்ந்து 20 நாடகள்‌ ௪ 
ஈப்பிடவும்‌: புலால்‌ சாப்பிடாதீர்கள்‌ 


ஐயா! எனக்கு தோளில்‌, ௩ இடுக்கில்‌ உள்ளா வேர்வையில்‌ 
மிசூந்த வாடை ஸவீசுகிறு இதற்கு எவ்வளா வோ முயற்சி 
செய்தும்‌ பலனளிக்கவில்ல. அதற்கு தாங்கள்தான்‌ சிறந்த 
வழியை கூறி அந்த வாபைய நீக்க வேண்டும்‌. 
- ஏ. ஜஹாங்கீர்‌, துறையூர்‌ 
கோஷ்டம்‌ என்னும்‌ வேர்‌ pa famigi கடைகளில்‌ கிடைக்கும்‌ 
இதில்‌ 200 கிராம்‌ வாங்கி ஒருநாள்‌ யர்த்தவும்‌. மறுநாள்‌ அதை எடுத்து 
இடித்து ஜவித்து வைத்துக்‌ கொள்ள இந்த சூரணத்தில்‌ எனல்‌ மாள்‌ 
அனர தேக்கரண்டி வீதம்‌ தண்ணீரில்‌ பபிடவும்‌. குறைந்தது. 43 நாடகள்‌ 
விடாமல்‌ சாப்பிட வேண்டும்‌. உடல்‌ உண்டாகும்‌ கற்றை தாற்றம்‌ 
இதன்‌ மூலம்‌ போகும்‌ 


ஐயா! எனக்கு வயது 67. என்‌ நெற்றியில்‌ குங்குமம்‌ வைப்பது 
வழக்கம்‌. ஆனால்‌ கட்டி 10 வருடங்களாக குங்குமம்‌ 
வைக்கும்‌ இடத்தில்‌ நெற்றில்‌ அரிப்பு எற்படுகிறது. முகத்தை 
தேய்த்தால்‌ வீங்கி விடுக்து, ஊசி போட்டகால்‌, வீக்கமும்‌ 
அரிப்பும்‌ சரியாகி விடுது. பிறகு மீண்டுவிம்‌ அதுபோல்‌ 
வருகிறது. இதற்கு தகுர்தருக்து கூறுங்கள்‌ 
- வி.நாகம்மாள்‌, கரூர்‌ 
விளக்கெண்ணெய்‌, சீமை கைக்திரு வெங்காய சாறு, கேதங்காயப்பால்‌ 
ஆகியவை சம அளவு கலந்து பதம்ஸ்‌ காய்ச்சி வைத்துக்‌ மகாண்டு, ஒறு 
தேக்கரண்டி அளவு காளை வெறும்‌ யிற்றில்‌ 2 அவுன்னம பசும்‌ பாலில்‌ 


கலந்து A நாட்கள்‌ சாப்பிடவும்‌ 


சலிப்பு குங்குமத்தால்‌ இத்தகை அரிப்பு ஏற்படலாம்‌. குரும்‌, 
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மஞ்சள்‌, படிகாரம்‌. நல்லெண்ணெய்டிகியவற்றால்‌ செய்ய வண்டும்‌ 


ஆணால்‌ இப்போது டீசல்‌ im போன்றவைகள்‌ ரால்‌. குங்கும 
தயாரிக்கிறார்கள்‌. இதனால்தான்‌ கடுதல்‌ விளைகிணாறன. எனபவ 

பெண்கள்‌ கவனமாக இருக்க வேணம்‌ 
ஐயா! எனக்கு வயது 20 கிறது. எனக்கு உண்ளங்கையிலுய்‌ 


பாதங்களிலும்‌ வியர்டை கொட்டுகிறது. இதை போக்கு 
டாக்டர்களிடம்‌ காட்டவே. ஊசி போடடு அனுப்பினார்‌. 
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ஆனால்‌ மீண்டும்‌ வியர்த்துக்‌ கொண்டே இருக்கிறது. இது 
ஈ வயது முதல்‌ இருக்கிறது. தயவு செய்து இதற்கு பதில்‌ 
உள்ளங்கை, உள்ளங்கால்‌ வியர்வை வருவது மிக அருவருக்குக்‌ 
கூடியது. இந்த நோய்‌ உடலில்‌ இரும்பு சத்து குறையும்போது வரக்‌ கூடியது 
இதற்கு அயச்‌ செந்தூரம்‌, அயக்காற்த செந்தூரம்‌ முதலியவைகளிப்‌ 
ஏறாவது ஒன்று வாங்கி அரிசி அளவு காலை மாலை தேன்‌ விட்டு மூன்று 
மாதம்‌ சாப்பிட மேற்பட்ட நோய்‌ அகலும்‌. 
ஐயா! என்‌ தாயாருக்கு கடந்த 10 ஆண்டுகளாக உடம்பில்‌ 
ஒருவித அரிப்பு ஏற்பட்டு தடித்து விடுகிறது. இரவில்‌ தூங்க 
முடிவதில்லை. விடிர்சுதும்‌ பார்த்தால்‌, முகம்‌, கை, கால்‌ 
எல்லாம்‌ தடிப்பாக இருக்கும்‌. டாக்டர்இதை அலர்ஜி என்கிறார்‌. 
ஊசி போட்டும்‌ குணமாகவில்லை, தாங்கள்‌ எதாவது வழி 
- தஜோதிநாதன்‌ 
உடம்பில்‌ அரிப்பு, சொறிந்தபின்‌ தடிப்பு ஆகியவை உண்டாவது 
ரத்தத்தில்‌ விஷம்‌ கலந்து இருப்பதால்தான்‌. உங்கள்‌ தாயாருக்கு உள்ள 
நோயின்‌ அறிகுறிகளைப்‌ பார்க்கும்போது ஏதாவது சில வண்டுகளின்‌ 
கடியால்‌ ஏற்பட்டிருக்கலாம்‌. 
தாங்கள்‌ பி.சோலைக்கண்ணு, சென்னை-14 வாசகருக்கும்‌ சொன்ன 
மருந்தைத்‌ தயாரித்து 20 நாட்கள்‌ சாப்பிடவும்‌. பூரண குணமாகும்‌, இதைச்‌ 
சாப்பிடும்‌ நாட்களில்‌ புலால்‌ சாப்பிடக்‌ கூடாது. விஷக்‌ கிருமிகளால்‌ உண்‌ 
டாகும்‌ அரிப்பு, தடிப்பு இதனால்‌ குணமாகும்‌. 


ஐயா! என்னுடைய மறைவுப்‌ பகுதியில்‌ ஈ மாதமாக ஈமைச்சலும்‌ 
எரிச்சலும்‌ ஏற்படுகிறது. இதனால்‌ மிகவும்‌ சிரமப்படுகிறேன்‌, 
இதைப்‌ போக்க தங்கள்‌ ஆலோசனனயை எதிர்பார்க்கிறேன்‌. 

- கூ.பாணாடியன்‌, மூலக்கடை 


ஐயா! எனது இரண்டு கால்களிலும்‌, முழங்காலுக்குக்‌ கீழ்‌ 
அடிக்கடி புண்‌ வருகிறது. அரிப்பு எற்பட்டு சொறிந்தால்‌ 
தண்ணீர்‌ வருகிறது. Spe புண்ணாகி விடுகிறது. 2 
வருடங்களாக இப்படி உள்ளது. எனக்கு வயது 20. இளம்‌ 
வயதில்‌. இப்படி இருப்பது வேதனையாக உள்ளது. ஆகவே என்‌ 
வேதனையை தீர்க்க தாங்கள்‌ முன்வர வேண்டுகிறேன்‌. 

- எம்‌.புகஷ்பராஜ்‌, தொட்டியம்‌ 


— 
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- மேலே குறிப்பிட்ட வேப்பிலை மருந்தை நீங்களும்‌ உஸ்ளுசிஞ்ரி 
சாய்பிடவும்‌. மேல்‌ பூச்சுக்கு 8 வேய்பிலையுடன்‌ மளுசள்‌ வைத்து அனர்த்த 
தேங்காய்‌ எண்ணெய்‌ விட்டு கலக்கி இரவில்‌ புண்ணில்‌ தேய்த்து படுக்கவும்‌ 
காலையில்‌ சீயக்காய்‌ அல்லது கடலை மாவு தேய்த்து குளிக்கவும்‌. 

ஐயா! என்‌ மகளுக்கு முதுகில்‌ ஒரு ரூபாய்‌ காணயம்‌ 
அளவுக்கு வெள்ளையாக உள்ளது. 8 மாத காலமாக 
தலையில்‌ வட்டம்‌, வட்டமாக மூடி உதிர்ந்து varas அளவில்‌ 
சொட்டையாக இருக்கிறது. அவளுக்கு வயது 15. எனவே 
பி இவற்றை குணப்படுத்த என்ன செய்ய வேண்டும்‌ என்பதை 
தெரிவியுங்கள்‌. 

- எம்‌.எஸ்‌. காசிவிசுவதாதன்‌, சென்னை-21 


2 உடலில்‌ வெண்‌ புள்ளிகள்‌ தோன்றினால்‌ உடனடியாக ஈவணிக்க்‌ 
வேண்டும்‌. இல்லை என்றால்‌. அது பரவி வெண்‌ குஷ்டமாசு மாறி விகார 
தோற்றம்‌ ஏற்படக்‌ கூடும்‌, வெள்ளை புள்ளிகள்‌ இருக்கும்‌ இடத்தில்‌ 


ரோமம்‌ வெள்ளையாக மாறும்‌. இதை வெண்குஷ்டம்‌ என்பார்கள்‌. 


மருதாணி இலையை நிழலில்‌ உலர்த்தவும்‌. இடிப்பதற்கு 2 மணி நேரம்‌ 
முன்பாக வெயிலில்‌ வைத்து எடுத்து வைக்கவும்‌. பிறகு இடித்து சலித்து 
வைத்துக்‌ கொண்டு இந்த சூரணத்தில்‌ அரை தேக்கரண்டி வீதம்‌ காலை. 
'முர்னல தண்ணீரில்‌ சாப்பிட வேண்டும்‌. வெண்‌ புள்ளி இருக்கும்‌ இடத்தில்‌ 
துளசி இலை சாறை தடவவேண்டும்‌ 
தலையில்‌ சொட்டைகள்‌ இருப்பதாகக்‌ குறிப்பிட்டு இருக்கிறீர்கள்‌ 
இதற்கு பன்றி நெய்‌ £00 மில்லி, தேங்காய்‌ எண்ணெய்‌ 200 மில்லி கலந்து 
"காய்ச்சவும்‌. பக்குவமாக சூடானதும்‌ இறக்கி வைத்துக்‌ கொண்டு தினசரி 
அதை சொட்டையில்‌ தடஸி வந்தால்‌ முடி வளரும்‌. 
ஜயா! எனக்கு வயது 21. கடந்த சில மாதங்களாக முகத்தில்‌ 
தேமல்‌ இருந்து வருகிறது. டாக்டர்களை அணுகியதில்‌ எந்த 
பலனும்‌ இல்லை. இதற்கு சரியான மருந்து கூறுங்கள்‌. 
- எம்‌. தங்கராஜு, அதிரை 
ரத்தத்தில்‌ கெட்ட நீர்‌ சேருவதால்‌ உடலில்‌ தேமல்‌, அரிப்பு போன்றவை 
வரும்‌. இனை அகற்ற 3 மாதத்திற்கு ஒருமுறை பேதிக்கு சாப்பிட 
வேண்டும்‌. நன்றாக முற்றிய தேங்காய்‌ பால்‌ ஒரு லிட்டர்‌ எடுத்து சிறு 
நெருப்பில்‌ காய்ச்சவும்‌. எண்ணெய்‌ கட்டியதும்‌ இறக்கி எண்ணெயை 
வடித்துக்‌ கொள்ளவும்‌ 
இந்த எண்ணொயை தினமும்‌ காலையிலும்‌, மாலையிலும்‌. முகத்தில்‌ 
மூசி. வந்தால்‌ பரு, படை, தேமல்‌ ஆசியவை குணமாகும்‌, 
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தயா! என்‌ மகளுக்கு வயது 7. தினசரி படுக்கையில்‌ சிறு 
கீர்‌ கழித்து விடுகிறாள்‌ எவ்வளவோ l- CS மருத்துவம்‌ 
கொடுத்தும்‌ கிற்கனில்லை. மேலும்‌ அவளுக்கு கரப்பான்‌, 
சிரங்கு அடிக்கடி வருகிறது. ஆகவே தயவு செய்து இவற்றைப்‌ 
பொக்க ஆலோசனை கூறுங்கள்‌, 
- அனந்தராமன்‌, கும்பகோணம்‌. 
படுக்கையில்‌ சிறுநீர்‌ கழிக்கும்‌ பழக்கத்தை மறுத்தால்‌ நிறுத்த முடியாது 
தானாக சரியாகிவிடும்‌. சிலர்‌ 15 வயது வரை கூட இப்படிச்‌ செய்வதுண்டு 
இதற்கு காரணம்‌ ஆழ்ந்த தூக்கம்தான்‌. நல்ல தூக்கம்‌ வருவது உடலுக்கு 
நல்லதுதான்‌. ஆகவே இதுபற்றி கவவைப்பட வேண்டாம்‌. 
சிரங்குக்கு மருந்து: குப்பைமேனி செடி இலைகளை பறித்து இடித்து 
சாறு அரை விட்டர்‌, நல்லெண்ணெய்‌ அரை விட்டர்‌ இரண்டையும்‌ கலந்து 
சிறு தீவில்‌ காய்ச்சவும்‌. தைல பதமாகும்‌ போது இறக்கி வைத்துக்‌ கொண்டு 
காலை, மாலை ஒரு தேக்கரண்டி வீதம்‌ எடுத்து பால்‌ அல்லது வெந்நீரில்‌ 
உள்ளுக்கு கொடுக்கவும்‌, 20 நாட்கள்‌ சாப்பிட்டால்‌ சிரங்கு நின்றுவிடும்‌, 
ஐயா! எனக்கு வயது 24, வலது கால்‌ பாதம்‌ முதல்‌ முழங்கால்‌ 
வரை உணர்ச்சி இல்லாமல்‌ இருக்கிறது. அந்த இடத்தில்‌ 
வியர்வை வரவில்லை. சாம்பல்‌ பூத்காற்‌ போல்‌ உள்ளது. வலது 
சாப்பிட வெண்டும்‌? 


8 1௦ வயது. நன்‌ கல்லூரி மாணவன்‌: என்‌ உடம்பு 
முழுவதும்‌ அமுக்காக இருக்கிறது. அரிப்பும்‌ இருக்கிறது. 
தினசரி சோப்பு போட்டு குளித்தாலும்‌. அது போன்று 
இருக்கிறது. இரு கால்களிலும்‌ கறுப்பாக செதில்களும்‌ 
புண்ணும்‌ இருக்கிறது. இவைகளை போக்க உரிய ஆலோ 
weer omer எதிர்பார்க்கிறேண்‌. 

- எஸ்‌.கண்ணன்‌, அஞ்சிகிராமம்‌ 


உடலில்‌ உணர்ச்சி இன்மை, சொறி சிரங்கு போன்ற தோல்‌ வியாதி 
சுளுக்கு முதிர்ந்த வேப்ப மரத்தின்‌ மட்டையை உலர்த்தி பிறகு இடித்து தூள்‌ 
செய்யவும்‌. அதை நன்றாக ஜலித்து வைத்துக்‌ கொண்டு அனர தேக்கரண்டி 
அளவு காலையிலும்‌, மாலையிலும்‌ பசும்பால்‌ சேர்த்து தொடர்ந்து 
சாப்பிட்டுவர வேண்டும்‌. புலால்‌ வகைகளை சாப்பிட வேண்டாம்‌. 


ஐயா, (6 வயதான எனக்கு உயிர்‌ நிலையில்‌! ஒரு வருட 
காலமாக அரிப்பு உள்ளது. தொடையிலும்‌ அரிப்பு எடுத்து 
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புண்ணாகிறது, வெட்கப்பட்டு, டாக்டர்களிடம்‌ காட்டவில்லை. 
ஆகவே தயவு செய்து நீங்கள்தான்‌ மருந்து சொல்ல வேண்டும்‌. 
- கே.தியாகராஜன்‌, திருச்சி 
133 அரிப்பு உண்டாவதற்கு காரணம்‌ ரத்தத்தில்‌ கதீர்‌ என்னும்‌ 
pigi சேருவதால்தான்‌. இதற்கு. ரத்த பரிசோதனை செய்து பார்த்தாலும்‌ 
b நண்றாக உள்ளது என்று டாக்டர்‌ சொல்வார்‌. ஆனால்‌ அதுசரியல்ல 
க்கில்‌ உன்ன ரத்தம்‌, நீர்‌ - ஆகியவற்றில்‌ உள்ள அசுத்தத்தைக்‌ 
தால்‌ அரிப்ப தானாகச்‌ சரியாகினிடும்‌. 
பிடி, சீரகம்‌ 
ரத்த கத்திக்கு வேப்பிலை சிறந்தது. வேப்பிலை ஒரு கைப்‌ 
இரட்ட e ee கொத a ee 
ம்‌ வெறும்‌ வயிற்றில்‌ சாப்பிடவும்‌. 
பிறகு வேப்பிலையும்‌, கஸ்தூரி மஞ்சளும்‌ சேர்த்து தண்ணீர்‌ விட்டு 
அரைத்து அரிப்பு உள்ள இடங்களில்‌ தடவி 4 மணி நேரம்‌ ஊற வைக்கவும்‌. 
பின்னர்‌ சீயக்காய்‌ அல்லது கடலை மாவு தேய்த்து குளிக்கவும்‌, தொடர்ந்து 
48 நாட்கள்‌ சாப்பிட்டால்‌ எல்லாவித அரிப்பும்‌ குணமாளும்‌, 
தயா! என்‌ வயது 17. எனக்கு ஒரு ஆண்டுக்கு முன்பு மூக்கின்‌ 
சாந்த மருந்தும்‌ இதுவரை போடவில்லை, இதற்கு மருந்து 
- கே.தமிழரசி, சென்னை- 17 
வில்வ பழத்தின்‌ மேலோடு மஞ்சளாசு இருக்கும்‌. அதில்‌ ஒரு பழம்‌ 
எடுத்து உள்ளே இருக்கும்‌ சதையை நீக்கிவிட்டு மேலோடு மட்டும்‌ 
எடுத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. அதை சந்தனக்‌ கல்லில்‌ தண்ணீர்‌ விட்டு அரைந்து, 
குழைத்து வெள்ளையாக உள்ள இடத்தில்‌ தடனி 2 அல்லது 3 நிமிடம்‌ சூரிய 
வெளிச்சத்தில்‌ நிற்கவும்‌. ஒரு நாளுக்கு இரண்டு, மூன்று முறையாவது 
தடவ வேண்டும்‌. 
உள்ளுக்கு மருந்து: வில்வ இலை - 5, மிளகு - 2. இந்த இரண்டையும்‌ 
பசும்‌ பால்‌ விட்டு அரைத்து. பசும்பாவில கலந்து. சர்க்கரை சேர்த்து தினசரி 
காலையில்‌ வெறும்‌ வயிற்றில்‌ சாப்பிடவும்‌. 
இந்த நோயை வெண்குஷ்டம்‌ என்பர்‌. பயப்படக்‌ கூடிய தோய இல்லை 
என்றாலும்‌ தகுந்த விதத்தில்‌ சிகிச்சை பெறாவிட்டால்‌ உடல்‌ முழுவதும்‌ 
பரவும்‌. மருத்த தொடர்ந்து சாப்பிடவும்‌ 


= 


தயா! எணக்கு வயது 23. மான்‌ கார்‌ டிரைவராக வேலை 
பார்த்தேன்‌. கடந்த 4 வருடமாக என்ரு கைகளிலும்‌, 
கால்களிலும்‌ தண்ணீர்‌ போல்‌ வியர்வை வருகிறது. வெயில்‌ 
கரங்களில்‌ அதிகமாக உள்ளது. செருப்பு பொட்டு 

ஈடச்க முடியாதபடி காலில்‌ வியர்வை வருகிறது. உங்கள்‌ 
ஆலோசனையை காடுகிறேன்‌. 

- எஸ்‌.முத்துக்குமார்‌, கே.புதூர்‌ 

கை. கால்களில்‌ வியர்வை கொட்டுவதற்கு காரணம்‌, உடலில்‌ அயா 
சத்து குறைவுதான்‌: அயர்‌ செந்தூரம்‌. திரிகடுகு கலந்து கானை, மாலை 
தேனில்‌ 2 மாதங்கள்‌ சாப்பிட்டால்‌ இது: சரியாகி விடும்‌. அயச செந்தூரம்‌ 
சித்த; ஆயுர்வேத மருத்துவரிடம்‌ கிடைக்கும்‌. அது கிடைக்காவிட்டால்‌. 
கரிப்பான்‌ என்னும்‌ கரிசாலை செடியை வேருடன்‌ பிடுங்கி வந்து நிழலில்‌ 
உலர்த்தி இடித்து சலித்து வைத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. இந்தப்‌ பொடியின 
அளவில்‌ 6ல்‌ ஒரு பங்கு லேசாக வறுத்த சீரகத்தை பொடி செய்து கலந்து 
கொள்ளவும்‌. 


இதில்‌ அரை தேக்கரண்டி வீதம்‌. காலை மாலை பாலில்‌ சாப்பிடவும்‌. 
ஐயா! எனது தாயாருக்கு கடந்த 10 ஆண்டுகளாக உடம்பில்‌ 
ஒருவித அரிப்பு ஏற்பட்டு தடித்து விடுகிறது. இரவில்‌ தரங்க 
முடிவதில்லை. அரிப்பு எற்படுகிறது. விடிந்ததும்‌ பார்த்தால்‌ 
முகம்‌, கை, கால்‌ எல்லாம்‌ தடித்து இருக்கும்‌. டாக்டர்‌ இதை 
அலர்ஜி என்கிறார்‌. ஊசி போட்டும்‌ குணமாகவில்லை, தாங்கள்‌ 
- த.ஜோதிநாதன்‌ 


உடம்பில்‌ அரிப்பு, சொறிந்தபின்‌ தடிப்பு ஆகியன உண்டாவது 
ரத்தத்தில்‌ விஷம்‌ கலந்து இருப்பதால்தான்‌. உங்கள்‌ தாயாருக்கு உள்ள 
நோயின்‌ அறிகுறிகளைப்‌ பார்க்கும்போது ஏதாவது: சில வண்டுகளின்‌ 
குடியால்‌ ஏற்பட்டிருக்கலாம்‌. 


கீழ்க்கண்ட மருந்தை 20 நாட்கள்‌ சாப்பிட்டால்‌ பூரண குணமாகும்‌ 
வேப்பிளல்‌ ஒரு கைப்பிடி, சீரகம்‌ ஒரு தேக்கயண்டி எடுத்து, 
லேசாக தண்ணீர்‌ தெளித்து வெண்ணை போல்‌ அரைக்கவும்‌. காலை 
வெறும்‌ வயிற்றில்‌ இதை வாயில்‌ போட்டு தண்ணீர்‌ குடிக்கவும்‌, இது 
சாப்பிடும்‌ நாட்களில்‌ புலால்‌ சாப்பிடக்‌ கூடாது. விஷக்‌ கிருமிகளால்‌ உண்‌ 
டாகும்‌ அரிப்பு. தடிப்பு இதனால்‌ ருணமாசும்‌. 


oh ni வாழ்க்கையில்‌ தீய பழக்ஜங்களால்‌ எண்‌ கடல்‌ 
* — ட ரத்தக்‌ குறைவு, சோர்வு, தலைவலி, 
க்கம்‌ கை கால்‌ அசதி, தாக்கக்‌ குறைவு, உடல்‌ 
ட _ வலி, கால்‌ குடைச்சல்‌ உள்ளது. மனைவியை 
argen ae முடியவில்லை, எனக்கு கடந்த 3 ஆண்டு 
hie மூன்‌ திருமணம்‌ ஆகி ஒரு , இருக்கிறது. கான்‌ 
தசைவலி கொல்லல்‌. டட 
படி கேட்டுக்‌ கொள்திறேன்‌. | 
~ பிபரவி, பல்லடம்‌ 


panahi என்றும்‌ அரக்கி வேர்‌ நார மரத்து டைசன்‌ 
இயந்திர ee ஒழு அனா வாங்கி உலர்ததி மாவு அணைக்கு 
51 . மாவாக அனரத்து சலித்து சிவத்துக்‌ கொள்ளவும்‌ 
een இல்‌ அல்‌ mg batt எடுத்து தேக்கரண்டியளவு 
கரமாக a N fache ae eto மானை பசும்‌ பாலில்‌ 
ழம்‌ e சாது கொங்க கதா is y a ET 
ஐயா! எனக்கு வயது 37. சில காலமாக ஏனக்கு கை, கால்கள்‌ 
ல்‌ லு தளர்ந்து ஒரு படிலாங்கு. கூட கடக்க 
383 லை. அரை மணி கேரம்‌ நிற்க முடியவில்லை 
ம நிதியம்‌ தண்ணீர்‌ போல்‌ மன்னு இயம்‌ மனைவியுடன்‌ அல 
வல்ல வாழ்ந்து கொண்டிருக்பூம்‌ எனக்கு தங்களின்‌ 
வைத்தியம்‌ ஆலோசனையை தெரிகியு கள்‌. ey 
- பி. தனராஜ்‌, பொள்ளாச்சி 
a oe 19ம்‌ ஆண்டு கழுதது வலி ஏற்பட்டது 
புனனதாயில்‌ உள்ள ஜில்மர்‌ ஆன்பத்திர்பில்‌ காம்ப தாச்சி 
Perse சுட்டு போட்டு, காம்பு டம்யந்தப்பட்ட ஊசியும்‌ 
ஸ்‌ ர்கள்‌, இப்போது முதுகு வலி, கழுத்து வலி, தலை 
அரிக்கிறது. இரவில்‌ தூக்கத்திஏ நீர்‌ வெளியாகிறது. 
எனக்கு கிரந்தரயாக கணம்‌ ஆக Aoig Mee முறையில்‌ 
மருந்து தெரிவிக்கும்படி வேண்டுகிறேன்‌. 
- பி.எஸ்‌.மகணி, ஓர்வேன்பேட்டை, பாண்டி /சேரி 
பாதாம்பிசின்‌ அல்லது கவி F 
TE அது கிடைக்கவிட்டாறி முருக 
எடுத்து நெய்‌ விட்டு வறுத்து பொடி செய்யவும்‌. அதுல்‌ 8 — 


200 மில்லி பசும்பாலில்‌ போட்டு காய்ச்சி, தினசரி இரவ சாப்பிடவும்‌. 


ப்படி 48 நாட்கள்‌ சாப்பிட்டால்‌ தங்கள்‌ குறை நீங்கும்‌. 
ஐயா! சில நாட்களாக எனக்கு வலது கையை தூக்கினால்‌ 
அக்குளிலும்‌, முழங்கையிலும்‌ வலிக்கிறது. கையை நீட்டி மேலே 
னால்‌ தம்பூரா கம்பிகளைப்‌ போல்‌ மேலே 
வந்து தெரிகிறது. டாக்டரிடம்‌ காட்டி மாத்திரை சாப்பிட்டேன்‌. 
ஆஸ்பத்திரிக்கு சென்று பென்சிலின்‌ eral போட்டு வருகிறேன்‌. 
இது என்ன நொய்‌? 'மிரைவாக குணமடைய நல்ல மருந்து 
தெரிவிக்கவும்‌. 
- ஆர்‌.சகாதேவன்‌, சென்னை-31 
தங்கள்‌ நோயை நரம்பு geme என்பார்கள்‌. நிலவேம்பு 10கிராம்‌. 
தரு 2 கிராம்‌, மிளகு 2 கிராம்‌. திப்பிலி 2 கிராம்‌ எடுத்துச்‌ கொள்ளவும்‌. 
ற்றில்‌ சுக்கு தவிர மற்றவைகளை லேசாக வறுத்து ஒன்றிரண்டாக 
பந்து சட்டியில்‌ போட்டு. அலர லிட்டர்‌ தண்ணீர்‌ விட்டு காய்ச்சவும்‌ 
'பாதியாசு. வற்றிய பின்‌ அதில்‌ பாதியை காலையிலும்‌ மீதியை 
விலையிலும்‌ திளசரி 20 நாட்களுக்கு சாப்பிடவும்‌. 
| வேப்பெண்ணை வாங்கி சுடவைத்து, லேசான சூட்டுடன்‌ நரம்பு 
தெரியும்‌ இடத்தில்‌ தேய்க்கவும்‌. சிறிது Sen எண்ணை ஊறிய பின்‌ 
Datta சீகைக்காய்‌ தெய்த்து குளிக்கவும்‌. 


— 4 
Ah 


A 


= பூணல்‌. சாக்ரிவா, சென்னை-12 

கால்களில்‌ நரம்பு சுற்றிக்‌ கொள்கிறது ஒரு கொடிய நோய்‌. இது எந்த 
a மருத்துவத்துக்கும்‌ கட்டுப்படாது. கீழ்க்கண்ட மருந்து சாப்பிட்டால்‌ ளவு 
* ருணம்‌ பெறலாம்‌. 
நாட்டு மருந்துக்‌ கடைகளில்‌ கினடக்கும்‌ சத்குபபை 100 கிராம்‌ வாங்கி 

நன்றாக இடித்து பொடி செய்யவும்‌ அதனுடன்‌ 100 காரம்‌ துளசி இனல்‌ 

வத்‌ அனரக்து கண்டைக்‌ காய்‌ அளவு மாத்திரைகளாக செய்து னவத்துச்‌ 

கொள்ளவும்‌. அதில்‌ ஒரு மாத்திரை வீதம்‌ காலை மான்‌ சாப்பிடவும்‌. ஒரு 

மாத்திரைய தண்ணிரில்‌ கைத்து நரம்பு மேலை பூச வேண்டும்‌. 

t ஐயா! எனக்கு வயது ௮௮, எனது கால்‌, கைகள்‌, தலை எல்லாம்‌ 
ஆடிக்‌ செ இருக்கின்றன. தலைக்கும்‌ உடலுக்கும்‌ 


* 


கடணர்ச்சி குறைவாக இருக்கிறது. கழுத்துக்கு மேல்‌ கலையே 
இல்லாதது போன்று இருக்கிறது. நான்‌ எம்‌.ஏ, பட்டதாரி. அர்த 
படிப்பு முடித்து வருடத்திலேயே ஞாபகசக்தி போய்விட்டது. பல 
டாக்டர்களிடம்‌ மருந்து சாப்பிட்டும்‌ குணம்‌ இல்லை. உங்களை 
காடி சிகிச்சை கா வேண்டுகிறேன்‌. 
- எஸ்‌.தங்கவேல்‌, பள்ளவிளை, கன்னியாகுமரி மாவட்டம்‌ 
தங்கள்‌ உடல்‌ நிலையை சுவனித்தால்‌ நீங்கள்‌ பயத்த சுபாவ 
உடையவராகத்‌ தோன்றுகிறது. பயம்‌ எப்போதும்‌ நரம்புகளைத்‌ தார்ருப்‌ 
இவ்வித நோய்‌ வந்துவிட்டதே என்று பயம்‌ கூடாது. 
வல்லாரை என்ற மூலிகை குற்றாலம்‌, மருதமலை போன்ற இடங்களிய 
கிடைக்கும்‌. இதை ராமலிங்க சுவாமி, உடலைத்‌ தேற்றி' என்று 
குறிப்பிடுள்ளார்‌. ஞாபக சக்தியை அதிகமாக்கும்‌. 
இதன்‌ விலைகளை கொண்டு வந்து இடித்து சூரணமாக்கவும்‌.. அது 201) 
கிராம்‌ இருக்கட்டும்‌. சுக்கு, மிளகு, திப்பிலி தலா கிராம்‌, அசுவகந்தி 
என்னும்‌ அமுக்கிராக்‌ கிழங்கு 50 கிராம்‌ வாங்கவும்‌. மிளகு, திப்பிலி 
மட்டும்‌ லேசாக வறுக்கவும்‌. பிறகு இந்த நான்கையும்‌ சேர்த்து இடித்து தூள்‌ 
செய்து ஜலித்துச்கொண்டு சூரணத்துடன்‌ கலந்து வைத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. 
இதில்‌ அரை தேக்கரண்டி வீதம்‌ காலையிலும்‌, மாலையிலும்‌ g 
சாப்பிட்டு வந்தால்‌ உடல்‌ தேறும்‌, நரம்புகளும்‌ பலப்படும்‌ 


— சித்து Uke” | தடுத 


| 


200 en சிந்த மருத்துவம்‌ 


எந்த பலனும்‌ இல்லை. ஆகவே என்‌ தங்கையின்‌ 
* 7 எதிர்காலம்‌ 
தெரிவிக்க கேட்டுக்‌ கொள்கி — A eee 


- எஸ்‌.நஞ்சன்‌, சென்னை-87 
எட்டி மரப்‌ பட்டையை வெட்டிக்‌ கொண்டு வந்‌ lipesi 
—— வை ்‌ ES அதை alia 
| ன்‌ இடித்து தூள்‌ செய்து புட்டியில்‌ imc digitised அத 
ஏரு மிளகு அளவு எடுத்து காலை, மாலை தண்ணீரில்‌ சாப்பிட வேண்டும்‌. 
ஒரு வாரம்‌ விட்டு மறுவாரம்‌ வீதம்‌ 8 -வாரங்கள்‌ 
ரங்கள்‌ சாப்பிட்டா 
குணமாகும்‌. மருந்து சாப்பிடும்‌ காலத்தில்‌ பூலால்‌ சாப்பிடக்‌ ப லுக்‌ 
ஐயா! எனக்கு நான்கு ஐந்து மாதங்களாக உடலில்‌ இடது 
பச்சன்‌ முழுவதும்‌ வலிப்பு மாதிரி வருகிறது. அது வரும்‌ 
பொழுது வியர்க்கிறது. இதற்கு ரீங்கள்கான்‌ மருந்து தெரிவிக்க 


ச செப்புக்‌ கம்பினணல்‌ செய்த வளையம்‌ வாங்கி பெண்கள்‌ அணிவது 
பால்‌ கையில்‌ இன்றை மாட்டிக்‌ கொள்ளவும்‌. அதேபோல்‌ காலிலும்‌ 
அணிந்து வந்தால்‌ இழுப்பு வருவது நின்றுவிடும்‌. 


ச என்‌ மகனுக்கு வயது 13, சில மாதங்களுக்கு முன்‌ மயக்கம்‌ 
win வக்தது.பிறகு கை, கால்‌ இழுப்பு வந்தது. இப்போது 
அங்கக கை, கால்கள்‌ கோணுகிறது. சில நிமிடங்களில்‌. 
சரியாகி! விடுகிறது. ஒருமுறை குளத்தில்‌ குளிக்கும்போது 
மூழ்கும்‌ தறுவாயில்‌ காப்பாற்றப்பட்டாண்‌: ஆகவே எண்‌ 
பையனை காப்பாற்ற தாங்கள்‌ ஈல்ல மருந்து சொல்லுங்கள்‌, 
- எம்‌.பத்மாவதி அம்மான்‌ மரநேரி, தஞ்சை 
_ தங்கள்‌ மகனுக்கு உள்ள நோயை காக்காய்‌ 
கணு 1 வலிப்பு என்பார்கள்‌. 
இதற்கு ஆங்கில மருத்துவத்தில்‌ எப்பாயின்‌, கார்டினால்‌ என்னும்‌ 
ண மாத்திரைகளை எழுதிக்‌ கொடுத்து ஆயுள்‌ உள்ளவரை சாப்பிடர்‌ 
8 இதனால்‌ ஓரளவு நிவர்த்தியானாலும்‌ பிறகு இதய 
னாறும்‌, நரம்புத்‌ தளர்ச்சியும்‌ வரும்‌ | 


வடபமரைஸமயானிகள்‌ சித்த வரத்தால்‌ | 207 


மிளகு 10 கிராம்‌ எடுத்து பொடி செய்து ஒரு கொய்பை நண்ணீரில 


போட்டு கொதிச்சு வைக்கவும்‌. அது பாதியாக கண்டியதும்‌ இறக்கி ஆற 
வைத்து கொள்ளவும்‌. இழுப்பு வந்து எழுந்ததும்‌ இந்த கஷாயத்தை 
கொடுக்கவும்‌. இப்படி ஒவ்வொரு முறையும்‌ கொடுத்து வரவும்‌. 2 அல்லது 


4 தடவை கொடுத்தால்‌ பிறகு வலிப்பு வராது. 


வேண்டும்‌? 
துகள்‌ மகனுக்கு உள்ள நோயை காக்கா வலிப்பு என்பார்கள்‌. வளி 


வரும்போது வெங்காயத்தை இடித்து ஒரு துனரியில்‌ கட்டி பிழிந்து 
கண்ணில்‌ விடுங்கள்‌. உடன்‌ தெளிவு உண்டாரும்‌. 


எட்டிக்‌ கொட்டை 20 எடுத்து கத்தியால்‌ இரண்டு மூன்றாக பிளந்து 
அனத எருக்கம்‌ பாலில்‌ ஒரு நாள்‌ ஊற வைக்கவும்‌ . ஊறிய பின்‌ மிளகு 10 


: கிராம்‌ சேர்த்து அம்மியில்‌ வைத்து அரைக்கவும்‌. அதை உளுற்து அளவு 


மாத்திரைகளாக செய்து தினசரி காலை மாலை ஒவ்வொரு மாத்திரையை 
போட்டு தண்ணீர்‌ கொடுக்கவும்‌. 
இப்படி இரண்டு மூன்று மாதங்கள்‌ கொடுத்தால்‌ தோய குணமாகும்‌. 
ஐயா! எனக்கு வயது 24. டாக்சி டிரைவர்‌. எனக்கு 3 மாதத்‌ 
திற்கு ஒரு முறை இடது கையில்‌ ஊறல்‌ போன்று விறுனிறுப்பும்‌ 
வந்து வெட்டி இழுத்தது. உடனே மயனிகம்‌ பொட்டு விழுந்து 
விடுகிறேன்‌. வாயும்‌ கோணுகிறது. கட.ந்த 5 வருடங்களாகத்‌ 
தான்‌ இதுபோல்‌ இருக்கிறது. இதைத்‌ இர்ப்பதற்கு தாங்கள்‌ ஒரு 
மருந்து கூறுங்கள்‌. 
- ஏ.அற்புதம்‌, வல்லநாடு 
தங்கள்‌ நோயை காக்காய்‌ வலிப்பு என்று பாமர மக்கள்‌ கூறுவார்கள்‌ 
இது மூனை சம்பந்தப்பட்ட தோய்‌. நெட்டி வினதை: 10 எடுத்து அதை 
எருக்கம்‌ பாலில்‌ ஊற வைக்கவும்‌. 3 நாட்கள்‌ ஊரறிய பின்‌ அதை துண்டு 
துண்டாக நறுக்கி இடிக்கவும்‌. அது மெழுகு மபா ல்‌ வந்த பிறகு சீரகம்‌ 3 
தேக்கரண்டி வறுத்து பொடி செயது அதனுடன்‌ சேர்‌ க்கவும்‌. பனை (வெல்லம்‌ 
(கருப்புக்கட்டி) அல்லது பனை கற்கண்டு தேவையான அயாவு சேர்த்து 
லேகியம்‌ போல்‌ செய்து கொள்ளவும்‌. தினசரி தில்‌ கொஞ்சம்‌ வழுத்து 
பசும்‌ பால்‌ அல்லது தண்ணீருடன்‌ விழுங்கவும்‌, 40 நாட்கள்‌ தொடர்ந்து 
சாப்பிட்டால்‌ உங்கள்‌ நோய்‌ ருணமாரும்‌. 


ஹா. உக. அவை வாளை அக அறைய. A y அவையவை ů·· ளு டையை 
த்து 


ப 


அ பபப ப ப பி 
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நுலதோகைமும்‌ உள்ளது. இந்த உஷ்ணத்தைக்‌ குறைக்க எழி 


உங்கள்‌ தோயை தீங்கள்‌ சசியாக கவனித்து இருக்கிறீர்கள்‌. கீழ்க்கண்ட 
லத லம்‌ தயாரித்து வாரம்‌? நாட்கள்‌ தலைக்கு தேய்த்து குளீத்தால்‌ உஷ்ணம்‌ 
1 குன்ற! (ம்‌. | 

... சந்தனத்தூள்‌, விலாமிச்ச வேர்‌, வெட்டி வேர்‌, கூருவேர்‌, ஐடாமாஞ்சி 
ஆகியவைகளை 100 கிராம்‌ இடித்து ஒன்று பாதியாக சூரணம்‌ செய்நு 
0 ள்ளவும்‌. 

அதை லிட்டர்‌ தண்ணீரில்‌ போட்டு கொதிக்க னவத்து ஒரு லிட்டர்‌ 
அளவுக்கு சுண்டியதும்‌ வடிகட்டி எடுத்துக்‌ கொள்ளவும்‌ அதை ஒரு 
லிட்டர்‌ நல்லெண்ணெயில்‌. ஊற்றி அடுப்பு ஏற்றி சிறு தீயில்‌ வைக்கவும்‌. 
நீர்‌ குறைந்து சிடுசிடுப்பு அடங்கிய பின்‌ இறக்கி, அதில்‌ பச்சைக்‌ கற்பூரம்‌ 
2 கிராம்‌ பொடி செய்துயோட்டு கலக்கி மூடி வையுங்கள்‌. நன்றாக ஆறிய 
பிறகு புட்டியில்‌ அடைத்துக்‌ கொள்ளுங்கள்‌. 

தினசரி இந்த தைலத்தை தலையில்‌ தடவலாம்‌. வாரம்‌ 2 முனை இதை 
ps லக்கு தேய்த்துக்‌ குளிக்கவும்‌. தும்மல்‌, ஜலதோஷம்‌ குணமாகும்‌. 

y ஐயா! எனக்கு வயது 26. திருமணம்‌ ஆகாதவன்‌. ஒரு 
வருடத்துக்கு முன்பு சென்னையில்‌ 3 மாதம்‌ தங்க கெரிட்டது. 
அப்போது உஷ்ணம்‌ அதிகமாகி ரத்த. வாந்தி எடுத்தேன்‌. 
டாக்டரிடம்‌ காண்பித்ததில்‌ எக்ஸ்ரே எடுத்துப்‌ பார்த்து காச 


உங்கள்‌ நோய்‌ டி.பி. எண்னும்‌ உருக்கு நோய்‌ அல்ல. உடலில்‌ அதில 
உஷ்ணம்‌ முறி திடீர்‌ என்று ரத்த வாந்தி வந்துள்ளது. கீழ்க்கண்ட முூவிகை 


240 | *எராமையானை ரத்த தைத்ம்‌ OOOO 
களக்‌ கொண்டு வந்து நிழலில்‌ உலர்த்தி அல்லது பச்சையாக கசாயம்‌ 
செய்து சாப்பிடுங்கள்‌ 


கீழாநெல்லி, கரிப்பான்‌ என்னும்‌ சுரிசாலி ஆகியவைகளில்‌ ஒறு 
சைப்பிடி வில்வ இனை 10 இவைகளைச்‌ சேர்த்து இடித்து 1/2 லிட்டர்‌ 
தண்ணீர்‌ விட்டு அடுப்பேற்றி எரிக்கவும்‌. தண்ணீர்‌ 1/4 லிட்டராக கண்டிய 
பின்‌ இறக்கி வடிகட்டி, கொஞ்சம்‌ சர்க்கரை சேர்த்து காலை வெறும்‌ 
வயிற்றில்‌ சாப்பிடவும்‌. இப்படி 48 நாட்சுள்‌ வரை சாப்பிட்டு வந்தால்‌ 
உஷ்ணம்‌ குறைந்து பலன்‌ கிடைக்கும்‌ 


ஐயா! எனக்கு 2 வயது ஆகிறது. இரு. மாதங்களாக எணக்கு 
வேணல்‌ கட்டி இருக்கிறது. உடம்பிலும்‌ அதிக உ்ணம்‌ 
உள்ளது. டாக்டரிடம்‌ பல முறை காட்டியும்‌ குணமாகளில்லை. 
தாங்கள்‌ மருந்து தெரிவிக்கும்படி வேண்டுகிறேன்‌. 
- மா. தாழமுத்து, பட்டுக்கோட்டை 
தங்கள்‌ நோய்‌ அதிக உஷ்ணத்தால்‌ வாக்‌ கூடியதுதான்‌. கீழ்க்கண்ட 
எண்ணெயை தயாரித்து, இரவில்‌ படுக்கும்போது ஒரு தேக்கரண்டி அளவு 
எடுத்து 2 அவுன்ஸ்‌ பசும்‌ பால்‌ அல்லது வெந்நீரில்‌ தினசரி சாப்பிட்டால்‌ 
உஷ்ணம்‌ குறையும்‌. அரிப்பு. கட்டி போன்றவை ருண்மாகும்‌. 
விளக்கெண்ணெய்‌ அமர லிட்டர்‌, வெந்தயம்‌ 50 கிராம்‌. சாம்பா 
வெங்காயம்‌ 200 கிராம்‌ எடுத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. வெங்காயத்தை பொடியாக 
நறுக்கிக்‌ கொள்ளவும்‌. விளக்கெண்ணெயை இரும்பு கடாயில்‌ ஊற்றி 
அடுப்பேற்றி வெந்தயத்தையும்‌, வேங்காயத்தையும்‌ போட்டு காய்ச்சவும்‌ 
வெங்காயம்‌ காய்ந்து மேலே மிதக்கும்‌ சமயத்தில்‌ இறக்கி ஆற. வைத்து 
வடிகட்டி புட்டியில்‌ அளடத்து வைத்துக்‌ கொண்டு மேற்சொன்னபடி 
சாப்பிட வேண்டும்‌. 


ஐயா! சித்து வைக்கியதக்கில்‌ பற்றும்‌ ஈம்ரிக்கையம்‌. உள்ள 
Bis ஏழையால்‌ உங்களை ரெசில்‌ காண முடியவில்லை. ஒரு 
வருடமாக ஆங்கில வைத்தியம்‌ பார்த்துக்‌ கொண்டிருக்க ஒரு 
ஆஸ்துமா கோயானியை 3 வேளை மருந்தால்‌ குணப்படுத்தி 
விட்டேன்‌. ஆனால்‌ எனக்கும்‌, எண்‌ A வயது மக்ளுக்ளாம்‌ உள்ள 
கோய்க்கு மருந்து தெரியவில்லை. நாண்‌ ஒரு கர்ண ரோகி, 
அடிக்கடி புண்ணாகி சீழ்வருகிறது. என்‌ மகனுக்கு கர்ப்பச்‌ gO 
மாதிரி எப்போதும்‌ உடல்‌ உண்ணம்‌, இதற்கு தாங்கள்‌ மருக்து 
கூறுங்கள்‌. 


- ஆசகாதேவன்‌, ராயப்பேட்டை 


2 


தேங்காய்‌ எண்ணெய்‌ 1/2 - வாங்கி அதில்‌ கருள்பட்டை, பூவரரஈன்‌ 


பட்டை ஆரியவைகளை 50 கிராம்‌ வீதம்‌ எடுத்து இடித்து எண்ணெயில்‌ 
போடவும்‌, பிறகு அதை வெயிலில்‌ தினமும்‌ வைத்தால்‌ தைலம்‌ சிகப்பு 
நிறமாகும்‌. ஒரு வாரம்‌ கழித்து அதை லேசாகத்‌ தடவி இரண்டு மூன்று மணி 
நேரம்‌ ஊறிய பின்‌ கடலைமாவு அல்லது சீகச்சாய்‌ தேய்த்து குளிக்கவும்‌. 
சுருள்பட்டை நாட்டு மருந்துக்‌ கடைகளில்‌ கிடைக்கும்‌. பூவரசன்‌ பட்டை 
“மரத்திலிருந்து வெட்டி எடுத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. இந்த எண்ணொய்யை 

| மேல்பூச்சாகுத்‌ தடவவும்‌. மேலும்‌ உங்கள்‌ குழந்தைக்கு மேலே சொன்னபடி 

. மாதாழமுத்து அவர்களுக்கு கூறியுள்ள எண்ணெய்யை தயாரித்து 


சாப்பிடச்‌ சொல்லவும்‌. 
நயா! என்‌ வயது 21. கடந்து 3 மாதங்களாக உட்கார்‌ ஒடியல்‌ 


வறுமை நிலைலில்‌ உள்ளவன்‌. ஆகவே இதற்கு எனிய மருந்து 
கூறுமாறு சேட்டன்‌ i gt ஆ 
தாங்கள்‌ மலச்சிக்கல்‌ இல்லாமல்‌ பார்த்துக்‌ கொள்ளவும்‌. அதிக 


உஷிணாற்தாய்‌ இந்த நோய்‌ வருகிறது, விளக்கெண்ணெய்‌ அனர விட்டர்‌, 


குப்பைமேனி இலைச்சாறு ஒரு லிட்டர்‌, இரண்டையும்‌ கலந்து இரும்பு 
கடாயில்‌ விட்டு அடுப்பேற்றி எரிக்கவும்‌, 

தெய்‌ காய்ச்சும்‌ பக்குவத்தில்‌ சிடுசிடுப்பு அடங்கும்போது இறக்கி அர 
வைத்து புட்டியில்‌ அடைத்து மயத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. இரவு படுக்கும்போது 
அதில்‌ ஒரு அவுஸ்ஸ்‌ எடுத்து 2 அவுன்ஸ்‌ பால்‌ அல்லது வெந்நீரில்‌ விட்டு 


சாப்பிட்டு வந்தால்‌ மூலம்‌ குணமாகி உடல்‌ தேறும்‌, 


ஐயா! எனக்கு வயது 32. கடர்த சில நாட்களாக கொண்டையில்‌ 

சளி இருப்புது போல்‌ ஏர்‌ உணர்வு உள்ளது. இருமலோ 
இளைப்போ இல்லை. பேசவோ, மூச்சு விடவே தடை இல்லை. 
இருப்பினும்‌ தொண்டையில்‌ ஏதோ அடைத்து இருப்பதுபோன்று 
உணர்வு. இது மிக்க மனஉளளச்சலைக்‌ தருகிறது. இந்த 
குறைக்கு தக்க மருந்து கூறி, எனது கவலையை போக்க 
தங்களுக்கு வள்ள நோய்‌ அதிக உஷ்ணத்தால்‌ உணடான நோய்‌, 
முக்கியமாக உடலில்‌ இரண்டு குற்றங்கள்‌ இருக்கக்‌ கூடாது. ஒன்று சுபச்‌ 
குற்றம்‌. இரண்டு மலக்‌ குற்றம்‌. மலம்‌ ஆசனத்தில்‌ வந்து அடைப்பு ஏற்படக்‌ 


கூடாது. அதைப்‌ போலவே நெஞ்சில்‌ சளி இருக்கக்‌ கூடாது. கீழ்க்கண்ட 
மூனினசுகள்‌ நாட்டு மருந்துக்‌ கடைகளில்‌ கிடைக்கும்‌, 

அதிமதுரம்‌ 50 கிராம்‌, அக்கரகாரம்‌ 50 கிராம்‌, அக்கரகாரத்தை மாத்திரம்‌ 
ஒன்றிரண்டாக இடித்து ஒரு சட்டியிலிட்டு லேசாக வாசனை கிளம்பும்‌ 
அளவுக்கு வறுத்து எடுத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. 

பிறகு அதிமதுரம்‌, அக்கரகாரம்‌ இரண்டையும்‌ சேர்த்து இடித்து, 
சலித்து சீனி 50 கிரரம்‌ சேர்த்து கலக்கி புட்டியில்‌ அடைக்கவும்‌. இதில்‌ 1/8 
தேக்கரண்டி அளவு, காலை. மாலை வெந்தீரில்‌ சாப்பிடவும்‌. 

குறிப்பு: அக்கரகாரம்‌ அசல்‌ அக்கரகாரமாக இருக்க வேண்டும்‌ 
கடையில்‌ ஏதோ வேரை கொடுத்து ஏமாற்றுவார்கள்‌. கேட்டு வாங்கவும்‌ 


ஐயா! எனக்கு வயது 13, வேது வருப்பு படிக்கிறேன்‌. ஒரு: 


சில காட்களுக்கு முன்‌ எங்கள்‌ பள்ளியில்‌ டாக்டர்கள்‌ வந்து 


* - ஆர்‌.முருகேசன்‌, கும்பகோணம்‌. 
உஷ்ணம்‌ அதிகமானால்‌ நாக்கில்‌ புண வரும்‌. உணஸில்‌ நிறைய நெய்‌, 
மோர்‌, பால்‌ சேர்த்துக்கொள்ள வேண்டும்‌. மோர்‌ மட்டுமாவது கண்டிப்பாக 
சேர்க்க வேண்டும்‌, காரம்‌ குறைவாக சாப்பிட வேணடும்‌. 


தினசரி காலை எழுந்ததும்‌ வெறும்‌ வயிற்றில்‌ அரைத்‌ தேல்கரண்டி 
வெந்தயத்தை எடுத்து வாயில்‌ போட்டு, ஒரு தம்னர்‌ மோர்‌ குடிக்கவும்‌. 


அனதக்‌ காட்டிலும்‌ மேலானது சோற்றுக்‌ கற்றாழை. அதன்‌ மேல்‌ 
தோலை நீக்கி சோற்றை மட்டும்‌ எடுத்து நன்றாக தண்ணீர்‌ விட்டு அலம்பிக்‌ 
கொள்ளவும்‌. அதனுடன்‌ பனை வெல்லம்‌ அல்லது பனங்கற்கண்டு சேர்த்து 
காளல வெறும்‌ வயிற்றில்‌ 10 அல்லது 15 நாட்களுக்கு சாப்பிடவும்‌. 
சோற்றுக்‌ கற்றாழை தயார்‌ செய்ய முடியாவிட்டால்‌, வெந்தயத்தை 
உபயோகிக்கவும்‌ 
வாசகர்‌ நவநீதம்‌, திருச்சி வாசகருக்கு கூறியபடி செய்யவும்‌. உஷ்ணம்‌ 
குறையும்‌. 
ஐயா! எனக்கு வயது 22. ரூரச்சு விட்டால்‌ கெஞ்சு வலி 
ஏற்படுகிறது. கை: கால்‌ தடதட என்று லேசாக ஆடுகிறது. 
எப்போதாவது: இப்படி இருக்கிறது. தாங்கள்‌ இதற்கு 
வைத்தியம்‌ சொல்லுங்கள்‌! 
= ஏ.மொய்தீன்‌, திருச்சி 


== — — 


வாத, பித்த, சிலேத்துமங்களில்‌ சிலேத்துமும்‌ அதிகமாளால்‌ உடலில்‌ 
உஷ்ணம்‌ அதிகமாகும்‌, உடனே கை கால்களில்‌ எரிச்சல்‌, கொதிப்பு, 


நெஞ்சுவலி உண்டாகும்‌. 


சீரகம்‌, சீனா கற்கண்டு 20 கிராம்‌ வீதம்‌ வாங்கி, தனித்தனியே 


Gum, செய்து பிறகு கலந்து கொள்ளவும்‌.அதனுடன்‌ ஒரு கிராம்‌ பச்சை 
கற்பூரம்‌ பொடி செய்து கலக்கவும்‌, இதில அனர தேக்கரண்டி வீதம்‌ 
காலை, மாலை தண்ணீரில்‌ சாப்பிடவும்‌, 48 நாட்களுக்கு தொடர்ந்து 
சாப்பிட்டால்‌ குணமாகும்‌, அதன்பிறகு சோற்றுக்‌ கற்றாழை சோறை 
எடுத்து பனங்கற்கண்டு சேர்த்து ஒரு பெரிய இரும்பு கரண்டி அளவுக்கு 
தினசரி காலை மாலை சாப்பிடவும்‌. இப்படி 20 நாட்கள்‌ சாப்பிட்டால்‌ மூல 


.. உஷ்ணம்‌ குறைந்து கண்‌ பார்வையும்‌ தெளிவாகும்‌. 


ஐயா! எனக்கு 43 வயது ஆகிறது. உடலில்‌ சில சமயம்‌ கடிப்பு 
ஏற்பட்டு அரிக்கிறது. இப்படி ஏற்படும்போது உடலில்‌ 
கூன்ணம்‌ அதிகமாகிறது. கண்‌ பார்வை மங்கி 50 அடி தூரத்தில்‌ 
இருப்பவர்கள்‌ கூட தெரிவதில்லை. மலம்‌ கழிக்கும்போது 
நூலம்‌ வெளியில்‌ வருகிறது. எரிச்சலும்‌ இருக்கிறது. 
டாக்டரிடம்‌ காண்பிக்க போதிய பொருளாதாரம்‌ இல்லை. 
எனவே மேற்கண்ட வியாதி நீங்க எனக்கு வழி சொல்லுங்கள்‌. 
தங்கள்‌ உடம்பில்‌ பித்தம்‌ மிகுதியாக இருப்பதால்‌ இவ்வித நோய 
தோன்றுகிறது. மலம்‌ சத்தமாக கழிய வேண்டும்‌. 
சோற்றுக்‌ கற்றாழை மடல்‌ எடுத்து மேல்‌ தோலை நீக்கி உள்ளே 
இருக்கும்‌ சோற்றை தண்ணீரில்‌ நன்றாகக்‌ sapai 200 கிராம்‌ அளவு 
எடுத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. 
அதை துண்டு துண்டாக வெட்டி ஒரு பாத்திரத்தில்‌. போடவும்‌. 
அதனுட ன்‌ கடுக்காய்‌ தோல்‌ 25 கிராம்‌ வாங்கி ஒண்றிரண்டாக இடித்து 
போட்டு வைக்கவும்‌ ஒரு மணி நேரம்‌ கழித்து எடுத்து பிழிந்தால்‌ 
தண்ணீராக வரும்‌. அந்த தண்ணீருடன்‌ ஒரு தேக்கரண்டி விளக்கெண்ணெய்‌ 
விட்டு சாப்பிடவும்‌ 
அளதச்‌ சாப்பிடும்‌ அன்று வெறும்‌ நொய்‌ கஞ்சி உப்பு இல்லாமல்‌ 
சாப்பிட வேண்டும்‌. நான்கு, ஐந்து தடவை பேதியாகும்‌. இப்படி 20 நாட்கள்‌ 
சாப்பிட்டால்‌ மூல உஷ்ணம்‌ குறைந்து சுண்‌ பார்வையும்‌ தெளிவாகும்‌. 
ஐயா! என்‌ வயது 15. திருமணமாகி 4 குழந்தைகள்‌ இருக்கி 
றார்கள்‌. நான்‌ குடவில்‌ அல்சர்‌ காரணமாக ஆஸ்பத்திரியில்‌ 
சிகிச்சை பெற்றேன்‌. இப்போது சாப்பிட்டால்‌ வயிற்று வலி 
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அதிகமாக இருக்கிறது. சிறுகீர்‌ மஞ்சளாக போகிறது. மலம்‌ 


அழித்தால்‌ அரை மணி நேரம்‌ எரிச்சல்‌ தாங்க முடியவில்லை. 
இதற்கு என்ன மருந்து சாப்பிட வேண்டும்‌. 

- பி. நவநீதம்‌, திருச்சி 

ஐயா! என்‌ மகளுக்கு 10 வயது ஆகிறது. உடலை தொட்டால்‌ 
சாய்போதும்‌ சூடாக இருக்கிறது. உச்சந்தலையம்‌ மிகவும்‌ 
(சூடாக உள்ளது. மெலிந்து இருக்கிறான்‌. வயதுக்கேற்ற 


உடல்‌ எடை இல்லை. தயவு செய்து இதற்கு தருந்த மருந்து 
சொல்லுங்கள்‌. 


481 அ௮றிங் க thinned ஜன 


தங்கள்‌ தோய்கள்‌ உடலில்‌ அதிக உஷ்ணம்‌ இருப்பதைக்‌ காட்டுகின்றன 
வாரத்திற்கு இருமுறை நல்லெணெணெயில்‌ சீரகம்‌ போட்‌ [இ காய்ச்சி, சீரகம்‌ 
கருகும்போது இறக்கி ஆற வைத்து தலைக்கு தேய்த்து சீயக்காய்‌ போட்டு 
வெந்நீரில்‌ குளிக்கவும்‌ 


சோற்றுக்‌ கற்றாழை மடலில்‌ மேல்‌ தோனை நீக்கி சிறு துணடுகளாக 
எட்டி நன்றாக அலசவும்‌ 


PEED முறை கழுவிய பின்‌ தண்ணீர்‌ இல்லாமல்‌ கற்றாழை சோற்றை 
மட்டும்‌ எடுத்து பனை வெல்லம்‌ அல்லது பனங்கற்கண்டு ( சரத்து ஒரு 
இரும்புக்‌ கரண்டி அளவு தினசரி காலை. மாலை சாப்பிட்டு தொடர்ந்து 20 
நாட்கள்‌ சாப்பிட்டால்‌ உஷ்ணம்‌ குறைந்து மற்ற நோய்களும்‌ குணமாகும்‌ 


ஐயா! 27 வயதுதான்‌ எணக்கு, அடிக்கடி ஒரு நாளைக்கு 21 
தடவையாவது சிறுகீர்‌ வருகிறது. குளிக்கும்போது தலையில்‌ 
தண்ணீர்‌ ஊற்றியதும்‌ சிறுநீர்‌ வருகிறது. இதற்கு காரணம்‌ 
என்னா இதைக்‌ தடுப்பதற்கு என்ன செய்ய வேண்டும்‌? 
அடிக்கி சிறுநீர்‌ 12 ஈவது அடி வயிற்றில்‌ உள்ள வெப்பத்னகி, காட்‌ 
டுகிறது. ஒரு Renae, 20 தடவை சிறுநீர்‌ சரிதா கூறியுள்ளீர்கள்‌ 
இம்தோம்‌ நாளடைவிய உடல்‌ உருக்கி பலம்‌ குறைந்து விடும்‌ ' இதற்கு 
கவ்லெண்ணெயை ம ளர்க வெளியிலும்‌ ii mihia ஐவ்ஸது 
நல்லெண்ணெயில்‌ சீரகம்‌ போட்‌ 9 சாக கறுக்கும்‌ வ்ணா காய்ச்சவும்‌ 
இந்த எண்ணெயை வாரம்‌ 2 முறை தலைக்கு தேய்த்து குளிக்கவும்‌ 
கவ்யிவ்ண் கென்ய இட்‌ விப்‌ பொடியில்‌ சேர்த்து சாப்பிடுவதும்‌ நல்லது 


Te! 


சுறு கட்டுக்‌ கொடி என்னும்‌ மூலிகை கிடைத்தால்‌, அனத உலர்த்தி 
வந்து காணம்‌ செய்து வைத்துக்‌ கொண்டு காவை மாவை ஒரு (hy க்கரண்டி 
வீதம்‌ சாப்பிட்டு வந்தால்‌ பலன்‌ அரும்‌ 


ஐயா! எனக்கு உடலில்‌ அதிகப்படியான உஷ்ணம்‌ இருக்கிறது 
காண்‌ வாரம்‌ தவறாமல்‌ எண்ணெய்‌ தெய்ததுக்‌ கனிக்கிறேண்‌ 
குளிர்ச்சியான பொருள்களை எல்லாம்‌ சர்ப்பிடுகிறேன்‌. 
உ்ணம்‌ குறைய மருந்து சொல்லுங்கள்‌, எண்‌ கால்கள 
இரண்டிலும்‌ காம்புகள்‌ திடர்‌ என்று வலிக்கிறது. ஈடப்பதற்கு 
சிரமமாக உள்ளது, இதற்கும்‌ மருர்து கூறுங்கள்‌. 

- ஏர்புதீன்‌, திருச்சி 


கீழாநெல்லி. மூலிகையை இடித்து சாறு பிழிந்து கொள்ளவும்‌ அதன்‌ 
அளவுக்கு. நல்லெண்ணெய்‌ சுலந்து, கொள்ளவும்‌. இலை இரண்டும்‌ 
சேர்த்து ஒரு லிட்டர்‌. என்றால்‌, அதிமதுரம்‌ 50 கிராம்‌ வாங்கி 
இடித்து தூளாக்கி ஜவித்து, அதை பால்‌ விட்டு அரைக்கவும்‌. பின்னா்‌ 


நல்லெண்ணெய்‌ கலனவயுடன்‌ சேர்த்து காய்ச்சவும்‌, தை ல்‌ பதத்தில்‌ இறக்கி 


வடிகட்டி புட்டியில்‌ வைத்துக்‌ கொண்டு வாரத்திற்கு இருமுறை தலையில்‌ 
தேய்த்து எண்ணெய்‌ ஸ்நானம்‌ செய்துவரவேண்டும்‌. இதனால்‌ உஷ்மாப்‌ 
(குறைவதோடு தவையில்‌ புண்‌, படை இருந்தாலும்‌ குணமாகும்‌ 
கால்‌ நரம்பு வலிக்கு மருந்து 
கருப்புக்கட்டி (பனைவெல்லம்‌) ஒரு துண்டு ஈக்கு, & கிராம்‌ ஏலக்காய 
ஆகியவற்னற இடித்து பொடி செய்து சட்டியில்‌ போட்டு தண்ணீர்‌ ஊற்றி 
காய்ச்சவும்‌. கொதித்த பின்‌ வடிகட்டி காப்பிக்குப்‌ பதிலாக இதை சாப்பிட்டு 
வந்தால்‌ நரம்பு இழுப்பு, வாதப்‌ பிடிப்பு போன்றவை குணமாகம்‌ 
இதை மதுவாக்கு தெற்கே உள்ளவர்கள்‌ சுக்குத்‌ தண்ணீர்‌ என்று 
சொல்வார்கள்‌. அங்குள்ள மக்கள்‌ அடிக்கடி இதை உப்யோகித்துப்‌ பயன 
பெறுகிறார்கள்‌. 
ஐயா! எனக்கு வயது 24. எண்‌ கண்களில்‌ எப்போதும்‌ பீளை 
படர்ந்து கொண்டே இருக்கிறது. இதனால்‌ பல rd 
Dm பல மருந்துகள்‌ கூ பயோகித்தும்‌ பயண்‌ எற்பட 
வில்லை. இதற்கு தங்கள்‌ தான்‌ ஒரு வழி கூற வேண்டும்‌ என்று 
வேண்டிக்‌ கொள்கிறேன்‌ 
- ஆர்‌.கிருஷ்ணன்‌, மதுரா 
கண்களில்‌ பிளை வருவது உடல்‌ நயடிணத்தால்கான்‌, WA 
தலைககேரினால்‌ கண்கருரக்கு பாதிப்பு ஏற்படும்‌. ஆகவே தலை உச்சியில்‌ 
உஷ்ணத்தை குறைத்தால்‌. உடன்‌ e குறையும்‌ 


r i | PRENES, பிய ட்ட T ட அன ஏடா i 
கிழ்க்கண்। னிதன்‌ தயாரித்து umfi [இரு நாட்கள்‌. ௮ றக்க a 


7 பப்பட்‌ AAA பதரி! Tech நண்ணிய m 
என்‌ ம்‌ சனியில்‌ யது. அணி] மி மதரய்‌ விஜிய பிட 


தேய்த்து வெந்நீரிஸ்‌ ருளிக்க வேண்டும்‌ 


Fus aun 


நல்லெண்ணெய்‌ ஒரு லிட்டர்‌ எழுத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. கீழாநெல்லி 
மூலிகையை வேருடன்‌ பிடுங்கி வந்து சுத்தம்‌ செய்து அரைத்து ஒரு 
மாங்காய்‌ அளவு அந்த எண்ணெயில்‌ போடவும்‌. ஜடாமாஞ்சில்‌ என்பது 
நட்டு மருந்துக்‌ கடைகளில்‌ கிடைக்கும்‌. அதில்‌ 15 கிராம்‌ வாங்கி 
இத்து தூள்‌ செய்து அதையும்‌ எண்ணெயில்‌ போட்டு காய்ச்சவும்‌ 
சிடுதிசிடுப்பு அடங்கியதும்‌ தைல பாகத்தில்‌ இறக்கி வடிகட்டி புட்டியில்‌ 
பத்திரப்படுத்தவும்‌. அதை மேற்சொன்னபடி உபயோகிக்கவும்‌. 


தண்ணீர்‌ விட்டான்‌ கிழங்கு, பூமி சர்க்கரை கிழங்கு ஆகியவை நாட்டு 
மரத்துக்‌ கடைகளில்‌ கிடைக்கும்‌ இதனை 200 கிராம்‌ வீதம்‌ வாங்கி 
ஈரப்பசை இல்லாமல்‌ உலர்த்தி இடித்து சன்னமாக ஜலித்து சூரணமாக்கிக்‌ 
கொள்ளவும்‌. அதனுடன்‌ தேவையான அளவு நாட்டு சர்க்கரை கலந்து 
வந்துக்‌ கொண்டு காலை மாலை ஒரு தேக்கரண்டி அளவு சாப்பிடவும்‌ 
தொடர்ந்து சாப்பிட்டு வந்தால்‌ விந்து பலப்படும்‌. உடல்‌ தேறும்‌. 
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கேள்ளி! ஐயா என்‌ கடல்‌ முழுவதும்‌ படை போணறு | தேமல்‌ 
என்று சொல்கிறார்கள்‌ ] நிறைய இருக்கிறது. ஊசி, மாக்கிரை, 
களிம்பு எதுவம்‌ பலன்‌ அளிக்கவில்லை. உங்கள்‌ பஜிலை 
ஆவலுடன்‌ எதிர்பார்க்கிறேன்‌. 


- ஆர்‌ தேவராஜ்‌, மன்னார்குடி 
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ஐயா! எனக்கு திருமணம்‌ ஆகிவிட்டது. சாண்‌ 3 வருடங்களுக்கு 
ம ன்ப தவறான Mi ao asa er இரா பெண்ணு ar a றவ 
கண்டதால்‌ பால்வினை கோய்‌ யற்பட்டது. பிறகு குணமாகி 
ட்டது. ஆணால்‌ எண்‌ கூடலில்‌ சிறிய சிவப்புப்‌ புள்ளிகள்‌ 
[ஆண்‌ உறுப்பு உள்பக்கமும்‌] எற்பட்டு a ள்ளது. இவை 
குணமாக்க வழி சொல்லுமா கெட்டுக்‌ கே ர்ன்கர்யறண்‌ 
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பரியதாக்கும்‌ ere செசய்கார்கள்‌. 2 தடவைகள்‌ இப்படி 


வசய்ய நெரிட்டது 
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சமீபத்தில்‌ 3வது தடவையாக செய்யப்பட்டது. ஆனாய மீண்‌ [ம்‌ 
சதை வளர்க்து சீர்‌ பிரிய முடியாத சிரமம்‌ எற்படுகிறது 
gair மேகம்‌ போல்‌ தோன்றுவதால்‌ ஊசி பொட்டு h 
சாப்பிட்டு வருகிறேன்‌. எனக்கு குணமாக வழி உண்டா? 


- கே.என்‌. ராஜ்‌, முனைஞ்சிப்பட்டி 
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எற்றி எரிக்கவும்‌ வெங்காரம்‌ பொற்தது முடடை பொலக்‌ பிறகு எரி 
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சில்‌ கலக்கிர்‌ சாப்பிடுங்கள்‌. தங்கள்‌ மாய்‌ குணமாக 
தயா! எணக்கு. 4 வருடமாக வலது பக்கம்‌ விரை பெரிதாக 
உள்ளது. சில நரெரங்களில்‌ வவி எடுக்கிறது. அப்போது 
கோழி முட்டை வெள்ளைக்‌ குருவும்‌ மஞ்சள்‌ தூம்‌ கலர்து 
தடஙினால்‌ குணமாகியது. இப்போது அதுவும்‌ பலன்‌ இல்லை 
எணக்கு திருமணம்‌ ஆகவில்லை. இதற்கு தயவு செய்து மருந்து 
கூறுங்கள்‌ 
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(டம்‌ puju 


ஐயா! எனக்கு 79 வயது ஆகிறது arene L விரைகள்‌ 
இரண்டும்‌ வீங்கி [விரை வீக்கம்‌] பெரிதாக இருக்கிறது 
அடிக்கடி வலி வந்து விடுகிறது. டாக்டர்கள்‌ ஆபரேசன்‌ செய்ய 
வேண்டும்‌ என்கிறார்கள்‌. எனக்கு பயமர்கு உன்னது, என்ன்‌ 


திருமண எற்பாடு செய்கிறார்கள்‌. ஆகவே இந்த குறையைப்‌ 
போக்க மருந்து சொல்லும்படி வேண்டுகிறேன்‌. 
- ஜி, ஜெயக்குமார்‌, சுப்பிரமணியபுரம்‌, திருச்சி 
நீர்‌ முள்ளி விதை என்பது கடுகை விட சிறியதாக இருக்கும்‌: நாட்டு 
மருந்துக்‌ கடைகளில்‌ கேட்டு வாங்கி 2 அல்லது. 3 (தேக்கரண்டி அளவு 
எடுத்து ஒரு கோப்பையில்‌ போட்டு தண்ணீர்விட்டு பிசைத்நால்‌ 
கொளகொள என்று வரும்‌. அதை எடுத்து வீக்கம்‌ உள்ள இடத்தில்‌ வைத்து 
இரவில்‌ கட்டிக்‌ கொள்ளவும்‌. கொஞ்ச நாள்‌ இப்படி செய்து வந்தால்‌ 
வீக்கம்‌ குறைந்து விடும்‌. 
நீர்முள்ளி விதை கிடைக்காவிட்டால்‌ மேலே சொன்ன மருந்தைப்‌ 
பயன்படுத்தவும்‌ 
ஐயா! எனக்கு 25 வயது ஆகிறது. பல ஆண்டுகளாக விரை 
வீக்கத்தினால்‌ அவதிப்படுகிறேன்‌. இதற்கு ஆபரேசன்‌ செய்ய 
தீர்க்க தாங்கள்‌ தாள்‌ வழி கூற வேண்டும்‌. 
- கேசவன்‌, சென்னை - 21. 


'கெச்சக்காய்‌ என்ற கொட்டைகள்‌ நாட்டு மருந்து கடைகளில்‌ கிடைக்கும்‌ 
அதில்‌ 100 கிராம்‌ வாங்கி தட்டி உள்ளே இருக்கும்‌ பருப்பில்‌ 50 கிராம்‌ 
எடுத்துக்‌ கொள்ளவும்‌ i 

கரியபோளம்‌ என்னும்‌ மூசாம்பரம்‌ 50. கிராம்‌. கக்கு 20 திராம்‌ 
ஆகியன்வகள்ளயும்‌ வாங்கவும்‌. எல்லாவற்றையும்‌ சேர்த்து இ டித்து பொடி 
செயதுபிறகு அம்மியில்‌ தண்ணீர்‌ விட்டு வெண்ணெய்‌ போல்‌ அரைக்கவும்‌. 
அதை சுண்டைக்காய்‌ அளவில்‌ மாத்திரைகளாக உருட்டி நிழலில்‌ உலர்த்தி 
வைத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. இதில்‌ ஒரு மாத்திரைய. இரண்டாக உடைத்து 
கான்வியில்‌ பாதியும்‌, மாலையில்‌ பாதியும்‌ சாப்பிடவும்‌ 

இதைத்‌ தவிர ஒன்று அல்லது இரண்டு மாத்திரைகளை தண்ணீரில்‌ 
உறைத்து மேல்‌. பூர்சாம விரையில்‌ தடவி காயும்‌ வரை துணி படாமல்‌ 
பார்த்துக்‌ கொள்ளவும்‌. இரவில்‌ இப்படி பூசவும்‌. இதுபோல்‌ 48 நாட்கள்‌ 
செய்தால்‌ உங்கள்‌ நோய்‌ குணமாகும்‌ 

ஜயா! எனக்கு வலதுபக்க விரை2 வருடமாக வீங்கி இருக்கிறது. 
கை, கால்‌ அசதியாக உள்ளது. திருமணமாகி 2 சுழக்தைகள்‌ 
உள்ளன. திருமணத்துக்கு முன்பே இது போல்‌ இருந்தது. 
ஆகவே தாங்கள்‌ எனக்கு தகுந்த ஆலோசனை தரவும்‌, 


நக்கா எள்ள கா. 


— — — 


கழற்ச்சிக்காய்‌ பருப்பு! ஒன்று, ஊமத்தை இலை இரண்டு இவைகளை 
சுண்ணாம்பு தெளிவு நீர்‌ விட்டு அரைத்து, பகல்‌ நேரத்தில்‌ வீங்கி இருக்கும்‌ 
இரவில்‌ படுக்கும்போது மல்லிகைப்பூ வாங்கி அதில்‌ வைத்து 
கோவணம்‌ கட்டிக்‌ கொள்ளவும்‌. இப்படி செய்து வந்தால்‌ வீக்கம்‌ ருறையும்‌. 
ஐயா! எனக்கு வயது 18. பள்ளியில்‌ கால்பந்தாட்ட குழுவில்‌ 
இடம்‌ பெற்றவன்‌: ! 1வது படித்தபோது மாவட்ட அளவில்‌ நடந்த 
விரை ஒன்றில்‌ பட்டு அது வீங்கி விட்டது. 5 மாதங்கள்‌ ஆகி 
விட்டன. வலி இல்லை. ஆனால்‌ வீக்கம்‌ உள்ளது. இதைக்‌ 
குறைக்க உங்கள்‌ சித்த வைத்திய முறையை தெரிவியுங்கள்‌. 
- எஸ்‌.டி.மனரி, காஞ்சிபுரம்‌ 
ஆக்கி, கிரிக்கெட்‌, கால்பந்து போன்ற விளையாட்டுகளில்‌ ஈடுபமும்‌ 
போது மிகஷம்‌ ஜாக்கிரதையாக இருக்க வேண்டும்‌. பந்து விளரகளில்‌ 
பட்டு வீக்கம்‌ உண்டாகி, அது குறையாமல்‌ போய்விடக்‌ கூடும்‌. டாக்டரிடம்‌ 
சென்றால்‌ ஆபரேசன்‌ செய்ய வேண்டும்‌ என்பார்‌. 
இத்தகைய விளையாட்டு வீரர்கள்‌ பொதுவாக கடைகளில்‌ இப்போது 
விற்கப்படும்‌ பாதுகாப்பு கவசம்‌ வாங்கி அணிந்த கொள்ள வேண்டும்‌. 
O விரைவீக்கம்‌ உண்டானால்‌ கெச்சக்காய்‌ வாங்கி கடைந்து உள்ளே 
இருக்கும்‌ பருப்பை நன்றாக இடிக்கவும்‌. அதன்‌ அளவுக்கு சுக்கு தூள்‌ 
சேர்த்து ஊமத்தஸ்‌ சாறு விட்டு அரைத்து இலை கோலி அளவு 
மாத்திரைகளாக உருட்டி வைத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. 
இரவு படுக்கும்போது அல்லது ஒய்வாசு இருக்கும்‌ போது இந்த 
மாத்திரைகளில்‌ ஒன்றை தண்ணீரில்‌ விட்டு உரசி விரையில்‌ தடவி, லேசாக 
- ஆனல்‌ காட்டவும்‌. இப்படி அடிக்குடி செய்தால்‌ வீக்கம்‌ குறையும்‌ 
| ஐயா! தாங்கள்‌ கடந்த சில மாதங்களுக்கு முன்பு. கின 
வீக்கத்திற்கு மருத்துவ முறையை தெரிவித்து இருந்தீர்கள்‌. 
தெரிவிக்கவும்‌. 
- டி. செல்லத்துளா, திருவனந்தபுரம்‌. 
ஸிரை வீக்கத்திற்கு கெச்சக்காய்‌ பருப்பு ஒரு எடை, சுக்கு காவ்‌ எண்ட 
எடுத்து தண்ணீர்‌ விட்டு இரண்டையும்‌ அனைத்து லேசாக ஈட வைத்து 
a மெழுகு போல்‌ அனைத்து விரைகளில்‌ பூசி வந்தால்‌ வீக்கம்‌ ருறையும்‌, 
பத்தியம்‌! புலால்‌ சாப்பிடச்‌ கூடாது 


| 


இப்படி பிரதி தினமும்‌ தடனிக்‌ கொள்ளவும்‌. கோவணம்‌ கட்டி 
பழகுங்கள்‌. ஓவ்வொரு ஆண்‌ மகனும்‌ கோவணம்‌ கட்டி பழகி வந்தால்‌ 
விரை வீக்கங்கள்‌ வராது என்பதைக்‌ கவனிக்கவும்‌. 


ஐயா! எனக்கு 3 வயதாகிறது. எனக்கு ஈ காட்களாக இடது புற 


வெள்ளைக்ககு கழற்ச்சிக்காய பருப்பு எடுத்து பொடி செய்து 


| விரை விங்கி உள்ளது. லேசான வலியும்‌ உள்ளது. கோழிமுட்டை 
| 


அவித்து காலையில்‌ சாப்பிட்டு வர்தேன்‌. இப்பொது வலி 
இலலை. விரை வீக்கம்‌ இன்னும்‌ சரியாகவில்லை, இதைத்‌ 
தொடர்ர்து சாப்பிட வேண்டாம்‌ என்று வீட்டில்‌ உள்ளவர்கள்‌ 
குவலைப்படுகிறார்கள்‌. இதுகுறித்து தங்கள்‌ ஆலோசனை 


ஐயா! என்‌ வயது 22. சைக்கிளில்‌ செல்லும்போது விதையில்‌ 
அடிபட்டு விட்டது. சிறிது வீங்கியும்‌ இருந்தது. நீங்கள்‌ முன்பு 
வேறு ஒருவருக்கு பதில்‌ கூறியபடி செய்து பார்த்தாகி விட்டது. 
இப்பொழுது விதையில்‌ இருந்து மேலே செல்லும்‌ ஈரம்பில்‌ 


என்ன? விதையை ஓட்டி சிறிது வீக்கம்‌ போல்‌ இருக்கிறது. இதனால்‌ 
| - கே.சுபதுல்கணி, மணப்பாறை 3 அடிக்கடி அடி வயிறு வலிக்கிறது. இதற்கு தயவு கூர்ந்து தக்க 
| மருந்து கூறவும்‌. 


விளாவீக்கத்திற்கு தாங்கள்‌ செய்யும்‌ மருந்து நல்லதுதான்‌, கழற்ர 
| சிக்காய்‌ பருப்பு சாப்பிடுவதால்‌ பாதகமில்லை. கவலைப்பட வேண்டாம்‌ 
| ஈழம்ச்சிக்காய்‌ பருப்பும்‌, சுக்கும்‌ சம எடை எடுத்து தண்ணீர்‌ விட்டு 
| அரைத்து உருண்டைகளாக்கி உலர்த்திக்‌ கொள்ளவும்‌. இதில்‌ ஒன்னற 
| அவ்வப்போது தண்ணீரில்‌ உரைந்து வீக்கத்தில்‌ தடவ வேண்டும்‌. 


கழம்ச்சிப்‌ பருப்பு 2, சுக்கு 2 கிராம்‌ எடுத்து கோழிமுட்டை வெண்கரு 
| யிட்டு அரைத்து சிறிய அடையாக தட்டி 8 அவன்ஸ்‌ விளக்கெண்ணொயில்‌ 
| போட்டு காய்ச்சவும்‌, இரவு படுக்கப்‌ போகும்‌ போது அந்த எண்ணெயில்‌ 
| ஒரு அவுன்ஸ்‌ சாப்பிட்டு விட்டு அடையில்‌ பாதியை மென்று தின்னவும்‌. 
| 2 நாட்சுள்‌ இப்படி சாப்பிட்டால்‌ வீக்கம்‌ குறையும்‌. 


கெச்சக்காய்தழை எடுத்து விளக்கெண்ணெய்விட்டு வதச்கிலீக்கமுள்ள 
இடத்தில்‌ வைத்து பிரதி தினமும்‌ கட்டினால்‌ வீக்கம்‌ ருறைந்துவிடும்‌. 
கழற்ச்சி பருப்பு 4, சுகருப்‌ பொடி 10 கிராம்‌. வைங்கப்‌ பொடி 15 
கிராம்‌. இவற்றை தண்ணீர்‌ சேர்த்து அரைத்து சுண்டைக்காய்‌ அளவில்‌ 
மாத்திரைகளாகச்‌ செய்து உலர்த்திக்‌ கொள்ளவும்‌, இதில்‌ தினசரி இரவில்‌ 
ஒரு மாத்திரை சாப்பிட வேண்டும்‌. 
ஜயா, எனக்கு வயது 11. எனக்கு மார்பகத்தில்‌ பெண்களுக்கு 
உள்ளது போல பால்‌ மடி காம்பு நீண்டு பெரிதாக உள்ளது. 
அருன்‌ மீது கை வைத்து அமுள்சினால்‌ சுருங்கி விடுகிறது. 
சிறிது சோம்‌ சுழித்து உப்பி விடுகிறது. 
- டி. ஆனந்தன்‌, சென்னை 
கெச்சக்காய்‌. சுக்கு, மூசாம்பரம்‌ என்னும்‌ கரியபோளம்‌, இஸ்யகளெல்‌ 
லாம்‌ நாட்டு மருந்துக்‌ கடைகளில்‌ ஒவ்வொன்றும்‌ 10 கிராம்‌ அளவு 
_ வாங்கவும்‌. l 
கெச்சக்காறய உடைத்து மேல்‌ தோல்‌ எறிந்து aii பருப்பைச்‌ 
சுக்குத்‌ தூள்‌, மூசாய்பரம்‌ எல்லாம்‌ சேர்த்து, தண்ணீர்‌ விட்டரைந்து மை 
 போலானதும்‌ எடுத்து சண்டைக்‌ காயளவு மாத்திர செய்து கொள்ளவும்‌ 
நிழலிவேயே உலர்த்தவும்‌. பிரதி தினம்‌ ஒரு மாத்திரை எடுத்து 
தண்ணீரில்‌ உறைத்து வீக்கமாக வரும்‌ மார்பகங்களில்‌ தடவி அப்படியே 
O மறுநாள்‌ வரை இருக்கச்‌ செய்யவும்‌. 
ந இந்த மாத்திரைனயயே ஒன்று பாளையில்‌ வெறும்‌ வயிற்றில்‌ உணடக்து 
தண்ணீரில்‌ சாப்பிடவும்‌. தங்கள்‌ நோய்‌ குணமாகும்‌ 


ஐயா! எனக்கு வயது 18. எனது ஒரு விரை சிறிது பெரியதாகவும்‌. 
ஒன்று சிறியதாகவும்‌ உள்ளது. இது என்‌ வாழ்விற்கு தடையாக 
aco. இதை டாக்டரிடம்‌ காட்டினேன்‌. இப்பொதுதான்‌ H 
உருவாகிறது. எனவே அதிகம்‌ வளர்வகற்குள்‌. அறுவை 
சிகிச்சை [ஆபரேசன்‌ ] செய்து கொள்ள வேண்டும்‌ என்கிறார்‌. 
எனவே உங்கள்‌ வைத்திய முறையில்‌ ஆபரேசன்‌ இல்லாமல்‌ சரி 
செய்வது எப்படி என்பதை தெரினிக்கும்படி மிகக்‌ தாழ்மையுடன்‌ 
கேட்டுக்‌ கொள்கிறேன்‌. வலியும்‌ இல்லை, வீக்கமும்‌ இல்லை. 
இதற்கு தாங்கள்‌ ஆலோசனை கூறுங்கள்‌. 
- கேசித்தார்த்தன்‌, மகராஜபுரம்‌. 
டங்கள்‌. வயது 18 தானே! ஒரு விரை விக்கம்‌ பயப்படக்‌ கூடிய 
அளவுக்குப்‌ பெரிதல்ல. இதற்கு ஆபரேசன்‌ வேண்டாம்‌. 
ஊமத்தன்‌ இலையை இடித்து சாறு பிழிந்து கொண்டு ஒரு அவுன்ஸ்‌ 
அளவுக்கு ஒரு குண்டு மணி அளவு சுண்ணாம்பு கலக்கி விரைமேல்‌ தடவி 
இரவு படுத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. 


| அறத | மையின்‌ fie wae i 

| ஐயா! எனக்கு: வயது 22 ஆகிறது. எண்‌ இடது மார்பில்‌ உன்ன 
முனை பெண்களுக்கு இருப்பது போல்‌ வீங்கி இருக்கிறது. 
இதனால்‌ எனக்கு கஷ்டமாக இருக்கிறது. கஈண்பர்கள்‌ கேலி 
செய்கிறார்கள்‌. இதைப்‌ போக்க என்ன செய்ய வேண்டும்‌ 
- அசோக்‌, சென்னை- 1 8 


அதிகமாக கேட்கப்படும்‌ கேள்விகளில்‌ இதுவும்‌ ஒன்று. ஆண்களுக்கு 


குறிப்பிட்ட சில வயதில்‌ இதுபோல்‌ சிலருக்கு வருவதுண்டு, இது 
பயப்படத்‌ தச்சு விஷயமோ, வெட்கப்பட வேண்டிய விஷயமோ அல்ல, 


கட்டிய மல்விகைப்புவை வாங்கி இரவு படுக்கும்‌ போது வீங்கி 
இருக்கும்‌ மார்பில்‌ வைத்து துணியால்‌ கட்டி கொண்டு படுக்கவும்‌, மறுநாள்‌ 
கானல்‌ எடுத்து விடவும்‌. இப்படி 48 நாட்கள்‌ செய்து வந்தால்‌ வீச்சும்‌ 
குறையும்‌. 


ஐயா! எனக்கு திருமணமாகி 1 வருடங்கள்‌ ஆகிறது. கான்‌ சிறு 
ரீர்‌ கழிக்கும்‌ போது சிறுரீருடன்‌ இங்திரியமும்‌ [விந்து] சுலந்து 
வருகிறது. இதனால்‌ உடல்‌ பலகீனம்‌ அடைர்துளிட்டது. 
எவ்வளவோ மருந்துகள்‌ சாப்பிட்டும்‌ பவன்‌ இல்லை. எண்‌ கோய்‌ 
குணமாக மருந்து தெரிவிக்குமாறு வேண்டுகிறேன்‌. 
- பிகே... கோவை 
தங்கள்‌ உடல்‌ மிக உஷ்ண நிலையில்‌ இருப்பதால்‌ இந்த நோய தாக்கி 
உள்ளது. இந்திரியம்‌ என்ற வித்து போனால்‌ உடல்‌ கெட்டு விடும்‌. 
"விந்து பொத்தே பொந்த போயிந்தி என்று தெலுங்கில்‌ ஒரு பழமொழி 
மண்டு. பொந்தி என்றால்‌ உடல்‌, விந்துபோனால்‌ உடல்‌ போச்சு, 
ஆகவே ஸிந்து செயற்கை. முறையில்‌ வெளியேற்றப்பட்டாலோ 
அல்லது தானாகவோ வெளியேறினாலோ உடல்‌ கெட்டு விடும்‌. நீங்கள்‌ 
கீழ்க்கண்ட மருந்தை செய்து சாப்பிடுங்கள்‌ 


ஆன்னா நெரிஞ்சி என்ற செடிகள்‌ ரோடு ஓரங்களில்‌ கிடக்கும்‌. அனத 
| வேறுடன்‌ பிடுங்கி, நிழலில்‌ உலர்த்தி இடித்து கரணம்‌ செய்து கொள்ளவும்‌ 
அதன்‌ அளவுக்கு சீரகம்‌ எடுத்து வறுத்து அரைத்துக்‌ கொள்ளவும்‌, 

அதை சூரணத்தில்‌ 10ல்‌ ஒரு பங்கு சோத்து கலந்து வைத்துக்‌ கொண்டு 
காலை, மாலை ஒரு. தேக்கரண்டி அளவு வாயில்‌ போட்டு பசும்பால்‌ 
அல்லது தண்ணீர்‌ சாப்பிடவும்‌. 

பச்சை மிளகாய்‌. கோழிக்கறி, மின்‌, கருவாடு போன்றனவகளை 
தவிர்க்க வேண்டும்‌. 


ஐயா! எனக்கு வயது 18 ஆகிறது. கான்‌ இரவில்‌ உறங்கும்‌ 

போது எண்ணையும்‌ அறியாமல்‌ படுக்கையில்‌ சிறுரீர்‌ கழித்து 

விடுகிறேன்‌. இதற்கு கான்‌ இதுவரை எந்தவிதமான 

வைத்தியமும்‌ செய்யனில்லை. எனவே இந்தக்‌ குறையை 

நீக்குவதற்கு வைத்திய ஆலோசனை கூறுமாறு மிகவும்‌ 
தாழ்மையுடனும்‌ பணிவுடனும்‌ கேட்டுக்‌ கொள்கிறேன்‌, 

= ட அவல்பூந்துரை 


தங்களுக்கு இருப்பது ஒரு நோயல்ல. ஆழ்ந்த தூக்கத்தைக்‌ குறிக்கிறது. 
ள்‌ கும்பகர்ணன்‌ தம்பியாக முன்‌ ஜென்மத்தில்‌ இருந்திருக்கலாம்‌ 
இரவில்‌ படுக்கைக்கு போகும்‌ மூன்‌ சிறுநீர்‌ கழித்து விடுங்கள்‌. மலச்‌ 
சிக்கல்‌ இல்லாமல்‌ பார்த்துச்‌ கொள்ளுங்கள்‌ 
a _ சிறு சுட்டுக்‌ கொடி என்ற ஒரு மூலிகையுள்ளது. இது நீரைக்‌ கட்டும்‌ 
வுவையும்‌ கட்டும்‌, துண்மார்க்சு பழக்கங்களினால்‌ விந்து கட்டு நீராய்‌ 
G பாகிறவர்களுக்கு இது மிகவும்‌ பயனைத்‌ தரும்‌ 
இந்த மூலிகையை பச்சிலை கடைகளில்‌ சொல்லித்‌ தருவித்து நிழலில்‌ 
உலர்த்தி இடித்து தூள்‌ செய்து கொள்ளவும்‌. 
அதில்‌ தேக்கரண்டியனவு காலை மாலை தண்ணீரில்‌ சாப்பிடவும்‌ 

பத்தியம்‌ கிடையாது. இரவில்‌ போகும்‌ சிறுநீர்‌ கருங்கும்‌. உடலுக்கும்‌ 
பலத்தைக்‌ கொடுக்கும்‌ 
ஜயா! எனக்கு 2 வருடங்களாக சிறுகீர்‌ கழிக்கும்போது எரிச்சல்‌ 
இருர்கது. டாக்டர்‌ அதை பெண்‌ ரோய்‌ என்று சொல்லி 20 கரி 
க்கு மேல்‌ போட்டு மருந்து கொடுத்தார்‌, குணமாசுவில்லை. 
எரிச்சல்‌ அதிகமானதால்‌ வேறு டாக்டரிடம்‌ சென்றேன்‌. அவரும்‌ 
அதே கோயை கூறி 10 ஊசியும்‌, மாத்திரைகளும்‌ கொடுத்தார்‌. 
அப்படியும்‌ குணமாகவில்லை. நான்‌ உண்மையாகவே தவறான 
பெண்ணிடம்‌ உறவு கொள்ளவில்லை. எனக்கு. வயது எ 
மனைவியும்‌ 2 குழந்தைகளும்‌ கண்டு. என்‌ மனவியை 
சோதளை செய்துதில்‌ அவளுக்கு அர்த கோய்‌ இல்லை. ஆகவே 
Sas வியாதியை தீர்க்க தாங்கள்‌ வழி சொல்ல வேண்டும்‌. 
* - நஞ்சப்பன்‌, செண்பகபுதூர்‌ 

௫ 133 தகாத பெண்களிடம்‌ உறவு கொள்ளவில்லை என்கிறீர்கள்‌ 
அனத நான்‌ நம்பகிறேன்‌. 
4 ட தீழ்க்கண்ட மருந்து தயாரித்தச்‌ சாப்பிட்டால்‌ 40 நாட்களில்‌ ௬ுணமாகி 
விடும்‌, இதற்கு முன்பும்‌ இவ்வித சிறுநீர்‌ எரிச்சலுக்கு இறைக்‌ வேறி. 


கண்‌. 


சந்தனக்கல்‌, சந்தனக்‌ கட்ஸட ஆகியவைகளை வாங்கிக்‌ கொண்டு, 
கட்டையை சந்தனக்‌ சுல்லில்‌ உரசி ஒரு தேக்கரண்டி அளவு சந்தனம்‌ 
எடுத்துக கொள்ளவும்‌. 


காலை மாலை சாப்பிடவும்‌, 


இதுதவிர முடிந்தால்‌ இன்னொரு மருந்தும்‌ சாப்பிடவும்‌. யானை 
நெருஞ்சி செடி வெள்ளைப்‌ பூ பூத்தி ரோட்டு ஓரங்களில்‌ கிடக்கும்‌. அதில்‌ 
8 செடிகளை கொண்டு வந்து ஒரு விட்டர்‌ தண்ணீரில்‌ போட்டு ஒரு மனி 
நேரம்‌ ஊற வவக்கவும்‌. பிறகு அத்த செடியை கீழும்‌ மேலும்‌ குலுக்கினால்‌ 
கொழ கொழ என்று வரும்‌. அந்த தண்ணீரில்‌ கொஞ்சம்‌. சர்க்கரை சேர்த்து 
காலை, மாலை 200 மில்வி லிட்டர்‌ அளவு சாப்பிடவும்‌. 


ஐயா! எண்‌ வயது 27. இண்னும்‌ திருமணம்‌ ஆசுவில்லை, நாள 
எந்தவித கெட்ட ஈடத்தையிலும்‌ ஈடுபட்டதில்லை. எனக்கு 
இரவில்‌ தூக்கத்தில்‌ விந்து தினசரி வெளியாகிறது. இதனால்‌ 
கண்‌ எரிச்சலும்‌, உள்ளங்கால்‌ எரிச்சலும்‌, இடுப்பு வலியும்‌ 
சோர்வும்‌ ஏற்படுகின்றன, நீர்‌ துவாரத்தில்‌ கடுப்பும்‌ உள்ளது. 
இதற்கு sede மருந்து கூறுமாறு வேண்டுகிறேன்‌. 
சோற்றுக்‌ கற்றாழை மடலில்‌ உள்ளிருக்கும்‌ சோறு 200 கிராம்‌ அளவு 
எடுத்து ஒரு பாத்திரத்தில்‌ போடவும்‌. அதனுடன்‌ ஒன்றும்‌ பாதியுமாக 
இடிந்த கடுக்காய்‌ தோல்‌ 50 கிராம்‌ அளவு சேர்த்து 2 மணி நேரம்‌ ஊற 
வைக்கவும்‌. அதன்பின்‌ அதை கையால்‌ பிசைந்தால்‌ தண்ணீர்‌ வரும்‌. அதிம்‌ 
அரை விட்டர்‌ விளக்கெண்ணெய்‌ விட்டு அடுப்பேற்றி சிறு தீயில்‌ காயச்ச 
வும்‌. நெய்‌ காய்ச்சும்‌ பக்குவத்தில்‌ சிடுசிடுப்பு அடங்கியதும்‌ இறக்கி 
புட்டியில்‌ அடைக்கவும்‌. இதில்‌ ஒருதேக்கரண்டி எடுத்து 2 அவுன்ஸ்‌ 
வெந்நீர்‌ விட்டு இரவு படுக்கும்‌ போது சாப்பிடவும்‌. பேதி அதிகமானால்‌ 
அணா தேக்காணாடி அளவு சாப்பிட்டு வரவும்‌. 


மேலும்‌ மேற்கூறிய சந்தன அத்தர்‌ மருந்தும்‌ சாப்பிட்டால்‌ தங்கள 
நோய்கள்‌ குணமாகும்‌, 

ஐயா! எனக்கா வயது 38. கொஞ்ச நாட்களாக எனக்கு உடல்‌ 
வலி, கை கால்‌ அசதி ஏற்படுகிறது. இரவில்‌ தூக்கத்திலும்‌, 
சிறுரீர்‌, மலம்‌ கழிக்கும்‌ போதும்‌ விந்து வெளிப்படுகிறது. கான்‌ 
பல மருந்துகள்‌ சாப்பிட்டும்‌ குணம்‌ தெரியவில்லை. குளிர்ந்த 
ஆகாரங்கள்‌, பச்சைக்‌ கண்ணீர்‌ சாப்பிட்டால்‌ உடலுக்கு ஒத்துக்‌ 
கொள்ளனில்லை. இதனால்‌ ஜலதோஷம்‌, சனிபிடிக்கிறது 
ஆகவே தாங்கள்‌ இதற்கு ஈல்ல மருந்து சொல்லுங்கள்‌. 
- ஏ.எம்‌. அனீபா, தூத்துக்குடி 


ijae 
a 


ட O விபமறாபையானன்‌ சிதற மருத்தாாம்‌ 227 
சிறுநீர்‌, மலம்‌ கழிக்கும்போது வெள்ளை படுவது தந்தி மேகம்‌ என்று 
சிந்த வைத்தியத்தில்‌ சொல்வார்கள்‌. இது கெட்ட பெண்கள்‌ உறவினால்‌ 
ஏற்படுவதாகும்‌. வெட்டை வியாதி என்றும்‌ சொல்வார்கள்‌. 'வெட்டை 
வியாதி கட்டையுடன்‌' என்பார்கள்‌, கட்டையுடன்‌ என்றால்‌ சுடுகாட்டுக்குப்‌ 
போரும்‌ வனர என்ற அர்த்தத்தில்‌ சொல்வார்கள்‌, 


அது அப்படி அல்ல, கட்டை என்பது சந்தன கட்டையை ரூறிக்கும்‌ 
சந்தனக்‌ கட்டையால்‌ இந்த தோயைப்‌ போக்கலாம்‌. முற்றிய சந்தனக்‌ 
கட்டையை ஈந்தனக்‌ கல்லில்‌ நீர்‌ விட்டு அரைத்து ஒரு தேக்கரண்டி அளவு 
k கொள்ளவும்‌. சுத்தமான சந்தன அத்தர்‌ கடைகளில்‌ கிடைக்கும்‌. 

தில்‌ 4 துளிகள்‌ சந்தனத்தில்‌ கலந்து சாலை, மாலை 3 மாதங்கள்‌ 


a. வேண்டும்‌. புலால்‌ வகைகளை சோர்க்கள்‌ கூடாது. பச்சை மிளகாய்‌ 
உபயோகிக்க வேண்டாம்‌. 


ஐயா! எனக்கு வயது 27. திருமணம்‌ ஆகினிட்டது. என்‌ 
மனைவியிடம்‌ உடல்‌ உறவு கொள்ளும்‌ முன்பே இந்திரியம்‌ 
வெளியாகி விடுகிறது. இதற்கு நீங்கள்‌ கூறியபடி தண்ணீர்‌ 
விட்டான்‌ கிழங்கு, பூமி சர்க்கரை கிழங்கு, அமுக்கிரா கிழங்கு 
ஆகியவற்றை சாப்பிட்டேன்‌. சிறிது பலன்‌ விடைத்தது. ஆனால்‌ 
இரவில்‌ தூங்கும்போது இந்திரியம்‌ தினசரி வெளியாகி 
விடுகிறது, இதற்கு வேறு மருந்து உண்டா? 

நீங்கள்‌ இப்போது சாப்பிடும்‌ மருந்தையே தொடர்ந்து 6 மாதமாவது 


சாப்பிட்டால்‌ உங்கள்‌ விருப்பப்படி மடல்‌ தேறும்‌. 


ஐயா! ராள்‌ உடல்‌ உறவு கொள்ளும்போது என்‌ ஆண்‌ குறி 
விரைப்பாக இருக்கிறது, ஆனால்‌ விந்து வருவதில்லை. 
கசிந்து வராததால்‌ ஆண்‌ குறி தளர்ந்து முழுமையாக இன்பம்‌ 
இல்லாமல்‌ போய்விடுகிறது. கானும்‌ எண்‌ மனைவியும்‌ 
Cosme ஏமாற்றமும்‌ அடைகிறோம்‌. இக்குறையை நீக்க 
அன்னவை தெினிடுங்கள்‌, 
உங்கள்‌ பிரச்சனைக்கு எலுமிச்சம்‌ பழத்தில்‌ உள்ள விதைகளே 
பரிகாரமாகும்‌. எலுமிச்சம்‌ பழத்திலிருந்து எடுத்த 3 விதைகளை 
வெற்றிலையில்‌ வவத்து மென்று சாப்பிட்டால்‌ விந்து வெளிவரும்‌ 
ஐயா! எணக்கு வயது 27, திருமணமாகி 2 ஆண்டுகள்‌ ஆகிறது. 
உடல்‌ உறவின்‌ போது என்‌ மனைவியை திருப்திப்படுத்த 
முடியவில்லை. சோர்வு அடைந்து விடுகிறேன்‌. இதனால்‌ 


அவள்‌ படும்‌ அவலத்தைக்‌ காண எனக்கு வேதனையாகவும்‌, 
என்‌ கிலையை நினைத்து வெட்கமாகவும்‌ இருக்கிறது. 
கணவனால்‌ திருப்தி படுத்தப்பட முடியாக பெண்கள்‌ தாண்‌ பிற 
ஆெடவர்களுடன்‌ தொடர்பு கொள்ள தணிந்து விடுகிறார்கள்‌. 
என்‌ குடும்பத்திலும்‌ அப்படி ஒரு நிலைமை ஏற்பட்டு விடுமோ 
என்று அஞ்சி ஈடுங்குகிறேன்‌. என்‌ இல்லற வாழ்க்கையில்‌ 
மகிழ்ச்சி நிலவ வழி சொல்லுங்கள்‌. 

ட செங்கல்பட்டு 

பலர்‌ இந்தக்‌ கேள்வியை மீண்டும்‌ மீண்டும்‌ கேட்டு இருக்கிறார்கள்‌. 


பாதாம்‌, சுஜ்ஜார்க்சாய்‌, பேரீச்சம்பழம்‌ ஆகியவற்றையும்‌ உடலைத்‌ 
தேற்றக்கூடிய லேகியங்களையும்‌ நீங்கள்‌ சாப்பிட வேண்டும்‌. 
அசுவசுந்தி என்னும்‌ ஒரு வகைக்‌ கிழங்கு நாட்டு மருந்துக்‌ கடைகளில்‌ 


கிடைக்கும்‌. அதில்‌ 100 கிராம்‌, ரத்ன புஷ்‌ என்னும்‌ ஓரிலைத்‌ தாமரை 100 
கிராம்‌ ஆகியவற்றை வாங்கிக்‌ கொள்ளவும்‌. 


அகவகந்தியை பசும்பானில்‌ வேகவைத்து பின்னர்‌ அனத உலர்த்தி 
கொள்ளவும்‌, பின்னர்‌ இரண்டையும்‌ போட்டு நன்றாக இடித்து சலித்து 
இந்த தாளுக்கு சம எடை சர்க்கரை சேர்த்துக்‌ கொள்ளவும்‌. தினமும்‌ காலை, 
மாலை ஒரு தேக்கரண்டி வீதம்‌ இதை சாப்பிட்டு வந்தால்‌ உடல்‌ தேறும்‌! 


ஐயா! என்‌ வயது 23 ரான்‌ சில மாதங்களுக்கு முன்‌ ஒரு 
பெண்ணிடம்‌ உறவு கொண்டேன்‌. அதில்‌ இருர்து என்‌ 
ஆண்‌ கூறி சிறிதாக ஆகிக்‌ கொண்டே இருக்கிறது. சிறுநீர்‌ 
கழிக்கும்போது எரிச்சல்‌ உண்டாகிறது. இதற்கு தாங்கள்‌ ஈல்ல 
மருந்து தெரிவிக்க வேண்டும்‌. 
= பி.பாணாடி, மதுரை-20 
தங்களுக்கு பெண்ணினால்‌ உண்டான நோய காரணமாகத்‌ தான உடல 
வெப்பம்‌ அடைந்து இருக்கிறது. 
எழுத்தாணி பூண்டு மூலினகயின்‌ இலைகளை வாங்கி கொஞ்சம்‌ 1 
சேர்த்து அனரத்து 3 தேக்கரண்டி அளவு காலை வேறும்‌ வயிற்றில்‌ மோரில்‌ 
கலந்து ௨5 நாட்கள்‌ சாப்பிடவும்‌ 
அந்த இலைகள்‌ கிடைக்காவிட்டால்‌, சந்தனத்தை அரைத்து (சந்தன 
கட்டையை கல்லில்‌ தேய்த்து) ஒரு தேக்கரண்டி அளவு எடுத்து அதில்‌ 
2 சொட்டு சந்தன அத்தர்‌ (கர்நாடக அரசு சாண்டல்‌ வுட்‌ ஆயில்‌] கலந்து 
காலை வெறும்‌ வயிற்றில்‌ தண்ணீரில்‌ சாப்பிடவும்‌. கடையில்‌ விற்கும்‌ 
சந்தனத்னதைச்‌ சாப்பிடாதீர்கள்‌. 


ஐயா! எனக்கு ஒரு வருடமாக இரவில்‌ தூங்கியவூடன்‌ கெட்ட 
சுனவுகள்‌ வருகின்றன. ai Ger விந்து வெளியாகி விடுகிறது. 
ஒரே. சோர்வாக உள்ளது. உட்கார்ந்து எழுந்தால்‌ கண்‌ 
இருட்டாகி மயக்கம்‌ வருகிறது. இதைப்‌ போக்க ஈல்ல மருந்து 
கூறும்படி கேட்டுக்‌ கொள்கிறேன்‌. 
- கே.அசோகன்‌, நாகை 
தங்கள்‌ வயனத குறிப்பிடவில்லை, தாங்கள்‌ மூதலில்‌ சினிமா 
பார்ப்பதையும்‌, காதல்‌ கதைகளைப்‌ படிப்பதையும்‌ நிறுத்த வேண்டும்‌ 
விந்து போந்தே பொந்த போயிந்தி' என்று ஒரு தெலுங்கு பழமொழி 


உண்டு. அதாவது விந்து வீணாக போனால்‌ உடல்‌ அழிந்து விடும்‌ என்பது 


பொருள்‌, இரவு படுக்கும்போது தங்களுடைய இஷ்ட தேவதையின்‌ 
பெயரை 108 முறை சொல்லிவிட்டு படுக்கையில்‌ படுக்கவும்‌. பிரதி 
தினமும்‌ காளையில்‌ கீழ்க்கண்ட பானத்தை சாப்பிடவும்‌ 


ஒரு டம்ளர்‌ பால்‌ எடுத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. கசகசா இரண்டு தேக்கரண்டி 
அளவு, தண்ணீரில்‌ ஊற னவத்து மேல்‌ தோல்‌ நீக்கிய பாதாம்‌ கொட்டை 
எண்ணி ஏழு இந்த இரண்டையும்‌ கொஞ்சம்‌ பால்விட்டு நைய அனந்து 
யாவின்‌ கலக்கி சுட வைத்து சர்க்கரை சேர்த்து சாப்பிடவும்‌. இப்பானத்தை: 
எப்போதும்‌ சாப்பிடலாம்‌ 


O வீணாக டானிக்‌ முதலிய மருந்துகளுக்கு. செலவழிக்கும்‌ பணத்தை 
இந்த பானத்திற்கு செலவழித்தால்‌ உடல்‌ தேறும்‌. ஸிந்து பெருகும்‌ 
விந்துவும்‌ சுட்டும்‌. கிடைத்தால்‌ பாதாம்‌ பிசின்‌, அல்லது முருங்கை பிசின்‌ 
நெய்னிட்டு வறுத்து இரண்டு சிட்டிகை அளவு பாலுடன்‌ களந்து சாப்பி 

மிகவும்‌ பயன்தரும்‌. 


ஐயா! எண்‌ தந்தைக்கு வயது 50. கடந்த J வருட காலமாக 
அவருக்கு ஒதம்‌ [ ஹைட்ராசெல்‌ ] உள்ளது. இதுவரையில்‌ 
aie சிகிச்சை எதும்‌ செய்யவில்லை, இதற்காக ஆபரேசன்‌ 
செய்யச்‌ சொல்கிறார்கள்‌. ஆனால்‌ என்‌ தந்தை ஆபரேசன்‌ 
செய்து கொள்ள பயய்படுகிறார்‌. எணவே தாங்கள்‌ Ama 
சித்த வைக்தியத்தின்படி சிகிச்சை செய்து கொள்ள, தயவு 


ள்‌ மூன்று வருடங்களாக அண்டவாதம்‌ இருக்கிறதென்றால்‌, அது பெரிய 
தனிதான்‌ இருக்கச்‌ கூடும்‌, வயது 50 ஆகிவிட்டது. ஆபரசேன்‌ செய்து 


. கொள்வதுதான்‌ நவ்வது. அதில்‌ பயம்‌ வேண்டியதில்லை. இக்காயத்தில்‌ 
சுலபமாக ஆபரேசன்‌ செய்கிறார்கள்‌. இன்னும்‌ நாட்கள்‌ கடத்தினால்‌ அளவு 


பெரிதாகி நடப்பது குனிவது முதலியன செய்வது கஷ்டமாகி விடும்‌ 
ஆபரேசன்‌ செய்து கொள்வதற்குள்‌. கட்டிய மல்லிபூலவ உருண்டையாக 
கட்டி வீக்கம்‌ உள்ள விதைகளில்‌ கட்டி இரவில்‌ படுத்துக்‌ கொள்ளவும்‌ 
இப்படி செய்தால்‌ ஒரளவு குணம்‌ கிடைக்கும்‌. 
ஐயா! எனக்கு திருமணமாகி 8 வருடங்கள்‌ ஆகிறது. 2 
Spingad இருக்கின்றன. தற்பொழுது உடல்‌ உறவு 
கொள்ளும்போது விந்து சரியாக வெளிவருவது இல்லை. 
ஆண்மை குறைவோ என்று பயமாக இருக்கிறது. தாங்கள்‌ வழி 
விந்து உற்பத்தி அதிகமாகாததால்‌ தங்களுக்கு இந்தக்‌ குறைபாடு 
உள்ளது. பேரீச்சங்காய்‌ 6 (கொட்டை எடுத்து விட்டு) ஒரு தம்ளர்‌ பகம்‌ 
பாலில்‌ போட்டு நன்றாக சாய்ச்சவும்‌.வெந்தபின்‌ எடுத்து இரவில்‌ படுக்கப்‌ 
போகும்போது நன்றாக மென்று சாப்பிட்டுவிட்டு பாலையும்‌ சாப்பிடவும்‌ 
சாலையில்‌ 5 கிராம்‌ சாரப்‌ பருப்பு மென்று பசும்பால்‌ சாப்பிட்டு வந்தால்‌ 
விந்து உற்பத்தி அதிகமாகும்‌, 


ஐயா! என்‌ வயது 17, நான்‌ மேல்ஙிலைப்‌ பள்ளியில்‌ படிக்கிறேன்‌. 
எனக்கு கூடல்கிலை மோசமாகிக்‌ கொண்டு வருகிறது. 
காரணம்‌ வாரத்திற்கு 2 தடவை தானாகவே பிந்து வெளியாகி 
விடுகிறது. இதை குறைப்பதற்கு நீங்கள்‌ உதவ வெண்டும்‌ 
என்று கேட்டுக்‌ கொள்கிறேன்‌. 


= u TELI] 


தங்களுக்கு வயது 17 என்று குறிப்பிட்டு உள்ளீர்கள்‌, ஆனால்‌ 
வியாதியோ கடுமையாக உள்ளது. முதல்‌ கேள்வி பதிலில்‌ கூறி 
இருப்பதுபோல்‌ உணவுப்‌ பழக்கத்தை மாற்றிக்‌ கொள்ளவும்‌, 


கசகசா 15 கிராம்‌, கற்கண்டு. 10 கிராம்‌, சாரைப்‌ பகுப்பு 10 கிராம்‌ 
இந்த முன்றையும்‌ பசும்பால்‌ விட்டு நன்றாக அரைக்கவும்‌, பிறகு ஒரு 
தம்ளர்‌ பசும்‌ பாலில்‌ குலத்து காய்ச்சி, காலை தோறும்‌ வெறும்‌ வயிற்றில்‌ 
சாப்பிடவும்‌. இப்படி 48 நாட்கள்‌ சாப்பிட்டால்‌ உஷ்ணம்‌ குறைந்து விந்து 
நஷ்டம்‌ ஆவதை தடுக்கும்‌. உடலும்‌ தேறும்‌. இது நல்ல டானிக்‌! 
ஐயா! எண்‌ வயது 26, காண்‌ வியாபார விஜயமாக அடிக்கடி 
வெளியூர்‌ செல்பவன்‌, அப்போது பல பெண்களிடம்‌ உடறுறவ 
வைத்துக்‌ கொள்வேன்‌. பிறகு மாதம்‌ ஒருமுறை ரத்தத்தையும்‌ 


—— —⅜— சந்த eee | ayy 
கடைசியாக நான்‌ வெளியூர்‌ சென்றபோது ஒரு பெண்ணுடன்‌ 
கடல்‌ உறவு கொண்டேன்‌. அவளுக்கு 20 வயது இருக்கம்‌. 
non ஆரோக்கியமாகவே இருந்தான்‌. இருக்காலும்‌ அவன்‌ 
முகமும்‌, மூக்கும்‌, பெரு வியாதி [குஷ்டம்‌ ] உள்ளவர்களுக்கு 
இருப்பது போல்‌. வித்தியாசமாக இருந்தது. எனவே எனக்கு 
மிகவும்‌ பயமாக உள்ளது. நாள்‌ திருமணமாகாதவன்‌. இர்த 
பயத்தை நீங்கள்‌ போக்கும்‌ வரையில்‌, கான்‌ நெருப்பில்‌ 
நிற்பவன்‌ போல்‌ தனித்துக்‌ கொண்டிருப்பேன்‌. 

- வி.பாலகிருஷ்ணான்‌, கோவை 

பலநாள்‌ திருடன்‌ ஒருநாள்‌ அகப்படுவான்‌. திருட்டுத்தனமாக விபச்‌ 
சாரிகளிடம்‌ அடிக்கடி உறவு வைத்தால்‌ என்றாவது ஒரு நாளி தராத நோய்‌ 
இடித்து விடும்‌, அது ரத்தத்தில்‌ பரவி பல நோய்களை உண்டாகவும்‌. பட்‌ 
பணமாக்க விடும்‌. பணத்திற்காக உறவ கொள்ளும்‌ விபச்சாரி, பலரிடம்‌ 
உறவு கொண்டிருப்பான்‌. 

பலருடைய. ரத்தம்‌. ஊறி உடல்‌ எல்லாம்‌ மேக நீர்‌ உள்ளவளிடம்‌ 

உறவு கொள்வது போல்‌ அறிவீனம்‌ வேறு எதுவும்‌ இல்லை, இனியாவது 

ஜாக்கிரதையாக இருங்கள்‌. 

வெப்பம்‌ பட்ளடனயை எடுத்து 10 கிராம்‌ அளவு இடித்து 2 தள 

தண்ணீரில்‌ போட்டு = பாதியாக குறையும்‌ வரை காயசசவும்‌, 

1 ன்ட்‌ . சாப்பிடவும்‌ 2 மாதங்கள்‌ 

சாப்பிடவும்‌. புலால்‌ கூடாது. ஒருவேளை ஏதாவது நோய்‌ தொற்றி 

இருந்தாலும்‌ குணமாகி விடும்‌. 

ர ஐயா! எனக்கு வயது 19, என்னை காமப்‌ பேய்‌ பிடித்து ஆட்‌ 
டுகிறது. காமம்‌ என்ன அழித்து விடுமோ என்று அஞ்சு 
கிறேன்‌. கான்‌ ஒரு கல்லூரி மாணவன்‌. சிறுநீர்‌ பண்கள்‌ 
ஏற்பட்டு அரிப்பைத்‌ தருகின்றது. இந்த தொல்லைகளில்‌ 


s. இருச்சி-20 
Guisado பல்‌ வகை உண்டு அதில்‌ காம்ப்‌ பேய்‌ உங்களை 
பிடித்திருப்பதாகக்‌ கூறி இருக்கிறீர்கள்‌... இந்த 1a வயதில்‌ காமப்‌ 
பேய்‌ பிடிக்கிற அளவுக்கு இன்று ஈமூசும்‌ கெட்டுப்‌ போய்‌ கிடக்கிறது: 
| சிறுவ ரவர்கள்கூட பால்‌ உணர்ச்சிக்கு அடிமை யாகும்‌ நிலையி வயில்‌ 
இருக்கிறார்கள்‌ இதற்கு முக்கிய தாரணம்‌ சினிமாதான்‌. நம்‌ நாட்டில்‌ 
சிறுவர்களும்‌ பெண்களும்‌ சினிமாவால்‌ பெரும்பாலும்‌ சீரழிந்து 
வருகிறார்கள்‌. சினிமாக்கள்‌ சமூக நலன்களை உருவாக்குவதற்கு பதில்‌, 


355 yee sabe —E— 
உங்களைப்‌ போன்ற இனாம்‌ உள்ளளில்‌ காமக்‌ கணைகளைத்‌ தொடுத்து 
கொண்டுள்ளள. இது எங்குபோலிடியும்‌ என்பதே புரியவில்லை 


உங்களுக்கு லிங்கத்‌ தில்‌ அரி ஏற்படுவதாக கூறுவதில்‌ இருந்து நீட 
பழக்கங்கள்‌ இருப்பது தெரிகிறு உடனடியாக அதை கைவிடா விட 
டால்‌, கடுமையான நோ யப்க்கு ஆரு நேரிடும்‌. உங்கள்‌ திருமண வாழ்வு 
பாதிக்கப்படும்‌. 
கடுக்காய்‌, தாளிக்கா H. தெல்லாய்‌ ஆகியவைகளை நாட்டு மருந்து 
கடைகளில்‌ சம எடை வசாங்கவும்‌ வ்றினற்‌ இடித்து தூள்‌ செய்து அதோடு 
2 கிராம்‌ மிளகை பொடி. செய்துர்த்து வைத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. தினாரி 
காலையிலும்‌, மானையினும்‌ இத அரைத்‌ தேக்கரண்டி வீதம்‌ சாப்பிட்டு 
வந்தால்‌ காமப்‌ பேய்‌ தீரும்‌, ளிங்றில்‌ இருக்கும்‌ புண்‌ ஆறும்‌, ஆனாய்‌ 
(மேனும்‌ தொடரக்‌ கூடாது. 


ஐயா! தாங்கள்‌ ஏற்கஸ்‌ கூறியிருங்குபடி நரம்புத்‌ தளர்ச்சி 
ஹூம்‌, இரவில்‌ விந்து ளொயாவதுற்காம்‌ மருந்து தயாரித்தேன்‌. 
ஆனால்‌ அதைத at வெண்டிய முறை சரியாகத்‌ 
தெரியவில்லை, waste கிழங்கு, நீர்‌ முன்னி விதையும்‌ 
சேர்த்து merra வறுத பொடி செய்து சம அளவு கற்கண்டு 
பசும்பாவில்‌ gog) தேக்ண்டி அளவ போட்டதும்‌ அது பாலுடன்‌ 
- தகு, LUE மன்னாரு 
அசுகவகந்தி கிழங்கு ம்‌, நீர்முளி விதையும்‌ சூரணம்‌ செய்து அன்த 
பாவில்‌ போட்டு கலக்கக்‌ கூடாரயாலை வாயில்‌ ஊற்றிக்‌ கொண்டு, 
சூரணத்தை அரை தேக்கரண்டி காவு போட்டு அப்படியே விழுங்க 
வெண்டும்‌. கற்கண்டு Ab Shih நீங்‌ சொன்னபடி சேர்த்துக்‌ கொள்ளலாம்‌, 


ஐயா! cedes வயது ! மான்‌ படித்துணிட்டு வேலை தேடும்‌ 
ஏழை. rwa டற்கட்ட்‌ உயரமும்‌ உள்ளவன்‌. அப்படிப்பட்ட 
எணக்கு தீய ௩ணண்பர்கார்சிறிது கால பழக்கத்தால்‌ சுயஇன்பம்‌ 
அனுபனிக்குசம்‌ பழக்கயர்கது. இப்போது சிறு Mt சுழிக்கும்‌ 
போதும்‌, வெகீரளைப்படுதிது. இப்படி ஒரு வருடமாக உள்ளது. 
இதனால்‌ உடல்‌ சோறு கைகால்‌ வலி ஏற்படுகிறது, இதற்கு 
a குக்கு லி த்தும்‌ 


சிறுநீர்‌ கழிக்கும்போது வென்ன படுதல்‌ உடலில்‌ உள்ள அதிக 
உஷ்ணத்தைக்‌ காட்டுகிறது. இதை குறைக்கு சந்தன கட்டைய உரசி 
ஒரு தேக்கரண்டி அளவு சந்தனம்‌ எடுத்து அதனுடன்‌ 'மைகூர்‌ சேண்டம்‌ 
உட்‌ ஆயில்‌ (சந்தன அத்தர்‌] ஐந்தாறு துளிகள்‌ சேர்ந்து தினசரி சாப்பிட்டு 
வந்தால்‌ வெள்ளைப்படுவது நிற்கும்‌ என்று ஏற்கனவே பலமுறை 


'கூறியிருக்கிறேன்‌. 


இதற்கு ஒரு மாற்று தைலமும்‌ இப்போது கூறுகின்‌. 

சிவப்பாக, நாக்குபோல்‌ தொங்களிட்டு 5 இதழ்களுடன்‌ இருக்கும்‌ 
செம்பரத்தன்‌ பூக்களை பறித்து சிறு துண்டுகளாக்கி ஒரு, பாத்திரத்தில்‌ 
போடவும்‌. அதனுடன்‌ 60 பூக்கள்‌ என்றால 10 எலுமிச்சம்‌ பழச்சாறு என்ற 


விதத்தில்‌ எலுமிச்சம்‌ பழச்சாறு அதனுடன்‌ அரை விட்டர்‌ தண்ணீர்‌ விட்டு 
'இவமிலில்‌ வைக்கவும்‌. மாலையில்‌ அதை எடுத்துப்‌ பார்த்தால்‌ ரத்தம்‌ 


(போல்‌ இருக்கும்‌. இதை எடுத்து வைத்துக்‌ கொண்டு கொஞ்சம்‌ சர்க்களா 


"கலந்து சர்பத்‌ போல்‌ காலை, மாலை அரை தம்ளர்‌ சாப்படவும்‌. ஒருமுறை 


செய்தால்‌ 3 நாட்கள்‌ செடாமல்‌ இருக்கும்‌. 
தினசரி வெயிலில்‌ வைத்து எடுக்க வேண்டும்‌. இது வெள்ளையை 


தடுப்பதோடு மட்டுமின்றி இருதய பலகீனம்‌ உள்ளவர்களுக்கு இருதய 


பலத்தைத்‌ தரும்‌, ரத்தத்தையும்‌ விருத்தி செய்யும்‌, 

ஐயா! கான்‌ சிறு வயதில்‌ நண்பர்களுடன்‌ சேர்ந்து தீய வழியில்‌ 
சென்று பெண்‌ வியாதியால்‌ அவதிப்பட்டு வாசி மருந்து 
சாப்பிட்டு வருகிறேன்‌. ஈத்தப்‌ பரிசோருனை செய்து ஒன்றும்‌ 
இல்லை என்று சொன்னார்கள்‌. 7 மாதங்களுக்கு முன்‌ 
திருமணம்‌ செய்தேன்‌, இல்லறத்தில்‌ இன்பமாக இருர்தோம்‌. 
ஆனால்‌ 2 மாதத்திற்கு மூன்‌ என்‌ ஆண்‌ குறியின்‌ மெல்‌ பாசூதி 
தில்‌ சிறு புண்கள்‌ வந்தன, டாக்டரிடம்‌ காட்டினேன்‌. தொடர்ந்து 
அம்மை தடுப்பு ஊசி வாரர்தோறும்‌ போடச்‌ சொன்னார்‌. அப்படி 
போட்டும்‌ குணமாகவில்லை. தாங்கள்‌ மருந்து தெரிவிக்கும்படி 
வேண்டுகிறேன்‌. 
- ஆறுமுகம்‌, சென்னை 

வேப்பினை ஒரு கைப்பிடி, சீரகம்‌ அரை தேக்கரண்டி எடுத்த 


_ இரண்டையும்‌ தண்ணீர்‌ தெளித்து அளரக்கவும்‌. எலுமிச்சம்‌ பழம்‌ அனவு 


"எடுத்து காலையில்‌ வெறும்‌ வயிற்றில்‌ சாப்பிட்டு. வெந்நீர்‌ சாப்பிடவும்‌ 
புண்கள்‌ உண்டாரும்போது வேப்பிலையுடன்‌ மஞ்சன்‌ சோத்து அரைத்து 


- பூசவும்‌. தொடர்ந்து மருந்து சாப்பிட்டால்‌ குணமாகும்‌. 


ஐயா! கான்‌ சிங்கப்பூரில்‌ வசிக்கிறேன்‌. இங்கு என்‌ ஈண்பர்‌ வீட்‌ 
டுக்கு வர்குபோது உங்கள்‌ கேள்வி - பதில்களை பார்த்தேன்‌. 
என்‌ பிரச்சினையையும்‌ தங்கள்‌ முன்‌ வைக்க விரும்புகிறேன்‌. 


எனக்கு வயது 28. திருமணம்‌ முடிந்து 4 ஆண்டுகள்‌ ஆகிவிட்‌ 
டன. இன்னும்‌ குழந்தை இல்லை, டாக்டரிடம்‌ பரிசோஜித்த 
தில்‌ விந்தில்‌ adii அணுக்கள்‌ குறைவாக இருப்பதாக 
கூறினார்கள்‌.பல மருந்துகள்‌ சாப்பிட்டும்‌ பலன்‌ இல்லை, 
ஆகவெ தாங்கள்‌ இதுபற்றி கருத்து கூறுங்கள்‌, 


- கே.கண்ணன்‌, திருச்சி- 1 


பாதாம்‌ பருப்பு 200 கிராம்‌ வாங்கி தண்ணீரில்‌ ஒருநாள்‌ ஊற லவத்து, 
மறுநாள்‌ தோலை நீக்கவும்‌. பிறகு லேசாக உலர்த்தவும்‌. அதன்‌ அளவுக்கு 
நல்ல்‌ வெண்மையான வெல்லம்‌ (கரும்பு வெல்லம்‌) சேர்த்து இடித்து 
லேகியமாக புட்டியில்‌ எடுத்துக்‌ கொள்ளவும்‌, காலை, மாலை நெல்லிக்காய்‌ 
அளவுக்கு எடுத்து சாப்பிட்டு வந்தால்‌ விந்து பெருகுவதோடு ஆண்‌ 
தன்மை பெருகும்‌. விந்து அணுக்களும்‌ பெருகி, குழந்தை பிறக்க வாய்ப்பு 
ஐயா! எனக்கு வயது 20. கல்லூரியில்‌ படிக்கிறேன்‌. சிறு வயதில்‌ 
இருக்து என்னுடைய சூரல்‌ கீச்சு குரலாக இருக்கிறது. இதனால்‌ 
கல்லூரி ஈண்பர்கள்‌ பெண்‌ கூரல்‌ மண்ணன்‌ என்ற பட்டம்‌ சூட்டி 
கேவி செய்கிறார்கள்‌. இதுவரை காள்‌ டாக்டர்களிடம்‌ சிகிச்சை 
பெறவில்லை. ஆகவே தாங்கள்‌ என்‌ ரூரல்‌ ஆண்‌ குரல்‌ போல 
மாற வழிமுறை தெரிவியுங்கள்‌. 
- பாண்டியன்‌, சங்ககிரி 


| குரல்‌ கம்மல்‌ என்பது பலருக்கு உண்டு. பெண்கள்‌ பேசுவது. போல்‌ 
இருக்கும்‌. சிறுவர்களுக்கு இப்படி இருந்தால்‌ ஒரு குறிப்பிட்ட வயது 
வந்தபிறகு தானாகவே குரல்‌. மாறிவிடும்‌. சூரல்‌ கம்மலுக்கு கீழ்க்கண்ட 
மருந்து சாப்பிட்டால்‌ ரூரல்‌ தெளிவாகி விடும்‌. சங்கீதம்‌ பாடுகிறவர்களுக்கு 
இது மிகவும்‌ நல்லது, சித்தரத்தையை வருத்து இடித்து தூள்‌ 10 கிராம்‌, 
கடுக்காய்‌ தோல்‌ இடித்து தூள்‌ 10 கிராம்‌ இவற்றை கலந்து 200 கிராம்‌ 
பனைவெல்லம்‌ சேர்த்து இடித்தால்‌ லேகியமாக வரும்‌, அதை எடுத்து 
காலை மாலை நெல்லிக்காய்‌ அளவு மென்று சாப்பிடவும்‌ 


ஐயா! எனக்கு வயது 26. கடந்த 2 வருடங்களாக மேக வெட்டை 
[வி.டி] உள்ளது. அலோபதி, ஓமியோபதி முறைகளில்‌ 
பவ கசிகள்‌ போட்டும்‌ ஆண்‌ குறியில்‌ வலியும்‌, கடுப்பும்‌, 
அதிக கஉன்ணமும்‌ உள்ளது. சில சமயங்களில்‌ வெள்ளையும்‌ 


i 
! 


வெளியாகிறது, இதைத்‌ தடுக்க தங்களுடைய மருந்தையும்‌, 
பத்திய முறையையும்‌ தெரிவியுங்கள்‌, மிகவும்‌ கஷ்டமான 
கிலையில்‌ இருப்பதால்‌ மன்றாடி கேட்டுக்‌ கொள்கிறேன்‌. 
- ஏ.வி.வி.மூர்த்தி, அய்யம்பாளையம்‌ 
ஐயா! என்‌ வயது 26, எனக்கு 3 ஆண்டுகளாக பெண்‌ உறவு 
வைத்துக்‌ கொண்டால்‌ ஆண்‌ குறியில்‌ புண்‌ வருகிறது. உடல்‌ 
முழுவதும்‌ அரிப்பும்‌, தடிப்பும்‌ ஏற்படுகிறது. சான்‌ பார்க்காத 
வைத்திய முறைகள்‌ இல்லை, கடைசியாக உங்களிடம்‌ காடி 
இருக்கிறேன்‌. நீங்கள்‌ என்னைக்‌ காப்பாற்றுவிர்கள்‌ என்று 
ஈம்புகிறேன்‌, 

- பொன்னு நல்லிழுப்பன்‌ தோட்டம்‌, நிச்சயம்‌ பாளையம்‌ 
வெள்ளருகு என்று, ஒரு மூலிகை உள்ளது. இது சிறிய செடியாகும்‌ 
இதன்‌ கணுவுக்கு கணு வெள்ளைப்பூ இருக்கும்‌. இதில்‌ ஒரு சைய 
பிடி அளவு பிடுங்கி வந்து ஒரு தேக்கரண்டி சீரகம்‌ சேர்த்து நன்றாக 
அரைக்கவும்‌. அதை கோலி அளவுக்கு 2 உருண்டைகள்‌ செய்து வாயில்‌ 
போட்டு பசும்பால்‌ சாப்பிடவும்‌ தினசரி காலையில்‌ வெறும்‌ வயிற்றில்‌ 20 


. நாட்கள்‌ இப்படி சாப்பிட வேண்டும்‌. புலால்‌ சாப்பிடக்‌ கூடாது. 
JET டி 


ஐயா! எனக்கு வயது 18. எணக்கு விரை வீக்கம்‌ இருக்கிறது. 
அதை ஆபரேசன்‌ செய்யாமல்‌ உங்கள்‌ வைத்திய முறையில்‌ 
மருந்து சொல்ல பணிவுடன்‌ கேட்டுக்‌ கொள்கிறேன்‌. நாலைந்து 
மாத ங்களாக giis வியாதி உள்ளது. 
நாட்டு மருந்துக்‌ கடைகளில்‌ விற்கும்‌ கச்சக்காய்‌ வாங்கி அதில்‌ உள்ள்‌ 
பருப்பு 20 கிராம்‌ அளவு எடுத்து அம்மியில்‌ னவத்து 5 கிராம்‌ சுக்கு 
சேர்த்து தண்ணீர்‌ விட்டு நன்றாக வெண்ணை போல்‌ அளைக்கவும்‌. அளத 
வீக்கம்‌ உள்ள விரையில்‌ தடவி இரவில்‌ படுத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. தினசரி 
இப்படி செய்து வந்தால்‌ குணமாகும்‌. 
ஐயா! எனக்கு வயது 2! ஆகிறது. எனது இடதுபக்க விஸா 
சாத்துக்குடி அளவுக்குப்‌ பெரிதாகியுள்ளது. இது ஐர்து வருட 
காலமாக உள்ளது. கிறைய ராட்டு மருந்துகள்‌, மாத்திரைகள்‌ 
சாப்பிட்டம்‌ சிறியதாகவில்லை. எனது உத்தியோகத்தி, 
தடையாக உள்ளது. ஆபரேசன்‌ செய்யாமல்‌ குணப்படுத்த 


ஐயா! எனக்கு வயது 17 ஆகிறது. கான்‌ சைக்கிளில்‌ சென்ற 

போது விரையில்‌ அடிபப்டு வீங்கி இருக்கிறது. அதை குண 

மாக்கு எதாவது வழி கூறுங்கள்‌. 

- எம்‌.எஸ்‌.கணேசன்‌; முடிகண்டநல்லூர்‌ 

விரை வீக்கத்திற்கு ஆங்கில மருத்துவத்தில்‌ ஆபரேசன்‌ ஒன்றுநான்‌ 

உண்டு. இதற்கு நாட்டு மருந்துக்‌ கடைகளில்‌ கிடைக்கும்‌ கீழ்க்கண்ட 
மருந்துகளை வாங்கி தயார்‌ செய்து கொள்ளவும்‌: கரியபோனம்‌, கெள 
கக்காய்‌ பருப்பு. சுக்கு. பெரிய லவங்கப்பட்டை இந்த நான்கு மருந்துகளும்‌ 
வகைக்கு 25 கிராம்‌ வாங்கி கொள்ளவும்‌. சுக்கு. பெரிய வவங்கப்பட்டை 
இரண்டையும்‌ தூள்‌ செய்யவும்‌. அதே போன்று கெச்சக்காய்‌ பருப்பையும்‌ 
தூள்‌ செய்யவும்‌. பிறகு இந்த நான்கையும்‌ சேர்த்து தண்ணீர்‌ விட்டு 
மெழுகுயோல்‌ அனரக்கவும்‌. பிறகு குண்டுமணி அளவு ஒரு பகுத்‌ 
மாத்திரைகளும்‌, கண்டைக்காய்‌ அளவு மாத்திரைகளும்‌ செய்து வைத்துக்‌ 
கொள்ளவும்‌. சிறிய மாத்திரையில்‌ ஒன்று வீதம்‌ காலை ஒரு வேளை 
மட்டும்‌ தண்ணீரில்‌ சாப்பிடவும்‌. பெரிய மாத்தினானய தண்ணீர்‌ விட்டு 
உரைத்து விதையின்‌ மேல்‌ பூசவும்‌. இப்படி இரண்டு மூன்று மாதங்கள்‌ 
செய்யவும்‌. 


ஐயா! எனக்கு வயது 27, சில மாதங்களுக்கு முன்பு எனது இடது 
வலிக்கு மாத்திரை தருகிறேன்‌. ஆனால்‌ வீக்கம்‌ குறையாது. 
அதற்கு ஆபரேசன்‌ தான்‌ செய்ய வேண்டும்‌ என்று சொல்வி 
மாத்திரை கொடுத்தார்‌. இப்போது வலி இல்லை. ஆபரேசன்‌ 
செய்தால்‌ ஒரு மாதம்‌ ஓய்வு எடுக்க வெண்டும்‌, அதற்கு எனக்கு 
வசதி இல்லை. எனவே தாங்கள்‌ ஆலோசனையை காடுவிறேண்‌. 
- வேடசுப்புதாடார்‌, சென்னை -14 
விதை லீக்கமுன்ளவர்கள்‌ கீழ்க்கண்ட மருந்தைத்‌ தயார்செய்து வைத்துக்‌ 
கொண்டு இரவ படுக்கும்போது விதையில்‌ வைத்துக்‌ கொள்ளவும்‌ 
பழைய அணியை கட்டு கரியாக்கி 10 கிராம்‌ அளவு எடுத்துக்‌ 
கொள்ளவும்‌. பணை வெல்லம்‌ 50 கிராம்‌, வெற்றிலைக்கு போடும்‌ 
சுண்ணாம்பு 50 கிராம்‌ இவை மூன்றையும்‌ சேர்த்து அம்மியில்‌ வைத்து 
அரைக்கவும்‌. அரைக்கும்போது சில நேரம்‌ கல்லில்‌ ஒட்டிக்‌ கொண்டு 
எடுப்பதற்கு சங்கடமாக இருக்கும்‌. அப்போது சுண்ணாம்பு அல்லது பனை 
வெல்லம்‌ அதிகமாக சேர்த்து அன்ரத்தால்‌ மெழுருபோல்‌ வரும்‌. அதை 
உடனே எடுத்து விதையில்‌ வைத்து ஏதாவது இலையை மேலே னவத்து 
கோயணம்‌ கட்டிக்‌ கொண்டு படுத்து விடவும்‌, சாலையில்‌ இதை எடுத்து 
விடவும்‌ 


amgen சித்த மருத்தும்‌ 2 


இப்படி அடிக்கடி செயது வந்தால்‌ வலி ருந்து விக்கம்‌ e 
mir கூவி 
ஐயா! எனக்கு இடதுபக்க விரை வீங்கி இருக்கிறது. ப று 
வேலை செய்து பிழைப்பவன்‌, கோழி முட்டை வெள்ளைக்‌ கரு, 
கொச்சக்‌ கொட்டை போன்றவைகள்‌ உபயோகித்தும்‌ பலன்‌ 
இல்லை. ஆகவே இதற்கு மாற்று மருந்து தெரிவிக்க கேட்டுக்‌ 
- கே.ராஜு, சென்னணை-1ம்‌ 
கட்டிய மல்லிகைப்‌ பூ வாங்கி, வீங்கிய யிறையின்‌ மேல்‌ வைத்து 
இரவில்‌ கோவணம்‌ கட்டிக்‌ கொள்ளவும்‌. இப்படி 20 நாட்கள்‌ செய்து 
வந்தால்‌ கொஞ்சம்‌ கொஞ்சமாக வீக்கம்‌ குறையும்‌. 
ஐயா! கான்‌ வசிக்கும்‌ இடத்தில்‌ ஒரு ஒட்டல்‌ இருக்கிறது. 
அங்கு என்‌ ஈண்பன்‌ வேலை செய்கிறான்‌. ஓட்டலில்‌ தினமும்‌ 
20 தேங்காய்‌ உடைப்பார்கள்‌. அந்த தேங்காய்‌ தண்ணீரை 
தினசரி காலையிலும்‌ மாலையிலும்‌ சாப்பிடுகிறேன்‌. இதனால்‌ 
ஆண்மை குறைவு ஏற்படும்‌ என்று சொல்கிறார்கள்‌. இது 
உண்மையா? தயவு செய்து விவரமாக எழுதுங்கள்‌. 
= நரன்‌. முருகேசன்‌, y js 
பேங்காய்‌ என்பது தேன்காய்‌. தேனை விட சிறந்தது. தேங்காய்‌. 


தேங்காய்‌ பால்‌, தேங்காய்‌ தண்ணீர்‌. இளநீர்‌ ஆகிய எல்லாமே ரத்தந்தை 


சுத்தம்‌ செய்யக்‌ கூடியவை. ரத்தம்‌ சுத்தமாக இருந்தால்‌ பலவித நோய்கள்‌ 
வராமல்‌ தடுக்கி முடியும்‌. apia நாங்கள்‌ தேங்காய தண்ணீரை 
சாப்பிடுவதால்‌ எந்தக்‌ கோளாறும்‌ இல்லை நிறைய சாப்பிடலாம்‌ 


இனாமாக வத்த மாட்டை நிலாவில்‌ கட்டி அடியுங்கள்‌. 


ஐயா! என்‌ குண்பருக்கு ஒரே கண்‌ எரிச்சல்‌, உடல்‌ . 

ஆண்‌ ரூறியிண்‌ நுனிப்‌ பக்கம்‌ சாய்ந்து வெடிப்புகள்‌ ஏற்பட்டு 
புண்ணாகி விடுகிறது. மேல்‌ தோலிலும்‌ உள்ளெவும்‌ இவ்வாறு 
உள்ளதால்‌ மிகவும்‌ வேதனைப்படுகிறார்‌. இதற்கு பல்‌ 
மருந்துகள்‌ சாப்பிட்டும்‌ குணமாசுவில்லை. எனவே நீங்கள்‌ 

இது மேக சம்பந்தமான தோயாகும்‌. உடலில்‌ அதிக வெப்பம்‌ உண்‌ 
பாவதால்‌ ரத்தமும்‌ வெப்பமாகி கெட்டுவிடும்‌ சோற்றுக்‌ கற்றாணழ 
தோலை நீக்கி விட்டு உள்ளே இருக்கும்‌ சோற்றை எடுத்து 4 அல்லது 
5. நடலை தண்ணீர்‌ விட்டு அலசவும்‌ பிறகு தண்ணீ வடித்துவிட்டு 
மண்பானையில்‌ யோட்டு அதணுடன்‌ தேவையான அளவுக்கு பனங்கற்‌ 
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கண்டு சேர்த்து வைந்துக்‌ கொள்ளவும்‌. அதில்‌ ஒரு இரும்புக்‌ கரண்டி 
அளவுக்கு எடுத்து காலையிலும்‌, மாலையிலும்‌, சாப்பிடவும்‌. 30 நாட்கள்‌ 
தொடர்ந்து சாப்பிடலாம்‌. ஒருமுறை செய்தால்‌ அதை 2 நாட்களுக்கு 
எவத்துக்‌ கொள்ளலாம்‌. 
ஐயா! என்‌ ஈண்பருக்கு WARTZ என்னும்‌ கோய்‌ உள்ளது. நோயின்‌ 
விவரம்‌: ஒரே கண்‌ அரிச்சல்‌, உடல்‌ உ.்ணம்‌. ஆண்‌ குறியின்‌ 


சாப்பிட்டும்‌ குணமாகவில்லை. எனவே நீங்கள்‌ GOO மருந்தாக. 
கூறவும்‌. 
= யெருவினை, m. ரூமரி மாவட்‌ ம்‌ 


சோற்றுக்‌ கற்றாழை தோலை நீக்கி விட்டு உள்ளே இருக்கும்‌ சோற்றை 
எடுத்து 3 அல்லது 5 தடவை தண்ணீர்‌ விட்டு அலசவும்‌. பிறகு கண்ணீரை 
வடித்துவிட்டு மண்‌ பானையில்‌ போட்டு அதனுடன்‌ தேவையான 
அளவுக்கு பனங்கற்கண்டு சேர்த்து வைத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. அதில்‌ 
ஒரு இரும்புக்‌ கரண்டி அளவுக்கு எடுத்து காலையிலும்‌, மாலையிலும்‌ 
சாப்பிடவும்‌. 20 நாட்கள்‌ தொடர்ந்து சாப்பிட்டால்‌ ஒருமுறை செய்தால்‌ 
அதை 2 நாட்களுக்கு வைத்துக்‌ கொள்ளவாம்‌. 


ஐயா! எனக்கு திருமணம்‌ ஆசி 5 வருடம்‌ ஆகிறது. என்‌ 
மனைவிக்கு மாதனிடாய்‌ ஆகும்போது தொடர்ந்து 1 
காட்கள்‌ ரத்தப்‌ போக்கு உள்ளது. இதனால்‌ உடல்‌ மெலிர்து 
காணப்படுகிறாள்‌. அதைப்‌ போக்கி எனக்கு குழந்தை 
பாக்கியம்‌ கிடைக்கும்படி தாங்கள்‌ மருந்து கூறும்படி கெட்டுக்‌ 
கொள்கிறேன்‌. 


- வி.ஆறுமுகம்‌, திண்டுக்கல்‌ 

வீட்டு விலக்கு வரும்‌ காலங்களில்‌ பெண்களுக்கு அதிகமாகத்‌ தீட்டு 
கழிந்தால்‌. உடலில்‌ ரத்தம்‌ குறைந்து, சோமை முதலிய தோய்கள்‌ உண 
டாகும்‌. அதிக உஷ்ணம்‌ உள்ள பெண்களுக்கு இப்படிப்பட்ட நோய்‌ 
சாதாரணமாக இருக்கும்‌. 

மாதவிடாய்‌ அதிகமாக போகும்‌ போது கீழ்க்கண்ட மருந்தை 
பயன்படுத்தினால்‌ மிகவும்‌ பயன்‌ தரும்‌. 

தொட்டால்‌ சுருங்கி இலை ஒரு கைப்பிடி, ஒரு பெரிய வெங்காயம்‌ 4 
அல்லது 5, சீரகம்‌ ஒரு தேக்கரண்டி, இந்த மூன்றையும்‌ அரைத்து மோரில்‌ 
க்லந்து காலை, மாலை: சாப்பிடவும்‌. தொடர்ந்து 10 நாட்கள்‌ சாப்பிட்டால்‌ 
தீட்டு கழிவது நிற்கும்‌. கர்பப்‌ பையில்‌: உள்ள வீக்கம்‌, ரணம்‌ போன்றவை 
ரரண்யமாகி உடல்‌ தேறும்‌. மருந்து சாப்பிடும்‌ காலத்தில்‌ உடல்‌ உறவு கூடாது 
புளி. நல்லெண்ணெய்‌, கடுகு சேர்க்கக்‌ கூடாது 


கட்டுக்கடங்காமல்‌ ரத்தம்‌ போனால்‌, ஒரு முழம்‌ நீளம்‌, ஒரு முழம்‌ 
அகலம்‌ உள்ள துணிய ஈட்டு சரியாக்கி, தூள்‌ செய்து கொள்ளவும்‌ 
அதனுடன்‌ ஒரு கோழி முட்டையின்‌ வெள்ளைக்‌ கரு, அதன்‌ அளவு தேன்‌ 
இரண்டையும்‌ சேர்தது கலத்து சாப்பிட்டால்‌, டிரே வேளையில்‌ சில மணி 
நேரத்தில்‌ நின்று விடும்‌... பிறகு தொட்டால்‌ கருங்கி மருந்து தொடர்ந்து ஒரு 
வாரம்‌ சாப்பிடவும்‌ 


ஐயா! நாண்‌ ஓரு பெண்‌. எனக்கு வயது 27. இரு குழந்தைகள்‌ 
உண்டு, சுடைசி குழர்தைக்கு 3 வயது, எனக்கு மாதவிடாய்‌ 
வந்தால்‌ ரத்தப்‌ போக்கு கட்டுக்கு அடங்காமல்‌ ஒரு வாரம்‌ 
கூட உள்ளது. இதனால்‌ உடல்‌ மிகவும்‌ இனைத்து சோர்வாக 
இருக்கிறது. கருப்பையை சுத்தும்‌ செய்தோள்‌. மறுபடியும்‌ ரத்தப்‌ 
போக்கு அதிகம்‌ உள்ளது. இதற்கு என்ன மருந்து சாப்பிட 
வேண்டும்‌? 


- எம்‌.எஸ்‌, சித்ரா, மாயவரம்‌ 


ல்‌. =... ப ப ப்பட பா்‌ 


Coly சொன்ன வைத்தியத்தைச்‌ செய்யவும்‌, ரத்தப்போக்கு உடுக்கு, 
அடங்காமல்‌ இருக்கும்‌ போது காகக்கட்டி ஒரு கோலி அளவு எரித்து 
பொடி செய்து அதை வாழைப்பழத்தில்‌ வைத்து விழுங்கவும்‌. Savers 
. இப்படி 3 வேளை சாப்பிட்டால்‌ ரத்தம்‌ நின்றுவிடும்‌. 

ஐயா! எனக்கு திருமணமாகி 5 ஆண்டுகள்‌ ஆகிவிட்டன. முதல்‌ 
சூழர்தை இறர்து விட்டது. 2வது முழர்தை 5 வயது ஆகிறது. 
அந்தக்‌ குழந்தை கைக்குழந்தையாக இருந்த போது மீன்டும்‌ 
கர்ப்பம்‌ ஆனதால்‌, கருச்‌ சிதைவு செய்து கொண்டென்‌, அதண்‌ 
பிறகு எனக்கு 3 வருடங்களாக கர்ப்பம்‌ தறிக்களில்லை. 
குழந்தைக்காக நாண்‌ ஏங்குகிறேன்‌. டாக்டரிடம்‌ சோதித்த 
தில்‌ சினைக்‌ குழாயில்‌ அடைப்பு உள்ளதாகவும்‌. அதைப்‌ 
போக்க ஆயரேசன்‌ செய்ய வேண்டும்‌ என்றும்‌ கூறினார்‌. காண்‌ 
ஆபரேசன்‌ செய்யலாமா? வெறு வழி உள்ளதா? 
- பாத்திமா, திருச்சி. 
O இரு பெண்‌. எத்தனை குழந்தைகள்‌ வேண்டுமானாலும்‌ பெற்று 
ஆரோக்கியமாக இருக்கலாம்‌. ஆனால்‌ ஒரு முறை கறுசச்தைவு 
செய்தாலும்‌ உடல்‌ பல நோய்களால்‌ பாதிக்கும்‌. தாங்கள்‌ ஆபரேசன்‌ 
செய்ய வேண்டிய அவசியமில்லை 
வில்வ இலை ஒரு கைப்பிடி, வெங்காயம்‌ (சுனுகு எடுத்தது! 5, ரகம்‌ 
அண தெக்கரண்டி இவைகளை உரலில்‌ போட்டு இடித்து சாறு பிழிந்து 
வடிகட்டி காலை வெறும்‌ வயிற்றில்‌ சாப்பிடவும்‌. 48 நாட்கள்‌ சாப்பிட்டால்‌ 


கர்ப்பத்தில்‌ இருக்கும்‌ கோளாறுகள்‌ நீங்கி, ஆபரேசன்‌ செய்யாமல்‌ 


குழந்தை பறக்க வாய்ப்பு உண்டு. 
| ஐயா! எனக்கு வயது 18. சென்ற 5 வருடமாக தும்மல்‌ தொந்தரவு 
தாங்க முடியவில்லை. ஆங்கில சிகிச்சையில்‌ பலன்‌ இம்லை. 
மாதவிலக்கு காலத்தில்‌ ஒரு வாரம்‌ முன்பாகவும்‌ ஒரு வாரம்‌ 
பின்பும்‌ இந்த தொந்தரவு அதிகமாக உள்ளது. இதற்கு என்ன 
செய்ய வெண்டும்‌ என்பதை தெரிவிக்கவும்‌. 
காய்ச்சி ஆறிய வெந்நீர்‌ 3 அவுன்ஸ்‌ எடுத்து ஒரு கோப்பையில்‌ 
வைத்துக்‌ தொண்டு அதில்‌ 7 துளசி இலைகளை போட்டு மூடி வைவவும்‌. 
இரவு முழுவதும்‌ தண்ணீரில்‌ ஊறிய பின்‌ காலை எழுந்ததும்‌ பல்‌ 
துலக்கிக்கொண்டு துளசி இலை தீரை மட்டும்‌ குடிக்கவும்‌. தெடர்ந்து 
மாதக்‌ கணக்கில்‌ இப்படி சாப்பிடலாம்‌. நோய்‌ குணமாகும்‌ 


O பச்கை துளசி இலை கிடைக்காவிட்டால்‌ நிழலில்‌ உலர்த்தி மைத்துக்‌ 
கொண்டு உபயோகிக்கலாம்‌ 

ஐயா! எனக்கு தற்போது வயது 24. திருமணம்‌ ஆகி வருடங்கள்‌ 
ஆகின்றன. முதவில்‌ பெண்‌ குழந்தை பிறங்கது. அதர்‌ பிண்‌ 
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mpima கிடையாது. மாதவிடாய்‌ ஒழுங்காக வருகிறது. எனது 
கணவர்‌ என்னுடன்‌ சகஜமாக உடல்‌ உறவு கொள்கிறார்‌ 
அப்படியும்‌ கருத்தரிக்கவில்லை. அடிக்கடி வயிற்று வலி 
கடன்ளது. கணவருடன்‌. உடல்‌ உறி கொள்ளும்‌ போது 
வயிறும்‌, கறுப்பையும்‌ அதிகமாக வலிக்கிறது. 2 வருடங்களாக 
இது போன்று வேதனை உள்ளது. என்‌ வாழக்கை சந்தோஷமாக 
அமைய வழி காட்டும்படி மிகவும்‌ தாழ்மையுடன்‌ கேட்டுக்‌ 
கொள்கிறேன்‌. 


- ப. நெல்லூர்‌, திருச்சி மாவட்டம்‌ 
பழுத்து உலாந்து கீழே விழுந்த தேங்காய்‌ அல்லது தன்றாக முற்றிய 
தேங்காய்‌ வாங்கி உடைத்து திருகி 3 அவுன்ஸ்‌ பால்‌ எடுத்துக்‌ கொள்ளவும்‌ 
சீரகம்‌ 1/2 தேக்கரண்டி அளவு எடுத்து அரைத்து தேங்காய்‌ பாலி 


கலக்கி காலை வெறும்‌ வயிற்றில்‌ சாப்பிடவும்‌. ஒரு தேங்காய்‌ 4 நாட்கள்‌ 
உபயோகப்படுத்தலாம்‌. இப்படி 40 நாட்கள்‌ தினசரி சாப்பிடவும்‌. 


முடிந்தால்‌ சீரகம்‌ கலக்காமல்‌, தேங்காய்‌ பால்‌ மாத்திரம்‌ எடுத்துக்‌ 
கொண்டு சிரஞ்ச்‌ மூலம்‌ யோனிக்கு உள்ளே போகும்படி செய்து வரவும்‌ 
அதன்‌ மூலம்‌ உங்கள்‌ நோய்‌ குணமாகும்‌. உள்ளே புண்‌ இருப்பதால்‌ தான்‌ 
வலி ஏற்படுகிறது. அதை தேங்காய்ப்‌ பால்‌ குணப்படுத்தும்‌ 


ஐயா! எனக்கு வயது 34. திருமணம்‌ ஆகாதவன்‌. எனக்கு. 4 
மாதங்களாக இடுப்பு வலி, ரூணிந்து எழுந்தால்‌ இடுப்பில்‌ 
பளீரென்று வலி, மாதவிடாய்‌ சரியாக ஆவது இல்லை. 4 
யாரங்களுக்கு முன்னால்‌ தூரம்‌ ¶ விலக்கு ] சரியாக இருந்தது. 
இப்போது கூடலில்‌ சதையிடித்து கனமாகி விட்டது. 


4 வருடங்களுக்கு முன்‌ என்னைப்‌ பார்த்தவர்கள்‌ இப்போது 
அட யானம்‌ கண்டு பிடிக்க முழியனில்லை. எந்து வேலையையும்‌ 
சுறுசுறுப்பாகச்‌ செய்ய முடியவில்லை. மாதா மாதம்‌ கூடல்‌ 
கனத்துப்‌ போகிறது. இதற்கு ஒரு வழி சொல்லி எண்ணை 
காப்பாற்றுங்கள்‌. 
- சக்குபாய்‌, சென்னை-29 
சிந்த மருத்துவத்தில்‌ இதற்கு சூதக கட்டு என்பார்கள்‌. பெண்களுக்கு 
சாதாரணமாய்‌ ஆண்களைப்‌ போல்‌ தோய்‌ வராது. கர்ப்பப்பையில்‌ 
கோளாறு உண்டாகில்‌ அதற்கு உடனே மருத்துவர்களை அணுக வேண்டும்‌ 


ஏனென்றால்‌ பெண்களுக்கு நோய்கள்‌ அங்கிருத்ததுதான்‌ அநேகமாய்‌ 
உண்டாகும்‌. இந்தச்‌ சூதகக்‌ கட்டு முதிர்ந்தால்‌ சூதகக்‌ கட்டு ஏற்பட்டு 
விடும்‌. டாக்டர்கள்‌ அதற்கு ட்யூமர்‌ என்பர்‌. அனதயும்‌ சுவனிக்காவிடி 
இது கேன்சர்‌ என்று சொல்யிவிடுவர்‌ 


நாட்டு மருந்துக்‌ கடையில்‌ கருப்புப்பு என்ற ஒன்று சுட்டி கட்டிய 
இருக்கும்‌. அதில்‌ 200 கிராம்‌ வாங்கிக்‌ கொள்ளுங்கள்‌. அதை ஒரு 
குழி அம்மியில்‌ வைத்து பொடி செய்து வேலிப்‌ பருத்தி சாறு என்னும்‌ 
உத்தாமணி இலைச்‌ சாறு விட்டு வெண்ணை போல்‌ அணரத்து வடை 
போல்‌ தட்டிக்‌ கொள்ளவும்‌, 


விளக்கெண்ணெய்‌ ஒரு லிட்டர்‌ வாங்கி அதில்‌ இந்த வடையைப 
போட்டு காய்க்சி நெய்‌ காய்ச்சும்‌ பக்குவத்தில்‌ இறக்கி ஆறிய பின்‌ வயு 
சுட்டி புட்டியில்‌ அடைக்கவும்‌. 


இதில்‌ தேக்கரண்டியளவு இரவு படுக்கும்போது 1/2 டம்ளர்‌ பாவில்‌ 
விட்டு சாப்பிடவும்‌. இப்படி 48 நாட்கள்‌ சாப்பிடவும்‌. 


ஐயா! என்க்கு இன்னும்‌ திருமணம்‌ ஆகனில்லை. வயதுக்கு 
வ்ந்து ஈ வருடம்‌ ஆகிறது. சுடந்த 4 வருடங்களாக மாதவிடாய்‌ 
வரும்போது அல்லது வந்தபின்‌ எனக்கு வயிற்று வலி ஏற்பட்‌(நி 
அவதிப்படுகிறேன்‌. இந்த வலி தாங்காமல்‌ மேல்‌ மூச்சு 
வாங்குகிறது. மருந்து சாப்பிட்டால்‌ நின்று விடுகிறது. பிறகு 
வருகிறது. இது குணமாக ஏதாவது மருந்து சொல்லுங்கள்‌. 

- லோகாம்பரி, வில்லிவாக்கம்‌ 


உங்கள்‌ நோயை சூதசு வலி என்பார்கள்‌ கர்ப்பத்தில்‌ வாயு சோந்து 
கொண்டு கட்டியாகவும்‌ வரலாம்‌. அத்ற்கு சதக்‌ கட்டி என்று பெயர்‌, டி 
அண்டு சி ஆபரேசன்‌ செய்வார்கள்‌. ஆணாலும்‌ குணம்‌ காண முடியாது. 


நீங்கள்‌, எருக்கம்‌ செடியில்‌ பழுத்த இலைகளை எழுத்து, அதை அன்வில்‌ 
வாட்டி, பிழிந்து அந்த சாறில்‌ 7 சொட்டுகள்‌ எடுத்துக்‌ கொள்ளுங்கள்‌. 

அதில்‌ ஒரு தேக்கரண்டி சர்க்கனர கலந்து மாதவிடாய்‌ ஆன 3 நாட்களும்‌ 
காலையில்‌ சாப்பிடவும்‌ 

இப்படி 3 மாத விடாய்‌ கானத்தில்‌ சாப்பிட்டுவந்தால்‌ உங்கள்‌ வலி 
குறைந்து விலக்கும்‌ சரியாக வரும்‌ 


நயா! எனக்கு ஒரு குழந்தை இருக்கிறது. இரண்டாவது 
குழக்தை பிறந்து இறக்து விட்டது. இரண்டாவது பிரசவத்தின்‌ 
போது துங்க மருத்துவ வசதி எனக்கு கிடைக்கவில்லை. 
எந்தனித உதனியுமின்றி தானாகவே குழந்தை பிறந்தது, 
இதற்கு பின்பு கடந்த 3 வருட காலத்தில்‌ கொஞ்ச தூரம்‌ ஈடந்து 
சென்றால்‌ வயிறு புண்ணாகி விழுகிறது, 


ஒவ்வொரு மாதமும்‌ மாதவிலக்கு குறிப்பிட்ட காளிவிருந்து 
ஈ நாட்களுக்கு முன்பாகவே ஆகினிடுகிறது. வீட்டுக்கு தூரம்‌ 
ஆவதற்கு முன்பு, மார்புகள்‌ இரண்டும்‌ அதிகமாக வலி 
எடுக்கின்றது. மாதம்‌ முழுவதுமே வெள்ளைப்‌ படுகிறது. 
தர்காற்றம்‌ போல்‌ ஒரு வாடை இருக்கின்றது. 
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உடலுறவு காலங்களில்‌ பெண்‌ உறுப்பு எரிகின்றது. எவ்வளவு 
சாப்பிட்டாலும்‌ உடம்பு மெலிந்து காணப்படுகின்றது. 
மேற்கண்ட கோளாறுகளை தீர்க்க சரியான வைத்திய ஆலோச 
வை கூற வேண்டுகிறேன்‌. 
தாங்கள்‌ சொல்லும்‌ நோய்‌. அறிகுறிகளை கவனித்தால்‌ சாதாரண 
நோயாக தென்படவில்வை, அன்றாடம்‌ வெள்ளைப்‌ படுவது பிறவினட 
காலம்‌ தள்ளியோ அல்லது முன்போ வருவது, உடலுறவு காலங்களில்‌ 
எரிச்சல்‌ முதலியன D உடனே மருத்துவரிடம்‌ mi 
விவரமாகக்‌ கூறி சிகிச்சை பெற வேண்டும்‌. இல்லையேல்‌ அது பெரிய 
நோயாக மாறக்‌ கூடும்‌. தாமதமின்றி தருந்த மருத்துவம்‌ செய்து கொள்ள 
பவண்டும்‌. 


உணவில்‌ மணத்தக்காளி கீரை, பசலை கீரை அடிக்கடி உபயோகித்து 
வரவும்‌. பச்சை மிளகாய்‌, புலால்‌, கத்திரிக்காய்‌ முதலியவைகளை உடனே 
நீக்கவும்‌, 
ஐயா! எனக்கு 2 வருடங்களுக்கு முன்பு கர்ப்பப்பை பலவீனமாகி! 
இறங்கி விட்டதாகக்‌ கூறி, அதை எடுத்து விடவேண்டும்‌ 
என்றார்கள்‌. எனக்கு இக்டம்‌ இல்லை என்றாலும்‌ 
கடறுவினர்கள்‌ சொன்னதால்‌ எடுத்து விட்டேன்‌, வயது 31 
ஆகிறது. என்‌ உடலும்‌, வயிறும்‌ பெரிதாகிக்‌ கொண்டே 
போகிறது. அதிகமாக சாப்பிட முடியவில்லை. சாப்பிட்டவுடன்‌ 
மிகவும்‌ கஷ்டமாக இருக்கிறது. கான்‌ ஒரு ஏழை. ஒரு தொழிற்‌ 
சாலையில்‌ வேலை பார்க்கிறேன்‌. எனக்கு நல்ல மருத்துவம்‌ 
தெரிவிக்கும்படி கேட்டுக்‌ கொள்கிறேன்‌. 
- குணகந்தரி, சென்னை. 
வெங்காரம்‌ என்பது நாட்டு மருந்து கடைகளில்‌ கிடைக்கும்‌. 
இதை தங்க நகை செய்யும்‌ ஆசாரிகள்‌, தங்கம்‌. வெள்ளியை. உருக்க 
பயன்படுத்துவார்கள்‌. இதில்‌ 30 கிராம்‌ வாங்கவும்‌ 


அதை பொடி செய்து மண்சட்டியில்‌ போட்டு நெருப்பில்‌ வைக்கவும்‌ 
அது பொங்கிப்‌ பொங்கி வெண்மையாக பொரிந்து வரும்‌, அதை எடுத்து 
தூள்‌ செய்து வைத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. 

இரவில்‌ படுக்கப்‌ போகும்‌ போது இதில்‌ 2 சிட்டிகை எடுத்து ஒரு தம்ளர்‌ 


தண்ணீரில்‌ போட்டு கொதிக்க வைத்து குடிக்கவும்‌. இது ஸ்தூல உடம்ன்ப 
குறைக்கும்‌. எத்தனை நாட்கள்‌ வேண்டுமானாலும்‌ சாப்பிடலாம்‌. 


ஐயா! எனக்கு வயது T. திருமணம்‌ ஆகி 1 ஆண்டுகள்‌ 
ஆகின்றன. சூழர்தை இல்லை. ஒரு ஆண்டாக அடி வயிற்றில்‌ 
சுரீர்‌ என்று வலி ஏற்படுகிறது. மாதவிலக்கு 40 நாட்களில்‌ 


ஏற்பட்டது. கர்ப்பப்பை சுத்தம்‌ செய்த பின்‌ of நாட்களில்‌ 
எற்படுகிறது. ஆனால்‌ வவியும்‌ எரிச்சலும்‌ உள்ளது. இதற்கு 
ஒரு வழி கூறுமாறு கேட்டுக்‌ கொள்கிறேன்‌. 
- கே, பத்மாவதி, அவினாசி 
மேலே வாசகர்‌ குனாகந்தரி, சென்னன அவர்களுக்கு சொல்லியுள்ள 
மருந்தை தயார்‌ செய்து சாப்பிடவும்‌. 
ஐயா! எனக்கு 35 வயது ஆகிறது. 4 குழந்தைகள்‌ இருக்கிறார்கள்‌, 
கான்‌ கர்ப்பத்தடை செய்து 5 வருடம்‌ ஆகிறது. மாகனிலக்கு 
சரியான ஆவதில்லை. எண்‌ உடம்பு பெருத்துக்‌ கொண்டு 
போகிறது. கை, கால்கள்‌ வெலவெலத்துப்‌ போகிறது. கை 
குடைச்சலாக இருக்கிறது. வெள்ளையும்‌ படுகிறது. இதற்கு 
உடனே மருந்து கொடுக்கவும்‌. 
- என்‌, அன்னபூரணி, பெரம்பலூர்‌ 
கத்தக்காம்பு என்பது நாட்டு மருந்துக்‌ கடைகளில்‌ கிடைக்கும்‌. இதில்‌ 
மூன்று நான்கு வகைகள்‌ உண்டு. வெள்ளைக்‌ சுத்தச்சாம்பு விசேடமானது, 
அதில்‌ 100 கிராம்‌ வாங்கவும்‌. மாசககாய 100 கிராம்‌ வாங்கவும்‌. 


.. இரண்டையும்‌ தனித்தனியே இடித்து சூரணமாக்கி கலந்து வைத்துக்‌ 


கொள்ளவும்‌. இதில்‌ அரை தேக்கரண்டி அளவு எடுத்து தேன்‌ சேர்த்து 
கானை, பகல்‌, மாலை “வேளைகளும்‌ சாப்பிட்டு வரவும்‌. 


ஐயா! எனது மகளுக்கு 20 வயதாகிறது. பி.ஏ. முதலாண்டு படிக்‌. 


கிறாள்‌. அவளுக்கு பிறந்தது முதல்‌ குடல்‌ வியாதி, „ ff 

பிறகு குணமானது, ஆணால்‌ இடது கால்‌ ஊனம்‌ போல்‌ 

ஆகிவிட்டது, இப்போது வயிறு கல்‌ போன்று இருக்கிறது. 

மாதவிடாய்‌ காலத்தில்‌ விடாத வாந்தியும்‌ வயிற்று வவியும்‌ 

ஏற்படுகிறது. பால்‌ கூட சீரணிப்பதில்லை. உடல்‌ மெலிந்து 

உள்ளது. ஆஸ்பத்திரியில்‌ 20 ஊசிகள்‌ போட்டும்‌ குணமில்லை. 
உங்களுடைய ஆலோசனையை நாடி நிற்கிறோம்‌, 

தங்கள்‌. பெண்ணுர்மு உள்ள நோய்கள்‌ உடன்‌ பலனினத்தாவு 

வத்தவையாரும்‌. உடல்‌ ஆரோக்கியம்‌ சரியிலலாமல்‌ படித்து பட்டம்‌ 

பெற்று என்ன செய்வது? பசி இல்லாவிட்டால்‌ உணவு வேண்டிய அளவு 

செல்லாது. அப்படி இருந்தால்‌ நாளுக்கு நாள்‌ உடல்‌ பலவீனமாகி பலளித 


'தோய்கள்‌ தொடரும்‌. ஆகவே கீழ்க்கண்ட மருந்து தயார்‌ செய்து காலை, 


மாலை ஒரு தேக்காண்டி அளவு கொடுக்கவும்‌ 
நாட்டு மருந்துக்‌ கடைகளில்‌ ஒமம்‌ 50 கிராம்‌ வாங்கி உலர்த்தி முறத்தில்‌ 


போட்டு கையால்‌ தேய்த்து பிறகு புடைத்து உமியை போக்கவும்‌. இரும்பு 


வாணலியில்‌ அதைப்‌ போட்டு லேசாக வறுக்கவும்‌. அதன்‌ பின்‌ இடித்து 
சலித்து சூரணம்‌ செய்து கொள்ளவும்‌. அதனுடன்‌ அனர கிலோ பணை 
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வெல்லம்‌ (கருப்புக்கட்டி) சேர்த்து இடித்து லேகிய பதத்தில்‌ வைத்தும்‌ 
கொண்டு மேற்சொன்ன்படி சாப்பிடவும்‌. தன்றாக பசி எடுக்கும்‌. அடிக்கடி 
பேதியாவது, வயிற்றில்‌ மந்தம்‌, புளி ஏப்பம்‌ முகவியவை குணமாகும்‌. 


ஐயா! சான்‌ திருமணம்‌ ஆகாதவள்‌. வயதுக்கு வந்து மா 
வருடங்கள்‌ ஆகின்றன, முதல்‌ ஒரு வருட மாதவிலக்கு 
ஒழுங்காக இருந்தது. பிறகு 3 அல்லது 4 மாதத்துக்கு ஒரு முறை 
ஏற்படுகிறது. கடந்த ஒரு வருடமாக சிறுகீர்‌ போகும்‌ பகுதியில்‌ 
அரிப்பு இருக்கிறது. மேற்பகுதியில்‌ புண்‌ எதுவும்‌ இல்லை. 
மாதவிலக்கு ஒழுங்காக போகவும்‌ எளிய மருந்து கூறும்படி 
கெட்டுக்‌ கொள்கிறேன்‌. 
- ஜெயந்தி, திருச்சி- 20 


சிறுநீர்‌ போகும்‌ பகுதியில்‌ வெள்ளைப்போக்கு இருந்தால்‌ சாதாரணமா௰ 
அரிப்பு ஏற்படும்‌. சோற்றுக்‌ கற்றாழை சோறு மட்டும்‌ வெட்டிஎடுத்து 
நன்றாக தண்ணீர்‌ விட்டு பலமுறைஅலசி கண்ணாடி போல்‌ இருக்கும்‌. ஒரு 
இரும்புக்‌ கரண்டி அளவு சேகரித்து, அதனுடன்‌ பனைவெல்லம்‌ சேர்த்து 
காலை வெறும்‌ வயிற்றில்‌ மென்று தின்று வந்தால்‌ வெள்ளை நின்று விடும்‌ 
அரிப்பும்‌ சரியாகி விடும்‌ 
மாதவிலக்கு ஒழுங்காக போகவில்லை என்பதற்கு மருந்து: 
நாட்டு மருந்துக்‌ கடைகளில்‌ கிடைக்கும்‌ சரிய போளம்‌ (மூகாம்பரம்‌] 50 
கிராம்‌ வாங்கி நன்றாக கரைத்து வடிகட்டி கல்‌, தூசி நீங்கிவிடும்‌. தண்ணீர்‌ 
அதிகம்‌ விடக்‌ கூடாது. அதை எடுத்து அதன்‌ அளவுக்கு மிளகாய்‌ விதை 
சேர்த்து கண்டைக்காய்‌ அளவு மாத்திரைகளாக செய்து கொள்ளவும்‌. இதில்‌ 
காலை, மானை ஒன்று வீதம்‌ சாப்பிட்டு வந்தால்‌ மாதவிலக்கு தாமதமாக 
வருவது நீங்கி ஒழுங்காக மாதம்தோறும்‌ ஏற்படும்‌. 
ஐயா! எனக்கு வயது 48. கர்ப்பப்‌ பையில்‌ புண்‌ இருக்கிறது. 
இதனால்‌ அளவுக்கு மீறிய ரத்தப்‌ போக்கு ஏற்படுகிறது. ரத்தப்‌ 
போக்கை கிறுக்க எண்ன செய்ய வேண்டும்‌? 


- பத்மாவதி, மேட்டூர்‌ 


இந்த தோன பெரும்பாடு என்று கூறுவார்கள்‌. பழைய கறுப்பு 
சிப்பியை சுட்டு கரியாக்கி பொடி செயது பனை வெல்லம்‌ கொஞ்சம்‌ 
சேர்த்து அனைத்து சுண்டைக்காய்‌ பிரமாணம்‌ உருண்டைகள்‌ செய்து 
கொண்டு காலை, மாலை வேளை ஒன்றுக்கு. 2 உருண்டைகள்‌ வீதம்‌ 
3 நாட்களுக்கு கொடுக்கவும்‌. உப்பு, புளி நீக்கவும்‌. மோர்‌ தயிர்‌ சாதம்‌ 
சாப்பிடவும்‌. ஒரு முழு சதுரமான பழைய துணி கட்டு கரியாக்கி பொடி 
செய்து அந்த தூளுடன்‌ 2 அவுன்ஸ்‌ தேன்‌ கூட்டி, ஒரு கோழி முட்டை 
வெண ௧௬ எடுத்து அதில்‌ விட்டு நன்றாய்‌ கலக்கி உள்ளுக்கு கொடுக்க 
ரத்தப்‌ போக்கு உடனே நிற்கும்‌. இணைப்பு கண்டவர்களுக்கு உடனே 
உற்சாகத்தை அளிக்கும்‌. 
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வில்வஇலையுடன்‌ வெங்காயம்‌ சேர்த்து இடித்து சாறு பிழிந்து சமஎடை 
விளக்கெண்ணெய்‌ சேர்த்து காய்ச்சி புட்டியில்‌ அடைக்கவும்‌. காலையில்‌ 
ஒரு வேளை ஒரு தேக்கரண்டி வீதம்‌ ஒரு வாரம்‌ கொடுக்கவும்‌. கர்பப்ப 
பையில்‌ உள்ள புண்கள்‌ ஆறும்‌. ரத்தப்‌ போக்கும்‌ நிற்கும்‌. சேர்ந்தாற்போல்‌ 
20 நாட்கள்‌ கொடுக்கவும்‌. வேலிப்பருத்தி சாறு, நல்லெண்ணெய்‌ வகைக்கு 
1 லிட்டர்‌ கலந்து கொள்ளவும்‌. மிளகு கிராம்‌ 50 எடுத்து ஒன்றிரண்டாக 
இடித்து மேற்கண்ட எண்ணெயில்‌ இடவும்‌, பிறகு காய்ச்சி தைல பதத்தில்‌ 
'இறக்சுவம்‌. 1 அவுன்ஸ்‌ அளவு உள்ளுக்கு காலை மாலை கொடுக்கவும்‌ 
மறுநாளே உதிரப்‌ போக்கு நின்றுவிடும்‌. மீதிப்‌ பகுதியை அடி வயிற்றில்‌ 


தடவவும்‌. 
ஐயா! மகப்பேறு உண்டாவதற்கு தாங்கள்‌ மருந்து கூறியிருர்‌ 
தீர்கள்‌, அதை பெண்கள்‌ மட்டும்‌ சாப்பிட வேண்டுமா? அல்லது 
அணைவரும்‌ சாப்பிட வேண்டுமா? மருந்து சாப்பிடும்‌ 40 
சாட்களுக்குள்‌ உடலுறவு கொள்ளலாமா? பத்தியம்‌ என்னா 
என்ற விவரங்களையும்‌ கூறுங்கள்‌. 
-எஸ்‌.சி.மகராசன்‌, ஆத்தூர்‌, திருச்செந்தூர்‌ வட்டம்‌ 
... மகப்பேறு உண்டாக வில்வ இயை இருபத்தி ஏழு, சீரகம்‌ 1/2 
தேக்கரண்டி அளவு இரண்டையும்‌ பசும்‌ பாலில்‌ கலக்கி கற்கண்டு தூள்‌ 
சேர்த்து காலையில்‌ வெறும்‌ வயிற்றில்‌ சாப்பிடவும்‌. இதை பெண்கள்‌ 
மட்டுமே சாப்பிட வேண்டும்‌. இதைச்‌ சாப்பிடும்‌ காலத்தில்‌ புலால்‌ 
“சாப்பிடக்‌ கூடாது. உடலுறவும்‌ கூடாது. மாதவிலக்கு சமயத்தில்‌ சாப்பிடக்‌ 
கட்டாது. 
ஐயா! என்‌ வயது 25, எணக்கு 2வது குழந்தை பிறந்த பின்‌ 
8 மாதங்கள்‌ கர்ப்பத்‌ தடை மாத்திரைகள்‌ சாப்பிட்டேன்‌. 
ALda J வருடங்களாக மாதவிடாய்‌ சரியாக வருவதில்லை. 
அண்டு சி செய்து கொண்டேன்‌. இப்போது மீண்டும்‌ சரியாக 
வருவதில்லை, ரெஞ்சு படபடப்பு, உள்ளங்கை, உள்ளங்கால்‌ 
கசப்பு ஆகியவை உ ன்னண:. ஆங்கில மருந்து அலர்ஜியாக 
இருப்பதால்‌ சாப்பிடவில்லை. gata தாங்கள்‌ இதற்கான 
வைத்தியத்தை தெரிவியங்கள்‌. 
- கீதா, நெல்லை 
20 வயதுக்குள்‌ கொலஸ்டிரால்‌ என்னும்‌ கொழுப்பு சத்து 295 
தம்‌ இருப்பதாகவும்‌ உங்கள்‌ கடிதத்தில்‌ எழுதி இருக்கிறீர்கள்‌. இதற்று 
ள்‌ உணனவர்‌ சரிக்கட்டிக்‌ கொள்ள வேண்டும்‌. இளநீர்‌ அடிக்கடி 
. வேண்டிம்‌ சைவ உணவே சாப்பிட வேண்டும்‌. கிழங்கு வகைகள்‌, 
எண்ணைப்‌ பலகாரம்‌, வாழைப்பழம்‌, வானழைக்காய்‌ ஆகியவைகளை 
நீக்கி விடவும்‌. மோர்‌ சாதத்தில்‌ பச்சை வெங்காயம்‌ சேர்த்து சாப்பிடுவது 
நல்லது 


இ 
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அதத | See சித்த மருத்துவம்‌. 


மருந்துகளால்‌ இதைக்‌ குணப்படுத்துவதை விட உணவை சீர்படுத்துவது 
நல்லது. படபடப்பு மூதவியவைகளை வெங்காயத்தால்‌ குணப்படுத்த 
முடியும்‌. 


ஐயா! என்‌ மனைனி [ வயது 28] அடிக்கடி செஞ்சு வலிக்கிறது 
என்று கூறுகிறாள்‌. 3 மாதமாக இப்படி இருக்கிறது. வஸி 
வந்ததும்‌ 15 நிமிடம்‌ துடியாய்‌ துடிக்கிறாள்‌. அதன்‌ பிறரு 
சரியாகி விடுகிறது. தயவு செய்து இந்த வியாதியை ஒழித்து 
கட்ட தக்க மருந்து தெரிவிக்க வேண்டுகிறேன்‌. 

- கேகாஜாமொதைதீன்‌, திருச்சி 


பெண்களுக்கு நெஞ்சுவலி வருவது சாதாரணமான நோய்‌. மாதவிலக்கு 
சரியாக வந்தால்‌ இத்த தொந்தாவு இருக்காது. ஆகவே தங்கள்‌ மனைவியா 
மாதந்தோறும்‌ மாதவிலக்கு சரியாக ஆகிறதா என்பதை கவனிக்கவும்‌ 
மேலும்‌ மலச்சிக்கல்‌ இல்லாமல்‌ பார்த்துக்‌ கொள்ள வேண்டும்‌. 


நெஞ்சுவலி வரும்போது ஒரு கோப்பை அளவு கோழி. முட்ண 
வெண்கரு paa 2 தேக்கரண்டி தேன்‌ விட்டு கலக்கி சாப்பிடவும்‌. உடனே 
வனி நின்று விடு 


திருமணம்‌ செய்த புதிதில்‌ குழந்தை வேண்டாம்‌ என்னு எண்‌ 
கணவர்‌ கருதியதால்‌ முதல்‌ இரண்டு மாதங்கள்‌ கர்ப்பத்தடை 
மாத்திரைகள்‌ சாப்பிட்டு adigi. அதண்பிறனு. எதுவும்‌ 
சாப்பிடவில்லை. தொடர்ந்து மாதவிலக்கு ஏற்பட்டு wiag. 
இப்போது குழர்தை வெண்டும்‌ என்று விரும்புகிறோம்‌. ஆனால்‌ 
மாதவிலக்கு. நின்றபாடில்லை. எங்கள்‌ ரூழக்தை ஆசை 
கிறைவெற நல்ல வழியை கூறுமாறு வேண்டுகிறேன்‌. 

- வசந்திகோபாலன்‌, நாகர்கோயில்‌ 


இயற்கைக்கு விரோதமாக எது செய்தாலும்‌ நோய்‌ வரும்‌, உயிருக்கே 
5து வரும்‌, செயற்கை மருந்தால்‌ கர்ப்பத்தை தடுப்பது ஒரு ஆபத்தான 

வழி! பெண்களுக்கு இயற்கையாக மாதம்‌. ஒரு மூறை வர வேண்டிய 
பிறவிடைனவய சிலர்‌ தடுக்க மாத்தினரகளை சாப்பிடுவார்கள்‌. 

ஒரு திருமணத்திற்கு செல்ல வேண்டும்‌ அல்லது ஊருக்குச்‌ செல்ல 
வேண்டிய நிர்ப்பந்தம்‌ ஏற்பட்டால்‌ அந்த நேரத்தில்‌ மாதவிலக்கு வாரமல்‌ 
இருக்க மாத்திரைகளை சாப்பிட்டு அதைத்‌ தள்ளிப்‌ போடுகிறார்கள்‌ 
இப்படி செய்வதால்‌ இயற்கையாக நடைபெறும்‌ சரீர தத்துவத்தில்‌ மாற்றம்‌ 
ஏற்பட்டு கர்ப்பத்தில்‌ பல நோய்கள்‌ உண்டாகும்‌ 

அதுபோன்றே ருழந் பிறப்பது இயற்கையாக எப்போது 
குழந்தை பிறக்க வேண்டுமோ அப்படி விட்டு விட வேண்டும்‌. அதை 
தடுக்க மாத்திரை சாப்பிட்டால்‌ மலப்பீபறு இல்லாமலே போகலாம்‌ 
வேண்டும்போது பிறக்க வேண்டும்‌ என்பது அர்த்தமற்றது. 


— மையான gay மருத்தவம்‌ 00 


திருமண வாழ்க்கையை பல வருடம்‌ அனுபவிக்க எண்ணம்‌ கொண்டு, 
கர்ப்பச்‌ சிதைவு செய்துவிட்டு, பிறகு குழந்தைக்கு தவிக்கும்‌ பலர்‌ உண்டு. 
ஆகவே பெண்கள்‌ இவ்வித மாத்திரைகளை சாப்பிடுவதை தவிர்க்க 
வேண்டும்‌ 

ஒன்று அல்லது இரண்டு குழந்தைகள்‌ பிறந்த பின்‌ வேண்டுமானால்‌ 
பாதுகாப்பான தடை மருந்து சாப்பிடலாம்‌. பிறகு வேண்டிய அள்வு 
சுகபோகங்களை அனுபவிக்கலாம்‌. நடை செய்தால்‌ தடைதான்‌ உள 
டாகும்‌. கர்ப்பத்தை அழித்தால்‌ கர்ப்பத்துக்கு அழிவு ஏற்படும்‌. 


நீங்கள்‌ கீழ்க்கண்ட மருந்தைச்‌ சாப்பிட்டால்‌ பலன்‌ கிடைக்கும்‌. 


வில்வ இலை 5, சீரகம்‌ 2 கிராம்‌ இந்த இரண்டையும்‌ பசும்‌ பால்னிட்டு 
அளமத்து ஒரு தம்ளர்‌ பசும்பாலில்‌ கலந்து காய்ச்சி காலை வெறும்‌ வயிற்றில்‌ 
சாப்பிடலாம்‌.இப்படி 40 நாட்கள்‌ சாப்பிட்டால்‌ சர்ப்பம்‌ தரிக்கும்‌. 


ஐயா! எனக்கு 37 வயதாகிறது. கான்‌ ஆங்கில மருத்துவ 
முறைப்படி கருத்தடை செய்து கொண்டு ஒரு வருடமாகிறது. 
௪ மாதங்களாக வீட்டு விலக்கு ஒழுங்காக gay Ine 
குறிப்பிட்ட காள்‌ விட்டு சிறிது சிறிதாக ஆனது. இப்போது 
வீட்டு விலக்காவத்கு பதிலாக வெள்ளையாக வருகிறது. 
மருத்துவரிடம்‌ சென்று தெரிவித்தேன்‌. ஒரு வருடம்‌ ஆன பிறகு. 
காங்கள்‌ ஒன்றும்‌ செய்ய முடியாது என்று கூறி விட்டார்கள்‌. 
இதற்கு தாங்கள்‌ எளிய வைத்திய முறையை தெரிவியுங்கள்‌. 

- திரேசா, சென்னை-12 


கர்ப்பப்‌ பையில்‌ புண்‌ இருந்தால்‌ இவ்விதம்‌ வெள்ளன நண்ணீராசு 
வடியும்‌. இந்த வெள்ளை நாள்‌ பட இருந்தால்‌ அது புற்றுநோயாக மாறச்‌ 
கூடும்‌. இதற்கு சோற்றுக்‌ கற்றாழை சாப்பிட்டு குணம்‌ ஆசிளிட்டதாக 
எழுதியது நினைவிருக்கலாம்‌. 


சோற்றுக்‌ கற்றானழ மடல்‌ எடுத்து தோலை நீக்கி சோற்றை. நன்றாக 
தண்ணீர்‌ விட்டு அலம்பவும்‌. பிறகு தண்ணார்‌ இன்றி சுற்றானழ சோற்றை 
சுத்தம்‌ செய்து பனங்கற்கண்டை தேவையான அளவு சோத்து ஒரு இரும்பு 
கரண்டி அளவு தினசரி சாப்பிடவும்‌. சாலை வெறும்‌ வயிற்றிலும்‌ மாலை 0 
மணிக்கும்‌ 3 மாதங்கள்‌ சாப்பிட்டால்‌ பூரண குணமாகும்‌ 
ஐயா! எனக்கு வயது 26 ஆகிறது. 3 குழந்தைகள்‌ உள்ளன. 
கடைசி கூழர்தை பிறந்து ஒரு வருடம்‌ ஆகிறது. அதன்‌ பின்‌ 
மாதனிலக்கு ஆன பிறகு 10 காட்களுக்கு வெள்ளையாக 
போகிறது. மாத கடைசியிலும்‌ அதுபோல்‌ போகிறது. இதை 
நிறுத்துவதற்கு உதவி செய்யுங்கள்‌. 
= வி.ஜோதி, அயனாவரம்‌. 


சில பெண்களுக்கு எப்போதும்‌ வெள்ளை நீராகவும்‌. மற்றும்‌ சில்ருகக்கு 
தயிர்‌ போலவும்‌ வெளிவரும்‌. இதனால்‌ உடல்‌ உஷ்ணமாகி சக்தியற்று 
போரும்‌. கை கால்கள்‌ ஓய்ந்து போகும்‌. இதற்கு மேல்நாட்டு மருத்துவத்‌ 
தில்‌ மருந்து கிடையாது 
முற்றிய சந்தனக்‌ கட்டை வாங்கி, பன்னீர்‌ விட்டு அதை தேய்த்து ஒரு 
தேக்கரண்டி அளவு சந்தன கல்கம்‌ எடுக்கவும்‌. அதில்‌ அரை அவுன்ஸ்‌ 
பன்னீரும்‌, இரண்டு மூன்று சொட்டு அசல்‌ சந்தன அத்தரும்‌ (மைசூர்‌ 
சர்ண்டல்‌ உட்‌ ஆயில்‌) விட்டு கலக்கி காலை மாலை சாப்பிடவும்‌. 
இப்படி 10 நாட்கள்‌ சாப்பிட்டால்‌ பூரண ுணமாகும்‌. பல 
மருந்துகளுக்கு அடங்காத அந்த வியாதிகளை குணப்படுத்திய அனுபவம்‌ 
எனக்குண்டு. 
ஐயா! எனக்கு வயது 0. திருமணமாகி £ மாதங்களில்‌ இருந்து 
வெள்ளைப்‌ போக்கு இருந்து வருகிறது. ஒன்றரை வருடங்களாக 
இர்கோயால்‌ அவதிப்பட்டு வருகிறேன்‌. இதனால்‌ என்‌ உடம்‌ 
இனைத்து விட்டது. பல்‌ ஆங்கில வைத்தியர்களிடம்‌ மருத்துவம்‌ 
செய்தும்‌ பயனில்லை, ஆகவே இதை தடுக்க தாங்கள்‌ ஒரு 
- ஜெயந்தி, சென்ணை- 15, 
வெள்ளைப்‌ போக்கு தடுக்க மேலே சொன்னபடி சந்தனக்‌ கட்டையை 
உரரி ஒரு தேக்கரண்டி எடுத்து அதில்‌ ஒன்றிரண்டு சொட்டு சந்தன அத்தர்‌ 
கலந்து சாப்பிட வேண்டும்‌ என்று பலமுறை கூறியிருக்கிறேன்‌. 
சோற்றுக்‌ சுற்றாழையும்‌ சாப்பிடலாம்‌. சோற்றுக்‌ கற்றாழை மடல்களைக்‌ 
கொண்டு வந்து தோலை நீக்கிவிட்டு சோற்றை ஏழு தடவை நீர்‌ விட்டு 
நன்றாக அலம்பவும்‌, அதனுடன்‌ பனங்கற்கண்டு தேவையான அளவு 
சேர்த்து பெரிய இரும்புக்‌ கரண்டி அளவு, காலையிலும்‌ மாலையிலும்‌ 
சாப்பீட்டு வந்தால்‌ பவன்‌ தரும்‌. 
ஜயா! எனக்கு ஈமாகமாக கர்ப்பப்‌ பையில்‌ இருந்து வெள்ளையும்‌ 
சிவப்புமாக மேகம்‌ போய்க்‌ கொண்டிருக்கிறது. அரசு 
ஆஸ்ப்குதிரியில்‌ சிகிச்சைக்கு சென்றபோது பரிசோதனையில்‌ 
கர்ப்பப்‌ பையில்‌ புற்று மோய்‌ இருக்கிறது என்றும்‌ அது 
இரண்டாவது சிலையில்‌ இருப்பதாகவும்‌, மின்சார சிகிச்சை 
செய்ய வேண்டும்‌ என்றும்‌ சொல்கிறார்கள்‌. காண்‌ மிகவும்‌ 
ஏழ்மை நிலையில்‌ இருப்பதால்‌ அது எனக்கு சாத்தியப்படாது. 
ஆகவே இதற்கு தாங்கள்‌ உடனடியாக மருர்து தெரிவித்தால்‌ 
கன்றி உடையவளாக இருப்பேன்‌. 
- எஸ்‌.ராமலட்சுமி, ஸ்ரீவைகுண்டம்‌ 


ஆஸ்பத்திரியில்‌ என்ன தோய்‌ என்று சொன்னாலும்‌ தாங்கள்‌ 
கவலைப்பட வேண்டாம்‌ 
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சோற்றுக்‌ கற்றாழை மேல்‌ தோலை நீக்கி சோற்றை நன்றாக அலம்பி 1 
கிராம்‌ எடுத்துச்‌ கொள்ளவும்‌. 3 சுடுக்காய்களின்‌ தோலை எடுத்து இடித்துச்‌ 
சோற்றுக்‌ கற்றாழையில்‌ போட்டு வைத்தால்‌ நீர்‌: சுரக்கும்‌, இந்த நிரில 
விளக்கெண்ணெய்‌ ஒருதேக்கரண்டி அளவு விட்டு செவ்வாய்‌, வியாழன்‌ 
அல்லது ஞாயிற்றுக்‌ கிழமையில்‌ சாப்பிடவும்‌. இரண்டு முன்று முனற 
பேதியாகும்‌. அன்றைய தினம்‌ வெறும்‌ நொய்‌ கஞ்சி மட்டும்‌ சாப்பிடவும்‌ 
மறுநாளில்‌ இருந்து மேற்சொன்னபடி சோற்றுக்‌ கற்றாழை தண்ணீர்‌ எடுத்து 
அிளக்கெண்ணய்‌ சேர்க்காமல்‌ கால்‌ டம்ளர்‌ காலை, மாலை தொடர்ந்து 
மார்பகத்தில்‌ கட்டி இருக்கிறது. அதை டாக்டர்கள்‌ புறறுநொய்‌ 
என்றும்‌ ஆபரேசன்‌ செய்ய வேண்டும்‌ என்றும்‌ கூறுகிறார்கள்‌. 
ஆனால்‌ உடடம்பில்‌ போதிய ரத்தம்‌ இல்லை, எனவே ஆப்ரேசன்‌ 
இல்லாமல்‌ குணப்படுத்த முடியுமா? அதுபற்றி விக்கம்‌ 
தரும்படி வேண்டுகிறேன்‌. 

- கே.சங்கர்‌, திருநெல்வேலி டவுன்‌ 


சோற்றுக்‌ கற்றாழை மடல்‌ எடுத்து ஒரு பக்கம்‌ மட்டும்‌ தோலை நீக்கி 
சோறு இருக்கும்‌ பக்கத்தை மார்பகத்தில்‌ உள்ள கட்டியில்‌ வைத்து தினைரி 
கட்டவும்‌, காலையில்‌ வேப்பிலை ஒரு கைப்பிடி, சீரகம்‌ அரை தேக்கரண்டி 
எடுத்து தண்ணீர்‌ தெளித்து வெண்ணை போல்‌ அரைக்கவும்‌. அரைத்ததை 
எலுமிச்சம்‌. பழம்‌ அளவு தினமும்‌ சாப்பிடவும்‌. ஆப்ரேசன்‌. சுரண்ட 
சிகிச்சை எல்லாம்‌ ஆபத்தான வைத்தியம்‌. தற்காலிகமாக குணம்‌ தெரியும்‌, 


பிறகு கொடுமைப்படுத்தும்‌. 


மேற்சொன்ன மருந்து சாப்பிடும்‌ போது புலால்‌ எதுவும்‌ சாப்பிடக்‌ 
படாது. 
ஐயா! எனது சகோதரிக்கு வயது 24 ஆகிவிட்டது. இன்னும்‌ 
பருவம்‌ அடையனில்லை. அதற்கு காரணம்‌ பிரியவில்லை. 
பேய்‌, பிசாசு இருக்ளும்‌ என்று எல்லா இடங்களிலும்‌ எ 
பார்த்து! பலன்‌ ஒன்றும்‌ ஏற்படவில்லை. எனவே தாங்கள்‌ 
Paden சரியான மருந்து ஒன்று சொல்லவும்‌. இல்லையெனில்‌ 
நாங்கள்‌ நேரிடையாக வருவது என்றாலும்‌ வருகிறோம்‌. 
= கேடா ட்‌ £ஜ்‌, வெல்ல வியாபாரி, உமன்‌ ப்‌, 
.. பேய்‌, பிசாசு என்று மக்கள்‌ பிதற்றுவார்கள்‌. தேவர்‌, அசுரர்‌, மனிதர்‌, 
பேய்கள்‌ என்ற வர்க்கங்கள்‌ மனித சமுதாயத்திலேயே உள்ளன. பேய்‌ 
ஒரு மனிதனை பிடித்துக்‌ கொள்கிறதென்றால்‌ அதை ஓட்டுவதென்பதும்‌ 
பேய்த்தனம்‌, முட்டாள்தனம்‌ 
வே தாங்கள்‌ சீரகம்‌ தேக்கரண்டியளவு, நல்வலைண்டணாய ல 
மிலி எண்ணெய்யில்‌ சீரகத்தைப்‌ போட்டு அடுப்பேற்றி சிறுநெருப்பில்‌ 
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காய்ச்சவும்‌. சீரகத்தின்‌ நிறம்‌ கருப்பு நிமாகும்‌ சமயத்தில்‌ இறக்கி பின்‌ :' 
தேக்கரண்டியளவு தலையில்‌ தேய்த்து. சின்கக்காய்‌ தேய்த்து வெந்நீரில 
வாரத்துக்கு இருமுறை குளிக்கவும்‌. புலால்‌ சாப்பிடக்‌ கூடாது, 

ஐயா! என்‌: முகத்தில்‌ ரோமங்கள்‌ வளர்ந்துள்ளன; அதை 

கிரக்தரமாச நீக்குவதற்கு ஒரு வழி சொல்லுங்கள்‌. 

- கே. வசந்தி, கோவை 


முற்றிய தேங்காய்‌ சிரட்டை எடுத்து இடித்து தண்ணீரில்‌ 5 நாள்‌ போட்டு 
ஊற வைக்கவும்‌. பிறகு. அளை காய்ச்சி புட்டியில்‌ அடைத்துக்‌ கொள்ளவும்‌ 
காலையில்‌ எழுந்ததும்‌ அதை முசுத்தில்‌ தேய்த்து சிறிது நேரம்‌ ஊற னவத்து 
கழுவிச்‌ கொள்ளவும்‌. இப்படி செய்து வந்தால்‌ அவசியம்‌ இல்லாத மூடிகள்‌ 
உதிரும்‌ 
ஜியா! கான்‌ சில ஆண்டுகளாக சென்னையில்‌ நகர காவல்துறை 
யில்‌ பணியாற்றி வருகிறேன்‌. எனக்கு திருமணமாகி 3 ஆண்டு 
களுக்குப்‌ பின்‌ மணைனி கர்ப்பம்‌ தரித்தாள்‌. ஈவது மாதத்தில்‌ 
இருந்து அவளுடைய கால்களில்‌ எரிச்சல்‌ ஏற்படுவதாக 
சிரமப்பட்டாள்‌. குழந்தை பிறந்த பிறகும்‌ அதே கிலைதான்‌ 
சடன்ளது. பல ஆல்பத்திரிகளில்‌ காட்டி 200 ரூபாய்‌ வரை 
செலவு செய்து விட்டேன்‌. பலன்‌ அளிக்கவில்லை. ஆகவே 
தங்களை அனுகி இருக்கிறேன்‌. உங்கள்‌ மருத்துவ முறையை 
எதிர்பார்‌ iT, 
= அ.வேள்பாரி, சென்னை-21 


உடலில்‌ அயச்‌ சத்து குறைவு ஏற்படும்‌ காலத்தில்‌ லை கால்களில்‌ எரிச்சய 
உண்டாகும்‌. குப்பைமேனி செடிகளை பிடுங்கி வந்து கத்தம்‌ செய்து 
இடித்து அரை லிட்டர்‌ சாறு பிழிந்து கொள்ளவும்‌. அதனுடன்‌ அரை லிட்டர்‌ 
விளக்கெண்ணெய்‌ சோர்த்து மண்‌ பாத்திரத்தில்‌ ஊற்றி சிறு நெருப்பில்‌ 
காய்ச்சவும்‌. தைல பதத்தில்‌ இறக்கி ஆற வைத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. இதில 
3 அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ பால்‌ அல்லது வெந்நீரில்‌ காலையிலும்‌ இரவு படுக்கப 
"போகும்‌ போதும்‌ சாப்பிடவும்‌ 
மய்வாக இருக்கும்‌ நேரங்களில்‌ பாதங்களில்‌. விளக்கெண்டெயை 
நன்றாக தேய்க்கவும்‌. பாத எரிச்சல்‌ குறையும்‌, புலால்‌ உணவை நிறுத்தவுப்‌ 
ஐயா! எனக்கு வயது 20. இன்னும்‌ திருமணம்‌ ஆகனில்லை. 
எனக்கு கைகளிலும்‌, கால்களிலும்‌ ஆண்களைப்‌ போல்‌ மூடி 
வளர்கிறது. இதனால்‌ பார்ப்பதற்கு அருவருப்பாக உள்ளது. 
இதை நீக்க தாங்கள்தான்‌ வழி கூற வேண்டும்‌. | 
- எஸ்‌.ராஜலட்சுமி, சென்னை-7 
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_.. சில பெண்களுக்கு இதுபோல்‌ முடி வளரும்‌. எனக்குத்‌ தெரிந்தவரை 
இதற்கு மருந்து கிடையாது. ஆனால்‌ இப்படி முடி வளராமல்‌ இருக்கத்தான்‌ 
பெரியவர்கள்‌ சிறு வயதில்‌ இருந்து மஞ்சள்‌ அனைத்து பூரி வருவது 
வழக்கம்‌. இப்போது அந்த பழக்கம்‌ மலையேறி விட்டது. பெண்‌ 
குழந்தைகளுக்கு சோப்பு தவிர வேறு எதுவும்‌ உபயோகிப்பதில்லை. 
குழந்தைகளுக்கு முகத்தில்‌ சோப்பு தடவக்‌ கூடாது. சோப்பு கண்களில்‌ 
பட்டால்‌ ஒளி மங்கும்‌. ஆகவே அந்த பழக்கத்தை நிறுந்த வேண்டும்‌. 
பெண்‌ குழந்தைகளுக்கு. சுஸ்தூரி மாள்‌ வாங்கி நீர்‌ விட்டு அரைத்து 


'குளிப்பாடடும்போது நன்றாக தேய்க்க வேண்டும்‌. அப்படி செய்து 


வந்தால்‌ மீசை மற்றும்‌ கை கால்களில்‌ முடி வளராது. 


ஓயா! எனக்கு திருமணமாகி ச வருடங்கள்‌ ஆகின்றன. வயது 
25, கர்ப்பத்தடை செய்து கொண்டேன்‌. எனக்கு 3 குழந்தைகள்‌ 
பிறந்த பிறகு கருத்தடை செய்து கொண்டேன்‌. 3யது 
பிரசவத்துக்குப்‌ பிறகு மார்பகங்கள்‌ சுருங்கி விட்டன. 
வளர்ச்சியும்‌ இல்லை. ஹார்மோன்‌ மாத்திரைகள்‌ சாப்பிட்டும்‌ 
இல்லை. மார்பகங்கள்‌ வளர்ச்சி அடைய என்ன மருர்து சாப்பிட 
- மதுரை 

ஐயா! எனக்கு வயது 18. கான்‌ மிகவும்‌ குள்ளமாக இருக்கிறேன்‌. 
அது மட்டுமின்றி மிசுவும்‌ மெலிந்தும்‌ இருக்கிறேன்‌. நான்‌ 
வளர்ச்சி அடைய ஆலோசனை கூறுமாறு வேண்டுகிறேன்‌. 

ரூ ராதிகா, கண்ணை. 


ஐயா! காண்‌ கல்லூரி மாணவி, வயது 14. பி.எஸ்சி முதலாம்‌ 
ஆண்டு படிக்கிறேன்‌. என்னுடைய மார்பகங்கள்‌ சிறியதாக 
இருக்கின்றன. இதனால்‌ என்னுடைய கல்லூரி தோழிகளும்‌, 
£_ டன்‌ படிக்கும்‌ மாணவிகளும்‌ கேவி செய்‌ கள்‌. இதனால்‌ 
என்‌ மனம்‌ கோகிறது. வெட்கத்தை விட்டு உங்களிடம்‌ 
சொல்கிறேன்‌ என்னுடைய மார்பகங்கள்‌ பெரிதாகி கவர்ச்சி 
கரமாக விளங்க தகுந்த ஆலோசனை கூறுங்கள்‌. 
- வனிதா, தர்மபுரி 
உயரமாக இருப்பவர்கள்‌ சுள்ளமாகவும்‌, குள்ளமாக இருப்பவர்கள்‌ 
உயரமாகவும்‌ மருத்துவத்தினால்‌ மாற்ற முடியாது. அதனால்‌ வாசக்‌ 
ராதிகா அவர்களே நீங்கள்‌ குள்ளமாக இருப்பது குறித்து கவலைப்பட 
வேண்டாம்‌. 'கள்ளனன நம்பினாலும்‌ குள்ளனை நம்பாதே! என்பார்கள்‌. 
இதற்கு காரணம்‌ அவனுக்கு மூளை அதிகம்‌ என்பதுதான்‌ 
... ஆனால்நீங்கள்‌ மிகவும்‌ மெலிந்து இருப்பதாகவும்‌ கூறுகிறீர்கள்‌. மேலும்‌ 
நீங்கள்‌ பெண்‌ என்பதும்‌ வயது 16 என்பதும்‌ தெரிய வருகிறது. உடல்‌ 


பருக்க கேழ்வரகும்‌ கம்பும்‌ நல்ல பலன்‌ தரும்‌, ஆகவே இவர்கள்‌ மூவரும்‌ 
கீழ்க்கண்ட தானியதனதப்‌ பயன்படுத்தி உடல்‌ வளர்ச்சியயடையலாம்‌. 

கெழ்வாரு கன்சி, கூழ்‌ அல்லது சம்பு களி, கூழ்‌ செய்து சாப்பிடவும்‌ 
கேழ்வரகு, சம்பு ஆகியவைகளை “மால்ட்‌” ஆகவும்‌ செய்து காபி போட்டு 
பால்‌ சேர்த்து சாப்பிடலாம்‌. 

ஒரு லிட்டர்‌ கேழ்வரகு வாங்கி இரவில்‌ தண்ணீரில்‌ ஊற வைத்து 
மறுநாள்‌ ஈரத்‌ நுணியில்‌ கட்டி வைழ்தால்‌ இரண்டாம்‌ நாள்‌ முளை 
வந்துவிடும்‌. அதன்பின்‌ அதை உலர்த்தி வாணயியில்‌ போட்டு வாசனை 
கிளம்ப வறுத்து அதை மாவாக அரைத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. 

அதில்‌ வாசனைக்காக 10 கிராம்‌ ஏலக்காய்‌ பொடி செய்து போட்டு, 
புட்டியில்‌ அடைத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. இதை காயி போல்‌ ஒரு தம்ளர்‌ 
தண்ணீரில்‌ 2 அல்லது 3 தேக்கரண்டி போட்டு காய்ச்சி வடிகட்டாமல்‌ பால்‌ 
சேர்த்து சாப்பிடவும்‌ 

இதேபோல்‌ கம்பு 'மால்ட்‌” செய்தும்‌ சாப்பிடலாம்‌. இதை தினசரி 
சாப்பிட்டால்‌ உடல்‌ பெருக்கும்‌. பெண்களுக்கு மார்பகங்களும்‌ வளர்சி 
அண்டயும்‌, 


ஐயா! என்‌ மனைவிக்கு 22 cA சமாதமாக உடல்கிலை 


வீட்டு வெல்ல்களை கண்றாக செய்கிறாள்‌. Bata தாங்கள்‌ 
தக்க ஆலோசனை வழங்கும்படி கேட்டுக்‌ கொள்கிறேன்‌. 
- ஜி.ராபர்ட்‌, கோவில்பட்டி 


பெண்களுக்கு வீட்டு விலக்கு சரியாக போகாவிட்டால்‌ பல வியாதிகள்‌ 
ஏற்படும்‌. கூவளம்‌ என்ற வில்வ இலை 100 கிராம்‌, மிளகு 20 கிராம்‌ 
எடுத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. மிளகை லேசாக வறுத்து இடித்து காரணம்‌ செய்து 
வில்வ இலையோடு சேர்த்து அம்மியில்‌ வைத்து நன்றாக அரைக்கவும்‌ 
அனத சுண்டைக்காய்‌ அளவு மாத்திரைகளாக உருட்டி பத்திரப்படுத்திர்‌ 
சொண்டு காலை, மாலை ஒன்று வீதம்‌ வெந்தீர்‌ அல்லது பாலில்‌ 
சாப்பிடவும்‌. 20 நாட்கள்‌ சாப்பிட்டால்‌ கர்ப்பப்பை கோளாறு நீங்கி குத 
வாயு அகலும்‌. 


மலச்‌ சிக்கலுக்கு பிஞ்சுக்‌ கடுக்காயை லேசாக விளக்கெண்ணெய்‌ 


விட்டு வறுத்து இடித்துசூரணம்‌ செய்து இரவில்‌ சிறிது எடுத்து வெந்நீரில்‌ 
சாப்பிட வேண்டும்‌. 


ஐயா! எனக்கு திருமணம்‌ ஆகி 5 வருடங்கள்‌ ஆகிறது. ஒரு 
ஆண்‌ கூழுர்தையும்‌, ஒரு பெண்‌ குழர்தையும்‌ இருக்கிறார்கள்‌. 
எங்களுக்கு இணி மேல்‌ குழந்தை வேண்டாம்‌. என்று 
கிறுக்கி விட்டோம்‌. சித்த வைத்திய முறையில்‌ நிரந்தரமாக 


என்பார்கள்‌. ஆயுர்வேத 


மல்‌ இருப்பதற்கும்‌ மாதா மாதாம்‌ மனைவிக்கு 
வீட்டு வில்வ விலக wikia cid மருத்‌ கறுங்கள்‌ 
- ஜி.ஏ. ராமன்‌, திருச்சி - 1 
பூவரசன்‌ பட்டையை இடித்து தூள்‌ செய்யவும்‌. அதில்‌ 100 கிராம்‌ 
எடுத்து அதணுடன 100 கிராம்‌ சிந்துப்பு சேர்த்து தண்ணீர்‌ விட்டு நன்றாக 
அனரக்கவும்‌. பிறகு அதை கண்டைக்காய்‌ அளவு மாத்திரைகளாக உருட்டி 
பத்திரப்படுத்திக்‌ கொள்ளவும்‌. வீட்டு விலக்கு வந்ததில்‌ இருந்து T நாட்கள்‌ 
காலையிலும்‌, மாலையிலும்‌ இதில்‌ ஒரு மாத்தினரனய பாலில்‌ சாப்பிட 
வேண்டும்‌ இதை சாப்பிடும்‌ பெண்கள்‌ 7 நாட்களும்‌ புலால்‌ சாப்பிடக்‌ 
கூடாது 


பூவரசன்‌ பட்டையில்‌ காய்‌ காய்க்கும்‌ பூவரசன்‌ பட்டைவைத்தான்‌ 
எடுக்க வேண்டும்‌. கொட்டை பூவரசன்‌ என்றும்‌ இதை குறிப்பிடுவார்கள்‌, 


Qu! cay மனைவிக்கு குழந்தை தரிப்பது இல்லை. அப்படியே 
குரித்தாலும்‌ 3 அல்லது 4 மாதத்தில்‌ கலைந்து விடுகிறது. 
எங்களுக்கு திருமணமாகி சுமார்‌ 5 வருடமாகிறது. இதுவரை 
ஒரு சூழந்தைகூட பிறக்கவில்லை. ஆகவே, சர கலையாமல்‌ 
இருக்க என்ன செய்ய வேண்டும்‌? எங்கள்‌ குழர்தை ஆவலை 

பூர்த்தி செய்ய தாங்கள்‌ ஆலோசனை தெரிவிக்கவும்‌, 

- சூ.வி. லிங்கம்‌, தஞ்சாவூர்‌ 
தங்கள்‌ மனைஞியின்‌ கர்ப்பப்பை பலவீனமாக இருப்பதால்‌, மூன்று, 
நான்கு மாதக்‌ குழந்தையைச்‌ சுமக்க முடியாத நிலையில்‌ கரு கலைந்து 
போகிறது 

கடுக்காய்த்தோல்‌, நெல்லி முள்ளி, தானிக்காய்த்தோல்‌ ஆகியவைகளை 
சம அளவு எடுத்து இடித்து சூரணம்‌ செய்யவும்‌. இதை திரிபலா 
அல்லது சித்த மருத்துவக்‌ கடையில்‌ திரிபலா 
என்று கேட்டாலும்‌ கொடுப்பார்கள்‌. இதில்‌ LOO கிராம்‌ வாங்கி, 400 கிராம்‌ 
பனை வெல்லம்‌ சேர்த்து அரைத்தால்‌ லேகிய பதத்தில்‌ வரும்‌. அதை 


புட்டியில்‌ பக்ருவப்படுத்திக்‌ கொண்டு இரவு படுக்கும்போது நெல்லிக்காய்‌ 
அளவு தினசரி சாப்பிடவும்‌. 6 மாதங்கள்‌ வனர சாப்பிட வேண்டும்‌. மலம்‌ 


நன்றாகப்‌ போரும்‌. கர்ப்பப்‌ பை பலப்படும்‌. 


கேள்வி: ஐயா! எனக்கு 45 வயது இருக்கும்‌. உடம்பில்‌, 
வயிற்றில்‌ மேகம்‌ புளுவது பொல்‌ இருக்கிறது. அந்த சமயம்‌ 
எச்சில்‌ வேகமாக சுரக்கிறது. நெஞ்சில்‌ முட்டுக்‌ கட்டை போல்‌ 
இருக்கிறது. அப்போது கை கால்‌ அசர்து போகிறது. விரலை 
விட்டு arid எடுத்தால்‌ கட்டி கட்டியாக சளி வருகிறது. 
தெரினிக்க வேண்டுகிறேன்‌. 

இ தங்கள்‌ நோய்‌ அதிக ப உண்டானது. நான்‌ கூறப்‌ போகும்‌ 
மருந்து உங்களுக்கு மட்டுமல்ல, எல்லோருக்கும்‌ வாய்‌ சப்பு, பசியின்மை, 
வாந்தி, மயசுகம்‌, தூக்கம்‌ இல்லாதது போன்றவைகளை தீர்ப்பதாகும்‌, 
ஆகவே எல்லோரும்‌ செய்து பயன்‌ அடைய வேண்டும்‌. 


சீரகம்‌, பெருஞ்சீரகம்‌ என்னும்‌ சோம்பு, காட்டு சீரகம்‌, இந்துப்பு 
ஆகியவைகளில்‌ ஒவ்வொன்றும்‌ 100 கிராம்‌ வீதம்‌ வாங்கி ஒரு சிறு மண்‌ 
சட்டியில்‌ போட்டு அது முழ்கும்‌ வரை அதில்‌ எலுமிச்சம்‌ சாறு விட்டு 
வெயிலில்‌ வைக்கவும்‌ 


சாறு காய்ந்த பின்‌ மீண்டும்‌ சாறு ஊற்றவும்‌, இப்படி 8 முறை செய்ய 
10 நாட்கள்‌ ஆகும்‌. ஆனாலும்‌ பரவாயில்லை. இது பல நோய்களை 
குணப்படுத்தும்‌. 


எலுமிச்சம்‌ பழச்சாறு உலர்ந்தபின்‌ சரக்குகளை உலர்த்தி இடித்து, 
 ஜலித்து சூரணமாக்கி, கண்ணாடி புட்டியில்‌ வைத்துக்‌ கொள்ளுங்கள்‌ 


அதில்‌ தேக்கரண்டி அளவு கானல வெறும்‌ வயிற்றில்‌ மாலை E 
மணிக்கும்‌ தண்ணீரில்‌ சாப்பிடவும்‌. இதனால்‌ மேற்சொன்ன தோயகள்‌ 
 குணமாசரும்‌. எரி குன்மம்‌ வியாதியும்‌ குணமாகும்‌ | 
gurl தலைக்கு எண்ணெய்‌ தெய்த்து குளிப்பதால்‌ உடல்‌ 
உ்ணம்‌ குறையுமா? சிலர்‌ எண்ணைக்கு பிழத்கு கெடு 
என்கிறார்களே. இதில்‌ எது உண்மை? எண்ணெய்‌ தேய்த்துக்‌ 
வினுயங்கள்‌ என்ன? மெற்கண்ட கேள்விகளுக்குப்‌ பதில்‌ 
கூறும்படி தாழ்மையுடன்‌ கெட்டுக்‌ கொள்கிறேன்‌. 

- ஜி.கே.ரத்தினசாமி, சென்னை-5 


an igma meii 
258 சித்த பணததுவம்‌ 


வாரத்திற்கு ஒரு முறை அல்வது இருமுறை தல்வெண்ணெய்‌ தயையிய்‌ 
தேய்த்துக்‌ குளிப்பது பல்லாண்டு கால வழக்கமாக இருந்து வருகிறது 
நம்‌ பெரியோர்‌ நம்மை விட பன்மடங்கு ஆரோக்கியமாக இருப்பதற்குக்‌ 
காரணம்‌ இதுதான்‌. 

நல்லெண்ணெய்‌ தேய்ப்பது நல்லதா கெட்டதா என்பது பிரச்சினை 
அல்ல... 'வத்தியனுக்குக்‌ கொடுப்பதை விட வாணியளுக்குக்‌ கொடு 
என்பது பழமொழி. சரும நோய்‌ உள்ளவர்கள்‌ தவிர மற்றவர்கள்‌ 
நல்லெண்ணெய்‌ தேய்த்துக்‌ குளிப்பது கண்களை குளிர்ச்சி செயது 
ஆரோக்கியம்‌ தரும்‌: அந்தக்‌ காரணத்தினால்தான்‌ 'நல்ல எணணெய 
என்று இதற்கு பெயர்‌. 


சாஸ்திரங்களில்‌ இந்த எண்ணை பற்றி மிகவும்‌ பாராட்டி எழுக! 

இருக்கிறார்கள்‌. இது புத்திக்கு. தெளிவையும்‌, விழிகளுக்கு குளிர்சசி 
யையும்‌, உடல்‌. பூரிப்பையும்‌ தருவதோடு, கண்‌ நோய்‌, கொதிப்பு, தலைக்‌ 
கொதிப்பு, இருமல்‌ முதலியவைகளை குணமாக்கும்‌. மன மகிழ்ச்சியைத்‌ 
தரும்‌ என்று எழுதி இருக்கிறார்கள்‌ 

புத்தி ஈயனக்‌ குளிர்ச்சி பூரிப்பு மெய்ப்புலம்‌ 

சுத்துவங்கரர்தி தணியிளமை மெத்தவுண்டாங்‌ 

சுண்ணோய்‌, செனிரோய்‌ கபாலவழல்‌, காசரோய்‌ 

புண்ணாய்போ மெண்ணெய்‌ யாற்போற்று' 


என்பது அது பற்றிய பாடலாகும்‌, 


பக்மை நல்லெண்ணெயைக்‌ காட்டிலும்‌ 100 மில்லி லிட்டர்‌ 

நல்லெண்ணெயில்‌ 5 கிராம்‌ ஜடாமாஞ்சி என்ற வேர்‌ ஒன்றிரண்டாக தூள்‌ 

செய்து போட்டு காய்ச்சி வைத்துக்‌ கொண்டு தேய்த்து வந்தால்‌ உடலுக்கு 

வெகு பலத்தை கொடுக்கும்‌. உடல்‌ சோர்வு குறையும்‌. மூளைக்கு இது 

நல்ல வருந்து. 

ஐயா! எனக்கு வயது 29, திருமணம்‌ ஆகவில்லை. 20 வயதில்‌ 

எனக்கு ஒரு கையும்‌, காலும்‌ செயல்‌ இழந்து ஊிட்டது. 

டாக்டர்களுக்கும்‌ மந்திரவாதிகளுக்கும்‌ பணத்தை எல்லாம்‌ 

செலவு செய்து பார்த்தும்‌ குணமாகளில்லை. கடைசியில 

நீங்கள்‌ கூறியபடி கொல்லன்‌ உலை விட்டம்‌ லேகியம்‌ தயார்‌ 

செய்து சாப்பிட்டேன்‌. இப்பொது மூக்கால்‌ வாசி பலன்‌ ஏற்பட்டு 

உள்ளது. மேலும்‌ உடல்‌ முழுவதும்‌ இருந்த தெமலுக்கும்‌ 

நீங்கள்‌ கூறியபடி வேப்பிலையுடன்‌ சீரகம்‌ சேர்த்து அரைத்துச்‌ 

சாப்பிட்டேன்‌. இப்போது அது குணமாகி உடல்‌ ஈல்ல பளபள 

என்று இருக்கிறது. இது போல்‌ என்‌ கையும்‌, காலும்‌ மல்லபயு 
செயல்பட எளிய மருர்தை தெரிவிக்க வேண்டுகிறேன்‌. 


-பி, செல்லையா, ஆலங்குளம்‌ 


இரும்பு பாத்திரத்தில்‌ அல்வது இரும்பு கண்டி எடுத்து அதில்‌ வேண்டிய 
அளவு தண்ணீர்‌ விட்டு சிறிது சீரகம்‌ போட்டு கொதிக்க வைக்கவும்‌. பிறகு 
அதை எடுத்து மூடி வைத்துக்‌ கொண்டு தண்ணீர்‌ குடிக்கும்‌ போதெல்லாம்‌ 
இந்த நீரையே குடிக்கவும்‌. இப்படி குடித்து வந்தால்‌ தங்கள்‌ உடல்‌ தேறி 
வலுப்பெற்று, கை கால்களும்‌ பூரண குணம்‌ அடையும்‌ 


ஐயா! செங்கற்றாழை எங்கு கிடைக்கும்‌? எப்படி இருக்கும்‌? 


அதன்‌ உபயோகம்‌ யாது? உபயோகிக்கும்‌ முறையையும்‌ 
அருள்கூர்ந்து தெரிவிக்கவும்‌. 
- எஸ்‌.பி.ராஜா, திருச்சி-1 


செங்கற்றாழை கிடைப்பது அரிது. மட்டைகள்‌ சிகப்பாக இருக்க. 


வேண்டுமென்பதில்லல்‌. மடல்கள்‌ பச்சையாக இருக்கும்‌. ஆனால்‌ அதை 
ஒடித்தால்‌ ரத்தம்‌ ஒழுகுவது போல்‌ தண்ணீர்‌ கசியும்‌, 


இது ஓர்‌ கற்பம்‌ என்று சாத்திரங்கள்‌ சொல்கின்றன. பிரதி தினமும்‌ 
இதன்‌ சோற்றை எடுத்து கருப்பட்டி என்னும்‌ பனன வெல்லம்‌ சோத்து ஒரு 
இரும்புக்‌ கரண்டியளவு சாப்பிட்டால்‌ உடலிலுள்ள பல (மேக நோய்கள்‌ 
விலகி மேனி பளபளப்பாக மாறி ஆயுள்‌ பெருகும்‌. 
இந்த கற்றானழ கோவில்பட்டி அருகே குருமலையின்‌ அடிவாரத்தில்‌ 
நான்‌ பார்த்ததுண்டு. என்னுடைய தோட்டத்தில்‌ லேசாக சிகப்பு நீர்‌ வரும்‌ 
கற்றாழை உண்டு. அனதயே சிகப்பு மண்‌ பூமியில்‌ நட்டு வளர்த்து வந்தால்‌ 
சிவப்பு நிறம்‌ அதிகமாகிறது. இதன்‌ சாற்றில்‌ அயத்தை உருக்கி ஊற்றினால்‌ 
அது செம்பு ஆகும்‌ என்று சித்த சாத்திரங்கள்‌ கூறுகின்றன. அந்த செம்பை 
சம அளவு தங்கத்துடன்‌ சோர்த்து உருக்கி வியாபாரம்‌ செய்யும்‌ வாதிகள்‌ 
உண்டு என்று கேள்வி, 
ஐயா! எண்‌ வயது 15, காண்‌ குள்ளமாகவும்‌, பருமனாகவும்‌ 
இருக்கிறேன்‌. என்‌ பள்ளி கோழிகள்‌ எல்லாம்‌ (சூள்ளச்சி' எண்று 
அழைக்கிறார்கள்‌. எனக்கு. சங்கடமாக உன்னது. Maney 
எதாவது வழி இருந்தால்‌ தெரிவியுங்கள்‌. 
- டிபிடபதுமினிர, ....... 
ஐயா! எனக்கு வயது 22 ஆகிறது, எனக்கு வளர்ச்சி குறைவினால்‌ 
எதாவது ஒரு வேலைக்குச்‌ சென்றால்‌ உயரம்‌ இல்லை என்று 
ஒதுக்கி விடுகிறார்கள்‌, எனவே இதற்கு தந்த மருத்துவ 
உதவி அளிக்கவும்‌. 
~ பி.ஜெ.பாண்டியன்‌, சென்னை-41. 


வளாச்சி என்பது குழந்தைப்‌. பருவத்தில்‌ நல்ல ஊட்டச்கத்தான 


ஆகாரங்களை குழந்தைகளுக்கு கொடுத்து வருவதைப்‌ பொறுத்துதான்‌ 


T r= 


pag | emana அன மல்கக்‌ 


பெயரும்‌ பாலும்‌ அமைகிறது. சிலர்‌ பரம்பரையினர்‌ எப்படியோ அதுபோல்‌ 
A ibm en, குட்டையாகவோ இருப்பார்கள்‌. இருப்பினும்‌ நீங்கள்‌ 
குணறந்கு வயதினராக இருப்பதால்‌ எலும்பு வளர்ச்சி இன்னும்‌ இருக்கும்‌ 
memba உடற்பயிற்சி! செய்து வரலாம்‌ 
சுவற்றிலோ, மரத்திலோ கைக்கு எட்டாதபடி சற்று உயரமாக. ஒரு 
eh டக்‌ கொண்டு. கைகளை உயர்த்தி ருதித்து அதை தொடுவதற்று 
முப்பற்சிக்கவும்‌. தொட்டுவிட்டால்‌ குறினய இன்னும்‌ உயரமாக்கவும்‌ 
இடப்படி தீணாரி காலையிலும்‌ மாலையிலும்‌ 15 நிமிடங்கள்‌ (விட்டு விட்டு) 
சொய்து வந்தால்‌ ஓரளவு பலன்‌ கிடைக்கலாம்‌. உடல்‌ பருமனும்‌ குறைந்து 
கட்டாக இருக்கும்‌. 
ஐயா! எனக்கு கூடல்‌ புண்ணாக இருந்து கிட்டத்தட்ட ஆண்‌ 
மாத காலமாக வெறும்‌ மோர்‌ சாதம்‌ சாப்பிட்ட பிறகு ரத்தத்தை 
சுத்தம்‌ செய்ய வேண்டி மருத்துவர்‌ ஒருவர்‌ அறிவுரைப்படி 
miga பஸ்பம்‌ சாப்பிட்டேன்‌. முதல்‌ நான்கு வேளைக்கு கல்ல 
குணம்‌ அளித்தது. 5ம்‌ வேளையும்‌ அதற்கு பின்பு ஒரு மாத 
இடைவெளியில்‌ விட்டு விட்டுமாக கிட்டத்தட்ட 15 வேளை 
கந்தக பஸ்பம்‌ சாப்பிட்டேன்‌, ஈம்‌ வேளையும்‌ அதற்கு பிண்பும்‌ 
மருந்து சாப்பிட்ட கொஞ்ச C உடம்புக்குள்‌ ரத்தத்தில்‌ 
கோளாறு ஆகி அரிப்பு ஏற்படுகிறது. இதை போக்க உதவி 
செய்யுங்கள்‌, 
- அ. கோவிந்தராசன்‌, தொட்டியம்‌ 
கெந்தகம்‌ உயிருக்கு ஒரு ஆபத்தும்‌ உண்டாக்காது அருகம்புல்‌ ஒரு 
கைப்பிடி, வெள்ளை மிள்கு 18 (எண்ணிக்கையில்‌) இந்த இரண்டையும்‌ 
கோர்த்து பசும்பால்‌ விட்டரைத்து லேசாக சுட வைந்து தலையில்‌ தேய்த்து 
ஒ ரு ம்ணி நேரம்‌ ஊறிய பிறரு வெந்நீரில்‌ குளிக்கவும்‌: 
இப்படி. வாரத்துக்கு 2 நாட்கள்‌ செய்யவும்‌ உடலில்‌ எதாவது விஷ 
சஷ்து இருந்தாலும்‌ விடுபட்டு அரிப்பு முதயியன உண்டாகாது 
ஐயா! எனக்கு வயது £7 தான்‌ ஆகிறது. எப்போதாவது 
ஆவேசமாகப்‌ பேசினால்‌ உடம்பு ஈடுங்குகிறது. கனிர ஏதாவது 
சாப்பாட்டில்‌ காரம்‌ சேர்த்துக்‌ கொள்ளும்போது கண்களிலும்‌, 
மூக்கிலும்‌ நீர்‌ வடிகிறது. இதற்கு என்ன செய்ய வேண்டும்‌, 
-பெருமாள்‌, திரு.வி.க, நகர்‌, வன்னியர்‌ தேனாம்பேட்டை 
அப்பனே உணக்கு வயது 17தானே ஆஅசிற்து? இந்த வயதிலேயே 
ஆவேசமாகப்‌ பேச வேண்டிய நிமித்தம்‌ ஏன்‌ வருகிறது. பொறுமை 
கடலினும்‌ பெரிது என பெரியோர்‌ கூறுவார்கள்‌. அமைதியான 
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வாழக்கையை நடத்த தெரிந்து கொள்ள eee எிண்ட ஒண்‌ 
பத்திரிகைகளை படிப்பதை நிறுத்திக்‌. கொள்‌. பொதுவாக உடம்பு 
பலலினமாக இருக்கும்‌ என புரிகிறது. 


அசுவகத்தி என்னும்‌ லேகியம்‌ ஆயுர்வேத சித்த வையத்தியாகரிடம 
கிடைக்கும்‌. இதை வாங்கி நாலைந்து புட்டிகள்‌ சாப்பிடவும்‌. 


ஐயா! எனக்கு வயது 22 ஆகிறது. முன்பு கான்‌ உடற்பயிற்சி 
செய்து கொண்டு இருக்கும்போது உடல்‌ ஈன்று அழகாக 
இருக்கும்‌. இப்போது உடற்பயிற்சி செய்வதை விட்டுவிட்டேன்‌. 
உடல்‌ அமைப்பு சரியாக இருக்கும்‌. ஆணால்‌ முகம்‌ சோர்வாக 
இருக்கிறது. மலம்‌ சரியாக வருவதில்லை. ஆசனத்தில்‌ எரிச்சல்‌ 
வருகிறது. மூச்சு. சரியாக விட முடியவில்லை. சளிப்பிடித்து 
இருக்கிறது. அடிக்கடி துலதோஷம்‌ வருகிறது, இதற்கு தக்க 
மருந்து கூறுங்கள்‌. | 


- எஸ்‌. அமுதா பாஸ்கர்‌, சென்னை 4 


சுக்கு, மிளகு, திப்பிலி, தாளிசபத்திரி, சித்தரத்தை இந்த ஐந்தும்‌ நாட்டு 
மருந்து கடைகளில்‌ கிடைக்கும்‌, 

ஒவ்வொன்றிலும்‌ 20 கிராம்‌ வாங்கவும்‌. சுக்கு தவிர மற்ற சாக்குகளை 
தனித்தனியாக மண்‌ சட்டியில்‌ விட்டு வறுக்கவும்‌. வாசனை வரும்‌ சமயம்‌ 
இறக்கி எல்லா சரக்குளளாயும்‌ ஒன்று சேர்த்து இடித்து சல்லடையில்‌ 
சலித்து னவத்துக்‌ கொள்ளவும்‌ 

இதில்‌ அரை தேக்கரண்டியளவு காலை மாலை பனை வெல்லத்துடன்‌ 
பிசைந்து சாப்பிடவும்‌ 


சனி, இருமல்‌, மூச்சடைப்பு முதலியவை தீரும்‌. உடல்‌ சோர்வும்‌ 
இருக்காது 
ஐயா! எனக்கு வயது 19, கான்‌ மிகவம்‌ ஒல்லியாக இருப்பேன்‌ 
மற்றண்களின்கோற்றத்தைப்‌ பார்க்கும்‌ போது ஈமக்கு இப்படி 
உடம்பு இல்லையே என்று மனம்‌ வேதனையாக இருக்கிறது. 
நான்‌ சாதாரண வேவை செய்தால்‌ கூட aod வாங்குகிறது 
ஆகவே தாங்கள்‌ இதற்கு மருந்து தெரிவிக்கும்படி கேட்டுக்‌ 
- அன்பழகன்‌, அதிராம்பட்டினம்‌ 
இதுவும்‌ உடல்‌ வெப்பத்தால்‌ ஏற்படும்‌ கோளாறுதான்‌. அதனால்‌ தான்‌ 
உடலில்‌ சதைப்பிடிப்பு இல்லாமல்‌ பலகீனமாக இருக்கிறீர்கள்‌. 


af 


பூமி சர்க்கரை கிழங்கு, தண்ணீர்‌ விட்டான்‌ கிழங்கு, அழுக்கிரான்‌ 
நிழங்கு இந்த மூன்றும்‌ நாட்டு மருந்துக்‌ கடைகளில்‌ கிடைக்கும்‌ 
ஒவ்வொன்றிலும்‌ 200 கிராம்‌ வாங்கவும்‌. அவற்றை நன்றாசு இடித்து தூள்‌ 
செயது சலித்து அதன்‌ அளவுக்கு சமமாக கற்கண்டு துள்‌ கலந்து வைத்துக்‌ 
கொள்ளவும்‌. இதில்‌ ஒரு தேக்கரண்டி வீதம்‌ காலையிலும்‌, மாலையிலும்‌ 
சாப்பிட்டு வந்தால்‌ உடல்‌ உஷ்ணம்‌: குறைந்து விந்து பெருகும்‌. உடலில்‌ 
தெம்பும்‌ மன உற்சாகமும்‌ ஏற்படும்‌, இதை சாப்பிடும்‌ காலத்தில்‌ பெண்‌ 
உறவு வைத்துக்‌ கொள்ளக்‌ கூடாது, 
விந்துவை பல வசைகளில்‌ நாசம்‌ செய்துவிட்டு நூற்றுக்கணக்கான 
கடிதங்களை எழுதிக்‌ கொண்டிருக்கும்‌ இளைஞர்களும்‌, சிறுவர்‌ 
களும்‌ இனிமேல்‌ அந்த பழக்கங்களை விட்டுவிட்டு இந்த மருந்தை 
உபயோகித்தால்‌ நல்ல பலன்‌ காணலாம்‌. 
எனக்கு வரும்‌ கடிதங்களில்‌ பாதிக்கு மேல்‌ இப்படிப்பட்ட இளைஞர்‌ 
க்ளிடம்‌ இருந்தே வருவது மிகவும்‌ வருந்தத்தக்கதாக உள்ளது. அத்தகைய 
இளைஞர்கள்‌ மனக்‌ கட்டுப்பாட்டுடன்‌ தங்கள்‌ சக்தியை படிப்பதிலோ, 
விளையாட்டுத்‌ துறையிலோ செலுத்த வேண்டும்‌. பாலுணர்வைத்‌ 
நூண்டும்‌ பல்வேறு புத்தகங்களையும்‌. புகைப்படங்களையும்‌ பார்த்து 
தங்கள்‌ இளமையை வீணடித்து விட்டு பிறகு வருந்திப்‌ பயன்‌ இல்லை 
இனிமேலாவது அத்தகைய கெட்ட பழக்கம்‌ உள்ளவர்கள்‌ எச்சரிக்கையாக 
இருக்க வேண்டும்‌. . 
ஜயா! என்‌ மகனுக்கு வயது 8. கடந்த 2 வருடங்களாக மாதும்‌ 
2 அல்லது 3 முறை மாலை வேளையில்‌ தலைவலி வருகிறது. 
தலைவலி வந்து 5 நிமிடத்தில்‌ வாந்தி ஏற்படுகிறது. வாந்தி 
வந்ததும்‌ தலைவலி நின்று விடுகிறது. இருந்தாலும்‌ இரவு 
முழுவதும்‌ மயக்கமான சிலையில்‌ இருக்கிறான்‌. சான்‌ ஒரு 
தொடக்கப்பள்ளி ஆசிரியர்‌. பொருளாதார வசதி இல்லை. 
பையன்‌ நாளுக்குநாள்‌ மெலிந்து வருகிறான்‌. அவன்‌ கோய்க்கு 
நீங்கள்‌ தகுந்த மருந்து தெரிவித்து அருள்‌ புரிய வேண்டிக்‌ 
கொள்கிறேன்‌. 


ஐயா! எனக்கு வயது 18. கடந்த 2 வருடங்களாக தூங்கும்‌ போது 
உ. மிழ்கீர்‌ வடிந்து தலையணை நனைவதோடு, முகம்‌ எல்லாம்‌ 
வழிகிறது. காலையில்‌ எழுந்ததும்‌ முகம்‌, வாய்‌ எல்லாம்‌ ஒரே 
நாற்றம்‌ அடிக்கிறது. இதைத்‌ தடுக்க உங்கள்‌ மருத்துவ 
ஆலோசனை நாடுகிறேன்‌, 


ஈக்கு 18 கிராம்‌, சீரகம்‌ 10 கிராம்‌, அங்கிரகாரம்‌ 10 கிராம்‌ எடுத்துக்‌ 
கொள்ளவும்‌. சுக்கு தோனல அகற்றி விடவும்‌. பிறகு இடித்து தூள்‌ 


செய்யவும்‌. சீரகத்தை லேசாக வறுக்கவும்‌. அக்கிரகாரம்‌ என்பது கூச்ச 


போல்‌ இருக்கும்‌. அதை ஒன்றிரண்டாக உடைத்து ஈட்டியில்‌ போட்டு 
வறுக்கவும்‌. - 

புகை கிளம்பும்போது இறக்கி, சீரகத்தையும்‌ அக்கிரகாரத்தையும்‌ 
சேர்த்து சூரணம்‌ செய்து அதனுடன்‌ சுக்குத்‌ தூள்‌ சேர்த்து வைத்துக்‌ 


O கொள்ளவும்‌. 


எலுமிச்சம்‌ பழத்தின்‌ சாறு 200 மில்லி எடுத்து அதனுடன்‌ சர்க்கரை 100 


கிராம்‌ சேர்த்து கலக்கி அடுப்பேற்றி காய்ச்சவும்‌. லேசாக பாரு வரும்போது 


மேற்சொன்ன சூரணத்தை போட்டு கிளறினால்‌ வேகிய பதத்தில்‌ வரும்‌ 


| அதை பத்திரப்படுத்திவைத்துக்‌ கொண்டு ஒரு கோலி அளவு காலையிலும்‌ 


மாலையிலும்‌ உள்ளுக்கு மென்று சாப்பிட வேண்டும்‌. 


ஐயா! எனக்கு வலது விலாவிலும்‌ முதுகிலும்‌ சீண்ட காட்களாக 
வலி ஏற்பட்டு கொல்லை கொடுக்கிறது. வலி வரும்‌ 


முன்னதாக வயிற்றுப்‌ புரட்டல்‌ எற்படுகிறது. எக்ஸ்ரே எடுத்துப்‌. 


பார்க்ககில்‌ கல்லீரலின்‌ கீழ்‌ உள்ள பித்தப்‌ பையில்‌ நிறைய 
கற்கள்‌ இருப்பதாகவும்‌ ஆபரேசன்‌ செய்ய வேண்டும்‌ என்றும்‌ 
டாக்டர்‌ கூறுகிறார்‌. எனக்கு 2 தடவை சிசேரியன்‌ ஆபரேசன்‌ 
சடந்துள்ளது. இப்போது கைக்குழக்தைக்கு தாய்ப்பால்‌ 
கொடுத்து வருகிறேன்‌. உடவில்‌ ரத்தமும்‌ இல்லை. எனவே 
ஆபரேசன்‌ செய்யாமல்‌ Hikes கற்களை அகற்ற சித்த மருத்துவ 
முறையில்‌ வழி தெரிவியுங்கள்‌, 

புலால்‌ சாப்பிடுபவர்கள்‌. இவ்வித கற்கள்‌ பித்தப்னபயில்‌ உண 


டாவது இயற்க. sped என்பது ஒருவித கொழுப்புப்‌ பசை. அப்பளை 


ஒன்றொடொன்று இணைந்து கற்களாகின்றன 
வெங்காரம்‌ என்பது நாட்டு மருந்துக்‌ கடைகளில்‌ கிடைக்கும்‌. அதில்‌ 


20 கிராம்‌ வாங்கி ஒரு மண்‌ சட்டியில்‌ போட்டு அடுப்பேற்றி எரித்தால்‌ 
அது உருகி கொஞ்ச நேரத்தில்‌ முட்டைபோல்‌ பூத்துப்‌ போகும்‌. அதிவ்‌ 


அள கிராம்‌ எடுத்து அரை தம்ளர்‌ தண்ணீரில்‌ கலக்கவும்‌. 
. கல்‌ நண்டு என்னும்‌ ஒருவித புரதச்சத்து நாட்டு மருந்துக்‌ கடைகளில்‌ 


கிடைக்கும்‌. அதில்‌ 10 கிராம்‌ வாங்கவும்‌, வெங்காரம்‌ கரைத்த நீரில்‌ 


10 சொட்டுகள்‌ சந்தனக்‌. கல்லில்‌ விட்டு கல்‌ நண்டு ஒரு குண்டுமணி 


அளவு அதில்‌ உனரத்து அமத மீதியுள்ள வெங்கார தண்ணீரில்‌ கலத்து 


சாப்பிடவும்‌. சாலையிலும்‌ மாலையிலும்‌ 40 நாட்கள்‌ இப்படி சாப்பிடவும்‌ 
சுற்கள்‌ கரையும்‌. புலால்‌ சாப்பிடாதீர்கள்‌. 


ஐயா! எனக்கு வயது 20. கடந்த 2 வருடங்களாக கெஞ்சவலி 
வருகிறது. மூன்று நான்கு காட்களுக்கு ஒருமுறை கெஞ்சுவலி 
அதிகமாகிக்‌ கொண்டே வருகிறது. கடம்பு பலகீனமாக 
உள்ளது. ஆங்கில மருந்துகள்‌ சாப்பிட வசதி இல்லை, எனவே 
தாங்கள்‌ எனக்கு உதவி செய்ய வேண்டும்‌ என்று கேட்டுக்‌ 
கொள்கிறேன்‌, 
- ஆர்‌.மூர்த்தி, சென்னை-5 
ஐயா! என்‌ மகனுக்கு வயது 16. அவன்‌ போதிய வளர்ச்சி 
இல்லாமல்‌ கூட்டையாகு உள்ளான்‌. 2 வருடங்களாகவே அவண்‌ 
4.5 அடி உயரம்தான்‌ இருக்கிறான்‌. அவனுடைய உடல்‌ ஈல்ல 
வளர்ச்சி அடைந்து திடகாத்திரமாக இருப்பதற்கு தாங்கள்‌ 
- கே.கோலப்பன்‌, வடசேரி 
உடல்‌ பலம்‌ குறைந்தாலும்‌ வயிற்றில்‌ வாயு சேர்ந்தாலும்‌ நெஞ்ச 
வளி வரும்‌. அசுவசத்தி என்னும்‌ அமுக்கிராக்கீழங்கு, நாட்டு மருந்துக்‌ 
கடைகளில்‌ கிடைக்கும்‌, அதில்‌ 100 கிராம்‌ வாங்கி நன்றாக இடித்து 
சூரணமாக்கவும்‌. அதன்‌ அளவுக்கு பனங்கற்கண்டு தூள்‌ செய்து கலந்து. 
புட்டியில்‌ வைத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. சாலை மாலை இதில்‌ ஒரு தேக்கரண்டி 
சாப்பிட்டு வந்தால்‌ உடல்‌ தேறும்‌. நரம்புகள்‌ வலுவடையும்‌, பரி எடுக்கும்‌ 
வாரார்‌ கேகோலப்பன்‌. வடசேரி மேற்சொன்ன மருந்தைத்‌ தங்கள்‌ 
மகனுக்கு கொடுக்கவும்‌, நல்ல பலனைத்‌ தரும்‌, 
ஐயா! எனக்கு வயது 18. என்‌ உயரம்‌ 4 அடி 3 அங்குலம்‌. என்‌ 
குடும்பத்தினர்‌ அனைவரும்‌ வயதுக்கு ஏற்று ஈல்ல உயரம்‌ 
உள்ளவர்கள்‌. எனக்கு மட்டும்‌ இந்த நிலை. கான்‌ உயரமாக 
வனர மருந்து தெரிவிக்குமாறு கேட்டுக்‌ கொள்கிறேன்‌. 
- இரா. கோயாவநாதன்‌, புதுக்கோட்டை 
'கன்ளனை நம்பினாலும்‌ நம்பலாம்‌! இந்தக்‌ கள்ளனை நம்பக்‌ கூடாது 
என்று ஒரு பழமொழி உண்டு. 
குள்ளமாயிருப்பது ஒரு குறையன்று. ஜப்பான்‌, சீனா நாட்டு மக்கள 
குள்ளர்கள்கான்‌. அவர்களைப்‌ பார்த்து அமெரிக்க மக்கள்‌ க 
பயப்படுகின்றனர்‌. தொழில்நுட்பத்தில்‌ விஞ்ஞானத்தில்‌ சீனா, ஜப்பான்‌ 
தாரர்களை தோற்கடிக்க முடியாது. காணரம்‌ சாதாரணமாய்‌ சூட்சும 


புத்தியுடையவர்கள்‌, 


சத்திய மாமுனிவர்‌ கம்டைனிரல்‌ உயரம்‌ என்று சொல்வர்‌ 
அவர்‌ ஏழு கடலையும்‌ குடித்து விட்டாராம்‌. பார்வதி பரமேசுவரனுக்கு 
திருமணமாகும்போது எல்லா மக்களும்‌ வடக்கு மண்டலத்துக்குப்‌ 
போய்விட்டதால்‌, இப்‌ பூ மண்டலம்‌ வடக்கில்‌ தாழ ஆரம்பித்தநாம்‌ 
அகத்தியர்‌ தென்னாட்டிலிருந்து விரைந்தோடி பொதிகை மலையில்‌ 
ஏறி நின்றாராம்‌. அண்டமென்ற பூமி சமமாய்‌ நின்றதாம்‌. 
பார்த்தீர்களா? இந்தக்‌ குள்ளன்‌ செய்த வேலைய? சரீர பலத்தினாலா. 
மோய்தார்‌ இல்லை. சரீர பலம்‌ ஒரு தோயால்‌ ஒடுங்கி விடும்‌. ஆத்ம 
பலத்தால்‌ செய்தார்‌. கதையென்று வைத்துக்‌ கோண்டாலும்‌ இதனால்‌ ஒரு 
உண்மை விளங்குகிறதல்லவா? 
குள்ளம்‌, உயரம்‌ என்பது முக்கியமல்ல. புத்தி, ஒழுக்கம்‌ ஆகியவை 
உயரமான மனிதர்களையும்‌ விட உயர்ந்தவை. 
ஆகவே நீங்கள்‌ கவலைப்படாதீர்கள்‌ உங்களை நீட்டி விடுகிறேனென்று 
எவராவது சொன்னாலும்‌ நம்பாதீர்கள்‌. 
ஒரு குடும்பத்தில்‌ 4 பேர்‌ பிறந்தால்‌ மூவர்‌ உயரமாகவும்‌ ஒருவர்‌ 
கள்ளமாகவும்‌ பிறப்பது இயற்க. பெற்றோர்‌ உயரமாக இருக்கலாம்‌ 
ஆனால்‌ பாட்டன்‌, பாட்டி யாராவது ஒருவர்‌ குள்ளமாக இருந்தால்‌ பேரன்‌ 
குள்ளமாய்‌ பிறப்பது உண்டு. 
ஆகவே இது இயற்கை மருந்துகளினால்‌ ஆகக்‌ கூடியதல்ல. 
ஐயா! என்‌ வயது 24. இன்னும்‌ திருமணம்‌ ஆகவில்லை. சில 
நாட்களாக பெரிய சத்தத்துடன்‌ கூடிய ஏப்பம்‌ வருகிறது. அந்து 
ஏப்பத்தை கிறுத்துவதற்கு தாங்கள்தான்‌ தயவு கூர்ந்து ஒருவழி 
சொல்ல வேண்டும்‌. 
~ கே.பாலு, பல்லாவரம்‌ 
அடிக்கடி ஏப்பம்‌ வருவது பித்தப்‌ பையில்‌ கோளாறு, அல்லது கல்லீரல்‌ 
கோளாறினால்‌ உண்டாகும்‌. அடிக்கடி, அரபி, க முதலியன சாப்பிடக்‌ 
கூடாது. சிலருக்கு மலக்‌ கோளாறினால்‌ ஏப்பம்‌ வரும்‌. அப்படிப்பட்ட 


அப்பத்தை மருந்தினால்‌ குணப்படுத்த முடியாது. 


உடலில்‌ எந்த இடத்திலாவது அழுத்தினால்‌ உடனே ஏப்பம்‌ 


விடுவார்கள்‌. இப்படிப்பட்ட ஏப்பம்‌ பெண்களுக்கு அதிகமாக உணடு 


சித்தப்பிரமை என்றும்‌ ஒதிஸ்டீரியா தோய்‌ உள்ளவர்களுக்கும்‌ 
இப்படிப்பட்ட ஏப்பம்‌ வருவது உண்டு, மனக்‌ கவலை. பயம்‌ முதலியன 
உண்டானாலும்‌ இப்படிப்பட்ட ஏப்பம்‌ தொடரும்‌. 


தங்களுக்கு கல்லீரல்‌, அல்லது பித்தப்பை கோளாறு இருப்பதை 
நினைத்து கீழ்க்கண்ட மருந்தை எழுதுகிறேன்‌. அதன்படிசாப்பிட்டு வரவும்‌. 
தோல்‌ எடுத்த இஞ்சி 5 கிராம்‌, ஒரு எலுமிச்சம்பழச்‌ சாறு, தேன்‌ ஒரு 
தேக்கரண்டி இஞ்சியை நண்ணீர்‌ விட்டு அரைத்து 2 அவுன்ஸ்‌ தண்ணீரில்‌ 
கலக்கி தெளிவு நீர்‌ மட்டும்‌ எடுத்துக்‌ கொண்டு மேற்படி பழச்‌ சாற்றையும்‌, 
தேனையும்‌ கூட்டி காலை வெறும்‌ வயிற்றில்‌ ஒருமுறை, மாலை 6 மணிக்கு 
ஒருமுறையாக இப்படி தொடர்ந்து 20 நாட்கள்‌ சாப்பிடவும்‌. 
இதைசாப்பிடும்‌ காலத்தில்‌ நீரில்‌ எரிச்சல்‌ உண்டானால்‌ இஞ்சி அளவை 
பாதியாகக்‌ குறைத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. 
ஐயா! எனக்கு சில மாதங்களாக TOL அடிக்கடி தொடர்கிறது. 
எப்பத்தைத்‌ தொடர்ந்து விக்கல்‌ ஏற்பட்டு ஒரு மணி நேரம்‌ வரை 
நீடிக்கிறது. அதனால்‌ நெஞ்சு வவி வர்துனிடுகிறது. அதிகமாக 
வலிக்கும்போது மாத்திரைகள்‌ சாப்பிடுகிறேன்‌. மலச்சிக்கலும்‌ 
உள்ளது. இதனை குணப்படுத்த தங்கள்‌ ஆலொசனனையை 
எதிர்பார்க்கிறேன்‌. 
~ சி.ஆர்‌. லட்சுமி, தஞ்சை 
மலச்சிக்கலுக்கு பிஞ்சு சுடுக்காய்‌ 100 கிராம்‌ வாங்கி விளக்கெண்ணெய்‌ 
விட்டு வேசாசு வறுத்து இடித்து (சூரணம்‌ செய்து கொள்ளவும்‌. இரவில்‌ 
ஒரு தேக்கரண்டி அளவு வாயில்‌ போட்டு வெந்நீர்‌ சாப்பிடவும்‌. தினசரி 
சாப்பிடலாம்‌. 
விக்கல்‌ தொடர்ந்து அல்லது அடிக்கடி வந்தால்‌ சுத்தமான அசல்‌ 
குங்குமப்பூ வாங்கி லேசாக வறுத்து, தூள்‌ செய்து தேனில்‌ கலக்கி சாப்பிட 
2 வேளைகளில்‌ குணமாகும்‌. குங்குமப்பூ வாங்க வசதி இல்லாதவர்கள்‌ 
பழைய செருப்புத்‌ தோலை எடுத்து ஈட்டு கரியாக்கவும்‌. அதை தூள்‌ செய்து 
ஒரு fines எடுத்து தேனில்‌ கலந்து சாப்பிட்டால்‌ ஒரே வேளையில்‌ 
சரியாகும்‌ 
ஐயா! என்‌ மனைவிக்கு. அடிக்கடி விக்கல்‌ வருகிறது. ஒரு 
வருடமாக இப்படி இருக்கிறது, எல்லா வைத்தியமும்‌ 
பார்த்தாகி விட்டது. கிற்கவில்லை, உங்கள்‌ ஆலோசனையை 
தெரினிக்தால்‌ கன்றி உள்ளவனாக இருப்பேன்‌! 
விக்கல்‌ வருவது கல்லீரல்‌ சம்பந்தப்பட்ட நோயாகும்‌. வாயில்‌ நீர்‌ 
சுரப்பது குறையும்போது விக்கல்‌ வரக்‌ கூடும்‌. உமிழ்‌ தீர்‌ கரக்கும்படி 
மருந்து சாப்பிடுவது நல்லது. 


— — eee சித்த மருத்துவம்‌ agy 


இஞ்சி சாறு, எலுமிச்சம்‌ பழச சாறு 2 அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ எடுத்து லேசாக 
சுட வைக்கவும்‌. அதில்‌ 2 அவுன்ஸ்‌ தேன்‌ விட்டு காலை, பகல்‌, மாலை 
3 வேளைகளும்‌ ஒரு தேக்கரண்டி வீதம்‌ சாப்பிடவும்‌. இப்படி சாப்பிட்டு 
த்தால்‌ விக்கல்‌ வராது. 

தொடர்ந்து விக்கல்‌ இருந்தால்‌ கீழ்க்கண்ட மருந்தை சாப்பிட்டால்‌ சில 
வினாடிகளிலேயே விக்கல்‌ நின்று விடும்‌. 

தோலினால்‌ செய்த பழைய செருப்பு இருந்தால்‌ அந்த தோலை சுட்டு 
கரியாக்கி பொடி செய்து கொள்ளவும்‌. அதில்‌ அனர தேக்கரண்டி எடுத்து 
தேன்‌ விட்டு கலக்கி சாப்பிடவும்‌. இது உலகத்திலேயே சிறந்த மருந்தாகும்‌ 

மேல்நாட்டுக்காரர்களுக்குத்‌. தெரிந்தால்‌ செருப்புப்‌ பொடியை 
மாத்திரைகளாகர்‌ செய்து கோடிக்‌ கணக்கில்‌ சம்பாதிப்பார்கள்‌. நம்‌ 
டாக்டர்கள்‌. செய்ய மாட்டார்கள்‌. இப்படிப்பட்ட ரகசிய மருந்துகளை 
வெளியில்‌ சொல்லாததற்குக்‌ காரணம்‌ மேல்நாட்டுக்காரர்கள்‌. சம்பாதித்து 
விடுவார்கள்‌ என்பதால்தான்‌. 

செருப்புப்‌ பொடியை தயாரித்து எவத்துக்‌ கொண்டு அடிக்கடி 
உபயோகிக்கலாம்‌. அதனால்‌ ஒன்றும்‌ பாதகம்‌ இல்லை. இதை பவருக்கு 
நான்‌ கொடுத்து பலன்‌ அடைந்துள்ளனர்‌, 


ஐயா! எங்கள்‌ ருபிம்பதுதில்‌ பரம்பரையாக ஒரு வியாதி உள்ளது, 
தொடைகளுக்கு இடையில்‌ தொட்டுப்‌ பார்த்தால்‌ கோலி மாதிரி 
உள்ளது. இது அவ்வப்போது வீங்கி விடுகிறது. சிறிது சிறிதாக 
Apti பருதிக்கு வீக்கம்‌ ஏற்பட்டு மிகவும்‌ சிரமமாக உள்ளது. 
அந்தச்‌ சமயத்தில்‌ காய்ச்சலும்‌ வருகிறது. எங்கள்‌ குடும்பத்தில்‌ 
அனைவருக்கும்‌ இடது பக்கத்தில்‌ இதுபோல்‌ உள்ளது. இதைக்‌ 
தீர்க்க தாங்கள்‌ உரிய மருந்தை சொல்லவும்‌. குடும்ப நலனை 

கருதி விலாசம்‌ எமுக முடியவில்லை. 
விளக்கெண்ணெய்‌ அரை லிட்டர்‌, தண்ணீர்‌ தெளித்து இடித்த 
வெள்ளைப்‌ பூண்டு சாறு கால்‌ விட்டர்‌, பொறித்த பெருங்காயம்‌ 10 கிராம்‌ 


.. தூள்‌ செய்த இந்துப்பு 20 கிராம்‌ இவைகளை எல்லாம்‌ விளக்கெண்ணெயில்‌ 
(போட்டு காய்ச்சவும்‌. தைலப்‌ பதத்தில்‌ இறக்கி ஆற வைத்து புட்டியில்‌ 

அடைத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. இரவு படுக்கும்‌ நேரத்தில்‌ ஒரு தேக்கரண்டி 
அலவு எடுத்து 2 அவுன்ஸ்‌ வெந்நீர்‌ விட்டு சாப்பிடவும்‌. 


ஐயா! எனக்கு வயது 20. மாண்‌ குள்ளமாசுவும்‌, தழயாகவும்‌ 
இருக்கிறேன்‌. கூடலில்‌ கெட்ட நீர்‌, பித்து ரீர்‌, ஒட வாயு கிறைய 
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தங்களுக்கு கல்லீரல்‌, அல்லது பித்தப்பை கோளாறு இருப்பை 
நினைத்து கீழ்க்கண்ட மருந்தை எழுதுகிறேன்‌. அதன்படிசாப்பிட்டு வரவும்‌ 


தோல்‌ எடுத்த இஞ்சி 5 கிராம்‌, ஒரு எலுமிச்சம்பழச்‌ சாறு, தேன்‌ ஒரு 
தேக்கரண்டி, இஞ்சியை தண்ணீர்‌ விட்டு அரைத்து 2 அவன்ஸ்‌ தண்ணீரில்‌ 
சுலக்கி தெளிவு நீர்‌ மட்டும்‌ எடுத்துக கொண்டு மேற்படி பழச்‌ சாற்றையும்‌, 
தேனையும்‌ கூட்டி கானல்‌ வெறும்‌ வயிற்றில்‌ ஒருமுறை, மாலை 9 மாணிக்க 
ஒருமுறையாக இப்படி தொடர்ந்து 20 நாட்கள்‌ சாப்பிடவும்‌. 


இதை சாப்பிடும்‌ காலத்தில்‌ நீரில்‌ எரிச்சல்‌ உண்டானால்‌ இஞ்சி அளவை 
பாதியாகக்‌ குறைத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. 
ஐயா! எனக்கு சில மாதங்களாக எப்பம்‌ அடிக்கடி தொடர்கிறது, 
ஏப்பத்கைக்‌ ar ihig விக்கல்‌ எற்பட்டு ஒரு மணி நேரம்‌ வரை 
ரீடிக்கிறது. அதனால்‌ நெஞ்சு வலி வந்துவிடுகிறது. அதிகமாக 
வவிக்கும்போது மாத்திரைகள்‌ சாப்பிடுகிறேன்‌. மலச்சிக்கலும்‌ 
உள்ளது. இதனை குணப்படுத்த தங்கள்‌ ஆலோசனையை 
சதிர்பார்க்கிறேன்‌. 
“சி.ஆர்‌. லட்சுமி, தஞ்சை 
மலச்சிக்கலுக்கு பிஞ்சு கடுக்காய்‌ 100 கிராம்‌ வாங்கி விளக்கெண்ணெய்‌ 
விட்டு லேசாக வறுத்து இடித்து சூரணம்‌ செய்து கொள்ளவும்‌. இரவில்‌ 
ஒரு தேக்கரண்டி அளவு வாயில்‌ போட்டு வெந்நீர்‌ சாப்பிடவும்‌. தினசரி 
சாப்பிடலாம்‌. 


விக்கல்‌ தொடர்ந்து அல்லது அடிக்கடி வந்தால்‌ சுத்தமான அசல்‌ 
குங்குமப்பூ வாங்கி வேசாக. வறுத்து, தூள்‌ செய்து தேனில்‌ கலக்கி சாப்பிட 
2 வேளைகளில்‌ குணமாகும்‌. குங்குமப்பூ வாங்க வசதி இல்லாதவர்கள்‌ 
பனழய செருப்புத்‌ தோலை எடுத்து ஈட்டு கரியாக்கவும்‌, அதை தூள்‌ செய்து 
ஒரு சிட்டிகை எடுத்து தேனில்‌ கலந்து சாப்பிட்டால்‌ ஒரே வேளையில்‌ 
சரியாகும்‌. 
ஐயா! என்‌ மனைவிக்கு அடிக்கடி விக்கல்‌ வருகிறது. ஒரு 
வருடமாக இப்படி இருக்கிறது. எல்லா வைத்தியமும்‌ 
பார்த்தாகி விட்டது. நிற்கவில்லை. உங்கள்‌ ஆலோசனையை 
தெரிவித்தால்‌ sein? உள்ளவனாக இருப்பேன்‌! 
- ஆர்‌.சண்முகம்‌, கரூச்‌ 
விக்கல்‌ வருவது கல்லீரல்‌ சம்பந்தப்பட்ட நோயாகும்‌. வாயில்‌ நீர்‌ 
சுரப்பது குறையும்போது விக்கல்‌ வரக்‌ கூடும்‌. உமிழ்‌” நீர்‌ சுரக்கும்படி 
மருந்து சாப்பிடுவது நல்லது. 


Bes. சாறு, எலுமிச்சம்‌ பழச்‌ சாறு 2 அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ எடுத்து லேசாக 
ஈட அணைக்கவும்‌. அதில்‌ 2 அவுன்ஸ்‌ தேன்‌ விட்டு காலை, பகல்‌, மாவை 
16 வேணைன களும்‌ ஒரு தேக்கரண்டி வீதம்‌ சாப்பிடவும்‌. இப்படி சாப்பிட்டு 
பந்தா விக்கல்‌ வராது. 

தொடர்ந்து விக்கல்‌ இருந்தால்‌ கீழ்க்கண்ட மருந்தை சாப்பிட்டால்‌ சில 
குடு களிலேயே விக்கல்‌ நின்று விடும்‌. 


தோரணினால்‌ செய்த பழைய செருப்பு இருந்தால்‌ அத்த தோலை கட்டு 
ககரியாச்டி, தி பொடி செய்து கொள்ளவும்‌. அதில்‌ அரை தேக்கரண்டி எடுத்து 
சதன்‌ வீழி] ட்டு கலக்கி சாப்பிடவும்‌. இது உலகத்திலேயே சிறந்த மருந்தாகும்‌ 
மேஹ்நாட்டுக்காரர்களுக்குத்‌ தெரிந்தால்‌ செருப்புப்‌ பொடியை 
மாத்தி ரகளாகர்‌ செய்து கோடிக்‌ கணக்கில்‌ சம்பாதிப்பார்கள்‌, நம்‌ 
eta செய்ய மாட்டார்கள்‌. இப்படிப்பட்ட ரசுசிய மருந்துகளை 
வளியில்‌ சொல்லாததற்குச்‌ காரணம்‌ மேல்நாட்டுக்காரர்கள்‌ சம்பாதித்து 
வடிவா ஈகிள்‌ என்பதால்தான்‌. 


செரருப்புப்‌ பொடியை தயாரித்து வைத்துக்‌ கோண்டு அடிக்கடி 
டாமி பாகிக்சலாம்‌. அதனால்‌ ஒன்றும்‌ பாதகம்‌ இல்லை. இதை பல்ருக்கு 
நான்‌ பெ ஆாடுத்து பலன்‌ அடைந்துள்ளனர்‌ 
ஐயா! எங்கள்‌ குடும்பத்தில்‌ பரம்பரையாக ஒரு வியாதி உள்ளது. 
தொடைகளுக்கு இடையில்‌ தொட்டுப்‌ பார்த்தால்‌ கோவி மாதிரி 
உன்னது, இது அவ்வப்போது வீங்கி விடுகிறது. சிறிது சிறிதாக 
சிறுரீர்‌ பகுதிக்கு வீக்கம்‌ ஏற்பட்டு மிகவும்‌ சிரமமாக உள்ளது. 
அந்தச்‌ சமயத்தில்‌ காய்ச்சலும்‌ வருகிறது. எங்கள்‌ குடும்பத்தில்‌ 
அனைவருக்கும்‌ இடது பக்கத்தில்‌ இதுபோல்‌ உள்ளது. இதைத்‌ 
தீர்க்க தாங்கள்‌ உரிய மருந்தை சொல்லவும்‌. குடும்ப நலனை 
கருதி விலாசம்‌ எழுத முடியவில்லை. 
-.. காஞ்சியுரம்‌ 
O விஷாக்கெண்ணெய்‌ அரை லிட்டர்‌, தண்ணீர்‌ தெளித்து இடித்த 
வினாப்‌ பூண்டு சாறு கால்‌ லிட்டர்‌, பொறித்த பெருங்காயம்‌ 10 கிராம்‌ 
தூள்‌ ச அப்து இந்துப்பு 20 கிராம்‌ இவைகளை எல்லாம்‌ விளக்கெண்ணெயில்‌ 
LCG) காய்ச்சவும்‌. தைலப்‌ பதத்தில்‌ இறக்கி ஆற வைத்து புட்டியில்‌ 
அடைத்ததுக்‌ கொள்ளவும்‌. இரவு படுக்கும்‌ நேரத்தில்‌ ஒரு தேக்கரண்டி 
அளவு எடுத்து 2 அவுன்ஸ்‌ வெந்நீர்‌ விட்டு சாப்பிடவும்‌. 
ஐயா! எணக்கு வயது 20, காண்‌ குள்ளமாகவும்‌, தழியாகவும்‌ 
இருக்கிறேன்‌. உடவில்‌ கெட்ட நீர்‌, பித்த சீர்‌, ஓடு வாயு நிறைய 


உள்ளன. சில நேரத்தில்‌ கை உதறல்‌ எடுக்கிறது. Bais 
ஈல்ல மருந்து இருக்கால்‌ கூறவும்‌, 
- க.வடிவேலு, இரட்டை மண்டபம்‌ 
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வயிற்றில்‌ உள்ள கெட்ட வாயு அகன்று உடல்‌ சுத்தமாகும்‌ 


ஐயா! எனக்கு 8 மாத காலமாக இரவில்‌ காதில்‌ அரிப்பு 
ஏற்படுகிறது. சில சமயங்களில்‌ யாராவது மெதுவாக பேரி 
னால்‌ காதில்‌ விழுவதில்லை, டாக்டரிடம்‌ காட்டினேன்‌. அவா 
நரம்பு தளர்ச்சி எண்று சொல்லி விட்டார்‌. அதற்கு 7 ஊசிகள்‌ 
போட வெண்டும்‌ என்றும்‌ ஒரு ஊசிக்கு 10 ரூபாய்‌ என்றும்‌ 
காதுக்கு மருந்து SO ரூபாய்‌ ஆரும்‌ என்றும்‌ சொன்னார்‌, நாண்‌ 
ஒரு ஊசிதான்‌ போட்டேன்‌. மேற்கொண்டு ஊசி போட பண 
வசதியில்லை. அதனால்‌, தங்களுக்கு எழுதி இருக்கிறேன்‌ 
இதற்கு மருந்து இருந்தால்‌ சொல்லவும்‌, 

- என்‌. சண்முகம்‌, திருச்சி 

ஐயா! எனக்கு வயது 22 ஆகிறது, சிறுமீர்‌ கழிக்கும்போது 
எரிச்சல்‌ எற்படுகிறது. மேலும்‌ சான்‌ ஒல்லியாக இருக்கிறேன்‌ 
கடடம்யில்‌. சதை பிடிக்கவும்‌ சிறந்த காட்டு மருந்தை தயவு 
பசய்து உடனடியாக தெரினிக்கவும்‌. 

- ஏ.ஏ.சாமி, மணவை 


ஐயா! எனக்கு வயது 22, நீண்டதூரம்‌ சைக்கிளில்‌ சென்றால்‌ 
மூச்சு வாங்குகிறது. ma கால்‌ அசதியாக உள்ளது, உடல்‌ 
இளைத்து கன்னம்‌ ஒட்டியும்‌ உள்ளது. பீடி, சிகரெட்‌ குடிப்பேன்‌ 
சுய இள்பத்தால்‌ எனது ஆசையை தீர்த்துக்‌ கொள்வேன்‌ 
ஆனால்‌ தற்போது அர்த தவறுகளையும்‌ விட்டுவிட்டேன்‌ 
ஆகவே என்‌ உடம்பு தேற நீங்கள்‌ தான்‌ உதவ வேண்டும்‌. 
- கே.ஆர்‌, தாமோதரன்‌, வெங்கமேடு, கரூர்‌ 
தங்கள்‌ உடம்பில்‌ பித்தம்‌ மிகுதியாக இருப்பதால்‌ இவ்வித நோய்கள்‌ 
சதேன்றுகிறது மலம்‌ சத்தமாக கழிய வேண்டும்‌ 
சோற்றுக்‌ கற்ற விழ மடல்‌ எழுத்து மேல்‌ தோளை நீக்கி உள்ளே 
இருக்கும்‌ சோற்றை தண்ணீரில்‌ நன்றாக கழுனி 200 கிராம்‌ அளவு எடுத்து 


கொள்ளவும்‌ 


a. 
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அனத துண்டு துண்டாக வெட்டி ஒரு பாத்திரத்தில்‌ போடவும்‌ 
Sia கடுக்காய்‌ தோல்‌ 25 கிராம்‌ வாங்கி ஒன்றிரண்டாக இடித்துப்‌ 
பாட்டு. வையக்கவும்‌. ஒரு மணி தேரம்‌ கழித்து எழுத்து பரிழிந்தால்‌ 
தண்ணீராக வபரும்‌. அந்த தண்ணீருடன்‌ ஒரு தேக்கரண்டி வினக்கெண்ணைய 


(i) சாபப்பிடவும 


வத சாப்பிடும்‌ அன்று வெறும்‌ நொய்‌ கஞ்சி உப்பு இல்லாமல்‌ சாப்பி 
IL கு, யந்து கடலை பேதியாகும்‌ இந்த ஒரு ம்ருந்திலேயே 
mah || கின சக்ரம்‌ 

மறு நாணல்‌ இருந்து கடுக்காய தோல்‌ ஒரு துண்டு எழுத்து மாலை 6 
Mili, வாபபில்‌ அடக்கிக்‌ கொண்டு உமிழ்நீரை விழுங்கவும்‌. இப்படி 


தளம்‌ செய்கு வந்தால்‌ குணமடையும்‌ 


(க ஆர்‌. க௱மோதாரன்‌ என்பவர்‌ பதோ En இன்பத்தால்‌ வ Ca 
தத்துக்‌ கொள்வேன்‌ என்றும்‌ இப்போது அதை நிறுத்தி விட்மடன்‌ என்றும்‌ 
கமி இருக்கி றீர்கள்‌. மறுபடியும்‌ அந்த பழக்கத்தை தொடங்காமல்‌ விட 


பிரட்டல்‌ டங்கள்‌ உடல்‌ சுண்டாப்கறம்‌ 


நியப்பனளாங்கிழங்கு, தண்ணீர்‌ விட்டான்‌ கிழங்கு, பூமி சர்க்கணர கிழங்கு 
களி Aj வலையும்‌ தாட்டு ம IE கடையில்‌ 100 கிராம்‌ வாங்கி வரது 
இடித்து நன்றாக பொடி செயது கொள்ளவும்‌ 

hament 100 கிராம்‌ கற்கண்டு தூள்‌ பேர்த்து வைத்துக்‌ கொண்டு 
ரி மாரணம்‌ Ss, தேக்கரண்டி வீதம்‌ எழுத்து தெய்‌ விட்டு ள்‌ ப்‌! 


டய 1] HMA 
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டு ee பும்‌ விற்பார்‌ 


quer! காண்‌ பள்ளியில்‌ படித்துக்‌ கொண்டு இருக்கிறேன்‌. 
காசசாக்கு வெள்ளைத்தாளை கையில்‌ தொட்டாலும்‌, இடர்‌ பயம்‌ 
எதுவும்‌ ஏற்பட்டாலும்‌ உடனே எண்‌ வியர்த்து கொட்டுகிறது. 
*r gu வியர்க்கிறது. இதனால்‌. என்‌ படிப்பு பாதிக்கிறது. 
டாக்டர்களிடம்‌ கேட்டபோது வியர்ப்பது ஈல்லது. இதனால்‌ 
உடம்புக்கு ஒன்றும்‌ ஏற்படாது என கூறினார்கள்‌. தாங்கள்‌ 
இதுபற்றி என்ன கூறுகிறீர்கள்‌? 
அயர்‌. இளங்கோ, அதில 

ட்‌ aiia கிராட்சை, dengena பனன வெல்லம்‌ அகிய களர்‌? 


। பட்டங்கும்‌ பனை வெல்லம்‌ 6 மடங்கும்‌ பாங்கி இரண்டையும்‌ 


ரித்து பிடி கவும்‌. aii பத்தில்‌. வரும்ப்பாது அதிறைடன்‌ பதன்‌ 


இல்லது கெய்‌ 500 கிராம்‌ அளவு கலந்து ஒரு பாட்டிலில்‌ வத்துக 


திணசரி காலையிலல்‌. மாலையிலும்‌ சாப்பிடுவதைகு முன்பு 


கவ! i 


அளறு | “அ ராமையாவின்‌ சிந்த மருத்துவம்‌ 
வபரிய நெல்லிக்காய்‌ அளவுக்கு இந்த வேகியத்தில்‌ எடுத்து சாப்பிட்டா 
உங்கள்‌ நோய்‌ குணமாகும்‌, 


ஐயா! எண்‌ வயது 20. சுமார்‌ நான்கைந்து வருடங்களாக எண்‌ 
உடல்‌ முமுவதும்‌. எப்போதும்‌ வியர்த்துக்‌ கொட்டுகிறது 
எழுதவோ மற்ற வெலைகள்‌ செய்யவோ மிகவும்‌ சிரமமாக, 
உன்னது. எனவே இந்த குறையைப்‌ போக்க தங்கள்‌ ஆலோ 
சனையை தெரிவிக்க வேண்டுகிறேன்‌. 
- ஆர்‌. கன்‌ டுத்‌ ்‌ 
கரிசாலை என்னும்‌ சுரிசவாங்கண்ணி நஞ்சை வரப்புகளிலும்‌, புஞ்சை 
நாடுகளிலும்‌ கிடைக்கும்‌. புஞ்சை நிவத்தில்‌ உள்ள கரிசலாங்கண்ணி செய 
கிடைத்தால்‌ நல்லது. அந்த செடிகளை வேருடன்‌ பிடுங்கி வந்து நிழனிய 
உலர்த்தவும்‌. பிறகு இடித்து சூரணமாக்கி வைத்துக்‌ கொள்ளவும்‌ 
இதில்‌ காலை, மாலை அரை தேக்கரண்டி அளவு எழுத்து தேனில்‌ 
குழப்பி சாப்பிட்டு வந்தால்‌ வேர்வை கொட்டுவது நின்று உடல்‌ தேறும்‌ 
இரும்புச்‌ சத்து குறையும்‌ போது இப்படி வேர்வை வரும்‌. சுரிசாலையியம்‌ 
இரும்புச்‌ சத்து அதிகம்‌. 


ஐயா! எனக்கு வயது 84, இடது புட்டத்தில்‌ கட்டி வந்து 
உடைந்து 3 மாதம்‌ ஆகிறது. ஆனால்‌ புண்‌ ஆறாமல்‌ சீழ்‌ வந்து 
கொண்டிருக்கிறது. எத்தனையோ மருந்து உபயோகித்தும்‌ 
பலன்‌ இல்லை, கடைசியில்‌ உங்களை காடி இருக்கிறேன்‌. 
என்‌ வாழ்காளில்‌ இதுபோனற நோயை கண்டதில்லை. இந்த 
புண்ணுக்கு சக்க மருந்து தெரினிக்க பணிவுடன்‌ கேட்டுக்‌ 
கொள்கிறேன்‌. 
- கே. பாலகிருஷ்ணன்‌, பாண்டிச்சேரி-3 
சாதாரணமாக சர்க்கரை வியாதி உள்ளவர்களுக்கு புண்‌ வந்தால்‌ சீக்கிரம்‌ 
ருணமடையாது. உங்களுக்கு சர்க்கரை. வியாதி உண்டா இல்லையா 
என்று தெரியவில்லை. அது இல்லாவிட்டால்‌, ஆசன வாய்க்கு பக்கத்திய்‌ 


ப்பதால்‌ படபத்திர நோயாக இருக்கும்‌ 


சிலருக்கு பித்தத்தால்‌ இந்த நோய்‌ வருவதுணபு. பவுத்திர நொய்‌ பன 
ஆறாது. ஆங்கில மருத்துவத்தில்‌ இதற்கு அறுவை சிகிச்சை செய்வார்கள்‌ 
அப்படி செய்தாலும்‌ மீண்டும்‌ அந்த இடத்தில்‌ புண்‌ அல்லது நீர்க்‌ கசிவு 
உண்டாகும்‌ 


கீழ்க்கண்ட மருந்தை தயார்‌ செயது 20 நாட்கள்‌ சாப்பிடுங்கள்‌ 


தொட்டால்‌ சுருங்கி இலை அல்லது குப்பை மேனி இலை ஒரு கைப்பிடி 
சீரகம்‌ ஒரு தேக்கரண்டி, வெங்காயம்‌ 3 இவற்றை மோர்‌ விட்டு அறைத்து 
ஒரு தம்ளர்‌ மோரில்‌ சாப்பிடவம்‌ 
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சதை ஒட்டி இணை என்று உண்டு. அதன்‌ பூ சாமந்தி பூ போல்‌ சிறிதாக 
இருக்கும்‌. இதன்‌ இளல்களை பறித்து வந்து அரைத்து புண்‌ உள்ள இடத்‌ 
தில்‌ சுட்டவும்‌, சதை ஒட்டி கிடைக்காவிட்டால்‌, ஆறை கீரையை அரைத்துக்‌ 
கட்டவும்‌. 


மருந்து சாப்பிடும்‌ காலத்தில்‌ புலால்‌ சாப்பிடக்‌ கூடாது, மலம்‌ சரிவர 
வழியும்படி திளசரி உணவில்‌ கீரை சேர்க்கவும்‌ 


ஐயா! வணக்கம்‌. எனக்கு குரல்‌ வளையில்‌ அதாவது சுமுக்‌ 
தில்‌ வீக்கம்‌ உள்ளது. இதற்கு ஆங்கில மருத்துவத்தை 
பின்பற்றினேன்‌. 4 வருடங்களாக ELETRKIN என்ற மறார்தை 
உண்டு வர்தேன்‌. இப்போது உண்பதில்லை. இவ்வீக்கம்‌ 
தைராய்டு வீங்கி என டாக்டர்‌ கூறினார்‌. அயோடின்‌ குறைவால்‌ 
வரும்‌ எண்றார்‌. உற்றுப்‌ பார்த்தால்‌ இவ்வீக்கம்‌ தெரியும்‌. 
ஆனால்‌ கோளாறு நிறைய உண்டு. நாடிக்‌ துடிப்பு 
ஒழமுங்கற்றதாக உள்ளது. மிகவும்‌ சோர்வாக இருக்கிறது. 
கால்கள்‌ சில சமயம்‌ கனமாசுவும்‌, சக்கி அற்றதாகவும்‌ 
தெரிகிறது. தீரண சக்கி குறைந்துள்ளது. இதனால்‌ மிசுவும்‌ 
நான்‌ அவதிப்படுகிறேன்‌. 


என்‌ வயது 32, இவ்லீக்கத்தின்‌ விளைவு குறைந்த பிறகே 
திருமணம்‌ செய்து கொள்ள இருக்கிறேன்‌. ஆகவே இதைப்‌ 
போக்க எனக்கு ஈல்வழி காட்டுங்கள்‌. 


- யூ. சுண்ணன்‌, தில்லையாடி 


முதிர்ந்த வேப்பம்‌ பட்டை, வேப்பங்காய்‌. (வேப்பங்‌ கொளுந்து 


இனவகளை எல்லாம்‌ நிழவில்‌ உலர்த்தி ஒன்று சேர்த்து சூர்ணம்‌ செய்து 


கொள்ளவும்‌. இந்த apap சமனெடை இருக்க வேண்டும்‌. இந்த 
சூரணத்தில்‌ 5 கிராம்‌ அளவு எடுத்து காலை வெறும்‌ வயிற்றில்‌ பகம்‌ 
பாவில்‌ சாப்பிடவும்‌. விடாமல்‌ 3 ம maib சாப்பிட்டால்‌ தைராய்டு நோய்‌ 
குணமாகி உடல்‌ தேறும்‌ 


ஐயா! என்‌ தர்தைக்கு வயது 00. சர்க்கரை வியாதி உடையவர்‌, 
அவருக்கு சமீபத்தில்‌ கழுத்தில்‌ ஒரு கட்டி வந்தது. அது புற்று 
கொய்‌ என்று சகுண்டுபிடிக்கப்பட்டது. அடையாறு கேள்சர்‌ 
நிலையத்தில்‌ பரிசோதித்து, சர்க்கரை சத்து இருப்பதாலும்‌, 
வயதாகி விட்டதாலும்‌, சிலிச்சை செய்து பலன்‌ இல்லை 
என்றுகூறி விட்டனர்‌. தொடர்ந்து கழுத்தைச்‌ சுற்றி சுட்டிகள்‌ 
வருகின்றன... தாங்கள்‌ இதைக்‌ ஒணப்படுத்த முடியும்‌ 
என்று நம்புகிறேன்‌. இதற்கான மருத்துவ ஆலோசனையை 
தெரிவிப்பீர்களா.? 


Å பேஷன்‌ பஸ்‌ 


| ஸவிபவராணமய௱னிண்‌ சித்த மருத்துவம்‌ 
272 

கழுத்தைச்‌ சுற்றி வரும்‌ கட்டிகளை புற்றுநோய்‌ (LYMBH NUDE) என்று 
சொல்லி 'பயாப்‌' செய்து மிண்கதிர்‌ சிகிச்சை செயது பிண கதிர்‌ சிகிச்ச 
அளிப்பது வழக்கம்‌. ஆனாலும்‌ குணம்‌ அடைவது முடியாது கீழ்க்கண்ட 
மருந்தை தினசரி சாப்பிடவும்‌. 


நிலவேம்பு 10 கிராம்‌. பறங்கிப்பட்ன। 5 கிராம்‌ என்ற அளவில்‌ நாட்டு 


மருந்துக்‌ சடையில்‌ வாங்கவும்‌, இவற்றை உரலில்‌ போட்டு இடித்து புது 
மண்‌ சட்டியில்‌ போட்டு வறுத்து அரை விட்டா தண்ணீர்‌ விட்டுக்‌ காய்ச்ச 
யும்‌... அது பாதியாக குறைந்ததும்‌ எழுத்து, அஜிஸ்‌ பாதி காவை வெறும்‌ 
mum: லும்‌ மடியை மாலை 6 மணிக்கும்‌ சாப்பிடவும்‌ கொட ர்ந்து 


இரண்டு மூன்று மாதம்‌ சாப்பிட வேண்டும்‌ 
கண்மண்ணரில்‌ கண்ணீர்‌ amii {iy குழப்பி கட்டிகள்‌ மேல்‌ இ பாட்டு oh 
மணி நேரம்‌ கழித்து எடுத்துவிடவும்‌. ஒரு நாளுக்கு இரண்டு. மூன்று 


தடவை இப்படி செய்யும்‌ 


ஐயா! நான்‌ பேசும்போது பேச்சு தட்டுப்பட்டு விடுகிறது. 
இதனால்‌ வார்த்தை வெளி வருவது இல்லை. சாக்கு தடிப்பாக 
உள்ளது. இந்த குறையைப்‌ போக்க தாங்கள்‌ உதவ வேண்டும்‌ 
என கேட்டுக்‌ கொள்கிறேன்‌. 
- வெ, கவிவரதன்‌, சிதம்பரம்‌ 

வசம்பு என்பது நாட்டு மருந்துக்‌ கடைகளில்‌ கிடைக்கும்‌. அதை வாங்கி 


வந்து ALIN தாளாக்கவும்‌ அதில்‌ ஒருசிட்டி 118 எழுக்து = liad குழப்பி 


வினா நாக்கில்‌ தெய்த்து பின்னர்‌ உள்ளுக்கு சாப்பிடவும்‌. தொடர்ந்து 


பெய்து ப்பந்தால்‌ நாகருத்‌ தடிப்பு (குறைந்து பபேச்க ௬ pirani கவ்‌ 
ஐயா! எனக்கு வயது 61. சில ஆண்டுகளுக்கு முன்பு எனக்கு 
மஞ்சள்‌ காமாலை கோய்‌ வந்து ஆஸ்பத்திரியில்‌ சிகிச்சை 
பெற்று குணமடைரந்தேன்‌. ஆனால்‌ மீண்டும்‌ அடிக்கடி காய்ச்சல்‌ 
வந்து கொண்டிருக்கிறது. எக்ஸ்ரே எடுத்தபோது கல்லீரல்‌, 
பித்தப்பை அருகே கற்கள்‌ உண்டாகி இருப்பதாகவும்‌, 
அதை அபமோசன்‌ செய்து அகற்துனாவ்தான்‌ கோய்‌ வராமல்‌ 
தடுக்கலாம்‌ என்றும்‌ கூறுகிறார்கள்‌. தாங்கள்‌ கூறியபடி 
வெங்காரம்‌, கல்கண்டு அகிய மருந்துகளை 20 காட்கள்‌ காணும்‌ 
சாப்பிடலாமா என்பதை தயவு செய்து விளக்கவும்‌, 


- இரா. சுவாமிநாதன்‌, சென்னை-5 

ஐயா! 2 வருடங்களுக்கு முன்பு எனக்கு மஞ்சள்‌ காமாலை 
கோய்‌ வந்து குணமானது. அதன்‌ பின்‌ § மாதத்திற்கு 
ஒருமுறை திருப்பித்‌ திருப்பி வருகிறது. எனக்கு 33 வயது. 
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இரந்து கோய்‌ வராமல்‌ தடுக்க தகுந்த ஆலோசனை தெரிவிக்க 
வேண்டுகிறேன்‌. 
- என்‌. எஸ்‌.மணி, சென்னை-51 


மஞ்சள்‌ காமாலை நோய்‌ மிகவும்‌ கொடியது. இது ஒருமுறை வந்தால்‌ 
நாட்டு மருந்துகள்‌ மூலம்‌ குணப்படுத்திக்‌ கொள்ளாவிட்டால்‌, மறுபடியும்‌ 
யரக்‌ கூடும்‌. நோய்‌ குணமான பின்பும்‌ ? மாதங்கள்‌ வனா எண்ணெய்‌ 
பலகாரங்கள்‌ உபயோகிக்கக்‌ கூடாது. குறைந்தது 8 மாதங்கள்‌ வரை புலால்‌ 
சாப்பிடக்‌ கூடாது. இந்தக்‌ கட்டுப்பாடு இல்லாமல்‌ கண்டபடி சாப்பிட்டால்‌ 
மறுபடியும்‌ காமாலை நோய்‌ தாக்கக்‌ ௬படும்‌ 


இதற்கு வேப்பங்‌ கொழுந்து அல்லது இலை ஒரு கைப்பிடி, சீரகம்‌ அணை 
தேக்கரண்டி சேர்த்து தண்ணீர்‌ தெளித்து நன்றாக அரைக்கவும்‌... ? கோலி 
அளவு எடுத்து காலை வெறும்‌ வயிற்றில்‌ சாப்பிட்டுவிட்டு, அதன்பின்‌ 
ஏதாவது உணவு அருந்தலாம்‌. தினசரி 3 மாதங்கள்‌ வரை தொடர்ந்து 
சாப்பிட்டால்‌, காமாவை நிச்சயமாக தாக்காது 


காயா பநாய்‌ ahua குணமாகானிட்டால்‌ கல்லீரல்‌ பழுதாகி 

of | a: ee £ z 
வயிறு உப்பு. EEEN னித முகனியவை உண்டாகும்‌. காமாலை கோய்‌ 
வந்தவாகள்‌ அப்‌! ஈது குணமாகி விட்ட தாகு அறிந்தாலும்‌ 3 மாதங்கள்‌ 
பெர ணை Loi சாய்பீட்டக கூடாது 6 மாகங்கள்‌ வணர புலால்‌ 
சாப்பிடக கூடாது. முக்கியமாக கோழி சேர்க்கக்‌ கூடாது, 


வெண்காரத்தை பொறித்துக்‌ கொண்டு சுண்டைக்‌ காய்‌ அளவு எடுத்து 
கண்ணீரில்‌ அவ்வது இளநீரில்‌ க்கக்‌, Kc er iy அல்லது நண்டுக்கல்‌ 
வாங்கி தண்ணீரில்‌ ௨ ரைத்து ஒரு குண்டுமணி அளவு எடுத்து வெங்கார 
நீரில்‌ கலந்து சாப்பி। வும்‌ Lal eerie bi dr ப்பு, சதைய Lil j முதனியவை 
தீரும்‌. அதோடு சுல்லீரல்‌ நன்றாக பலம்‌ பெற வேப்பிலை ஒரு கைப்பிடி 
சீரகம்‌ ஒரு தேக்கரண்டி சேர்த்து இரண்டையும்‌ நன்றாக அனிரத்து 
உருண்டையாக அல்லது தண்ணீரில்‌ கலங்கு சினமும்‌ 10 நாட்கள்‌ வனர 
சாப்பிட A D eee wil ஸ்ரீந்த Gane போ ன்றுவை 


குணமாகும்‌ 


ஐயா! எனக்கு 5 வருடங்களாக ரத்தக்‌ கொதிப்பு இருக்கிறது, 
டாக்டரிடம்‌ போனால்‌ உப்பு சாப்பிடக்‌ கூடாது என்கிறார்‌. 
உப்பை குறைத்து, வறுத்து சாப்பிடுகிறேன்‌. இப்போது தலை 
சுற்றலும்‌, மூச்சு முட்டலும்‌ இருக்கிறது. இதைப்‌ போக்க தகுந்த 
மருத்துவம்‌ தெரிவியுங்கள்‌, 

- ஏ.சந்தன அம்மாள்‌, சங்கர்‌ நகர்‌, திருநெல்வேலி 


774 eee jot] eee ரித்து பன்னும்‌ 


METTER TTE TES J (ம i Ali குறைய iñ நந்து 


ரும்‌, அதிமதுரம்‌, சடாமாஞ்சில்‌. கடுக்காய்‌ தோல்‌ ஆகியவை 

| i z j Eb bie 
(வ வீதம்‌ பரங்கி இடித்து கரண Lo செயது EEE (௫14) 
ரை தேக்கரண்டி வீதம்‌ காலையிலும்‌ மாலையிலும்‌ தண்ணீரில்‌ சாப்‌! 
* 


வம புலால்‌ உணவு சாப்பிடக்‌ கூடாது. உருளைக்‌ கிழங்கு, சேப்பங்கிழா 


புதிய கிழங்கு வகைகளைத்‌ தவிர்க்க வேண்டும்‌. 


இயா!என்மனைனிக்கு வயது 28, அவளுக்கு முதலி குழுங்கி 
பொது உப்புச்‌ சத்தும்‌, ரத்த அழுத்தமும்‌ Ae குழர்சை 
£ ஆம்‌ மாதம்‌ பிறந்து இறங்கது. அதே போல்‌ 2 வது முழந்தையிய! 
போதும்‌ ரத்த அழுத்தம்‌ இருந்தது. மருந்து சாப்பிட்டார்‌. அதுவும 
ஈவது மாதம்‌ இறந்து பிறக்தது. ரத்த அழுத்தம்‌, குறைவதற்கு 
மாத்திரை சாப்பிட்டு வந்கால்‌, அதன்பின்‌ தலைவலியும்‌, 
தலைசுநுறலும்‌ பின்னுக்கு தள்ளுவதும்‌ ஏற்பட்டது. இப்பொது 
சளியும்‌, இருமலும்‌ இருக்கிறது. இப்படி பல்வேறு நோய்கள 
செலவு செய்ய பணம்‌ இல்லாமல்‌ கஷ்ட ப்படுலிறோம்‌, தாங்கள்‌ 
எங்களுக்கு உதவும்படி வேண்டுகிறேன்‌, 


- ப. எட்வர்டு, தூத்துக்குடி - 1 


பதிலில்‌ நாண ஏற்கள்பவ பலமுனை க ilu paren யூ சோர்‌ ங்க கற்றாழை 
3 * P — LE LAD oe 
கிக்க A அப்‌ A A l 
வய, UW மருந்து சாப்பிட வேண்டும்‌, சோற்றுக்‌ a ற்றாளழயில்‌ 
3 1 sia மடம்‌ 200 திராம்‌ எழுத்து சிறு துண்டுகளாக வெட்டிக்‌ 
கானா க்‌ வா Se ee ae 5E 
ரி, அமா க ஒரு | ாததிரத்தில்‌ போட்டு அதனுடன்‌ 25 கிராம்‌ 
Ty Loe னரா . தடட a 72 
ETL 22 J aT TT 11 iin Set சயாடவும்‌ ஒரு மண்‌ நோம்‌ ஊரா 
வத்து பிறகு பிழிந்தால்‌ தண்ணீர்‌ வரும்‌. அதில்‌ ஒருதேக்கரண்‌ டூ. விளாம்‌ 
அகண்படிணைய பிட்டர்‌ ப்ட்‌ Dee - 
ணம்‌ GEL th) ஞாயிறு அவ்‌ E செவ்வாய்க்கிழ ம சாப்பிடவும்‌ 


dod ile ir he ear 3 ri = 33 4 : 
அரு றும்‌ நொய்‌ சசி உப்பில்லாமல்‌ சாப்பிட வேண்‌ Nb 
LE eee வருந்து ஏ... சரண அம்மாள்‌, சங்கர்‌ நகர்‌, tire Gl cit Beas ğ 


ப 


அவரகளகக. கூறியவாறு ரத்த அழுத்தம்‌ குறைவதற்கான inf gierig 
ATEN ரத்துச்‌ ami nG 1 = 


2 படவும்‌. பூரணமாகி 6 (வின்‌ 


ஐயா! நாண்‌ ஒரு ஆபீசில்‌ வேலை செய்கிறேன்‌. எண்‌ வயது 71. 
கடந்த சில வருடங்களாக எனக்கு உடல்‌ நிலை சரியில்லை. 
கான்‌ சிகரெட்டு குடிப்பவன்‌. அதில்‌ உள்ள தண்டுகளையும்‌ 
ஒருவித போதைக்காக தின்பேன்‌. இப்பழக்கம்‌ தொடர்ந்து 
ஒரு வருட காலமாக உள்ளது. இதனால்‌ என்‌ உடல்‌ வெளுத்து 
விட்டது, பார்ப்பவர்கள்‌ சோகை என்று கூறுகிறார்கள்‌. 
மருத்துவரிடம்‌ காட்டி மருந்து, டானிக்‌ போன்றவைகளை 
சாப்பிட்டேன்‌. ரத்தம்‌ ஊறுகிறது. 10 நாள்‌ கழித்து சோசை 
நட்டினிடுகிறது. பசி. இல்லை. எனது இதயம்‌ அதிக தூரம்‌ 
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நடந்தால்‌ நூச்சு வாங்குகிறது. வேலை செய்ய முடியவில்லை. 
எவ்வளவோ டானிக்குகள்‌ சாப்பிட்டும்‌ குணமாகனில்வை, 
சிகரெட்டை நிறுத்து முடியவில்லை. ரத்த கசி,பி. 12 போட்டும்‌ 
பலன்‌ இல்லை. இதற்கு கருக்க மருத்துவ egal செய்யும்படி 
வேண்டுகிறேன்‌. 


-அந்தோணி, பட்டுக்கோட்டை 


ரத்தம்‌ உடலில்‌ ஏறி இறங்குவது வெறும்‌ சாகை மாத்திரமல்ல 


ig 


ரத்தத்தில்‌ புற்று தோய அணுக்கள்‌ இருப்பினும்‌ அவ்விதம்‌ உண்டாகும்‌ 


டு கப ப்‌ : அச eae N — 
தாங்கள்‌ உடனே தகுந்த வைத்தியரிடம்‌ சென்று பககக பரிசோதனை 


AFTI ER பவா I En 
E i 


அதற்குள்‌ கீழ்க்கண்ட மருந்தை சாப்பிடுங்கள்‌ 


கீமாகெல்னி என்ற கலினுயுளளகு. அதில்‌ 10 செடிகளை வேருடன்‌ 
ழ்‌ | ின்னளது 5 

Gai! அம்பில்‌ வவத்து Se மநஸ்லககாயள்‌ யு LeeLee 
காலையில்‌ பெறும்‌ வயிற்றில்‌ சாப்பிடவும்‌. இப்படி 10 நாட்கள்‌ விடாமல்‌ 


சாப்பிட்டால்‌ ஒரளவு குணம்‌ தெரியும்‌ 


அப்படி குணம்‌ தெரிய ஆரம்பித்தால்‌ 20 முதல்‌ 40 நாட்கள்‌ வரை 


சப்பின 


றியா! எண்‌ தங்கைக்கு T வயது முதல்‌: காரீகம்‌ என்ற 
ரோய்‌ உடலில்‌ அரம்பித்தது. அதை நாங்கள்‌ முதலில்‌ 
கவ்வி க cera, இப்பொழுது ர வயது ஆகிறது. கை 
ida, பாதங்களில்‌ வெடிப்பு ஏற்பட்டு! விகாரமாகத்‌ 
கோள்றுகிறது. இதை போக்குவகற்கு இருமுறை எண்ணெய்‌ 
சாப்பிட்டும்‌ குணமாகனில்லை. முக்கியமாக கார்த்திகை 
மாதம்‌ முதல்‌ மார்கழி மாகம்‌ வரை அதிகமாக உன்னது. இதை 
கூணப்படுத்து உங்கள்‌ அலோசணனையை எதிர்பார்க்கிறோம்‌, 


- ஹி ஹோதி, எண்ணா 


ரக்த பழகத்‌ ij Ih ப்பதால்‌ இதத செய்‌ எப TEL TL 


யாமவத சிக்கு Gea அணத பமக ய்‌ எண்பார் கள்‌. 


cant. rr att LOI aklim MTAL TE 100 கிராம்‌ வாங்கி 


இரண்டையும்‌ தனித்தனியாசு இடித்து கரணம்‌ செய்து நைசாக ஜலித்து 


ny} 
F 


ல்‌ Fa g : 
es ளன கிவ்‌ அமர LARS வகுப்‌ உய்‌ நாடக கு 


fi r. ச்‌ n a i = 1 
cee மாலையிலும்‌ நெய்‌ சொதது சாப்பிடவும்‌ 


ume பட்வாடயை Agba தூள்‌ செயது தங்காய்‌ எண்ணைய ன 


போட்டு வெயிலில்‌ 5 நாட்கள்‌ வைக்கவும்‌. பிறகு. அகை எடுத்து 
| 05 த 852 
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எண்ணணயை மேல்‌ பூச்சாக தடவவும்‌; சீயக்காய்‌ அல்லத கடலை மாவு 
உடுயோகித்து குளிக்கவும்‌. சோப்பு கூடாது. 


ஐயா/என்சுகப்பனார் கடந்த 10 வருடங்களாக நூல்‌ வியாதியால்‌ 
அவதிப்பட்டார்‌. கங்கள்‌ வைத்திய ஆலோசனையைப்‌ படித்து 
அதன்படி மருந்து சேர்த்துக்‌ கொடுத்தேன்‌. இப்போது பூரண 
குணம்‌ அடைந்து விட்டார்‌. இதுபோல்‌ எனக்கு உடல்‌ முழுவதும்‌ 
ஒரே தெமலாக [தழும்பாக] இருக்கது. கங்கள்‌ வைத்திய 
முறைப்படி இதற்கு மருந்து சாப்பிட்டு பத்தியம்‌ இருந்து 
வந்தேன்‌. எண்ன ஆச்சரியம்‌ தேமல்‌ முழுவதும்‌ மாறிவிட்டது. 
மேலும்‌ எனக்கு உள்ள இன்னொரு குறையை தெரிவிக்கிறேன்‌. 
என்‌ 20வது வயதில்‌ திடர்‌ என்று இடது காலும்‌ இடது கையும்‌ 
செயல்‌ இழந்து விட்டது. சிகிச்சைக்குப்‌ பிறகு நடக்கிறேன்‌. 
கையை தூக்குகிறேண்‌. ஆனால்‌ கை விரல்கள்‌ மடங்கியபடி 
இருக்கின்றன. கையும்‌, காறும்‌ பலமின்றி ஈடக்கும்போது 
கிடுகிடு என்று ஆடுகிறது. கைம்‌ காலும்‌ பலம்‌ பெறு தாங்கள்‌ 
ஆலைசனை கூறினால்‌ கான்‌ குணமடைய முடியும்‌ எண்று 
ஈம்புகிறேண்‌. 

- செல்லையா, ஆலங்குளம்‌ 


20 வயதில்‌ கை, காலகள்‌ செயல்‌ இழந்தது பற்றி கூறி இருக்கிறீர்கள்‌. 
ஆனால்‌ தற்போது உங்கள்‌ வயது பற்றி குறிப்பிடவில்லை. நோய்‌ ஒரே 
கோயாசு இருந்தாலும்‌ மருந்தை வயதுக்குத்‌ தக்கபடி மாற்றி அமைப்பது 
அவசியம்‌. ஆகவே கேள்வி கேட்பவர்கள்‌, தங்கள்‌ வயதை மறக்காமல்‌ 
தெரிவிக்க வேண்டும்‌ 


கொல்லன்‌ உலையில்‌ கிட்டம்‌ என்னும்‌ இரும்பு கட்டி கிடைக்கும்‌. 
அதில்‌ 50 கிராம்‌ அள்வு எழுத்து ahii அன்த்த வஸ்திரகாயம்‌ செய்து 
(மெல்லிய துணியில்‌ போட்டு வடிகட்டுவது) அதனுடன்‌ 250 கிராம்‌ 
பனங்கற்கண்டு செர்த்து அரைத்து வேதிய பதத்தில்‌ செய்து வைத்துக்‌ 
எகாள்ளவும்‌ இதில்‌ அயசசத்து உள்ளது உங்கைளப்‌ போன்று நரம்பு 


களர்ச்சியினால்‌ உண்டாகும்‌ மநாயக்கு அயச்சத்து நல்லது 


இந்த லேகியத்தை காலை, மாலை கண்டைக்காய்‌ அளவு எடுத்து 
பாயில்‌ (போட்‌ (ரி பகம்‌ பால்‌ சாப்பி வும்‌ 


ஐயா! எனக்கு 20 வயது ஆகிறது. இன்னும்‌ திருமணம்‌ 
ஆகவில்லை. எனக்கு உடல்‌ மிகவும்‌ அசதியாக உள்ளது, 
Thea இடத்தில்‌ சிறு காயம்‌ எற்பட்டாலும்‌ ஒரு துளி ஈத்கும்‌ கூட 
வருவதில்லை. கெஞ்சு வவி அதிகமாக உன்னது. இதற்கு 
நீங்கள்‌ தருந்த ஆலோசனை கூறுங்கள்‌. 


- ராமன்‌, அந்தியூர்‌ 
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ரத்த விருத்திக்கு கரிசாலை மிகவும்‌ சிறந்த்து கரியான்‌ என 
கரிசலாங்கண்ணி செடிகளை வேருடன்‌ கொண்டு வந்து. மண பப 
ஆகியவைகளை நீக்கிவிட்டு நிழலில்‌ டி பபர்ததவும்‌ அணை பாடி ee e e 
முன்பு சிறிது நேரம்‌ வேயிவில்‌ வைத்து இடித்து பொடி செய்யவ 

அதேபோல்‌ கீழாநெல்லி செடிகளையும்‌ கொண்டு வந்து அறா 
பக்குவத்தில்‌ பொடி செய்யவும்‌. பிறகு இரண்டையும்‌ சம அனவு கலநது 
புட்டியில்‌ வைத்துக்‌ கொண்டு தினசரி காலை வெறும்‌ வயிற்றிலும்‌, மாவை 
6 மணிக்கும்‌ அரை தேக்கரண்டி வீதம்‌ (ஜெய, HEN கலந்து சாப்பிடவும்‌ 


பல்‌ மாதங்கள்‌ இப்படி தொடர்ந்து சாப்பிட்டு வந்தாவ உடலில்‌ I 
பரவும்‌. பித்தத்தைக்‌ கண்டிக்கும்‌. கரிசாலை பக்குவத்தை ராமலிங்குகவாமி 
போன்றவர்கள்‌ போற்றி இருக்கிறார்கள்‌ 


ஐயா! கான்‌ சாப்பிட்ட உடன்‌ வாந்தி வருகிறது. திருமண 
வீட்டிற்கு போனாலும்‌, விருந்தினர்‌ வீட்டிற்குப்‌ போனாலும்‌ 
எதுவுமே சாப்பிட முடியவில்லை. என்‌ வயது 24, வயிற்றில்‌ பூச்சி! 
கள்‌ இருக்கும்‌ என்று நினைத்து மருந்து சாப்பிட்டுப்‌ பார்த்தேன்‌. 
இருந்தும்‌ பயன்‌ இல்லை. இதில்‌ ஈல்ல குணம்‌ காணும்‌ அளவுக்கு 
வைத்தியம்‌ தெரிவியுங்கள்‌. 
- தமுருகேசன்‌, ஆறுமுகநேரி 
லவங்கம்‌. லவங்கப்பட்டை, ஏலக்காய்‌ இந்த மூன்றையும்‌ சம 
அளவ எடுத்து இடித்து ஐலித்து சூரணமாக்கிக்‌ கொள்ளவும்‌ இதில்‌ 2 
சிட்டிகை அளவு காலையிலும்‌ மாவையிலும்‌ எழுத்து ॥ g தண்ணிரில்‌ 


ENL I Ila l. ji 


3 நாட்களில்‌ குணமாகும்‌. அதன்‌ பிறகு, வெள்ளை முள்ளங்கியை 
இடித்து ஆணியால்‌ வத்து சாறு பிந்து சாக்கணர்‌ சேர்த்து சாப்பிடவும்‌, 
இதனால்‌ e ரப்பை, கல்லீரன்‌ நன்கு வேலை செய்யும்‌, மலம்‌ நன்ற Mihi- 
பங்கம்‌. பணி erR 


ஐயா! எனக்கு வயது 22. இரனில்‌ தூங்கும்போது கெட்ட 
கனவுகளினால்‌ விந்து வெளியோகிறது. உடல்‌ உறவு 
கொள்ளும்‌ முன்னமே விந்து வெளியாகி விடுகிறது. தங்கள்‌ 
அறிவுரைப்படி அமுக்கிரா கிழங்கை இருமடங்கு கற்கண்டு 
தாளுடன்‌ கலந்து ஒரு மாதமாக சாப்பிடுகிறேன்‌, ஆனால்‌ 
சில தினங்களாக காலையில்‌ மருந்து சாப்பிடும்‌ முன்பாக 
சிறுகீசில்‌ கஷாயத்தின்‌ நிறம்‌ போல்‌ வருகிறது. இது எதனால்‌ 
ஏற்படுகிறது” இதனால்‌ ஆபத்து உண்டா? 

- பன்னீர்செல்வம்‌, மாயவரம்‌ 


278 SB. பலராையாவிண்‌ சித்த. மருத்துவம்‌ = 
சிறுதீரில்‌ நிறம்‌ மாதி வரும்போது ஜாக்கிரதையாக இருக்க வேண்டும்‌, 
அதிக மஞ்சள்‌ நிறமாக இருந்தால்‌ மஞ்சள்‌ காமாலையா என்பதையும்‌, 
கஷாயத்தின்‌ நிறமாக இருந்தால்‌ அழுக்குகள்‌ சேர்ந்திருக்கிறதா 
என்பதையும்‌ கண்டறிய வேண்டும்‌. 
ஒருநாளைக்கு 2 அல்லது 3 இளநீர்‌ சாப்பிட வேண்டும்‌, ஒரு இள 
நீரை போந்தம்‌ செய்து குண்டு மணி அளவு படிகாரம்‌ தூள்‌ செய்து 
உள்ளே போட்டு மூடி இரவ பனியில்‌ வைத்து விடவும்‌. காலையில்‌ இந்த 
நீரைச்‌ சாப்பிட வேண்டும்‌. இப்படி ஒருவாரம்‌ சாப்பிட்டு வந்தால்‌ பல நீர்‌ 
வியாதிகள்‌ குணமாகும்‌, 
சிறுநீரில்‌ மஞ்சள்‌ நிறம்‌ அதிகமானால்‌ உடனே மாத்தினா சாப்பிட்டால்‌ 
மட்டும்‌ போதாது. மஞ்சன்‌ காமாலைக்கு வேண்டிய மருந்து சாப்பிட்டு 
குணப்படுத்த வேண்டும்‌ 
ஐயா! என்‌ வயது 28. எனக்கு கூன்று ஆண்டுகளாக மலேரியா 
காய்ச்சல்‌ இருக்கிறது, இரண்டு மாதத்திற்கொருமுறை வந்து 
கொண்டே இருக்கிறது. பல டாக்டர்களிடம்‌ காண்பித்தாலும்‌ 
தற்காலிகமாக குணமாகிறகே தவிர, நிரந்தரமாக குணமாக 
வில்லை. இதற்கு சித்த வைத்தியத்தில்‌ மருந்து இருக்கிறதா? 


un வைத்தியம்‌ செய்து குணமாகாததால்‌ இதை இப்படியே 
விட்டு விட்டால்‌ எண்ன எதிர்‌ விளைவுகள்‌ உடலுக்கு ஏற்படும்‌, 
இந்து கோயுடனே கான்‌ ஆரோக்கியமாக இருக்க முடியுமா 
என்று தயவு செய்து தெரினிக்கவும்‌, 

- எஸ்‌. சின்னதுரை, சிதம்பாம்‌ 


மலேரியா சுரத்திற்கு குவைனைன்‌ சேர்ந்த மருந்துகளை ஆங்கில 
மருத்துவத்தில்‌ உண்டு. இதை சாப்பிடின்‌ காதுகள்‌ மந்தமாகி விடும்‌ 

குப்பைமேனி என்ற மூலிகை எங்கும்‌ கிடைக்கும்‌, இதனுடைய 
இவைகள்‌ ஒன்பது, மிளகு ஆறு இந்த இரண்டையும்‌ வாயிலிட்டு மென்று 
சாப்பிட்டுவிட்டு. பசும்பால்‌ சாப்பிடவும்‌. அன்று உப்பில்லாமல்‌ 


சாப்பிடவும்‌, இப்படி மூன்று ஞாயிற்றுக்கிழமைகளில்‌ தொடர்ந்து மாப்பி 
மலேரியா கரம்‌ மலையேறி விடும்‌. 


ஐயா! மூளைக்‌ காய்ச்சல்‌ கோய்‌ பற்றி தினமும்‌ பேப்பர்களில்‌ 
வந்து கொண்டிருக்கிறது. கர்நாடக மாநிலத்தில்‌ இந்த நோயால்‌ 
பலர்‌ இறப்பதாக செய்திகள்‌ வருகின்றன. அர்க ரோய்க்கு 
தங்களுடைய வைத்திய முறையில்‌ எதாவது செய்யலாமா 
எண்பதை தெரிவியுங்கள்‌. தங்களால்‌ முடிந்ததை செய்தால்‌ 
மக்களுக்கு தொண்டாற்றிய வகையில்‌ இருக்கும்‌. 

- பி.ஏ. பார்த்தசாரதி, திண்டிவனம்‌. 


மூளைக்‌ காய்ச்சல்‌ தோயை சுலபமாக குணப்படுத்தலாம்‌. சாதாரணமாக 
காய்ச்சல்‌ அதிகமாகும்‌ போது அது மூளையை அதிகம்‌ பாதிக்கும்‌. 
காய்ச்சலை குறைத்தால்‌ மூளைக்கு பழுது வராது. 

நிலவேம்பு, மிளகு. சித்தரத்தை. பேய்ப்புடல்‌ ஆகியவைகளை 10 
கிராம்‌ வீதம்‌ வாங்கி ஒன்றிரண்டாக இடித்து புது மண்‌ சட்டியில்‌ போட்டு 
லேசாக வறுக்கவும்‌. புகை வந்ததும்‌ அதில்‌ 5 கோப்பைகள்‌ நண்ணீர்‌ விட்டு 


காய்ச்சவும்‌. தண்ணீர்‌ ஒரு கோப்பை அளவுக்கு குறைந்ததும்‌ இறக்கி 
விடவும்‌ 


இந்த கசாயத்தை 4 மணிக்கு ஒரு முறை 2 அவுன்ஸ்‌ கொடுக்கவும்‌. 
காய்ச்சல்‌ அதிகமாகும்‌ போது பச்சைத்‌ தண்ணீரில்‌ துண்டை நனைத்து 
உடலில்‌ துடைத்து விடவும்‌, இப்படி ஒரு மணி நேரத்துக்கு ஒரு தடவை 
செய்து வந்தால்‌ உள்ளிருக்கும்‌ வெப்பத்தைக்‌ குறைக்கலாம்‌. 
ஐயா! என்‌ வயது . ஈண்பர்களின்‌ கூட்டுறவால்‌ குடிகாரனாக 
மாறியவண்‌. தொடர்ந்து குடித்தேன்‌. இதனால்‌ அல்சர்‌ 
ஏற்யட்டது. ஆனால்‌ வயிற்றுவலி இல்லை. எப்போதாவதுதான்‌ 
வயிறு வவிக்கும்‌. 


குடியால்தான்‌ எனக்கு அல்சர்‌ ஏற்பட்டது. அதன்‌ பின்‌ மலம்‌ 
போனாலும்‌, வாய்வு ஏற்பட்டாலும்‌, மூச்சு விட்டாலும்‌ கெட்ட 
காற்றமாக இருக்கிறது. இதற்கு பிறகு மருத்துவமனையில்‌ 
அட்மிட்டாகி ஊசியும்‌ போட்டுக்‌ கொண்டேன்‌. எக்ஸ்ரெயும்‌ 
எடுத்தார்கள்‌, இதனால்‌ என்‌ கல்லூரி படிப்பையும்‌ மூன்று 
ஆண்டுகளாக நிறுத்தி விட்டேன்‌. பிறரிடம்‌ சென்று பேசவும்‌, 
பழகவும்‌, வெளியே செல்லவும்‌ கூட வேதனையாக உள்ளது. 
ஒருமுறை சித்த வைத்தியரிடம்‌ மருந்து சாப்பிட்டேன்‌. நாற்றம்‌ 
ஙிண்றபாடில்லை. 

எனக்கு ஏற்பட்ட இந்த நிலையை வெளியே சொல்ல 
முடியாமல்‌ வேதனையாகவும்‌, வெட்கமாகவும்‌, பயமாகவும்‌ 
இருக்கிறது. சில டாக்டர்‌ அறுவை சிகிச்சை செய்து கொள்ளச்‌ 
சொன்னார்கள்‌. குடல்‌ வெந்து இருக்கலாம்‌ என்றும்‌ பயமாக 
இருப்பதால்‌ கான்‌ மறுத்துவிட்டேன்‌. தற்போது குடிப்பதில்லை. 
வெற்றிலை சீவல்‌ பாக்கு போடுவேன்‌. 


ஆகவே தாங்கள்‌ என்‌ மீது அன்பு கொண்டு எண்‌ நோயை 
குணமாக்க மருந்து சொல்ல வேண்டும்‌. தாங்கள்‌ அன்பால்கான்‌ 
என்‌ கோய்‌ குணமாக வேண்டும்‌. 
-எஸ்‌.முகிலன்‌, கூத்தூர்‌, தஞ்சை மாவட்டம்‌ 
சோற்றுக்‌ கற்றானழயை சாப்பிட்டால்‌ வாய்‌ நாற்றம்‌, உடல்‌ நாற்றம்‌ 
முதலியவை போகும்‌, 


1 


ci புலராமையாவிண்‌ ரித்‌ . 
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சோற்றுக்‌ கற்றானழ மடல்களை கொண்டு வந்து எடுத்துவிட்டு 
உள்ளிருக்கும்‌ சோற்றை எடுத்து துண்டு துண்டாக நறுக்கிக்‌ கொள்ளவும்‌ 
ஒரு பாத்திரத்தில்‌ விட்டு தண்ணீர்‌ விட்டு அலம்பி கொழ கொழ என்று 
வரும்‌ நீரை கீழே கொட்டி விடவும்‌. இப்படி தண்ணீர்‌ விட்டு 3 முறை 
சுத்தம்‌ செய்யவும்‌.பிறகு எடுத்து நீர்‌ இல்லாமல்‌ வடித்து விட்டு மேல்படி 
சோற்றில்‌ கொஞ்சம்‌ பனங்கற்கண்டு சேர்த்து வைத்துக்‌ கொண்டு ஒரு 
இரண்டு கரண்டி அள்வு இரண்டு வேனை 20 நாட்கள்‌ வரை சாப்பிடலாம்‌ 
இப்படி தொடர்ந்து சாப்பிடவும்‌. அல்சர்‌ என்னும்‌ வயிற்றுப்‌ புண்‌. 
வாய்‌ நாற்றம்‌ நீங்கும்‌. இம்மருந்து சாப்பிடும்‌ காலத்தில்‌ புலால்‌ சாப்பிடக்‌ 
கூடாது 
உணவில்‌ மணத்தக்காளி கீரை, பசலை கீரை, அகத்திக்‌ கீரை முதலியவை 
அடிக்கடி சாப்பிடவும்‌. 
ஐயா! ரான்‌ ஒரு குடும்பஸ்தன்‌. மனைவி, குழந்தைகள்‌ உண்ம்‌. 
கான்‌ தினமும்‌ காலை 5 மணியில்‌ இருந்து மாலை 6 மணி 
வரை குடித்துக்‌ கொண்டே இருக்கிறேன்‌. சில நாட்களாக 
இது கேவலமாகப்‌ படுகிறது. யாரும்‌ என்னை மதிப்பதில்லை 
ஆகவே இந்தப்‌ பழக்கத்தை நிறுத்துவதற்கு தாங்கள்‌ ஒரு 
யோசனை கூறுங்கள்‌. நானும்‌ தொழில்‌ செய்து சம்பாதித்து 
நல்ல பெயர்‌ எடுக்க வேண்டும்‌. இணி ரான்‌ குடித்தால்‌ எண்‌ 
குழந்தைகளே என்னை அடித்து விடுவார்கள்‌. உடனே தாங்கள்‌ 
இதற்கு ஒரு வழி சொல்லி என்னை வாழ வையுங்கள்‌. 
- எஸ்‌.நல்லண்ணன்‌, ஆர்‌.எஸ்‌.புரம்‌, கோவை 
தங்கள்‌ பெயர்‌ நல்ல அண்ணன்‌. ஆனால்‌ இதுவரை கெட்ட அண்‌ 
ணனாக இருந்திருக்கிறீர்கள்‌. இனிமேல்‌ பெயருக்கேற்ப நல்லவராக மாற 
விருப்பம்‌ தெரிவித்து இருப்பது பாராட்டத்தக்கது. தங்களுக்கு குழந்தைகள்‌ 
இருப்பதாக கூறியுள்ளீர்கள்‌. குழந்தைகளுக்கு தந்தைதான்‌ வழிகாட்டியாக 
இருக்க வேண்டும்‌. தநத சூடிகாரன்‌ என்றால்‌ குழந்தைகளும்‌ அந்தப்‌ 
பெயரை எடுக்க முயற்சிக்கும்‌. நீங்கள்‌ கண்டிக்கும்‌ தகுதியை இழந்து 
விடுவீர்கள்‌. மதுவுக்கு மனிதன்‌ அடிமையாகி விடுவது மிகக்‌ சேவலம்‌. 


என்‌ தகப்பனார்‌ பொடி போடுவார்‌. எனக்கும்‌ அதைப்‌ பார்த்து பொடி 
போட வேண்டும்‌ என்ற ஆசை ஏற்பட்டது, அவர்‌ தலையணைக்கு அடியில்‌ 
வைத்திருக்கும்‌ பொடி டப்பாவை தெரியாமல்‌ எடுத்து பொடி போடுவே 
என்‌ தகப்பனார்‌ போடி போடாமல்‌ இருந்திருந்தால்‌. நானும்‌ போடாம 
இருந்திருப்பேபேன்‌: ஆகவே தாங்கள்‌, உங்கள்‌ குழுந்றதைகள்‌ நலனைக்‌ கருத்‌. 
குடிப்பழக்கத்தை உடனே விட்டு விடவும்‌. 
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ஐடாமாஞ்சில்‌, காட்டாத்திப்பூ ஆகியவை நாட்டு மருந்துக்‌ கடைகளில்‌ 
கிடைக்கும்‌. அதில்‌ தலா 50 கிராம்‌ வாங்கி இடித்து நன்றாக பொடி செய்து 
கொள்ளவும்‌. காலையில்‌ ஒரு தம்ளர்‌ தண்ணீரில்‌ ஒரு கரண்டி தூளைப்‌ 
போட்டு சுலந்து காபி போல்‌ சாப்பிடவும்‌, லேசாக போதையும்‌ இருக்கும்‌ 
உங்கள்‌ குடிப்‌ பழக்கம்‌ விலகும்‌. அதை விட்ட பிறகு எனக்கு எழுதுங்கள்‌. 


ஐயா! எனக்கு 22 வயது ஆகிறது. 5 வருடங்களுக்கு முன்பு 
எனக்கு திடீர்‌ என்று மயக்கம்‌ ஏற்படுவது போல்‌ தெரியும்‌, 
ஆனால்‌ மயங்கி விழ மாட்டேன்‌. அப்போது யார்‌ என்ன 
சொன்னாலும்‌ புரியாது. 5 நிமிட கேரம்‌ அப்படியே இருக்கும்‌. 
பிறகு ஒருகாள்‌ சைக்கிளில்‌ சென்றபோது மயங்கி விழுந்து 
விட்டேன்‌. கை, கால்களில்‌ வெட்டியது. காக்காய்‌ வலிப்பு 
என்றார்கள்‌. அத்துடன்‌ மயக்கம்‌ வருவது ஙின்று விட்டது. 
ச வருடங்களுக்கு பிறகு மீண்டும்‌ ஒருநாள்‌ வலிப்பு wig 
வாயில்‌ நுரை வந்தது. டாக்டரிடம்‌ சென்றேன்‌. தூக்கு 
மாத்திரை கொடுத்தார்‌. கான்‌ சாப்பிடவில்லை. எனவே என்‌ 
நோயை குணப்படுத்துமாறு உங்களை மன்றாடிக்‌ கெட்டுக்‌ 
- எஸ்‌.விஜயன்‌, திருச்சி 

உங்கள்‌ கடிதத்தில்‌ தாங்கள்‌ குறிப்பிட்டுள்ள மருந்து வைத்தியர்களிடம்‌ 
பொதுவாக இருக்காது. நீங்களே செய்து சாப்பிடக்‌ கூடிய மருந்து 
குறிப்பிடுகிறேன்‌. 

10 எட்டிக்‌ கொட்டைகளை எடுத்து தேங்காய்‌ பாவில்‌ போட்டு வேக 
லவக்கவும்‌. நன்றாக வெந்தபின்‌ அந்த கொட்டைகளில்‌ ஒன்றை மட்டும்‌ 
எடுத்து சந்தனக்‌ சுல்வில்‌ பசும்பால்‌ அல்லது தண்ணீர்‌ 2 துளி விட்டு உரச 
வும்‌. உராய்ந்ததில்‌ ஒரு அரிசி அளவு எடுத்து 3 அவுன்ஸ்‌ பால்‌ அல்லது 
தண்ணீரில்‌ கலக்கி குடித்து விடவும்‌. சுசப்பு தாங்க முடியாதபடி இருக்கும்‌. 


காலை ஒருவேளை மாத்திரம்‌ 3 மாதம்‌ வரை சாப்பிட வேண்டும்‌. 
புலால்‌ சாப்பிடக்‌ கூடாது, பெண்‌ உறவு கூடாது. 


ஐயா! என்‌ உறவினர்‌ ஒருவருக்கு பைத்தியம்‌ பிடித்து இருக்‌ 
கிறது. பைத்தியக்கார ஆஸ்பத்திரியில்‌ சேர்ப்பதற்கு பயமாக 
இருக்கிறது. பைத்தியத்தைக்‌ குணப்படுத்த ஆங்கில மருத்து 
வத்தில்‌ மருந்து உள்ளதாகத்‌ தெரியவில்லை. மனப்போக்கை 
கவனித்துதான்‌ அதன்படி மனோதத்துவ முறையில்‌ குணப்‌ 
படுத்துவதாக அறிகிறோம்‌. சித்த மருத்துவ முறையில்‌ 
பைத்தியத்தை குணப்படுத்த மருந்து கண்டா? அதை 
விளக்கினால்‌ ஈல்லது. 

- கே.எம்‌. முருகேசன்‌, காஞ்சிபுரம்‌ 
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பித்தம்‌ அதிகரித்தால்‌ பைத்தியம்‌ என்பார்கள்‌. இதற்கு மருந்து உண்டு. 
பேய்‌ பீர்க்கன்‌ விதைகள்‌ 20 எடுத்து பழய சாதத்தில்‌ தண்ணீரில்‌. ஊற 
வைத்து அதன்‌ மேல்‌ தோலை நீக்கி விடவும்‌. 
பிறகு அந்த நீரை விட்டு அரைத்து ஒரு கோப்பை பழைய சாத நீரிலேயே 
கலக்கி உள்ளுக்கு கொடுக்கவும்‌, வாந்தியும்‌ பேதியும்‌ ஆரும்‌. பயப்படத்‌ 
தேவையில்லை, மறுநாளே பாதி அளவு பைத்தியம்‌ குணமாகிவிடும்‌ 
எலுமிச்சம்‌ பழ ரசத்தை உச்சித்‌ தலையில்‌ தேய்த்து 10 குடங்கள்‌ 
பச்சைத்‌ தண்ணீரை 15 நாட்கள்‌ தலைக்கு ஊற்றவும்‌. 15 நாள்கள்‌ கழித்து 
மீண்டும்‌ ஒருமுறை பேய்பீர்க்கன்‌ விதைகளை முன்பு போல்‌ கொடுத்தால்‌ 
பூண குணம்‌ காணலாம்‌. வீட்டு பீர்க்கள்‌ விதைகளையும்‌ கொடுக்கலாம்‌ 
ஆனால்‌ குணமாக தாமதமாகும்‌. 
ஐயா! எனக்கு வயது 35, கடந்த 3 வருடங்களாக மனநோயால்‌ 
பாதிக்கப்பட்டு இருக்கிறேன்‌. மருத்துவமனையில்‌ எனக்கு 
மின்‌ அதிர்ச்சி வைத்தியமும்‌, மாத்திரையும்‌ தருகிறார்கள்‌. 
ஆணால்‌ இன்னும்‌ குணமாகவில்லை. என்‌ உடல்‌ முழுவதும்‌ 
வலி உள்ளது. படுத்தால்‌ உடல்‌ தூக்கிப்‌ போடுகிறது. 
ஆட்டம்‌ இருக்கிறது. இதற்கு உங்கள்‌ ஆலோசனைகளை 
எதிர்பார்க்கிறேன்‌. 
- லோக்கோல்பாரி, கும்பகோணம்‌, 
மனதோய்‌ உள்ளவர்களுக்கு ஆங்கில மருத்துவத்தில்‌ தூக்க மாத்திரை 
நிறைய கொடுப்பார்கள்‌. இதனால்‌ பித்தம்‌ அதிகமாகி பசியின்மை, அசதி, 
ரத்த மின்மை. உடல்‌ நடுக்கம்‌ உண்டாகும்‌. உடம்பும்‌ நீர்‌ பிடித்து, முகம்‌, 
கால்‌, கை பெரிதாகி விடும்‌. தாங்கள்‌ மனதை தைரியப்படுத்திக்‌ கொள்ள 
வேண்டும்‌. 
மனநோய்‌ என்று சொல்லி சொல்லியே பலர்‌ பைத்தியக்காரர்களாகி 
விடுவார்கள்‌. சாதாரணமாக மன பலம்‌ இல்லாதவர்‌ கற்பனை செய்து 
கொண்டு, ஞாபக மறதி: உண்டாகி, ஒன்று விட்டு ஒன்று பேசும்போது 
பக்கத்தில்‌ இருப்பவர்கள்‌ அவரை அபத்தியச்காரராக்கி விடுவார்கள்‌ 
நீங்கள்‌ கீழ்க்கண்ட மருந்தை காலை, மாலை சாப்பிடவும்‌ 
அரசமர இலைக்‌ கொழுந்து 10, மிளகு 10 சோத்து அரைத்து வைத்துக்‌ 
கொண்டு காலை பாதி. மாலை பாதி சாப்பிடவும்‌, புலால்‌ சாப்பிடக்‌ கூடாது. 


ஐயா! சிலருக்கு தூக்கத்தில்‌ நடக்கும்‌ வியாதி இருக்கிறது. இது 
எப்படி ஏற்படுகிறது? சாம்பு தளர்ச்சியா? மனக்‌ கோளாறா? 
இதை எப்படி குணப்படுத்துவது என்பதை தெரிவிப்பீர்களா? 

- எச்‌.எம்‌.எம்‌.கிஜர்பாஷா, சென்னை-37. 


நவி பனா a பயந்தது 
263 
இரவில்‌ தூக்கத்தில்‌ எழுந்து நடப்பது மூனை aiaia பேய 
மூனை பலகீனம்‌. பயந்த சுபாவம்‌ உள்ளவர்களுக்கு (விவ்யர்த பியய 
ஏற்படக்‌ கூடும்‌. இதற்கு முக்கியமாக தைரியமாக இருப்பு அவபரிரியப 


உடல்‌ பலசினமாக இருந்தால்‌ கீழ்க்கண்ட மருந்து தயா (வயது 
சாப்பிடலாம்‌ 


பூமி சர்க்கரை கிழங்கு. தண்ணீர்‌ விட்டான்‌ கிழங்கு. நிலப்பனங்கிழங்கு 
கசகசா ஆகியவைகளை தலா 50 கிராம்‌ வீதம்‌ வாங்கவும்‌. இவற்றை 
ஒன்றிரண்டாக இடித்து டப்பியில்‌ வைத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. இதில்‌ ஒரு 
தேக்கரண்டி எடுத்து அம்மியின்‌ பசும்பால்‌ விட்டு அரைந்து பசும்பால்‌ 
கலந்து காய்ச்சி தினசரி காலை வெறும்‌ வயிற்றிலும்‌, இரவ படுக்கும்‌ 


போதும்‌ சாப்பிடவும்‌ 


இப்படிப்பட்ட நோய்‌ உள்ளவர்கள்‌ பயப்படக்‌ கூடாது. மற்றவர்களும்‌ 
அதைப்பற்றி அயரிடம்‌ பெரிறுபடுத்தி சொல்லக்‌ கூடாது 


ஐயா! எனக்கு 45 வயது ஆகிறது. 10 வருடங்களுக்கு முன்பு 
உடல்‌ சுவிவுற்று இருக்கும்போது ஸ்டெப்போ மைசின்‌ ஊசி 
அதிகம்‌ போட்டதால்‌ ஈன்றாக கேட்ட காதுகள்‌ 2 வருடங்களாக 
கேட்கும்‌ சக்தியை இழந்து விட்டது. இப்பொது காது கேட்கும்‌ 
கருவியும்‌ பயன்படவில்லை. இதற்கு ஒரு நிவாரணம்‌ கூற 
வேண்டுகிறேன்‌. 
ub ள்‌, sae 
ஆன்டி பயோடெக்‌ என்னும்‌ விஷ மருந்துகளை வெகு ஜாக்கிரதையாக 
ஏதோ சில மோசமான நிலைமைகளில்‌ மட்டும்‌ உபயோகப்படுத்த 
வேண்டும்‌ என்று உலக சுகாதார நிறுவனம்‌ எச்சரிக்கை விடுத்து இருக்கிறது. 


A Ee Gay LD Hugi சினி பல மருர்துகள்ளா எல்லாம்‌ நாய்களுக்கும்‌ 
சாவ சாதாரணமாக டாக்டர்கள்‌ உடப்யோகப்படுத்துவது* வருந்தத்தக்கது 
இந்த மருந்துகள்‌ காது (கட்கும்‌ சக்தியை குறைப்பதோடு கண்களும்‌ 
கெட்டுவிடக்‌ கூடும்‌. சிலருக்கு சர்ம நோய்‌ வரும்‌. 


இத்தனித மருந்தின்‌ வைகக்தை குறைகத்காலொழிய சர்ம கோய்‌ போகாது 
ஆகபவ இதுபோன்ற மருந்துகளால்‌ ஏற்படும்‌ வேறு தொல்லைகள்‌ பற்றி 
டாக்டர்களிடம்‌ சொல்ல (வண்டும்‌ 

டைபாய்டு ஜுரம்‌ வந்தால்‌ பச்சைத்‌ தண்ணீரில்‌ துண்டை நனைத்து, 
ஒரு நாளுக்கு 3 முறை நனைத்து பிழிந்து முகத்தில்‌ இருந்து கால்‌ வரை 
துடைத்து வந்தால்‌, அது ருனாமாகி டும்‌. ஸ்ட்ரெப்டோமைசின்‌ 
ம்பான்ற மருந்துகளை உபயோகித்து காது கேட்கும்‌ சக்தி இழந்தவர்‌ பலர்‌ 
உண்டு. ஆகவே இனியாவது உங்கள்‌ அனுபவத்தை மற்றவர்களுக்கும்‌ 
தெரிவியுங்கள்‌ 


284 மி.பலராமையாகிண்‌ சித்த மருத்துவப்‌ 


நல்லெண்ணெய்‌ 200 மில்லி லிட்டர்‌ வாங்கவும்‌. 50 மில்லி லிட்டர்‌ 
தண்ணீரில்‌ 10 கிராம்‌ நகம்‌ என்னும்‌ நாகணத்தை பொடி செய்து போட்டு 
ஒரு நாள்‌ ஊற வவக்கயும்‌. 

ஊழிய பின்‌ தண்ணீருடன்‌ நாகணந்தை எண்ணெயில்‌ போட்டு காய்ச்ச 
வும்‌. நாகணத்தூள்‌ மிதக்கும்‌ போது, இறக்கி ஆற வைத்து புட்டியில்‌ 
அணைத்துக்‌ கொள்ளவும்‌, அதில்‌ இரண்டு மூன்று சொட்டு காதில்‌ விட்டு 
பஞ்சு வைத்து அடைத்து கொள்ளுங்கள்‌. இப்படி செய்து வந்தால்‌ கேட்கும்‌ 
சக்தி ஒரு வேனை திரும்பலாம்‌, 

ஸ்ட்ரெப்டோமைசின்‌ விஷத்தை உடலில்‌ இருந்து எடுக்க, அருகம்புல்‌ 
ஒரு கைப்பிடி, மிளகு 7 இரண்டையும்‌ இடித்து 4 தமனர்‌ தண்ணீரில்‌ 
போட்டு ஒரு தம்ளராரும்‌ வரை சுண்ட வைத்து காலை வெறும்‌ வயிற்றில்‌ 
சாப்பிடவும்‌, 


ஐயா! எனக்கு வயது 20. கடந்த 3 அண்டுகளாக கடுமையான 
ரத்த வாந்தி எற்படுகிறது. குறிப்பாக வெயில்‌ காலத்தில்‌ 
இப்படி வருகிறது. கடுமையான இருமல்‌, கெஞ்சு வலி ஏதும்‌ 
இல்லை. இதற்கு தகுந்த மருந்து தெரிவியுங்கள்‌. 

பிச்சை முத்து, சென்னை-1. 


சோற்றுக்‌ கற்றாழை 4 அல்லது 5 மடல்கள்‌ எடுத்து வந்து அதன்‌ மேல்‌ 
தோலை நீக்கி அதிலுள்ள சோற்றை எடுத்து சிறு துண்டுகளாக இட்டு 
தண்ணீர்‌ விட்டு கொழகொழப்பு நீங்கும்‌ வரை தண்ணீர்‌ விட்டு அலம்பி 
தண்ணீரை வடிக்கவும்‌. பிறகு கருப்பட்டி என்னும்‌ பனன வெல்லத்தை 
வேண்டிய அளவு சேர்த்துக்‌ கொள்ளவும்‌, கிடைத்தால்‌ 4 வெள்ளை 
வெங்காயம்‌ இல்லையேல்‌ சாம்பார்‌ வெங்காயம்‌ சன்னமாக அரிந்து அதில்‌ 
கலக்கி ஒரு இரும்பு கரண்டி அளவு காலை வெறும்‌ வயிற்றில்‌ மாலை 8 
மணிக்கும்‌ தொடர்ந்து 40 நாட்கள்‌ சாப்பிடவும்‌ 


ஐயா! எனது 5 வயது மகனுக்கு உரம்‌ விழுந்துள்ளது, இதனால்‌ 
அவனுக்கு அடிக்கடி சளியும்‌ இழுப்பும்‌ எற்படுகிறது. இதற்கு 
துந்து சிகிச்சை முறையை தெரிவிக்கும்படி கேட்டுக்‌ 
கொள்கிறேன்‌. 

- கே.வி,ராஜமோகன்‌, காங்கயம்‌ 


குருந்தட்டி வேர்‌ என்பது நாட்டு மருந்துக்‌ கடைகளில்‌ கிடைக்கும்‌. 
அதில்‌ 100 கிராம்‌ வாங்கி வந்து ஒரு தம்ளர்‌ தண்ணீரில்‌ போட்டு பாதியாகக்‌ 
குறையும்‌ வரை காய்ச்சவும்‌. பிறகு அதில்‌ சர்க்கரை கலந்து காலை. மாலை 
கொடுத்து வந்தால்‌ சுளுக்கு, பிடிப்பு முதலிய நோய்கள்‌ குணமாகும்‌, 

அந்த வேரில்‌ இனனும்‌ 100 கிராம்‌ எடுத்து ஒன்றிரண்டாக தட்டி ஒரு 
லிட்டர்‌ நங்வெண்ணெயில்‌ போட்டு பசும்பால்‌ கலந்து காய்ச்சவும்‌, தைல 


52% — 


பதத்தில்‌ இறக்கி னவத்து (மேல்‌ பூச்சாக சுளுக்கு உள்ள இடத்தில்‌ பூரிணால்‌ 
குணமாகும்‌ 
ஐயா! தாங்கள்‌ குறிப்பிடும்‌ பதில்களில்‌ கூறும்‌ மருந்துகளில்‌ 
பால்‌ பற்றி குறிப்பிடுகிறீர்கள்‌. அது காய்ச்சிய பாலா? காய்ச்‌ 
சாத பாலா என்று சிறு சந்தேகம்‌ எழுகிறது. எனவே இதை 
கெளிவாக்குவீர்கள்‌ என்று ஈம்புகிறேண்‌, 
நா Gar கோவலன்‌, சென்னை-3 


நம்‌ வீட்டுக்கு ஒருவர்‌ வந்தால்‌ பால்‌, காபி சாப்பிடுகிறீர்களா என்று 
கேட்கிறோம்‌. பாள சாபட்படுகிறாகளா என்று கேட்கும்போது காயக்சிய 
பாலைத்தான்‌ குறிபபிிறுகிறோம்‌. ஆகவே மருத்துவர்கள்‌ பால்‌ என்று 
கூறினால்‌ காயர்ரிய பால்‌ என்றுதான்‌ பொருள்‌ 


ஐயா! எனக்கு திருமணமாகி 2 வருடங்களுக்குப்‌ பின்‌ இப்போது 
ஒரு ஆண்‌ குழந்தை பிறந்திருக்கிறது. அது பிறந்ததும்‌ ஏதோ 
கோய்‌ இருப்பதாகச்‌ சொல்லி பெரியவர்கள்‌ கமுதைப்‌ பால்‌ 
கொடுக்க வேண்டும்‌ என்று சொன்னார்கள்‌. அது எதற்காக 
என்று தெரியவில்லை. கழுதைப்‌ பால்‌ கொடுப்பது நல்லதா? 
எள்பகை சற்று விவரமாக தெரினிக்க வேண்டுகிறேன்‌. 
- ஆர்‌.வி. சாம்பசிவம்‌, பொள்ளாச்சி 
சில்‌ கழுந்தைகள்‌ பிறந்த உடன்‌ மேக சம்பந்தமான வியாதியை 
UGGS. பிறந்தவுடன்‌ காதுகள்‌, உதடுகள்‌ கறுப்பாகத்‌ தோன்றும்‌, கர்‌ 
சுர்‌ என்று நெஞ்சில்‌ ஒருவிதமான சுபமும்‌ இருக்கும்‌. பாதங்கள்‌, உள்ளங்‌ 
வைகள்‌, வல்கள்‌ கறுப்பாகவும்‌, நீல நிறமாகவும்‌ தோன்றும்‌, உயிருக்கே 
ஆபத்தை உண்டு பண்ணும்‌ 
Slate aan குழுதைப்பால்‌ கொடுப்பார்கள்‌. கழுதைப்பால்‌ கொண்டு 
வ்ந்து ஒரு தேக்கரண்டி அளவு காலை, பாலை 3 நாட்கள்‌ கொடுக்கவும்‌. 


அல்லது கழுதை சாணத்தை ஆரஞ்சு பழம்‌ அளவுக்கு எடுத்து 
ஒரு துணியில்‌ வைந்து பிழிந்து எடுக்கவும்‌. அதை அரை லிட்டர்‌ 
வேப்பெண்ணெயில்‌ (சோர்த்து பதமாக காய்ச்சி வைக்கவும்‌. 

முதலில்‌ ஒன்றிரண்டு சோடங்கள்‌ தாய்ப்பால்‌ கலந்து 4 மணி நேரத்திற்கு 
ஒரு முறை மிகொடுக்க 2 நாட்களில்‌ நோய்‌ ௬ுணமாகும்‌. 


நயா! எனக்கு வயது 28, திருமணமாகி 3 குழந்தைகள்‌ 
இருக்கிறார்கள்‌. சில ஆண்டுகளுக்கு முன்பு என்‌ கையில்‌ ஒரு 
ஈகம்‌ சொத்தை விழுந்து கருப்பு நிறமாகி விட்டது. இப்போது 
இன்னொரு ரகமும்‌ அதுபோல்‌ சொத்தையாகி! விட்டது. இது 
என்ன நோய்‌ என்று தெரியவில்லை. இதற்கு மருந்து உண்டா? 
- சகுந்தலா, சென்னை - 10 


ஒத | 2 லருபையானின்‌ சித்த மருத்துவம்‌ 


நகத்தில்‌ சொத்தை, விழுவது ரத்தத்தில்‌ மேக நீர்‌ பரவி இருப்பதற்கு 
அடையாளம்‌. விளக்கெண்ணெய்‌, சீமை அகத்தி இலைச்‌ சாறு, வெங்காய 
சாறு, தேங்காய்‌ பால்‌ ஆகியவை தலா ஒரு லிட்டர்‌ வீதம்‌ கலந்து மண்‌ 
சட்டியில்‌ ஊற்றி வேசாக நெருப்பில்‌ காய்ச்சவும்‌, 


சிடுசிடுப்பு அடங்கி எண்ணெய்‌ பிரிந்ததும்‌ இறக்கி ஆற வைத்து 
புட்டியில்‌ அடைத்துக்‌ கொள்ளவும்‌, இதில்‌ ஒரு தேக்கரண்டி எடுத்து 
2 அவுன்ஸ்‌ காய்ச்சிய பசும்‌ பாவில்‌ கலந்து காலை வெறும்‌ வயிற்றில்‌ 
சாப்பிடவும்‌. 48 நாட்கள்‌ சாப்பிட்டால்‌ சகல விதமான மேக நோய்களும்‌ 
நீங்கும்‌. காரம்‌, புவாவ்‌ சேர்க்கக்‌ கூடாது. 


ஐயா! அக்குபஞ்சர்‌ என்ற வைத்திய முறையில்‌ உடலில்‌ ஓடும்‌ 
உயிரோட்டங்களை மார்பக வளர்ச்சிக்கு உகுவுமாறு திருப்ப 
முடியும்‌ என்று கூறுகிறார்கள்‌. இந்த முறையில்‌ இரு வெளிப்புறக்‌ 
காதில்‌ 4 அல்லது 5 ஊசிகளை கால்‌ அங்குலம்‌ செலுத்தி 20 
அல்லத 30 நிமிடங்கள்‌ வைத்து எடுத்து விடுவதாகும்‌, 
Gis சிகிச்சையைத்‌ தொடர்ந்து 5 நாட்கள்‌ செய்தால்‌ மார்பகம்‌ 
வளர்வதற்கான சக்தியும்‌, மார்பகம்‌ ஈல்ல உருவத்துடன்‌ 
அமையும்‌ என்றும்‌ கூறப்படுகிறது. இதுபற்றி உங்கள்‌ 
அயிப்பிராயம்‌ எண்ன? 
அக்குபஞ்சர்‌ என்னும்‌ வைத்திய முறை சீனாவில்‌ பல ஆண்டுகளாக 
கடைப்பிடிக்கப்படுகிறது. அமெரிக்கா, ஸ்பெயின்‌, இத்தாலி போன்ற 
நாடுகளிலும்‌ பரவி வருகிறது. சீனாக்காரர்கள்‌, இத்தகைய சிகிச்சை 
முறையில்‌ மிகவம்‌ தேர்ச்சி பெற்றவர்கள்‌. வியாதிக்கு தகுந்தாற்போல்‌, 
அந்தந்த நரம்புகளை கண்டுபிடித்து களசிமூலம்‌, குத்தி வியாதியை 
நீக்குகிறார்கள்‌. இது தவறான மூனற என்று சொல்லப்படுகிறது. எது 
பிணியை நீக்குகிறதோ அது எந்த முறையானாலும்‌ நல்ல முறைதான்‌, 
நம்‌ நாட்டில்‌ பழைய காலத்தில்‌ சில நோய்களுக்கு ஊசியை நெருப்பில்‌ 
சுட்டு, சூடு போடுவதுண்டு. முக்கியமாக சிறு குழந்தைகளுக்கு இழுப்பு 
நோய்‌ வந்தால்‌ சூடுபோடுவது நம்‌ நாட்டில்‌ இருந்தது. இதுவும்‌ ஒரு அக்கு 
பஞ்சர்‌ முறைதான்‌. ஊசி மூலம்‌ அல்லாமல்‌ விரல்களை அழுத்தியும்‌ 
இழுத்தும்‌ அந்தந்த நோய்கள்‌ தக்கபடி செய்து குணப்படுத்துவார்கள்‌. நம்‌ 
நாட்டில்‌ இதற்கு வர்ம சிகிச்சை என்று பெயர்‌, இப்போது திருநெல்வேலி 
மாவட்டத்திலும்‌, கேரளாவிலும்‌ பரவலாக செய்துவருகிறார்கள்‌ 


சாதாரணமாக தலைவலி வந்தால்‌ பல மருந்துகளையும்‌, ஊசிகளையும்‌ 
உபயோகிக்கிறார்கள்‌. சிறு உபாயம்‌ மூலம்‌ தலைவலியை நீக்கலாம்‌. 
இரண்டு காதுக்கும்‌ முன்‌ பக்கத்தில்‌ கண்‌ அருகே பெரு விரலால்‌ பலமாக 
அழுத்திப்‌ பிடித்தால்‌ தலைவலி தின்று விடும்‌ 
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ஒற்னற்க தலைவலி வந்தால்‌ அந்த இடத்தில்‌ பெரு விரலை e 
வேண்டும்‌ இது வர்ண சாஸ்திரத்தை ஒட்டிய சிகிச்சை மூைத்தான்‌ 
அங்கு பஞ்சர்‌ செய்பவர்களும்‌ செய்து வருகிறா தாட மட ty gun 
அம்முறையில்‌ அரசாங்கம்‌ கவனம்‌ செலுத்த வேண்டும்‌. அதில தசமி 
பறற நிபுணர்கள்‌ மூலம்‌ மக்கள்‌ நோயை சுலபமாக (பேக வழி வருக 
பேண்டும்‌. 


ஐயா! எனக்கு வயது 32. கடந்த 10 ஆண்டு காலமாக முது 
பருகி, கைகளில்‌ முதுகு பட்டைகள்‌ ஒட்டிய பிண்பனுகி! ஆகிய 
இடங்களில்‌ கறுப்பு புள்ளிகள்‌ [ முள்‌ போன்று ] உள்ளது. இது 
பார்ப்பதற்கு வியர்க்குரு போல்‌ தென்படுகிறது. இதணால்‌ 
rig விதமான தொல்லையும்‌ இல்லை. ஆணால்‌ சட்டையை 
சுழற்றும்போது, சுறுப்பு முள்‌ போன்ற புள்ளிகள்‌ இருப்பது 
அருவருப்பாக உள்ளது. 


இதுவரை எந்தவிதமான மருந்தும்‌ சாப்பிடவில்லை. சிலா 
இதை ராய்முன்‌ என்றும்‌, சிலர்‌ தவளை சொறி என்றும்‌, வேறு 
சிலர்‌ விஷக்கடியாக இருக்கலாம்‌ என்றும்‌ சொல்‌ கிறார்கள்‌. 
எனவே இதற்கு தாங்கள்‌ நல்ல பரிகாரம்‌ சொல்ல வேண்டும்‌, 


- அ. செல்வம்‌, தஞ்சாவூர்‌ 
நீங்கள்‌ குறிப்பிட்டுள்ள தோயை தவளை சொறி என்பார்கள்‌. இதற்கு 
மருத்து சொன்னால்‌ கேட்பதற்கு e ee இருக்கும்‌. அதாவது நங்கள்‌ 
சிறுதிரையே பிடித்து. அந்த இடத்தில்‌ தேய்த்து அரை மணிநேரம்‌ ஊறிய 


பின்‌ கடவை மாவு தேய்த்து குளித்து வர வேண்டும்‌. இப்படி செய்து 
வந்தால்‌ சரியாகினிடும்‌ 


ஐயா! எனக்கு வயது £4, இதுவரை எனக்கு மீசை அரும்பு 
கூட விடவில்லை, நான்‌ பலர்‌ சொன்ன சாட்டு மருந்துகளை 
உபயோகித்தேன்‌. இருப்பினும்‌ பலன்‌ கிடைக்கவில்லை. 
என்னை எல்லோரும்‌ சிறு பையன்‌ என்று கூறி எதிலும்‌ சேர்த்துக்‌ 
கொள்வதில்லை. இக்கட்டான இந்த நிலைமையில்‌ இருந்து 
என்னை விடுவிக்க தக்க மருந்துகள்‌ கூறுங்கள்‌, 

- வி.கே. சேவியா, கும்மிடிப்பூண்டி 


இதில்‌ ருறையாடு ஒன்றும்‌. இல்லை. இப்போது மூகச்‌ ஈவரம்‌ செய்து 
கொள்ள ஒரு ரூபாய்‌ கேட்கிறார்கள்‌. மீசை இல்லை என்றால்‌ அது 
மிச்சம்தான்‌. உங்களுக்கு இதர ஆண்‌ தன்மை இருக்கும்‌ என்றுதம்புகிறேன்‌, 
மிசை வளர வேண்டும்‌ என்று விரும்பினால்‌, அடிக்கடி நீங்களே சவரம்‌ 


செய்யுங்கள்‌. 
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நல்லெண்ணெய்‌ 200 மில்லி வாங்கவும்‌: நாட்டு மருந்து கடையில்‌ 5 
கிராம்‌ ஜடாமாஞ்சி வாங்கி பசுமபால்‌ விட்டு அரைத்து நல்லெண்ணெயில்‌ 
போட்டு காய்ச்சவும்‌. தைல பதத்தில்‌ இறக்கி வைத்துக்‌ கொண்டு அதை 
அடிக்கடி முகத்தில்‌ பூசிக்‌ கொண்டு வந்தால்‌ மீசை முளைக்க ஆரம்பிக்கும்‌. 
ஐயா! என்‌ மைத்துனர்‌ தையல்‌ தொழிலாளியாக இருந்தார்‌. 
அவருக்கு வயது 50, தையல்‌ வேலை காரணமாக அவருக்கு 
முதுகு கேள்விக்குறி போல்‌ வளைந்து விட்டது, ஈடக்கவும்‌ 
முடியவில்லை. கைகளும்‌ சக்தி இழந்து விட்டன, பல எண்ணை 
தடனியும்‌ மருந்து சாப்பிடும்‌ பலன்‌ இல்லை. இப்போது உங்கள்‌ 
ஆலோசனையை எதிர்பார்க்கிறார்‌. 
- ஹறபீர்சாகிப்‌, திண்டிவனம்‌. 
கீழாநெல்லி மூலிகையை வேருடன்‌ பிடுங்கி வந்து மண்‌ இல்லாமல்‌ 
சுத்தம்‌ செய்து நிழலில்‌ உலர்த்தவும்‌. நன்றாக உலர்ந்த பிறகு எடுத்து 
இடித்து ஜலித்து சூரணமாக்கிக்‌ கொள்ளவும்‌. அதன்‌ எடைக்கு சமமாக 
கொல்லன்‌ உலையில்‌ கிடைக்கும்‌ கிட்டம்‌ தூள்‌ செய்து இரண்டையும்‌ 
கலந்து வைத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. 
இதில்‌ அரை தேக்கரண்டி அளவு காலை மாலை தேனில்‌ குழப்பி 
சாப்பிடவும்‌. உடலில்‌ ரத்தம்‌ பெருகும்‌. பித்தக்‌ கோளாறும்‌ நீங்கும்‌.கை 
கால்‌ வலுவாகும்‌. 
ஐயா! எனக்கு வயது 24. தீபாவளியன்று புஸ்வாணம்‌ மிகுந்து 
வேகத்தோடு விரல்களில்‌ பாய்ந்து அதிக காட்கள்‌ கழித்து அந்த 
புண்‌ ஆறியது. அதன்‌ பிறகும்‌ ஈகத்திற்கு கீழே இரு விரல்களில்‌ 
தோல்‌ நிறம்‌ வெள்ளையாக இருக்கிறது. அது வழக்கமான 
நிறமாக மாறுவதற்கு என்ன வழி? 
- கே.நாராயணன்‌, திருநெல்வேலி 
நெருப்பு சட்ட புண்ணினால்‌ ஏற்பட்ட வெள்ளை நிறம்‌ தானாகவே 
நாட்கள்‌ செல்லச்‌ செல்ல மறைந்துவிடும்‌. அந்த இடத்தில்‌ தினசரி தேங்காய்‌ 
எண்ணெய்‌ தடவவும்‌, இது குறித்து கவலைப்பட வேண்டாம்‌. அது நோய்‌ 
அல்லி, 
ஐயா! எனக்கு ஏற்பட்டுள்ள சில சந்தேகங்களுக்கு விளக்கம்‌ 
பெற இதனை எழுதுகிறேன்‌. தயவு செய்து விளக்கம்‌ அளிக்க 
கேட்டுக்‌ கொள்கிறேன்‌. 


1. யோகாசன பயிற்சி மூலம்‌ ஆரோக்கியமாக வாழ முடியுமா? 


2. வல்லாரையை எந்த வழிகளில்‌ எப்படி எப்படி பயன்‌ 
படுத்தலாம்‌ ? அதனால்‌ ஏற்படும்‌ பயன்‌ யாது? 
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3. பருத்திப்‌ பால்‌ சாப்பிடுவதால்‌ ஏற்படும்‌ கண்ணம எண்ண! 
பருத்திப்பால்‌ சாப்பிடுவதால்‌ ஆணுக்கு மலட்டுத்‌ நண்ணா 
ஏற்படுமா? 

- அ. குப்புசாமி, திருச்சி 
யோகாசனம்‌ செய்வதால்‌ தற்காலிகமாக உடல்‌ தேற்றலாம்‌, ஆனால்‌ 
பொதுவாக அறிக மூச்சு வெளியில்‌ போகச்‌ கூடிய பயிற்சி எதுவானாலும்‌ 
செய்யக்‌ கூடாது எனென்றாம்‌ பிராணனே மூச்சில்தான்‌ உள்ளது. 
சாதாரணமாக நாம்‌ சுவாசிக்கும்போது அந்த சுவாசம்‌ 12 அங்குலம்‌ 
வெளியெ போகிறது என்றும்‌ ஆனால்‌ 8 அங்குலம்தான்‌ உள்ளே போகிறது 
இப்படி 4 அங்குலம்‌ மூச்சு விடுவதால்‌ ஆயுள்‌ குறைகிறது. நடக்கும்போது 

14 அங்குலமும்‌, ஓடும்போது 22 அங்குலமும்‌, உடல்‌ உறவின்‌: போது 8 

முதல்‌ 35 அங்குலமும்‌ சுவாசம்‌ போகிறது. இதனால்‌ 100 வயது வனர 

இருக்கக்‌ கூடிய ஆயுள்‌ 48 அல்லது 50 வயதுக்குள்‌ முடிந்து விடுகிறது. 


பொசாசன பயிற்சியானாலும்‌ இவ்விதம்‌ அதிக அங்குலம்‌ மூச்சு 
போகும்படி செய்யக்‌ கூடாது. நர்சை அடக்கி வைத்தால்‌ அகிக நாள்‌ 
வாழலாம்‌ 


யோகத்திற்கும்‌, ஆசனத்திற்கும்‌ சம்பந்தம்‌ இல்லை. யோகம்‌ என்பது 
ஒன்று சேர்ப்பது, பிராணன்‌, உடல்‌ இரண்டையும்‌ ஒன்று சேர்ப்பதுதான்‌ 
யோகம்‌, ஆசனத்தால்‌ இதை போக்க முடியாது. அதை செய்யும்‌ கசுகிரக்கை 
ஒரு குரு மூலம்தான்‌ அறிய முடியம்‌ 


வல்லானை என்னும்‌ கீரை ஆயுள்‌ கொடுப்பதில்‌ சிறந்தது. இதன்‌ 
இலைகளில்‌ பச்சையாக 10 இலைகள்‌ எடுத்து ஒரு சிட்டிகை சீரகம்‌ சேர்த்து 
காலை வெறும்‌ வயிற்றில்‌ நன்றாக மென்று பகம்பால்‌ சாப்பிட வேண்டும்‌. 
பச்சையாக கிடைத்துவிட்டால்‌ அதன்‌ இனலைகளை நிழலில்‌ உலர்த்தி புட்டு 
அவிப்பது போல்‌ பாத்திரத்தில்‌ பகம்பால்‌ விட்டு அவிக்கவும்‌, 


பிறகு மீண்டும்‌ நிழலில்‌ உலர்த்தி இடிக்கும்‌ மூன்‌ சற்று நேரம்‌ வெயிலில்‌ 
வைத்து: எடுத்து இடித்து காரணமாக செய்து கொள்ளவு. அதன்‌ அளவுக்கு 
பனங்கற்கண்டு தூன சோத்து வவத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. இதில்‌ 2 தேக்கரண்டி 
en எழுரித்து காணி ஜும்‌ மாலைய ணும்‌ மாலை 6 மணிக்கு பசும்பானில்‌ 
சாப்பிடவும்‌ 


மின்சென்‌ என்னும்‌ சீனக்காரர்‌ வல்லாரை சாப்பிட்டு 86 வயது வாழ்ந்து 
50 மனைவிகளை திருமணம்‌ செய்தார்‌. சில வருடங்களுக்கு முன்புதான்‌ 
இவர்‌. காலமானார்‌ தனது நீண்ட ஆயுளுக்கு காரணம்‌ வல்லாரை தான்‌ 
என்று மருத்துவ நிபுணரிடம்‌ கூறினார்‌ 


பருத்திப்பால்‌ சாப்பிடுவதால்‌ உடலில்‌ உள்ள உஷ்ணம்‌ நீங்கும்‌. விந்து 
கட்டி, பெண்‌ உறவில்‌ அதிக பலத்தை கொடுக்கும்‌. மலட்டுத்‌ தன்னம உண்‌ 
டாகும்‌ என்பது அறியாமை 
ஐயா! ஆமை முட்டை சாப்பிடுவது ஈல்லதா? எத்தனை நாளுக்கு 
ஒருமுறை எவ்வளவு சாப்பிடலாம்‌? வறுத்து சாப்பிடலாமா? 
வேக வைத்து சாப்பிடவேண்டுமா? பச்சையாக சூடிக்கலாமா? 
என்ற விவரங்களை தெரியப்படுத்தவும்‌. 
+ எச்‌.எம்‌.எம்‌. சிஜர்பாஷா, சென்னை 


ஆமை முட்டை சாப்பிட்டால்‌ ஆமை போன்ற மந்த புத்தியும்‌ 
உடல்‌ தடிப்பும்‌ உண்ட ஈகும்‌. ஆன்மா சாதாரணமாக மூடைகளை 
கடற்கரைகளிலும்‌, ஆற்றங்களைகளிலும்‌ மண்ணைத்‌ தோண்டி உள்ளே 
வைத்துவிடும்‌, பிறகு தண்ணீருக்குள்‌ போய விடும்‌, தான்‌ வைத்த முட்டை 
களை மறந்து விடும்‌. பிறகு அதுபற்றி எப்போது நினைவுக்கு வரும்‌. 
அப்படி அது நினைக்கும்‌ அதே நேரத்தில்‌ மண்ணுக்குள்‌ புதைத்து வைத்த 
முட்டை உடைந்து வெளியே வரும்‌ இந்த மூட்டைகளை சாப்பிட்டால்‌ 
ஞாபக மறதியும்‌ உண்டாகும்‌. அதை சாப்பிடாதீர்கள்‌. 

கிழங்கு வனக்கள்‌: எதைச்‌ சாப்பிடலாம்‌? 
எதைச்‌ சாப்பிடக்‌ கூடாது? 

முள்ளங்கி மிகச்‌ சிறந்த மூலிகை கிழங்கு, நாம்‌. சமையலில்‌ 
எந்தனையோ வகைக்‌ கிழங்குகளை பயன்படுத்துகிறோம்‌ அவற்றில்‌ 
சில வகை கிழங்குகள்‌ பயன்‌ மிகுந்தவை. சில வகை கிழங்குகள்‌ நாவுக்கு 
ருசியாக இருந்த போதிலும்‌ உடலுக்கு தீங்கு விளைவிப்பவை 

பனங்கிழங்கு: உடல்‌ உஷ்ணம்‌ போக்கி, சூளிர்ச்சியைத்‌ தரும்‌, 
மேனியை: .அழகுண்டாக்கும்‌. ஆனால்‌ நமச்சல்‌, கரப்பான்‌ 
போன்றவையும்‌ உண்டாகும்‌. 

பேதிக்கிழங்கு: (Grad சின்னி) குடலை சுத்தி செய்யும்‌. நாள்பட்ட 
மலச்சிக்கலை நீக்கும்‌. வீரிய விருத்திஉண்டு. 

சேவனார்‌ கிழங்கு: கப ரோகத்தை ஒழிக்கும்‌. விஷத்தை உடனே 
அறுக்கும்‌. 

பூமி சர்க்கரை கிழங்கு: உடல்‌ பருக்கும்‌. வெள்ளை மூலம்‌ தீர்க்கும்‌, 

முள்ளங்கி: இது மிக உயர்ந்த பயனுள்ள மூலிகை. வாதம்‌, கரப்பான்‌, 
வயிறு எரிச்சல்‌, சூலை, குடல்‌ வாதம்‌, காசம்‌, பல்‌ நோய்‌, பல்‌ கிரந்தி, 
குன்மம்‌, மூலக்‌ கடுப்பு போக்கும்‌ 

மஞ்சள்‌: உடலில்‌ புலால்‌ நாற்றத்தை எடுக்கும்‌. கப வாத ரோகங்கள்‌, 
தலைவலி, ஜலதோஷம்‌, கடி விஷம்‌. ரணங்கள்‌ ஆகியவை போரும்‌ 
புருஷ வசியம்‌ இதற்கு உண்டு. 


n பாகா காவி ia பபாது துய 
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மரமஞ்சள்‌: மூக்கு நோய்‌, மூவ நொய்‌, உன்கரம்‌, அபரோசியும்‌ போரு 
கஸ்தூரி மஞ்சள்‌: வீரியத்தை தரும்‌: கரப்பான்‌, விரணம தீரும்‌ 
மாகயம்‌ கிழங்கு (பெரு நன்னாரி மாவலி: மகா பித்தத்தை ஒயிகளுய்‌ 
சிலேத்ம நோயை போக்கும்‌. பசியை உண்டாக்கும்‌ 

தண்ணீர்விட்டான்‌ கிழங்கு: (சதாவரி) Gai மூத்திரம்‌, உட்சூடு 
வெள்ளை, பகிதை கரம்‌, ஆகியவைகளை நீக்கும்‌ 

தாமரைக்‌ கிழங்கு: கண்ணுக்கு ஒளி, குளிர்ச்சியைத்‌ தரும்‌. தவளைக்‌ 
சொறி, பித்தகாசம்‌ நீங்கும்‌, இதை வறுவலாக்கி செயது சாப்பிடுவதுண்டு 

செவ்வள்ளிக்‌ கிழங்கு: செம்பின்‌ களிம்பை நீக்கும்‌. அதை 
செந்தூரமாக்கும்‌. பித்த பிரமேகத்தை விலக்கும்‌ 

நெய்தற்கிழங்கு: கண்‌ குளிரும்‌, பித்தம்‌ மாறும்‌. சுக்கில விருத்தி உண்‌ 
டாகும்‌ 

செங்கழுநீர்‌ கிழங்கு: பணர்ச்சியினால்‌ எழும்‌ வெப்பம்‌, இருமல்‌, 
சர்வ மேகம்‌ ஆகியவற்றை நீக்கும்‌, கண்களுக்கு குளிர்ச்சி, இதை 
நல்லெண்ணெயுடன்‌ சேர்த்து தலைக்கு குளிக்கலாம்‌ 

கொட்டிக்‌ கிழங்கு: தேமல்‌, பிரமேகம்‌, தேகக்‌ கடுப்பு, உட்சூடு நீங்கும்‌ 

நிலப்பூசணிக்‌ கிழங்கு: உடல்‌ வலுக்கும்‌. சப்த தாதுக்களும்‌ இறுகும்‌ 
தளர்ந்த உடல்‌ வலுக்கும்‌. 

இஞ்சி: ஒக்காளம்‌. அதிசாரம்‌, சந்திபாத, சுரம்‌, கபம்‌ நீக்கும்‌, 

காருங்‌ கருணை: கரப்பான்‌, சிரங்கு, சுபக்‌ கோழை, மந்தாக்களி உண்‌ 
டாக்கும்‌. மூல சோகத்தை நீக்கும்‌ 

சேப்பன்கிழங்கு: இது கொடிய கபரோகத்த சேர்ப்பிக்கும்‌. 
மருந்துகளை முறிக்கும்‌ நாக்குக்கு ராசியாக இருந்தபோதிலும்‌ lena, 
சன்ய்யல்‌ . கிய fees atl 11 ஈது, 

பிரப்பன்‌ கிழங்கு. கவை பிடிப்பு, தந்த ரோகம்‌, வாத ரோகம்‌ 
அஆகியவறின்ற ஒழிக்கும்‌ 


சாறுடை கிழங்கு: சீதளம்‌. தேமல்‌, தழும்பு, குன்மம்‌; சிறுசிரங்கு, காசம்‌ 
இவைகள்‌ பேரும்‌ 


கோவைக்‌ கிழங்கு: ருஷடம்‌, குத்தல்‌, இரைப்பு, கோழை, 
மதுப்பிரமேகம்‌ நீங்கும்‌ 

கொல்லன்‌ கோவைக்‌ கிழங்கு: கண்டமாலை. குஷ்டம்‌, மகா விஷம்‌. 
பாண்டு, கிரந்தி சூலை வாதம்‌ போக்கும்‌ 
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சீந்திற்‌ கிழங்கு: சகல மேகம்‌; மாந்தசுரம்‌, பேதி, சர்ப விஷம்‌ போகும்‌. 
பசிைத்தாண்டும்‌. 

பொற்‌ சீந்திற்‌ கிழங்கு (அமிர்தா): மரு நீர்‌, சயம்‌. சர்ப்ப விஷம்‌, ரத்த 
பித்தம்‌ நீங்கும்‌. காயசித்தி உண்டு பண்ணும்‌. 

சுருடன்‌ கிழங்கு: அரையாப்பு, வெள்ளை, நொறுக்கு கரையாத கட்டி 
நீங்கும்‌. சர்ப்பங்களை நடுங்க வைக்கும்‌. 

உகைக்‌ கிழங்கு: தேக புஷ்டியை உண்டாக்கும்‌, சமையல்‌ . செய்து 
சாப்பிடக்‌ கூடாது 

புளிதானை கிழங்கு: செம்பின்‌ களிம்பை நீக்கும்‌: வேளி முளை 
மூலத்தை அறுக்கும்‌: உணவில்‌ சேர்த்து சாப்பிடலாம்‌. 

பருக்கிழங்கு: வயிற்று இரைச்சல்‌, சர்வ விஷம்‌, வீக்கம்‌. மேசுப்பிணி 
அறும்‌. 

பெருவள்ளிக்‌ கிழங்கு: ( ஆள்வல்லி) வாத மூலம்‌, திரிதோஷ ஆற்றும்‌, 
வாதருன்மம்‌ முதலிய நோய்களை உண்டாக்கும்‌; எனவே இதனை நீக்குக 

சிறுவள்ளிக்‌ கிழங்கு: மற்றம்‌, கரப்பான்‌, கபம்‌, முளை மூலம்‌ ஈண்‌ 
டாக்கும்‌; அறவே நீக்கும்‌ 

காய்‌ வள்ளிக்கிழங்கு (வெற்றிலை கிழங்கு]: பலவித ரணங்களை 
உண்டாக்கும்‌; விலக்ருகு, 

சர்க்கரை கிழங்கு: நல்ல மலத்தின்‌ குணத்தை கெடுக்கும்‌, மூல முலை, 
கிராணியை உண்டாக்கும்‌, இதை விலக்கவும்‌, 

சிறுகங்கிழங்கு: சஞ்சீவி. முந்தோசத்தையும்‌ அரற்றும்‌: மேனி தரும்‌; 
விஷ மருந்தின்‌ வேகத்தை தணிக்கும்‌ 

கோரைச்‌ கிழங்கு (முத்தக்காசு): சீத ஈரம்‌, வாதசுரம்‌, பித்தம்‌ போக்கும்‌. 
வாதப்‌ பிணிகள்‌ அறும்‌. குதிங்காலைப்‌ பற்றிய வாயு, சயரோகம்‌ மற்றும்‌ 

மருக்கிழங்கு: மகோதரம்‌, தொண்டைக்‌ கட்டு, பெருவயிறு, சோகை, 
மூலம்‌ போக்கும்‌, பசியைத்‌ தூண்டும்‌. 

வெங்காயம்‌: தேசு வெப்பம்‌, மூலம்‌, கிரந்தி, ரத்த பித்தம்‌, தீராத தாகம்‌ 
அறும்‌. ஆனால்‌ சன்னி, காசம்‌, வயிறு உப்பிசம்‌, மந்தம்‌ உண்டாகும்‌ 

நரி வெங்காயம்‌: மூல கபரோகம்‌, சர்ப்ப விஷம்‌, கோழை விலகும்‌. 

கிட்டிக்‌ கிழங்கு: பசியை தூண்டும்‌: கபம்‌ பிரமேகம்‌ போக்கும்‌, 
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ன இர ப்‌... 


ஐயா! என்‌ உடல்‌ பருமனாகிறது. குள்ளமாகவும்‌ உள்ளேன்‌. 
தற்கொலை செய்து கொள்ளும்‌ அளவுக்கு எல்லோரும்‌ கேவி 
செய்கிறார்கள்‌, 
are பல்லடத்தில்‌ மூட்டை தூக்கி பிழைக்கிறேன்‌, எண்‌ பிரச்‌ 
சினையை தீர்க்க தாங்கள்‌ உதவும்படி கேட்டுக்‌ கொள்கிறேன்‌. 
கங்கள்‌ வயது என்ன என்பனத குறிப்பிடவில்லை 
இருப்பவர்களை உயரமாக்க மருந்து கினடயாது. 


குள்ளமாக 


நீங்கள்‌ மூட்டை தூக்கும்‌ வேலை செய்வதால்‌ உடலில்‌ சதைப்‌ பிடிப்பு 
இருப்பது நல்லதுதான்‌. எத்தனையோ பேர்‌ சதைப்‌ பிடிக்க மருந்து 
கேட்கிறார்கள்‌. ஆகவே தாங்கள்‌ வருந்த வேண்டியது இல்லை 


தினசரி வேப்பிலை ஒரு கைப்பிடி எடுத்து தண்ணீர்‌ தெளித்து அரைத்து 
2 கோலி அளவுக்கு சாலை வெறும்‌ வயிற்றில்‌ வாயில்‌ போட்டு தண்ணீர்‌ 
குடிக்கவும்‌. இதனால்‌ உடலில்‌ இருக்கும்‌ நீர்‌ அகன்று ஆரோக்கியம்‌ 
பெறலாம்‌. புலால்‌ உணவுசளை அதிகமாகச்‌ சாப்பிடக்‌ கூடாது. இதனால்‌ 
சதைப்‌ பிடிப்பு அதிகமாகும்‌. ஒரு நாளைக்கு 3 வேளைக்கு மேல்‌ 
சாப்பிடாதீர்கள்‌. 


ஐயா! என்‌ மகளுக்கு வயது 23, ஐந்து மாதங்களுக்கு முன்‌ 
கல்யாணம்‌ ஆனது. ஆனால்‌ பெண்‌ கணவன்‌ வீட்டில்‌ வாழாமல்‌ 
பிறக்க வீட்டிலேயே இருக்கிறது. காரணம்‌ உடம்பு குண்டாக 
இருப்பதுதான்‌. கல்யாணம்‌ ஆன அன்று தான்‌ பெண்ணுடன்‌ 
பேசியதுகான்‌, அதன்‌ பிறகு பெண்ணுடன்‌ மாப்பிள்ளை 
பேசியது கிடையாது. மாதம்‌ ச ஆகி விட்டது. இன்னமும்‌ பேசு 
வது இல்லை. தினமும்‌ கண்ணீர்‌ விட்டுக்‌ கொண்டிருக்கிறோம்‌. 
பெண்‌ பார்க்க லட்சணமாக இருப்பாள்‌. 


தயவு செய்து உடல்‌ மெலிந்து அழகாக இருக்க தங்களிடம்‌ 
ஏதேனும்‌ மருந்து இருக்குமானால்‌ தெரியப்படுத்தவும்‌. 
வியர்வை அதிகமாக கொட்டுகிறது. கை, கால்களில்‌ 
வியர்வை M சட்டை ஈனைந்து விடுகிறது. டக்க முடிய 
வில்லை. இதைத்‌ தாங்கள்‌ குணப்படுத்து வீர்களானால்‌ மிக்க 
ஈன்றியுள்ளவளாக இருப்பேண்‌. 


ர 
| 
ந 
t 
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கருப்புப்பு என்னும்‌ கட்டி உப்பு நாட்டு மருந்துக்‌ கடைகளில்‌ கிடைக்கும்‌. 
இதில்‌ 100 கிராம்‌ வாங்கி தூள்‌ செய்யவும்‌. அதில்‌ வேலி பருத்தி என்னும்‌ 
உத்தாமணி சாரு விட்டரைத்து கண்டக்காயனவு மாத்திரைகளாக உருட்டி 
வெயிலில்‌ காய வைந்து புட்டியில்‌ அடைக்கவும்‌ 


இம்‌ மாத்திரையை காவை 6 மணிக்கு, மாலை G மணிக்கு ஒரு மாத்திரை 
வெந்நீரில்‌ சாப்பிட்டு வர உடலில்‌ நீர்‌ வற்றும்‌. மாதவிடாய்‌ சரியாகப்‌ 
போகாமலிருத்தால்‌ சரிவரப்‌ போகும்‌ 


ஐயா! கோழி முட்டையில்‌ வெள்ளை, மஞ்சள்‌ கருவில்‌ எதை 

சாப்பிட்டால்‌ உடம்புக்கு பலம்‌ கிடைக்கும்‌. கான்‌ இரண்டையும்‌ 

சாப்பிடுவதால்‌ உடல்‌ பெருக்கிறது. எனவே இதற்கு விளக்கம்‌ 

தெரினிக்கவும்‌, 

- சந்திரன்‌. சென்னை 

கோழி முட்டையில்‌ மஞ்சள்‌ கரு கொழுப்பு. வெள்ளைக்‌ தரு 

கால்சியம்‌ என்னும்‌ புரதச்‌ சத்து கொண்டது. உடம்பில்‌ சதைப்‌ பிடிக்க 
விரும்புபவர்கள்‌ இரண்டையும்‌ சேர்த்து சாப்பிட வேண்டும்‌, உடம்பு 
இளைக்க விரும்புகிறைவர்கள்‌ வெள்ளைக்‌ கருவை மட்டும்‌ பச்சையாக 
எழுத்து அதன்‌ அளனளில்‌ பாதி அளவுக்கு தேன்‌ சேர்த்து கலக்கி சாப்பிடுவது 
நல்லது. உணவோடு சாப்பிடும்போது இரண்டையும்‌ சேர்த்து பக்குவம்‌ 
செய்து சாப்பிடவேண்டும்‌. முட்டையையும்‌ பாலையும்‌ சிலர்‌ சேர்த்து 
சாப்பிடுவார்கள்‌. அது கூடாது. பாலை தனியாக சாப்பிட வேண்டும்‌, 
அதுவும்‌ முட்டை சாப்பிட்ட உடன்‌ பால்‌ சாப்பிடக்‌ கூடாது 


ஜயா! என்‌ வயது 39. ஒரு வருடத்துக்கு முன்பு நான்‌ மலேயாவில்‌ 
இருந்தபோது திடீர்‌ என்று ரெஞ்சுவவி ஏற்பட்டு 4 நாட்கள்‌ 
ஆஸ்பத்கிரிவில்‌ சிகிச்சை பெற்றேன்‌. கெய்‌, எண்ணெய்‌ 
கொழுப்பு உணவுகளை உபயோகிக்காமலும்‌, இரவில்‌ சாதம்‌ 
சாப்பிடாமலும்‌ இருந்து வருகிறேன்‌. என்‌ உடம்பு பருத்துக்‌ 
கொண்டே வருகிறது. இதற்கு என்னசெய்ய வேண்டும்‌? 

- கூ. ராதாகிருஷ்ணன்‌, திருவாரூர்‌ 


உடனில்‌ உளள மனச்‌ சதையை மருந்தால்‌ கரைப்பது எளிதில்‌ 
முடியாதது. அதற்கு சில உப்புகளினால்‌ செய்த மருந்தும்‌ உண்டு 
சோடா உப்பு, வெண்காரம்‌, படிகாரம்‌ முதலியவைகளை பஸ்பம்‌ செய்து 
சாப்பிட்டால்‌ சதை கரையும்‌. ஆனால்‌ மறுபடியும்‌ ஏறும்‌ 

ஆகவே உடற்பயிற்சி, உணவு வகைகளை மாற்றுதல்‌ அவசியம்‌ 
உடற்‌ பயிற்சியில்‌ நடை, நீச்சல்‌ இரண்டும்‌ மிகச்‌ சிறந்தது. அதிக மூச்சு 
வெளிப்படும்‌ அளவுக்கு எந்த உடற்பயிற்சியும்‌ செய்யக்‌ கூடாது. 


W 


உணவில்‌ ஒருமுறை அரிசி சாதம்‌ சாப்பிட்டால்‌ மற்ற நேரம்‌ கோதுமை, 
ராகி, கம்பு போன்றவைகளை உபயோகிப்பது நவம்‌, இனிப்பு, எண்ணை 
பலகாரங்கள்‌ கூடாது. உருளை, சேப்பங்கிழங்கு, வள்ளிக்கிழங்கு, 
வாழைக்காய்‌, வாழைப்பழம்‌ ஆகியவைகளையும்‌ விலக்கி விடுவது 
நல்லது, 
ஐயா! எனக்கு ஒரு சர்தேகம்‌. அதை தங்களிடம்‌ கேட்டு தெரிந்து 
கொள்ள ஆவலாக இருக்கிறேன்‌. அதாவது எலுமிச்சை பழச்‌ 
சாறு, தேன்‌ இரண்டையும்‌ நீரில்‌ கலந்து சாப்பிட்டால்‌ என்ன 
பலன்‌? அதுனால்‌ கெடுதல்‌ எதும்‌ உண்டா? என்பதை 
கிவரமாகள்‌ கூறும்படி வேண்டுகிறேன்‌. 
- கே.சஞ்சீவி, திருச்சி 
ஆண்கள்‌ எலுமிச்சம்‌ பழத்தின்‌ ரசம்‌, பசையாக தனித்து சாப்பிடக்‌ 
கூடாது, அப்படி சாப்பிட்டால்‌ விந்துவை நீராக்கி. விடும்‌. வாய்க்கு 
ருசியாக இருப்பதற்கு. சர்க்கரையை எலுமிச்சை ரசத்தில்‌ சேர்தது 
சாப்பிடுகிறார்கள்‌. இதுவும்‌ தவறு 


எலுமிச்சை ரசத்தை தண்ணீரில்‌ விட்டு தகுந்த அளவுக்கு உப்பு 
சேர்த்து கலக்கி சாப்பிடுதல்‌ நன்று. அப்படி சாப்பிட்டால்‌ மேற்கண்ட குற்றம்‌ 
வராது. எலுமிச்சம்‌ பழ ரசம்‌ தேன்‌ இவ்விரண்டையும்‌ சம அளவு எடுத்து 
வெந்நீரில்‌ கலக்கி சாப்பிடுவது நல்லது. இருதயத்துக்கு நல்லது. பலதனதக்‌ 
கொடுக்கும்‌. உடலில்‌ ஊளைச்‌ சதை அதிகம்‌ உள்ளவர்களுக்கு மேற்‌ 
சொன்ன பாளம்‌ ஊளையை குறைத்து விடும்‌.பித்தம்‌, வாந்தி முதலியவை 
குணமாகும்‌ 
ஐயா! எனக்கு வயது 25ஆகிறது. எண்‌ எடை 75 கிலோ. ஆகவே 
எடை குறைய அருகம்புல்‌ சாறு தினமும்‌ ஒரு தம்ளர்‌ வெறும்‌ 
வயிற்றில்‌ குடிக்கச்‌ சொன்னார்கள்‌. இதனால்‌ எடை குடையுமா? 
அல்லது எடை குறைய வழி என்ன? நான்‌ தினசரி வெளியில்‌ 
சைக்கிளில்‌ சுற்றுவதால்‌ சாப்பாட்டையும்‌ தீணியையும்‌ 
குறைக்க முடியவில்லை, தயவு செய்து விளக்குமாறு கேட்டுக்‌ 
கொள்கிறேன்‌. 


"மிகினும்‌ குறையினும்‌ நோய்‌ செய்யும்‌' என்று வள்ளுவர்‌ சொல்கிறார்‌ 
தன்‌ ஊனைப்‌ பெருக்குவதற்கு ஊன்‌ சாப்பிடுபவர்களுக்கு கடவுள்‌ அருள்‌ 
எங்கு கிடைக்கும்‌ என்கிறார்‌. கடவுள்‌ அருள்‌ எப்படியாவது போகட்டும்‌, 
பிற ஊன்ன சாப்பிட்டால்‌ உடலில்‌ பல நோய்கள்‌ வருவதோடன்றி, 
வேண்டாத தசை வளர்ந்து உடல்‌ பருத்து தோய்களை உண்டாக்கும்‌ 
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பயது ஏற ஏற காவ்யம்‌, முட்டி பணி உட காரிந்தால்‌ எழுந்திருக்க 


முடியாமை, மலச்சிக்கல்‌ முதலிய நோய கள தெய ட ஆகவ உண்ன 
கட்டுப்படுத்தாவிடில்‌ எடையைக்‌ குறைப்பது எனப உணரு T 
சாப்பிடுவதால்‌ நம்‌ சுவாசங்கள்‌ அதிக அளவில்‌ kas awhi Da a Kg, 


மாரணம்‌ சம்பவிக்கும்‌. இரவு காலங்களில்‌ (துன அல்வது ராள்‌ என்னு 
கேப்பை உணவு அருந்துவது நல்லது. புலாவ்‌ வரிகள்‌ படிற்த அளி 
விலக்க வேண்டும்‌. 


துவரம்‌ பருப்பு, மொச்சை, காராமணி என்னும்‌ நண nid 
முதனியன சாப்பிடுதல்‌ கூடாது. உப்பை கூடிய வவட a 
பவண்டும்‌. அருகம்புல்‌ சாப்பிடலாம்‌. ஆணால்‌ அதம ஸ்‌ பரிச 
சேர்த்து 11 21 வெண்டும்‌, அருகம்புல்‌ m கப luli igt திய அபு 


எனும்‌ சோம்பு ஒரு கைப்பிடி இவை இரண்டையும்‌ சோத்து மடிந்து 
ஒரு மண்‌ சட்டியில்‌ வைத்து 4 தம்ளர்‌ தண்ணீர்‌ விட்டு கொதிக்க எவரது 
ஒரு தம்னராக கண்ட வைத்து வடிகட்டி வெறும்‌ வயிற்றில்‌ ஒர நாணா 
சாப்பிடவும்‌, இப்படி சாப்பிடுவதால்‌ ஓரளவு எடை ருணறையும்‌. அனா 
பலவித நோய்களும்‌ அகலும்‌, 


ஐயா! எனக்கு 2 வருடங்களுக்கு முண்பூ கர்ப்பபை 
பலவீனமாகி இறங்கி விட்டதாகக்‌ கூறி அதை எடுத்துயர்‌! 
வேண்டும்‌ என்றார்கள்‌. எனக்கு இன்டம்‌ இல்லை என்றாலும்‌, 
உறவினர்கள்‌ சொன்னதால்‌. எழுத்து விட்டேன்‌, வயது / 
ஆகிறது, என்‌ உடலும்‌, வயிறும்‌ பெரிதாகிக்‌ கொண்டே 
போகிறது. அதிகமாக சாப்பிட முடியனில்லை, சாப்பிட்டவுடன்‌ 
மிகவும்‌ கஷ்டமாக இருக்கிறது. சான்‌ ஒரு ஏழை. ஒரு கொழிற்‌ 
சாலையில்‌ வேலை பார்க்கிறேன்‌, எனக்கு ஈல்ல மருத்துவம்‌ 
செரிணிக்கும்படி கேட்டுக்‌ கொள்கிறேன்‌. 

- குணகந்தரி, சென்னை 


வெங்காரம்‌. என்பது நாட்டு மருந்துக்‌ கடைகளில்‌ கிடைக்கும்‌ 
இதை தங்க நகை செய்யும்‌ ஆசாரிகள்‌, தங்கம்‌, வெள்ளியை உருக்கப்‌ 
பயன்படுத்துவார்கள்‌. இதில்‌ 20 கிராம்‌ வாங்கவும்‌. 


அதை பொடி செய்து மண்சட்டியில்‌ போட்டு நெருப்பில்‌ வைக்கவும்‌, 
அது பொங்கிப்‌ பொங்கி வரும்‌. அதை எடுத்து தூள்‌ செய்து வைத்துக்‌ 
கொள்ளவும்‌. 


இரவில்‌ படுக்கப்‌ போரும்‌ போது இதில்‌ ? சிட்டிகை எடித்து ஒரு தம்ளர்‌ 


தண்ணீரில்‌ போட்டு கொதிக்க வைத்து குடிக்கவும்‌. இது ஸ்தூல உடம்பை 
குறைக்கும்‌. எத்தனை நாட்கள்‌ வேண்டுமானாலும்‌ சாப்பிடலாம்‌, 


ggg | அபலராவைவானின்‌ சிந்த மருத்துவம்‌ 


ஸி.பலரானமையாவின்‌ சித்த, magan | 299 


ஐயா! நாண்‌ சிறு வயதில்‌ இருந்தே உடம்பு கோஞ்சாணாக 
இருக்கிறேன்‌. நன்றாக சாப்பிடுகிறேன்‌. இருந்தாலும்‌ கூட 
சட்டையைக்‌ கழற்றினால்‌ எலும்பு கூடுபோல்‌ இருக்கிறேன்‌. எண்‌ 
மடல்‌ நன்றாக தேறுவதற்கு மருந்து கூறும்படி வேண்டுகிறேன்‌. 
= mad பாஷா, சென்னை-34 


உடலில்‌ அதிக உஷ்ணம்‌ இருக்கக்‌ கூடாது. உஷ்ணத்தால்‌ சிலருக்கு 
குடல்‌ சிறுத்து பசி இல்லாமல்‌ இருக்கும்‌. 
தண்ணீர்விட்டான்‌. கிழங்கு, நிலப்‌ பனங்கிழங்கு, பனங்கற்கண்டு 
ஆகியவைகள்‌ நாட்டு மருந்துக்‌ கடைகளில்‌. கிடைக்கும்‌. இவற்றை தலா 
100 கிராம்‌ வீதம்‌ வாங்கவும்‌, இரண்டு கிழங்குகளையும்‌ நன்றாகப்‌ பொடி 
செய்து கொள்ளவும்‌. 
பிறகு ஜலித்து. பனங்கற்கண்டு வைத்து இடித்தால்‌ லேகியம்‌ போல்‌ 
இருக்கும்‌. இதில்‌ நெல்லிக்காய்‌ அளவுக்கு காலையிலும்‌, மாலையிலும்‌ 3 
மாதங்கள்‌ சாப்பிடவும்‌, உடல்‌ பலவீனம்‌ தேறி நல்ல சதை பிடிப்பு வரும்‌. 
ஐயா! எனக்கு வயது 16. என்னுடைய உயரம்‌ 4 அழி. ரொம்பவும்‌ 
ஒல்லியாக இருக்கிறேன்‌. கான்‌ உயரமாகவும்‌, குண்டாகவும்‌ 
வழி உண்டா? 


- அ.பஷீர்கான்‌, சேலம்‌ 


தங்களுக்கு வயது 16 நான்‌ ஆகிறது. இன்னும்‌ நீங்கள்‌ உயரமாய்‌ 
வளரக்‌ கூடும்‌. போதிய அளவு உயரம்‌ வராவிடினும்‌ கவலைப்படாதீர்கள்‌ 
குட்டை நெட்டையாக்க முடியாது. நம்முடைய நாட்டில்‌ பிரதம மந்திரியாக 
இருந்த லால்‌ பகதூர்‌ சாஸ்திரி அவர்கள்‌ மிகவும்‌ குட்டைதான்‌. கள்ளனை 
நம்பினாலும்‌ நம்பலாம்‌ குள்ளன்‌ நம்பக்‌ கூடாது என்று பழமொழி 
ஒன்றுண்டு. ஆகவே குள்ளனுக்குத்தான்‌ அறிவு அதிகம்‌. ஆனால்‌ ஒன்று 
செய்யலாம்‌. சூண்டாக வேண்டுமென்றால்‌ ஒரிதழ்‌ தாமரை என்னும்‌ 
ரந்தனபுஸ்‌ 500 கிராம்‌ நாட்டு மருந்துக்‌ கடையில்‌ வாங்கி அதை இடிந்து 
பொடியாக்கி வைத்துக்‌ கொண்டு காலை மாவை ஒரு தேக்கரண்டி அளவு 
சாப்பிடவும்‌. உடல்‌ பருமன்‌ ஆகும்‌. ஆனால்‌ பார்த்து கெள்ளுங்கள்‌ உடல்‌ 
பருத்து விட்டால்‌ இன்னும்‌ குள்ளமாகக்‌ காட்சியளிப்பீர்கள்‌. 


ஐயா! என்‌ வயது 30. திருமணமாகி 1 குழந்தைகள்‌ உண்டு. 
கூடலில்‌ அதிக சூடு உள்ளது. அதிக Cord உட்காரவோ, 
நடக்கவோ முடியாமல்‌ அசதியாகவும்‌, கை கால்‌ கடுப்பாகவும்‌ 
உள்ளது. காலையில்‌ ஊற வைத்த வெந்தயத்தை அரைத்து 
வெறும்‌ வயிற்றில்‌ சாப்பிட்டேன்‌, ஓரளவு குணம்‌ அடைந்தது. 
தொடர்ந்து சாப்பிட்டால்‌ ஆகாது என்றதால்‌ கிறுத்தினேன்‌. 
மறுபடி தொந்தாவு செய்கிறது. ஆகவே வெர்தயம்‌ தொடர்ந்து 
சாப்பிடலாமா? கான்‌ அரசாங்க சிப்பந்தி, உயர்‌ பதனிக்கு 
படித்து வருகிறேன்‌. மறதியால்‌ கஷ்டப்படுகிறேன்‌. இதற்கு 
வாதும்‌ மருந்து உண்டா? 

- எல்‌.பி.நாதன்‌, காரைக்குடி 


வெந்தயத்தை தொடர்ந்து சாப்பிடுவதால்‌ எந்த ருற்றமும்‌ இல்லை. இது 
உடலில்‌ உள்ள உஷ்ணத்தை குறைக்கும்‌ 
ஞாபக. மறதிக்கு சிறந்தது வல்லாரை மூலிகை, இது உடலில்உள்ள 
உண்ணத்தைக்‌ குறைக்கும்‌. ஞாபக மறதிக்கு சிறந்தது வல்லாரை | 
மூலிகைதான்‌. அதன்‌ இலைகளை எடுத்து பானையில்‌ பகம்‌ பால்‌ ஊற்றி | 
ஏழு கட்டி அதில்‌ இலைகளைப்‌ போட்டு பசும்பால்‌ ஆவியில்‌: வேக 
| வைக்கவும்‌ பிறகு நிழலில்‌ உலர்த்தி இடித்து பொடி செய்யவும்‌, அதில்‌ 
அரை தேக்கரண்டி வீதம்‌, காலை மாலை பசும்‌ பாவில்‌ சாப்பிடவும்‌. நல்ல 
i ஞாபக சக்தி உண்டாகும்‌. 
ஐயா! என்‌ வயது 15. எனக்கு மறதி அதிகமாக உள்ளது. காண்‌ 
விரைவில்‌ ஞாபக சக்தியை இழந்து விடுகிறேன்‌. எனவே 
உங்கள்‌ ஆலேசனையை பெற ஆவலுடன்‌ இருக்கிறேண்‌, 
i - கே.சரவணன்‌, நன்னிலம்‌ 


ஐயா! காண்‌ மாணவன்‌. வயது 17. மேல்கிலைப்‌ பள்ளியில்‌ 
படிக்கிறேன்‌. எனக்கு epua மறதி அதிகம்‌. படிக்கதை 
விரைவில்‌ மறந்து விடுகிறேன்‌. படித்த படிப்பு மனதில்‌ 
ர்‌ கிற்கு மாட்டேன்‌ என்கிறது. இதனால்‌ எண்னை மக்கு மக்கு 
என்று ஆசிரியர்‌ அழைக்கிறார்‌, கானும்‌ கஷ்டப்பட்டு தான்‌ 
படிக்கிறேன்‌. இதற்கு உங்கள்‌ ஆலோசனையை பெற 
விரும்புகிறேன்‌. 
- ராஜேந்திரன்‌, ராசிபுரம்‌ 


: 


ன ரன இ 


50 வயதுக்கு மேல்‌ வர வேண்டிய மறதி தங்களுக்கு 15 வயதில்‌ 
வந்துவிட்டது. வல்லாரை என்று ஒரு இலை உண்டு. இது ஞாபக சக்திக்கு 
சிறந்த மூலிகை. அந்த இலைகள்‌ நீர்ப்பாசனம்‌ மிகுந்த இடத்தில்‌ கிடைக்கும்‌, 

அந்த இன்லசுளை நிழலில்‌ உலாத்திபொடி செய்து அதன்‌ எடைக்கு 
ல்‌ ஒரு பங்கு வறுத்து இடித்து சீரக தரன்‌ கலந்து வைத்துக்‌ கொள்ளவும்‌, 
காலையிலும்‌, மாலையிலும்‌ இதில்‌ அரை தேக்கரண்டி வீதம்‌ எடுத்து 
பாலில்‌ சாப்பிடவும்‌, 


நீண்ட ஆயுணைப்பெற ஞாபக சக்தியை வளர்க்க... 

மருத்துவப்‌ பயன்‌ மிகுந்த மூலிகையான வல்லாரை தரையை ஒட்டி 
படரக்‌ கூடியது, ஈரமுள்ள இடங்களில்‌  பயிராரும்‌. நம்‌ தோட்டத்திலும்‌ 
பளாக்கலாம்‌ 

இந்த மூலிகை ஞாபக சக்தியை வளர்ப்பது. சிறு வயதினர்‌ இதைப்‌ 
பயன்படுத்துவது நல்லது. ஏுணெனிய்‌ கல்வியை திறம்பட கற்க உதவும்‌. 

விஸ்டீரியா என்னும்‌ சித்த பிரமைக்கு இம்மூலிகையை பிரத்யேகமாகச்‌ 
சாப்பிட அந்த நோய்‌ குணமாகும்‌. இதன்‌ பசும்‌ இலைசுளை 5 முதல்‌ 10 
வரை மென்று சாப்பிடலாம்‌, நிழலில்‌ உலர்த்தி வைத்துக்‌ கொண்டு தண்ணீர்‌ 
விட்டு டீ தயாரிப்பது போல்‌ தயார்‌ செய்து சாப்பிடலாம்‌. உடலில்‌ உள்ள 
பல பிணிகளை போக்கி உடலை நீட்டி உயிரை மீட்டும்‌. 


என்வி என்னும்‌ சீன நாட்டவர்‌ ஒருவர்‌ 236 வருடங்கள்‌ உயிருடன்‌ 
இருந்தார்‌. 30 மனைவிகளை ஒன்றன்‌ பின்‌ ஒன்றாக மணந்தார்‌. 192 
பிள்ளைகள்‌. போப்பின்ளளைகள்‌ உண்டு. 


இவருடைய நீண்ட ஆயுளுக்கு காரணம்‌ கண்டுபிடிக்க பிரபல 
டாக்டர்கள்‌ அவரை அணுகி விசாரித்தனர்‌ 

எல்லோரையும்‌ போலவே உணவும்‌ தூக்கமும்‌ உண்டு. ஆனால்‌ 
காலையில்‌ வெறும்‌ வயிற்றில்‌ ஒரு டம்ளர்‌ அளவு வல்லாரையின்‌ சாறு 
குடித்து வந்ததாகவும்‌ தண்ணுனடய வேது வயதில்‌ ஆரம்பித்து ஒருநாள்‌ 
தவறாது சாப்பிட்டு வந்தார்‌. தலைவலி, சுரம்‌ என்று ஒருநாளும்‌ அவர்‌ 
படுத்தது இல்லையாம்‌ 

வல்லாரையை லேகியமாசுவும்‌ கிருதமாகவும்‌ சித்த ஆயுர்வே 
மருத்துவர்கள்‌ பயன்படுத்துவார்‌. நோய்‌ வந்த பிறரு மருந்து வரை 
அலையாமல்‌ அதற்கு முன்பே வல்லாரையை அணுகினால்‌ தோயற்று 
செல்வமான நிறைவான வாழ்க்கையை அனுபவிக்கலாம்‌ 


கரி maiaa க்க Ag பணத்தை wo 
ஐயா! காண்‌ பள்ளியில்‌ படிக்கும்‌ மாணவன்‌ எிறைய 
மதிப்பெண்கள்‌ பெற்று திகழ்பவன்‌ கடந்து ॥ வருடங்களாக 
gvar என்னுடைய கநாபக சக்தி முரபைர்து பாண்டு 

வருகிறது. படிப்பில்‌ மந்து ரூம்‌, சோம்பல்‌ இரவை 
idag. ஒரு பொருளை ஒரு இடத்தில்‌ வைத்தான்‌ wae 
இடத்தை கண்டுபிடிக்க முக்கால்‌ யணி சோமாகியது * 
கான்‌ மீண்டும்‌ ஞாபசு சக்தியைப்‌ பெற என்ன வையா 
மருந்து சாப்பிட வேண்டும்‌ என்பதை Gla ladles eget 

- ஏ. ககோசன்‌, திண்டிவனம்‌ 


பன்னிப்‌ பருவத்திலேயே ஞாபக மறதி வருவது வருநுத்ததககு நங்கள்‌ 
மனம்‌ பல இடங்களில்‌ சிதறி உள்ளதால்‌ இவ்வித மறதி phi li 
மனதை ஒருமுகப்படுத்திக்‌ கொண்டால்‌ மறதி வராது 
சுக்ர. ஓமம்‌, மஞ்சள்‌, மரமஞ்சள்‌, இந்துப்பு, வசம்பு, அதிமதுரம்‌ 
கோஷ்டம்‌. அரிசி திப்பிலி, சீரகம்‌ ஆகியவைகளை 5 கிராம்‌ வீதம்‌ பாங்கி 
இகான்ளவும்‌ 
இதில்‌ சுக்கு, மஞ்சள்‌, மரமஞ்சள்‌, இந்துப்பு, வசம்பு ஆகியவ தவிர 
மற்றவைகளை (லேசாக வறுத்துக்‌ கொண்டு பின்னர்‌ ஒன்றாக பொத்து 
இடித்து நன்றாக ஐலித்து சூரணம்‌ செய்து கொள்ளவும்‌, 
இதை காலை மாலை அரை தேக்கரண்டி அளவுக்கு எடுத்து பாஸில்‌ 
அள்லது தேனில்‌ சாப்பிட்டு வந்தால்‌ நல்ல ஞாபக சக்தியோடு, சோம்பல்‌, 
புத்தி மந்தம்‌ இவைகளை நீக்கும்‌, இது ஒரு அற்புத மருந்து, மூளையும்‌ 
பலமாகி மேதாவிகளாக வருவார்கள்‌. 
ஐயா! கான்‌ ஞாபக மறதியால்‌ மிகவும்‌ சிரமப்படுகிறேன்‌. 
இதனால்‌ பரீட்சையிலும்‌ தோல்வி அடைந்து விட்டேன்‌. உடலில்‌ 
சட்டையைப்‌ போட்டுக்‌ கொண்டே உடை எங்கே என்று 
தேடும்‌ அளவுக்கு ஞாபக மறதி அதிகமாக உள்ளது. இதை 
குணப்படுத்த எனக்கு நீங்கள்தான்‌ வழிகாட்ட வேண்டும்‌. 
வல்லாரை என்ற மூலிகை உண்டு, இதை இடித்து பிழிந்தசாறு. | 
லிட்டர்‌, தேங்காய்ப்‌ பால்‌ 1 லிட்டர்‌ இது இரண்டையும்‌ (தது ஒரு 
இரும்பு வாணலியில்‌ இட்டு காய்ச்சவும்‌. எண்ண நன்று A பரிறுரு 
பிறகு எண்ணெயைப்‌ பக்குவமாக வடித்து ஒரு புட்டியில்‌ C 100 
சொட்டுகள்‌ பாலில்‌ அல்லது வெந்ீரில்‌ விட்டு கால்‌ வெறும்‌ வியரிறறில 
சாப்பிடவும்‌. தங்கள்‌ தோய்‌ குணமாகும்‌. 


304 கறி பனரானயாயாணிண்‌ சத்து பவந்து i 
ஐயா! கான்‌ பவது வகுப்பு படிக்கிறேன்‌. வயது 15, நான்‌ எதை 
படித்தாலும்‌ சீக்கிரமாக மனதில்‌ பதிவதில்லை. ஆகவே இதற்கு 
ஒரு வழி கூறுங்கள்‌. 

- கே, பாண்டியன்‌, கரூர்‌ 

சிறு வயதிலேயே ஞாபக சக்தி குறைவு என்று பலர்‌ எழுதுகிறார்கள்‌ 
இதற்கு முன்பு பல முறை வல்லாரை பற்றி கூறி இருக்கிறேன்‌. வல்லானர 
மூலிகை மட்டுமல்ல, கற்ப மருந்து, அதை நிழலில்‌ உலர்த்தி இடித்து 
சூரணம்‌ செய்து காலை, மாலை அனரத்‌ தேக்காண்டி அளவு எடுத்து 
நய அல்லது சாக்கர்‌ சேர்தது சாப்பிட்டு வந்தால்‌ உடல்‌ தேறும்‌. ஞாபக 
சக்தி பெருகும்‌. இடிக்கும்‌ முன்‌ 2 மணி நேரத்திற்கு முன்னதாக வெயிலில்‌ 
காய வைத்து இடித்தால்தான்‌ பொடியாகும்‌.. இதை மாதக்‌ சுணக்கிலும்‌ 


சாப்பிடலாம்‌ 


கொல்லன்‌ உலையில்‌ கிடைக்கும்‌ 

'கிட்டம்‌' என்றால்‌ என்ன? 

இதனை ‘que சிட்டம்‌' என்றும்‌ சொல்வது 

உண்டு. இரும்பைக்‌ காய்ச்சும்போது கருமை நிறத்தில்‌ 

கெட்டியாக கிடைக்கும்‌. இதனை தூள்‌ செய்து 

இதா மருத்துவத்துள்‌ சேர்ப்பதுண்டு. இரும்பு சத்து 

குறைபாடினால்‌ ஏற்படும்‌ மஞ்சள்‌ காமாலை, உடல்‌ 

சத்து குறைபாடு நோய்களுக்கு இதனை தருவது 
உண்டு. மண்டூரம்‌ என்றும்‌ சொல்வதுண்டு. 


